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THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION
AND RELATIONSHIP SATISFACTION: EVALUATING THE
MEDIATING ROLE OF PSYCHOLOGICAL DISTRESS AND

THE MODERATING ROLE OF SOCIAL COMPARISON
ORIENTATION

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to examine the relationship between social
media addiction and relationship satisfaction, and the potential mediating role of
psychological distress and moderating role of social comparison orientation. The
objective is to examine the relationship between social media addiction and
relationship satisfaction through the lens of social comparison theory.

Methods: The data were collected online from a sample of 282 participants all of
whom were adults over 18, in a romantic relationship and use social media. The
following forms and scales were presented to the participants: “Informed Consent
Form”, “Sociodemographic Information Form”, “Relationship Assessment Scale”,
“Depression, Anxiety and Stress Scale”, “INCOM-T Social Comparison Orientation
Scale” and “Social Media Addiction Scale-Adult Form”. The following analyses were
used to analyze the data: independent samples t-test, Pearson correlation analysis,
linear regression and mediation and moderation analyses through PROCESS analysis.
Results: Results indicate that social media addiction negatively predicts relationship
satisfaction. Social media addiction positively predicts psychological distress
(depression, anxiety and stress). Psychological distress negatively predicts
relationship satisfaction. Psychological distress was found to mediate the relationship
between social media addiction and relationship satisfaction. No statistically
significant moderation of the relationship between social media addiction and
relationship satisfaction by social comparison orientation was found. Gender
differences were not found for any of the variables. Married participants reported
lower anxiety levels compared to those in a romantic relationship. Participants with
children reported lower relationship satisfaction, social comparison orientation and

anxiety levels. Participants’ age was found to correlate negatively with relationship
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satisfaction, social comparison orientation, social media addiction and psychological
distress. The duration of the participants’ current relationship was negatively
correlated with social comparison orientation, social media addiction and their anxiety
levels. Daily time spent on social media was positively correlated with social media
addiction and social comparison orientation.

Conclusion: Social media addiction negatively predicts relationship satisfaction and
psychological distress mediates the relationship between social media addiction and
relationship satisfaction. Social comparison orientation does not moderate this
relationship. Results do not support the hypotheses based around social comparison
theory. Further research regarding this relationship is needed for more conclusive

results.

Key words: Social Media Addiction, Relationship Satisfaction, Psychological

Distress, Social Comparison Orientation, Social Comparison Theory.
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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE iLiSKi DOYUMU
ARASINDAKI ILISKIDE PSIKOLOJIK SIKINTININ ARACI
ROLU VE SOSYAL KARSILASTIRMA YONELIMININ
DUZENLEYICIi ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Amag: Bu c¢alismanin amaci sosyal medya bagimliligt ve iliski doyumu arasindaki
iliskiyi ve bu iligkide psikolojik sikint1 ve sosyal karsilastirma yoneliminin olas1 araci
ve diizenleyici rollerini incelemektir. Sosyal medya bagimliligi ve iligki doyumu
arasindaki iliskiyi sosyal karsilagtirma teorisi ¢ercevesinde incelemek hedeflenmistir.
Yontem: Arastirma verileri 18 yas {izeri yetiskin, bir romantik iligki i¢inde olan ve
sosyal medya kullanan goniilliilerin katilimiyla ¢evrimigi olarak toplanmistir. Calisma
orneklemi 282 kisiden olugmaktadir. Arastirmada katilimcilara “Bilgilendirilmis
Onam Formu”, “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Iliski Degerlendirme Olgegi”,
“Depresyon Anksiyete Stres Olgegi”, INCOM-T Sosyal Karsilastirma Yonelimi
Olgegi” ve “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu” sunulmustur.
Aragtirma verilerinin analizi i¢in bagimsiz gruplar t-testi analizi, Pearson korelasyon
analizi, dogrusal regreyon analizi ve PROCESS analiz yontemi ile araci etki analizi ve
diizenleyici etki analizi kullanilmastir.

Bulgular: Arastirma bulgular1 sosyal medya bagimliliginin iliski doyumunu negatif
yonde yordadigini, sosyal medya bagimliliginin psikolojik sikintiyr (depresyon,
anksiyete ve stresi) yordadigini, psikolojik sikintinin iligki doyumunu negatif yonde
yordadigin1 ve psikolojik sikintinin sosyal medya bagimliligi ve iligki doyumu
arasindaki iligskide araci rol oynadigini gostermektedir. Bulgular sosyal karsilagtirma
yoneliminin sosyal medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki iliskide istatistiksel
olarak anlamli bulunan diizenleyici bir rolii olmadigin1 géstermektedir. Herhangi bir
degiskende cinsiyete gore farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir. Evli olan veya olmaya
katilimcilar arasinda yalnizca anksiyetenin farklilastigi ve evli katilimcilarin daha
diisikk anksiyete bildirdigi goriilmiistiir. Arastirma sonuclari ¢ocuk sahibi olan

bireylerin daha diistik iliski doyumu bildirdigini, daha diisiik sosyal karsilastirma
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yonelimine sahip olduklarim1i ve daha diisiik anksiyete diizeyleri oldugunu
gostermistir. Katilimcilarin yasi ile iliski doyumu, sosyal karsilastirma yonelimi,
sosyal medya bagimlilig1 ve psikolojik sikint1 arasinda olumsuz bir iliski bulundugu
goriilmiistiir. iliski siiresi ile sosyal karsilastirma yonelimi, sosyal medya bagimlilig
ve anksiyete arasinda olumsuz bir iligki oldugu goriilmiistiir. Glinliik sosyal medya
kullanim siiresi ile sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal karsilastirma yonelimi arasinda
olumlu yonde iligki oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Sosyal medya bagimliliginin iliski doyumunu olumsuz yonde yordadigi ve bu
iligkide psikolojik sikintinin araci rolii oldugunu goriilmiistiir. Sosyal karsilastirma
yoneliminin ise bu iliskide diizenleyici bir rolii bulunamamistir. Sonuglar sosyal
karsilagtirma teorisi ¢ergevesinde gelistirilen hipotezleri desteklememektedir. Bu
iliskiyi sosyal karsilagtirma teorisi perspektifinden inceleyen daha fazla aragtirma

gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimlilig, iliski Doyumu, Psikolojik Sikinti,

Sosyal Karsilagtirma Y onelimi, Sosyal Karsilagtirma Teorisi.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Internet kullaniminin  yillar iginde hizlica yaygmlagmasi ve erisimin
kolaylagmasiyla birlikte internet giiniimiizde giindelik hayatin énemli bir boliimiinde
yer almaya baslamistir. 2022 yilinin baslangicinda yayimlanan kullanici istatistikleri
diinyada 4.95 milyar insanin internet kullandigin1 gdstermektedir (Kemp, 2022).
Sosyal medya kullanimi oranlar1 benzer sekilde hizlica artis gostermekte ve internet
kullanan kisilerin ¢cogunlugunun ayni1 zamanda bir sosyal medya platformu kullanicisi
oldugu goriilmektedir. Yayimlanan istatistiklere gore Ocak 2022 itibariyle diinyada
4.62 milyar sosyal medya platformu kullanicis1 vardir (Kemp, 2022). Sosyal medya
kullaniminin bu denli yayginlagmasiyla birlikte bireylerin hayatindaki 6nemi ve etkisi
artmaktadir. Bu dogrultuda sosyal medya kullaniminin artisiyla birlikte gelisen olumlu
ve olumsuz etkilerin anlagilmasi ve aragtirilmasi 6nem kazanmaktadir.

Literatiirde internet ve sosyal medya kullaniminin, 6zellikle asir1 kullaniminin,
bireyler {izerindeki olumsuz etkilerine dair yapilan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Hatta bu asir1 kullanim ve bireylerin kullanamadiklarinda duyduklar1 rahatsizlik
madde bagimliliklar1 ve kumar bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklar ile benzer
semptomlar gosterdigi icin sosyal medya bagimlilig1 terimi ortaya ¢ikmistir (Meshi ve
ark., 2019). Universite  grencileriyle yapilan  bir ¢aliymada  akilli
telefonlarin/internetin asirt kullaniminin bireylerin psikolojik sikint1 diizeyleriyle
iliskili oldugu ve bu asir1 kullanimdaki artigin psikolojik sikint1 diizeylerindeki artigla
iligkili oldugu goriilmiistiir (Chen ve ark., 2020). Ayni calismada sosyal medyanin agir
kullanimim bireylerin psikolojik sikintt  diizeyleriyle ve psikolojik sikinti
diizeylerindeki artisla iligkili oldugu goriilmiistiir (Chen ve ark., 2020).

Sosyal medya kullaniminin bireysel etkilerinin yani sira kisilerarasi iligkilere de

etkileri olabildigi goriilmektedir. Sosyal medya kullaniminin evlilik doyumu ve



bosanma oranlart ile iligkisini incelemek {izerine yapilan bir ¢caligmada sosyal medya
kullaniminin iligki problemleri ve bosanma diisiincesiyle iligkili oldugu ve evlilik
kalitesi ve mutluluguyla olumsuz yonde iliskili oldugu goriilmiistiir (Valenzuela,
Halpern ve Katz, 2014).

Literatiirde sosyal medya bagimliligi ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalar da bulunmaktadir. Yapilan bir ¢alismada psikolojik sikintinin
sosyal medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki iligkide kismi aract roliiniin
bulundugu goriilmiistiir (Satici, Kayis ve Griffiths, 2021). Ayrica sosyal medya
bagimliliginin iligski doyumu ile iligkisinde kiskanglik, siiphe, aldatma gibi faktorlere
bagl olarak iligkilerin olumsuz etkilenmesi (Abbasi, 2019), baglanma stili, karanlik
uclii kisilik 6zellikleri, reddedilme duyarlilig1 gibi faktorlerin araci rolii (Demircioglu
ve Kose, 2021) incelenmistir ancak bu iliskiyi sosyal karsilagtirma teorisi
perspektifinden inceleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Sosyal karsilagtirma teorisi insanlarin kendi yetenekleri, diisiinceleri, statiileri ve
benzeri Ozelliklerini degerlendirebilmek icin kendilerini bagkalartyla kiyaslama
egilimleri oldugunu ifade etmektedir (Festinger, 1954). 2017 yilinda sosyal
karsilagtirma {izerine yapilan son 60 yildaki aragtirmalarin yer aldig1 bir meta-analiz
caligmasi insanlarin sosyal karsilastirma yaparken genellikle asag1 yonde (kendinden
daha kotii durumda olan birileriyle) degil, yukart yonde (kendinden daha iyi durumda
olan birileriyle) karsilastirma yaptigin1 gostermektedir (Gerber, Wheeler ve Suls,
2017). Yani bireyler, ¢ogunlukla kendilerini kendilerinden daha iyi olan kisilerle
kiyaslamaktadirlar.

Sosyal medya platformlart siirekli olarak bireylerin g¢evrelerindeki ve hatta
tanimadiklart kisilerin hayatlarma dair gilincellemelerin yer aldigi ve insanlarin
genellikle kendilerinin idealize edilmis hallerini paylastiklar1 (Manago ve ark., 2008)
mecralar oldugundan bireylerin siklikla yukari1 yonde karsilagtirmalar yapmalarina
uygun zemin olusturmaktadir. Sosyal medya platformlar1 iizerinden romantik
iligkilerin karsilastirilmasina iliskin yapilan bir ¢alismada arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ¢iftlere ait Facebook profillerini inceleyen katilimeilarin yaptiklar
karsilagtirmalar dogrultusunda kendi iligkilerine dair degerlendirmelerinin etkilendigi
goriilmistiir (Morry, Sucharyna ve Petty, 2018). Bu dogrultuda bireylerin sosyal
medya platformlar1 {izerinden iligkilerine dair yaptiklar1 karsilagtirmalarin iliski
doyumunu etkileyebilecegi goriilmektedir. Bireyler genellikle yukar1 yonde

karsilagtirmalar yapma egiliminde oldugundan (Gerber, Wheeler ve Suls, 2017) ve



sosyal medya kisilere daha cok yukari yonde sosyal karsilastirma yapma imkani
olusturdugundan (Manago ve ark., 2008), sosyal medyanin asir1 kullanimi sonucunda
kisilerin iligski doyumlarinin azalacag: diisiiniilmektedir.

Sosyal medyay1 asir1 kullanan kisiler arasinda sosyal karsilagtirma yonelimi
fazla olan kisiler digerlerine gore daha ¢ok karsilastirma yapacagindan bu kisilerin
daha diisiik iliski doyumuna sahip olmasi beklenmektedir. Bu ¢alismada sosyal medya
bagimlilig1 ve iligki doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu iliskide sosyal
karsilagtirma yOneliminin diizenleyici roliinlin incelenmesi amaglanmaktadir.
Psikolojik sikintinin (depresyon, anksiyete ve stresin) sosyal medya bagimliligi ve
iliski doyumu ile iliskili oldugu ve bu iliskide araci role sahip olabilecegi
goriildiigiinden (Chen ve ark., 2020; Satici, Kayis ve Griffiths, 2021) bu calismada

psikolojik sikintinin bu iligkideki araci rolii de modele katilarak incelenmistir.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci 18 yas ve iizeri yetiskin popiilasyonda sosyal medya
bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi ve bu iliskide psikolojik sikint1 ve
sosyal karsilastirma yoneliminin olas1 araci ve diizenleyici rollerini incelemektir. Bu
caligma ile yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliliginin iliski doyumuyla iliskisinin
sosyal karsilagtirma teorisi perspektifinden incelenmesi ile sosyal medya iizerinden
yapilan sosyal karsilastirmalarin iliski doyumuna etkisine dair mevcut anlayigin
gelismesi ve sosyal medya bagimliliginin iligki doyumuna etkisinin agiklanmasina
katki saglamak hedeflenmistir. Bu alanlardaki anlayigin gelismesiyle artan sosyal
medya kullaniminin iliskilere dair yarattig1 problemlerin nasil ortaya ¢iktiginin daha
iyi anlasilmast ve bu dogrultuda yapilan klinik miidahalelere yon vermesi
hedeflenmistir. Bu calisma ile Sekil 1.1°de sunulan modelin test edilmesi ve bu

dogrultuda literatiire katki saglamak amaclanmistir.



Psikolojik Sikinti

(Araci degisken)

[liski Doyumu
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(Bagimsiz
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Sosyal Karsilagtirma
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Sekil 1.1 Arastirma Hipotezleri Dogrultusunda Test Edilen Model

1.2 Arastirmanin Simirhliklar

Arastirma verilerinin ¢evrimi¢i ortamda toplanmast kisilerin bulundugu
kosullarin sabit olmamasi, arastirmaya gosterdikleri dikkatin kontrol edilememesi gibi
sebeplerden dolay1 aragtirmanin sinirliliklarindan biridir. Bunun haricinde arastirmada
yer alan Olgeklerin 6z-bildirime dayali olmasi sebebiyle katilimcilarin tiim sorulara
dogru ve diiriist yanit verdigi varsayilmaktadir. Aragtirmaya goniillii olarak katilan
kisilerin olusturdugu kartopu 6rneklemesiyle olusan 6rneklemin, hedef popiilasyonu

temsil ettigi varsayilmaktadir.



1.3 Arastirmanmin Hipotezleri

HI1. Sosyal medya bagimmliliginin iliski doyumunu negatif yonde yordamasi
beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi i¢in regresyon analizi kullanilmistir.)
H2. Sosyal karsilastirma yoneliminin sosyal medya bagimliligi ve iligki doyumu
arasindaki iligkide diizenleyici rol oynamasi beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi i¢in PROCESS analiz yontemi ile diizenleyici etki
analizi kullanilmistir.)
H3. Sosyal medya bagimliliginin psikolojik sikintiy1 pozitif yonde yordamasi
beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi i¢in regresyon analizi kullanilmistir.)
H3a. Sosyal medya bagimhiliginin depresyonu pozitif ydnde yordamasi
beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi i¢in regresyon analizi kullanilmistir.)
H3b. Sosyal medya bagmmliligmin anksiyeteyi pozitif yonde yordamasi
beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi i¢in regresyon analizi kullanilmistir.)
H3c. Sosyal medya bagimliliginin stresi pozitif yonde yordamasi beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi i¢in regresyon analizi kullanilmistir.)
H4. Psikolojik sikintinin iliski doyumunu negatif yonde yordamasi beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi i¢in regresyon analizi kullanilmistir.)
H4a. Depresyonun iligki doyumunu negatif yonde yordamasi beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi i¢in regresyon analizi kullanilmistir.)
H4b. Anksiyetenin iligki doyumunu negatif yonde yordamasi beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi i¢in regresyon analizi kullanilmistir.)
H4c. Stresin iliski doyumunu negatif yonde yordamasi beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi i¢in regresyon analizi kullanilmistir.)
HS5. Psikolojik sikintinin sosyal medya bagimlilig: ve iliski doyumu arasindaki
iliskide araci rol oynamasi beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi icin PROCESS analiz yontemi ile araci etki analizi
kullanilmistir.)
H5a. Depresyonun sosyal medya bagimliligi ve iliski doyumu arasindaki iligskide

araci rol oynamasi beklenmektedir.



(Bu hipotezin test edilmesi icin PROCESS analiz yontemi ile araci etki analizi
kullanilmistir.)
H5b. Anksiyetenin sosyal medya bagimlilii ve iliski doyumu arasindaki iliskide
araci rol oynamasi beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi icin PROCESS analiz yontemi ile araci etki analizi
kullanilmistir.)
H5c. Stresin sosyal medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki iliskide araci rol
oynamasi beklenmektedir.
(Bu hipotezin test edilmesi icin PROCESS analiz yontemi ile araci etki analizi

kullanilmistir.)

1.4 Terimlerin Tanimlanmasi

Kisinin romantik iliskisinden ne kadar doyum sagladigini ifade eden iligki
doyumu kisinin iligkisine dair yaptig1 siibjektif degerlendirme, siibjektif bir deneyim
ve fikirdir (Keizer, 2014). Bu ¢alismada iliski doyumu operasyonel olarak Iliski
Degerlendirme Olgegi’nden (IDO) alinan toplam puan olarak tanimlanmustir.

Psikolojik sikinti glinliik hayatin bas etmesi gii¢ stresor ve talepleriyle iliskili
olan duygusal ac1 halidir (Arvidsdotter ve ark., 2016). Bu ¢aligmada psikolojik sikinti
operasyonel olarak Depresyon Anksiyete Stres Olgegi’nden (DASS 21) alinan toplam
puan olarak tanimlanmustir. Olgegin alt boyut puanlari kullanilarak depresyon,
anksiyete ve stres ayr1 degiskenler olarak da incelenmistir.

Sosyal karsilastirma yonelimi kisinin kendini baskalarinin basarilari, durumu ve
deneyimi ile karsilagtirma egilimi olarak tanimlanmaktadir (Buunk ve Gibbons, 2006).
Bu calismada sosyal karsilastirma yonelim operasyonel olarak INCOM-T Sosyal
Karsilastirma Y6nelimi Olgegi’nden alinan toplam puan olarak tanimlanmustir.

Sosyal medya kullanicilar tarafindan icerik olusturmaya ve bunu bagkalariyla
paylagsmaya olanak saglayan bir uygulamalar biitlinii olarak tanimlanabilir (Kaplan ve
Haenlein, 2010). Kisiler bu uygulamalarda kendi profillerini olusturabilmekte, yazi,
fotograf ve benzeri paylasimlar yapabilmekte ve baskalarinin paylasimlariyla
etkilesim saglayabilmektedir (Aichner ve ark., 2021).

Sosyal medya bagimlilig kisilerin sosyal medyayla asir1 ilgili olmas1 ve sosyal
medyay1 kullanmaya yonelik kontrol edilemeyen bir istekle karakterize olan, sosyal
medyanin asir1  kullanimini igeren, internet bagimliligmin bir formu olarak

tanimlanabilir (Hou ve ark., 2019). Bu calismada sosyal medya bagimlilig
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operasyonel olarak Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi’nden aliman toplam puan olarak

tanimlanmustir.
1.4.1 iliski Doyumu

Literatiirde iliski doyumunu inceleyen cesitli ¢calismalarda iligki kalitesi, ¢ift
uyumu, evlilik uyumu, evlilik doyumu ve benzeri bir¢ok terimin aslinda ayn1 konsepti,
iliski doyumunu, ifade etmek icin kullanildig1 gériilmektedir (Keizer, 2014). iliski
doyumu bireylerin i¢inde bulunduklari romantik iliskiden aldiklart doyumu ifade
etmektedir.

Iliski doyumu iliskiye dair bir 6zellik veya objektif bir degerlendirme degil,
iligkinin i¢inde bulunan kisinin iliskisine dair kendi deneyimi ve fikirleri
dogrultusunda yaptig: siibjektif bir degerlendirmedir (Keizer, 2014). liski doyumunun
iliskinin kendisine dair bir 6zellik olmamasi ve kisisel bir degerlendirmeyi ifade etmesi
sebebiyle ayni iliski icerisinde yer alan partnerlerin iliski doyumlar1 birbirlerinden
farkl olabilir (Keizer, 2014).

Karney ve Bradbury’nin (1995) evlilik iizerine yapilan yiizii askin boylamsal
aragtirmay1 kapsayarak yazdigi derleme makalesinde evliligi ve iliski doyumunu
etkileyen ti¢ ana faktoriin varligindan bahsedilmistir. Makaleye gore bu faktorler ¢iftin
maruz kaldigi stresli yasam olaylar1 ve stresorler; partnerlerin bireysel olarak iliskiye
getirdigi kisisel gecmis, kisilik gibi Ozellikler ve duygusal hassasiyetler ve ciftin
yenilik ve zorluklara maruz kaldiklarinda yasadiklar1 uyumsal siireglerdir (Karney ve
Bradbury, 1995).

Bireylerin duygusal hassasiyetlerinin iliski doyumlarin1 etkileyebilecegi
goriilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumuyla iliskisini inceleyen bir ¢alisma
partnerlerin nevrotizm ve diirtii kontrol diizeylerinin evlilik doyumunu ve evlilik
siirekliligini etkiledigini gostermektedir (Kelly ve Conley, 1987). Evliliklerde
kiskanchigin evlilik kalitesi ve siirekliligine etkisini inceleyen bir ¢aligma iliskide
partnerlerin romantik kiskanclik gostermesinin ve buna dair biliglerin ve
ruminasyonun varligimmin iliski doyumunu olumsuz etkiledigini gostermektedir
(Elphinston ve ark., 2013).

[liski siiresince yasanan stresli yasam olaylarinin veya maruz kalinan stresorlerin
iliski doyumunu etkiledigi goriilmektedir. Farkli stres kaynaklarinin etkileri
incelendiginde genel olarak kaynagindan bagimsiz olarak stresin varliginin diigiik

iliski stirekliligi ve iliski doyumunu yordadig1 goriilmektedir (Karney ve Bradbury,



1995). Bu duruma dair bir istisna ebeveynlige geg¢is doneminde yasanan strestir, cocuk
sahibi olmanin diger stresorlere benzer sekilde evlilik doyumunun azalmasina sebep
olabildigi gosterildigi gibi (Belsky ve Pensky, 1988) aymi zamanda evlilik
stirekliliginin artmasina sebep olabildigi de gdsterilmistir (Heaton, 1990).

Iliski icerisinde partnerlerin birbirlerine ve yasadiklar1 zorluklara adaptasyon
stirecindeki davraniglarinin iligki doyumunu etkiledigi goriilmektedir. Problem
cozmeye yonelik tartismalar Oncesinde yapilan fizyolojik Ol¢limlerde fizyolojik
uyarilmighik diizeyleri yiliksek olarak olgiilen bireylerin ilerleyen siiregte daha diisiik
evlilik doyumuna sahip olduklar1 goriilmiistiir (Levenson ve Gottman, 1985). Bu
dogrultuda iliskide bireylerin bu etkilesimlere dair atiflar1 ve yaklasim bigimlerinin,
olumlu veya olumsuz etkilesimler yasamalarimin iliski doyumunu etkiledigi
goriilmektedir.

[liski doyumu bireylerin iligkilerinin siirekliligini etkileyen bir faktdr olmakla
birlikte, ayni zamanda bireylerin genel yasam doyumlarin1 ve 1iyi-oluslarini
etkilemektedir (Proulx, Helms ve Buehler, 2007). Evlilik doyumunun kisilerin ¢esitli
psikiyatrik bozukluklar1 ve saglik sorunlarini yordadigi goriilmektedir (Wade &
Pevalin, 2004). Bu dogrultuda iliski doyumunun bireylerin genel sagligin1 ve iyi-

olusunu etkiledigi goriilmektedir.
1.4.2 Psikolojik Sikinti

Asil olarak hemsirelik literatiiriinde bir kavram olarak yer alan psikolojik sikinti,
Ridner (2004) tarafindan bireyin belirli bir stresor veya talebe tepki olarak
deneyimledigi ve sonunda bireye gegcici veya kalict bir zararla sonuglanan rahatsiz
edici duygusal durum olarak tanimlanmistir. Toplumda yaygin bir zihinsel saglik
problemi olarak yer alan psikolojik sikintinin yarattig1 duygusal aci halinin genellikle
depresyon ve anksiyete ile karakterize oldugu goriilmektedir (Arvidsdotter ve ark.,
2016). Psikolojik sikintinin bes belirleyici 6zelliginin oldugu belirtilmektedir, bu
ozellikler algilanan etkili bas edememe durumu, duygusal durumda degisiklik,
rahatsizlik, rahatsizligin ifade edilmesi ve zarar gorme olarak siralanmistir (Ridner,
2004).

Algilanan etkili bas edememe durumu bireyin karsilastigi stresorle bas
edemeyecegine dair bir algis1 olmasini ifade etmektedir. Bu alg1 bu stresoriin yarattigi
probleme dair bir ¢6ziim olmadigi diisiincesi veya kiginin kendi problem ¢dzme

yeteneginin olmadigina dair inancindan kaynaklaniyor olabilir ve eger kisi bu



stresorler etkili bas edemediginin farkinda degilse sikinti yasamamaktadir (Ridner,
2004). Psikolojik sikintida duygusal durumda degisiklik stabil bir duygu durumundan
anksiyete, depresyon, demotivasyon, irritabilite, agresyon ve kendini degersizlestirme
gibi durumlara gecis olarak kendini gosterebilmektedir (Massé, 2000). Rahatsizlik
durumu kisinin rahat hissettigi halinden farkli bir duygusal durumda olmasini ifade
etmektedir ve rahatsizligin ifade edilmesi bu durumun kisi tarafindan dile getirilmesi
veya yiiz ifadesinden anlasilmasi gibi farkli sekillerde bu durumun disardan
algilanabilir olmasi1 durumudur (Ridner, 2004). Zarar goérme ise kisilerin bu psikolojik
sikintt halinden gecici veya kalici sekilde zarar gormelerini ifade etmektedir.
Psikolojik sikintinin fiziksel saglik tizerindeki etkilerini inceleyen bir c¢alismada
psikolojik sikintinin kalp-damar rahatsizliklari, artrit gibi hastaliklara yakalanma
riskini arttirdigini géstermistir (McLachlan ve Gale, 2018).

Psikolojik sikintinin var olmasi i¢in bazi onciiller bulunmaktadir. Bunlardan
ilki psikolojik sikintinin ortaya g¢ikabilmesi ve deneyimlenebilmesi i¢in yasayan,
bilingli bir biyopsikososyal varligin bulunmasidir (Ridner, 2004). ikinci &nciil ise
birey tarafindan algilanan bir stresoriin varligidir ve bu stresoriin birgok sekli
olabilmektedir, ornegin fiziksel bir semptom, stresli bir yasam olay1 ve benzeri
durumlar (Ridner, 2004). Birey var olan bu stresére maruz kalmasi ve bu stresorle bag
edememesi sonucunda psikolojik sikint1 yasayabilmektedir. Psikolojik sikintinin
ticlincii 6nciili bireyin yasadig stresorii kisisel bir tehdit olarak algilamasidir (Ridner,
2004). Birey yasadigi stresorii ancak kendisine karsi bir tehdit olarak algilarsa
psikolojik sikint1 yasamaktadir. Psikolojik sikintinin doérdiincii dnciilii ise kontrol
kaybidir ve bu kontrol kaybi gercek veya yalnizca algilanan bir kontrol kaybi
olabilmektedir (Ridner, 2004). Meme kanseri olan kadinlarla yapilan bir ¢calismada
hastalarin algiladiklar1 kontrol diizeylerinin yasadiklar1 psikolojik sikintiyla baglantili
oldugu ve algilanan kontrol arttikca yasanan psikolojik sikintinin azaldig
gosterilmistir (Barez ve ark., 2009). Bireyin psikolojik sikint1 yasamas1 maruz kaldig:
stresorler karsisinda kontroliin kendi elinde olmadigini hissetmesiyle baglantilidir.
Psikolojik sikintinin besinci ve son Onciilii etkili olmayan basa ¢ikmadir (Ridner,
2004). Birey icinde bulundugu durumla etkili olarak basa ¢ikabilirse psikolojik sikinti
yasamamaktadir.

Psikolojik sikintinin bireyler ilizerinde olumlu ve olumsuz bazi sonuglari
bulunmaktadir. Psikolojik sikinti bireye gecici veya kalici olarak zarar veren bir olgu

oldugundan bazi durumlarda stresor ortadan kalktiginda birey psikolojik sikinti dncesi



islevselligine donebilmekte ancak diger durumlarda stresor ortadan kalktiktan sonra
bireyin hayatinda psikolojik sikintinin kalici etkileri devam edebilmektedir. Bu kalici
zarar fiziksel hastaliklar, psikiyatrik bozukluklar veya bireyin intihar1 gibi durumlar
olabilmektedir (Ridner, 2004). Psikolojik sikintinin potansiyel olumlu etkileri de
bulunmaktadir. Psikolojik sikinti sonucunda kisisel gelisim gerceklesebilmektedir

(Ridner, 2004).
1.4.3 iliski Doyumu ve Psikolojik Sikint1

Bireylerin yasadiklar: stresin iligki doyumlar: tizerinde olumsuz bir etki sahibi
oldugu goriilmektedir (Randall ve Bodenmann, 2017). Stres ve iliski doyumu
arasindaki iligskiyi inceleyen bir calismada iliski disinda gelisen dis stresorlerin
yarattig1 stresin iligkiye tasarak iliski i¢inde stres yaratabildigi ve stresin iligki
doyumuna olumsuz olarak etki ettigi goriilmiistiir (Randall ve Bodenmann, 2017).
Anksiyete bozukluklar1 ve evlilik doyumuna dair yapilan ¢alismalart inceleyen bir
calismada evlilik doyumu ve anksiyete arasindaki iliskinin ¢ift yonli oldugu ve
psikolojik problemlerin iligki doyumunu etkiledigi gibi bireylerin partnerlerinin
tutumlarinin da anksiyete diizeylerini etkileyebildigi gosterilmistir (Kasalova ve ark.,
2018). Depresyon ve iliski doyumu arasindaki iliskide depresyonun iliskide yakinlig
olumsuz olarak yordadigi ve yakinhk azaldik¢a iliski doyumunun azaldig:
goriilmektedir (Finkbeiner, Epstein ve Falconier, 2012). Bu dogrultuda psikolojik

sikintinin iligki doyumunu olumsuz olarak yordamasi beklenmektedir.
1.4.4 Sosyal Medya Bagimlihig:

Sosyal medya bagimlilig1 bireylerin sosyal medya platformlarinda ¢ok fazla
zaman ve enerji harcamaya motive olmasi ve sosyal medyayla islevselligini, sagligini
ve genel iyi-olusunu etkileyecek diizeyde asirn ilgili olmast olarak
tanimlanabilmektedir (Hou ve ark., 2019). Literatiirde sosyal medya bagimlilig
ifadesi haricinde problematik sosyal medya kullanimi, kompulsif sosyal medya
kullanim1 gibi bir¢ok terimin ayni fenomeni tarif etmek i¢in kullanildigi goriilmektedir
(Hou ve ark., 2019). Sosyal medya bagimlilig1 olan kisilerin sosyal medyayla asir1
ilgili oldugu ve sosyal medya platformlarini kullanmaya dair bir kompulsiyonlarinin
bulundugu goriilmektedir (Hou ve ark., 2019).

Sosyal medya bagimlilig internet bagimliliginin bir formu olarak goriilmektedir

(Hou ve ark., 2019; Tutgun-Unal ve Deniz, 2015). Sosyal medya bagimlihig: veya
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internet bagimlilig1 resmi bir tan1 olarak DSM-V’te yer almamaktadir, ancak internet
bagimliligmin tan1 olarak yer alan diger bagimliliklarla birgok ortak 6zelligi
bulundugu gerekgesiyle internet bagimliligiin DSM’de yer almasi gerektigini
savunan bir¢ok uzman bulunmaktadir (Block, 2008; Pies, 2009). Internet bagimlilig
mevcut durumda bir tan1 olarak heniiz kabul gérmemis olsa da belirli bir semptomlar
biitiiniinii isaret eden bir sendrom olarak degerlendirilmektedir (Pies, 2009).

Sosyal medya bagimhiliginin ortaya c¢ikisinda bireylerin ¢esitli  kisilik
ozelliklerinin rol oynadigi ve bireyleri sosyal medya bagimliligina yatkin kildig:
diisiiniilmektedir (Btachnio ve ark., 2017; Tang ve ark., 2016; Chak ve Leung, 2004).
Farkli kiiltiirlerde internet bagimlilig1 ve Facebook bagimliliginin kisilik 6zellikleriyle
iligskisinin incelendigi bir calismada internet bagimliligimin duygusal stabilite,
sorumluluk ve digadoniiklik ile olumsuz olarak iligkili oldugu goriilmektedir
(Btachnio ve ark., 2017). Bagka calismalarda ise uyumluluk, sorumluluk ve
nevrotizmin Facebook bagimlilig1 ile olumsuz olarak iligkili oldugu (Tang ve ark.,
2016), utangachigin internet bagimliligiyla olumlu yonde iliskili oldugu ve kisinin
hayat1 lizerinde kontrol sahibi oldugu inancinin internet bagimligiyla olumsuz yonde
iligkili oldugu gosterilmistir (Chak ve Leung, 2004). Yalnizlik (Morahan-Martin ve
Schumacheri 2000) ve diisiik 6zgiivenin (Yang ve Tung, 2007) de internet
bagimliligiyla olumlu yonde iligkili olan faktorler arasinda oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin bireylerin hayatinin bir¢ok alaninda etkisi
bulunmaktadir. Universite ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada sosyal medya
bagimliligiin 6grencilerin zihinsel sagliklar1 ve akademik performanslartyla olumsuz
yonde iligkili oldugu ve sosyal medya bagimliliginin zihinsel sagligir kismi olarak
diistik Ozgiiven araciligiyla etkiledigi gosterilmistir (Hou ve ark., 2019). Aym
calismada sosyal medya bagimlhiligin1 azaltmaya yonelik miidahale sonrasi
ogrencilerin zihinsel sagliklarinda diizelme oldugu ve etkili 6grenmelerinin arttig
goriilmektedir (Hou ve ark., 2019). Baska bir ¢aligmada sosyal medya bagimliliginin
is-aile dengesiyle olumsuz yonde iliskili oldugu ve is-aile dengesi araciligiyla is
performansiyla olumsuz yonde iligkili oldugu gosterilmistir (Zivnuska ve ark., 2019).
Universite dgrencileriyle yapilan bir ¢calismada sosyal medya bagimliligmin yasam

doyumuyla olumsuz yonde iliskili oldugu goriilmektedir (Sahin, 2017).
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1.4.5 Psikolojik Sikinti ve Sosyal Medya Bagimhihig:

Sosyal medya bagimliliginin psikolojik sikinti ile iliskisini inceleyen
caligmalarda sosyal medya bagimliliginin zihinsel saglik problemleri ve psikolojik
sikintryla iligkili oldugu ve sosyal medyanin asir1 kullanimi arttikga psikolojik
sikintinin arttig1 goriilmektedir (Chen ve ark., 2020; Keles, McCrae ve Grealish, 2019).
Universite dgrencileriyle yapilan ¢aligmada bireylerin 6lgiimlenen problematik sosyal
medya kullaniminin psikolojik sikint1 diizeyleriyle ve psikolojik sikint1 diizeylerindeki
artigla iligkili oldugu goriilmektedir (Chen ve ark., 2020). Ergenlik dénemindeki
bireylerle yapilan bir ¢aligmada akilli telefon bagimliliginin bireylerin ii¢ ay sonraki
depresyon seviyelerindeki ve yalnizlik diizeylerindeki artis1 yordadigi goriilmektedir
(Lapierre, Zhao ve Custer, 2019). Benzer sekilde sosyal medya bagimliliginin
depresyon seviyesinde artisla iligkili oldugu goriilmektedir (Li ve ark., 2018). Sosyal
medya kullanim1 ve anksiyete arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismada sosyal medya
kullanimt arttik¢a bireylerin anksiyete bozukluguna sahip olma ihtimallerinin arttig1
goriilmiistiir (Vanucci, Flannery ve Ohannessian, 2017). Internet bagimlihg: ve
psikolojik iyi olug arasindaki iligskiyi boylamsal olarak inceleyen bir ¢galismada internet
bagimliligmin daha diisiik psikolojik iyi olusu yordadigi ancak tam tersinin dogru
olmadig1 goriilmiistlir, arastirmanin sonuglart bu iki degisken arasindaki iligkinin
yoniinlin yalnizca tek tarafli oldugunu gostermektedir (Yu ve Shek, 2018). Bu
dogrultuda sosyal medya bagimhiligimin psikolojik sikintiyt  yordamasi

beklenmektedir.
1.4.6 iliski Doyumu ve Sosyal Medya Bagimlihg

Sosyal medya kullaniminin evlilik iyi-olusu ve bosanmayla iliskisinin
incelendigi bir ¢alismada sosyal medya kullaniminin iliski problemleri ve bosanma
diisiincesiyle iligkili oldugu goriilmektedir (Valenzuela, Halpern ve Katz, 2014). Ayn
caligmada sosyal medya kullaniminin evlilik kalitesiyle olumsuz yonde iliskili oldugu
gosterilmistir (Valenzuela, Halpern ve Katz, 2014). Sosyal medya bagimlilig ve iliski
doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢aligma sosyal medya bagimliliginin iliski
doyumunu olumsuz olarak yordadigini ve bu iliskide psikolojik sikintinin kismi araci
roliiniin bulundugunu gostermektedir (Satici, Kayis ve Griffiths, 2021). Asir
Facebook kullanimi ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismada asiri
Facebook kullaniminin diigiik iliski doyumuyla iliskili oldugu ve bu iligskide
kiskangligin aract rolii oldugu gosterilmistir (Elphinston ve Noller, 2011). Bu

12



dogrultuda sosyal medya bagimliliginin iligki doyumunu olumsuz yénde yordamasi

beklenmektedir.
1.4.7 Sosyal Karsilastirma Y 6nelimi

Sosyal karsilastirma bireylerin kendilerini ve sosyal diinyalarin1 anlamlandirmak
icin kendilerini digerleriyle karsilastirmasini ifade etmektedir (Buunk ve Gibbons,
2006). Sosyal karsilastirma terimi ilk olarak sosyal karsilastirma teorisini bulan
Festinger’in (1954) bu teoriye dair makalesinde kullanilmistir. Makalede bireylerin
kendilerini, diislincelerini ve yeteneklerini degerlendirmeye dair dogal bir giidiileri
bulundugunu ve bu degerlendirmeyi gerceklestirmek i¢in objektif bir degerlendirme
aract  bulunmadiginda  bagkalartyla  karsilagtirarak  bu  degerlendirmeyi
gerceklestirdikleri ifade edilmistir (Festinger, 1954). Bu teoriye gore bireyler
kendilerini ve deneyimlerini anlamlandirmak icin, her zaman objektif bir
degerlendirme yapabilmelerini saglayacak veri veya kosullar bulunmadigindan,
kendilerini digerleriyle karsilagtirarak degerlendirmektedirler. Sosyal karsilastirmanin
evrimsel siirecte gelisen, ¢ok eski, biyolojik acidan giiclii ve bir¢ok tiirde goriilen bir
olgu oldugu diistintilmektedir (Gilbert, Price ve Allan, 1995). Sosyal karsilagtirmanin
kendini gelistirme, bir zorluk karsisinda nasil davranacagini belirleme gibi alanlarda
islevsel oldugu goriilmektedir (Gilbert, Price ve Allan, 1995).

Sosyal karsilastirma yonelimi bireylerin sosyal karsilagtirma yapmaya ne kadar
egilimli olduklarini ifade etmektedir (Buunk ve Gibbons, 2006). Sosyal karsilastirma
yapmak insanlar arasinda evrensel bir 6zellik gibi goriinse de insanlarin sosyal
karsilagtirma yapma ydnelimlerinin ayni olmadigi ve bireyler arasinda bu alanda
farkliliklar bulundugu goriilmektedir (Buunk ve Gibbons, 2006). Sosyal karsilastirma
yonelimindeki farklhiliklarin  yapilan sosyal karsilastirma miktari, sosyal
karsilastirmalara harcanan siire, sosyal karsilastirmalar sonucu olusan tepkiler ve
duygular, kisisel risk algisinin ne kadar sosyal karsilagtirmaya dayali oldugu ve bireyin
kendi iligkisel gelecegini ne kadar sosyal karsilagtirmalara gore degerlendirdigi gibi
alanlarda farkliliklar oldugu goriilmektedir (Buunk ve Gibbons, 2006). Sosyal
karsilastirma yoneliminin bazi kisilik 6zellikleriyle de iliski oldugu goriilmektedir.
Sosyal karsilastirma yonelimi fazla olan bireylerde daha fazla kendine dair farkindalik,
baskalarinin ne diisiindiigii ve hissettigine daha fazla ilgi ve empati, daha fazla
olumsuz duygulanim ve daha fazla 6z-belirsizlik oldugu gosterilmistir (Buunk ve

Gibbons, 20006).
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Sosyal karsilagtirmalarin  bireylerin sosyal yasamlarina dair doyumlar
izerindeki etkilerini inceleyen bir ¢aligmada, yalnizca sosyal karsilastirma yonelimleri
yiiksek olan bireyler i¢in kendilerinden daha kotii (asag1 yonde) veya daha iyi (yukari
yonde) durumda olan birilerine dair bilgilere maruz kalmanin sosyal yasam doyumunu
etkiledigi goriilmiistiir (Buunk ve ark., 2007). Sosyal karsilastirma yonelimi yiiksek
olan bireylerin koétii bir sosyal yasama sahip olan birine maruz kaldiklarinda iyi bir
sosyal yasama sahip birine maruz kaldiklarinda yaptiklar1 degerlendirmeye gore kendi
sosyal yasamlarini daha iyi degerlendirdikleri goriilmiistiir, ancak sosyal karsilastirma
yonelimi diisiik olan bireylerde bdyle bir farkin olmadig1 goriilmiistiir (Buunk ve ark.,
2007). Bu dogrultuda sosyal yasama dair doyumun yalnizca sosyal karsilastirma

yonelimi yliksek olan bireylerde digerlerinin durumundan etkilendigi goriilmektedir.
1.4.8 Sosyal Karsilastirma Yonelimi, Sosyal Medya Bagimhihg ve liski Doyumu

Sosyal karsilastirmalara dair yapilan bir meta-analiz ¢alismas1 bireylerin sosyal
karsilagtrma yaparken genellikle yukar1 yonde karsilagtirmalar yaptigini
gostermektedir (Gerber, Wheeler ve Suls, 2017). Sosyal medya platformlar1 bireylerin
genellikle kendilerinin idealize edilmis hallerini paylastiklar1 (Manago ve ark., 2008)
mecralar oldugundan bireylerin siklikla yukari yonde karsilagtirmalar yapmalarina
uygun zemin olusturmaktadir. Yapilan ¢aligsmalar sosyal medya iizerinden yapilan
yukar1 yonlii karsilastirmalarin bireyler {izerinde depresyon, diisiik benlik saygist ve
benzeri olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir (Feinstein ve ark., 2013; Vogel ve
ark., 2015).

Sosyal medya kullanimi1 ve sosyal karsilagtirma yonelimi arasindaki iligkiyi
inceleyen bir calismada sosyal karsilastirma yonelimi yiiksek olan bireylerin
Facebook’u daha ¢ok kullandig1 ve Facebook’ta baskalarinin profillerine baktiktan
sonra daha diisik 06z-degerlendirmeler yaptiklari, daha diisiik benlik saygisi
bildirdikleri ve daha dengesiz duygulanima sahip olduklar1 goriilmistiir (Vogel ve
ark., 2015). Bu dogrultuda sosyal karsilastirma yoOneliminin sosyal medya
kullanimiyla ve bunun sonucunda olumsuz 06z-degerlendirmelerle iliskili oldugu
goriilmektedir.

Sosyal medya iizerinden yapilan romantik iliskilere dair karsilagtirmalarin
iligkilere etkisinin incelendigi bir ¢aligmada farkli ¢iftlere ait Facebook profillerini
inceleyen katilimcilarin yaptiklar1 sosyal karsilagtirmalar dogrultusunda kendi

iliskilerine dair degerlendirmelerinin etkilendigi goriilmiistiir (Morry, Sucharyna ve
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Petty, 2018). Bireylerin sosyal medya platformlar1 lizerinden iligkilerine dair yaptiklari
sosyal karsilagtirmalarin iliski doyumunu etkileyebilecegi goriilmektedir. Bu
dogrultuda sosyal karsilagtirma yoOnelimi fazla olan bireylerde sosyal medya
bagimlilig1 arttikca daha fazla sosyal karsilastirma yapilmasi ve bunun sonucunda
daha diisiik iliski doyumu beklenmektedir. Sosyal karsilastirma yoneliminin sosyal
medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki iliskide diizenleyici rol oynamasi

beklenmektedir.
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BOLUM 2

2. YONTEM

2.1 Orneklem

Arastirma verileri kartopu Orneklemesi yontemi kullanilarak ¢esitli sosyal
medya kanallar1 tizerinden ulasilmis olan 18 yas {izeri yetiskin goniilliilerin katilimiyla
toplanmistir. Katilimeilar arastirmaya Google Forms platformu iizerinden olusturulan
anket araciligiyla cevrimici olarak katilmiglardir. Arastirmanin i¢leme-diglama
kriterleri dogrultusunda yetiskin popiilasyona dair bir ¢aligma yiiriitiildiigiinden 18 yas
alt1 kisiler, iliski doyumu 6l¢iildiiglinden aktif olarak herhangi bir romantik iligki (evli,
sevgili, sozli/nisanli) icerisinde olmayan Kkisiler, sosyal medya bagimlilig
Olciildiigiinden sosyal medya kullanimi olmayan kisiler ve psikolojik sikinti

olciildiigiinden herhangi bir psikiyatrik tan1 almis kisiler diglanmaistir.

2.2 Veri Toplama Araclarn

Katilimcilara sunulan ankette Oncelikle arasgtirmacinin hazirlamis oldugu
Bilgilendirilmis Onam Formu ve Sosyodemografik Bilgi Formu sunulmustur. Anketin
devaminda iliski Degerlendirme Olgegi (IDO), Depresyon Anksiyete Stres Olgegi
(DASO-21), INCOM-T Sosyal Karsilastirma Yonelimi Olgegi (INCOM-T) ve Sosyal
Medya Bagimlilig: Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) katilimcilara sunulmustur.

2.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda katilimcilara ¢alismanin amaci ve
icerigine, katilimin olas1 risklerine ve ¢aligmaya katilimin gonilliilik esasina
dayaliolmasina dair bilgi verilmistir. Aragtirma i¢in kullanilan Bilgilendirilmis Onam

Formu Ek B olarak sunulmustur.
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2.2.2 Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmac tarafindan hazirlanan formda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, gelir durumu, ¢alisma durumu, iliski durumu ve sekli, mevcut iliski siiresi,
cocuk sahibi olup olmadigi, sosyal medya kullanimi, hangi sosyal medya
platformlarin1 kullandig1, giinliik sosyal medya kullanim siiresi, herhangi bir fiziksel
rahatsizlig1 olup olmadigi ve psikiyatrik tan1 durumu sorulmustur. Arastirma igin

kullanilan Sosyodemografik Bilgi Formu Ek C olarak sunulmustur.
2.2.3 iliski Degerlendirme Olgegi (IDO)

Calismada bireylerin iliski doyumunu 6lgmek i¢in Hendrick (1988) tarafindan
gelistirilen ve Curun (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan iliski Degerlendirme
Olgegi (IDO) kullanilmistir. iliski Degerlendirme Olgegi 7°1i Likert formunda 7
maddeden olusmaktadir. Olgekte 4. madde ve 7. madde ters puanlanmaktadir.
Olgekten toplam puan alinmaktadir ve yiiksek puan almak yiiksek iliski doyumu ifade
etmektedir. Orijinal 6l¢ek ve Tiirk¢e adaptasyonun her ikisi de tek faktorli yapidadir
ve ikisi i¢in de hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak
bulunmugtur. Mevcut arastirmada oOlgek i¢in i¢ tutarlilik katsayist .90 olarak
bulunmustur. Iliski Degerlendirme Olcegi’ne dair 6rnek maddeler Ek D olarak

sunulmustur.
2.2.4 Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO-21)

Bireylerin psikolojik sikinti seviyesini dl¢gmek i¢in Lovibond ve Lovibond
(1995) tarafindan gelistirilen ve Saricam (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO-21) kullamlmistir. DASO-21 ii¢ alt
boyuttan (Depresyon, Anksiyete, Stres) olugsmaktadir ve her alt boyut i¢in 7 madde
bulunmak iizere dlgekte toplam 21 madde bulunmaktadir. Olgegin puanlamasi her
boyuttaki toplam puan ikiyle carpilarak elde edilmektedir ve dlgekte ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olgegin alt boyutlar1 icin ayr1 ayr1 puan hesaplanmakta ve
toplam psikolojik sikint1 puani i¢in biitiin boyutlarin toplam puani alinmaktadir.

Orijinal 6l¢ek i¢cin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 Depresyon alt dl¢egi
icin .91, Anksiyete alt 6l¢egi i¢in .81 ve Stres alt 6l¢cegi icin .89 olarak hesaplanmustir.
Tiirk¢e adaptasyonunda Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 Depresyon alt dlgegi
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icin .87, Anksiyete i¢in .85 ve Stres i¢in .81 olarak hesaplanmistir. Mevcut aragtirmada
Depresyon alt 6l¢egi i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .85, Anksiyete alt 6l¢egi i¢in i¢ tutarlilik
katsayist .78, Stres alt dlgegi icin i¢ tutarlilik katsayist .84 ve toplam o6lcegin i¢
tutarlilik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. Olgege dair 6rnek maddeler Ek E olarak

sunulmustur.
2.2.5 INCOM-T Sosyal Karsilastirma Y 6nelimi (")lg:egi (INCOM-T)

Bireylerin sosyal karsilastirma yonelimini 6l¢mek i¢in Gibbons ve Buunk (1999)
tarafindan gelistirilen ve Tekozel (2000) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan INCOM-T
Sosyal Karsilastirma Yénelimi Olgegi (INCOM-T) kullanilmistir. Olgek 5°li Likert
tipi toplam 11 maddeden olugmaktadir. Olgekte 5 ve 11. maddeler ters kodlanmaktadir.
Toplam puan alinmakta ve yliksek puan yiiksek sosyal karsilastirma yonelimi ifade
etmektedir. Orijinal Olgek tek faktorlii yapidadir ancak Tiirk¢e adaptasyonunun
“yetenekler” ve “gdriisler” olarak iki faktorlii yapida oldugu goriilmiistiir. Orijinal
Olgek i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .83’tiir. Tiirkce
adaptasyonunda Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak hesaplanmistir.
Mevcut ¢alismada dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .80 olarak hesaplanmistir. Olgege dair

ornek maddeler Ek F olarak sunulmustur.
2.2.6 Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Bireylerin sosyal medya bagimliligini 6lgmek i¢in Sahin ve Yagci (2017)
tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)
kullanilmistir. SMBO-YF ikisi ters kodlanan (5 ve 11. Maddeler) 5°1i Likert tipi 20
maddeden olugmaktadir. Maddelerin isaretlemesinde 1 puan “Bana Hi¢ Uygun Degil”
ve 5 puan “Bana Cok Uygun” ifadesini belirtmektedir. Olgegin “Sanal Tolerans” ve
“Sanal Iletisim” olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin toplam puani
alinmakta ve yiiksek puan yiiksek sosyal medya bagimlilig1 ifade etmektedir. Sanal
Tolerans alt boyutu i¢in Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisi .92, sanal iletisim alt
boyutu i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .91 ve tiim maddeler i¢in toplam
Cronbach’s Alpha degeri .94 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada Sanal Tolerans
boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 .83, Sanal Iletisim boyutu igin i¢ tutarlilik katsayis
.83 ve toplam 6lcek icin i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Olgege dair

ornek maddeler Ek G olarak sunulmustur.
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2.3 Islem

Arastirmaya baslamadan &nce FMV Isik Universitesi Etik Kurulu’na
bagvurularak calismanin etik kurul onayr alinmistir. Arastirma nicel aragtirma
yontemiyle yiiriitiilmiistiir ve iligkisel arastirma desenine sahiptir. Sosyal medya
bagimliligi, sosyal karsilastirma yonelimi, psikolojik sikinti ve iliski doyumu
degiskenlerinin birbirleriyle iligkileri kesitsel olarak incelenmis ve degiskenler
arastirmaci tarafindan manipiile edilmemistir.

Arastirma verileri etik kurul onay1 alindiktan sonra kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilarak ulasilan ve arastirmanin igleme kriterlerini saglayan gonilli
katilmcilardan Google Forms aracilifiyla toplanmistir. Veriler 29.07.2022-
10.11.2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilara Google Forms {izerinden
sunulan anketin baglangicinda Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve formu
okuduktan sonra onaylamalar1 istenmistir. Formda ¢alismanin amact ve igerigine,
katilimin olas1 risklerine ve ¢alismaya katilimin goniilliiliik esasina dayali olmasina
dair bilgiler ve arastirmacinin iletisim bilgileri yer almistir. Katilimcilarin bu sartlari
okuduktan sonra calismaya devam edebilmeleri icin “Kabul ediyorum.” sikkinm
isaretlemeleri zorunlu tutulmustur.

Bilgilendirilmis Onam  Formu sonrasinda  katilimcilara  sirasiyla
Sosyodemografik Bilgi Formu, IDO, DASO-21, INCOM-T ve SMBO-YF &lgekleri

sunulmustur.

2.4 Veri Analizi

Aragstirma verileri Google Forms platformundan Microsoft Excel programina
uygun bi¢cimde indirilmis ve veri seti Excel dosyas1 olarak kaydedilmistir. Kaydedilen
Excel dosyast Mac icin SPSS 25. Versiyona aktarilmis ve veri analizleri SPSS
iizerinden yapilmistir. Aragtirmanin dislama kriterleri dogrultusunda ¢alismaya katilan
toplam 359 kisiden sosyal medya kullanmayan, iliskisi olmayan veya psikiyatrik tani
almig toplam 76 kisi ve normal dagilimi saglamak amaciyla u¢ degerlere sahip bir
katilimc1 arastirmadan dislanmistir ve bu dogrultuda calismaya dahil edilen veri
setinde toplam 282 katilimciya ait veri bulunmaktadir.

Sosyodemografik Bilgi Formu araciligiyla elde edilen demografik 6zelliklere
dair degiskenlerin betimsel analizleri yapilmig ve frekans, ortalama ve standart sapma

degerleri hesaplanmistir. Olgeklerin normallik analizleri yapilmistir ve i¢ tutarlilik
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degerleri hesaplanmistir. Arastirmanin veri analizinde Pearson korelasyon analizi,
regresyon analizi ve PROCESS analiz yontemiyle araci etki analizi ve diizenleyici etki

analizi yontemleri kullanilmistir.
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3.1 Ornekleme Iliskin Sosyodemografik ve Diger Bilgiler

BOLUM 3

3. BULGULAR

Calismanin 6rneklemi 181 kadin ve 101 erkek olmak iizere toplam 282 kisiden

olusmaktadir. Ornekleme iliskin sosyodemografik dzellikler ve diger bilgilere dair

veriler asagidaki tabloda (Tablo 3.1) sunulmustur.

Tablo 3.1 Ornekleme iliskin Sosyodemografik Ozellikler ve Diger Bilgiler (n=282)

Aralik Kisi Sayist (%)
Cinsiyet Kadin 181 (64.2)
Erkek 101 (35.8)
Caligma durumu Tam zamanli ¢aligan 189 (67.0)
Yari zamanli galigan 26 (9.2)
Caligmayan 67 (23.8)
Mliski durumu Evli 208 (73.8)
Nisanli/Sozli 6 (2.1)
Sevgili 68 (24.1)
Egitim diizeyi [lkokul 1(4)
Ortaokul 1(4)
Lise 19 (6.7)
Lisans 164 (58.2)
Yiiksek lisans 80 (28.4)
Doktora 17 (6.0)
Cocuk sahibi olma Cocugu var 195 (69.1)
Cocugu yok 87 (30.9)
En ¢ok kullanilan platform Facebook 33 (11.7)
Twitter 51 (18.1)
Instagram 184 (65.2)
Tiktok 1(.4)
Diger 13 (4.6)
Fiziksel rahatsizlik Var 13 (4.6)
Yok 269 (95.4)
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Tablo 3.1 (Devam) Ornekleme Iliskin Sosyodemografik Ozellikler ve Diger
Bilgiler (n=282)

Ortalama + §S
Yas 21-70 42.87+11.62
[ligki siiresi(ay) 1-552 191.55+136.70
Glinliik sosyal medya kullanim 5-900 118.26 = 87.30

stiresi (dakika)

3.2 Kullanilan Ol¢eklerin Normallik Analizi ve Carpikhk-Basiklik Degerleri

Orneklemde 6lgeklerden alinan puanlarin normal dagilip dagilmadigimi 6lgmek
icin Kolmogorov Smirnov testi uygulanmistir. Sonuglar dlgek puanlarinin normal
dagilimdan istatistiksel agidan anlamli diizeyde farkli oldugunu gdstermistir (p<.05).
Basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde ise tiim degerlerin George ve
Mallery’nin (2010) normal dagilim i¢in uygun oldugunu belirttigi +/-2 degerleri i¢inde
oldugu gorilmiistiir. Bu dogrultuda analizlerin devaminda parametrik testlerin
kullaniminin uygun olduguna karar verilmistir. Caligmada kullanilan Glgeklerin

normallik analizi ve carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3.2 Kullamlan Olgeklerin Normallik Analizi ve Carpiklik-Basiklik
Degerleri (n=282)

Olgekler Kolmogorov Smirnov  Carpiklik Basiklik
KS P

IDO 129 .000 -1.218 1.190
DASO-21 .087 .000 .846 938
DASO-21-Depresyon 139 .000 1.155 1.470
DASO-21-Anksiyete 138 .000 957 595
DASO-21-Stres 071 .002 485 044
INCOM-T 057 027 -.050 -.389
SMBO-YF 079 .000 536 -101

3.3 Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi ve Betimsel Istatistikler

Kullanilan 6lgekler i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmig
ve literatiirde esik puani olarak kabul edilen .70 degerinin (Nunnaly ve Bernstein,
1994) altinda bir degere sahip Olgek bulunmamistir. Regresyon analizine dahil
edilecek degiskenler icin ¢oklu baglantisallik (multi-collinearity) problemi olmadigi
(Tolerance > .10, VIF < 10) goriilmiistiir. Calismada kullanilan 6l¢eklerin giivenirlik

analizleri ve betimleyici analizlerinin bulgular1 Tablo 3.3’te sunulmustur.
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Tablo 3.3 Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik ve Betimleyici Analizleri
(n=282)

Olgekler Ortalama + SS Aralik Cronbach’s
Alpha
IDO 40.50 + 7.46 14-49 .90
DASO-21 29.94 +20.66 0-118 .92
DASO-21-Depresyon 9.10 £ 8.07 0-42 .85
DASO-21-Anksiyete 7.26 + 6.67 0-34 78
DASO-21-Stres 13.57 £ 8.55 0-42 .84
INCOM-T 3349+ 745 17-52 .80
SMBO-YF 45.31+13.17 20-84 .89

3.4 Ol¢ek Puanlarinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

Katilimeilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin sosyodemografik 6zelliklerine
gore karsilastirilmasi amaciyla bagimsiz gruplar t-testi analizleri yapilmistir. Olgek
puanlariin cinsiyet, evli olup olmama ve ¢ocuk sahibi olup olmama 6zelliklerine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Kadin ve erkek cinsiyete sahip olan
katihimeilar arasinda iDO, DASO-21, DASO-21-Depresyon, DASO-21-Anksiyete,
DASO-21-Stres, INCOM-T ve SMBO-YF puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemistir (p>.05). Evli olan ve evli olmayan (sevgili veya
nisanli/sézlii olan) katilmcilar arasinda IDO, DASO-21, DASO-21-Depresyon,
DASO-21-Stres, INCOM-T ve SMBO-YF puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark goriilmemistir (p>.05) ancak evli katilimcilarin DASO-21-Anksiyete
puanlarmin evli olmayan katilimcilara goére anlamli diizeyde diisiik oldugu
goriilmistlr (1(280)=2.549, p<.05). Cocuk sahibi olan ve olmayan katilimcilarin
DASO-21, DASO-21-Depresyon, DASO-21-Stres ve SMBO-YF puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmemistir (p>.05). Cocuk sahibi olan
katilimeilarin IDO puanlarmin ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilara gore anlamli
diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir (2(206.964)=3.166, p<.01). Cocuk sahibi olan
katilimcilarin ¢ocuk sahibi olmayan katilimeilara gére INCOM-T puanlarinin anlaml
diizeyde daha diisik oldugu (#(280)=3.288, p<.01) ve DASO-21-Anksiyete
puanlarinin anlaml diizeyde daha diisiik oldugu (#(280)=2.898, p<.01) goriilmiistiir.
Bu dogrultuda yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizlerinin sonuglar1 Tablo 3.4’te

sunulmustur.
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Tablo 3.4 Olgek Puanlarinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Farklilasmasina Y énelik Bagimsiz Gruplar T-Testi Analizleri Sonuglar1 (n=282)

Cinsiyet

Medeni durum

Ebeveynlik

Kadin (n=181)

Erkek (n=101)

Evli (n=208)

Evli olmayan (n=74)

Cocuk sahibi (n=195)

IDO

t, p degerleri =568, p=.571 =1.084, p=279 =3.166, p=.002**
Ort+SS 40.31+£7.57 40.84+7.28 40.21+£7.71 41.31+£6.68 39.65+7.83 42.40+6.16
INCOM-T

t, p degerleri =364, p=716 =1.977, p=..049%* t=3.288, p=.001**
Ort+SS 33.37+£7.53 33.71+£7.52 32.97+£7.32 34.95+7.66 32.53+£7.26 35.64+7.45
SMBO-YF

t, pdegerleri =134, p—.894 ~1.799, p=.073 =785, p=433
Ort+SS 45.39+12.74 45.17+13.96 44.48+13.04 47.67+£13.33 44.90+13.78 46.24+11.71
DASO-21 Stres

t, p degerleri ~1.060, p=290 =355, p=723 =767, p=444
Ort+SS 13.97+8.41 12.85+8.81 13.68+8.74 13.27+8.05 13.83+8.77 12.98+8.07
DASO-21 Depresyon

t, pdegerleri =426, p=.670 538, p=591 =068, p=.946
Ort+SS 9.25+8.38 8.834£7.51 8.95+8.04 9.5448.19 9.12+8.15 9.05+7.92
DASO-21 Anksiyete

t, p degerleri =1.257, p=210 =2.549, p=..011* t=2.898, p=.004**
Ort+SS 7.634£6.49 6.59+6.98 6.66+£6.31 8.94+7.39 6.50+6.29 8.96+7.21
DASO-21

t, p degerleri =1.011, p=313 =878, p=380 =579, p=.563
Ort+SS 30.87+20.34 28.27+£21.23 29.29+20.67 31.75+£20.69 29.46+20.95 31.01+20.08

*p<.05, **p<.01

Cocuk sahibi olmayan (n=87)



3.5 Degiskenlerin Korelasyon Analizleri

Katilimeilarin yas, iliski siireleri, giinliik sosyal medya kullanim siireleri, iDO
puanlar;, DASO-21 puanlari, DASO-21-Depresyon puanlari, DASO-21-Anksiyete
puanlari, DASO-21-Stres puanlari, INCOM-T puanlar1 ve SMBO-YF puanlari
arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
korelasyon analizinin sonuglar1 Tablo 3.5’te sunulmustur. Diger tiim 6lgekler arasinda
anlamli bir iliski varken (p<.05) IDO ve INCOM-T puanlari arasinda anlaml bir iliski
bulunmadig1 (r=-.013, p=.834) goriilmiistiir. Yasin diger tiim degiskenlerle anlaml
bir iliskisinin oldugu (p<.05) ancak DASO-21-Stres ve DASO-21-Depresyon puanlari
ile anlaml bir iliskisi bulunmadig1 (p>.05) goriilmiistiir. Iliski siiresinin yalmzca
INCOM-T, SMBO-YF ve DASO-21-Anksiyete puanlartyla anlamli bir iligkisinin
oldugu (p<.0l) gorilmistir. Giinlik sosyal medya kullanim siiresinin yalnizca
INCOM-T ve SMBO-YF puanlariyla anlamhi diizeyde iliskili oldugu (p<.01)

gorilmiistiir.
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Tablo 3.5 Degiskenlerin Korelasyon Analizleri (n=282)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Yas 1 756%* -.126%* -.149* -.261%* -.143* -.109 -.052 -.169%* -.120*
p <001 p=.034 p=.012 p <001 p=.016 p=.068 p=.387 p=.004 p=.044
Tliski Siiresi(Ay) 1 =111 -.024 - 177** -.162%* -.055 -.093 -.163** -.112
p=.062 p=.691 p=.003 p=.007 p=.357 p=.119 p=.006 p=.061
Giinliik Sosyal Medya 1 -.027 200%* 367%* .079 -.033 .053 .037
Kullanim Siiresi(Dakika) p=.650 p <001 p <001 p=.185 p=.579 p=.378 p=.538
DO 1 -.013 -217%* -.216%* -361%* -.193** -.293%*
p=.834 p <001 p <001 p <001 p=.001 p <001
INCOM-T 1 A418%* 246%* 220%* 234%% 263%*
p <001 p <001 p <001 p <001 p <001
SMBO-YF 1 361%* 342%% 321 %% 387H*
p <001 p <001 p <001 p <001
DASO-21-Stres 1 710%* .652%%* .902%%*
p <001 p <001 p <001
DASO-21-Depresyon 1 .664%* .899#*
p <001 p <001
DASO-21-Anksiyete 1 .852%%*
p <001

DASO-21

#< 01, *p<.05



3.6 Regresyon Analizleri

Ilgili arastirma hipotezlerinin test edilmesi icin regresyon analizleri
gerceklestirilmigtir. Sosyal medya bagimliliginin iliski doyumunu yordayiciligi,
sosyal medya bagimliliginin psikolojik sikintiy1 (toplam puan ve alt boyutlar i¢in)
yordayicilig1 ve psikolojik sikintinin (toplam puan ve alt boyutlarin) iliski doyumunu

yordayicilig1 test edilmistir.

3.6.1 Sosyal Medya Bagimhliginin iliski Doyumu ve Psikolojik Sikint1 Uzerindeki

Yordayic1 Etkisinin Incelenmesi

Sosyal medya bagimliliginin iliski doyumunu, psikolojik sikintty1, depresyonu,
anksiyeteyi ve stresi yordayip yordamadiginin test edilmesi igin basit regresyon
analizleri yapilmistir. Sosyal medya bagimliliginin iliski doyumunu %4.7 oraninda
olumsuz yonde yordadigi goriilmiistiir (F(1,280)=13.806, R*=.047, p<.001). Sosyal
medya bagimliliginin psikolojik sikinttyr %15 oraninda olumlu yonde yordadigi
gorilmiistir (F(1,280)=49.258, R’=.150, p<.001). Sosyal medya bagimliligimnimn
depresyonu %]11.7 oraninda olumlu yonde yordadig1 gorilmiistiir (F(1,280)=37.156,
R’=.117, p<.001). Sosyal medya bagimliliginin stresi %13 oraninda olumlu yonde
yordadigi gorilmiistir (F(1,280)=41.865, R’=.130, p<.001). Sosyal medya
bagimliligmin anksiyeteyi %10.3 oraninda olumlu yonde yordadigi gorilmiistiir
(F(1,280)=32.194, R°=.103, p<.001). Bu dogrultuda yapilan basit regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 3.6’da sunulmustur.

3.6.2 Psikolojik Sikintinin iliski Doyumu Uzerindeki Yordayicr Etksinin

incelenmesi

Psikolojik sikinti, depresyon, stres ve anksiyetenin iligki doyumu iizerindeki
yordayici etkisinin test edilmesi i¢in basit regresyon analizleri yapilmistir. Psikolojik
stkintinin iligki doyumunu 9%8.6 oraninda olumsuz yonde yordadigi goriilmiistiir
(F(1,280)=26.229, R’=.086, p<.001). Depresyonun iliski doyumunu %13 oraninda
olumsuz yonde yordadig1 goriilmiistiir (F(1,280)=41.876, R*=.130, p<.001). Stresin
iliski doyumunu %4.7 oraninda olumsuz yonde yordadigi gorilmiistiir

(F(1,280)=13.712, R’°=.047, p<.001). Anksiyetenin iliski doyumunu %3.7 oraninda
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olumsuz yonde yordadigi goriilmistir (F(1,280)=10.823, R’=.037, p<.0l). Bu

dogrultuda yapilan basit regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.7°de sunulmustur.

Tablo 3.6 Sosyal Medya Bagimliligmnin iliski Doyumu, Psikolojik Sikinti, Depresyon,
Stres ve Anksiyete Uzerindeki Yordayici Etkisini Incelemek igin Yapilan Basit
Regresyon Sonuglar1 (n=282)

Yordayici Bagimli B B t R’ F

Degigken Degigken

SMBO-YF IDO**x* -.123 =217 -3.716 .047 13.806
DASO-21*** 607 387 7.018 .150 49.258
DASO-21 210 342 6.096 .117 37.156
Depresyon™**
DASO-21 234 361 6.470  .130 41.865
Stres***
DASO-21 163 321 5674 103 32.194
Anksiyete***

Hkp< 001

Tablo 3.7 Psikolojik Sikinti, Depresyon, Stres ve Anksiyetenin Iliski Doyumu
Uzerindeki Yordayici Etkisini incelemek i¢in Yapilan Basit Regresyon Sonuglari

(n=282)

Yordayici1 Degisken Bagiml B B t R’ F
Degigken

DASO-21%**x* IDO -106  -293 -5.121 086  26.229

DASO-21 -333  -361 -6471 130  41.876

Depresyon™**

DASO-21 Stres*** -188  -216 -3.703  .047 13.712

DASO-21 -216  -193  -3.290 .037 10.823

Anksiyete**

#Hkp< 001, **p<.01
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3.7 Araci (Mediator) Etki Analizleri

3.7.1 Sosyal Medya Bagimlihg ve iliski Doyumu Arasindaki Iliskide Psikolojik

Sikintinin Araci Rolii

Psikolojik sikintinin sosyal medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki
iliskide araci1 etkisi olup olmadiginin test edilmesi i¢in PROCESS Analiz yontemi ile
aract etki analizi yapilmistir. Sosyal medya bagimliliginin psikolojik sikintiy1
yordadigi goriilmiistiir (£=.3868, SH=.0865, p<0.001, CI[.4367, .7771]). Sosyal
medya bagimliliginin iliski doyumu iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu
gorilmiistir (8=-.2168, SH=.0330, R’=.0470, p<0.001, CI[-.1878, -.0577]). Psikolojik
sikintt modele eklendiginde psikolojik sikintinin iliski doyumunu olumsuz yonde
yordadigi goriilmiistiir (=-.2456, SH=.0223, p<0.001, CI[-.1325, -.0448]). Psikolojik
sikintt modele eklendikten sonra sosyal medya bagimliligi ile iliski doyumu arasindaki
dogrudan iliskinin anlamli oldugu goriilmustiir (f=-.1218, SH=.0349, p<0.05, CI[-
1377, -.0002]). Model psikolojik sikintinin araci rolii i¢in bootstrap %95 giiven
araliginda istatistiksel agidan anlamlidir (F(2,279)=15.202, R’=.0983, p<0.001). Bu
dogrultuda analiz sonuglar1 sosyal medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki
iliskide psikolojik sikintinin kismi araci rol oynadigini gdstermektedir. Psikolojik
sikintinin sosyal medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki iligskideki araci rolii

Sekil 3.1°de gdsterilmistir.

Psikolojik
Sikint1

ﬁc: '2168** /Bc' =-1218*

Medya >
Bagimliligi

Sekil 3.1 Sosyal Medya Bagimlilig: ve iliski Doyumu Arasindaki Iliskide Psikolojik
Sikintinin Araci Roli
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3.7.2 Sosyal Medya Bagmlihg ve Iliski Doyumu Arasindaki iliskide

Depresyonun Araci Rolii

Sosyal medya bagimlilig: ve iliski doyumu arasindaki iliskide depresyonun araci
etkisi olup olmadiginin test edilmesi icin PROCESS Analiz yontemi ile araci etki
analizi yapilmistir. Sosyal medya bagimliliginin depresyonu anlamli diizeyde
yordadigi goriilmiistiir (£=.3423, SH=.0344, p<0.001, CI[.1420, .2774]). Sosyal
medya bagimliliginin iliski doyumu iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu
gorilmistiir (B=-.2168, SH=.0330, R’=.0470, p<0.001, CI[-.1878, -.0577]).
Depresyon modele eklendiginde depresyonun iligki doyumunu anlamli diizeyde
olumsuz yonde yordadigi goriilmiistiir (f=-.3245, SH=.0546, p<0.001, CI[-.4075, -
.1925]). Depresyon modele eklendiginde sosyal medya bagimliligi ile iliski doyumu
arasindaki dogrudan iligkinin anlamli olmadigi goriilmiistiir (p>0.05, CI[-.4075, -
.1925]). Model depresyonun araci rolii i¢in bootstrap %95 giiven araliginda
istatistiksel agidan anlamhidir (£(2,279)=22.702, R*=.1400, p<0.001). Bu dogrultuda
analiz sonuglar1 sosyal medya bagimliligt ve iliski doyumu arasindaki iligkide
depresyonun tam araci rol oynadigim1 gostermektedir. Depresyonun sosyal medya

bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki iliskideki araci rolii Sekil 3.2°de gdsterilmistir.

Depresyon

D

fe=-.2168**/ fo=-1057

»
>

Medya
Bagimlilig

Sekil 3.2 Sosyal Medya Bagmmliligi ve Iliski Doyumu Arasindaki Iliskide
Depresyonun Aract Rolii
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3.7.3 Sosyal Medya Bagimhhig ve lliski Doyumu Arasindaki Iliskide Stresin

Arac1 Rolii

Sosyal medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki iliskide stresin araci etkisi
olup olmadiginin test edilmesi icin PROCESS Analiz yontemi ile aract etki analizi
yapilmistir. Sosyal medya bagimliliginin stresi anlamli diizeyde yordadig: goriilmiistiir
(5=.3607, SH=.0362, p<0.001, CI[.1631, .3057]). Sosyal medya bagimliliginin iliski
doyumu iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu goriilmistir (f=-.2168,
SH=.0330, R*=.0470, p<0.001, CI[-.1878, -.0577]). Stres modele eklendiginde stresin
iliski doyumunu olumsuz yonde yordadigi goriilmiistiir (=-.1585, SH=.0540, p<0.05,
CI[-.2444, -.0319]). Stres modele eklendikten sonra sosyal medya bagimlilig ile iliski
doyumu arasindaki dogrudan iligkinin anlamli oldugu gorilmistir (S=-.1596,
SH=.0351, p<0.05, CI[-.0213, -.1596]). Model stresin arac1 rolii i¢in bootstrap %95
gliven araliginda istatistiksel agidan anlamhdir (F(2,279)=10.314, R’=.0688,
2<0.001). Bu dogrultuda analiz sonuglar1 sosyal medya bagimlilig: ve iligki doyumu
arasindaki iligskide stresin kismi araci rol oynadigin1 gostermektedir. Stresin sosyal
medya bagimlilig1 ve iligki doyumu arasindaki iliskideki araci rolii Sekil 3.3’te

gosterilmistir.

Be=-.2168%* / Bo= -.1596*

Medya
Bagimliligi

»
>

Sekil 3.3 Sosyal Medya Bagimlilig1 ve iliski Doyumu Arasindaki iliskide Stresin
Arac1 Roli
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3.7.4 Sosyal Medya Bagmlihg ve Iliski Doyumu Arasindaki iliskide

Anksiyetenin Araci Rolii

Sosyal medya bagimliligi ve iliski doyumu arasindaki iliskide anksiyetenin araci
rolii olup olmadiginin test edilmesi i¢cin PROCESS Analiz yontemi ile araci etki analizi
yapilmistir. Sosyal medya bagimliliginin anksiyeteyi anlamli diizeyde yordadigi
goriilmiistiir (f=.3211, SH=.0287, p<0.001, CI[.1063, .2193]). Sosyal medya
bagimliligmin iliski doyumu {izerindeki toplam etkisinin istatistiksel agidan anlaml
oldugu goriilmiistir (8=-.2168, SH=.0330, R*=.0470, p<0.001, CI[-.1878, -.0577]).
Anksiyete modele eklendiginde anksiyetenin iliski doyumunu olumsuz yd&nde
yordadig1 goriilmiistiir (f=-.1375, SH=.0683, p<0.05, CI[-.2881, -.0191]). Anksiyete
modele girdikten sonra sosyal medya bagimlilig: ile iliski doyumu arasindaki
dogrudan iliskinin anlamli oldugu gorilmustiir (f=-.1726, SH=.0346, p<0.01, CI[-
.1660, -.0296]). Model anksiyetenin aract rolil i¢in bootstrap %95 giiven araliginda
istatistiksel agidan anlamlidir (£(2,279)=9.529, R’°=.0639, p<0.001). Bu dogrultuda
analiz sonuglar1 sosyal medya bagimliligt ve iliski doyumu arasindaki iliskide
anksiyetenin kismi araci rol oynadigini gdstermektedir. Anksiyetenin sosyal medya

bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki iliskideki araci rolii Sekil 3.4’te gdsterilmistir.

Be=-2168%* | Bo=-.1726%*

»
>

Sosyal
Medya
Bagimlilig

Sekil 3.4 Sosyal Medya Bagmmliligi ve Iliski Doyumu Arasindaki Iliskide
Anksiyetenin Araci Rolil
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3.8 Diizenleyici Etki Analizi

Sosyal medya bagimliligi ve iliski doyumu arasindaki iliskide sosyal
karsilagtirma yOneliminin diizenleyici rolii olup olmadiginin test edilmesi i¢in
PROCESS Analiz yontemi ile diizenleyici etki analizi yapilmistir. Sosyal medya
bagimliligmin iligki doyumu {iizerindeki ana etkisinin olumsuz ve anlamli oldugu
goriilmistir (b=-.1564, S.H.=.0369, p<.001). Sosyal karsilastirma yoneliminin iliski
doyumu tizerindeki ana etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (b=.1061, S.H.=.0644,
p>.05). Sosyal karsilagtirma yonelimi ve sosyal medya bagimliliginin iliski doyumu
iizerindeki etkilesimli etkisinin anlamli olmadig1 gorilmiistiir (b=.0067, S.H.=.0044,
p>.05). Sosyal karsilagtirma yoneliminin sosyal medya bagimlilig ve iliski doyumu

arasindaki iliskide diizenleyici rolii bulunmamustir.
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BOLUM 4

4. TARTISMA

Arastirma kapsaminda sosyal medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki
iliski, bu iliskide psikolojik sikintinin araci roliiniin incelenmesi ve sosyal
karsilagtirma yoneliminin diizenleyici roliinlin incelenmesi ile bu iliskinin sosyal
karsilagtirma teorisi perspektifinden incelenmesi hedeflenmistir. Ayrica degiskenlerin
cinsiyet, evli olup olmama, cocuk sahibi olup olmama gibi sosyodemografik
ozelliklere gore nasil farklilagtig1 ve yas, iliski siiresi ve giinliik ortalama sosyal medya
kullanim siiresi ile iligkili olup olmadig1 incelenmistir. Calismanin 6rneklemi 18 yas
izeri, bir romantik iliski icerisinde olan ve sosyal medya kullanan 282 kisiden
olusmaktadir. Orneklemin yas ortalamas1 42.84+11.62°dir ve &rneklemin ¢cogunlugu
kadin, evli, liniversite mezunu, ¢alisan ve ¢ocuk sahibidir. Bu boliimde arastirmada
elde edilen bulgular 6zetlenerek literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Aragtirma bulgular sosyal medya bagimliliginin iligki doyumunu negatif yonde
yordadigin1 gostermekte ve ilgili arastirma hipotezini (H1) desteklemektedir.
Literatiirde yer alan calismalarda sosyal medya kullaniminin iliski problemleri ve
bosanma ile iligkili oldugu (Valenzuela, Halpern ve Katz, 2014), Facebook
kullanimiin iliski doyumuyla negatif yonde iligkili oldugu (Elphinston ve Noller,
2011) ve sosyal medya bagimliliginin psikolojik sikintinin kismi araci etkisiyle iligki
doyumunu olumsuz yonde yordadigi (Satici, Kayis ve Griftfiths, 2021) goriilmektedir.
Calisma bulgulari mevcut literatiirde yer alan sonuglarla benzerlik gostermektedir.
Sosyal karsilastirma teorisi bireylerin kendilerini ve deneyimlerini anlamlandirmak
icin baskalariyla karsilastirmalar yaptiklarini ifade etmektedir. Bireylerin yaptiklar: bu
sosyal karsilagtirmalarin kendilerine veya iligkilerine dair degerlendirmelerini
etkileyebildigi ve sosyal karsilastirmalar yapma egiliminin bireyler arasinda
farkliliklar gosterdigi bilinmektedir (Festinger, 1954; Buunk ve Gibbons, 2006). Bu
dogrultuda sosyal medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi sosyal
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karsilagtirma teorisi perspektifinden incelemek amaciyla bu iliskide sosyal
karsilagtirma yoneliminin diizenleyici rolii incelenmistir. Arastirma sonuglar1 sosyal
kargilagtirma yoOneliminin sosyal medya bagimliligi ve iliski doyumu arasindaki
iliskide istatistiksel olarak anlamli bulunan diizenleyici bir rolii olmadigim
gostermektedir. Bu dogrultuda arastirma sonuglart ilgili hipotezi (H2)
desteklememektedir.

Literatiirde sosyal karsilastirma yoneliminin sosyal medya bagimlilig: ve iligki
doyumu arasindaki iligkide diizenleyici roliine iligkin bir ¢calismaya rastlanmamigtir
ancak sosyal medya iizerinden yapilan sosyal karsilastirmalarin iliskilere etkisinin
incelendigi bir ¢alismada bireylerin farkli ¢ift profillerine maruz kaldiktan sonra kendi
iliskilerine dair degerlendirmelerinin etkilendigi goriilmiistiir (Morry, Sucharyna ve
Petty, 2018). Bahsedilen calismanin sonugclar1 bireylerin sosyal medya {izerinden
romantik iligkilere dair karsilagtirmalar yaptigimi ve bu karsilagtirmalarin kendi
romantik iligkilerini etkiledigini gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuglar1 ise sosyal
karsilagtirma yoneliminin bu yonde bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Bu
durumun mevcut ¢aligmanin Orneklem biiyiikligii ile iliskili olabilecegi ve bu
dogrultuda ¢aligmanin daha biiyiik bir 6rneklemle tekrarlanmasinin faydali olabilecegi
diistinilmektedir.

Bu durumun bir diger agiklamasinin sosyal karsilastirma yoneliminin bireylerin
yalnizca bireysel olarak sosyal karsilagtirma yapmaya olan yatkinliklarini yansitmasi
olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal medya ve sosyal karsilastirma yonelimi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma sosyal karsilastirma yonelimi yiiksek olan
bireylerin Facebook {iizerinden baskalarmin profillerini inceledikten sonra sosyal
karsilagtirma yonelimi diisiik olan bireylere gore daha diisiik 6z-degerlendirmeler
yaptiklarin1 gostermistir (Vogel ve ark., 2015). Sosyal karsilastirma yoneliminin
bireylerin bireysel degerlendirmeleri lizerinde etki sahibi olabildigi goriilmektedir.
Sosyal karsilagtirma yonelimi olarak dl¢limlenen yapinin bireyin yalnizca bireysel
karsilagtirmalar yapmaya olan yatkinligin1 ifade ediyor olabilecegi ve bu sebeple
iliskisel degerlendirmeleri etkilemiyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonuglarin sosyal
karsilagtirma teorisini destekler nitelikte olmadig1 goriilmektedir ancak net bir sonuca
varilmasi i¢in daha fazla ¢calisma gerekmektedir.

Sosyal karsilastirma yoneliminin diger arastirma degiskenleriyle iliskisi de
incelenmistir. Calisma sonuglar1 sosyal karsilagtirma yoneliminin iliski doyumu ile

anlamli bir iligkisi olmadigin1 gostermektedir. Literatlirde bu iki degisken arasindaki
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direkt iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamuistir, ancak sosyal karsilagtirmalarin
bireylerin iliskiye dair degerlendirmelerini etkileyebildigi bilinmektedir (Morry,
Sucharyna ve Petty, 2018). Bu durumun 6rneklemin yeterince biiyiik olmamasindan
kaynaklantyor olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica sosyal karsilagtirma yoneliminin
yalnizca bireysel degerlendirmeleri ifade ediyor olmasi bu sonuglar1 da
aciklayabilmektedir. Arastirma sonuglari sosyal karsilastirma yoneliminin sosyal
medya bagimlilig1 ve psikolojik sikint1 (depresyon, anksiyete ve stres) ile olumlu
yonde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar literatiirdeki calismalarla
benzerlik gostermektedir. Yapilan bir ¢aligmada yalnizlik, depresyon ve anksiyetenin
sosyal medya kullanimi ile iligkisi incelenmistir ve arastirma sonuclar1 yalnizlik,
depresyon ve anksiyetenin sosyal medya kullaniminda artisla iligkili oldugu ve bu
iliskide sosyal karsilastirma yoneliminin araci rol oynadigini gostermistir (Reer ve
ark., 2019). Bu dogrultuda mevcut calismayla benzer sekilde sosyal karsilastirma
yoneliminin hem sosyal medya kullanimi ile hem de psikolojik sikinti ile iligkili
oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin psikolojik sikinti {izerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirma bulgular ilgili hipotezi (H3) desteklemekte ve sosyal medya bagimliliginin
psikolojik sikintiyr yordadigmi gostermektedir. Sosyal medya bagimliliginin
psikolojik sikintinin alt boyutlartyla (depresyon, stres ve anksiyete) iliskisi de
incelenmistir. Sosyal medya bagimlilig1 anksiyeteyi, depresyonu ve stresi yordamakta
ve bu dogrultuda arastirma sonuclari ilgili hipotezleri (H3a, H3b, H3c)
desteklemektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda arastirma bulgularina benzer
sonuclar bulundugu goriilmektedir. Yapilan bir g¢alismada sosyal medyanin
problematik kullaniminin bireylerin psikolojik sikint1 diizeyleriyle ve psikolojik sikinti
diizeylerindeki artigla iligkili oldugu gosterilmistir (Chen ve ark., 2020). Ayrica
yapilan diger caligmalarin bulgular1 sosyal medya bagimliliginin bireylerin depresyon
diizeylerindeki artigla iliskili oldugunu (Li ve ark., 2018) ve bireylerin sosyal medya
kullanimiin artmasi ile anksiyete bozukluguna sahip olma olasiliklarinin arttigini
(Vanucci, Flannery ve Ohannessian, 2017) gostermektedir. Alanda yapilan 13
calismaya dair bir meta-analiz ¢alismasi sosyal medya bagimliliginin psikolojik
sikintty1 (depresyon, anksiyete ve stres) arttirabilecegini gostermektedir (Keles,
McCrae ve Grealish, 2020).

Psikolojik sikint1 ve iliski doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma

sonuglar1 psikolojik sikintinin iliski doyumunu negatif ydnde yordadigim

36



gostermektedir. Psikolojik sikintinin alt boyutlar ve iligski doyumu arasindaki iligkiler
de incelenmistir. Psikolojik sikintinin tiim alt boyutlarinin, yani depresyon, anksiyete
ve stresin iliski doyumunu negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda
sonuclar ilgili hipotezleri (H4, H4a, H4b, H4c) desteklemektedir. Aragtirma sonuglari
literatiirde yer alan caligmalarin sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. Yapilan bir
caligmada stresin iligki doyumuyla iligkisi incelenmis ve bireylerin yasadigi stresin
iliski doyumlarin1 olumsuz olarak etkiledigi goriilmiistiir (Randall ve Bodenmann,
2017). Bir meta-analiz ¢alismasinda anksiyete bozukluklari ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiye dair literatiir incelenmis ve bireylerin anksiyete diizeyleri ve evlilik
doyumlarinin karsilikli olarak birbirini etkileyebildigi ve anksiyete diizeylerindeki
artigin iligki doyumunda azalmaya sebep olabilecegi gosterilmistir (Kasalova ve ark.,
2017). Bir bagka calismada ise depresyon ve iliski doyumu arasindaki iligki incelenmis
ve depresyon diizeylerindeki artisin iliskide yakinligin azalmasi araciligiyla iliski
doyumunda azalmay1 yordadigi goriilmiistiir (Finkbeiner, Epstein ve Falconier, 2012).
Psikolojik sikintinin sosyal medya bagimliligi ve iliski doyumu arasindaki
iliskide aract rolii incelenmistir. Arastirma sonuglar1 psikolojik sikintinin sosyal
medya bagimlili1 ve iligki doyumu arasindaki iliskide ilgili hipotezi (HS) destekler
bicimde kismi aract rol oynadigmi gostermektedir. Psikolojik sikintinin alt
boyutlarinin sosyal medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki iligkide araci rolleri
de incelenmistir. Aragtirma bulgular1 depresyonun bu iligskide tam araci rol oynadiginm
ve stres ve anksiyetenin bu iliskide kismi araci rol oynadigini gostermektedir. Bu
dogrultuda sonuglar bu degiskenlerin araci roliine iliskin hipotezleri (H5a, H5b, H5c)
desteklemektedir. Aragtirma sonuclar1 literatiir ile benzerlik gostermektedir.
Literatiirde bu iliskiyi inceleyen bir c¢alismada benzer bigimde sosyal medya
bagimliligimin iliski doyumunu olumsuz olarak yordadigi ve bu iliskide psikolojik
sikintinin kismi araci rol oynadigi gosterilmistir (Satici, Kayis ve Griffiths, 2021).
Arastirma degiskenlerinin sosyodemografik degiskenlerle iliskisi incelenmistir.
Herhangi bir degiskende cinsiyete gore farklilasma olmadigi goriilmiistir. Gii¢ ve
cinsiyetin iligki doyumu ile iligkisinin incelendigi bir calismada cinsiyetin iliski
doyumu {izerinde yordayict bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir (Aydin, 2017). Bu
dogrultuda arastirma sonuglart literatiirle uyumludur. Sosyal karsilastirma yoneliminin
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda yer alan sonucglar kadin ve erkekler
arasinda sosyal karsilastirma yonelimi agisindan anlamli bir fark olmadigim

gostermektedir (Tekdzel, 2000). Mevcut calisma sonuglarinin literatiirle uyumlu
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oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullanimi1 ve cinsiyet arasindaki iligkiyi
inceleyen bir c¢alismada erkeklerin kadinlara gore daha fazla sosyal medya
bagimliligina sahip oldugu goriilmiistiir (Alnjadat ve ark., 2019). Literatiirde yer alan
bir baska ¢aligmada ise kadinlarin sosyal medya bagimliligina sahip olma riskinin daha
yliksek oldugu goriilmektedir (Stanculescu ve Griffiths, 2022). Bu dogrultuda
literatiirde celiskili sonuglar bulundugu goriilmektedir ve sonuglarin mevceut literatiirle
uyumuna dair bir degerlendirme yapilamamaktadir. Literatiirde psikolojik sikint1 ve
cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmada kadinlarin daha fazla psikolojik
strese sahip oldugu goriilmiistiir (Matud, Bethencourt ve Ibanez, 2014). Mevcut
calisma sonuglarinin literatiirle uyumlu olmadigi goriilmektedir. Sonuglardaki
farkliligin mevcut calismada kadin ve erkek cinsiyete sahip katilimcilarin esit sayida
olmamasi ve 6rneklem boyutunun kii¢iikliigii ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Degiskenler arasinda yalnizca sosyal karsilagtirma yonelimi ve anksiyetenin evli
olup olmamaya gore farklilagtig1 ve evli katilimcilarin daha diisiik anksiyete bildirdigi
goriilmiistiir. Literatiirde evliligin ¢esitli psikolojik rahatsizliklara kars1 koruyucu bir
faktor oldugu ve psikolojik iyi-olus ile olumlu yonde iliskili oldugunda dair birgok
caligma bulunmaktadir (Gove ve Shin, 1989; Kurdek, 1991). Evli bireylerin anksiyete
diizeylerinin daha diisiik olmasinin bu dogrultuda agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu dogrultuda evli olup olmamanin psikolojik sikintinin biitiinii i¢in veya depresyon
ve stres i¢in bir farklilagmaya yol agmamast literatiirle uyumlu gézikkmemektedir. Bu
farkliligin mevcut ¢aligmada evli ve evli olmayan katilimer sayilarinin ¢ok farkl
olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diislinilmektedir. Ayrica mevcut arastirmada
yer alan tiim bireylerin bir iliski i¢erisinde olmasinin da bu farklilig1 aciklayabilecegi,
iligkisi olan veya olmayan olarak ayrilan gruplarda bu farkin daha belirgin olabilecegi
diistiniilmektedir. Benzer sekilde literatiirde evli olmanin daha diisiik sosyal medya
bagimhiligiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Kogak, Ilme ve Younis, 2021).
Sonuglarin yine literatiirle uyumsuz oldugu goriilmektedir ve bu farkliligin gruplarin
esit olmamasi ve Orneklem boyutunun kiiciikligi ile agiklanabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiirde sosyal karsilagtirmalarin evli ve evli olmayan bireylerde
nasil farklilik gosterdigini inceleyen bir ¢alismada evli olmayan bireylerin iligkilerini
daha fazla karsilastirma egiliminde oldugu goriilmiistir (White, 2010). Mevcut
caligma sonuglarinin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglari ¢ocuk sahibi olan bireylerin daha diisiik iliski doyumu

bildirdigini, daha diislik sosyal karsilagtirma yonelimine sahip olduklarini ve daha
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diisiik anksiyete diizeyleri oldugunu gostermistir. Literatiirde ¢ocuk sahibi olmanin
iliski doyumuyla iliskisini inceleyen bir meta-analiz ¢aligmasi arastirma sonuglarina
benzer sekilde ¢ocuk sahibi olmanin iliski doyumunda azalmayla iliskili olabilecegini
gostermektedir (Mitnick, Heyman ve Slep, 2009). Arastirma sonuglarinin literatiirle
uyumlu oldugu goriilmektedir. Literatiirde ¢gocuk sahibi olmanin sosyal karsilagtirma
yonelimi ile iligkisine dair yapilan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu sebeple
sonuclarin literatiirle karsilastirilmasi: yapilamamaktadir. Cocuk sahibi olmanin
psikolojik iyi-olus ile iligkisinin incelendigi bir derleme calismasinda ¢ocuk sahibi
olmanin daha diisiik psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu ve ¢ocuk sahibi olan kisilerin
daha yiiksek anksiyete ve depresyon seviyelerine sahip oldugu goriilmiistiir
(McLanahan ve Adams, 1987). Yapilan bir baska calismada ¢ocuk sahibi olan ve
olmayan kisilerin psikolojik sikinti diizeyleri incelenmis ve ¢ocuk sahibi olan kisilerin
daha diisiik psikolojik sikint1 diizeylerine sahip oldugu goériilmiistiir (Herman-Stahl ve
ark., 2007). Literatiirde bu alanda ¢eliskili sonug¢lar bulundugu goriilmektedir ve bu
sebeple sonuglarin mevcut literatiirle uyumunun degerlendirilmesi miimkiin
olmamaktadir.

Aragtirma sonuglar1 katilimcilarin yasi ile iliski doyumu arasinda olumsuz bir
iliski bulundugunu gostermektedir. Literatiirde iliski doyumu ve yas arasindaki iligkiyi
inceleyen bir ¢aligmanin sonuglar1 bu iliskinin dogrusal ilerlemedigini ve 20-40 yas
araliginda iliski doyumunun giderek diistiiglinii ancak 40 yas sonrasi tekrar artig
gosterdigini gostermektedir (Biihler, Krauss ve Orth, 2021). Mevcut ¢calismada yas ve
iliski doyumu arasinda olumsuz bir iligki bulunmasmin katilimcilarin yas
ortalamasinin (42.87) literatiirde en diistik iliski doyumuyla iliskili olan 40 yasa yakin
olmasi ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuclar1 yas ile sosyal
karsilagtirma yonelimi arasinda olumsuz bir iliski oldugunu gostermektedir.
Literatiirde sosyal karsilastirmaya yatkinligin yas ile iliskisinin incelendigi bir
caligmada bireylerin yaglar1 yiikseldik¢e sosyal karsilastirmaya dair yatkinliklarinin
azaldig1 goriilmiistiir (Callan, Kim ve Matthews, 2015). Calismanin sonuglarinin
mevcut literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgular1 yas ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda olumsuz bir iligki oldugunu gostermektedir. Literatiirde
sosyal medya bagimlilig1 ve c¢esitli 6zelliklerin iligkisinin incelendigi bir ¢calismada
gen¢ olmanin sosyal medya bagimliligiyla olumlu olarak iligkili oldugu goriilmiistiir
(Stanculescu ve Griffiths, 2022). Bu dogrultuda sonuglarin literatiirle uyumlu oldugu

goriilmektedir. Arastirma sonuglari yas ile psikolojik sikinti arasinda olumsuz bir iligki
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oldugunu gostermektedir. Literatlirde yas ve psikolojik sikinti arasindaki iligkinin
incelendigi bir calismada yas arttik¢a psikolojik sikintinin azaldig1 goriilmistiir (Jorm
ve ark., 2005). Arastirma sonuglarmin literatiirdeki bulgularla uyumlu oldugu
goriilmektedir.

Iliski siiresi ve iliski doyumu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski
bulunmadig1 goriilmektedir. Literatiirde iliski doyumunun gelisiminin incelendigi bir
caligmada iligki stiresi ve iligki doyumu arasindaki iligkinin dogrusal olmadig1 ve
iliskinin ilk 10 senesinde diistigli ve 20 seneye kadar yiikseldigi, daha sonra ise tekrar
diistiigii goriilmektedir (Biihler, Krauss ve Orth, 2021). Bu dogrultuda mevcut
calismada bireylerin iliski doyumunda iligski siiresine bagli olarak bir farklilik
goriilmemesi katilimcilarin  iligki stirelerinin  farklilik  gosteriyor olmasi ile
aciklanabilmektedir. Calisma bulgularinda iliski siiresi ve sosyal karsilastirma
yonelimi arasinda olumsuz bir iligski oldugu goriilmektedir. Literatiirde bu iliskinin
incelendigi bir calismaya rastlanmamustir, bu sebeple sonuglar mevcut literatiirdeki
bulgularla karsilastirilamamaktadir. Sosyal karsilagtirma yonelimi yliksek olan
bireyler daha sik sosyal karsilastirma yaptigindan kendilerine dair degerlendirmeleri
olumsuz olarak etkilenmekte ve bu bireyler daha fazla 6z-belirsizlik bildirmektedir
(Buunk ve Gibbons, 2006), bu durumun bireylerin romantik iligkilerini de olumsuz
etkiliyor olabilecegi ve bu sebeple sosyal karsilastirma yonelimi yiiksek olan
bireylerin daha kisa iliski siiresine sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Iliski siiresi ve
sosyal medya bagimlilig1 arasinda olumsuz bir iliski oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
bu iligkiyi direkt olarak inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir ancak sosyal medya
ve romantik iligkilerin incelendigi bir ¢aligmada sosyal medyanin asir1 kullaniminin
iligkiler i¢in olumsuz sonuglara sebep oldugunu gostermektedir (Bouffard ve ark.,
2021). Bu dogrultuda sosyal medya bagimliliginin iliskilerin erken sonlanmasina
sebep olabilecegi ve iliski siiresini bu yoldan etkileyebilecegi goriilmektedir. iliski
siiresi ve psikolojik sikinti arasinda istatistiksel acidan anlamli bir sonug
bulunmamistir. Literatiirde iligki siiresi ve =zihinsel saglik arasindaki iligkinin
incelendigi bir caligmada iliski siiresinin artmasinin daha az zihinsel saglik
problemiyle iliskili oldugunu gosterilmistir (Gibb, Fergusson ve Horwood, 2018).
Mevcut calismada sonuglarin farkli olmasinin bahsedilen c¢alismanin verilerinin
katilimcilar 25 ve 30 yaglarindayken toplanmis olmasi ve yas ve diger dis faktorlerin
zihinsel saglik problemleri {izerinde etkili olabilecegi ile agiklanabilecegi

diisiinilmektedir.
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Bildirilen giinliik ortalama sosyal medya kullanim siiresinin iliski doyumuyla
anlamli bir iligkisinin bulunmadig1 goriilmektedir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarda
sosyal medya kullaniminin iliski problemleri ile iligkili oldugu goriilmektedir
(Valenzuela, Halpern ve Katz, 2014). Arastirma sonuglariin literatiirle uyumsuz
olmasinin katilimcilarin sosyal medya kullanim siirelerini kendileri bildirdiklerinden,
bildirdikleri siirelerin gercegi yansitmiyor olabilecegi ile aciklanabilecegi
diistiniilmektedir. Sonuglarin farkli olmasinda sosyal medya kullaniminda cinsiyet
farki bulunmamasinin da etkisi olabilecegi ve bu farkliligin partnerlerin ikisinin de
sosyal medyayr eszamanli kullaniyor olmalar1 sebebiyle iliski doyumunun
etkilenmemesi ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglarinda sosyal
medya kullanim siiresinin sosyal karsilagtirma yonelimi ile olumlu yonde iligkili
oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullanimi ve sosyal karsilastirma yonelimi
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada yiiksek sosyal karsilagtirma yoneliminin
daha fazla Facebook kullanimiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Vogel ve ark., 2015).
Bu dogrultuda arastirma bulgularinin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir. Sosyal
medya kullanim siiresinin sosyal medya bagimliligiyla olumlu yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi sosyal medyanin asir1  kullanimim
icerdiginden bu sonug literatiirle uyum gostermektedir (Hou ve ark., 2019). Sosyal
medya kullanim siiresinin psikolojik sikinti ile anlamli bigimde iliskili olmadig1
goriilmektedir. Literatiirde sosyal medya kullanimi ve psikolojik sikinti arasindaki
iliskinin incelendigi bir ¢alismada sosyal medya kullanimi ve psikolojik sikinti
arasinda olumlu bir iligki oldugu ancak bu iliskinin ¢ok zayif oldugu ve pratik anlamda
yalnizca asir1 kullanim durumlarinda psikolojik sikintiya yol agabilecegi gosterilmistir
(Stronge ve ark., 2019). Bahsedilen calismanin bulgulart mevcut c¢aligmanin
bulgulariyla ortiismektedir, sosyal medya bagimliligi psikolojik sikinti ile iligkili
bulunmustur ancak sosyal medya kullanimi tek basina psikolojik sikinti ile iligkili

bulunmamastir.
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BOLUM 5

5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma kapsaminda sosyal medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki
iliski, bu iligkide psikolojik sikintinin araci rolii ve sosyal karsilastirma yoneliminin
diizenleyici rolil incelenmistir. Caligma bulgular1 sosyal medya bagimliliginin iliski
doyumunu olumsuz yonde yordadigini ve bu iliskide psikolojik sikintinin araci rolii
oldugunu gostermektedir. Sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal karsilagtirma yonelimi
iligkili olmasina ragmen, sosyal medya bagimlilig1 ve iliski doyumu arasindaki iliskide
sosyal karsilastirma yoneliminin diizenleyici bir rolii bulunamamistir. Literatiirde
sosyal karsilagtirma yOneliminin bu iliskideki diizenleyici roliinlin incelendigi bir
caligmaya rastlanmadigindan bu calismanin literatiire Onemli katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Calismanin bu boliimiinde arastirmaya dair sinirliliklar ve gelecek
caligmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Calismanin sinirhiliklarindan ilki ¢alisma O6rnekleminin kartopu orneklemesi
yontemiyle ulasilmis kisilerden olusmasidir. Orneklemin hedef popiilasyonu temsil
ettigi varsayilmaktadir. Aragtirma verilerinin ¢evrimici olarak toplanmig olmasi,
arastirma katilmecilarinin  ¢aligmaya katilirken sahip olduklar1 kosullarin sabit
olmamasi ve dikkatlerinin tamamaiyla arastirmada oldugunun kontrol edilememesi gibi
sebeplerden bir bagka sinirliliktir. Arastirma verilerinin tamaminin 6z-bildirim yoluyla
elde edilmis olmasi arastirmanin diger sinirliliklarindandir. Arastirmanin bir baska
sinirliligi ise drneklem boyutunun biiytikliigiidiir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, evli olup olmama veya ¢ocuk sahibi olup
olmama gibi 6zellikler bakimindan homojen dagilmadigi goriilmektedir. Gruplar
arasinda yapilan karsilastirmalara dair analizlerde yalnizca varyansin esit olmasina
dair bir varsayim bulunmakta ve 6rneklem boyutlarinin esit olmasina dair bir varsayim
bulunmamakta olsa da (Kim ve Park, 2019) gelecek calismalarda karsilagtirmalarin
gruplarin 6rneklem boyutlari esitlenerek tekrarlanmasi 6nerilmektedir. Calisma
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gruplar arasindaki dagilim esitlenerek tekrarlanirsa sonuglarin literatiirle daha uyumlu
olmas1 beklenmektedir. Bu sebeple calismanin esit gruplarla tekrarlanmasi 6zellikle
literatiirle uyumsuz bulgularin tekrar degerlendirilmesi adina 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin ana hipotezleri ve 6nerilen modelin test edilmesi i¢in sosyal medya
bagimliligr ve iliski doyumu arasindaki iliskide sosyal karsilastirma yoneliminin
diizenleyici rolii incelenmis ve bu iliskide diizenleyici bir rol oynamadigi goriilmiistiir.
Olgiimlenen sosyal karsilastirma yoneliminin yalnizca bireylerin kendilerine dair
karsilagtirmalara olan yatkinliklarii yansitiyor olabilecegi ve iliskilere dair
karsilagtirmalar yapmaya ne kadar yatkin olduklarmi yansitmiyor olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda gelecek caligmalarda bireylerin iliskilere dair sosyal
karsilagtirma yonelimlerinin Sl¢giimlenmesi ve arastirmanin bu sekilde tekrarlanmasi
onerilmektedir. Arastirmanin bu sekilde tekrarlanmasinin sosyal medya bagimliligi ve
iliski doyumu arasindaki iligkinin sosyal karsilagtirma teorisi perspektifinden
degerlendirilebilmesi i¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 psikolojik sikintinin sosyal medya bagimliligr ve iliski
doyumu arasindaki iligkide araci rol oynadigini goéstermektedir. Bu sonuglarin sosyal
medya bagimliligi ve iliski doyumu arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasi i¢in
onemli oldugu diisliniilmektedir. Sosyal medya bagimlilifinin ve bunun yol agtig
psikolojik sikintinin bireylerin iliski doyumunu etkileyebilecek faktorler oldugu
goriilmektedir. Sosyal medyanin asir1 kullaniminin ve bireylerin yasadiklari psikolojik
stkintinin iligkilerinde problem yasayan bireyler i¢in goz Oniine almasi gereken
potansiyel miidahale alanlar1 oldugu ve bu alanda Onleyici miidahalelerin
gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Calisma bulgularinin alandaki uzmanlar ve

gelecek caligmalar i¢in fayda saglayacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayin Katilimcel, *

Katilmaya davet edildiginiz bu calisma, Dr. Ogr. Uyesi Emel Erdogdu
danismanliginda FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
Ogrencisi Alara Alaguil tarafindan yuaritilmekte olup, sosyal medya kullanimi ve
iliski doyumu arasindaki iliskide sosyal karsilastirmanin (diizenleyici) rollyle
ilgilenmektedir. Bu sebeple katimcilarin romantik bir iligki icerisinde olmalari ve
herhangi bir sosyal medya platformunu kullaniyor olmalari gereklidir.

Bu calisma cesitli anketlerden olusmaktadir ve arastirma icerigindeki sorularin
katihmcilarda fiziksel veya ruhsal herhangi bir rahatsizliga sebep olmasi
beklenmemektedir. Aragtirmaya katilim génullllik esasina dayanmaktadir ve
herhangi bir rahatsizlik hissetmeniz durumunda calismay! yarida birakabilirsiniz.

Calismada verdiginiz yanitlar sizinle eslestiriimeyecek ve yalnizca arastirmaci
tarafindan degerlendirilecektir. Bu arastirmadan elde edilen veriler bilimsel ve/veya
egitimsel calismalarda kullanilacaktir.

Bu calisma hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin Alara Alagul (e-posta:
) ile iletisime gegebilirsiniz. Katihminiz igin tesekkuir
ederiz.

Ankete devam ederek asagidaki sartlar kabul etmektesiniz:

Yukarida yer alan bilgileri okudum. Bu ¢alismaya gondilli olarak katiliyorum ve
istedigim zaman calismadan ayrilabilecegimi biliyorum. Calismada elde edilen
bilgilerimin bilimsel amagl kullanimini kabul ediyorum.

Mark only one oval.

Kabul ediyorum.
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10.

EK B SOSYODEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Cinsiyetiniz:

0 Kadin 0 Erkek 0 Diger

Yasmniz: ...............

Egitim diizeyiniz nedir?

0 Tlkokul 0 Ortaokul 0 Lise

0 Universite o Yiiksek Lisans 0 Doktora

Gelir durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

0 Diisiik 0 Orta 0 Yiiksek

0 Cok ytiiksek

Su anda calistyor musunuz?

0 Tam zamanli ¢alistyorum. 0 Yar1 zamanl ¢alistyorum.
0 Calismiyorum.

Su anda bir iligkiniz (romantik) var mi1?

0 Var 0 Yok

[liski durumunuz nedir?

0 Evli 0 Nisanli/Sozli 0 Sevgili

Mevcut iliskiniz ne kadar siiredir devam ediyor? Liitfen mevcut partnerinizle
romantik iligkinizin ilk bagladig1 tarihi goz oniine alarak cevaplaymiz. Ay veya
yil olarak belirtiniz (... ay, ... yil vb.) ...

Cocugunuz var mi1?

0 Var 0 Yok

Herhangi bir sosyal medya platformunu kullaniyor musunuz?

0 Evet 0 Hayir
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11.

12.

13.

14

15.

16.

17.
18.

19.

Hangi sosyal medya platformlarini kullaniyorsunuz?
0 Facebook 0 Twitter 0 Instagram
0 Diger: .....

Bir oOnceki soruda  "Diger" segenegini isaretlediyseniz  liitfen

En ¢ok hangi sosyal medya platformunu kullantyorsunuz?
0 Facebook 0 Twitter 0 Instagram
0 Diger: .....

Bir  oOnceki soruda  "Diger" segenegini isaretlediyseniz  liitfen

Ortalama giinliik sosyal medya kullanim siireniz nedir? Liitfen dakika veya saat
olarak belirtiniz. (... dk, ... saat vb.)..................
Herhangi bir fiziksel rahatsizliginiz var m1?

0 Evet 0 Hayir

Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik tani aldiniz mi1?

0 Evet 0 Hayir
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EK C iLiSKi DEGERLENDIRME OLCEGIi-ORNEK
MADDELER

Yonerge: Liitfen her bir ifadenin size uygunlugunu 7 dereceli 6l¢ek iizerinde

degerlendirerek isaretleyiniz.

1)- Sevgiliniz ihtiyaglarinizi ne kadar iyi karsiliyor?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok iyi
kargilamiyor karsiliyor
3)- Digerleri ile karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar iyi?
1 2 3 4 5 6 7
Cok daha Cok daha
kot iyi
7)- 1liskinizde ne kadar problem var?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok fazla

yok problem var

Not: Olgegin tamamina asagidaki kaynaktan ulasilabilir:
Curun, F. (2001). The effects of sexism and sex role orientaion on romantic
relationship satisfaction (Master's thesis, Middle East Technical University)
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EK D DEPRESYON-ANKSIYETE-STRES OLCEGI 21-ORNEK
MADDELER

Yonerge: Liitfen asagidaki sorulart1 son 1 haftadaki durumunuzu goéz Oniinde
bulundurarak yanitlaymiz. 0: Higbir zaman 1: Bazen ve arasira 2: Oldukca sik 3: Her

zaman

1 (S) Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim. 0 1 2 3

2 (A) Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim. 0 1 2 3

3(D) Hic olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim. 0 1 2 3

6 (S) Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim. 0 1 2 3

9 (A) Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim | 0 1 2 3
durumlar nedeniyle endiselendim.

17 (D) | Birey olarak degersiz oldugumu hissettim. 0 1 2 3
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EK E INCOM-T SOSYAL KARSILASTIRMA YONELIMI

OLCEGIi-ORNEK MADDELER

Cogumuz zaman zaman kendimizi baska insanlarla
karsilastirinz. Bu karsilagtirmalar, bazen hislerimizi,
bazen goriislerimizi; bazen yeteneklerimizi; bazen de
icerisinde bulundugumuz durumu bagka insanlarinkilerle
karsilagtirmak  biciminde  olabilir. Bu  sekilde
karsilagtirmalar yapmanin iyi ya da kotii bir yant yoktur.
Bazi insanlar bunu daha ¢ok yapar; bazilari ise daha az.
Biz, sizin kendinizi diger insanlarla ne siklikta
karsilagtirdiginizi 6grenmek istiyoruz. Bunun i¢in asagida
yer alan her bir ifadeye ne derecede katildiginizi
karsisindaki seceneklerden uygun olanini isaretleyerek
yanitlayiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Yaptigim seylerin diger insanlarin yaptiklariyla
karsilastirildiginda nasil olduguna her zaman ¢ok
dikkat ederim

—_—

[\9)

W

N

W

Bir seyi ne kadar iyi yaptigimi bilmek istedigimde,
yaptigim seyi diger insanlarin yaptiklariyla
karsilastiririm.

Ne kadar sosyal birisi oldugum konusunda (sosyal
becerilerim, popiilerligim vb.) kendimi sik sik diger
insanlarla karsilastiririm.

Kendini sik sik baskalartyla karsilagtiran birisi
degilimdir.

Hayatta ne kadar basarili oldugum konusunda ¢cogu
zaman kendimi baska insanlarla karsilagtiririm.

Benimkine benzer bir durumda bagka insanlarin ne
yapacagini bilmek her zaman hosuma gider.
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EK F SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI-YETIiSKIN
FORMU-ORNEK MADDELER

Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadeyi
isaretlemeniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayimniz ve her durum igin bir
isaretleme yapiniz. 1: Bana hi¢ uygun degil 2: Bana uygun degil 3: Kararsizim 4: Bana

uygun 5: Bana ¢ok uygun

1 | Sosyal medyay: gercek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. OIQ|13|®|®G

2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. O1@|13|®|®
Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak

3 | beni rahatlatir DY
Ozel bazi duyurular gorebilmek ya da paylasabilmek icin sosyal

14 medyada daha ¢ok zaman ge¢irtyorum. D|Q|F|®|®

15 | Sosyal medyadan dolayx aile iiyelerini ihmal ettigim olur. OIQIR|®|
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OZGECMIS
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* 5689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gére Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





