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Annelerin Psikolojik Dayanikhiliginin ve Duygu Sosyallegtirme
Stratejilerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki
Rola

The Role of Mothers’ Psychological Resilience and Emotion Socialization Strategies on Their
Children’s Emotion Regulation Skills

@ Dilara Giirses, ® Z. Deniz Aktan, ® Ipek Ulkiimen

Isik Universitesi, Lisanstistti Egitim Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Daly, Istanbul, Tiirkiye

Amag: Bu arastirma, 48-72 aylik ¢cocuklara sahip annelerin psikolojik dayaniklilik puanlari ile duygu sosyallestirme stratejileri puanlarinin,
baz1 sosyodemografik degiskenler kontrol edikten sonra ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri tizerindeki yordayici roluni incelemeyi
amaclamaktadir.

Gereg ve Yontem: Kartopu ve kolayda érnekleme yontemi ile ulasilan, 48-72 aylik ¢cocugu olan 659 anne ile yapilan arastirmada veriler,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Ol¢egi, Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basa Cikma Olgegi ve Eriskin Yilmazlik Olcegi
araciligiyla goniillulik esasina gore cevrimici olarak toplanmigtir. Bu aragtirma iliskisel tarama modeline dayanan kesitsel bir ¢aligmadr.

Bulgular: Analiz sonuclarina gére, annelerin psikolojik dayaniklilik puanlari ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini pozitif yénde anlaml
diizeyde ($=0,279; p<0,01); annelerin destekleyici duygu sosyallestirme stratejileri puanlar1 ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini pozitif
yonde anlamh diizeyde ($=0,220; p<0,01); annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme stratejileri puanlari ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini negatif yonde anlamh diizeyde ($=-0,260; p<0,01) yordamaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarinda ise
cocuk cinsiyeti ve ailedeki ¢ocuk sayis1 sosyodemografik degiskenleri kontrol edildikten sonra, annenin psikolojik dayanikliligi, destekleyici ve
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme stratejileri puanlarinin, duygu dizenleme puanlarinin anlamh yordayialar: oldugu bulunmustur
(p<0,01).

Sonug: Bu bulgular annenin psikolojik dayaniklihginin ve annelerin kullandiklar1 duygu sosyallestirme stratejilerinin ¢ocugun duygusal
gelisimi tzerindeki énemini gostermektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik terapstik miidahale
ve programlara annelerin de dahil edilmesinin terapi verimliligini artirabilecegi diisiniilmektedir. Aym zamanda aragtirma bulgularinin,
ebeveynin psikolojik dayaniklilif1 ve duygu sosyallestirme stratejileri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koyarak literatiire
151k tutacagina inanilmaktadir.
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Objectives: This study aims to examine the predictive role of psychological resilience and emotion socialization strategies scores of mothers
with 48-72 months old children on their children’s emotion regulation skills, after controlling for some sociodemographic variables.

Materials and Methods: This study consisted of 659 mothers with 48-72 months old children reached by snowball and convenience
sampling method. Data were collected online on a voluntary basis through the Sociodemographic Information Form, the Emotion Regulation
Scale, the Scale for Coping with Negative Emotions of Children, and the Adult Resilience Scale. The research is cross-sectional and based on
relational screening model.

Results: The results show that children’s emotion regulation skills scores are positively and significantly predicted by mothers’ psychological
resilience scores ($=0.279; p<0.01), positively and significantly predicted by mothers’ supportive emotion socialization strategies scores
($=0.220; p<0.01), and negatively and significantly predicted by mothers’ non-supportive emotion socialization strategies scores (f=-0.260;
p<0.01). The multiple linear regression analysis results demonstrated that after controlling children’s gender and number of child in a family,
the mother’s psychological resilience, supportive, and non-supportive emotion socialization strategies scores are significant predictors of
emotion regulation scores (p<0.01).
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Conclusion: In conclusion, these findings indicate the importance of the psychological resilience of the mother and the emotion socialization

regulation skills.

ABSTRACT

strategies used by mothers on the emotional development of children. Therefore, the inclusion of mothers in therapeutic interventions and
programs aimed at improving children’s emotion regulation skills may increase the effectiveness of therapy. Also, it is believed that the findings
will shed light on the literature by revealing the relationship between parental resilience and emotion socialization strategies and emotion

Keywords: Psychological resilience, emotion socialization, emotion regulation, early childhood

Girig

Bireylerin, duygularimi fark etme ve onlari ifade etmeleri
sirasinda davraniglarini degerlendirme ve kontrol etme yetileri,
duygu duzenleme becerisi olarak tanimlanmaktadir.! Bu
becerinin yagsamin erken dénemlerinde gelismeye bagladigi® ve
ebeveynlerinin duygu diizenleme stratejilerin, cocuklara model
oldugu bilinmektedir.? Ebeveynlerin islevsel duygu diizenleme
stratejileri kullanmalar: halinde ¢ocuklarinin da islevsel duygu
duzenleme stratejilerini kullanma ihtimalleri yiikselirken;
islevsiz duygu diizenleme stratejileri kullanan ebeveynlerin
¢ocuklarinin duygularini diizenleme konusunda daha ¢ok
zorluk vyagadiklar1 gorilmektedir.*® Buradan yola ¢karak,
ebeveynlerin erken c¢ocukluk déneminde ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerisini gelistirmelerinde 6nemli rol oynadig:
distinilmektedir.

Literatiir incelendiginde, ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri
ile baglanma stilinin,®annenin duygu diizenleme gii¢ligiintiin’ve
ebeveyn egitiminin®iligkili oldugu sonucuna ulagan ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Benzer sekilde, {lgar ve Akbaba® ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin anne ile iligkili cesitli degiskenler
agisindan farklilagtigimi bulgulamigtir. Bir bagka aragtirmada
ise guvenli baglanmamn gerceklestigi iligkilerdeki okul
oncesi dénemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin,
annelerine guvenli baglanamamisg olan ¢ocuklara kiyasla daha
yiuksek oldugu belirtilmistir.’® Dolayisiyla bu aragtirmalar,
annenlerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri tizerindeki
etkisini ortaya koymaktadar.

Kiginin, negatif bir durum karsisinda, riskli ve koruyucu olan
unsurlar gézeterek mevcut duruma uyumlanabilmesi psikolojik
dayaniklilik olarak tanimlanmaktadir.'* Oz ve Bahadir Yilmaz'?
psikolojik dayaniklihig: yiiksek olanlarin stresle miicadele
etmekte dahabagarilioldugunu, digerleriyleiliskikurma ve sorun
¢6zme konusunda da daha yetkin olduklarini belirtmektedir.
Literatur verileri incelendiginde de ebeveynlerin psikolojik
dayaniklibk duzeyleri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin,
kaygi ile geri c¢ekilme davramislarinin ve o6fke-agresyon
diizeylerinin iligki oldugu gériilmektedir.” Bir bagka ¢calismada,
tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan annelerin 6zel gereksinimli
¢ocugu olan annelere gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.* Tiim bu ¢aligmalar,
psikolojik dayaniklilik kavraminin ebeveyn ¢ocuk iligkisinde
incelenmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Ote yandan,
ilkemizde erken c¢ocukluk dénemindeki duygu duzenleme
becerisine iligkin yapilan caligmalar, ebeveyn ile iligkili farkh
boyutlar: ele almasina karsin psikolojik dayaniklilik acisindan

incelenmis herhangi bir ulusal ¢calismaya rastlanmamigtir. Bu
alanda yapilan uluslararasi calismalarin ise kisith oldugunu
séylemek miimkindir.

Cocuklarin duygu dizenleme becerileri tizerinde etkili olan bir
diger ebeveynlerle iligkili kavramin ise duygu sosyallestirme
oldugu dustuntlmektedir. Duygu sosyallestirme, ¢ocugun
olumlu ya da olumsuz bir duygu yasadiginda ebeveynin
cocugun duygusuna verdigi tepki ve cocukla iletisim kurma
sekli olarak ele alinmaktadir.” Olumsuz duygu sosyallestirme
stratejileri ¢ocukta duygularimi bastirmaya neden olmakta
ve duygularini kontrol etmesini zorlagtirmaktadir.’® Ilgili
alanyazin incelendiginde, annelerin duygu sosyallestirme
stratejilerinin ¢ocuklarin duygu duzenleme becerileri iizerinde
etkili oldugunu bulgulayan ¢aligmalar géze carpmaktadir.*”* Bir
baska calismada ise, annelerin olumsuz duygu sosyallestirme
stratejilerinin annenin egitim dizeyi ile ¢ocukta goriilen
davranis sorunlar: arasindaki iligkide tam arac bir etkiye sahip
oldugu gorilmisgtir.?

Bahsedilen biitiin veriler 1s1ginda, ebeveynin psikolojik
dayaniklihg: ve duygu sosyallestirme stratejilerinin ¢ocugun
duygu duizenleme becerisi tizerinde énemli bir etkisi oldugu
dustniilmektedir. Literatiirde bu t¢ degiskenin birlikte ele
alindig1 bir c¢aligmaya rastlanmamigtir. Bununla birlikte,
duygu duzenleme becerisini inceleyen arastirmalar arasinda,
erken cocukluk dénemini iceren olduke¢a sinirh caligmanin var
oldugu gérillmektedir.?* Ancak, duygu diizenleme becerisinin
gelisimi acisindan okul 6ncesi dénemin énemli bir evre oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla bu aragtirmada, 48-72 aylik cocuklarin
duygu dizenleme becerilerine odaklanilmigtir. Ayni zamanda,
ilkemizde ¢ocugun bakimi ile genellikle annelerin ilgilendigi
bilinmektedir.?? Bu sebeple, s6z konusu degiskenleri incelerken,
cocuklar: ile daha fazla vakit gecirdikleri digtniilen anne
ornekleminden yararlanilmasinmin literatiire katk: saglayacag:
digtinilmektedir.

Gereg ve Yontem

Katilimcilar ve i;lem

Bu aragtirma, kartopu ve kolayda 6rnekleme yoéntemi ile
ulagilan 48-72 aylik cocugu bulunan anneler ile yurutalmustiir.
Caligmaya, FMV Isik Universitesi Etik Kurul Komisyonu'nun
Etik Kurul onayr alindiktan sonra baglanmistir (karar no:
E-57062422-302.14.99-3925, tarih: 06.05.2021). Kullanim
izni alinan 6l¢ekler Google form tizerinden ¢evrimici kullanima
uygun hale getirilerek, katiimcilara sosyal medya araciligiyla
sunulmustur. Aragtirma katilanlardan ¢éncelikle bilgilendirilmis
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onam formunu doldurmalar1 istenmis, formu onaylayan
katihmalara aragtirma degiskenlerini degerlendiren o6l¢ekler
sunulmugtur.

Aragtirmanin i¢cleme kriterleri, 48-72 aylik cocuga sahip olmak
ve biyolojik anne olmak iken; annenin mevcut durumda ya da
gecmiste psikiyatrik tani almasi, cocugunun mevcut durumda ya
da ge¢miste psikiyatrik tan1 almig olmasi diglama kriterleri olarak
belirtilmigtir. Tim kriterler, géz 6éniinde bulunduruldugunda
aragtirma 659 katilima ile yuritalmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin %9,9’unun (n=65) 30 yas ve
altinda, %41,1’inin (n=271) 31 ile 35 yas arasinda, %34,4 intin
(n=227) 36 ile 40 yag arasinda, %14,6'sinin (n=96) ise 41 yas
ve tizerinde oldugu gorillmektedir. Annelerin 6grenim diizeyleri
dagiliminin %0,6 (n=4) oraninda ilkégretim, %7,6 (n=50)
oraninda lise, %11,4 (n=75) oraninda vyiiksekokul, %54,3
(n=358) oraninda lisans, %21,4 (n=141) oraninda yiiksek lisans
ve %4,7 (n=31) oraninda doktora mezunu oldugu belirlenmigtir.
Ote yandan annelerin %35,2’si (n=232) ¢alismamakta, %8,8’i
(n=58) yar1 zamanli caligmakta ve %56’s1 (n=369) ise tam
zamanli olarak caligmaktadir. Son olarak katihlmalarin %91’inin
(n=600) evli, %5,6’'sitnin (n=37) bosanmig, %1,8'inin (n=12)
evli olup ayr1 yasadigi, %0,9’unun (n=6) evli olmayip birlikte
yasadig1 gorulmustiir. Diger secenegini olusturan katihmalar
tim o6rneklemin %0,6’sin1 (n=4) olusturmaktadir. Boganma
siirecinde olan 2 katilima, esi vefat eden 1 katilima ve esi ile
ayri illerde calisan 1 katilimci bu secenege dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclar1

Sosyodemografik Bilgi tarafindan

hazirlanan bu form, annenin yagi, egitim durumu, caligma

Formu: Aragtirmac

durumu, ailedeki c¢ocuk sayisi, algilanan gelir dizeyi ve
ebeveynlerin birliktelik durumu gibi bilgileri iceren 12 sorudan
olusmaktadir. Ayni zamanda, arastirmaya dahil edilme ve
aragtirmadan diglanma 6lciitlerini yerine getirebilmek amaciyla
¢ocuga ait dogum tarihi bilgisine ve ebeveyn ile ¢ocugun
psikiyatrik tan1 ge¢misine veya mevcut tani1 durumuna yénelik
sorulara yer verilmigtir.

Duygu Diizenleme Olgegi: Shields ve Cicchetti® tarafindan

geligtirilen, Tiirkce adaptasyonu Batum ve Yagmurlu*
tarafindan yapilan bu 6lgek, okul éncesi ve okul ¢agindaki
duygu
Toplamda 24 maddesi olan ve 4’lu Likert turtundeki bu 6l¢ek,
“Duygu Diizenleme” ve “Degiskenlik/Olumsuzluk” olmak tzere

iki alt boyuttan olugmaktadir. Olcegin orijinal versiyonunda

cocuklarin diizenleme becerilerini  6l¢mektedir.

Cronbach alfa katsayilar1 “Duygu Diizenleme” alt boyutu i¢in
0,83, “Degiskenlik/Olumsuzluk” boyutu icin ise 0,96 olarak
bulunmugtur. Bu arastirmada ise Cronbach alfa katsayisi
“Duygu Dtuzenleme” alt boyutu ic¢in 0,67, “Degiskenlik/
Olumsuzluk” alt boyutu i¢in 0,79, bilesik duygu diizenleme
puaninin Cronbach alfa katsayisi ise 0,84 olarak hesaplanmigtur.
Bu arastirmada birlesik duygu dizenleme puan: tizerinden
analizler gerceklestirilmigtir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olcegi:
Gocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgegi, ebeveynlerin
duygu sosyallestirme davramglarini 6lgmek amaciyla Fabes
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ve ark.” tarafindan geligtirilmis olup, Altan-Aytun ve ark.”
tarafindan Tirkee'ye uyarlanmistir. Cocuklarin deneyimledigi
olumsuz duygulari iceren 12 senaryo ve her senaryo i¢in 6 farkl
tepkiden olusan 6l¢ek 5’li Likert tirtndedir. “Sikinti-Endige
Tepkileri”, “Cezalandirici Tepkiler”, “Kuc¢tumseyici Tepkiler”,
“Duygu Ifadesini Tesvik Etme”, “Duygu Odakhi Tepkiler”,
“Problem Odakli Tepkiler” olmak tizere 6 alt 6lcekten olusan
olgek “Destekleyici Tepkiler” ve “Destekleyici Olmayan Tepkiler”
olarak iki boyutta da ele alinabilmektedir. Olgek dogas: geregi
toplam puan hesaplanmasina uygun degildir.

Orijinal 6lcekte alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik kat sayilar: 0,69 ile
0,85 arasinda degismektedir.”® Yapilan uyarlama c¢alismasinda
alt 6lceklerin i¢ tutarlilik katsayilarinin 0,54 ile 0,88 arasinda
degistigi sonucuna ulagilmigtir.?® Bu calismada ise alt 6lceklerin
i¢ tutarhlik katsayilar1 0,70 ile 0,92 arasinda degismektedir ve
bu, 6lcegin givenirlik puaninin oldukea yiitksek olduguna isaret
etmektedir.

Yetigkinler icin Psikolojik Dayamikliik Olgegi: Friborg
ve ark.” tarafindan gelistirilen Yetigkinler i¢in Psikolojik
Dayanikhilik Olcegi, Basim ve Cetin®® tarafindan Tirkee'ye
uyarlanmigtir. Toplamda 33 maddesi bulunur ve 571i Likert
tipindedir. Ol¢ek, “Kendilik Algis1”, “Gelecek Algis1”, “Yapisal
Stil”, “Sosyal Yeterlilik”, “Aile Uyumu” ve “Sosyal Kaynaklar”
olmak tizere 5 alt dlcekten olusmaktadir. Olcekten hem alt
olceklere dair hem de toplam psikolojik dayaniklilik puan: elde
edilebilmektedir.

Yapilan uyarlama calismasinda élgegin alt 6lgeklerinini¢ tutarhilik
katsayilarinin 0,66 ile 0,81 arasinda degistigi bulunmugtur.?®
Bu ¢alismada alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari 0,59 ile 0,77
arasinda degismekte olup; “Kendilik Algis1” alt boyutu i¢in 0,71,
“Gelecek Algis1” alt boyutu i¢in 0,71, “Yapisal Stil” alt boyutu
icin 0,59, “Sosyal Yeterlilik” alt boyutu i¢in 0,70, “Aile Uyumu”
alt boyutu i¢in 0,77 ve “Sosyal Kaynaklar” alt boyutu i¢in 0,71
olarak bulunmustur. Ol¢egin toplam puani iizerinden elde
edilen Cronbach alfa degeri ise 0,88 olarak bulunmustur. Bu
sonug, 6lcegin yiksek dizeyde guivenirligini isaret etmektedir.
Yapisal stil alt boyutunda guvenirlik puaninin diismesine etki
eden Ugtincii soru anketten ¢ikarilmig, boylelikle gerek alt
boyut puam gerek 6lcekten elde edilen toplam puan bazindan
guvenirliligin artirilmasi saglanmigtir. Bu aragtirmada 6lcekten
elde edilen toplam psikolojik dayanikhilik puani tizerinden
analizler gerceklestirilmistir.

istatistiksel Analiz

Aragtirmadan elde edilen veriler, IBM SPSS 28.0 program: (IBM
Inc., Armonk, NY) kullanilarak analiz edilmigtir. Istatiksel
analizlere gecilmeden 6nce katihmalardan elde edilen verilerin
normal dagilimi icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerinin +3 ranjinda olmasini kogulu dikkate alinmigtir.?
Verilerin normal dagilimi neticesinde parametrik testlerin
kullanimina karar verilmigtir.

Aragtirmanin yordayic degiskenleri, toplam puan tzerinden
degerlendirilen annelerin psikolojik dayaniklilik puanlari ve
destekleyici olan ve destekleyici olmayan olarak iki ayr:1 alt
boyut ile ele alinan duygu sosyallestirme stratejileri puanlari;

41
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yordanan degisken ise c¢ocuklarmin duygu diizenleme
becerileridir. Yordayici degiskenlerinin yordanan degisken
olan duygu duzenleme becerileri tzerindeki rolii basit
dogrusal regresyon ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri ile
incelenmistir. Yordayici degiskenlerinin yordanan degisken
olan duygu diizenleme becerileri tizerindeki rolu incelenirken
bazi sosyodemografik degiskenler analize kontrol degiskeni
olarak dahil edilmistir. Bu degiskenlerden, kategorik olarak
ol¢iilmiis olan ¢ocugun cinsiyeti (kiz: 1 ve erkek: 0) ve annenin
calisma durumu (cahisiyor: 1 ve caligmiyor: 0) degiskenleri
analizlere dahil edilebilmesi i¢in kukla (dummy) degisken haline
déntgturalmustir. P=0,05 olarak alinmigtir.

Bulgular

Arastirmada 6ncelikle ¢cocugun duygu diizenleme becerileri
ile iligkili olan degiskenler incelenmigtir. Yapilan Pearson
korelasyon analizi bulgularina gére (Tablo 1) ¢ocugun duygu
dizenleme becerileri ile annenin psikolojik dayaniklilig,
destekleyici duygu sosyallestirme stratejileri ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme stratejileri arasinda orta dizeyde
anlaml iligki bulunmustur (p<0,01). Ayni zamanda, ¢ocugun
duygu diizenleme becerileri ile ¢ocugun cinsiyeti, annenin
calisma durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi ile anlaml diizeyde
iligkilidir (p<0,05). Degiskenler arasindaki korelasyonlar kontrol
edildikten sonra regresyon analizlerine gecilmistir.

flk olarak, yordayici degiskenlerinden ilki olan annenin
psikolojik dayanikliliginin, cocuklarin duygu diizenleme becerisi
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tizerindeki yordayicilik etkisini test etmek i¢in basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2'de
yer almaktadir.

Tablo 2’de gorildigu tzere, yapilan basit regresyon analizi
ile annenin psikolojik dayanikhilhik diizeyinin, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisi tizerindeki yordayia rolii analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gére kurulan regresyon modeli
wesy=55,58,  p<0,01).
psikolojik dayamiklibik diizeyi, ¢ocuklarinin duygu diizenleme

anlamli  bulunmugtur (F Annenin
becerilerini pozitif yénde anlaml duzeyde yordamaktadir
($=0.279, p<0,01). Buna gore, annenin psikolojik dayaniklilig:
arttikca, cocugun duygu diizenleme becerilerinin de arttig:
gorilmektedir. Bununla birlikte annenin psikolojik dayaniklilik
diizeyi, c¢ocugun duygu dizenleme becerileri varyansinin

yaklagik %8’ini aciklamaktadur.

Aragtirmanin bir diger yordayici degiskeni olan annenin duygu
sosyallestirme stratejileri destekleyici olan ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme stratejileri olarak iki alt boyutta
ele alinmigtir. Bu noktada, destekleyici olan ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme stratejilerinin, ¢ocuklarin duygu
duzenleme uizerindeki yordayia roli ¢oklu dogrusal regresyon
yontemi ile analiz edilmigtir. Elde edilen bulgular Tablo 3’te
gosterilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde, annelerin destekleyici olan ve olmayan
duygu sosyallestirme stratejilerinin, ¢ocuklarin duygu dizenleme
becerileri tizerindeki etkisini saptamak i¢in kurulan regresyon

modelinin anlaml oldugu gérilmustir (F =48,74, p<0,01).

(2,656)

Tablo 1. Pearson korelasyon analizi bulgular1

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 ©
1.DDO 1 0,28 0,25 -0,29** -0,00 0,031 -0,13* 0,09* 0,13**
2.YPDO 1 0,26** -0,21** -0,06 0,01 -0,05 0,10* -0,01
3. CODBCO-D 1 -0,12** -0,02 0,01 -0,11** -0,02 -0,07
4. CODBCO-DO 1 -0,02 -0,02 0,16™* -0,08* 0,01
5. Anne yas 1 0,16** 0,15* 0,08* 0,00
6. Cocuk yas 1 0,05 0,02 -0,06
7. Ailedeki ¢ocuk sayisi 1 -0,19** -0,02
8. Annenin ¢alisma durumu 1 -0,00
9. Cocuk cinsiyet 1

DDO: Duygu Diizenleme Olcesi ile él¢iillen ¢ocugun duygu dizenleme becerisi, YPDO: Yetigkinler icin Psikolojik Dayanikliik Olcegi ile ¢lciilen annenin psikolojik
dayanikliligi, CODBGO-D: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olcegi - Destekleyici Tepkiler alt olcegi ile olcillen annenin destekleyici duygu sosyallestirme
stratejileri, CODBGO-DO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgegi - Destekleyici Olmayan Tepkiler alt 6lcegi ile 6l¢illen annenin destekleyici olmayan duygu
sosyallegtirme stratejileri, *p<0,05, **p<0,01

Tablo 2. Annenin psikolojik dayaniklilik diizeyinin cocugun duygu diizenleme becerisi iizerindeki yordayic etkisi

Yordayic degisken Yordanan degisken B Standart hata B t p-degeri
YPDO DDO 0,125 0,017 0,279 7,456 0,000
F=55,58

Model (p)=0,000

R?=0,078

YPDO: Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi ile él¢iilen annenin psikolojik dayanikliligi, DDO: Duygu Diizenleme Olcegi ile 6lgiilen ¢ocugun duygu dizenleme
becerisi



Turk J Child Adolesc Ment Health 2024;31(1):39-47

Analiz sonuglarina gére, cocuklarin duygu diizenleme becerileri,
annelerin destekleyici duygu sosyallestirme stratejileri tarafindan
pozitif yénde ($=0,220; p<0,01) ve annelerin destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme stratejileri tarafindan negatif
yoénde (B=-0,260; p<0,01) istatiksel olarak anlaml diizeyde
yordanmaktadir. Buna gére, annelerin destekleyici tepkileri
arttikca ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin artacag: ve
annelerin destekleyici olmayan tepkileri arttikca ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin azalacag: tahmin edilmektedir.
Bununla birlikte, standardize edilmis regresyon katsayilari
g6z ontnde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin duygu dizenleme
becerileri tizerinde etkilerinde gérece énem sirasinin, annelerin
destekleyici olmayan ve destekleyici olan duygu sosyallestirme
stratejileri seklinde oldugu bulunmustur.

Yapilan analizler sonucunda, aragtirmanin yordayia
degiskenleri olarak belirlenen annenin psikolojik dayaniklilik
diizeyinin ve annenin duygu sosyallestirme stratejilerinin
ayri ayri ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anlamh
yordayiclar: oldugu bulunmusgtur. Bunlara ek olarak bazi
sosyodemografik degiskenler kontrol edildikten sonra, ilgili
degiskenlerin bir aradayken ¢cocuklarin duygu diizenleme beceri
tizerindeki yordayia roli, adimsal ¢oklu dogrusal regresyon
yontemi ile analiz edilmigtir. Korelasyon analizi sonucunda
duygu diizenleme becerileri ile anlaml iligkilerinin oldugu
bulunan ¢ocuk cinsiyeti, evdeki cocuk sayis1 ve annenin ¢aligma

durumu degiskenleri denkleme ilk olarak dahil edilerek kontrol
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edilmistir. Annenin psikolojik dayanikliligi, destekleyici ve
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme stratejileri ise
denkleme ikinci basamakta eklenmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 4’te yer almaktadar.

Duygu diizenleme becerileri tizerinde etkili oldugu dusiintlen
¢ocugun cinsiyeti, annenin c¢alisma durumu, evdeki cocuk
sayist sosyodemografik degiskenleri kontrol edildikten sonra,
annenin psikolojik dayaniklibginin ve duygu sosyallestirme
stratejilerinin ¢cocugu duygu dizenleme becerileri tzerindeki
yordayiai etkisi incelenmigtir. Adimsal yoéntem kullanilarak
gerceklestirilen coklu dogrusal regresyon analizine ilk etapta
¢ocuk cinsiyeti, annenin calisgma durumu ve ailedeki ¢ocuk
sayist degiskenleri dahil edilmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizinin ilk adiminda yalmizca ¢ocuk cinsiyeti ve ailedeki cocuk
sayist degiskenlerinin, ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini
¢ (2,656)=10’43’
p<0.001). Iki degisken birlikte, duygu diizenleme becerilerindeki

anlaml  dizeyde yordadigi bulunmustur (F
varyansin yaklagik %3,1'ini agiklamaktadir. Son adimda, ¢ocuk
cinsiyeti ve ailedeki ¢ocuk sayisi kontrol edildikten sonra,
analize sokulan annenin psikolojik dayanikliligi, destekleyici
ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme stratejilerinin
ise duygu duzenleme becerilerini yitksek diizeyde anlamh
6 655=29,57, p<0.001). Tam

degiskenler bir aradayken duygu diizenleme becerilerindeki

derecede yordadig1 bulunmustur (F

varyansin %18,5’i agiklanmaktadir. Analiz sonuglarina gore,
annenin psikolojik dayamikhilifi, annenin destekleyici duygu

Tablo 3. Annenin duygu sosyallestirme stratejilerinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi iizerindeki yordayic1 etkisi

B Standart hata B T p-degeri
CODBCO-D! 0,083 0,014 0,220 5,988 0,000
CODB(CO-DO? -0,156 0,022 -0,260 -7,097 0,000
F=48,74
Model (p)=0,000
R?=0,127

GODBCO-D: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olcegi - Destekleyici Tepkiler alt 6l¢egi ile 6lciilen annenin destekleyici duygu sosyallestirme stratejileri, C(ODBCO-
DO: Gocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olcegi - Destekleyici Olmayan Tepkiler alt slcegi ile 6lciilen annenin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme stratejileri

Tablo 4. Cinsiyet ve ailedeki ¢cocuk sayis1 kontrol edildikten sonra annenin psikolojik dayanikliliginin ve duygu sosyallegtirme
stratejilerinin yordayici etkisinin adimsal ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmesi

Model degisken B Standart hata B T AR2
1. sabit 73,514 0,791 = 92,944 =
Cinsiyet 1,847 0,574 0,124 3,215* -
Ailedeki ¢ocuk sayis1 -1,390 0,435 -0,123 -3,195* -

2. sabit 59,392 3,105 - 19,129 -
Cinsiyet 2,146 0,530 0,144 4,051** 0,016
Ailedeki ¢ocuk sayis1 -0,674 0,407 -0,060 -1,655 0,015
YPDO 0,083 0,017 0,185 4,964* 0,076
CODBCO-D 0,068 0,014 0,181 4,892** 0,048
CODBCO-DO -0,131 0,022 -0,218 -5,948** 0,030

DDO: Duygu Diizenleme Olcegi ile élcillen cocugun duygu dizenleme becerisi, YPDO: Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi ile dlgiilen annenin psikolojik
dayanikliligi, CODBGO-D: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olcegi - Destekleyici Tepkiler alt élcegi ile élciilen annenin destekleyici duygu sosyallestirme
stratejileri, CODBGO-DO: Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgegi - Destekleyici Olmayan Tepkiler alt slcegi ile dlciilen annenin destekleyici olmayan duygu
sosyallegtirme stratejileri, *p<0,01, *p<0,001
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sosyallestirme stratejileri ve annenin destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme stratejileri, ¢ocuk cinsiyeti ve evdeki
cocuk sayist kontrol edildikten sonra, cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini anlaml dizeyde yordamaktadir. Buna
gore, annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ve destekleyici
duygu sosyallestirme stratejileri arttik¢a; annelerin destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme stratejileri azaldik¢a ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin artacag: 6n gériillmektedir.

Tartisma

Bu arastirma, 48-72 aylhk c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri tizerinde annenin psikolojik dayanikliliginin ve duygu
sosyallegtirme stratejilerinin yordayici etkisini incelemeyi
amaclamaktadir. Bu degiskenlerinin son 10 yilda daha ¢ok
aragtirmaya konu edinildigi ancak s6z konusu degiskenleri
ebeveyn 6rneklemi tizerinden inceleyen aragtirmalarin oldukea
kisith oldugu gériilmektedir. Ayni zamanda, ilgili degiskenleri bir
arada inceleyen herhangi bir caligmaya da rastlanmamis olmasi
sebebiyle bu aragtirmada, annenin psikolojik dayanikliligy,
annenin duygu sosyallestirme stratejileri ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri degiskenlerine odaklamilmigtir. Bununla
birlikte, duygu diizenleme becerisinin gelisimi agisindan énemli
bir evre oldugu bilinen okul 6ncesi dénemi kapsayan 48-72 aylik
cocuklar aragtirmanin odak noktasi olmusgtur.

Yapilan bircok arastirmada duygu diizenleme becerilerinde
3032 Cocugun yasadig:
duyguyu anlama ve anlasilma ihtiyacnda ebeveynlerin

ebeveynin 6nemi vurgulanmaktadir.

yaklasimi btyik bir énem tagimaktadir.® Ote yandan
Turkiye'de c¢ocuklarla ilgilenmek biiyitk oranda annenin
sorumlulugunda olan bir durumdur.?? Cocukla gecirilen siire goz
6ninde bulunduruldugunda bu arastirmada ebeveyn 6rneklemi
yalnizca anneleri kapsayacak sekilde diizenlenmistir. Buradan
yola cikildiginda, annenin bu dénemde ¢ocukla saglikl bir iligki
kurmasi1 ve gelisimsel olarak ¢ocugu destekleyebilmesi icin
kendi psikolojik dayaniklilik diizeyinin ve duygu sosyallestirme
stratejilerinin énemli oldugu diistinilmiistir.

Aragtirmamizin birinci hipotezi, annenin psikolojik dayaniklilik
diizeyinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisini anlamh
duzeyde yordayacag: yénundeydi. Yapilan analizler sonucunda
s6z konusu hipotez desteklenmis ve annelerin psikolojik
dayaniklilik dizeylerinin ¢ocuklarin duygu dizenleme becerisi
uzerinde anlamli diizeyde yordayia etkiye sahip oldugu
sonucuna varilmigstir. Literatiir verileri incelendiginde, 300
ebeveyn-cocuk ikilisi ile yuiriitiilen bir aragtirmada ebeveynlerin
psikolojik dayamikliliklari alt olcekler bazinda incelenmis;
tim alt 6lcek puanlar ile ¢ocuktaki sosyal yeterlilik arasinda
anlamli bir pozitif anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.’® Ay
aragtirmada, Kindiroglu ve Yasar Ekici®® ebeveynin psikolojik
dayanikliligi alt o6lgekleri ile c¢ocuklarin kaygi-geri cekilme
duzeyleri ve ¢ocuklarin 6fke-agresyon duzeyleri arasinda
negatif bir iligkiyi ortaya koymustur. Bu arastirma bulgularinin,
ebeveynin psikolojik dayanikliliginin okul éncesi dénemdeki
cocuklarinsosyalve duygusal gelisimitizerindekietkisinin ortaya
koyarak, arastirma bulgularimizi destekler nitelikte oldugu
soylenebilir. Bununla birlikte, Koronaviriis hastalig1-2019
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salgini swrasinda, daha stresli ebeveynlerin ¢ocuklarinin
etkinliklerine daha az dahil olduklar1 ve bunun da ¢ocuklarin
etkili duygu duzenlemelerini kullanma orami azalttigini®%
anaokuluna kadar, ebeveyn stres yénetiminin ve azaltilmig
yonlendirmenin, ¢cocuk duygu diizenlemesi becerisiile baglantili
oldugunu® bulgulayan caligmalara rastlanmaktadir. Ebeveynin
stresini tolere edememesinin psikolojik dayaniklihigin
zayif olusu ile iligkili olabilecegi dustiniilerek, séz konusu
caligmalarin arastirma bulgularimizi destekledigi séylenebilir.
Ancak annelerin psikolojik dayaniklilig: ile ¢ocuklarin duygu
duzenleme becerileri arasindaki iligkiye isaret eden sinirh
sayida calisma olmasi, séz konusu degigkenler arasindaki
iligki inceleyen daha fazla arastirmaya gerek duyuldugunu
gostermektedir. Elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak,
duygularini diizenlemede giiglitk yagsayan okul éncesi cocuklara
yonelik gerceklestirilen psikoterapi siireclerine, ebeveyn odakl
gorismelerin de dahil edilmesinin siireci daha etkin kilacag:
disiinilmektedir. Ote yandan Bowen® aileyi olusturan tiim
bireylerin duygulari, distnceleri ve davramslarinda icinde
bulunduklar: aile sisteminden parcalar oldugunu belirtmistir.
Ailebireylerinin yagadiklari problemlerin ailenin diger tiyeleriyle
olan iligkilerini etkiledigini ve aile i¢ci dinamiklerin bireyin
psikolojik zorlanmalarinda etkili oldugunu gézlemlenmisgtir.*
Bunedenle, ¢cocugun duygu diizenleme becerisi tizerinde ¢alisan
bir klinisyenin siirece aile perspektifinden bakmasinin terapide
biutuncul bir etki yaratacag: disuniilmektedir.

Aragtirmamizin  ikinci hipotezi ise
sosyallestirme stratejilerinin ¢ocuktaki duygu diizenleme

ebeveynin  duygu
becerisini anlamli olarak yordadifi yoniindeydi. Aragtirma
bulgularinin ilgili hipotezi destekledigi goérulmus ve yapilan
analizler neticesinde, destekleyici duygu sosyallestirme
stratejilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini pozitif
ve anlamli diizeyde; destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
stratejilerinin ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
negatif ve anlaml sekilde yordadigi bulunmustur. {lgili alan
yazin incelendiginde, aragtirma bulgularinin ¢aligmamizin
bulgular: ile tutarhh oldugu dikkat ¢ekmektedir.?***¥ Duygu
sosyallestirme programlarinin, ¢ocugun duygu diizenleme
becerisi i¢in kog¢luk yapan ebeveyn davraniglarini artirdigini®;
erken ¢ocukluk déneminde annelerin ¢ocuklarinin olumsuz
duygularina tepkilerinin, ¢ocuklarin orta ¢ocukluk déneminde
hem fizyolojik hem de davramigsal olarak uyarilmalarim
duzenleme ve ergenlikte duygularini yénetme becerilerinde
rol oynayabilecegini®’; ebeveynlerin destekleyici olmayan
stratejileri kullanmalarinin ¢ocuklarda daha yiiksek dizeyde
duygusal ketlenmeyi 6ngordiginu* belirten c¢aligmalar
bulunmaktadir. Benzer gekilde okul éncesi dénemde bulunan
cocuklar ve anneleri ile yurutilen bir ¢aligmada, annelerin
¢ocuklarinin olumsuz duygularina verdigi olumlu tepkilerin
duygu duzenlemeyi pozitif yonde etkiledigi bulgusu, arastirma
sonuglarimiz ile tutarhidir.” Bunlara ek olarak, yapilan bir¢ok
calisma, ebeveynin duygu sosyallestirme stratejilerinin
cocuk tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu destekleyen
niteliktedir.*>*>** Buradan yola ¢ikarak, annelerin kullandiklar:
duygu sosyallestirme ¢ocuklarin

stratejilerinin duygu

diizenleme beceri gelistirmesinde 6énemli etkisinin olacagini



Turk J Child Adolesc Ment Health 2024;31(1):39-47

séylemek mimkiundir. Bu dogrultuda c¢ocuklarla duygu
diizenleme tizerine caligan klinisyenlerin, ebeveynlerle duygu
sosyallestirme konusunda psikoegitim ¢aligmalar: yturatmeleri
6nerilmektedir.

Ebeveynlerin kullandigi duygu sosyallestirme stratejilerinde
kiltiirel baz1 farkliliklarin olabilecegi bilinmektedir. Ornegin,
zihinsel engelli ¢ocuklarina yénelik olarak, ¢ocugun olumsuz
duygularina verilen annenin destekleyici olmayan tepkilerinde
Belgikali ve Quebecli anneler arasinda bir fark oldugu
bulunmusgtur.*® Avrupali ve Avrupali olmayan anneler arasinda
da duygu sosyallestirmenin farkli stratejilerin kullanilabildigi
474849 Dolayisiyla kultirel

sosyallestirme  stratejileri
6nemli bir parametre oldugu varsayilmakta ve bu durumun

goriulmektedir. degerlerin

ebeveynlerin duygu uzerinde
¢ocugun duygu diizenleme becerileri tzerinde de etkisi
olabilecegi dugtniilmektedir.*”*° Benzer sekilde, annelerin
psikolojik dayanikliligin tzerinde de kiltarel farkhiliklarin
etkili olabilecegine inanilmaktadir.® Engelli c¢ocugu olan
ebeveynlerle yiuritilen bir arastirmada, ebeveynlik stresi
ile dayaniklilik arasinda sosyal destegin araci etkisi oldugu
bulunmus; sonuglarin, ebeveyn stresini azaltmanin ve sosyal
destegi iyilestirmenin, ebeveyn dayanikliliginin artmasini
ongorebilecegini belirtilmistir.>® Ebeveynlerin sosyal destek
kaynaklari ile birlikte cocuk bakiminda ebeveyn cinsiyetine gére
farkli sorumluluklarinin olmasi kiltiirel ézelliklerle yakindan
iligkili gértulmekte ve tim bunlarin annenin dayanikliligini
etkileyebilecegi  bildirilmektedir.*> Buradan yola ¢karak,
gelecek calismalarda Tirk kiltiri ile farkh kaltiirel ézelliklere
sahip annelerin kullandig1 duygu sosyallestirme stratejileri ve
annelerin psikolojik dayanikliliklar: karsilagtirilabilir. Aymi
zamanda, kiltur etkisinin dahil edildigi modeller olusturularak
hem annelerin duygu sosyallestirme stratejilerinin hem de
psikolojik dayanikliliklarinin  duygu dtzenleme becerileri
uizerindeki etkisi ileri caligmalarda incelenebilir.

Aragtirmamizin  Gg¢tncit  hipotezi, bazi sosyodemografik
degiskenler kontrol edildikten sonra, annenin psikolojik
dayanikliligy ile annenin duygu sosyallestirme stratejilerinin
bir aradayken de c¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
anlamli diizeyde yordayacag: seklindeydi. Arastirma bulgular:
s6z konusu hipotezi desteklemis ve
degiskenler kontrol edildikten sonra, iki degisken bir aradayken

cocuklarin duygu diizenleme becerilerini anlaml duzeyde

sosyodemografik

yordadig: bulunmustur. Bu sonug, ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri tizerinde annelerin psikolojik dayanikliliginin
ve c¢ocuklarinin duygularina gosterdikleri tepkilerin etkili
oldugunu gostermektedir. Literatiirde bu degiskenleri bir arada
inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamigtir ancak benzer ¢calisma
bulgular: ile kargilastinldiginda sonuglarin uyumlu oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yapilan bir ¢alismada, annelerin yiitksek
stres seviyelerinin, duygu koc¢lugu yaparak ¢ocuklarin tzinti
durumlarini yordadiklari bulunmusgtur.®® Bununla birlikte
literatiirde, ebeveynlerin psikolojik olarak dayanikliliginin,
cocuklarin kars1

etkilebilecegine isaret eden aragtirmalar s6z konusudur.

duygularina gosterdikleri  tepkileri
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Ornegin van der Pol ve ark.”* ebeveynlerin psikopatolojik
semptomlarinin, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimini,
ebeveynin duygu sosyallestirmesi yoluyla yordadigini ortaya
koymaktadir. Buradan yola cikilarak gelecek aragtirmalarin,
annelerin psikolojik dayanikliliklar1 ile ¢ocuklarin duygu
dizenleme becerileri arasindaki iliskide annelerin duygu
sosyallestirme  stratejilerinin etkisi
alanyazina katki saglayacag: diisiintilmektedir.

araci incelemesinin

Elde edilen sonuglar géz éninde bulunduruldugunda, ¢ocugun
cinsiyetive ailenin ¢ocuk sayis1 kontrol edildikten sonra, annenin
psikolojik dayanikliligini ve duygu sosyallestirme stratejilerinin,
¢ocuk duygu dizenleme becerilerinin 6nemli yordayicilar:
oldugu goériilmektedir. Ancak séz konusu degiskenlerin duygu
duzenleme becerilerindeki varyansin gorece kiigiik bir kismini
yordadigr gorilmektedir. Dolayisiyla gelecek aragtirmalarin
duygu dizenleme becerilerini yordayan farkli degiskenleri de
aragtirarak, modele eklemesi énerilmektedir.

Calismanin Kisithiliklar:

Bu caligmanin bazi kisithliklaribulunmaktadir. Cocuklarin duygu
diizenleme becerilerine iligkin olarak yalnizca annelerden ve 6z
bildirime dayal 6l¢ekler kullanilarak bilgi toplanmasi, aragtirma
deseninin kesitsel olmasi, arastirmaya katilan annelerin
sosyodemografik  6zellikler ~bakimindan esitlenememesi
aragtirmanin simirhiliklar arasinda yer almaktadir. Bu kisithiliklar
goz oniinde bulunduruldugunda, gelecek aragtirmalarin, her
iki ebeveyni de caligmalarina dahil etmelerinin, ¢ocuk ile ilgili
degiskenlerde ebeveyn bildirimine ek olarak gézleme dayali
olgeklerin kullanilmasinin ve boylamsal aragtirma deseninden

yararlanilmasinin literatiire katki saglayacag: dusunulmektedir.

Sonug

Annenin psikolojik dayanikliliginin ve annenin kullandig1 duygu
sosyallestirme stratejilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri tizerinde 6nemli degiskenler oldugu gorillmistiir. Bu
durumda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri gelistirmesinde
ebeveynlerin psikolojik dayanikhiliklarinin ve ¢ocuklarinin
duygularina dair gosterdikleri tepkilerin énemli etkisi olacag:
soylenebilir. Aragtirma bulgularindan yola ¢ikarak, duygularim
duzenlemekte zorlanan ¢ocuklarla ¢aligsan klinisyenlerin, terapi
stirecine ebeveynleri de siirece dahil etmelerinin tedavinin
etkililigini artiracag: diistinilmektedir.

Etik
Etik Kurul Onay1: Calismaya, FMV Isik Universitesi Etik Kurul

Komisyonu'nun Etik Kurul onay: alindiktan sonra baglanmistir
(karar no: E-57062422-302.14.99-3925, tarih: 06.05.2021).

Hasta Onay1: Arastirma katilanlardan 6ncelikle bilgilendirilmis
onam formunu doldurmalar1 istenmis, formu onaylayan
katilmcilara arastirma degiskenlerini degerlendiren o6lgekler
sunulmustur.

Yazarlik Katkilar1

Konsept: D.G., Z.D.A., Dizayn: D.G., Z.D.A., Veri Toplama veya
Isleme: D.G., Analiz veya Yorumlama: D.G.,Z.D.A., 1.0, Literatir
Arama: D.G., Yazan: D.G., 1.U.
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Cikar

Catigmasi: Yazarlar tarafindan ¢kar catigmasi

bildirilmemisgtir.

Finansal Destek: Yazarlar

tarafindan finansal destek

almadiklar: bildirilmigtir.
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