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THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET USAGE, BODY IMAGE AND
EATING ATTITUDES OF A GROUP OF HIGH SCHOOL STUDENTS’

Abstract

The Statement of the Problem: The internet usage ratio which increases and
becomes prevalent affects people’s functionality negatively and then unhealthy usage
occurs. Especially, adolescents are in the risk group for problematic internet use.
Body image concept defines emotions and ideas about individuals own body.
Physical development and change are in large proportions in adolescence, therefore
body image is very important for adolescents. Eating disorders increase in the last
years; particularly among young girls. The purpose of this research is adolescents’
who studies in high schools examine internet usage frequencies, behaviors of
problematic internet use and relationship between problematic internet use, socio-
demographic variables, body image and eating attitudes.

Method: 274 (%40,5 male - %59,5 female) voluntary high school students who live
in Istanbul participated in this study. The age interval was among 14-18 years. The
data collection tools were Socio-demographic Information and Data Form,
Problematic Internet Use Scale-Adolescent Form, Body Image Scale and Eating
Attitude Test. SPSS (Statistical Package Program for Social Science) for Windows
24.0 program was used for the analysis of obtained data. Frequency Analysis was
used to detect distribution of Socio-Demographic Information and Data Form’s
variables. Independent T-Test Analysis and One-Way Variance Analysis (ANOVA)
were used to detect relationships between applied scales and variables which were in
Socio-Demographic Information and Data Form. Pearson Correlation was used to
detect relationships between applied scales. Regression Analysis was used to detect
predictive effects of applied scales.

Results: Gender does not have a statistically significant difference for Problematic
Internet Use-Adolescent Form; but Body Image Scale and Eating Attitude Test have
significant differences. The scores of female students’ Body Image Scale was
significantly higher than male students’. Also; female students’ Eating Attitude Test

scores was significantly higher than male students’.
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Conclusion: There is significant and positive correlation between problematic
internet use and eating attitude. Also; there is significant and positive correlation
body image and eating attitude. On the other hand; there is no significant correlation

between problematic internet use and body image.

Keywords: Adolescence, Problematic Internet Use, Body Image, Eating Attitude,
Eating Disorders



BIR GRUP LIiSE OGRENCISININ INTERNET KULLANIMLARININ BEDEN
ALGILARI VE YEME TUTUMLARI ILE ILISKiSI

Ozet

Problemin Tanimi: Kullanim orani siirekli artan ve yayginlasan internet; insanlarin
islevselliklerini olumsuz yonde etkilemekte ve sagliksiz kullanimlara yol agmaktadir.
Ozellikle ergenlik ddnemindeki gengler, problemli internet kullanimi icin risk
grubundadir. Beden algis1 kavrami; kisilerin kendi bedenlerine dair duygu ve
diistincelerini tanimlamaktadir. Bedensel gelisim ve degisimin biiylik oranlarda
gerceklestigi ergenlik doneminde kisilerin beden algilar1 olduk¢a 6nemlidir. Yeme
bozukluklar1 son yillarda yiikselis gostermektedir; Ozellikle geng kizlarda
goriilmektedir. Bu arastirmanin amaci; lisede 6gren gérmeye devam eden ergenlerin
internet kullanim sikligini, problemli internet kullanimi davranislarini arastirmak,
sosyodemografik degiskenleri yani sira; beden algilar1 ve yeme tutumlariyla iligkili
olup olmadigini belirlemektir.

Yontem: Arastirmaya Istanbul’da yasayan, yaslari 14-18 arasinda degisen 274
(%40,5 erkek - % 59,5 kiz) goniilli lise 6grencisi katilmigtir. Kullanilan veri toplama
araglar1; Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu, Problemli internet Kullanmmi Olgegi-
Ergen Formu, Viicut Algis1 Olgegi ve Yeme Tutumu Testi’dir. Verilerin analizi igin;
SPSS (Statistical Package Program for Social Science) for Windows 24.0
programindan yararlanilmistir. Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu’ndaki
degiskenlerin dagilimlar1 Frekans Analizi ile tespit edilmis; uygulanan olgekler ile
iliskisini saptamak igin Bagimsiz T-Testi Analizi ve Tek YOnli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi tespit etmek igin Pearson
Korelasyonu, yordayici etkiyi saptamak amaciyla ise Regresyon Analizi
kullanilmastir.

Bulgular: Cinsiyet degiskeni Problemli Internet Kullanimi1 Olgegi igin istatistiksel
olarak anlamh dlzeyde farklilik gdstermezken; Viicut Algis1 Olgegi ve Yeme
Tutumu Testi i¢cin anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. K1z 6grencilerin Vlcut
Algis1 Olgegi puanlari, erkek ogrencilerden anlamli derecede yiiksek cikmustir.
Ayrica; kiz 6grencilerin Yeme Tutumu Testi puanlarinin da erkek 6grencilerden

anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Sonug: Problemli internet kullanimi ile yeme tutumu arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica; beden algisi ile
yeme tutumu arasinda da pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ote yandan; problemli internet kullanimi ile beden algisi arasinda

istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir iliski tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik Donemi, Problemli internet Kullanimi, Beden Algisi,

Yeme Tutumu, Yeme Bozukluklar:
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BOLUM 1
GIRIS

Ergenlik doneminde gerekli olan uyum saglama siireci, ¢ocukluk
donemindekine oranla hizla degismekte ve artmaktadir. Bu nedenle ergenlik
doneminde ruh sagligi problemleri yasayan kisi sayisinin yiikselis gosterdigi
bildirilmektedir (Kim, 2003). Ergenlik doneminde duygu dalgalanmalari, yetersizlik
hissi, kendini begenmeme ve hizli demoralize olma gibi durumlar yasanabildigi i¢in
problemlerle basa ¢ikma, catigmalar1 ¢6zme, stres yonetimi ve kisilerararasi iletisim
konularindaki becerilerin yetersiz olmasi bazi psikolojik problemlerin ortaya

cikmasina neden olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2008).

Internetin saglikli olmayan, problemli, patolojik kullanimi; baskalarma sanal
ortamlarda zarar verici tutumlarda bulunma, sanal siddet sergileme, dolandiricilik
yapma, dogru olmayan bilgi verme, etik olmayan kullanim, uygunsuz iceriklere
erisim ve sanal sosyal iliskiler ile doyum saglama gibi davranislardir
(Ceyhan ve Ceyhan, 2007). Problemli internet kullanimi kigide olduk¢a yogun strese
yol acarak, gilinliik islevselligini yerine getirmesine engel olacak bi¢cimde internet
kullanimimi kontrol etme konusundaki yetersizligi tanimlamaktadir (Shapira ve ark.,
2000). Sosyal, mesleki ve akademik alanlarda olumsuz etkiler meydana getiren
problemli internet kullanimi bilissel ve davranigsal agidan belirtilerin var oldugu ¢ok
boyutlu bir sendrom olarak ifade edilmektedir (Caplan, 2005). Ergenlerin internette
olduk¢a uzun zaman gegirdikleri ve problemli internet kullanim1 davranisi ile internet
ortaminda gecirilen haftalik siire arasinda pozitif korelasyon oldugu saptanmigtir

(Yang ve Tung, 2007).

Yeme tutumu sosyal, bilissel, motor ve duygusal gelisimlerin temeli olmakla
birlikte, g¢evresel etkenler araciligiyla diizenlenmektedir. Beslenme davranisinin

diizeni; ailenin beslenme tutumlari, c¢evresel etkenler ve ergenlerin psikolojik
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durumlarina bagh olarak farklilik gosterebilmektedir. Yeme bozukluklarinin degisik
popiilasyonlarda goriilmesinin yani1 sira; ergenlik donemindeki geng¢ kizlar ve
kadinlar bu bozukluklarin gelismesi agisindan en yiiksek risk gruplar1 arasindadir
(Beekley ve ark., 2009). Genellikle yeme bozukluklarinin baslangi¢ yasi ergenlik
donemidir ve kizlarda erkeklere oranla daha fazla goriilmektedir (Gelder ve ark.,
1996; Davison ve Neale, 2004; akt. Batigiin ve Utku, 2006). Ergenlik doneminde
bireylerin sagliksiz beslenmeleri sonucunda zihinsel ve biligsel olarak bazi gelisim
bozukluklari, ruhsal ve davranigsal sorunlar ve ¢esitli yeme bozukluklari ortaya

cikabilmektedir (Petrillo ve Meyers, 2002).

Beden algis1 kisilerin fiziksel goriiniislerine dair inanglarmi ve diisiincelerini
degerlendirmeleri durumudur. Kisinin kendi bedenine ait pargalara ve bu parcalarin
islevlerine yonelik olarak gelistirdigi olumlu veya olumsuz duygularin kisi tarafindan
degerlendirilmesidir (Aslan, 2004). Bireyin kendi viicuduyla sahip olmay1 arzuladigi
viicut arasinda uyumsuzluk oldugu takdirde, beden memnuniyetsizligi meydana
gelmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde beden algis1 ve beslenme diizeni agisindan
onemli sorunlar yasandigi goriilmektedir. Ergenlik siireci gelisimsel agidan birgok
fiziksel ve biligsel degisimin kiside belirgin hale gelmeye basladigi kritik 6neme
sahip bir donemdir (Dovey, 2010). Kizlarda erkeklere oranla daha yiiksek oranda
beden memnuniyetsizligi oldugu saptanmistir (French ve ark., 1995). Toplum
tarafindan sekillendirilen ideal viicut Olgililerine sahip olma arzusu sonucunda
beslenme diizenine iliskin uygulanan degisiklikler ve yanls diyet yontemleri; yetersiz
ve dengesiz beslenme ile sonuglanabilmektedir (Demir, 2006). Normal agirlik
degerlerine sahip olan ergenlerde dahi kilo vermek amaciyla diyet y&ntemlerinin
uygulandig: bildirilmektedir (Levine ve ark., 1994).

Bu aragtirma ile lisede Ogrenimine devam etmekte olan ergenlerin internet
kullanim sikliklarin1 ve problemli internet kullanimi davraniglarii arastirmak,
ogrencilerin sosyodemografik degiskenleri yani sira beden algilar1 ve yeme tutumlar1

ile iligkili olup olmadigini belirlemek amaglanmistir.

1.1 Genel Bilgiler
1.1.1 Ergenlik Donemi ve Ozellikleri

Ergenlik (adolescere, adolescence); Latince kdkene sahip olan bir soézcuktir;

bliylimek ve killanmak anlamlarina gelmektedir (Hamburg ve Takanishi, 1989).
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Yazil tarihin baglamasiyla birlikte ergenlik ile ilgili sorunlar ebeveynler, egitimciler,
sosyal bilimciler ve felsefecilerin ilgisini ¢ekmistir. Eski ¢aglardan bu yana genclik
doneminin firtinaly, stresli ve bocalamalarla dolu bir donem oldugu ileri stiriilmiistiir.
Sokrates genclerin liksii sevdiklerini, otoriteye kars1i durduklarint ve hatali
davraniglarda bulunduklarin1 6ne siirerken; Platon, genglik donemini ruhsal sarhosluk
olarak betimlemistir. Aristo’ya gore ise; gengler degiskenliklerle dolu, mantikli
olmayan, tutkularin1 6n planda tutan, diirtiisel davraniglar sergileyen ve elestiriye
tahammiilii olmayan yaratiklar olarak tanimlanmistir (Dacey ve Travers, 1996;
akt. Dingel, 2006). American Psychiatric Association (Amerikan Psikiyatri Birligi)
tarafindan yayinlanan Psikiyatri Sozligti’ne gore ergenligin tanimi; “Fiziksel ve
duygusal siireglerin yol actigi cinsel ve psikososyal olgunlagsma ile baglayan, bireyin
bagimsizligimi ve sosyal iiretkenligini kazandigi, ¢cok da belirli olmayan bir zamanda
sona eren kronolojik bir donem olup, hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle
karakterizedir.” seklinde yapilmaktadir (APA, 2001). Ergenlik donemi ¢ocuklar ve
aileleri agisindan pek ¢ok biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimin yasandigi kritik
Oneme sahip gelisimsel bir asamadir (Hamburg ve Takanishi, 1989). Cocukluk
donemi ve yetiskinlik donemi arasindaki gecisi saglayan ergenlik doneminin tam
anlamiyla siirlarini belirlemenin olduk¢a zor oldugu ifade edilmektedir. Nitekim,
kabul goren genel smiflandirmaya gore; erinlik donemi 12 ve 15 yas araligini, ilk
ergenlik donemi 15 ve 17 yas araligin1 temsil ederken, 17 ve 24 yas aralig1 son
ergenlik donemi olarak belirlenmistir (Ulusoy ve ark., 2005). Bedensel biiyiime,
hormonal degisiklikler ve seksiiel gelisim bu donemin 6nemli 6zellikleri arasindadir.
Tanner (1989) bedensel biiyiime siirecini bes asamada incelemektedir; erkek
ergenlerde pubik killanma, biiyiime hizi ve genital organlarin gelisimine gore iken;
kiz ergenlerde pubik killanma, meme gelisimi, menars ve biliylime hizina gore
belirlenmektedir. Kizlar ve erkeklerin ergenlik siirecini tamamlama asamalar1
yaklagik olarak ayni yaslarda olmasimna karsin, kizlar erkeklere oranla preadolesan
doneme yaklagik bir yil daha erken girmektedir. Kizlarda bedensel gelisim siireci
10,8 yaslarinda baslayarak yaklasik dort yil slirmesine karsin; erkeklerde
11,8 yaslarinda baslayarak, yaklasik ii¢ yi1l siirmektedir (Solorio ve Stevens, 1997).
Bu siirecte ergenlerin boyu yaklagik olarak 25 cm kadar uzayabilmektedir
(Steinberg, 2007). Erinlik donemi 6ncesinde boy uzamasi ortalama 5-6 cm olurken;
ergenlikte 8-8,5 cm olmaktadir. Kilo artiginda ise bu durum yaklasik 20 kg civarinda
olabilmektedir (Steinberg, 2007; Saka, 2011). Bu slreci her kultir ve toplum,
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kendi kiiltiirel degerlerine 6zgii olacak bicimde agiklamaktadir. Fakat tiim bunlarin
yani sira birtakim kesigen ve ortak durumlar da mevcuttur; ergenligin tanimini,
siiresini ve yogunlugunu belirlemektedir. Bunlar; idealizmin yarattig1 catigsmalar,
ergen bireyin kimlik bulma ¢abasi, sevgi arayisi ve beklentisi, meslek se¢imi, yetiskin
degerlerini kabullenme asamasinda ortaya ¢ikan sorunlar ve otorite ile olan iliskide
meydana gelen giicliikler ile aciklanabilir (Ergin, 1993). Ergenler bagimsiz olma
arzularmi, kimlik bulma arayislarini ve sosyal lretkenlik kazanimlarini ergenlik
doneminin sonlarina dogru yogun olarak yasamaktadirlar. Sosyal yasamda bir yer
edinme ¢abasi, bireysel amaglar ve planlar olusturmak, olusturulan hedefleri hayata
gecirmek onlar i¢in 6n plandadir. Ergenler bu donemde ayni1 zamanda bilissel agidan
da biiyiik bir gelisme gostermekle birlikte; soyut kavramlar1 daha ¢ok
anlamlandirmaya, diinyaya baska bireylerin bakis agilariyla bakabilmeye ve daha
karmasik problemleri ¢6zebilme becerilerine sahip olmaya baslamaktadirlar. Tim
bunlarin yan1 sira; ergenler ahlaki ve etik agilardan da daha fazla farkindaliga sahip
olmaktadirlar. Sosyal uyum siirecinde; yasadiklari toplumda hayatlarini
siirdiirebilmeleri agisindan  belirli  bir seviyede 0Ogrenmeyi de saglamaya

calismaktadirlar (Kim, 2003).

1.1.1.1 Ergenlik Donemi Sorunlari

Ergenlik doneminde gerekli olan uyum saglama siireci, ¢ocukluk
donemindekine oranla hizla degismekte ve artmaktadir. Bu nedenle ergenlik
doneminde ruh saghigi problemleri yasayan kisi sayisinin yiikselis gosterdigi
bildirilmektedir (Kim, 2003). Ayrica yasadigimiz ¢agda ruh sagligi sorunlar1 yasayan
ergen genglerin sayisinin, geg¢mise oranla daha yiiksek oldugu saptanmigtir
(Collishaw ve ark., 2004). Ergenlik doneminde duygu dalgalanmalari, yetersizlik
hissi, kendini begenmeme ve hizli demoralize olma gibi durumlar yasanabildigi i¢in
problemlerle basa ¢ikma, catigmalar1 ¢6zme, stres yonetimi ve kisilerararasi iletisim
konularindaki becerilerin yetersiz olmasi bazi psikolojik problemlerin ortaya
cikmasina neden olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2008). Ergenlik doneminde kisiler,
ebeveynleri ve diger yetiskinler tarafindan tam anlamiyla yetigkin ya da tam
anlamiyla cocuk olarak algilanmamaktadir. Bu yiizden ergenin ¢evresi tarafindan
yapmas1i ve yapmamasi gereken davraniglarla ilgili farkli beklentiler ve talepler
bulunabilmektedir. Buna ek olarak ergenin kendi benligine ait algis1 ve digerlerinin

onun hakkindaki goriisleri arasinda uyumsuzluk oldugu takdirde; bu durum kisinin
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kimlik krizi yasamasina sebep olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2008). Kimlik arayigina
giren ergenler, bu siirecin bir sonucu olarak kimlik karigikligi sorunlari
yasayabilmektedirler. Duygusal baglhiliklarin yasanmasi, meslek se¢imi, sosyal
tiretkenlik ve kisilerarasi iligkilerde meydana gelen problemler, aile ile yasanan
sorunlar (6rn. ekonomik, fiziksel, mental saglik ve aile tiyeleri ile iliskiler), yetiskin
degerlerini kabul etmek gibi cesitli faktorlerin bulundugu bu silire¢ ergenlerde
gerginlik yaratabilmektedir. Kisileraras1 iliskilerde ice kapanmak, kendini
insanlardan izole etmek, konsantrasyon ve dikkat problemleri, dnceden basarili
olunan alanlarda yetersiz hissetmek kimlik karisikligmin belli birtakim
sonuclarindandir (Ulusoy ve ark., 2005). Kisi kendisine uygun olan egitim bigimine
karar verme ve meslek secimi gibi 6nemli konularda hedefini belirlemek ile ilgili
problemler yasayabilmektedir (Eksi, 1985; akt. Ulusoy ve ark., 2005). Yasanan
kimlik krizi ve sonucunda meydana gelen stres kaynaklari, ergenin davranislarinda
birtakim sapmalara yol agabilmektedir; hatta intihara siiriikleyebilecek 6nemli bir risk
faktoru olarak kabul edilmektedir (Ulusoy ve ark., 2005).

Ergenlerin yasadiklar1 gelisimsel kaynaga dayali problemleri tespit etmek
amaciyla Cuhardaroglu ve arkadaglar1 (2004) tarafindan gergeklestirilen bir
aragtirmada; yas aralig1 12-21 arasinda degisen 536 ergen katilime ile ¢aligilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde; %54 kiz, %46 erkek katilimer oldugu
bildirilmistir. Arastrmada kullanilan 6lgekler ise; Kendilik Algisinin Siirekliligi
Formu, Kisa Semptom Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’dir. Ergenlerin
yasadiklar1 sorunlar1 belirlemek icin gerceklestirilen bu c¢alisma sonucunda;
ergenlerin kendilerine yonelik, iiniversite smavina hazirlik asamasinda meydana
gelen, akademik yasantilariyla ilgili, ekonomik, karsi cins ve aile iliskileri ile ilgili
yasadiklar1 olumsuz durumlarin en goze ¢arpan sorunlar oldugu saptanmistir.

Ergenlik doneminde depresyon belirtileri, problemlerle basa c¢ikmakta
zorlanma, benlik saygisinda azalma, panik, kaygi diizeyinin artmasi, basarisizlik
hissi, onaylanmama, reddedilme, cezalandirilma korkusu, baskalarindan yardim
istemekte zorlanma ve yardimi reddetme, madde bagimliligi, marjinal gruplar ile
0zdeslesme, otorite ve sistem ile yasanan catigmalar, dini inangsizlik gibi birtakim
davranig  Orlintiileri  g6zlemlenebilmektedir  (Hawton, 1986; Ergin, 1993,
Berman ve Jobes, 1997; Guclu, 2001; Kaya, 2002; akt. Ulusoy ve ark., 2005).

Fiziksel gelisimin etkisiyle boy uzamasi ve kilo artis1 yasayan ergenler

viicutlarindaki yag oraninda artis ve yeme bozukluklar1 (Anoreksiya Nervoza [AN]
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ve Bulimiya Nervoza [BN]) i¢in risk grubu olusturmaktadir (Steinberg, 2007,
Saka, 2011). Kendi bedenine yabancilagsma hali, sakarlik, heyecana duyarlilik,
beceriksizlik, cinsel ve saldirgan diirtiilerde artis gdzlemlenebilmektedir (Guasch,
1987). Genellikle ergenlik donemiyle baslayan ve yetiskinlikte de varligimi
surdurebilen problemler arasinda major depresyon, sosyal fobi, panik bozukluk,
madde kullanimi ve yeme bozukluklari yer almaktadir. Buna bagl olarak; okul
doneminde her sekiz ya da on ¢ocuktan birinde davranis sorunlar1 ya da psikolojik
kokene sahip problemlerin var oldugu ifade edilmektedir (Mayes ve Cohen, 2006).

Depresyon, ergenlik donemi problemleri arasinda ilk sirada yer almaktadir.
Gegmise oranla depresyonun goriilme sikliginin artmakta oldugu ve ergenlerde bu
oranin %4,7 oldugu belirtilmektedir (Senol, 2005). Ergenlik donemindeki genglerin
%3’lnlin major depresyon, %?25’inin ise hafif diizeyde depresyon belirtileri
gosterdikleri ifade edilmektedir (Steinberg, 2007). Tasgmm ve Cetin (2006),
Tiirkiye’de depresyonun ergenler arasindaki yayginlik oranmin %12,55 oldugunu
bildirmektedir.

Diger yandan riskli davraniglar sergileme egilimi ergenlik doneminde oldukg¢a
gOzlemlenebilen bir durumdur. Karakoyun ve Yagcr’ya (2013) gore; bu donemde
bagimsizlik arzusu, aile iiyelerinden ve ¢evredeki kisilerden sevgi ve saygi beklentisi,
sosyal kabul gérme, 6zsaygi, bedenin giizel ve kuvvetli olmasina yonelik istekler
ergenin saghigin riske sokabilmekte ve olumsuz saglik aliskanliklarina yol
acabilmektedir. Steinberg (2007), ergen bireylerin bilissel ve davranigsal degisimleri
ile birlikte kendilerine zarar gelmeyecegi diisiincesi, kendilerini incinmez
hissetmeleri ve riskli davranis sonucunda ortaya cikabilecek yarar ve zarar
durumlarin1 dogru sekilde analiz edememeleri nedeniyle; problem yaratan, uyumsuz
davraniglar sergileme oranlarinin ve sikliginin hizla artmakta oldugunu ifade
etmektedir.

Ergenlik donemindeki bireyler kendi sosyal c¢evreleri tarafindan hatali ya da
yetersiz sosyal destek gordiikleri takdirde; bazi uyum problemleri yasayabilmekte ve
sonucunda diirtiisel davraniglar, 6grenme bozukluklari, antisosyal davranislar,
amagsiz olma hali, erteleme egilimi, evden kagma, okulu yarida birakma, erken yasta
cinsel iligkiye girme, sigara, alkol ve madde kullanimi gibi islevselligi olumsuz
yonde etkileyen davraniglar sergileyebilmektedirler (Siyez ve Aysan, 2007).
15-24 yas araliginda bulunan ergenlerin 6liim nedenlerinden biri olarak alkol ve

madde kullanimi gosterilmektedir. Alkol ve madde kullanan ergenlerde cesitli
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psikiyatrik bozukluklar, okulu yarida birakma, suca egilimli olma, hapse girme gibi
onemli problemlerin var oldugu belirtilmektedir (Powers ve Matano, 2008; Siyez,
2009).

Ergenlik donemindeki genglerin riskli davraniglarina bir diger ornek ise;
problemli internet kullanimi davramisidir. Internet kullanim diizeyi diisiik olan
ergenlerin, asir1 internet kullanimi olan ergenlere oranla ebeveynleri, akranlar1 ve
arkadaglariyla daha iyi iliskilere sahip olduklar1 gézlemlenirken, yiiksek internet
kullanim oranina sahip olan ergenlerin psikolojik ve sosyal iyilik hallerinde azalma
oldugu saptanmistir. Ayrica internet kullanan ergenlerde psikolojik ve fiziksel
gelisimin, sosyal iligkilerin, kisilik 6zelliklerinin ve okuldaki basari oranlarinin
olumsuz yonde etkilendigi ifade edilmektedir (Oztiirk ve ark., 2007).

Cocuk ve ergen sorunlar1 arasinda bulunan, tehlikeli sonuclar dogurabilecek
olan intihar olgusunun ise depresyondan sonra ikinci sirada yer aldigi ve oldukca
onem teskil ettigi ifade edilmektedir. Ergen intihar girisimleri ¢ogunlukla dncesinde
herhangi bir plan yapilmadan, aniden gerceklestirilen davranislardir (Senol ve ark.,
2011). Ozgiiven ve arkadaslarina (2003) gore; intihar girisimlerinin gogunlukla
gergekten yasama son vermek i¢in degil; digerleriyle iletisime gecebilmek ve yardim
cagrist yapabilmek amaciyla gerceklestirildigi ifade edilmektedir. Ergenler arasinda
intihar girisiminde bulunanlarin %80-90’1nda bir psikiyatrik bozuklugun eslik ettigi
gOrilmektedir. Bu bozukluklar arasinda en fazla rastlanan ii¢ tip ise; duygudurum
bozukluklari, madde kullanim bozukluklar1 ve yikic1 davranim bozukluklaridir

(Senol ve ark., 2011; Ozgiiven ve ark., 2003; Siyez, 2005).

1.1.2 Problemli internet Kullanimi

GUnimuz diinyasinda teknoloji; hizli ve siiregen bir sekilde degismeye ve
gelismeye devam etmekte olan onemli bir olusumdur. Bu olusum; insan yasamina
giren cesitli cihaz, arag ve uygulamalarla devrim niteliginde yenilikler getirmistir.
21. ylizyilda teknolojinin en 6nemli buluslarindan biri olan internet; 24 saat boyunca,
arzu edilen her yerde ve istenilen her konuda (6rn. egitim, saglik, iletisim, eglence)
bilgiye kolaylikla ve hizla erisimi miimkiin kilmaktadir. Teknolojinin gelismesiyle
birlikte internet, insanlar i¢in hizli iletisim kurmaktan 6teye gecerek; popiiler sosyal
medya uygulamalar1 ile alternatif kendini ifade edebilme bigimleri saglama, yeni
sosyal alanlar yaratarak pazarlamadan reklama, propagandaya ve farkli pek ¢ok

konuyu giindeme getirmektedir (Eksi ve Ummet, 2013).
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Oldukga genis bir etki alanina sahip olan internetin kullanict sayist da giin
gectikce artmaktadir. Farkli kiiltiir, ik, etnik koken, yas, cinsiyet ve sosyoekonomik
diizey gibi ¢esitli 6zelliklere sahip insanlarin ortak kullanim noktas1 haline gelmesi ve
evrensel bir ag olusumunu miimkiin kilmasi da insanlara fazlasiyla cezbedici
gelmektedir. Internet World Stat (internet Diinya Istatistikleri), Haziran 2016
verilerine gore; 3,675,824,813 kullanici sayisi ile diinya niifusunun %50,1°1 internet
kullanirken, Avrupa’da bu durum 614,979,903 kullanici sayisi ile %73,9 oranindadir.
Tiirkiye’de ise; 46,282,850 kullanic1 sayist ile niifusun %59,6’s1 internet
kullanmaktadir (IWS, 2016).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmast’nin verilerine gore; Tirkiye genelinde internete erisim olanagina sahip
hanelerin oran1 2013 yilmin Nisan ayinda %49; 2014 Nisan aymnda %60,2 iken,
2015 Nisan aymda %69,5 oranina yiikselmistir. S6zii edilen arastirmada ortaya
konulan bir diger veri ise; internet kullanim oranlarinin Ocak-Subat-Mart 2015
doneminde; 16-74 yas grubundaki bireylerde %55,9 olarak saptanmasidir. internet
kullanim oranlarinin cinsiyet degiskenine gore dagilimi incelendiginde; erkeklerin
%65,8’inin, kadmlarin ise %46,1’inin internet kullandiklar1 tespit edilmistir. Yas
gruplarma gore internet kullanim oranlar1 incelendiginde ise; 16-24 yas araliginda
%77 (%85,1 erkek - %68,9 kadn), 25-34 yas araliginda %71,7 (%81,3 erkek -
%062 kadm), 35-44 yag araliginda %55,4 (%69 erkek - %41,7 kadin), 45-54 yas
araliginda %34 (%43,7 erkek - %24,2 kadin), 55-64 yas araliginda %17,2
(%22,9 erkek - %11,6 kadin), 65-74 yas araliginda ise %5,6 (%8,8 erkek -
%2,8 kadm) oldugu goriilmiistiir (TUIK, 2015). Tiim bu veriler 1s181nda; Tiirkiye’de
internet kullaniminin her gegen giin artmakta oldugu, erkeklerin kadinlara oranla
daha fazla internet kullandiklar1 ve yas kiigiildiikce kullanim oraninin yiikseldigi
acikca goriilmektedir. Nakilcioglu (2007), insanlarin internet olmadan yasamayi
diistinemediklerini ve internetten vazgegemediklerini ifade ettiklerini bildirmektedir.

Internet kullanimimimn bu denli hizla yayilmasmin kagmilmaz bir sonucu olarak;
cesitli alanlardaki disiplinler tarafindan fazlasiyla giincel olan bu konu arastirilmistir
ve insanlar Gzerindeki etkilerinin incelenmesi sonucunda psikoloji literatiirine de
girmistir (Batigiin ve Kilig, 2011). Davis’e (2002) gore; kisinin biligsel ve davranigsal
acidan herhangi bir sikint1 hissetmeden, uygun vakitlerinde, ulasilmak istenen hedefe
yonelik internet kullanimi davramig1 “Saglikli Internet Kullanimr” kavramini ifade

etmektedir. Fakat sagladigi olumlu niteliklerin yani sira; son donemlerde giderek
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yayginlagan internet agi; ¢esitli davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasina da zemin
hazirlamistir. Gegmis donemlerde internet kullanimi problemli bir davranig olarak
goriilmezken (Young, 1998); giiniimiizde internet kullanimimin bagimliliga neden
olan 6zelligi dikkat ¢eken bir husus haline gelmesini saglamis ve cesitli aragtirmalara
konu olmustur (Niemz ve ark., 2005). Saglikli olmayan, problemli, patolojik internet
kullanimi ya da internet bagimlilig: ile ilgili yurutllen pek ¢ok ¢alisma mevcuttur.
Literatiir incelendiginde; kisinin internet kullanimi duygusal ve davranissal
problemlere neden olacak kadar asiriysa "problemli internet kullanimi
(problematic internet use)" (Davis ve ark., 2002), "patolojik internet kullanimi
(pathological internet use)" (Morahan-Martin ve Schucmacher, 2000; Davis, 2001;
Caplan, 2002) ya da "internet bagimlilig1 (internet dependency)” (Griffiths, 1999;
Young, 1998) olarak adlandirilmaktadir. Problemli internet kullanimini tanimlayan
tim bu farkli kavramlar; her bir yaklasimin duyussal, bilissel ve davranigsal
bilesenlerden biri {izerinde durmasindan kaynaklanmaktadir (Davis 2001;
akt. Ceyhan, 2008). Nitekim, fazlasiyla kullanilan internet bagimliligi olgusu; asiri
derecede internet kullanimini tam anlamiyla karsilamamaktadir. Ciinkii internet
bagimliligi kavrami diger kimyasal bagimlilik tiirlerinde oldugu sekilde fiziksel
yoksunluk gibi bazi1 semptom ve davranislar1 icermemektedir (Beard ve Wolf, 2001).
Yapilan ¢alismalara gore; internet kullanim oranlar1 ile problemli, patolojik internet
kullanim1 veya internet bagimlilig1 arasinda nedensellik bulundugu ifade edilmektedir
(Chou, Condron ve Belland, 2005).

Caplan’a (2005) gore; problemli internet kullanimi ¢ok boyutlu bir sendromdur.
Genel olarak; kisilerin sosyal, akademik ve mesleki yasamlarinda islevselliklerini
bozarak, ¢esitli olumsuz sonuglara neden olan bilissel ve davranigsal semptomlardan
olusmaktadir.

Internetin sagliksiz veya patolojik kullanimiyla ilgili olusturulan bilissel
davranigc1t modele gore; problemli internet kullanimi yalnizca bir davranig bagimliligi
olarak nitelendirilmemekte, ayni zamanda diisiince ve davranis siirecleriyle
belirlenen, giinliik yasamda olumsuz sonuglar meydana getiren bir olgu olarak ifade
edilmektedir. Ayrica problemli internet kullaniminin, yasamda basarisiz olunan
alanlardaki eksikliklerin giderilebilmesi amaciyla sergilenen bir davranis olabilecegi
ileri surtilmektedir (Davis, 2001).

Bir¢ok alanda farkli amaclar dogrultusunda kullanilan internet, insanoglunun

glinliik yasantisini ve islevselligini biiylik olgiide etkilemektedir. Her yas grubuna
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mensup, egitim seviyeleri, sosyal statiileri ve ekonomik diizeyleri farkli olan
insanlarda problemli internet kullanimi davranisi goriilebilmektedir (Young, 1998).
Problemli internet kullanimi kiside yogun strese yol agarak, giinliik islevselligini
yerine getirmesine engel olacak bigcimde internet kullanimini kontrol etme
konusundaki yetersizligi tanimlamaktadir (Shapira ve ark., 2000). Young’a (2005)
gore; internete girme, internette saatler siiren zaman harcama ve internet ortaminda
zaman gecirebilmek i¢in yemek 6giinlerinin atlanmasi, sorumluluklarin ertelenmesi,
internet digindaki aktivitelere olan ilginin kaybolmasi ve verimliligin azalmasi
problemli internet kullaniminin islevselligi bozucu 6nemli belirtileri arasindadir (Akt.
Odac1 ve Celik, 2012). Bu ag¢indan bakan bazi aragtirmacilar problemli internet
kullanimin1 bir diirtii kontrol bozuklugu olarak nitelendirmektedir (Young, 1998,
2004; Shapira ve ark., 2000; Shapira ve ark., 2003; Schmitz, 2005)

Ceyhan ve Ceyhan’a (2007) gore, internet kullanim1 sonucunda meydana gelen
cesitli problemli davranislara 6rnek olarak; baskalarina sanal ortamlarda zarar verici
tutumlarda bulunmak, sanal siddet sergilemek, dolandiricilik yapmak, dogru olmayan
bilgi vermek, etik olmayan kullanim, uygunsuz igeriklere erisim saglamak, sanal
ortamlarda kurulan sosyal iliskiler araciligiyla doyum saglamak, patolojik internet
kullanimi ya da internet bagimlilig1 gelistirmek gibi davranislar sayilabilmektedir.

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin Besinci Basimi’nin
(DSM-5) ana bolimiinde problemli internet kullanimina iliskin mevcut bir yer
bulunmamasma karsin; ek bdoliimiinde gelecek siiregte siniflandirmaya girmesi
diisiiniilen internet oyun bagimlilig1 konusu yer almaktadir. Goldberg (1996), ilk defa
internet bagimliligini "madde bagimlilig1" kriterlerini goz Oniinde bulundurarak
tanimlamistir. Ayrica internette gegirilen siirenin devamli olarak artmasinin; mesleki,
sosyal ve islevsellik gerektiren onemli alanlarda problemler yasanmasi ile iligkili
oldugunu belirtmistir (Akt. Odac1 ve Celik, 2012). Griffiths (1999), internet
bagmliligi kavrammi teknolojik bagimliligin bir tiirii olarak ifade etmistir ve bu
amacla "bagimli davranis" tanimini belirleyen alti adet davranis 6lgiitii olusturmustur;
bunlar dikkat ¢ekmek, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve
nikstir. Young (1998) ise; "patolojik kumar oynama™ kriterlerini dikkate alarak
problemli internet kullanimimin tanimini yapmis ve sekiz adet kriter olusturmustur.
Bunlar; internetle zihinsel olarak asir1 ilgilenmek (internetin devamli olarak
diisiiniilmesi, internet ortaminda gergeklestirilen etkinlikleri diislemek ve yapilacak

bir sonraki etkinligin planlanmasi gibi), haz almak i¢in internet kullanimi siiresini
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devamli bir sekilde arttirmaya gereksinim duymak, internette gegirilen zamanin
denetimini saglayamamak, azaltamamak veya birakmak konusunda basarisiz olmak,
internet kullaniminin azaltilmas1 veya birakilmasi sonucunda hissedilen ¢okkiinliik,
huzursuzluk veya sinirlilik hali, basta planlanan internet kullanim siiresini asmak ve
giinliik etkinliklerde aksamalar yasanmasi, asir1 kullanimin bir sonucu olarak sosyal
yasamda c¢esitli problemlerin (6rn. aile, arkadas, okul, is ile ilgili) yasanmasi,
akademik ya da meslek ile ilgili firsatlar1 riske atmak veya kaybetmek, internette
zaman gegirebilmek i¢in yalana bagvurmak ve internet kullanimi halinde sorunlardan
uzaklasmak ya da olumsuz duygulardan (6rn. sugluluk kaygi, korku, iiziinti,
caresizlik) kagmak i¢in kullanma durumudur. Olusturulan bu sekiz Olgiitten bes
tanesinin var olmasi, internet bagimliligmin gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Yapilan ¢alismada; 496 katilimcidan 396’sinin kriterleri karsilayarak bagimli olarak
tanimlandig1 bildirilmistir. Ayrica bagimli grubun internet ortaminda haftalik
harcadiklar1 zamanin 38,5 saat, bagimli olmayan grubun haftalik internet
kullaniminin ise 4,9 saat oldugu tespit edilmistir. Bagimli olan grup tiyeleri, interneti
daha ¢ok sohbet etmek ve forumlari takip etmek amaciyla kullandiklarini bildirirken;
alkol ve kumar bagimlilarinin, yeme bozuklugu olan kisilerin sahip olduklaria
benzer bicimde sosyal yasantilarinda, mesleki kariyerlerinde ve aile iligkilerinde
sorunlar yasadiklarin1 ifade etmislerdir (Young, 1998). Beard ve Wolf (2001),
Young (1998) tarafindan olusturulan bu sekiz kriteri organize ederek gelistirmistir.
Kriterler iki gruba ayrilmaktadir; birinci grupta Young’in (1998) tanimladig ilk bes
kriter internet kullanim fonksiyonelligini belirlemektedir. Ayrica kiginin olusturulan
bu bes kriterin tiimiinii karsilamasi gerekmektedir. Ikinci grup ise; son ii¢ kriteri
kapsayarak internet kullanimindan Otiirii zarar gérmeyi tanmimlamaktadir ve tam
koyabilmek i¢in bu ii¢ 6l¢iitten en az biri karsilanmalidir.

Young’a (1998) gore; yapilan tiim bu tanimlamalarda ortak olan 6zellikler g6z
oniinde bulunduruldugunda; internet ortaminda gecirilen siire hakkindaki fikir birligi,
internetsiz kalindiginda meydana gelen huzursuzluk hali, sinirli olma durumu ve
internette zaman gegirebilmek icin daha fazla siireye gereksinim duymak gibi énemli
belirtilerin varligi goze ¢arpmaktadir.

Kisilerin problemli internet kullanimi davraniglarina neden olan 6nemli bir
diger belirleyici ise internetin ne amagla kullanildigidir. Giiniimiizde insanlar yogun
internet kullanimmin belirgin bir sonucu olarak c¢ok fazla uyarana maruz

kalmaktadirlar. Son zamanlarda olduk¢a yaygin bir sekilde kullanilan Facebook,
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Twitter, Instagram, Snapchat gibi sosyal medya uygulamalar1 insanlarin kendilerine
ait profil olusturmalarina, sohbet etmelerine, yeni insanlarla tanigmalarina, gruplar
olusturmalarina, duyuru yapmalarina, gorsel ve yazili paylasimlarda bulunmalarina
olanak saglamaktadir. Stone (2009), insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun giine sosyal
medya uygulamalarindaki giindemi takip ederek basladiklarini ve bu durumun bir
aligkanlik haline geldigini ifade etmektedir. Sosyal medya kullanicilarmin genelini
olugturan gruplar incelendiginde; kadmnlar ve 30 yasin altindaki gencler dikkat
cekmektedir (Madden ve Zickuhr, 2011).

Internet kullanicilar1 i¢in sosyal medyada cesitli paylasimlarda bulunmak,
elektronik postalara bakmak, gazetelerden giincel haberleri takip etmek, aligveris ve
bankacilik iglemlerini yiiriitmek, film izlemek, oyun oynamak ve benzeri aktiviteler
rutin hale gelmistir. Problemli internet kullanimini incelerken; chat, e-posta, klavye
kullanimi, haberler, oyunlar, iletisim saglama gibi pek ¢ok degisik internet iceriginin
g6z Oniinde bulundurulmasi gerekir ve ¢ok yonlii olarak incelenmesi gereken bir
olgudur (Griffiths, 1998).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmast’nin 2015 yili Ocak-Subat-Mart aylarina ait verilerine gore internetin
kullanim amaglar1 géz 6niinde bulunduruldugunda; internet kullanim1 olan kisilerin
%80,9’unun sosyal medya platformlarinda profil olusturduklari, fotograf ve benzeri
icerikler paylastiklari, mesaj gonderdikleri, %70,2’sinin online gazete, haber veya
dergi okuduklari, %66,3’iliniin saglik alaninda bilgi aradiklari, %62,1’inin kendi
olusturduklar1 yazili metin, video, miizik, goriinti ve fotograf benzeri icerikleri
paylasmak amaciyla herhangi bir web sitesine yiikledikleri, %59,4inlin mal ve
hizmetler ile ilgili bilgi aradiklar1 ifade edilmektedir. Ayrica internet kullanan
kisilerin %33,1°1 internet ortaminda bireysel kullanim i¢in mal veya hizmet siparisi
vermekte veya satm almaktadir (TUIK, 2015).

Young’a (1998) gore; internetin kendisi bagimlilik yapan bir etken olmamakla
birlikte, spesifik kullanimlar patolojik internet kullaniminin ortaya ¢ikmasinda ciddi
rol oynayabilmektedir.

Ogel'e (2012) gére; problemli internet kullaniminin 3 evresi bulunmaktadir;
biiyiilenme evresi, saplanti evresi ve hayal kirikligi evresi. Problemli internet
kullanim1 olan bireylerin saplanti evresinde takilip kalma oranlar1 oldukga yiiksektir.
Bu nedenden o6tiirii saplant1 evresinden, hayal kirikligi evresine ge¢mek her daim

mumkiin olmayabilir.
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Davis’e (2001) gore; patolojik internet kullanimi ulasilmak istenen hedef
bakimimdan 6zgiil ve yaygin olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ozgiil patolojik
internet kullaniminda hedef; dogrudan internet kullanimi degil; bir amaca
ulasabilmek i¢in internet kullanimidir. Ozgiil tipin kapsadig1 6zel amaglar arasinda;
cevrimici seks yapmak, oyun oynamak, kumar oynamak, borsa takibi yapmak ve
aligveris yapmak gibi durumlar yer almaktadir. Patolojik internet kullanimimin yaygin
tipinde amaclanan durum ise; dogrudan internet kullanimi davranisidir. Internetin
oldukga genis bir kapsama sahip olmasi ve pek ¢ok amag¢ ugruna kullanilabilmesinin
yani sira; kesin bir hedef olmadan internette asir1 zaman harcama durumunu da ifade
edebilmektedir. Kisi ¢ogu zaman her an ulasabilme ve ulasilabilme arzusu ile sanal
ortamda "cevrimici” durumda olmaya ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu durumun
motivasyon kaynagimi sosyal ilgi ve destek olustururken, kisi interneti dis diinya ile
temel baglant1 araci olarak kullanir duruma gelebilmektedir.

Problemli internet kullanimi1 oraninin yiikselmesine, eglence ve interaktif
icerikli kullanimlarin artmasina karsin; genel bilgi arama ve akademik kokenli
arastirmalarda bulunma oran1 azalmaktadir (Ozcan ve Buzlu, 2007). Bilgi sahibi olma
amact disindaki internet kullanimlarinin (6rn. kisinin tanimadigi, farkh kisilerle
tanisma arzusu, sosyal iliskiler kurma ve eglenme istegi), problemli internet
kullanim1 diizeyini arttirdig1 ifade edilmektedir. Bundan dolayi; sosyal iletisime
gegmek ve eglenmek amaciyla kullanilan internetin, problemli internet kullanimi
davraniginin - gelismesinde oOnemli derecede risk teskil ettigi bildirilmektedir
(Ceyhan, 2010).

Yang ve Tung’a (2007) gore; sosyal, eglence, haz ve motivasyon amaglariyla
internette sorf yapma ve internet bagimlihigi arasinda 6nemli bir korelasyon
bulunmaktadir. Aragtirmalara gore; problemli internet kullanicilarinin sanal ortamda
sosyal iligkiler kurma arzulari, eglence ve duygusal destek arayislar1 ve benzeri
yordayicilarin  etkisiyle internet kullanimlar1 olasi hale gelebilmektedir
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000).

Yellowless ve Marks (2007) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada; insanlarin e-
posta, kumar ya da pornografi gibi 6zel igerikli internet etkinliklerine bagiml
olduklar1 saptanmistir. Ote yandan; gegmiste bagimlilik bozuklugu ve diirtii kontrol
bozuklugu olan bireylerin problemli internet kullanimi i¢in risk grubunda yer

aldiklar1 ifade edilmektedir.
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Problemli internet kullaniminin kisilerin bazi psikososyal o6zelliklerinden
bagimsiz olmadigi; hatta bazi bireysel ve psikososyal niteliklerin bireylerin internet
kullanimlarinda temel amaglarin olusumunda etkili bir rol oynayabildigi saptanmistir
(Ceyhan, 2011). Pek ¢ok insan yakin bir iliskiye sahip olma, sosyal destek ve onay
ihtiyac1 sebebiyle internet kullandigimi bildirmektedir (Amichai-Hamburger, 2007).
Bu bireylerin sanal ortamlardaki iletisimin, yliz yiize iletisime oranla daha az tehdit
teskil ettigine dair inanglar1 bulunmaktadir (Caplan, 2002). Caplan’a (2006) gore; bu
durumun en goéze carpan nedeni kisilerin kimliklerinin gizli kalabilmesi durumuyla
iligkilidir ve daha az risk saglar. Bu durumun sonucunda asir1 internet kullanimi
davranisi ortaya c¢ikabilmektedir.

Insanlardan bazilarmin yiiz yiize iletisime ge¢mektense, sanal ortamlarda
iletisime ge¢meyi tercih ettikleri, giinliikk yasamlarinda yapmalar1 gereken etkinlikleri
gerceklestirmektense erteledikleri ve ihmal ettikleri, asir1 internet kullanimi gibi
davraniglar sergiledikleri, hatta gilinler sliren zaman periyodunda internetin esiri
olduklar1 ifade edilmektedir (Ceyhan, 2011). Internet bagimlis1 olan bireylerin;
bilgisayar baginda bulunduklar: siirenin haftada 40-80 saat arasinda degistigi ve bir
kerede ara vermeden 20 saat bilgisayar basinda oturabildikleri ifade edilmektedir.
Uyku diizeni bozulan kisi uyarici madde kullanimi ile birlikte agir1 miktarda kola ve
kahveli icecekler tiketmeye baglayabilmekte, fiziksel etkinliklerin de zamanla
azalmasi sebebiyle obeziteye yakalanabilmektedir (Young, 1998).

Depresif, yalmiz ve evinden uzakta bulunan kisilerin problemli internet
kullanim1 davraniglar1 sergiledikleri gézlemlenmistir (Chen ve Peng, 2008; Fortson
ve ark., 2007). Yapilan arastirmalarda; problemli internet kullaniminin ¢esitli
psikiyatrik bozukluklar ile komorbid olarak goriildiigii saptanmistir (Shapira ve ark.,
2000). Problemli internet kullanimi ile iligkili oldugu saptanan diger etkenler arasinda
ise; diisiik yasam doyumu ve diisiik benlik saygis1 yer almaktadir (Armstrong ve ark.,
2000; Young ve Rodgers, 1998). Davis’e (2001) gore; biligsel davraniggr model
kapsaminda depresyon, sosyal kaygi ve madde bagimlilig1 psikopatolojileri kisileri
problemli internet kullanimina daha duyarli hale getirebilmektedir. Tiim bunlara ek
olarak; uyumsuz, hatali bilisler ya da diisiinceler, sosyal izolasyon ve sosyal destek
eksikligi problemli internet kullanimi belirtilerinin nedenleri arasinda yer

alabilmektedir.
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1.1.2.1 Ergenlik Déneminde Problemli Internet Kullanimi

21. ylizyilda internet, ergenlik donemindeki bireylerin bedensel ve psikolojik
sagliklarina etki eden 6nemli bir faktordiir. Giinlimiizde bilgisayar, cep telefonu ve
diger teknolojik aletler ergenlerin internete kolaylikla erigsebilmelerini saglarken,
akran iligkilerinin de 6nemli bir belirleyicisi durumuna gelmistir. Cep telefonuna ve
bilgisayara sahip olma durumu, sahip olunan cep telefonu ve bilgisayarin marka
degeri, teknik 6zellikleri ve ergenlerin bu teknolojik aletleri kullanma konusundaki
yetenekleri yer aldiklar1 grup igerisindeki statiilerini belirleyebilirken; dahil olduklari
gruptan diglanmamalar1 acisindan bu araclar1 kullanma sikliklari, gruptaki giindemi
takip edebilmeleri ve giindemden uzak kalmamalar1 Onem teskil etmektedir
(Karlier-Soydas, 2011).

Internet kullanimi; genglerin kolaylikla arastirma yapmalarma, bilgiye erisim
saglamalarina, yaratic1 6zelliklerini ortaya koymalarina, elestirel diisiinmelerine ve
problem ¢ozme becerilerinin gelisimine katki saglarken (Berson ve Berson, 2003;
Kubey, 2006; akt. Kelleci ve ark., 2009); problemli ve patolojik kullanimlar ile
birlikte asir1 derecede, hedeflenenin disinda, bilingsizce ve kontrolsiiz internet erisimi
kigisel gelisimin olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilmektedir (Colwell ve
Kato, 2003; Kerber, 2005; akt. Kelleci ve ark., 2009).

Gunumuzde ergenlik donemindeki gencler, interneti en ylksek oranda kullanan
grup haline gelmeye baslamistir (Subrahmanyam ve Lin 2007; Kaltiala-Heino ve
ark., 2004; TUIK 2007; akt. Ceyhan, 2008). Bu anlamda en yiiksek risk grubunu
yaslar1 12 ve 18 arasinda degisen ergen gencler olusturmaktadir (Oztiirk ve ark.,
2007). ingiliz dgrenciler ile gergeklestirilen bir arastirmada; grencilerin %18’ inin
patolojik internet kullanimi davranislar1 sergiledikleri tespit edilmistir (Niemz ve
ark., 2005). Ergenlerin internet kullanirken amagladiklar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda; c¢ogunlukla 6dev ve arastirma, film ve miizik indirme, oyun
oynama, sosyal etkilesimde bulunma ve pornografi dikkat ¢cekmektedir (Kurtaran,
2008).

Lise ogrencilerinin internet kullanimi siirelerinin cinsiyet ve psikiyatrik
belirtiler ile iliskisini incelemek amaciyla Sivas’ta yiiriitilen bir arastirmaya; aile
yapilari, anne baba egitim diizeyleri ve ekonomik seviyeleri benzer olan 673 ergen
katilim saglamistir. Veri toplama araclar1 olarak; Kisisel Bilgi Formu ve Kisa

Semptom Envanteri kullanilmistir. Cinsiyet Ozelliklerine gore internet kullanim
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siiresi incelendiginde arastirma sonuglar1 gdsteriyor ki; giinde 1 veya 2 saat internet
kullanim1 olan kiz Ogrencilerin orani %70,2 iken, erkek ogrencilerde bu oran
%60,2°dir. Ote yandan; giinde 5 saat veya iizerindeki internet kullanim1 oraninin, kiz
ogrenciler icin %4,5 oldugu ifade edilirken, erkek Ogrencilerde bu oranin
%16,8 oldugu saptanmistir. Ayrica internet kullanim siiresi yiikseldikg¢e, hem kizlarin
hem de erkeklerin psikolojik durumlarinin benzer sekillerde etkilendigi ifade
edilmektedir; bunlar yiksek diizeyde somatizasyon, depresyon, obsesyon
belirtilerinin var olmasi, diismanlik duygusu, kaygili olma hali, fobik diisiinceler,
kisileraras1 duyarliliklarda azalma, diislince siireglerinde bozulma ve paranoid
diisiincelere sahip olmadir (Kelleci ve ark., 2009).

Yang ve Tung (2007) tarafindan Tayvan’da problemli internet kullanimini
incelemek amaciyla internete bagimli olan ve bagimli olmayan lise Ogrencileri
arasindaki farklarin arastirildigi calismada 1708 katilimci yer almistir. Arastirma
sonuglarinda; Young’in (1998) internet bagimlilig1 soru formuna gore bagimli olarak
tanimlanan 239 (%13,8) Ogrenci oldugu saptanirken, bu O6grencilerin internet
ortaminda haftada ortalama 21,2 saat harcadiklar1 tespit edilmistir. Cinsiyet
ozellikleri goz oniinde bulunduruldugunda ise; erkeklerin bagimli olma durumunun,
kizlara oranla 2,6 kat fazla oldugu ortaya konulmustur. Ote yandan; internete bagimli
olanlarin, bagimli olmayanlara oranla internette 2 kat fazla cevrimi¢i zaman
harcadiklar1 ifade edilmistir. Ayrica internete bagimli olan Ogrencilerin giinliik
aktiviteler, akademik basari, 6gretmen ve aile ile iliskilerinde internete bagiml
olmayanlara oranla daha olumsuz yonde etkilendiklerini disiindiikleri ortaya
konulurken, her iki grubun internetin akran iliskilerini gelistirdigini diisiindiikleri
bildirilmistir. Ogrencilerin interneti kullanim amagclar1 dikkate alindiginda ise;
cogunlukla eglenme ve bilgi sahibi olma yoniindeki kullanimlarin goze garptigi
belirtilmistir.

Gergeklestirilen diger bir arastirma sonuclarina gore ise; iist sosyoekonomik
seviyeye mensup Ogrencilerin, alt sosyoekonomik seviyeye mensup Ogrencilere
oranla daha yuksek internet kullanimi1 oranina sahip olduklar1 ortaya konulmustur
(Batigiin ve Kilig, 2011).

Artan internet kullanim oranlar1 ergenlerin birtakim psikolojik degisiklikler
yasamasina neden olabilmektedir (Kim ve ark., 2006; akt. Ceyhan, 2008). Interneti
fazlasiyla kullanan ergenler psikolojik a¢idan olgunluga erisemedikleri i¢in problemli

internet kullanim1 yoniinden risk grubunda yer almaktadirlar. Ergenlerin gelisimsel
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gereksinimleri nedeniyle problemli ve patolojik internet kullanmaya daha egilimli
olduklar1 ve bu durumun sagliksiz kullanimlarda 6nemli bir belirleyici oldugu ifade
edilmektedir (Lin ve Tsai 2002; akt. Ceyhan, 2008). Ergenlerin, hizli psikolojik
olgunlasma ve kimlik gelisimi asamasinda madde veya internet kullanimi gibi
bagimlhilik gelistirebilecek bazi zararli uyaranlara daha fazla maruz kalmalar
problemli ve patolojik internet kullannmmin bir nedeni olabilmektedir
(Kaltiala-Heino ve ark. 2004; akt. Ceyhan, 2008).

Farley ve Cox’a (1971) gore; heyecan arayisi ile riskli davranislar sergileme
egiliminde olan ergenlerin dalis yapma, parasiitle atlama, alkollii sekilde araba
kullanma ya da ila¢ kullanma gibi tehlike teskil eden durumlara yonelmeleri goz
ontinde bulunduruldugunda; genellikle internette s6rf yapma ya da pek ¢ok ¢evrimigci
aktivitede bulunma gibi istekleri yiiksek teknolojinin meydana getirdigi tehlikeler
veya maceralar haline donlismeye baglamaktadir (Lin ve Tsai, 2002; akt. Ceyhan,
2008).

Erikson’a (1968) gore; psikososyal gelisim siirecinde yogun olarak kimlik
arayis1 i¢cinde olan ergenler, kimlik ve kimlik ile ilgili alanlarda yogun ugrasiya
girebilir ve ¢esitli kimlik denemeleri yapabilirler (Akt: Ceyhan, 2008). Internet
ortami1 ergenlere kimliklerini gizleme ya da arzu ettikleri kimlikte hareket etme, hatta
bu yolla saka yapabilme imkani saglamaktadir. Nitekim, stirekli olarak olusturulan bu
sahte kimlik orintulerini kullanmak; ergen genclerin psikolojik olarak incinmelerine
veya olusturduklar1 ideal kimlikleri sergilemeleri nedeniyle kendi kimlik
degerlendirmelerinin gergek¢i olmayan, abartilmis bir bigimde ele alinmasina sebep
olabilmektedir (Ceyhan, 2008).

Yapilan bir arastirma gosteriyor ki; gliniimiizde internet ortami ergenlerin
depresyonunu azaltan ve rahatlamalarin1 saglayan bir ara¢ olarak algilanmaya
baslamaktadir. Bunun yam sira ergenlik donemindeki gencler akranlari tarafindan
kabul gdérme ve sosyal agidan onaylanma arzusu i¢inde olabilmektedirler. Bu durumu
destekleyecek sekilde internet araciligi ile kurduklar1 sanal iletisim; kabul gorme ve
onaylanma isteklerini kolaylikla karsilayabilmektedir (Tsai ve Lin 2003; akt. Ceyhan,
2008). Nitekim, gergeklestirilen diger bir ¢alismada; vaktinin ¢ogunu bilgisayar
basinda geciren ergenlerin kisileraras: iliskilerde cesitli problemler yasadiklar1 da
bildirilmektedir (Suhail, 2006).

Sanal ortamda kurulan iligkilerin etkisiyle; chat yapmak ve paylasimlarda

bulunmak internette harcanan zamanin artmasina ve problemli, patolojik internet
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kullanimmin meydana gelmesinde dnemli rol oynamaktadir. internet ortaminda asir1
dizeyde zaman harcayan ergenlerde; yalnizlik hissi, diismanlik, utangaglik,
bagimlilik, yalan sdyleme, diisiik benlik saygisi, depresyon, duygusal sorunlar ve
kisilik problemleri, siddetli psikiyatrik belirtiler, nevrotizm ve psikotizm belirtilerinin
goriilme oran1 daha yiliksektir (Ceyhan, 2008). Yapilan arastirmalarda; internet
ortaminda ¢ok zaman harcayan ¢ocuk ve ergenlerin bir siire sonra yalnizlagtiklar1 ve
yliz yiize iletisim kurmakta zorlandiklar1 ortaya konulurken (Kraut, 1998); ayni
zamanda genel saglik diizeylerinin diistiigii ve depresyon belirtilerinin goriilme
oranmin arttigil, yalmzlik, saldirganlik, sosyal izolasyon ve benzeri duygusal,
davranigsal problemlerin daha yiiksek oranlarda gozlemlendigi ifade edilmektedir
(Kerber, 2005). Diger bir arastirma ile internet bagimlis1 olan ergenlerde, depresyon
ve kompulsif egilimlerin daha fazla goriildigii saptanmistir. Sosyal anksiyete
bozuklugu olan ergenlerin ise; kagis araci olarak interneti kullandiklari, ayn1 zamanda
psikoaktif madde, alkol ve kumar bagimliliginin da bu durum ile dogru orantili olarak

yiikseldigi belirtilmektedir (Oztiirk ve ark., 2007).

1.1.3 Beden Algisi

21. yiizyilda insanlarin kendi bedenlerine dair kaygilarinin artmas1 ve giizellik
kavramimin olduk¢a 6n plana ¢ikmasiyla birlikte kisilerin kendi bedenlerini nasil
algiladiklar1 6nemli bir husus haline gelmistir. Ergiir’e (1996) gore; eski donemlerde
tanricalar sisman ve asir1 kiloya sahipken, bu durum zamanla degisime ugramistir ve
kadinlar zayif, ince olmaya tesvik edilmistir. Cocuklara yonelik hazirlanan masal ve
hikayelerde ise kahraman karakterler ¢ogunlukla giizel ve yakisikli olarak tasvir
edilmektedir.

Yasadigimiz c¢agda tiikketimin yaygin oldugu toplumlarda; viicudun odak
noktasi haline gelmesi; kapitalist modelin menfaatine uyum saglayarak, tiiketimin
kitlesel boyutunun devamli bliylimenin ana etmeni olarak gosterilmesi ve toplumsal
smif, bagari, bireysel mutluluk ve zevkle iliskili olarak sunulmasindan
kaynaklanmaktadir. Tiiketime tesvik edilen bu toplumlarda viicut bir objedir; giizel,
zay1f, bakimli, temiz ve seksi goriinmesi gerekmektedir (Ers6z, 2010).

Cuhadaroglu-Cetin’e (2006) gore; toplumda oldukca az kisi dergi ve
televizyonlardaki, reklamlardaki mankenler gibi olusturulan giizellik ideallerine
uyum saglamaktadir. Stice ve arkadaglarina (2001) gore; ince bir bedene sahip olma

arzusu arttikca, beden algisindan hosnut olma durumu azalmaktadir. Tremblay ve
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arkadaglarinin (2011) gergeklestirdikleri bir arastirmaya gore; okul Oncesindeki
donemde dahi, ¢ocuklarda zayif olmaya dair egilim ve kiloya yonelik olumsuz
biligler gozlemlenebilmektedir.

Demir’in (2006), 9 yasindaki kiz ¢ocuklar1 ile gerceklestirdigi arastirmada;
obez olan ¢ocuklarin %80’inin kilo vermek istedikleri saptanirken; normal kilodaki
cocuklarin %35’inin, zayif ¢ocuklarin ise %10’unun daha zayif olmay1 arzuladiklari
bildirilmistir.

Aslan’a (2004) gore; kisiler yasadiklar1 toplumdaki giizellik kavramiin ifade
ettigi goriiniise gore kendi viicutlarinda degisiklikler yapmaya cabalayabilmektedir.
Dis goriiniise atfedilen degerlendirme ve anlamlar; yasanilan caga ve toplumun
kiiltiirtine gore degisebilmektedir.

Beden algist olgusu; 1920 senesinde, ilk defa Paul Schilder tarafindan,
psikolojik ve sosyolojik olarak incelenmis ve beden algisindaki esneklige ilgi
gosterilmistir. Ote yandan; daha dnceki arastirmalar, cogunlukla beyin hasarindan
kaynaklanan bozuk beden algilar1 ile smirli kalmistir. Schilder, beden algisinin
yalnizca bilissel yapida olmadigmi, ayn1 zamanda kisilerarasi iliskileri ve tutumlari
da igerdigini  “The Image and Appearence of Human Body" isimli kitabinda ifade
etmistir. Beden algisimin tanimini; kisilerin zihinlerinde sekillendirdikleri kendi
bedenlerinin resimleri, kisilerin kendilerine nasil goriindiiklerini algilayislari
biciminde agiklamistir (Schilder, 1950; Grogan, 2007). Schilder’e (1950) gore;
olumsuz beden algisina sahip olan insanlar, fazla kilolu olmasalar dahi kendilerini
kilolu olarak algilamaktadirlar.

Beden olgusu; kisilerin dig goriintiileri ve i¢ yapilar1 hakkinda her tiirli
algilarin1 ve bilgilerini kapsamaktadir. Beden algis1 olgusu ise; kisilerin kendi
viicutlarina dair tutumlari, duygular1 ve deneyimleri gibi birgok olguyu icermektedir.
Kiginin viicudu ve viicuduna yonelik tiim duyumlarmin zihnindeki tablosudur (Aktas
ve ark., 2010). Skrzypek ve arkadaslarina (2001) gore; beden algis kisilerin kendi
bedenlerinin goriintiisiine dair olumlu ya da olumsuz duygularmi ve diisiincelerini
icermektedir.

Kisinin kendi viicudunu nasil algiladigi; nesnelden ¢ok, 6znel bir durumdur.
Beden algis1 kavramy; kisilerin gercek fiziksel goriintiilerinden ¢ok, kendi bedenlerine
yonelik kisisel ve 6znel goriislerini tanimlamaktadir. Bu baglamda; kisilerin kendi
beden algilari, digerlerinin onlarin bedenlerine dair goriisleriyle uyumsuz

olabilmektedir (Cooper ve ark., 2007). Secord ve Journard’a (1953) gore; kisilerin
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viicutlarinin bazi boélgelerinden memnun olup, memnun olmamalar1 durumu beden
algilarinda degisiklik yaratabilmekte ve beden algis1 bedende begenilen organ temel
almarak gelisebilmektedir.

Scfilder’in, beden algisin1 bireyin {i¢ boyutlu semasi olarak tanimladigi
bildirilmistir. Bunlar; kisileraras: etkenler, ¢evresel etkenler ve zamansal etkenlerdir.
Daha agiklayic1 olmak gerekirse; baskalarinin kiginin nasil goriindiigiine dair sarf
ettikleri sozler ve kisinin bunlara verdigi tepkiler, kisinin nasil ve nerede yetistigi,
kisinin yasaminda ©onemli rol oynayan olaylarin ne zaman gergeklestigi beden
algisinin gelismesinde etkili olan faktorlerdir. Kisilerin dis goriiniislerini dikkate
alarak, onlarmn kendi bedenlerine yonelik ne hissettiklerini bilmenin miimkiin
olmadig1 ve beden algisinin subjektif oldugu belirtilmektedir (McGrath ve Mukerji,
2000).

Beden algisinin ii¢ ana bileseni bulunmaktadir. Bunlar; gercek beden, beden
ideali ve beden sunumudur. Gergek beden; nesnel olarak gorilebilir ve 6lcilebilirdir.
Genlerden olusarak, c¢evresel etkenlerle bicimlenmekte ve degismektedir
(Temel, 2005). Kisilerin kendi bedenlerini algilayis sekillerini ve kendilerine yonelik
duygularini igermektedir. Ote yandan; mensup olunan 1k ve ¢evre normlarina dair
kiyaslamalarla degisebilmektedir (Uniivar, 2006). Ozaltin’a (2003) gore; gercek
beden dinamik bir sisteme sahiptir. Gergek beden; kaliim ve gevresel uyaricilara
kars1 gelisen tepki seklinde, farkli hizlarda degisimini ve gelisimini siirdiirmektedir.
Insanlarin hayatlar1 boyunca viicutlarinin degisik bolgelerinde oldukca ©nemli
degisiklikler meydana gelmektedir. Bu baglamda ergenlik donemi; ger¢ek beden
acisindan Onem teskil etmektedir. Viicut hatlarinin ve gogislerin gelismesi gibi
bliyiik bedensel degisikliklerin yasandigi bu donem; beden gercekliginde
degisikliklere yol agcabilmektedir.

Beden ideali; Temel’e (2005) gore, viicudun bir kisminin ya da tiimiiniin arzu
edilen formu olarak tanimlanmaktadir. Ayrica beden ideali kavrami; bireylerin
bilingli veya bilingsiz sekilde beden gergekliklerini ve beden sunumlarini,
cocukluklarindan yetiskinliklerine dek 6ziimsedikleri, benimsedikleri standartlar ve
kurallarla karsilastirmalarin1 da kapsamaktadir. Beden idealini etkileyen ve degistiren
faktorler arasinda ise; kisilerin egitim diizeyleri, kiiltiirleri, yetistirilme tarzlari, moda
ve sosyal etkenler bulunmaktadir. Uniivar’a (2006) gére; beden idealinin gelismesi,
kisinin dogumundan sonra kendi bedenini digerlerinin bedenleriyle kiyaslamasiyla

olusmakta ve yasam boyu siirmektedir. Ergenlik donemindeki gengler; kiiltiir ve
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moda faktorlerinin etkisiyle kabul goren beden seklinden etkilenerek, ideal beden
algilarin1 gelistirmektedirler. Ergenin gelisim gorevlerinin arasinda; ideal olan ile
kendi imgelemi arasinda uyumsuzluk oldugu takdirde bunu kabullenerek, kendisine
dair olumlu beden algis1 gelistirmek vardir.

Beden sunumu ise; kisilerin daha iyi goriinebilmek amaciyla sergiledikleri
davraniglar1 tanimlamakta ve medya faktoriinden oldukca etkilenmektedir
(Morrison ve ark., 2004). Beden sunumu olgusu, bilin¢li olarak sadece dig goriiniisiin
nasil sergilendigini degil; duygularin, iradenin ve niyetin ifadesi olarak, nasil islev
gordligiinii ve bedenin sosyal c¢evreye nasil sunuldugunu da igermektedir
(Uniivar, 2006). Beden sunumunun, sosyal etkilesimler ve bilgi paylasimlarindan
etkilendigi de bildirilmektedir. Arkadaslar arasinda; dis goriinlis ve beden seklini
korumakla 1ilgili ortak fikirler ve uygulamalarin oldugu tespit edilmistir
(Temel, 2005). Souto ve Garcia’ya (2002) gore; beden sunumu yalnizca giyinip
stislenmeyi degil; niyet, irade ve duyguyu yansitan beden hareketlerini ve beden
durusunu da kapsamaktadir. Ayrica beden sunumu; beden idealini etkileyebilmekte
ve gercek bedeni degistirebilmektedir.

Morrison ve arkadaslarina (2004) gore; beden algis1 olgusu iki kademelidir.
Birinci kademe; beden algisinin degerlendirilmesidir. Bu durum bireylerin kendi
bedenlerinin nasil goriindiigline yonelik inanglarini ve bilislerini analiz etmeyi ve
degerlendirmeyi kapsamaktadir. ikinci kademe ise; beden algis1 yatirmmidir. Beden
algis1 yatirimi; bireylerin arzu ettikleri viicuda sahip olabilmek amaciyla caba sarf
ettikleri ve performans gosterdikleri kisisel davranislar ifade etmektedir.

Dikkat siire¢lerinde Onyargili olmanin, beden algisindan hosnut olmama
durumuna sebep olabilecegi ileri siiriilmektedir. Kadinlarin kendi bedenlerine hangi
acilardan baktiklari, onlarin bedenlerine yonelik tatmin olma ya da tatmin olmama
durumlarinin belirleyicisi olabilmektedir. Yapilan bir calismada; kisilerin bedenlerine
dair memnuniyetleri ve secici dikkatleri arasinda bir nedensellik oldugu ortaya
konulmustur. Kisilerin segici dikkatleri viicutlarinda tatmin olmadiklar1 boliimlere
yonlendirildigi takdirde; beden algilarinda memnuniyetsizligin meydana gelebilecegi
ifade edilmektedir (Smeets ve ark., 2011).

Ziyalar’a (1980) gore; beden algisinin olusumunda, cinsiyet 0zellikleri onemli
bir rol oynamaktadir. Erkeklerin kendi beden 6zelliklerine, kadinlarin ise digerlerinin
onlarin bedenlerine dair goriis ve algilarma onem verdikleri ifade edilmektedir.

Nitekim; giiglii olmak erkek icin, glizel olmak ise kadin i¢in deger verilen olgular
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haline gelmistir. Alagiil’e (2004) gore; kadinlara fiziksel goriiniisiin toplum
icerisindeki yerleri ve itibarlar1 acisindan farkli diger alanlara oranla daha onemli
oldugu Ogretilmektedir. Oguz’a (2005) goére; kadmnlar i¢in bedenleri toplumdaki
kariyerleri agisindan 6nem teskil etmekte; erkekler i¢in ise zeka ve saglik etkenleri
daha 6nemli rol oynamaktadrr. Ote yandan; iki cinsiyet arasinda yetistirilme
tarzlarinin, beden algilarinda farkliliklara yol ag¢tigini bildiren arastirmalarin mevcut
oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda, giizelligin degerli oldugunun kizlara
ogretildigi; beden giici ve becerilerin daha degerli oldugunun ise erkeklere
ogretildigi ifade edilmektedir.

Levitt’e (2004) gore; mutlu ve basarili olmak i¢in kadmlarin bedenlerinin ince
ve zayif, erkeklerin ise kasli olmalar1 gerektigi diisiincesi her iki cinsiyette de
yetersizlik hissine ve beden algilarinda memnuniyetsizliklere neden olabilmektedir.

Beden algisinda meydana gelen bozukluklar hakkinda yapilan g¢aligmalarin
cogunlukla kadin katilimcilar ile gergeklestirildigi; erkek katilimcilar ile
gerceklestirilen aragtirmalarin oraninin ise oldukg¢a diisiik oldugu bildirilmektedir
(Garner ve Garfinkel, 1980). Malkemus ve arkadaslar1 (2008) tarafindan beden
algism1 incelemek amaciyla, 19 sene siiresince yapilan metanaliz c¢alismasinda;
erkeklerin beden algilarinin fazlasiyla sabit kaldig1 tespit edilmistir.

Beden algisinin; oOlgiilebilen gercek beden agirhigindan etkilenmedigi ve ideal
viicut se¢cimine gore degiskenlik gosterebildigi ifade edilmektedir. Beden algisinda
memnuniyetin; daha zayif bir beden ideali olan kisilerde, fazla veya diisiik kilolu olan
kisilere oranla daha diisiik oldugu bildirilmektedir (Orsel ve ark., 2004).

Davison ve arkadaslarina (2003) gore; kisilerin benimsedikleri ideal vicut
agirhgr ile gergek viicut agirligit arasinda uyumsuzluk olmasi; beden
memnuniyetsizligine neden olmaktadir. Ote yandan; kisilerin algiladiklari beden
yapilarinin da beden algis1t memnuniyetsizliginde onem teskil ettigi bildirilmektedir.

Beden algisin1 incelerken; Beden Kitle Indeksi’nden (BKI) yararlanan
calismalar mevcuttur. BKI; kisinin kilosunun, boy uzunlugunun karesine
boliinmesiyle (kg/m?) hesaplanmaktadir. World Health Organization’in (Diinya
Saglik Orgiitii) siniflandirmasia gére; kisilerin BKI 18,5’in altindaysa diisiik kilolu,
18,5 ve 24,9 arasindaysa normal kilolu, 25 ve 29,9 arasindaysa fazla kilolu, 30 ve
34,9 arasindaysa Derece I Obez, 35 ve 39,9 arasindaysa Derece II Obez, 40’1n

tizerindeyse Derece III Obez seklindedir.
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Miller ve Downey (1999) tarafindan yapilan metanaliz arastirmasina gore;
kisilerin sosyoekonomik diizeyleri arttik¢a, kilolarin1 korumaya karsi daha egilimli
olduklar1 bildirilmektedir. Ayrica yiiksek BKI’ne sahip olan kadinlarn beden
memnuniyetsizliklerinin, gercek viicut agirliklarindan oldukga fazla oldugu tespit

edilmistir.

1.1.3.1 Ergenlik Doneminde Beden Algis1

Kisilerin kilo ile ilgili kaygilari, 1990’11 senelerde ergenligin ortalarina kadar
goriilebilirken; 2000’li senelerde bu durumun erken yetiskinlik donemine kadar
ilerleyebildigi gozlemlenmektedir. Nitekim, kizlarda kiloya dair endiseler ergenligin
erken doénemlerinde kendini gostererek artarken; daha sonra bu durum cinsiyet
acisindan dengelenmektedir. Erkeklerde ise kizlara oranla kiloya dair kaygi durumu
degismez olarak ifade edilmektedir (Lam ve McHale, 2012). Okumus'a (2009) gore;
iletisim teknolojileri (6rn. internet, bilgisayar, cep telefonu), insanlar1 viicutlariyla
ilgili konularda oldukca etkilemekte ve insan viicuduna olaganiistii bir sekilde
hiikmetmektedir. Orsel ve arkadaslarina (2004) gore; ergenlik donemindeki gengler
medya faktoriiniin etkisiyle kiiclik yaslardan beri giizel olmak, asir1 zayif olmak,
minik bir buruna sahip olmak, uzun boylu olmak gibi fiziksel 6zelliklerin
dayatilmasmma maruz kalmakta ve olusturulan bu ideal viicut Olgiilerini
benimsemektedirler. Ayrica, reklamlarda onerilen beden olgiileri ve iinli kisilerin
goriiniisleri ideal beden algismin pekistirilmesine yol agmaktadir. Ote yandan; ¢ogu
kilturde cekici ve guzel olmak en 6nem verilen kisisel Ozellikler arasinda yer
almaktadir. Bat1 kiiltiiriinde zayifligin 6nem verilen bir husus olmasiyla birlikte;
kilolu insanlar otekilestirilmekte, rencide edilmekte ve bu durumdan olumsuz olarak
etiketlenmektedirler.

Ergenlik doneminde yasanan psikolojik degisimlerle birlikte; kisinin psikolojik
algis1 ve kendi bedenine dair bakis agis1, cocukluk donemindekine oranla biiyiik bir
yiikselis gostererek, oldukca 6nem verilen bir 6zellik haline gelmektedir. Ergenlik
donemine yonelik yapilan bir calismada; ergenlerin viicut bigimleri ve goriintiileri
hakkinda  endigelendikleri  ortaya  konulmustur.  Fiziksel  degisimlerin
gerceklesmesiyle birlikte, ergenlerin en fazla ilgilendikleri beden 6zelliklerinin; yiiz
ve beden goriintiileri, boy uzunluklari, beden agirliklar1 ve sa¢ sekilleri oldugu
saptanmistir. Ote yandan; kizlarin erkeklere oranla beden goriintiilerinden ve

seklinden daha yiiksek oranda hosnut olmadiklar: tespit edilirken; erkeklerin cinsel
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organlarmin boyuna dair endiselerinin daha fazla oldugu bildirilmistir (Kiiciik, 2007;
Aslan, 2004). Baltac1 ve arkadaglarina (2008) gore; ergenler i¢in en Onemli
gereksinimlerden biri fiziksel ve cinsel olarak tatmin edici beden algilarina sahip
olabilmek ve bu durumu muhafaza edebilmektir. Beden agirligi ve goriiniisiinden
memnun olmama durumu ergenlikte yaygin olarak goriilmektedir. Ergenlik
donemindeki erkeklerin ¢ogunlukla bedensel gelisimlerine odaklanmalarma karsin;
kizlarin genellikle beden agirliklarina 6nem verdikleri bildirilmektedir (MEB, 2004).
Kalafat ve Kincal’a (2010) gore; kizlar ve erkekler kilolu olma durumuna farkl
anlamlar yiiklemektedirler. Diisiik kiloda olmak; erkekler i¢cin olumlu olarak ifade
edilirken, kizlar i¢in bu durum ideal olarak algilanmaktadir. Ote yandan; kizlarin
toplumsal Kkiltiirler tarafindan olusturulan giizellik olgusuna, erkeklere oranla daha
fazla uyum saglamaya c¢alistiklar1 da saptanmistir. Kizlara gore normal gériinmenin
gerektirdigi Olglitler ise; dogru beden sekli, saglikli saglar, dogru elbiseler ve
ayakkabilardir. Ergenlik donemindeki geng¢ kizlarda genellikle basen, kalca ve karmn
bolgelerindeki yag depolariyla kilo artis1 gerceklesirken; erkeklerde kas dokusunun
artmasiyla birlikte kilo alimi oldugu ifade edilmektedir (Tanner, 1989). Ergenlik
donemindeki erkeklerin kas oranlarindaki artis sebebiyle bedenlerindeki degisimlere
kars1 olumlu bakabildikleri ifade edilirken; kizlarin artan yag oranlar1 nedeniyle zayif
ve ince olan ideal vicut Olgilerinin etkisiyle kendi bedenlerine yonelik olumsuz
algilarinin olusabildigi belirtilmektedir (Yuksekkaya, 1995; McCabe ve Ricciardelli,
2003). Kizlar kilolarryla ilgili memnuniyetsiz olmaya daha yatkinken; erkekler
genellikle kas dokusunun az olmasindan ve boy uzunluklarindan hosnut degildir
(Coleman ve Hendry, 1999). Yaslar1 11 ve 15 arasinda degisen 496 ergen kizin
katilimiyla gerceklestirilen bir ¢aligmaya gore; yas biiyiidiikce, zayif olmaya yonelik
baskinin ve beden algisinda memnuniyetsizligin ylikseldigi saptanmistir (Stice ve
Whitenton, 2002). Olivardia ve arkadaslarinin (2004) yaptiklar1 arastirmaya gore ise;
erkeklerin de kizlar gibi bedenlerine dair memnuniyetsizlik yasadiklar1 ifade
edilmektedir. Yapilan bir arastirmada; ergenlik donemindeki geng erkeklerin daha
heybetli gogiis, biseps ve sirt formlarina sahip olmak istedikleri bildirilmektedir
(Huenemann ve ark., 1996). Demir’in (2006), 328 ergen katilimc ile gerceklestirdigi
calismaya gore; beden algisinda memnuniyetsizlik ve BKI arasinda giiclii
bir korelasyon oldugu saptanmustir. BKI yiikseldikce, beden algisinda
memnuniyetsizligin de yiikseldigi ortaya konulmustur. Gergeklestirilen diger bir

arastirmaya gore; BKI yiikseldikge, beden memnuniyetsizligi ve diyet uygulama
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olasihgr da yiikselmektedir. Ote yandan; BKI 24 olanlarda diyet uygulamalarmin
sayisinin, BKI 19 ve altinda olan kisilere oranla 19 kat yiiksek oldugu ortaya
konulmustur (Barker, 2000).

Beden algisi; ergenlik doneminde bireylerin kendi beden olgiileri ile ilgili
ailelerinin yorumlariyla baslayarak, sonrasinda digerlerinin diisiinceleri, sosyal
kargilastirmalar ve kiiltiirel faktorler ile devam ederek bicimlenen semalardir
(Devecioglu, 2008). Ergenler, yasadiklar1 toplumda ideal olarak kabul goren viicut
Olgtilerinin etkisinde kalmakta ve beden algilarin1 olusturmaktadirlar. Ergenin beden
algisin1 degerlendirme konusunda yasitlar1 tarafindan yonlendirilen mesajlarin
olduk¢a Onem teskil etmesinin yani sira; ebeveynlerinden ve medya tarafindan
yonlendirilen mesajlarin da mithim oldugu bildirilmektedir. Bunlara ek olarak; aileler
ve akranlar tarafindan yapilan baskilarin, beden algisinda memnuniyetsizlik ile iliskili
oldugu tespit edilmistir (Ata ve ark., 2007). Levine ve arkadaslarma (2001) gore;
ebeveynler, arkadaglar ve medya faktorii kiz ergenler iizerinde ince olmak ile ilgili
baski  yaratmakta ve beden memnuniyetsizliklerine yol acabilmektedir.
Gergeklestirilen bir arastirmaya gore; ergenlik doneminde dis goriiniisleri ile ilgili
siklikla alay edilen veya elestiri alan kizlarin, bu durumu olumsuz yasam olay1 olarak
degerlendirdikleri ve beden algilarinin gelisimini negatif yonde etkiledigini
diisiindiiklerini ifade etmektedir (Rieves ve Cash, 1996).

Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel degisikliklerin sonucunda; kisinin
sergiledigi davraniglar ve hissettigi duygular da etkilenebilmektedir. Degisime
ugrayan ergenler; bedenleri ile ilgili gizli ugraslara girebilmekte ve kendi bedenlerini
baskalarinin bedenleri ile kiyaslama davraniglar1 gosterebilmektedirler (Siyez, 2009).
Rosenblum ve Lewis (1999) ergenlik donemindeki genclerin; bilissel ve seksiiel
gelisimleri, kendilerine dair gozlem becerileriyle birlikte kendi viicutlarini
incelemeye, digerlerinin onlarin ve bedenlerinin goriiniisii hakkindaki goriislerini
sorgulamaya yonelik egilimleri oldugunu ifade etmektedir. Bu donemde ergenler
zamanlarinin biiyiik bir kismin1 ayna karsisinda gecirerek; kilo, boy gibi bedensel
ozelliklerin veya c¢ekici olma durumunun zayiflikla bagdastirilmasmin etkisiyle
kendilerini akranlariyla kiyaslayabilmektedirler. Bu acidan ergenlik doneminde
beden algisi olduk¢a Onem teskil etmektedir (Jackson ve Saunders, 1993).
Kog’a (2004) gore; ergenlik doneminde meydana gelen bedensel degisimlerle
birlikte, bedene yabancilasma durumu gozlemlenebilmektedir. Bu donemde ergenin

beden gorinimiiniin akranlarindan farkli olmasi sorun olabilmektedir. Erkek
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ergenlerde; sakal veya killarin ¢ikmamasi, boy uzunlugunun yasitlarina gore kisa
olmasi, kizlarda ise; gogiislerin biiyiik veya kii¢clik boyutta olmasi problem haline
gelebilmektedir. Kendi fiziksel Ozelliklerini akranlarinin 6zellikleriyle kiyaslayan
ergenler; gergekler ile sahibi olmay1 arzuladiklar1 nitelikleri karsilastirarak, gergek
veya imgesel eksiklikler, kusurlar ya da cirkinlikler bularak; yogun sikinti ve
huzursuzluk hissine kapilabilmektedirler (Derman, 2000). Kiling ve Cagdas (2012),
kiyaslama alanlarinin kilo, boy ya da organlardan herhangi biri olabilecegini
belirtmektedir. Kimi zaman bu durum asagilik duygusunun olusmasina sebep
olabilmektedir. Bu dénemdeki genclerin ¢cogunlugunun, kendi viicutlarini digerlerine
gore daha olumsuz algiladiklar1 ifade edilmektedir (Cooper ve ark., 2007). Yapilan
bir arastirmada; sisman ergenlerin bazilarmin kendilerini zayif olarak algiladiklar1
tespit edilmig, kimilerinin ise kendilerini normal olarak algiladiklar1 ortaya
konulmustur (Kiling ve Cagdas, 2012).

Jackson ve Saunders’a (1993) gore; fiziksel degisimler ne Glglide olursa olsun
ergen bu durumu kendi kontroliinde tutmak isteyebilir ve viicuduna arzu ettigi formu
verebilmek i¢in birtakim girisimlerde bulunabilir. Ergen bu dénemde bir¢ok biligsel
kazanim elde etmesine karsin; problemlerle yiizlesmekte ve sagligmi tehlikeye
sokabilecek cesitli davranislarda bulunabilmektedir. Ozellikle akranlarinin nerisi ya
da medya etkisiyle doktor kontrolii disinda uygulanan diyetler bu duruma ornektir.
Gen¢ kizlarin normal ve dogru olarak algiladiklar1 rol modellerin; magazin
dergilerindeki mankenler oldugu ifade edilmektedir (Kalafat ve Kincal, 2010).
Baran ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan arastirmaya gore; lisede 0grenimine
devam etmekte olan kizlarin %66,7’sinin mankenleri rol model aldiklari, %45,5’inin
diyet uygulamalarina basvurduklar1 ortaya konulmustur. Bedende artan yag orani,
ozellikle kiz ergenlerde beden algisini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu donemde
beden seklini degistirebilmek amaciyla; yeme aligkanliklarinda degisiklikler yapma
ve yiyecekleri suglama davranislar dikkat cekmektedir. ki cinsiyette de bedene dair
memnuniyetsizliklerin var olmasma karsin; kizlarda erkeklere gore daha yiiksek
oranda zayif olma arzusu ve beden hosnutsuzlugu oldugu ifade edilmektedir.
Ote yandan; ergenlerde bedenin olumsuz olarak algilanmasmin depresyon, anksiyete
ve olumsuz degerlendirilmeye dair korkuyla iligkili olabilecegi ifade edilmektedir
(Goksan, 2007). Ergenlerin bedenlerinde meydana gelen hizli degisim ve bu déneme
kadar alistiklar1 bedenlerinin kontrolleri disinda gelismesiyle birlikte; utang, sugluluk

duygusu, korku ve panik meydana gelebilmektedir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).
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Ardig’a (1992) gore; bu donemdeki genclerin beden goriintiileriyle ilgilenme
davranislarinin sik¢a gozlemlenmesiyle birlikte, gencin kendi bedeninde algiladigi
kusurlar onun bunalima siiriiklenmesine neden olabilmektedir. Demirel (2005)
tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore; ergenlik donemindeki genglerin biiyiik bir
kismmin bedenleriyle ugrastiklar1 ve ¢ogunlugunun viicutlarindan memnun
olmadiklar1 ifade edilmektedir. Fiziksel olarak kendisinden hosnut olan ergenlerin
sosyal iliskilerde giivensiz hissetmedikleri ve mesleki yasantilarinda daha basarili
olduklar1 belirtilirken; kendisinden memnun olmayan ergenlerin yasamlarinin bazi
donemlerinde giivensizlik, degersizlik ve huzursuzluk hissettikleri ve basarisiz

olduklar1 ortaya konulmustur.

1.1.4 Yeme Tutumu

Yeme tutumu; motor, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerin temeli olmakla
birlikte, cevresel faktorler tarafindan diizenlenmesi ile meydana gelen kompleks bir
fenomen olarak kabul edilmektedir. Yeme tutumlar ile ilgili yapilan arastirmalar ve
tartigmalar giinden giine artmaktadir; bunlar yeme tutumlarinin ve yeme
davraniglarinin  nasil incelenmesi gerektigini gostererek, birtakim tanimlamalar
yapmay! amaglar. Bu agidan tutum ve davranig kavramlar1 arasindaki fark goze
carpmaktadir. Psikoloji literatiirlinde tutum; kisiye yiiklenen ve kisinin duygulari,
diisiinceleri ve davraniglarint meydana getiren egilim bigiminde agiklanmaktadir
(Smith, 1968; akt. Arkonag, 2008). Tutum goz ile goriilebilen bir kavram olmadigi
icin, kisilerin davraniglar1 géz Oniinde tutularak varillan yargi ve sergilenen
davraniglar sonucunda kisilere atfedilen egilimdir. Bu acidan tutumlar; kisiler
tarafindan sergilenen somut davranislart degil, davranislara zemin hazirlayan soyut
egilimleri nitelemektedir (Arkonag, 2008). Bu kavrami yeme tutumu agisindan
incelemek gerekirse; kisinin yeme ve beslenme ile ilgili duygulari, diislinceleri ve
davraniglarint meydana getiren egilimidir. Yeme tutum ve davraniglarindaki
bozukluklarin incelendigi bir ¢aligmaya, 256 kiz {iniversite &grencisi katilmistir.
Yeme Tutumu Testi puani 30 ve lizerinde olan 6grencilerin oranmin %7,9 olmasinin
yani sira; bu Ogrencilerin anormal yeme tutumlart sergiledikleri bildirilmistir
(Altug ve ark., 2000). Isik (2009) tarafindan yiiriitiillen bir arastirmaya ise; 1000
tiniversite dgrencisi katilim saglamis ve YTT puani 30 ve iizerinde olan dgrencilerin

oraninin %22,6 oldugu ifade edilmistir.
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Her bireyin farkli yeme aligkanliklar1 olabilir; bazi insanlar giin igerisinde
birkag 0giinii azar azar yiyebilirken, kimileri 1-2 6ginii biiyilk porsiyonlarda
tikketebilmekte, bazilar1 ise diyet uygulamalari ile kilolarini1 kontrol altinda tutmaya
ozen gosterebilmektedirler. Tiirkiye’de gergeklestirilen bir arastirmaya gore; niifusun
%30’unu yaglar1 12 ve 25 arasinda degisen gengler olusturmaktadir. Yeme
bozukluklarinin yayginlasmasinda kiiltiir kaynakli ¢atigmalarin, sosyokiiltiirel
etkenlerin 6nemli rol oynadig1 ve bu baglamda genis bir popiilasyonu etkiledigi ifade
edilmektedir (Koknel, 1981). Cuadro ve arkadaslari (2000) tarafindan gergeklestirilen
bir ¢calismada; genglerin %56’sinda zayiflama arzusu oldugu, fakat yalnizca %6’smin
fazla kilolu oldugu tespit edilmistir. Leskeri’ye (1989) gore; yeme bozukluklarmin
gelismesinde 1i¢ temel faktéor bulunmaktadir; altyapidaki faktorler, tetikleyici
faktorler ve stirdiiriicti faktorler. Beden algisinda memnuniyetsizlik, akranlarin etkisi,
zaylf olma istegi ve kadin olma gibi etkenler altyapidaki faktorlerdir. Ergenlik
donemi ve olumsuz yasam deneyimleri (6rn. ebeveynlerin boganmasi, sevilen birinin
kaybi, okul degisikligi, insanlarin Oniinde rencide olma) tetikleyici faktorlerdir.
Surekli diyet yapma ve kendini fazlasiyla ag¢ birakma durumu ise siirdiiriicii
faktorlerden bazilaridir. Ergenlik doneminde bedende meydana gelen degisiklikler ve
sosyal agidan kabul gorme istegi; yeme aligkanliklarinda degisimlere ve dengesiz
beslenmelere neden olabilmektedir. Son 10 senede ergenlerin ve g¢ocuklarin kilo
kaybetmelerinde ve diyet uygulamalarinda artis goriilmesinin yani sira; obezitenin de
ciddi boyutlarda yiikseldigi ifade edilmektedir (Rosen, 2010). Diyet uygulamalarinin
BN ve TYB’nun gelismesinde risk tasidigi literatiirde yer almaktadir (Sadock ve
Sadock, 2002). Yagc1 ve arkadaslarina (2000) gore; ergenlik doneminde gelisimin
etkisiyle hizli biiylime, seksiiel gelisim ve bedensel aktivitede artma, gen¢ kizlarda
menstruasyon ve kimi zaman gebelik yasayanlarin ciddi oranda besin ve enerji
gereksinimleri bulunmaktadir. Erkeklerde besin ihtiyaci baska donemlerde olmadigi
kadar yiiksekken; kizlarda hamilelik ve laktasyon donemindekine oranla biraz daha
disiiktir.  Genellikle ergenlik doneminde ve yetiskinligin erken dénemlerinde
patolojik yeme davraniglari ortaya ¢ikabilmektedir. Ergen bedeninde meydana gelen
degisikliklere uyum saglamakta zorlanarak, yeme problemleriyle tepkisel davraniglar
sergileyebilmektedir (Attie ve Brooks-Gun, 1989). Yapilan bir arastirmada;
ilkogretim, lise ve iiniversitede Ogrenim gormeye devam eden 675 Ogrenci ile

calisilmistir. Arastirma sonucunda; yaslar1 13 ve 16 arasinda degisen grubun, yaslari

28



22 ve 25 arasinda degisen gruba oranla yeme bozukluklarinin gelismesi acisindan
daha yiiksek risk tagidigi bildirilmistir (Batigiin ve Utku, 2006).

Yeme davranisi yalnizca fizyolojik fonksiyonlarin islevlerini yerine
getirmelerini saglayabilmek ve biyolojik gelisim i¢in gerekli degildir. Yeme davranisi
anne ve bebek iliskisinden baslayarak, tiim sosyal iligskilerin meydana gelmesiyle
iligkilidir. Ayn1 zamanda c¢ok ¢esitli act ve zevk verici deneyimler ile
iliskilendirilmektedir. Fiziksel biiyiime, noral gelisim ve psikolojik olgunlasma
acisindan cocukluk ve ergenlik donemi siirecinde Onemli degisimler meydana
gelmesinin yani sira;  yasam boyu siirekliligi devam eden birtakim aliskanliklar da
bu donemde yerlesebilmektedir. Saglikli olmayan yeme tutum ve davraniglari bu
donemdeki ergenlerde goriilen riskli durumlar arasindadir. Bireylerin yeme ve
beslenme kavramlarmma dair tutumlart normal ve anormal yeme davranislari
sergilemelerine neden olabilmektedir. Ergenlerin yeme davraniglarinin saglikli ya da
sagliks1z olmasini etkileyen bir¢ok degiskenden sz edilebilir; kendi bedenlerine dair
diistinceleri, inanclari, kalitimsal etkenler, yasam bicimleri ve aligkanliklar1 gibi
(Aslan ve ark., 2003).

Giiniimiizde bozulmus yeme davranislari; klinik goriiniimleri bakimindan hizla
yiikselis gosteren ve yordayict faktorleri kesinlestirilemediginden uygun tedavi
protokolii gergeklestirilmediginde, dramatik sonuglara neden olabilen olasi yeme
bozukluklar1 tanis1 onciilleridir. Bu anlamda yeme bozukluklari; yeme tutumlarina
iliskin tim bozukluklar1 kapsayacak sekilde en genis hali ile kullanilmaktadir
(Toker ve Hocaoglu, 2009). Yeme bozukluklarinin meydana gelmesinde;
motivasyonel, biligsel, kiiltiirel faktorlerin ve kisilerarasi iligkilerin muhtemel
birlesiminden s6z edilebilmektedir (Strauman ve ark., 1991). Beslenme diizeninde
var olan bir bozukluk ya da yeme bozukluklar ile iliskili tibbi sonuglar bu
donemlerde ortaya ciktigi takdirde; uzun vadede daha ciddi durumlar1 beraberinde
getirebilmektedir (Grange ve Lock, 2011). Bundan dolayr ergenlik ve geng
yetiskinlik donemlerindeki bireylerin yeme tutumlarin1 incelemek Onemlidir.
Ergenlik doneminde fiziksel ve biligsel gelisimlerin belirgin hale gelmeye
baslamasiyla; ergenler ¢esitli bilissel kazanimlar elde ederek, soyut olarak diisiinme
yetisine sahip olmaya baslamaktadirlar (Harter, 1999). Sosyal degerler konusunda
farkindalik  kazanmakla birlikte, zihinlerinde giizellik kavrami olusmaya
baslamaktadir (Dovey, 2010). Becker ve arkadaslarina (1999) gore; yeme tutumu

psikososyal boyutta incelendiginde, bireyin yemege dair, kendi beden agirligina ve
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fiziksel goriinlisiine yonelik birtakim inanglarinin yeme tutumunda bozukluklara
neden olabildigi ifade edilmektedir. Piaget’in formel operasyon olarak adlandirdigi
donem; hem dis diinya hem de benlik ile ilgili kuramlarin olusumunu miimkiin kilar.
Fakat bu donemde olusturulan benlik yapisi, biitiin olarak organize edilmemistir ve
benlik portresi igsel olarak tutarli degildir. Bu nedenle benlige yapilan atiflarin da
tutarli olmamasi olas1 hale gelebilir (Harter, 1999). Ayrica ¢ogu kadinin yetigkinlik
donemlerindeki yeme oOruntilerinin, erken ergenlik ddnemlerindeki yeme
davraniglarinin sonucu oldugu diisiiniilmektedir (Calam ve Waller, 1997). Ergenlik
doneminde kisilerin kendi beden imgelerine dair inanglari, normal olmayan yeme
tutumlar1 ve yeme davraniglarinin meydana gelmesine neden olabilmektedir. Eger bu
durum ilerlerse; AN veya BN gibi yeme bozukluklari meydana gelebilmektedir.
Yeme bozukluklar1 incelenirken; sadece normal olmayan yeme tutumlar1 ve yeme
davraniglarinin goriildiigii donem degil, bu duruma zemin hazirlayan 6nceki asamalar
da dikkate alinmalidir. Ciinkii bireylerin yeme ve beslenme ile ilgili tutumlarinda
meydana gelen bozulmalar, zaman gectikce sireklilik gostermekte ve
yasamlarinin sonraki donemlerinde meydana gelen yeme bozukluklarma zemin
hazirlayabilmektedir (Calam ve Waller 1998). Herzog ve Eddy’e (2007) gore;
AN’nin baglangic yasi i¢in genellikle 13-14 ve 17-18 yaslar1 arasindaki gengler risk
grubu olusturmaktadir. BN nin ise ¢ogunlukla gec¢ ergenlik ya da erken yetiskinlik
donemlerinde bagladig1 ifade edilmektedir (Wilfley ve Rodin, 1995).

Kugu ve arkadaglarina (2006) gore; AN hastalarinin dig gortiniislerindeki ciddi
degisiklikler tan1 koymay1 kolaylastiran bir etkenken, BN hastalarinda durum daha
karmagiktir. Clinkii BN hastalarinin normal kiloda veya normal kilonun biraz iistiinde
olmalar1 ve tedaviye karsi isteklerinin az olmasi tan1 koymay1 zorlastirmaktadir.
Farkli tipteki problemli yeme tutum ve davraniglari ile yeme bozukluklar1 arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya koymayir amaglayan "Yeme Bozuklugu Siireg
Hipotezi" Nylander tarafindan olusturularak, Rodin ve arkadaglar1 tarafindan
gelistirilmis bir kavramdir (Scarano ve Kalodner- Martin, 1994). Olusturulan siireg
hipotezine gore; yeme bozuklugu tanis1 farkli olan bireyler, yeme davraniglarinda
farkliliklar olsa dahi ayni asamalardan gegerek, benzerlik gdsteren belli bir grup
psikolojik 6zellik sergilemektedirler. Buna ek olarak; gruplar yalnizca sorunun siklig1
ve siddeti ile ilgili farkliliklar gostermektedir (Scarano ve Kalodner-Martin, 1994).
Bu amagla farkli yeme problemlerinin bulundugu, siddetin kademeler halinde artarak

devam ettigi, aralarda belirtisiz (subclinical) formlarn yer aldig1 bir "Yeme Hatt1"
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olusturulmustur. Bunlar; "Normal, Agwrlhk Endisesi, Kronik Diyet Yapan,
Tikinircasina Yiyen, Esik Alti Bulimiya, Bulimiya" olacak sekilde siralanmigtir ve
zamanla bu hat iizerindeki farkli yeme problemleri yeme bozukluklarina
doniisebilmektedir (Pike ve Rodin 1991). AN’nin ise tiir bakimindan degil, derece
bakimindan farkliik gosterdigi Williamson ve arkadaslarinin (2002) yaptiklari
caligmalar ile ortaya konulmustur (Akt. Perosa ve Perosa, 2004). Bu bakimdan yeme
siireci; ergenlik doneminde de siklikla karsilagilan kilo ile ilgili ¢esitli kaygilar
yasama ve diyet uygulamalar1 ile baslayarak, ciddi yeme bozukluklarina kadar
ilerleyen bir hat tizerinde degerlendirilirse daha uygun olabilir. Bu teorik yaklasimlar
ve gerceklestirilen ¢aligmalar ile birlikte "Yeme Hatt1" desteklenmistir (Scarano ve
Kalodner- Martin, 1994; Lowe ve ark., 1996; Gleaves ve ark., 2000). Yeme tutumlar1
ve davraniglari, yeme bozukluklarinin meydana gelmesinde onemli rol oynayan
sebepler olarak goriilmeli ve yeme bozukluklar1 olusmadan Once neden olan
etkenlerin incelemesi amaciyla gerekli aragtirmalar yapilmalidir.

Biligsel davranis¢1 kuram, yeme bozukluklarinin gelismesinin temelinde;
kisilerin kendi bedenlerine ve kilolarina yonelik yanlis ve hatali biliglerinin var
oldugunu ileri siirmektedir. Fairburn ve arkadaslar1 (2003), yeme bozukluklarinin
gelismesinde kigilerin viicut agirhiklari ve beden sekilleri tizerinde denetleme
saglayabilmek ile ilgili abartili, yogun ve kaygili bilislerinin etkili oldugunu
bildirmektedir. Yeme bozukluklarini siirdiiren etkenlerin ise; miikemmelliyet¢ilik,
olumsuz duygulara karsi tolerans gosterememe, diisiik 6zgiiven ve sosyal iletisimde
yasanan giicliikkler oldugunu ifade etmektedir. Fairburn’a (2008) gore; pek cok kisi
kendisini degerlendirirken yasaminda var olan farkli alanlar {izerindeki
performanslarint  dikkate alirken, yeme bozuklugu olan bireyler kendi
degerlendirmelerini yaparken; beden agirliklar1 ve beden bigimleri iizerinde
abartilmis kontrol edebilme becerilerini dikkate almaktadirlar. Nitekim bu insanlarda;
yeme, beden agirligit ve beden bi¢imi, zayif olma ideali, kilo almaktan korkma
ve diyet uygulamalar1 odak noktasi haline gelmektedir. Diizene sahip olma arzusu
ve milkemmeliyet¢ilige karsi egilimin olmasi gibi faktorlerin etkisiyle; yeme
bozuklugu olan kisiler kendilerini yeme konusunda oldukca kisitlayarak, kilo alma
kaygilari1 azaltmaya yonelik davraniglar sergileyebilirler (Dovey, 2010). Kilo
verebilmek i¢in ¢aba gosterme, kendini a¢ birakma, zayiflamak i¢in egzersiz yapma
ve kusma davraniglarinin yeme bozukluklar: ile iliskili oldugu ortaya konulmustur

(Ozmen ve ark., 2007). Sanchez-Carracedo ve arkadaslar1 (2012), Amerika Birlesik
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Devletleri’nde kilolarin1 konrol altinda tutabilmek amaciyla her ay kiz ergenlerin
%6’smin; erkek ergenlerin ise %2,5’inin kusma davranisi sergilediklerini ya da
laksatif ilaglar kullandiklarini ifade etmektedir. Mintz ve Betz’in (1988) yaptiklari
aragtirmada; katilimcilarini iiniversite 6grencilerinin olusturdugu o6rneklemde diyet
uygulamalarini giinde bir veya daha fazla gerceklestirme oraninin %82; tikinircasina
yeme sorunu yasayanlari oraninin %38; kilo kaybedebilmek i¢in gesitli uygulamalar
(6rn. kendini kusturma, dilretik ilaclar ve laksatif ilaglar kullanmak) yapanlarin
oranimin ise %33 oldugu tespit edilmistir.

Ozellikle ergenligin erken donemlerinde saglikli ve dengeli beslenmeye ihtiyaci
olan ergenler; goruntulerine oldukca ©Onem vermekte, beslenme 6giinlerini
atlayabilmekte ya da fast-food tarzinda islenmis, diisiik kalitede besinleri tiiketme
egiliminde olabilmektedirler (Surlu ve Ozcebe, 2002). Geller ve arkadaslarmin
(2000) gerceklestirdikleri bir ¢aligmada; ergenlerin beslenme aligkanliklarina yonelik
onemli problemler yasadiklari, bilingsizce besin tiikettikleri ve yeme bozukluklarinin
gelismesinde beden algilari, cinsiyet rolleri gibi psikolojik faktorlerin iliskili oldugu
ifade edilmektedir. Templeton (2005) tarafindan yapilan arastirmaya gore; ergenlerin
iceriginde yiiksek oranda yag ve seker barindiran iglenmis, hazir yiyecekleri ve
karbonhidrat iceren mesrubatlar1 tilketme oranlar1 artis  gOstermektedir.
Gergeklestirilen bir arastirmaya gore; yaslar1 10 ve 18 arasinda degisen ¢ocuklarin
gazl icecek tikketme oranimnin %59; seker ve ¢ikolatali irlinler tiiketme oraninin %32;
patates cipsi ve benzeri yiyecekler tiikketme oranmin ise %15,4 oldugu ifade
edilmektedir (Yasar ve ark., 1999). Gergeklestirilen diger bir arastirmada; yaslari
11 ve 17 arasinda degisen 638 ergen katilimci ile ¢aligilmistir. Ergenlik donemindeki
erkeklerin, kizlara oranla yeme aliskanliklarinin daha riskli oldugu saptanmuistir.
Ayrica; erkeklerin kizlara oranla daha fazla yag ve seker iceren besinler tiiketmeyi
tercih ettikleri tespit edilmistir (Demirezen ve Cosansu, 2005). Duzenli olmayan
oglinler, 6giin aralarinda sagliksiz, besin degeri diisiik atistirmaliklar, disarida yemek
yeme ve fast-food tiiriinde yeme aliskanliklar1 ergenlik doneminde sik gdzlemlenen
durumlardir. Ergenlerin 6giinleri atlama egilimleri olabilmektedir. Ergenler arasinda
ozellikle kahvalti1 ve 6gle 6giinlerini atlama davranislar1 gézlemlenmektedir. Bunlara
ek olarak; kizlarin erkeklere oranla daha fazla 6giin atladiklar1 bildirilmektedir
(MEB, 2004). Kentsel bblgede yasayan, lise birinci smifta 6grenimine devam eden
ogrencilerin yeme davraniglarinin incelendigi bir aragtirmanm bulgularina gore;

ergenlik donemindeki kizlarin 6giin atlama orant %85,2 iken, erkeklerde bu oran
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%76,7°dir. En sik atlanan 0giliniin ise %45,6 ile kahvalti oldugu belirtilmektedir.
Ayrica kizlarin %47,8’1, erkeklerin ise %17,8’si kendilerini olduklarindan daha
kilolu algiladiklarimi ifade ederken; kizlarin %36,7’si, erkeklerin %7,5°1 diyet
uyguladiklarini bildirmistir (Tiirk ve ark., 2007). Kiz lise 6grencileri lizerinde yapilan
bir calismada; yeme aliskanliklar1 ve beden algilarini etkileyen faktorleri incelemek
amaglanmigtir. Kahvalti 6gliniinii atlayanlarin %14,5; 6gle 6glinlinii atlayanlarin
%3,9; aksam Ogiiniinii atlayanlarin ise %3.,9 oldugu tespit edilmistir. Ogiinler
arasindaki atigtirmalarin oraninin ise %99,4 oldugu bildirilmistir (Demir, 2006).
Ergenlerin saglik agisindan sergiledikleri riskli davranislar1 tespit etmeyi amaglayan
bir ¢alismaya lise 6grencileri katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; dgrencilerin
%23’linlin kendilerini obez olarak algiladiklari, %48’inin ise son bir aylik zaman
diliminde kilo vermeye ¢alistiklar1 bildirilmistir. Ote yandan; kendilerini obez olarak
nitelendiren kizlarim tigte ikisinin normal kiloda olduklar1 ifade edilmistir
(Kara ve ark., 2003). McCabe ve Ricciardelli’ye (2003) gore; yeme bozukluklar1 olan
kizlarin, daha az kabul gordiiklerini diisiindiikleri ve elestirildiklerini ifade ettikleri
bildirilmektedir. Birmingham ve arkadaslar1 (2005), yeme bozukluklarinin 6zellikle
gen¢ kizlarda oOnemli saglik sorunlarina neden oldugunu ve Oliimlere kadar
gidebildigi ifade etmektedir. Bu nedenden otiirii, 6nem teskil eden bu bozukluklarin

tan1 kriterlerini ve alt tiplerini incelemek yerinde olacaktir.

1.1.4.1 Yeme Bozukluklar1 DSM-5 Tam Kriterleri

1.1.4.1.1 Anoreksiya Nervoza

A. Gereksinimlere gore erke (enerji) alimini kisitlama tutumu, kisinin yasi,
cinsiyeti, gelisimsel olarak izledigi yol ve beden sagligi baglaminda belirgin bir
bicimde diisiik bir viicut agirhiginin olmasina yol agar. Belirgin bir bigimde diisiik
viicut agirligi, olagan en diisiigiin altinda ya da ¢ocuklar ve gengler icin beklenen en
diisiigiin altinda olarak tanimlar.

B. Kilo almaktan ya da sismanlamaktan ¢ok korkma ya da belirgin bir bi¢cimde
diisiik viicut agirliginda olmasima karsin kiginin, kilo almayr giiclestiren siirekli
davranislarda bulunmasi.

C. Kisinin viicut agirhigini ya da bi¢imini nasil algiladigiyla ilgili bir bozukluk
vardir, kisi kendini degerlendirirken viicut agirligi ve bigimine yersiz bir nem yukler

ya da o siradaki diigiik viicut agirliginin 6nemini hi¢gbir zaman kavrayamaz.
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1.1.4.1.1.1 Anoreksiya Nervoza’nin Alt Tipleri

Kisitlayicr Tiir: Kiginin son {i¢ ay icinde, yineleyen tikinircasina yeme ya da
¢ikarma (6rn. kendi kendini kusturma ya da i¢ siirdiiren [laksatif] ilaclar, idrar
sOkturucu [diuretik] ilaglar ya da lavmanin yanlis yere kullanimi) donemleri
olmamustir. Bu alttiir, daha ¢ok diyet yaparak, neredeyse hi¢c yemeyerek ve/ya da agir1
spor yaparak kilo kaybedildigi goriiniimleri tanimlar.

Tikiircasina Yeme/ Cikarma Tiri: Kisinin son ii¢ ay i¢inde, yineleyen
tikinircasina yeme ya da ¢ikarma (6rn. kendi kendini kusturma ya da i¢ siirdiiren
[laksatif] ilaclar, idrar sokturicu [ditretik] ilaglar ya da lavmanin yanlis yere

kullanim1) donemleri olmustur.

1.1.4.1.2 Bulimiya Nervoza

A. Yineleyici tikinircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donemi
asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden agik¢a daha ¢ok
yiyecegi, ayr1 bir zaman biriminde (6rn. herhangi iki saatlik bir siirede) yeme.

2. Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktig1 duyumun olmasi
(6rn. kisinin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli yedigini
denetleyemedigi duygusu)

B. Kilo almaktan sakinmak i¢in, kendi kendini kusturma, i¢ siirdiiren (laksatif)
ilaglari, idrar soktirticu (dilretik) ilaglar1 ya da diger ilaglar1 yanlis yere kullanma,
neredeyse hi¢ yememe ya da asir1 spor yapma gibi yineleyen, uygunsuz édinleyici
davranislarda bulunma.

C. Bu tikiircasma yeme davranislarinin ve uygunsuz odiinleyici davranislarin
her ikisi de {i¢ ay i¢inde, en az haftada bir kez olmustur.

D. Kendilik degerlendirmesi, viicut bi¢iminden ve agirligindan yersiz bir
bicimde etkilenir.

E. Bu bozukluk, yalnizca anoreksiya nervoza donemleri sirasinda ortaya

ctkmamaktadir.

1.1.4.1.3 Tikinircasina Yeme Bozuklugu

A. Yineleyici tikinircasina yeme ddonemleri. Bir tikinircasina yeme donemi

asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:
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1. Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden agik¢a daha ¢ok
yiyecegi, ayri bir zaman diliminde (6r. herhangi bir iki saatlik siirede) yeme.
2. Bu donem sirasinda, yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktig1 duyumunun
olmasi (0rn. kiginin yemek yemeyi durduramadigi duygusu, ne ya da ne denli
yedigini denetleyemedigi duygusu)

B. Tikinircasina yeme donemlerinde asagidakilerden ii¢li (ya da daha ¢ogu)
eslik eder:
1. Olagandan ¢ok daha hizli yeme.
2. Rahatsizlik verecek diizeyde tokluk hissedene dek yeme.
3. Bedensel a¢lik duymuyorken asir1 6l¢iilerde yeme.
4. Ne denli yediginden utandigi i¢in kendi bagina yeme.
5. Daha sonra kendinden tiksinme, ¢okkiinlik yasama ya da biiylik bir sugluluk
duyma.

C. Tikinircasina yeme ile ilgili belirgin bir sikint1 duyulur.

D. Bu tikinircasina yeme davraniglari, ortalama {i¢ ay i¢inde, en az haftada bir
kez olmustur.

E. Tikinircasina yemeye, bulimiya nervozada oldugu gibi yineleyen uygunsuz
Odiinleyici davranislar eslik etmez ve tikinircasina yeme, yalnizca bulimiya nervoza

ya da anoreksiya nervozanin gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

1.1.4.1.4 Tammlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu

Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, beslenme ve
yeme bozuklugunun belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin beslenme ve
yeme bozukluklar1 tani kiimesindeki herhangi birinin tanisi igin tani1 6l¢utlerini tam
karsilamadig1 durumlarda bu kategori kullanilir. Tanimlanmis diger bir beslenme ve
yeme bozuklugu kategorisi, beslenme ve yeme bozukluklarindan herhangi 6zgiil biri
icin tani Olgiitlerini karsilamanin 6zel nedeni klinisyenlerce tartisiimak istendiginde
kullanilir. Yazarken "tanimlanmig diger bir beslenme ve yeme bozuklugu" diye
yazmanin ardindan 6zel neden yazilir (6rn. "diisiik siklikta bulimiya nervoza").
"Tanimlanmis diger" adli kullanilarak belirlenebilecek goriiniimler igin Ornekler

sunlardir:
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1.Degisiktiir (Atipik) Anoreksiya Nervoza: Belirgin kilo kaybina karsin kiginin viicut
agirliginin olagan sinirlar icinde ya da olagan simirlarin iizerinde olmasimin disinda
anoreksiya nervoza i¢in biitiin tani olgiitleri kargilanir.

2. Bulimiya Nervoza (Diisiik Siklikta ve/ ya da Sinirli Siireli): Tikinircasina yemenin
ve uygunsuz O6diinleyici davranislarin, ortalama haftada bir kezden daha az ve/ ya da
iic aydan daha kisa siireli olmast digsinda bulimiya nervozanin biitiin tan1 6lgiitleri
karsilanir.

3. Tikinircasina Yeme Bozuklugu (Diisiik Siklikta ve/ ya da Smirli Siireli):
Tikimircasina yemenin, ortalama haftada bir kezden daha az ve/ ya da ii¢ aydan daha
kisa stireli olmasi1 diginda tikinircasina yeme bozuklugunun biitiin tan1 Slgiitleri
karsilanir.

4. Cikarma Bozuklugu: Viicut agirhigini ya da bi¢imini etkilemek i¢in, tikinircasina
yeme olmadan, yineleyen ¢ikarma davranisi (6rn. kendi kendini kusturma ya da i¢
surddren [laksatif] ilaglar, idrar sokturucu [diuretik] ilaglar ya da lavmanin yanlis
yere kullanimu).

5. Gece Yemek Yeme Bozuklugu: Uykudan uyanarak yemek yeme ya da aksam
yemeginden sonra asir1 yiyecek tiiketme ile kendini gdsteren, yineleyen gece yemek
yeme donemleri. Yemek yendiginin ayriminda olunur ve yemek yendigi animsanir.
Gece yemek yeme, kisinin uyku-uyaniklik dongiisiindeki degisiklikler ya da yerel
toplumsal degerler gibi dis etkilerle daha iyi agiklanamaz. Gece yemek yeme,
belirgin sikinttya ve/ ya da islevsellikte diismeye neden olur. Diizensiz yeme
Oriintiisti, tikinircasina yeme bozuklugu ya da madde kullannmi da i¢inde olmak
lizere, baska ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz ve baska bir saglik durumuna ya

da bir ilacin etkisine baglanamaz.

1.1.4.1.5 Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu

Klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da
onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, beslenme ve
yeme bozuklugunun belirti 6zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin beslenme ve
yeme bozukluklar1 tani kiimesindeki herhangi birinin tanisi igin tani dlgiitlerini tam
karsilamadig1 durumlarda bu kategori kullanilir. Tanimlanmamis diger bir beslenme
ve yeme bozuklugu kategorisi, beslenme ve yeme bozukluklarindan herhangi 6zgiil

biri icin tanmi Olgiitlerini karsilamanin 6zel nedeni klinisyenlerce belirlenmek
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istenmediginde ve daha 6zgiil bir tan1 koymak i¢in yeterli bilgi olmadig1 durumlarda

(6rn. acil servis kosullarinda) kullanilir.

1.1.4.2 Yeme Bozukluklarmin Goriilme Sikhig1 ve Yayginhg:

Yiicel ve arkadaglar1 (2013); AN, BN, TYB ve Gece Yemek Yeme Bozuklugu
gibi bozukluklarmin tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de son 25 yilda biiyiik bir
yiikselis gosterdigini bildirilmektedir. Yeme bozukluklar1 iist sosyoekonomik
seviyeye sahip insanlara 6zgii bozukluklar gibi diisiiniilse de; arastirmalar sosyal
simiflarin tiimiinde goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Bozan, 2009). Ulkemizde yeme
bozukluklarint ve etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapilan bir arastirmada;
katilimeilarm %42,9°unun BKI’nin normal simirlarin altinda oldugu, %6,3’0nin hafif
sisman oldugu ve %0,7’sinin obez oldugu saptanmasina karsin; kizlarin %11,5’inde
yeme bozukluklart oldugu tespit edilmistir (Bas ve ark., 2004). Fairburn ve
Harrison’un (2003) gerceklestirdikleri arastirmaya gore; yeme bozuklugu olan
bireylerin olusturdugu klinik grupta bulunanlarmn %50°sinin tani kriterlerinden
herhangi birini karsilamadiklar1 halde, yeme davraniglarinda bozulmalarin var oldugu
ifade edilmektedir. Ayrica degisik popiilasyonlarda goriilebilmesinin yani sira, yeme
bozukluklar1 i¢in yliksek risk olusturan gruplarin; ergenlik donemindeki kizlar ve
kadinlar oldugu belirtilmektedir. Ergenler arasinda yeme bozukluklari; obezite ve
astimdan sonra en sik goriilen {igiincii kronik hastaliktir (Kanbur, 2006). Ayrica,
yeme bozukluklar1 psikiyatrik hastaliklar arasinda cinsiyet farkliliklarinin en belirgin
olarak goriildiigii hastaliktir; bu hastalarin  %95’ini gen¢ kizlar ve kadinlar
olusturmaktadir (Kiiey, 2008). Russell ve Ryder (2001), yeme bozukluklarinin
gortlme sikliginin %15,4 oldugunu ifade etmektedir. Qian ve arkadaslarinin (2013)
gerceklestirdikleri metanaliz  arastirmasinda; 9315 makaleden yararlanilarak,
72,961 kisi ele alimmistir. Yeme bozukluklarmin yasam boyu goriilme sikligi
oranlarmmmn; AN icin %0,21; BN ig¢in %0,81; TYB i¢in ise %2,22 oldugu
belirtilmistir. Hoek ve Hoeken’un (2003) yeme bozukluklarinin goriilme sikligimni ve
yaygmligimi incelemek amaciyla yiiriittiikleri gézden gegirme arastirmasinda; yillik
AN goriilme sikligr 10,000 kiside 8 olarak saptanirken, BN’nin goriilme siklig
10,000 kiside 12 olarak tespit edilmistir. Ayrica, AN’nin gen¢ kizlar arasindaki
yayginligi %0,3; BN nin ise %1 oldugu ortaya konulurken; erkekler arasinda BN’nin
yayginlik oraninin %1 oldugu bildirilmistir. Barbarich (2002) tarafindan yiiriitiilen ve

yeme bozukluklar1 alaninda ¢alisgan uzmanlar arasinda yeme bozukluklarimin
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yayginligii incelemeyi amaglayan bir arastirmaya; Academy for Eating Disorders
(Yeme Bozuklar1 Akademisi) ¢alisanlar1 katilmistir. Katilimcilarin %41,4’0 doktora
derecesine sahip olmakla birlikte, 399 kisilik bir 6rneklem olusturulmustur. Yeme
bozukluklarinin yasam boyu goriilme sikligi %27,3 olarak hesaplanmistir.
Katilimcilarin oykiilerinde %46,8 oraninda AN, %49,5 oraninda ise BN oldugu
bildirilmistir. Yapilan diger bir arastirmada; 2980 kadin ve erkek katilimciyla
calisilmistir; AN’nin %0,6; BN’ nin ise %1 oraninda yasam boyu yayginliga sahip
oldugu tespit edilmistir (Hudson ve ark., 2007).

Darby ve arkadaslar1 (2009) tarafindan 1995 ve 2005 yillar1 arasinda
gerceklestirilen bir ¢alismada; yeme bozukluklar1 ve obezitenin yayginlik oraninin
%3,7°den, %7,4’e ¢iktig1 bildirilmistir. Fakat, yeme bozukluklar1 alaninda yapilan
calismalarin biiyiik bir kisminda 6rneklemi geng¢ kizlar ve kadinlar olusturmaktadir.
Bu baglamda; cinsiyet farkliliklarinin karsilagtirilmasi ve erkekler i¢in giivenilirligi
tartigmalidir (Darcy ve ark., 2012). Beden algisi ile ilgili sorunlar1 incelemeyi
amagclayan iki kontrol ¢aligmasina gore; normal erkekler ve yeme bozuklugu olan
erkekler arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir (Mangweth ve ark.,
1997). Erkeklerdeki yeme bozukluklarini incelemek amaciyla; 203 erkek atlet
katilime1 ile calisilmigtir. Arastirma sonucunda; 1 kisiye daha once AN tanisi
konuldugu ve tedavi gordiigii, 1 kisinin de Tanimlanmamis Yeme Bozuklugu tanisi
aldig1 tespit edilmistir. Ote yandan; herhangi bir yeme bozuklugu tanis1 almayanlarin
%65’inin viicutlarindan hosnut olmadiklar1 ve kilolarint kontrol altinda tutabilmek
icin birtakim yontemlere basvurduklar1 (yaklasik %10’unda laksatif, diuretik ilag
kullanim1 veya kusma davranisi) bildirilmistir (Petrie ve ark., 2008). Yapilan diger
bir ¢calismada; erkeklerdeki cinsel yonelimin de yeme bozukluklarinin gelismesinde
bir etken olabilecegi ileri striilmektedir; homoseksuel erkeklerde, heteroseksuel
erkeklere oranla yeme tutumlarinda bozulma oraninin daha yiliksek oldugu ifade
edilmektedir (Bag ve ark., 2005).

Gozden gecirme calismalari ile yeme bozukluklarinin diinya tizerindeki
dagilimlar1 incelendiginde; bati1 kiiltiirline sahip kisilerin daha yiiksek risk oranina
sahip olduklar1 bildirilmektedir (Fairburn ve Harrison, 2003). Makino ve arkadaslar1
(2004) ise; batili olmayan toplumlarda da, daha az olmakla birlikte yayginlik oraninin
giderek arttigini belirtmektedir. Striege-Moore ve Smolak (2001) tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada; yeme bozukluklarinin Cin, Japonya ve Ortadogu iilkeleri gibi
toplumlarda, degisik sekillerde de olsa, neredeyse her bdlgede goriilebildigi ortaya
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konulmustur. Vardar ve Erzengin (2011), yeme bozukluklarinin son zamanlarda dogu
kultirinde de ciddi sorunlar teskil ettigini bildirmektedir. Tirkiye’de yapilan
arastirmada; 2907 tiniversite 6grencisinden 9’u erkek, 59’u kiz olmak {izere 68’inde
yeme bozukluklari oldugu ifade edilmektedir. Tim yeme bozukluklar1 i¢in yaygimlik
oraninin %2,33 oldugu saptanirken; AN oraninin %0,034; BN oranmin %0,79;
TYB oraninin %0,99; Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yeme Bozuklugu oraninin ise
%1,51 oldugu bildirilmektedir. Kugu ve arkadaslar1 (2006), tiniversite 6grencilerinin
%?2,2’sinde yeme bozukluklar1 oldugunu belirtmektedir. Yeme bozukluklarinin
cinsiyet Ozelliklerine gore yaygimlik oranlarmin; kadinlarda %3,4; erkeklerde ise
%1,5 oldugu ifade edilmektedir (Kjelsas ve ark., 2004). Treasure (2004), yeme
bozukluklarina sahip gen¢ kizlarin oraninin %5-10 arasinda oldugunu ifade
etmektedir. 1997 ve 1999 yillar1 arasinda yeme bozukluklarinin yaygimlik orani ve
risk faktorlerinin zamana bagli degisimini incelemeyi amaglayan bir arastirmaya;
yaslar1 18 ve 30 arasinda degisen 1122 Isvecli kadin katilim saglamistir. Arastirma
sonucunda; yayginlikk oranmin %2,56’dan, %3,15’¢ ¢iktig1 ifade edilmistir
(Ghaderi ve Scott, 2001). Telefon araciligiyla gergeklestirilen bir anket ¢alismasinda
ise; 1501 Kanadali kadin katilimei ile galisimistir. Yeme bozukluklarinin gériilme
oranlarinin; BN i¢in %0,6; TYB i¢in ise %4,1 oldugu tespit edilmistir (Gauvin ve
ark., 2009). Tong ve arkadaslar1 (2004) tarafindan Cin’de 8,444 kadin katilimci ile
gerceklestirilen bir arastirmada; katilimcilarin 79’unun yeme bozukluklar1 tanisi
aldig1 ifade edilmistir. Katilimcilar %1,05’inde AN; %2,98’inde BN; %3,53’lnde
ise TYB oldugu ortaya konulmustur.
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BOLUM 2
YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin Orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, arastirmanin uygulanmasi ve elde edilen verilerin analizi ile ilgili

bilgi verilmektedir.

2.1 Arastirmanin Orneklemi

Bu calismanm &rneklemi; Istanbul’da yasayan, yaslar1 14 ve 18 arasinda
degisen, 2015-2016 ve 2016-2017 egitim ve 6gretim yillarinda gesitli liselerde birinci
ve dordiincii siniflarda egitim gérmeye devam eden 274 Ogrenciden olusmaktadir.

Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir.

2.2 Veri Toplama Aracglar

Yapilan ¢aligmada; Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu, Problemli Internet
Kullanimi Olgegi-Ergen Formu (PIKO-E), Viicut Algis1 Olgegi (VAO) ve Yeme
Tutumu Testi (YTT) veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir.

2.2.1 Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik bilgi ve veri formu; yas,
cinsiyet, boy, kilo gibi sorularin yani sira aile iiyeleri ve kisinin internet kullanimai ile

ilgili bilgi edinmeyi amaglayan sorular1 icermektedir.

2.2.2 Problemli internet Kullammi Ol¢egi Ergen Formu (PIKO-E)

Problemli Internet Kullanmmi Olgegi, iiniversite 6grenimine devam eden
Ogrencilerin problemli internet kullanimi seviyelerini 6lgmek amaciyla Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilmistir. Ergen 6rneklemi i¢in gegerlilik
ve giivenilirlik ¢aligmalar1 Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan yapilmistir.
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PIKO-E, internetin ergenler arasindaki saghkli ve problemli kullanim
seviyelerini saptamak amaciyla olusturulmustur. internet kullaniminm yogunlugunun
normal diizeyden, patoloji boyutuna kadar uzanan sekilde farkliliklar gdsterebildigi
varsayimindan yola ¢ikarak gelistirilmis boyutsal bir 6lgektir. Yiiksek 6lgcek puanlari
olmasi halinde; kisilerin giinliik islevselliklerinin olumsuz sekilde etkiledigi, internet
kullanimlarinin problemli bir hal aldig1 ve internet bagimliligia yatkin olabilecekleri
ifade edilmektedir. 27 maddeden olusan Glgek bes dereceli likert tipindedir. Her
madde 1-5 arasinda puanlanir (5=tamamen uygun, 4=olduk¢a uygun, 3=biraz uygun,
2=nadiren uygun, 1=hi¢ uygun degil). Olgekte yer alan 7. ve 10. maddeler ters yonde
puanlanmaktadir. Olgek puanlar1 27 ile 135 arasinda degisebilmektedir.

Yapt gecerligi ¢alismalar1 sonucunda, {niversite formuna paralel olarak,
Olgegin sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanim ve internetin olumsuz sonuglari
olmak iizere ii¢ alt boyutu oldugu saptanmistir. 27 maddeden meydana gelen PIKO-
E’nin sahip oldugu bu {i¢ faktorlii yapiya yonelik analizler sonucunda, ii¢ faktorlii
yapmnm toplam varyansm %49,35’ini agikladig1 saptanmustir. PIKO-E’nin genel i
tutarlik kat sayis1 toplam puan i¢in ,93; internetin dogurdugu olumsuz sonuglar i¢in
,93; sosyal fayda veya sosyal rahatlik i¢in ,78; internetin asir1 kullanimi igin ,76

olarak bulunmustur.

2.2.3 Viicut Algis1 Olgegi (VAO)

Bireylerin viicutlarinda yer alan muhtelif boliimlerden ve viicut islevlerinden ne
Olglide memnun olduklarin1 6lgmeyi amaglayan 6lgek, Secord ve Jourard (1953)
tarafindan gelistirilmistir. Hovardaoglu (1993) tarafindan gecerlilik ve guvenilirlik
caligmasi yapilarak, Turkce’ye uyarlanan 6lgek; 40 maddeden meydana gelmektedir.
Olgekte yer alan tiim maddeler bes dereceli likert tipindedir (5=hi¢ begenmiyorum,
4=pek begenmiyorum, 3=kararsizim, 2=olduk¢a begeniyorum, 1=¢ok begeniyorum).
Toplam puanlar hesaplanirken kisinin 6lgek maddelerinden alabilecegi en yiiksek
skor 200 iken, en diisiik skor 40’tir. Olgegin toplam puanindaki artis bireylerin beden
bolimlerinden veya beden islevlerinden hosnut olma durumlarmin azaldigini
nitelemektedir, puandaki azalma ise kisilerin bedenlerine dair memnuniyetlerinin
arttigim1 gostermektedir (Kundakgi, 2005).

Universite dgrencileriyle gergeklestirilen arastirmada, iki yarim giivenilirligi

hesaplanarak 6lgegin gegerliligi degerlendirilmis, iki yarim gilivenilirligi katsayisinin

41



,75 oldugu saptanmustir. I¢ tutarlik katsayis1 hesaplanarak &lgegin giivenilirligi
degerlendirilmis, Cronbach Alfa katsayisinin ,91 oldugu tespit edilmistir.

2.2.4 Yeme Tutumu Testi (YTT)

Yeme Tutumu Testi, AN semptomlarnin  objektif bir sekilde
degerlendirilebilmesi amaci ile Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmistir.
Yeme bozukluklarmin tanisinda karakteristik bir belirleyici olarak tiim diinyada
kullanilmaktadir. YTT, yeme bozuklugu bulunan kisilerin yeme hakkindaki
tutumlarimi ve davranislarini, normal kisilerde var olan yeme davranislarindaki olast
bozukluklarin belirtilerini  6lgmeyi amacglamaktadir. YTT, yeme bozuklugu
hastalarinin beraberinde, genel toplumun yeme hakkindaki tutumlarinin taranmasi ve
degerlendirilmesi amaciyla kullanilabilmektedir.

Olgek, 11 ile 70 yas arasindaki kisilere uygulanabilmektedir. Psikopatolojinin
seviyesi, toplam puanin seviyesiyle dogru orantihidir. YTT, klinik seviyede olan
anormal yeme davraniglariyla alakali tutumu ve yatkinligi 6lgebilir. 40 maddeden
olusmakla birlikte, alti dereceli likert tipi bir Olgektir. Her madde 1-6 arasinda
puanlanir (6=daima, 5=¢ok sik, 4=sik sik, 3=bazen, 2=nadiren, I=hicbir zaman).
Olgekte yer alan 1, 18, 19, 23, 27 ve 39 maddeleri ters yonde puanlanmaktadir.
Tirkge formunun kesme puani 30 olarak ileri siiriilmistiir. Savasir ve Erol (1989),
Olgegin Tiirkiye’deki gecerlilik ve gilivenilirlik calismasimni gergeklestirmistir.
YTT’nin yeme bozukluguna sahip bireyleri, diger hasta gruplarindan ve saglikli
kontrol deneklerinden iyi ayirt ettigi ifade edilerek yiiksek giivenirlik katsayilari
saptanmistir; test-yeniden test korelasyon katsayisi ,65; Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 ,70’tir.

2.3 Arastirmanin Uygulanmasi

Caligmanin ilk asamasinda; ¢aligmaya dahil edilen ve yaslar1 14-18 arasida
degisen katilimcilarin velilerinden onay alabilmek amaciyla; arastirmaci tarafindan
hazirlanan, arastirma i¢in gerekli 6l¢eklerin uygulanabilmesine dair olusturulan Veli
Onay Formu kullanilmistir. Velilerinin onay1 bulunan katilimcilara sirasiyla;
Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu, PIKO-E, VAO ve YTT yliz yize olarak

uygulanmistir.
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2.4 Verilerin Analiz Yontemleri

Elde edilen verilerin analizi i¢in; SPSS (Statistical Package Program for Social
Science) for Windows 24.0 programindan yararlanilmistir. Sosyodemografik Bilgi ve
Veri Formu’nda yer alan degiskenlerin dagilimlarini tespit etmek amaciyla betimsel
istatistik yontemi olan Frekans Analizi’nden yararlanilmistir. Sosyodemografik Bilgi
ve Veri Formu’nda yer alan degiskenler ile uygulanan 6l¢ekler arasindaki iliskiyi
saptamak i¢in ise Bagimsiz T-Testi Analizi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi, yordayici etki olup olmadigmi tespit etmek icin ise Regresyon Analizi

kullanilmaistir.
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BOLUM 3
BULGULAR

3.1 Verilerin Analizi

Bu boliimde, yapilan calismada elde edilen istatistiksel bulgular tablolar1 ile

birlikte verilmektedir.

3.1.1 Sosyodemografik Bilgi ve Verilerin Dagilimi

Katilimeilarin  sosyodemografik bilgilerinin dagilimi Frekans Analizi ile

incelenmis ve sonuglar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1 Katilimcilara Ait Sosyodemografik Bilgilerin Dagilimi

N %
Erkek 111 40,5
Cinsiyet Kiz 163 59,5
Total 274 100,0
14-16 161 58,8
Yas 17-18 113 41,2
Total 274 100,0

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimlar: incelendiginde; %40,5’inin

erkek 6grenci, %59,5’inin kiz 6grenci oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin yas gruplarina goére dagilimlart incelendiginde; 14-16 yas
grubunda olanlarin oran1 %58,8 olmakla birlikte, 17-18 yas grubunda olan kisilerin
orant %41,2°dir. Orneklemin yas ortalamasinin ise 15,86 (std. sapma=1,125) oldugu
tespit edilmistir.

Katilimcilara ait boy, kilo ve smif bilgilerine iliskin dagilimlar Tablo 3.2°de

verilmistir.
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Tablo 3.2 Katilimcilara Ait Boy, Kilo ve Simif Bilgilerine Iliskin Dagilimlar

N %

150-160 50 19,4

161-170 119 46,1

Boy 171-180 70 27,1
181-193 19 7,4

Total 258 100,0

35-50 62 24,1

51-65 130 50,6

Kilo 66-80 54 21,0
81-95 11 4,3

Total 257 100,0

1. Smmf 138 50,4

Simf 4. Smif 136 49,6

Total 274 100,0

Katilimcilarin boy uzunluklarint 6grenmek amaciyla sorulan soruya 16 kisi
cevap vermemistir; 150-160 cm arasinda olanlarin oran1 %19,4; 161-170 cm arasinda
olanlarin oran1 %46,1; 171-180 cm arasinda olanlarin oram1 %27,1 iken; boyu
181-193 cm arasinda olanlarin orami %7,4 tiir.

Katilimcilarin kilolarina dair sorulan soruya 17 kisi yanit vermemistir; 35-50 kg

arasinda olanlarm oran1 %24,1; 51-65 kg arasinda olanlarin oran1 %50,6; 66-80 kg

arasinda olanlarin oran1 %21; 81-95 kg arasinda olanlarin oran1 ise %4,3 tiir.

Katilimcilarin 9%50,4°t4 1. Smifta 6grenim goriiyorken, %49,6’s1 4. Smifta

ogrenim goérmektedir.

Katilimcilarin anne ve babalarina iliskin sosyodemografik bilgilerin dagilimi

Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3 Katilimcilarin Anne ve Babalarina Iliskin Bilgilerin Dagilimi

N %
Hayatta-0z 271 98,9
Anneniz hayatta m1, 6z  Hayatta-lUvey 1 0,4
m{? Hayatta degil-0z 2 0,7
Total 274 100,0
" Hayatta-0z 272 99,6
]r?]el}jl?)amz hayatta mi, 6z Hayatta degil-0z 1 0,4
' Total 273 100,0
Birlikte yasiyor 233 88,9
Hayattalar ise evlilik Ayr1 yasiyor 7 2,7
durumlar1? Bosanmis 22 8,4
Total 262 100,0
Okur-yazar degil 6 2,2
Okur-yazar 8 2,9
[lkokul mezunu 54 19,9
Annenizin egitim Ortaokul mezunu 42 15,4
durumu nedir? Lise mezunu 97 35,7
Universite mezunu 59 21,7
Ylksek lisans/Doktora mezunu 6 2,2
Total 272 100,0
Ev hanimi 154 57,5
Isci 17 6,3
Annenizin meslegi Memur 21 10,1
nedir? Serbesj[ calistyor 29 10,8
Emekli 16 6,0
Diger 25 9,3
Total 268 100,0
Okur-yazar degil 1 0,4
Okur-yazar 4 15
[lkokul mezunu 37 13,8
Babanizin egitim Ortaokul mezunu 36 13,4
durumu nedir? Lise mezunu 85 31,6
Universite mezunu 91 33,8
Ylksek lisans/Doktora mezunu 15 5,6
Total 269 100,0
Issiz 1 0,4
Isci 46 17,0
Memur 30 11,1
Babanizin meslegi nedir? Serbest ¢alisiyor 88 32,5
Emekli 37 13,7
Diger 69 25,5
Total 271 100,0

Katilimeilarin %98,9’unun annesi hayatta ve 6zdiir. Uvey annesi olanlarin orani
%0,4 iken, annesi hayatta olmayanlarin orani %0,7’dir. Babanin 6z ve hayatta
olmasina iligkin sorulan soruya 1 kisi yanit vermemistir; babasi 6z ve hayatta olan

katilimcilarin orani %99,6°dur.
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Katilimcilarin  anne ve babalarinin  birliktelik  durumlarinin =~ dagilimi
incelendiginde; 12 kisinin soruyu yanitlamadigi goriilmektedir. Katilimeilarin
%88,9’unun anne ve babas1 birlikte yasiyorken; %2,7’sinin anne ve babasi ayri
yasamaktadir. %8,4’liniin ise anne ve babasi boganmistir.

Anne egitim durumlarinin dagilimi incelendiginde; 2 kisinin soruya cevap
vermedigi goriilmektedir. Annesi okuryazar olmayanlarin oram %2,2; okuryazar
olanlarm oran1 %2,9; ilkokul mezunu olanlarin orani ise %19,9’dur. Annesi ortaokul
mezunu olanlarin orani %15.4; lise mezunu olanlarm oranm1 %35,7; Universite mezunu
olanlarin orani ise %21,7’dir. Annesi yiiksek lisans-doktora mezunu olanlarin orani
%2,2 dir.

Annelerin mesleklere gore dagilimlar1 incelendiginde; 6 kisinin soruyu
yanitlamadigi goriilmektedir. Annesi ev hanimi olanlarin orant %57,5; isci olanlarin
orani %6,3; memur olanlarin orani %10,1; serbest ¢alisanlarin oran1 ise %10,8°dir.
Emekli olanlarin orani %6 iken; diger meslek gruplarma dahil olanlarin orani
%9,3’tir.

Baba egitim durumlar1 incelendiginde; 5 kisinin soruyu bos biraktigi
goriilmektedir. Babas1 okuryazar olmayanlarin oran1 %0,4; okuryazar olanlarin orani
%1,5; ilkokul mezunu olanlarin orami ise %13,8’dir. Babasi ortaokul mezunu
olanlarin orant %13,4; lise mezunu olanlarin orami %31,6; tiniversite mezunu
olanlarm oran1 %33,8’dir. Babasi yiiksek lisans-doktora mezunu olanlarin orani ise
%35,6°drr.

Babalarin meslek dagilimlar1 incelendiginde; 3 kisinin soruyu yanitlamadigi
gorlilmektedir. Babasi igsiz olanlarin orant %0,4; isci olanlarin orant %17; memur
olanlarm orani1 %11,1; serbest calisanlarin orani ise %32,5’tir. Emekli olanlarin orani
%13,7 iken; diger meslek gruplarina dahil olanlari orani1 %25,5’tir.

Aile ile ilgili diger bilgilerin dagilimi Tablo 3.4’te verilmistir.
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Tablo 3.4 Katilimcilarin Aile Yapilarina Iliskin Bilgilerin Dagilimi

N %
Tek ¢ocuk 50 18,3
2 kardes 150 549
Kag kardessiniz? 3 kardes 49 17,9
4 kardes ve fazlasi 24 8,8
Total 273 100,0
1 135 49,5
2 99 36,3
3 27 9,9
Ailenizin kaginci g g S?
¢ocugusunuz? 6 5 0:7
8 1 0,4
9 1 0,4
Total 273 100,0
1300 TL veya daha diisiik 20 7,9
Ailenizin ortalama aylik 1301-3000 TL 100 39,5
eliti ne kadardir? 3001-4500 TL 69 27,3
& ‘ 4501 TL'den yiiksek 64 25,3
Total 253 100,0

Katilimeilarin kag kardes olduklarina iliskin bilgilerin dagilimi incelendiginde;
1 kisinin soruya yanit vermedigi goriilmektedir. Katilimcilardan tek ¢ocuk olanlarin
orani %18,3; 2 kardes olanlarin orami %54,9; 3 kardes olanlarin oranmi %17,9’dur.

4 ve daha fazla kardesi olanlarin orani ise %8,8’dir.

Katilimcilarin ailenin kaginci ¢ocuklar1 olduklart incelendiginde; %49,5’inin
birinci, %36,3’iiniin ikinci, %9,9’unun ise {igiincii sirada olduklar1 tespit edilmistir.
Kalan katilimcilar ise 4 ya da daha sonraki sirada dogmustur.

Ailenin ortalama aylik gelir dagilimlari incelendiginde; 21 kisginin soruyu
yanitlamadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin ailelerinin, %7,9’unun 1300 TL veya
daha diisiik; %39,5’inin 1301-3000 TL aras1; %27,3 liniin ise 3001-4500 TL arasinda
ortalama aylik geliri oldugu saptanmistir. Aylik geliri 4501 TL’den daha yiiksek
olanlarin orani ise %25,3 tiir.

Katilimcilarin internet kullanimlarma iliskin bilgilerin dagilimi Tablo 3.5°te

verilmistir.
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Tablo 3.5 Katilimcilarin Internet Kullammlarina Iligkin Bilgilerin Dagilimi

N %
1 yildan az 4 1,5
Ne kadar stiredir internet 1-3 yil arast 21 77
kullaniyorsunuz? 4-6 yil arast 103 37,9
7 yil ve iizeri 144 52,9
Total 272 100,0
1 saatten az 15 55
1-2 saat 74 27,0
Bir giin icerisinde ortalama 3-4 saat 107 39,1
internet kullanim siireniz ne 5-6 saat 44 16,1
kadar? 7-8 saat 18 6,6
9 saat ve Uzeri 16 5,8
Total 274 100,0
Evet 248 90,5
Evinizde internet var mi? Hayir 26 9,5
Total 274 100,0
Ev 134 48,9
Okul 2 0,7
. Internet cafe 3 11
{)I:gelr;it;;ri;};;f;k nereden Cep telefonu 130 47,4
’ Arkadaslar 1 0,4
Diger 4 1,5
Total 274 100,0
Odev/Arastirma 15 55
Film/Muzik/Tv 51 18,7
Interneti daha ¢ok hangi sebeple Sohbet/Chat 69 25,3
kullantyorsunuz? Oyun a4 16,1
’ Sosyal medya 90 33,0
Diger 4 1,5
Total 273 100,0
Hic 57 20,8
Internet kullanma siireniz Nadiren 76 27,7
konusunda uyar1 aldiginiz oluyor Ara sira 83 303
mu? Sik sik 41 15,0
' Her zaman 17 6,2
Total 274 100,0
Ofke 115 44,9
Internet kullaniminizin Uzintd a 35,5
Korku 3 1,2
sinirlanmasi karsisinda
hissettiginiz temel duygu nedir? Kaygl 27 10,5
" Utang 20 7,8
Total 256 100,0

Katilimeilarin ne kadar siiredir internet kullandiklar1 incelendiginde; 2 kisinin
soruyu yanitlamadigi goriilmektedir. Katilimeilarin %1,5’inin 1 yildan az; %7,7’sinin

1-3 yil arasi; %37,9’unun 4-6 yil arast; %52,9’unun ise 7 yil ve daha uzun siiredir

internet kullanimlar1 oldugu ortaya konulmustur.
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Katilimcilarin bir giin igerisindeki internet kullanim siireleri ve cinsiyet
ozellikleri incelendiginde; 1 saatten az kullananlarin orami %35,5 (%4,5 erkek -
%6,1 kiz); 1-2 saat aras1 kullananlarin oran1 %27 (%30,6 erkek - %24,5 kiz); 3-4 saat
kullananlarin orani ise %39,1°dir (%39,6 erkek - %38,7 kiz). 5-6 saat arasi
kullananlarin oran1 %16,1 (%10,8 erkek - %19,6 kiz); iken, 7-8 saat kullananlarin
orant %6,6 (%7,2 erkek - %6,1 kiz); 9 saat ve ilizeri siireyle kullananlar1 orani
%5,8’dir (%7,2 erkek - %4.9 kiz).

Katilimcilarin %90,5’inin evinde internet baglantist bulunurken; %9,5’inin
evinde internet baglantis1 bulunmamaktadir.

Katilimcilarin internete en ¢ok eristikleri yerlerin dagilimi incelendiginde;
evden erisim saglayanlarin oram1 %48,9 iken; cep telefonundan erisim saglayanlarin
orani ise %47,4’tlir. Okuldan erisenlerin oranit %0,7; internet cafeden erisenlerin
orant %]1,1; arkadaslarindan erisim saglayanlarin orant %0,4 olup, diger yollarla
erigim saglayanlarin orani ise %1,5’tir.

Katilimcilarin  interneti  kullanma  amaglar1  ve  cinsiyet  Ozellikleri
incelendiginde; 1 kisinin soruyu yanitlamadigi goriilmektedir. Katilimeilar arasinda
sosyal medya kullanimi %33 (%20,7 erkek - %41,4 kiz); sohbet amag¢h kulanim
%25,3 (%19,8 erkek - %29 kiz); film, miizik ve televizyon ise %18,7’dir
(%15,3 erkek - %21 kiz). Oyun amagl kullanim oranmi %16,1 (%37,2 erkek -
%1,2 kiz); 6dev ve arastirma amaciyla kullanim oran1 %5,5 (%2,7 erkek - %7,4 kiz);
diger amaglarla kullanim orani ise %1,5’tir (%3,6 erkek - %0 kiz).

Katilimcilarin interneti kullanma siireleri konusunda uyar1 alip almadiklari
incelendiginde; %20,8’1 hi¢c wuyar1 almadigini belirtirken, %27,7’si nadiren,
%30,3°1 ara sira, %15°1 sik sik, %6,2’si ise her zaman uyar1 aldiklarini belirtmistir.

Katilimcilarin internet kullanimlariin kisitlanmasi halinde hissettikleri temel
duygular incelendiginde; 18 kisinin soruya yanit vermedigi goriilmektedir.
Katilimeilarin  %44,9’u o6fke; %35,5°0 lzintii; %1,2°si ise korku hissettiklerini
belirtmistir. Kaygi hissedenlerin oram1 %10,5; utan¢ hissedenlerin orani ise
%7,8 olarak saptanmigtir. Katilimcilarin internet kullanimi davranislarina iligskin

bilgilerin dagilim1 Tablo 3.6’da verilmistir.
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Tablo 3.6 Katilimcilarin Internet Kullanimi Davranislarina Iliskin Bilgilerin
Dagilimi

N %
Bagiririm 50 19,0

Internet kullaniminizin Kirip dokerim 7 2,7
sinirlanmasi karsisinda Ortami terk ederim 46 17,5
sergilediginiz davranig nedir? Sessiz kalirim 160 60,8
Total 263 100,0
Arkadaslariniz sizi internet Evet 214 81
kullanimina yoneltiyor mu? Hayr 60 21,9
- Total 274 100,0

Link gondererek 7 3,3
Cevabiniz "evet" ise nasil Sik sik mesaj atarak 160 74,4

- Caps gondererek 11 51

etkiliyorlar?

Oyunlardan bahsederek 37 17,2
Total 215 100,0

Katilimeilarin internet kullanimlarinin sinirlanmasi durumunda sergiledikleri
davranig incelendiginde; 11 kisinin soruya yanit vermedigi goriilmektedir.
Katilimcilarin %19’u bagirdigint; %2,7’si kirip doktiigiini; %17,5°1 ise ortami terk
ettigini belirtmistir. Sessiz kaldigini belirtenlerin orani ise %60,8dir.

Arkadaglari internet kullanimina yoneltme durumu ve cinsiyet degiskeni
incelendiginde; %78,1°1 (%73,9 erkek - %81 kiz) evet cevabi verirken, %21,9’u
(%26,1 erkek - %19 kiz) yoneltmedigini belirtmistir. Evet yanitini verenler arasinda
arkadaglarin bu yoneltmeyi nasil yaptiklari1 incelendiginde, %74,4’i (%51,2 erkek -
%88,7 kiz) sik sik mesaj atarak; %17,2’si (%40,2 erkek - %3 kiz) oyunlardan
bahsederek; %5,1°1 (%6,1 erkek - %4,5 kiz) ise caps gondererek oldugunu
belirtmistir. Link gondererek yoOneltenleri belirtenlerin orant ise %3,3 tiir
(%2,4 erkek - %3,8 kiz).

Katilimeilarin giinliik internet kullanim siireleri ve ailelerinin ortalama aylik

gelirleri Crosstab Yontemi ile analiz edilerek, Tablo 3.7’de verilmistir.
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Tablo 3.7 Giinliik Internet Kullamim Siiresi * Ailenin Ortalama Ayhk Geliri Crosstab
Analizi

Giinliik Internet Kullanim Siiresi * Ailenin Ortalama Aylik Geliri
Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?

1300 TL  1301- 3001- 4501
veyadaha 3000 TL 4500TL  TL'den  Total
diisiik yuksek
Gunluk 1 saatten Count 3 8 1 3 15
ortalama  az % 20,0% 53,3% 6,7% 20,0%  100,0%
internet 1-2saat  Count 8 27 20 13 68
kullanim % 11,8% 39,7% 29,4% 19,1%  100,0%
surenizne 3-4saat  Count 6 40 24 28 98
kadardir? % 6,1% 40,8% 24.,5% 28,6%  100,0%
5-6 saat Count 1 15 14 12 42
% 2,4% 35,7% 33,3% 28,6%  100,0%
7-8 saat Count 1 7 5 4 17
% 5,9% 41,2% 29,4% 23,5%  100,0%
9 saat ve Count 1 3 5 4 13
Gizeri % 7.7% 23,1% 38,5% 30,8%  100,0%
Count 20 100 69 64 253
Total % 7,9% 39,5% 27,3% 25,3%  100,0%

Buna gore; ailelerinin ortalama aylik geliri 1300 TL veya daha diisiik olan
Ogrencilerin; 1 saatten az internet kullanim orani %20; 1-2 saat arasi internet
kullanimi %11,8; 3-4 saat arasi internet kullanimi %6,1; 5-6 saat arasi internet
kullanim1 %2,4; 7-8 saat arasi internet kullanimi %35,9; 9 saat ve lizeri kullanimlari
ise %7,7 olarak hesaplanmistir. Ailelerinin ortalama aylik geliri 1301-3000 TL olan
Ogrencilerin; 1 saatten az internet kullanim orani %53,3; 1-2 saat arasi internet
kullanimi %39,7; 3-4 saat arasi internet kullanimi %40,8; 5-6 saat arasi internet
kullanim1 %35,7; 7-8 saat arasi internet kullanimi1 %41,2; 9 saat ve iizeri kullanimi
ise %23,1olarak hesaplanmistir. Ailelerinin ortalama aylik geliri 3001-4500 TL olan
Ogrencilerin; 1 saatten az internet kullanim orami %6,7; 1-2 saat arasi internet
kullanim1 %29,4; 3-4 saat arasi internet kullanimi %?24,5; 5-6 saat arasi internet
kullanimi1 %33,3; 7-8 saat arasi internet kullanimi1 %29.4; 9 saat ve iizeri kullanimi
ise %38,5 olarak hesaplanmistir. Son olarak ailelerinin ortalama aylik geliri 4501 TL
veya daha yliksek olan Ogrencilerin; 1 saatten az internet kullanimi orani %20;
1-2 saat arasi internet kullanimi %19,1; 3-4 saat arasi internet kullanimi %28.6;
5-6 saat arasi internet kullanimi %28,6; 7-8 saat arasi internet kullamimi %23,5;

9 saat ve iizeri kullanim1 ise %30,8 olarak hesaplanmuistir.
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3.1.2 Olgeklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Degisiminin incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT’nin cinsiyete gore ortalamalari ve bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan

Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglar1 Tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3.8 Olceklerin Cinsiyet Degiskenine Gore Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama  Std. Sapma t p
PKO-E ¢ 1 2% oo 1710 0,088
wo B e 0 om oo
e Wm0 s oo
*p<,05

PIKO-E, cinsiyete gére anlamli diizeyde bir farklihk gdstermezken (p>,05);
VAO ve YTT cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<,05).
Kiz 6grencilerin VAO puanlari, erkek dgrencilerden anlamli derecede daha yiiksek
cikmistir. Ayni zamanda kizlarin YTT puanlar1 da erkeklerden anlamli derecede daha

yuksektir.

3.1.3 Olgeklerin Yas Gruplarina Gore Degisiminin Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT nin yas gruplarma gore ortalamalari ve bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek amaciyla

yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglar1 Tablo 3.9’da verilmistir.

Tablo 3.9 Olceklerin Yas Gruplarina Gére Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama  Std. Sapma t p
PKOE 1700 113 §§§ 8:23 0127 0,899
VAO ?71:12 1615:1*, 33%, 8:?3 -0,456 0,649
YT e 1 ggg 8:38 1,861 0,064

Buna gore; PIKO-E, VAO ve YTT vyas gruplarma gére anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir (p>,05). Diger bir ifade ile farkli yas gruplarindaki
kisilerin PIKO-E, VAO ve YTT duzeyleri benzer seviyededir.
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3.1.4 Olgeklerin Simiflara Gore Degisiminin incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT’nin smifa gore ortalamalari ve bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan

Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglar1 Tablo 3.10’da verilmistir.

Tablo 3.10 Olgeklerin Suiflara Gére Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama _ Std. Sapma t p
PIKOE 00 1% s 0% 0218 0782
VAO  ONE 13 s oS sz o119
YT 411: giﬁg gg 322 8:?2 -2,911  0,004*
*p<,05

Buna gore; PIKO-E, VAO siniflara gore anlamli diizeyde bir farklilik
gostermezken (p>,05); YTT smiflara gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir
(p<,05). 4. Smifta 6grenim goren katilimcilarin YTT puanlar, 1. Smifta 6grenim

gorenlerden anlamli derecede farkli ve yliksektir.

3.1.5 Olgeklerin Anne ve Babamn Birliktelik Durumuna Gére Degisiminin

Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT nin anne baba birlikteligine gére ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek

amaciyla yapilan 1€ oniu varyansS Analizi anlo o. e verilmaistir.
yla yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Tablo 3.11°de verilmisti

Tablo 3.11 Olgeklerin Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Gore Degisiminin
Incelenmesi

N Ortalama  Std. Sapma F p
Birlikte yasiyor 233 2,33 0,69
. Ayr1 yastyor 7 2,41 0,90
PIKO-E Bosanmis 99 2.45 0.86 0,323 0,724
Total 262 2,34 0,71
Birlikte yagiyor 233 2,29 0,70
- Ayr1 yasiyor 7 2,29 0,62
VAO Bosanmis 22 2,56 0,63 15710210
Total 262 2,31 0,69
Birlikte yasiyor 233 2,41 0,62
Ayr1 yastyor 7 2,58 0,70
Yrr Bosanmis 22 2,76 0,82 3,226 0,041
Total 262 2,44 0,64
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Buna gore; PIKO-E, VAO ve YTT anne ve babanin birliktelik durumuna gore
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>,05). Diger bir ifade ile anne ve
babas: birlikte yasayanlarin, ayr1 yasayanlarin ve bosanmis kisilerin PIKO-E, VAO
ve YTT duzeyleri benzer seviyededir.

3.1.6 Olgeklerin Annenin Egitim Durumuna Gére Degisiminin Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT nin annenin egitim durumuna gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek
amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3.12°de

verilmistir.

Tablo 3.12 Olgeklerin Annenin Egitim Durumuna Gére Degisiminin Incelenmesi

N  Ortalama Std. Sapma F p
Okur-yazar degil 6 1,86 0,53
Okur-yazar 8 2,59 0,98
Ilkokul mezunu 54 2,17 0,60
Ortaokul mezunu 42 2,38 0,66
PIKO-E Lise mezunu 97 2,47 0,74 2,093 0,054
Universite mezunu 59 2,27 0,65
Yksek lisans/Doktora 5 2,69 104
mezunu
Total 272 2,35 0,70
Okur-yazar degil 6 2,76 0,48
Okur-yazar 8 2,06 0,61
Ilkokul mezunu 54 2,32 0,62
Ortaokul mezunu 42 2,41 0,81
VAO Lise mezunu 97 2,22 0,71 1,228 0,292
Universite mezunu 59 2,42 0,66
Yiksek lisans/Doktora 5 2.29 1,00
mezunu
Total 272 2,32 0,70
Okur-yazar degil 6 2,58 0,49
Okur-yazar 8 2,82 1,20
[lkokul mezunu 54 2,39 0,52
Ortaokul mezunu 42 2,51 0,63
YTT I:is_e mezunu 97 2,43 0,70 1,359 0,231
Universite mezunu 59 2,33 0,42
Yiksek lisans/Doktora 5 2,83 1.36
mezunu
Total 272 2,43 0,64

Buna gore; PIKO-E, VAO ve YTT anne egitim diizeyine gore anlaml diizeyde
farklilik gostermemektedir (p>,05). Diger bir ifade ile anneleri farkli egitim
seviyelerine sahip olan kisilerin PIKO-E, VAO ve YTT duzeyleri benzer seviyededir.
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3.1.7 Olgeklerin Babamin Egitim Durumuna Gére Degisiminin incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT nin babanim egitim durumuna gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek
icin yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3.13°te

verilmistir.

Tablo 3.13 Olgeklerin Babamn Egitim Durumuna Gére Degisiminin Incelenmesi
N Ortalama Std. Sapma F p

Okur-yazar degil 1 1,85 -
Okur-yazar 4 2,13 0,59
[lkokul mezunu 37 2,32 0,68
Ortaokul mezunu 36 2,36 0,62
PIKO-E Lise mezunu 85 2,39 0,77 0,332 0,920
Universite mezunu 91 2,32 0,69
Y Uiksek lisans/Doktora 15 2.2 0,61
mezunu
Total 269 2,34 0,69
Okur-yazar degil 1 1,83 -
Okur-yazar 4 2,16 0,78
[lkokul mezunu 37 2,32 0,70
Ortaokul mezunu 36 2,21 0,65
VAO Lise mezunu 85 2,29 0,68 0,585 0,742
Universite mezunu 91 2,40 0,73
Y iksek lisans/Doktora 15 2.20 0.75
mezunu
Total 269 2,31 0,70
Okur-yazar degil 1 2,63 -
Okur-yazar 4 2,17 0,62
lkokul mezunu 37 2,48 0,64
Ortaokul mezunu 36 2,40 0,73
YTT Lise mezunu 85 2,36 0,58 0,892 0,501
Universite mezunu 91 2,53 0,66
Y iksek lisans/Doktora 15 224 0,53
mezunu
Total 269 2,43 0,64

Buna gore; PIKO-E, VAO ve YTT babanin egitim diizeyine gdre anlamli
diizeyde farklilik gostermemektedir (p>,05). Diger bir ifade ile babalar1 farkli egitim
seviyelerine sahip olan kisilerin PIKO-E, VAO ve YTT diizeyleri benzer seviyededir.

3.1.8 Ol¢eklerin Annenin Meslegine Gore Degisiminin Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT’nin annenin meslegine gore ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek

amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Tablo 3.14’te verilmistir.
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Tablo 3.14 Olgeklerin Annenin Meslegine Gére Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama Std. Sapma F p
Ev hanimi 154 2,29 0,69
Isci 17 2,32 0,52
Memur 27 2,52 0,81
PIKO-E  Serbest calisiyor 29 2,31 0,67 0,880 0,495
Emekli 16 2,51 0,51
Diger 25 2,48 0,88
Total 268 2,35 0,70
Ev hanimi 154 2,29 0,72
Isci 17 2,32 0,51
Memur 27 2,24 0,61
VAO Serbest ¢alisiyor 29 2,62 0,75 1,214 0,303
Emekli 16 2,39 0,76
Diger 25 2,28 0,66
Total 268 2,33 0,70
Ev hanim 154 2,43 0,64
Isci 17 2,23 0,60
Memur 27 2,37 0,59
YTT Serbest calistyor 29 2,56 0,62 0,995 0,422
Emekli 16 2,65 0,62
Diger 25 2,47 0,74
Total 268 2,44 0,64

Buna gore; PIKO-E, VAO ve YTT annenin meslegine gore anlamli diizeyde

farklilik gdstermemektedir (p>,05). Diger bir ifade ile anneleri farkli mesleklerden

olan kisilerin PIKO-E, VAO ve YTT duzeyleri benzer seviyededir.

3.1.9 Ol¢eklerin Babanmin Meslegine Gore Degisiminin incelenmesi

PIKO-E, VAO olcegi ve YTT nin baba meslegine gore ortalamalar1 ve bu

ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigimi saptamak

amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Tablo 3.15’te verilmistir.
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Tablo 3.15 Olgeklerin Babanin Meslegine Gére Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama  Std. Sapma F p
Issiz 1 1,59 -
Isci 46 2,44 0,84
Memur 30 2,09 0,46
PIKO-E Serbest calistyor 88 2,37 0,72 1,440 0,210
Emekli 37 2,44 0,71
Diger 69 2,30 0,63
Total 271 2,34 0,70
Issiz 1 2,13 -
Isci 46 2,27 0,65
Memur 30 2,36 0,57
VAO Serbest calistyor 88 2,34 0,76 0,353 0,880
Emekli 37 2,20 0,67
Diger 69 2,37 0,74
Total 271 2,32 0,70
Issiz 1 2,23 -
Isci 46 2,41 0,70
Memur 30 2,38 0,43
YTT Serbest calisiyor 88 2,44 0,65 0,249 0,940
Emekli 37 2,53 0,70
Diger 69 2,43 0,65
Total 271 2,44 0,64

Buna gore; PIKO-E, VAO ve YTT babanin meslegine gore anlaml diizeyde

farklilik gostermemektedir (p>,05). Diger bir ifade ile babalar1 farkli mesleklerden
olan kisilerin PIKO-E, VAO ve YTT duzeyleri benzer seviyededir.

3.1.10 Olgeklerin Kardes Sayisina Gére Degisiminin Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT’nin katimcilarin ka¢ kardes olduklarina gore

ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigin1 tespit etmek icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 3.16°da verilmistir.
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Tablo 3.16 Olgeklerin Kardes Sayisina Gére Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama Std. Sapma F p
Tek ¢ocuk 50 2,42 0,81
2 kardes 150 2,29 0,60
PIKO-E 3 kardes 49 2,37 0,72 1,068 0,363
4 kardes ve fazlasi 24 2,54 0,96
Total 273 2,35 0,70
Tek ¢ocuk 50 2,30 0,53
2 kardes 150 2,28 0,70
VAO 3 kardes 49 2,41 0,72 0,446 0,721
4 kardes ve fazlasi 24 2,37 0,91
Total 273 2,32 0,70
Tek ¢ocuk 50 2,46 0,65
2 kardes 150 2,39 0,59
YTT 3 kardes 49 2,45 0,67 1,472 0,222
4 kardes ve fazlasi 24 2,68 0,84
Total 273 2,44 0,64

Buna gore; PIKO-E, VAO ve YTT katilimcilari kag kardes olduklarma gore

anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir (p>,05). Diger bir ifade ile farkl sayida

kardese sahip olan kisilerin PIKO-E, VAO ve YTT duzeyleri benzer seviyededir.

3.1.11 Ol¢eklerin Dogum Sirasina Gore Degisiminin Incelenmesi

PiKO-E, VAO ve YTT nin dogum sirasma gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini1 saptamak amaciyla

yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOV A) Tablo 3.17°de verilmistir.
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Tablo 3.17 Olgeklerin Dogum Swrasina Gére Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama  Std. Sapma F p
1 135 2,36 0,70
2 99 2,28 0,61
3 27 2,53 0,89
4 6 2,01 1,05
PIKO-E 5 2 3,19 0,79 1,274 0,263
6 2 1,94 0,65
8 1 2,89 -
9 1 1,85 -
Total 273 2,35 0,70
1 135 2,31 0,63
2 99 2,33 0,74
3 27 2,28 0,74
4 6 2,31 0,98
VAO 5 2 2,14 0,20 0,574 0,777
6 2 2,99 0,58
8 1 1,51 -
9 1 1,83 -
Total 273 2,31 0,69
1 135 2,41 0,62
2 99 2,45 0,61
3 27 2,49 0,85
4 6 2,88 0,77
YTT 5 2 1,95 0,25 0,703 0,670
6 2 2,51 0,87
8 1 2,05 -
9 1 2,63 -
Total 273 2,44 0,64

Buna gore; PIKO-E, VAO ve YTT dogum sirasina gore anlamli diizeyde
farklilhik gostermemektedir (p>,05). Diger bir ifade ile dogum siras1 farkli olan
kisilerin PIKO-E, VAO ve YTT diizeyleri benzer seviyededir.

3.1.12 Olgeklerin Ailenin Ortalama Aylk Gelir Durumuna Gore

Degisiminin Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT’nin ailenin ortalama aylik gelir durumuna gore
ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

sonuclar1 Tablo 3.18’de verilmistir.
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Tablo 3.18 Olgeklerin Ailenin Ortalama Aylik Gelir Durumuna Gore Degisiminin

Incelenmesi
N  Ortalama Std. Sapma F p
1300 TL veya daha diistik 20 2,39 0,65
1301-3000 TL 100 2,36 0,76
PIKO-E 3001-4500 TL 69 2,26 0,63 0,657 0,579
4501 TL'den yiiksek 64 2,43 0,71
Total 253 2,35 0,70
1300 TL veya daha diistik 20 2,62 0,77
1301-3000 TL 100 2,34 0,68
VAO 3001-4500 TL 69 2,27 0,73 1,442 0,231
4501 TL'den yiksek 64 2,27 0,70
Total 253 2,32 0,71
1300 TL veya daha diistik 20 2,73 0,68
1301-3000 TL 100 2,41 0,61
YTT 3001-4500 TL 69 2,34 0,56 2,188 0,090
4501 TL'den yuksek 64 2,50 0,73
Total 253 2,44 0,64

Buna gore; PIKO-E, VAO ve YTT ailenin ortalama aylik gelir seviyesine gore

anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir (p>,05). Diger bir ifade ile aileleri farkli

gelir seviyelerine sahip olan kisilerin PIKO-E, VAO ve YTT dizeyleri benzer

seviyededir.

3.1.13 Olgeklerin Internet Kullamm Zamanma Gére Degisiminin

Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT nin internet kullanim zamanina gbre ortalamalar1 ve bu

ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigimi saptamak

amaciyla yapilan Tek YoOnli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3.19°da

verilmistir.
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Tablo 3.19 Olgeklerin Internet Kullanim Zamanina Gére Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama Std. Sapma F p
1 yildan az 4 2,08 0,66
1-3 yil arasi1 21 2,16 0,66
PIKO-E 4-6 yil arast 103 2,46 0,76 1,770 0,153
7 yil ve tlizeri 144 2,30 0,66
Total 272 2,35 0,70
1 yildan az 4 2,87 0,50
1-3 yil aras1 21 2,43 0,69
VAO 4-6 y1l aras1 103 2,36 0,73 1,680 0,172
7 yil ve lizeri 144 2,25 0,65
Total 272 2,31 0,69
1 yildan az 4 2,89 0,49
1-3 yil aras1 21 2,50 0,73
YTT 4-6 yil arasi 103 2,43 0,60 0,773 0,510
7 yil ve tlizeri 144 2,42 0,66
Total 272 2,44 0,64

Buna gore; PIKO-E, VAO ve YTT internet kullanim siiresine gdre anlamli

diizeyde farklilik gdstermemektedir (p>,05). Diger bir ifade ile farkli siirede internet
kullanan kisilerin PIKO-E, VAO ve YTT dizeyleri benzer seviyededir.

3.1.14 Olgeklerin Giinliik Internet Kullamm Siiresine Gore Degisiminin

Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT’nin internet kullanim siiresine gore ortalamalar1 ve bu

ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek

icin yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 3.20’de

verilmistir.

62



Tablo 3.20 Olgeklerin Giinliik Internet Kullamim Siiresine Gére Degisiminin

Incelenmesi
N Ortalama Std. Sapma F p
1 saatten az 15 1,82 0,63
1-2 saat 74 2,11 0,61
3-4 saat 107 2,37 0,62
PIKO-E 5-6 saat 44 2,56 0,79 7,743  0,000*
7-8 saat 18 2,62 0,65
9 saat ve Uzeri 16 2,93 0,84
Total 274 2,35 0,70
1 saatten az 15 2,56 0,48
1-2 saat 74 2,26 0,72
3-4 saat 107 2,29 0,65
VAO 5-6 saat 44 2,41 0,60 0,760 0,579
7-8 saat 18 2,28 0,87
9 saat ve Uzeri 16 2,43 1,10
Total 274 2,32 0,70
1 saatten az 15 2,35 0,37
1-2 saat 74 2,49 0,72
3-4 saat 107 2,38 0,51
YTT 5-6 saat 44 2,43 0,66 0,511 0,768
7-8 saat 18 2,56 0,91
9 saat ve Uzeri 16 2,52 0,84
Total 274 2,44 0,64
*p<,05

Buna goére; VAO ve YTT giinliik internet kullanim siiresine gore anlamli

diizeyde bir farklilik gdstermezken (p>,05); PIKO-E giinliik internet kullanim saatine

gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<,05). Farklihigin hangi gruptan

kaynaklandigimi saptamak amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; interneti

1 saatten az kullananlar ile 1-2 saat arasinda kullananlarin ortalamalari, diger

gruplardan anlamli derecede daha diisiik ¢ikmistir.

3.1.15 Olgeklerin Internet Kullamm Siiresi Konusunda Uyar1 Alma

Durumuna Gore Degisiminin Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT’nin internet kullanma siiresi konusunda uyart alma

durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Tablo 3.21°de verilmistir.
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Tablo 3.21 Olgekleﬁn Internet Kullanim Siiresi Konusunda Uyart Alma Durumuna
Gore Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama  Std. Sapma F p
Hig 57 2,06 0,63
Nadiren 76 2,18 0,56
P 3 Ara sira 83 2,38 0,67 N
PIKO-E Sik sik 41 274 0.72 11,201 0,000
Her zaman 17 2,95 0,88
Total 274 2,35 0,70
Hic 57 237 0.76
Nadiren 76 2,41 0,59
= Ara sira 83 2,18 0,64
VAO Sik stk 41 2,23 0,71 2,594 0,037
Her zaman 17 2,69 1,03
Total 274 2,32 0,70
Hic 57 2,53 0,65
Nadiren 76 2,45 0,61
Ara sira 83 2,33 0,65
YTT Sik sik a1 242 0.65 1,327 0,260
Her zaman 17 2,63 0,68
Total 274 2,44 0,64
*p<,05

Buna gore PIKO-E; internet kullanim siiresi konusunda uyar1 alma durumuna
gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterirken (p<,05); diger Olcekler ise
anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>,05). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigim tespit etmek icin yapilan Tukey testine gore; sik sik ve her zaman
uyari alan bireylerin PIKO-E ortalamalari, diger gruplardan anlamli derecede daha
yiiksek ¢ikmistir. Diger gruplar arasinda ise anlamhi diizeyde farklilik

bulunmamaktadir.

3.1.16 Olgeklerin Evde Internet Baglantiss Olma Durumuna Gére

Degisiminin Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT nin evde internet olma durumuna gore ortalamalar1 ve
bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigimi tespit
etmek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi sonuglar1 Tablo 3.22°de

verilmistir.
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Tablo 3.22 Olgeklerin Evde Internet Baglantist Olma Durumuna Gére Degisiminin

Incelenmesi
N Ortalama Std. Sapma t p
PIKO-E o P Dgy 0636 052
o B R
YTT I'i‘;e;r o ;gg 8:2;‘ 1,174 0,241

Buna gore; PIKO-E, VAO ve YTT evde internet baglantis1 olma durumuna

gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>,05). Diger bir ifade ile evinde

internet baglantis1 olan ve olmayan kisilerin PIKO-E, VAO ve YTT duzeyleri benzer

seviyededir.

3.1.17

incelenmesi

Olceklerin Internet

Kullannom Amacma Gore Degisiminin

PIKO-E, VAO ve YTT’nin internet kullanim amacina gore ortalamalar1 ve bu

ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini tespit etmek

amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Tablo 3.23’te verilmistir.

Tablo 3.23 Olgeklerin Internet Kullanim Amacina Gére Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama  Std. Sapma F p
Odev/Arastirma 15 2,00 0,72
Film/Mzik/Tv 51 2,29 0,70
Sohbet/Chat 69 2,33 0,71
PIKO-E Oyun 44 2,46 0,62 1,281 0,272
Sosyal medya 90 2,39 0,70
Diger 4 2,69 1,34
Total 273 2,35 0,70
Odev/Arastirma 15 2,28 0,58
Film/Mzik/Tv 51 2,37 0,80
Sohbet/Chat 69 2,35 0,56
VAO Oyun 44 1,92 0,55 3,983 0,002*
Sosyal medya 90 2,47 0,72
Diger 4 2,38 1,59
Total 273 2,32 0,70
Odev/Arastirma 15 2,38 0,47
Film/MUzik/Tv 51 2,60 0,75
Sohbet/Chat 69 2,55 0,65
YTT Oyun 44 2,22 0,67 2,738 0,020*
Sosyal medya 90 2,38 0,54
Diger 4 2,02 0,36
Total 273 2,43 0,64
*p<,05
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Buna gore PIKO-E; internet kullannm amacina gére anlamli diizeyde bir
farklilik gostermezken (p>,05); VAO ve YTT internet kullanim amacina gére anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
saptamak amactyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore:

VAO i¢in; oyun oynamak amaciyla interneti kullananlarn ortalamasi,
film/miizik/televizyon, sohbet ve sosyal medya amaciyla interneti kullananlarin
VAO diizeyinden anlamli derecede farkl1 ve diisiiktiir. Diger gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir.

YTT icin; oyun oynamak amaciyla interneti kullananlarin ortalamasi,
film/miizik/televizyon ve sohbet amaciyla interneti kullananlarm YTT dizeyinden
anlamli derecede farkli ve distiktiir. Diger gruplar arasinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

3.1.18 Olceklerin Internet Kullammmmn Smmrlanmasi Karsisinda

Hissedilen Duyguya Gére Degisiminin Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT’nin internet kullaniminin sinirlanmas: durumunda
hissedilen duyguya gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigin1 saptamak amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Tablo 3.24°te verilmistir.
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Tablo 3.24 Olceklerin fntern_et Kullaniminin Stmwrlanmasi Karsisinda Hissedilen
Duyguya Gore Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama  Std. Sapma F p
Ofke 115 2,46 0,72
Uzinti 91 2,24 0,59
- Korku 3 3,10 1,32 *
PIKO-E Kayai 7 245 0.85 2,536 0,041
Utang 20 2,19 0,63
Total 256 2,36 0,70
Ofke 115 2,33 0,68
Uzinti 91 2,35 0,66
-- Korku 3 2,43 1,97
VAO Kayai 7 243 0.85 0,384 0,820
Utancg 20 2,18 0,47
Total 256 2,34 0,70
Ofke 115 2,45 0,68
Uzinti 91 2,45 0,62
Korku 3 2,09 0,41
YTT Kaygi 27 264 0.71 1,357 0,249
Utang 20 2,23 0,52
Total 256 2,45 0,65
*p<,05

Buna gére PIKO-E; internet kullaniminin sinirlanmasi durumunda hissedilen
duyguya gore anlamli diizeyde bir farkliik gosterirken (p<,05); diger Olcekler
internet kullanimimin sinirlanmas1 durumunda hissedilen duyguya gore anlamh
diizeyde farklihk gdstermemektedir (p>,05). Anlaml farklilik gdsteren PIKO-E igin
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testine
gore; 6fke ve lizlintli duyan katilimcilarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmaktadir; 6fke duyanlarin problemli internet kullanimi diizeyleri, iiziintii
duyanlardan anlamli derecede farkli ve yiiksektir. Bunlara ek olarak; korku
duyanlarm problemli internet kullanimi diizeyleri, liziintii ve utan¢ duyanlarin

problemli internet kullanimi diizeylerinden anlamli diizeyde farkli ve daha yiiksektir.

3.1.19 Olceklerin Internet Kullammmn Smrlanmasi Karsisinda

Sergilenen Davramsa Gore Degisiminin incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT’nin internet kullaniminin sinirlanmas: durumunda
sergiledikleri davramiga gore ortalamalari ve bu ortalamalar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olup olmadigimi tespit etmek icin yapilan Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) Tablo 3.25’te verilmistir.
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Tablo 3.25 Olgeklerin Internet Kullaniminin Sinirlanmasi Karsisinda Sergilenen
Davranisa Gére Degisiminin Incelenmesi

N  Ortalama Std. Sapma F p
Bagiririm 50 2,63 0,79
Kirip dokerim 7 2,78 0,62
PIKO-E  Ortami terk ederim 46 2,71 0,84 13,413 0,000*
Sessiz kalirim 160 2,15 0,56
Total 263 2,36 0,71
Bagiririm 50 2,40 0,75
Kirip dokerim 7 2,54 1,06
VAO Ortami terk ederim 46 2,30 0,69 0,469 0,704
Sessiz kalirim 160 2,31 0,67
Total 263 2,33 0,70
Bagiririm 50 2,57 0,68
Kirip dokerim 7 2,83 0,63
YTT Ortami terk ederim 46 2,44 0,70 2,032 0,110
Sessiz kalirim 160 2,38 0,62
Total 263 2,44 0,65

*p<,05

Buna gére PIKO-E; internet kullammmin sinirlanmasi durumunda sergilenen
davranisa gore anlamli diizeyde bir farklilik gosterirken (p<,05); diger olcekler
internet kullanimmin simirlanmasi durumunda sergilenen davranigsa gore anlamhi
diizeyde farklilik gostermemektedir (p>,05). Anlamh seviyede farklilik gosteren
PIKO-E icin, farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan
Tukey testine gore; internet kullanimi1 kisitlandiginda sessiz kalanlarin problemli
internet kullanim1 diizeyleri; bagiranlarin, kirip dokenlerin ve ortami terk edenlerin
problemli internet kullanimi diizeylerinden anlamli derecede farkli ve daha diistiktiir.

Diger gruplar arasinda ise anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir.

3.1.20 Olceklerin Arkadaslarin Internet Kullanimmna Yéneltme Durumuna

Gére Degisiminin Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT’nin arkadaslarin internet kullanmaya yoneltme
durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini saptamak i¢in yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi

sonuglar1 Tablo 3.26°da verilmistir.
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Tablo 3.26 C")'lgeklerin Arkadaslarin Internet Kullanmimina Yéneltme Durumuna Gére
Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama  Std. Sapma t p
PIKO-E EI‘SH o ggg 8:;% 3305  0,001*
wo__ A AT EE e o oa
A
*p<,05

PIKO-E, kisilerin arkadaslarmin internet kullanimina ydneltme durumuna gére
anlamli diizeyde bir farklilik gosterirken (p<,05); diger Olcekler anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir (p>,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek icin yapilan Tukey testinin sonucuna gore; arkadaslar1 tarafindan internet
kullanimina yéneltilen kisilerin PIKO-E ortalamalari, arkadaslar1 tarafindan internet

kullanimina yoneltilmeyen kisilerden anlamli derecede daha yiiksektir.

3.1.21 Olceklerin Arkadaslarin internet Kullammina Yéneltme Bicimine

Gére Degisiminin Incelenmesi

PIKO-E, VAO ve YTT nin arkadaslarin internet kullanmaya yoneltme bigimine
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglar1 Tablo 3.27°de verilmistir.

69



Tablo 3.27 Ol¢geklerin Arkadaslarin Internet Kullanimina Yoneltme Bicimine Gore

Degisiminin Incelenmesi

N  Ortalama Std. Sapma F p
Link gondererek 7 2,25 0,78
Sik sik mesaj atarak 160 2,44 0,73
PIKO-E  Caps gondererek 11 2,28 0,59 0,304 0,822
Oyunlardan bahsederek 37 2,44 0,60
Total 215 2,42 0,70
Link gondererek 7 2,10 0,45
Sik sik mesaj atarak 160 2,43 0,70
VAO Caps gondererek 11 2,13 0,44 5,353 0,001*
Oyunlardan bahsederek 37 1,97 0,59
Total 215 2,32 0,69
Link gondererek 7 2,46 0,43
Sik sik mesaj atarak 160 2,52 0,65
YTT Caps gondererek 11 2,53 0,78 1,063 0,366
Oyunlardan bahsederek 37 2,30 0,73
Total 215 2,48 0,66
*p<,05
VAOQO arkadaslarin internet kullanmaya yoneltme bicimine goére anlamli

diizeyde bir farklilik gosterirken (p<,05); diger Olcekler anlamli diizeyde farklilik

gostermemektedir (p>,05). VAO igin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigin tespit

etmek amaciyla yapilan Tukey testine gore; arkadaslari tarafindan sik sik mesaj

atarak internet kullanimina yoneltilen bireylerin; VAO ortalamalar1 diger gruplardan

anlamli derecede yiiksekken, arkadaslar1 tarafindan oyunlardan bahsederek internet

kullanimina yoneltilen bireylerin ortalamalar1 diger gruplardan anlamli derecede

diistiktiir. Diger gruplar arasinda anlaml diizeyde farklilik bulunmamaktadir.

3.1.22 Olgekler Arasi fliskiler

Olgekler aras1 iliskilerin belirlenmesi amaciyla Iki Degiskenli Pearson

Korelasyon Analizi yapilmis ve korelasyon katsayis1 elde edilmistir. Elde edilen Iki

Degiskenli Pearson Korelasyon Analizi Tablo 3.28’de verilmistir.

Tablo 3.28 PIKO-E, VAO ve YTT Arasinda Yapilan Iki Degiskenli Pearson
Korelasyon Katsayilart

1 2 3
PiKO-E r 1
VAO r 108 1
YTT r 233" 251" 1
**p<,01
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Buna gore; PIKO-E’nun, VAO ile anlamli diizeyde bir iliskisi bulunmazken;
YTT ile pozitif yonde ve anlamli bir iliskisi (r=,233; p<,01) bulunmaktadir. Bunlara
ek olarak; VAO ile YTT arasinda pozitif ydnde ve anlaml bir iliski (r=,251; p<,01)

bulunmaktadir.

3.1.23 Regresyon Modelleri

VAOQO’nin bagimli, PIKO-E’nun bagimsiz degisken oldugu; YTT nin bagiml,
VAO’nin bagimsiz degisken oldugu ve YTT’nin bagimli, PIKO-E’nun bagimsiz
degisken olarak alindig1 li¢ adet regresyon modeli olusturulmus ve bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkisi incelenmis ve Tablo 3.29’da

verilmistir.

Tablo 3.29 PIKO-E, VAO ve YTT Arasinda Yapilan Regresyon Analizleri
Bagimh  Bagimsiz

Model Degisken Degisken Katsay1 p

- Sabit terim 2,070 0,000

2— . — . A— ’ ’
R-=0,012; F= 3,182; p=0,076 VAO PIKO-E 0,108 0.076
Sabit terim 1,905 0,000

2— . — . A— 1 ’
R°=0,059; F=18,211; p=0,000 YTT VA 0.251 0,000
YTT Sabit terim 1,939 0,000
R?=0,054; F= 15,549; p=0,000 PIKO-E 0,233 0,000

Buna gore; VAO’ nin bagimli, PIKO-E’nun bagimsiz degisken olarak alindig:
regresyon modeli anlamli bulunmamistir (p>,05). Diger bir ifade ile PIKO-E’nun,
VAQO iizerinde anlaml diizeyde bir etkisi bulunmamaktadir.

YTT nin bagimli, VAO’nin bagimsiz degisken olarak alindig1 ikinci regresyon
modelinde ise; model anlamli bulunmustur (p<,05). Bagimsiz degiskenin, bagimli
degiskeni aciklama orani (R?) ise %5,9 olmakla birlikte, bu oran ¢ok diisiiktiir. Bu
diizey, bagiml degiskenleri agiklayan baska degiskenlerin de var oldugunu ve
modele dahil edilmesi gerektigini gostermektedir. Model igerisinde bagimsiz
degisken olarak yer alan VAO Kkatsayis1 anlamli  bulunmustur (p<,05).
Bu durumda model denklemi asagidaki sekildedir.

YTT = 1,905 + 0,251*(VAO)

YTT’nin bagimli, PIKO-E’nun bagimsiz degisken olarak almdig1 iigiincii
regresyon modelinde ise; model anlamli bulunmustur (p<,05). Bagimsiz degiskenin,
bagimli degiskeni agiklama orani (R?) ise %5,4 olmakla beraber, bu oran cok

disiiktiir. Bu diizey, bagiml degiskenleri aciklayan baska degiskenlerin de var
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oldugunu ve modele dahil edilmesi gerektigini gostermektedir. Model icerisinde
bagmmsiz degisken olarak yer alan PIKO-E katsayisi anlamli bulunmustur (p<,05).
Bu durumda model denklemi asagidaki sekildedir.

YTT = 1,939 + 0,233*(PIKO-E)
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BOLUM 4
TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada; lise 6grencilerinin internet kullanimlarinin beden algilari
ve yeme tutumlariyla iliskisi olup olmadigi incelenmistir. Bu boliimde c¢aligsma
sonucunda elde edilen verilerin sonuglar1 literatiire goére degerlendirilerek,
yorumlanmistir. Gelecekte yiiriitiilecek olan c¢alismalara yol gostermek icin; yapilan

calismanin siirliliklardan s6z edilmis ve ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

4.1 Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Gergeklestirdigimiz calismada; PIKO-E cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilik gostermemektedir. Katilimcilarin interneti kullanma amaglar1 ve cinsiyet
ozellikleri incelendiginde; sosyal medya kullanimi %33 (%20,7 erkek - %41.,4 kiz);
sohbet amagli kulanim %25,3 (%19,8 erkek - %29 kiz); film, miizik ve televizyon ise
%18,7’dir (%15,3 erkek - %21 kiz). Oyun amagh kullanim oran1 %16,1 (%37,2 erkek
- %1,2 kiz); 6dev ve arastirma amaciyla kullanim oranmi %5,5 (%2,7 erkek
- %7.,4 kiz); diger amaglarla kullanim orani ise %1,5’tir (%3,6 erkek - %0 kiz).

Literatlirde konu ile ilgili gesitli aragtirmalar mevcuttur. Yilmaz ve arkadaslar1
(2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada; lise 6grencilerinin %66’sinin orta diizeyde,
%16,3’linlin ise yiiksek diizeyde internet bagimlis1 olduklar1 saptanmistir.
Ogrencilerin cinsiyet ozellikleri gdz oniinde bulunduruldugunda ise; internet
kullanim oranlarinin erkeklerde kizlara gore daha yiliksek oldugu ve iki cinsiyetin
kullanim amagclarinin da farklilik gosterdigi bildirilmektedir. Gergeklestirilen diger
bir aragtirmaya gore; erkek 6grenciler, kiz 6grencilere oranla internette sohbet etmeye
ve oyun oynamaya daha fazla zaman harcamaktadirlar (Chisholm, 2006). Mazman ve
Usluel (2011), cinsiyet degiskeni gz Oniinde bulunduruldugunda; sosyal medyada
kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok tanidiklar1 insanlarla iletisime ge¢meyi tercih

ettiklerini ifade ederken; erkeklerin ise kadinlara oranla daha cok yeni kisilerle
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tanismay1 ve ortak fikirlere sahip insanlar1 tanimay1 hedeflediklerini bildirmektedir.
Giircan’in  (2010) problemli internet kullanimi ile ilgili yaptig1 arastirmada;
710 lise ogrencisi ile ¢alisiimistir. Cinsiyet 6zellikleri incelendiginde; erkeklerin kiz
ogrencilere oranla problemli internet kullanimi seviyelerinin, internette asirt zaman
harcama oranlarinin ve internetten negatif yonde etkilenme diizeylerinin daha yiksek
oldugu ifade edilmistir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yapilan bir aragtirmaya;
yaslar1 12 ve 17 arasinda degisen 686 ilkogretim ve lise 6grencisinin katilimi
gerceklesmistir. Arastirma sonuclarina gore; erkek 6grencilerin ve sosyoekonomik
diizeyi yiliksek olan 6grencilerin internet kullanim oranlar1 daha yiiksektir. Ayrica
ogrencilerin interneti daha ¢ok eglenmek ve sosyal etkilesimde bulunmak amaciyla
kullandiklar1 tespit edilmistir (Bayraktar, 2001).

Bizim arastrmamizda; problemli internet kullaniminin cinsiyet degiskeni
acisindan anlamh farklilik gostermemesi, onceki arastirmalar ile tutarhi degildir.
Arastirmaya kiz 0grencilerin ve erkek dgrencilerin tamamen esit oranlarda katilim
saglamamalari, her gecen giin yayginlasan internet kullanimimin giinliik yagsamdaki
alanlarda (6rn. iletisim, sosyal, oyun, bilgi arama, akademik amacl kullanimlar)
gereklilik haline gelmesi ve ¢esitli mobil teknolojik cihazlar ve uygulamalar ile her
daim ve her yerde erisilebilir olmas: bu duruma neden olmus olabilir. Internet
kullanim amaglar1 incelendiginde ise; calismamiz Onceki calismalar ile
desteklenmektedir. Bizim arastirmamizda sosyal amacl ve eglenme amaciyla internet
kullanim1 oranlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir; bu da literatiirdeki aragtirmalar
ile tutarhidur.

Gergeklestirdigimiz ¢alismada; VAO ve YTT cinsiyet degiskenine gére anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir. Kizlarin VAO puanlari, erkeklerden anlamli
derecede daha yliksek ¢ikmistir. Ayni zamanda kizlarin YTT puanlar1 da erkeklerden
anlamli derecede daha yiiksektir. Ote yandan katihmcilarm interneti kullanim
amaglar1 géz Oniinde bulunduruldugunda; VAO icin, oyun oynamak amaciyla
interneti kullananlarin ortalamasi; film/miizik/televizyon, sohbet ve sosyal medya
amaciyla interneti kullananlardan anlamli derecede diisiikken; benzer sekilde
YTT icin de oyun oynamak amaciyla interneti kullananlarin ortalamasi;
film/miizik/televizyon ve sohbet amaciyla interneti kullananlardan anlamli derecede
diisiik ¢ikmistir. Bu baglamda oyun oynama amacli kullanim oraninin ¢ogunlugunu

erkeklerin olusturmasi, 6l¢ek puanlariin diisiik olmasini agiklayabilir.
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Literatiirde konu ile ilgili birtakim arastirmalar bulunmaktadir. Acar’a (2010)
gore; yas degiskeninin etkisi olmadan, kadinlar erkeklere oranla viicutlariyla daha
fazla ilgilenmektedirler. Beden algis1 neredeyse tiim kadinlarda ¢ok geng yaslarda
baslayarak, hayat boyu siirmektedir. Orsel ve arkadaslarma (2004) gore; geng kizlarin
cogunda; kabul goren ideal viicut Olgiilerine uyum saglamak ile ilgili ciddi ugraslar
gozlemlenmektedir. Nitekim bu durum, diyet uygulamalar1 ve yeme bozukluklari
problemlerine yol acabilmektedir. Ergenlerde diyet uygulamalar1 ve sagliksiz beden
agirhigr denetimi davraniglarmi incelemek amaciyla, 10 yil siiresince 3 proje ile
gergeklestirilen bir izlem ¢alismasinda; ortaokul ve lisede 6grenimine devam eden
1902 ergen katilimer ile galisilmistir. Arastirma sonucunda 10 yil siirecinde; BK1’nin
yiikselis gosterdigi saptanirken, ergen kizlarda diyet i¢in ila¢ kullanimi, erkeklerde
besinlerin yerine gecen iiriin kullanimi oldugu tespit edilmistir. Ayrica hem kizlar
hem erkekler oldukca az yediklerini ve 068lin atlama davraniglart oldugunu
bildirmistir (Neumark-Sztainer ve ark., 2012). Gergeklestirilen diger bir arastirmaya;
yaslar1 11 ve 18 arasinda degisen 269 kiz, 286 erkek dgrencinin katilim1 saglanmistir.
Arastirma sonucunda; ergenlik donemindeki erkeklerin, kizlara oranla kendi
bedenlerinden daha memnun olduklar1 ortaya konulmustur (Cok, 1990). Yapilan
diger bir ¢aligmada; kadinlarin neredeyse %30’unun yasamlarinda en az bir kere
yeme tutumunda bozukluk epizodu oldugu tespit edilmistir (Abraham ve
Llewellyn-Jones, 1997). Stice ve arkadaglarina (2013) gore; ergenlik donemindeki
geng kizlarin %13°1 hayatlarinda gelecek 10 yil igerisinde yeme bozukluklarindan
birine yakalanma riskine sahiptir. Yeme bozuklarinin risk oranini tespit edebilmek
amaciyla Izmir ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gergeklestiren arastirmaya lisede
Ogrenim goérmekte olan 206 kiz 6grenci katilmistir; risk oraninin %9,9 oldugu ifade
edilmistir. Demir (2006) tarafindan Istanbul’da gergeklestirilen arastirmaya
1978 (1022 kiz - 956 erkek) lise Ogrencisi katilmistir. Yaslar1 14 ve 19 arasinda
degisen grupta %2,52 oraninda BN, %2 oraninda AN oldugu saptanmastir.

Bizim arastirmamizda kizlarin VAO ve YTT puanlarmin erkeklere gore anlamli
derecede yiiksek ¢ikmasi; literatiirde yer alan, beden algisi ve yeme tutumu
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan onceki arastirmalar ile tutarhidir. Kizlarin
bedenlerine yonelik kaygilart; toplumlar tarafindan olusturulan kadina yonelik ideal
viicut Olgiileri, giizellik algilar1 ve digerleri tarafindan begenilme arzularmin etkisiyle

artabilir; bozulmus yeme tutum ve davraniglarinin sergilenmesine sebep olabilir.
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Kizlarin erkeklere oranla daha yiiksek 6l¢ek puanlarina sahip olmasi bu faktorler ile
aciklanabilir.

Gergeklestirdigimiz ¢alismada; PIKO-E, Kkisilerin arkadaslarinin  internet
kullanimma yoneltme durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Arkadaslar1 tarafindan internet kullanimina yoneltilen kisilerin PIKO-E ortalamalari,
arkadaglar1 tarafindan internet kullanimina yoneltmeyen kisilerden anlamli derecede
yuksektir.

Literatlir incelendiginde; bu konuyla ilgili birtakim arastirmalarin var oldugu
tespit edilmistir. Ankara’da, yaglar1 14 ve 18 arasinda degisen, 697 lise 6grencisiyle
gerceklestirilen bir aragtirmada; akran iliskilerinin problemli internet kullanimini
yordayan onemli bir degisken oldugu ifade edilmektedir (Zorbaz ve Tuzgdl-Dost,
2014). Yapilan bir arastirma; problemli internet kullanimi ile akran baskis1 arasinda
pozitif yonlii bir korelasyon oldugunu goéstermektedir (Esen, 2007). Lenhart ve
arkadaglar1 (2001) tarafindan gergeklestirilen arastirmada; internet ortaminda
arkadaglariyla iliskilerini gelistiren ergenlerin oraninin %48, internet ortaminda
harcadiklar1 vaktin, arkadaslariyla gecirdikleri siireden daha fazla oldugunu
belirtenlerin oranmin ise %62 oldugunu bildirilmistir. Gergeklestirilen diger bir
aragtirmaya gore; internette zaman harcamak; ergenlerin akran iliskilerini ve sosyal
iliskilerini devam ettirebilmeleri i¢in yerine getirilmesi gereken bir zorunluluk haline
gelmistir. Internet kullanim1 ergenler arasinda; bir arkadas grubuna girebilmek ve
gruptaki stattlerinin artmasi agisindan olduk¢a Onem teskil etmektedir. Bu
donemdeki genglerin; arkadaslariyla internet ortaminda goriismemeleri halinde, dahil
olduklar1 grup tarafindan dislandiklar1 ifade edilmektedir (Boyd, 2008).

Bizim arastirmamiz ile literatiirdeki arastirmalarin, problemli internet kullanimi
ve akran faktorii bakimindan tutarli oldugu goriilmektedir. Hemcins ve karsi
cinslerinden yasitlar1 ile kisilerarasi iliskilerini gelistiren ve sosyal {iretkenlik kazanan
ergenler; bu donemde akranlarinin goriislerini olduk¢a 6nemseyebilirler; onaylanma
istekleri, arkadas ortamina dahil olma cabalari, ortamdaki konum ve sayginliklar1 i¢in
cesitli alanlarda c¢aba sarf edebilirler. Bu ag¢idan genglerin akranlari ile siirekli iletigim
halinde olabilmelerine, giindem ve yorumlar1 takip edebilmelerine yonelik internet
kullanimlar1 artabilir ve sonucunda sagliksiz kullanimlar ortaya ¢ikabilir.

Gergeklestirdigimiz arastirmada; arkadaslarin internet kullanimima yoneltme
durumu ile VAO ve YTT arasinda anlamli diizeyde farkhilik goriilmedigi tespit

edilmistir.
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Literatiirde bu konuya iliskin ¢esitli arastirmalar mevcuttur. Hetherington’a
(2000) gore; batida yetisen geng kizlarin ve kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu ailelerinin
ve akranlarinin kabul ettikleri estetik algilari, kitle iletisim araglarinin (6rn. internet,
televizyon, telefon, radyo) etkisiyle zayifligin pekistirilmesi ve saglik alaninda
calisan uzmanlarin diisiik kiloyu 6nermesi gibi pek ¢ok etkenle daha zayif bir bedene
sahip olabilmek icin kendilerini a¢ birakmaktadirlar. Yapilan bir arastirmada;
ergen genclerin diyet uygulamalarma karar verme siireclerinde %63,8 oraninda
medya ve magazin faktorlerinden, %44,8 arkadas c¢evresinden, %32,1 oraninda ise
ebeveynlerinden etkilenmekte olduklar1 saptanmistir (Demir, 2006). Kim’e (2001)
gore; ¢esitli kitle iletisim araglar1 tarafindan bireylerin dengesiz beslenmelerine yol
acan, a¢ kalmalarma yonelik hazirlanan zayiflama onerileri ve diyet uygulamalari
ergenlerin biiyiime ve gelisimlerini, akademik basarilari1 ve saglik durumlarim
olumsuz yonde etkileyerek, ileride tedavisi zor hastaliklara neden olabilmektedir.

Bizim arastirmamiz ve literatiirdeki arastirmalarin; akran faktorii agisindan,
beden algis1 ve yeme tutumu ile tutarli olmadig: goriilmektedir.

Gergeklestirdigimiz calismada; PIKO-E’nin, YTT ile pozitif yonde ve anlaml
bir iligkisi bulundugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde arastirmamiz; problemli internet kullanimi ve yeme
tutumu arasinda iliski oldugunu gosteren cesitli arastirmalar ile desteklenmektedir.
Mathy ve Cooper (2003); asir1 internet kullanimi olan bireylerde yeme, kumar, alkol,
ve seks ile ilgili davranigsal problemler goriildiigiinii bildirmektedir. Odact ve Celik
(2012); problemli internet kullanim1 olan kisilerin, zihinsel agidan devamli olarak
mesgul olduklarim1 ve cogunlukla davraniglarinin farkinda olmadiklarini ifade
etmektedir. Bu nedenden otiirti; kisilerin internette zaman harcarken, fark etmeden
temel ihtiyaglarmi aksatabildiklerini, beslenme Ogiinlerini atlayabildiklerini ya da
cogunlukla sagliksiz atistirmaliklar tiiketerek kiloyla ilgili sorunlar yasayabildiklerini
bildirmektedir. Tiim bunlarin sonucunda; kisilerin kilo verebilmek amaciyla oldukga
az yeme ya da yediklerini ¢ikarma gibi zararli davraniglar sergileyebildikleri ifade
edilmektedir. So6zii edilen arastirmacilarin; 661 {iniversite 6grencisinin katilimiyla
gergeklestirdikleri arastirma ile; 6grencilerin problemli internet kullanimlar1 ve yeme
tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya konulmaktadir. Daha
aciklayici olmak gerekirse; 6grencilerin problemli internet kullanimlar1 arttikca,
olumsuz yeme tutumlar1 da artmaktadir. Cin’de yapilan bir arastirmada; internet

bagimlis1 olan ve internet bagimlist olmayan, yaslar1 12 ve 25 arasinda degisen
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1199 lise ve iiniversite 6grencisiyle ¢alisilmistir. Veri toplama araglar1 olarak; YTT
ve Yeme Bozukluklar1 Envanteri kullanilmistir. Uygulanan 6lceklerden elde edilen
puanlar degerlendirildiginde; 54 kisiyle katilimcilarin %4,5°i Young’in (1998)
internet bagimliligr kriterlerini  karsilamaktadir. Cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde ise; 767 kiz Ogrenciden 22’sinin (%2,9), 432 erkek o6grenciden
32’sinin (%7,4) internet bagimlist olduklar1 saptanmistir. Arastirma sonuglarina gore;
internet bagimlis1 olan grubun puanlarinin, bagimli olmayan gruba oranla belirgin
seviyede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tao ve Liu, 2009). Tao (2013)
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada; internet bagimliligt ve BN arasindaki
iliskiyi incelemek amaglanmistir. 2036 Cinli iiniversite 6grencisinin katilimiyla
gergeklestirilen ¢alismanin sonuglara gore; internet bagimlis1 olan genglerin yeme
bozukluklar1 6lgegi puanlari, bagimli olmayan gruba oranla anlamli derecede yiiksek
cikmistir. Bagimli olan grup, bagimli olmayan gruba gore daha yiiksek oranda kiloyla
ilgili endise, kilo degisimine yonelik istek ve TYB oldugunu bildirmistir. Ayni
zamanda bu calismayla, internet bagimliligi ve BN arasinda komorbidite oldugu
kanitlanmistir. Alpaslan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Afyon’da gergeklestirilen,
internet bagimliligi ve yeme tutumu bozukluklari arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglayan arastirmada; yaslar1 14 ve 20 arasinda degisen, 584 lise Ogrencisiyle
¢alisilmistir. Katilimeilara Yeme Tutumu Testi-26 (EAT-26) ve internet Bagimlilig
Testi (IAT) uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gore; katilimeilarin %15,2°sinin
yeme tutumlarinda bozukluklar oldugu, %10,1’inin internet bagimlis1 olduklar1 tespit
edilmistir. Ote yandan; Internet Bagimhilig1 Testi ve Yeme Tutumu Testi-26 arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlis1 olan ve
bagimli olmayan grup arasinda, BKI puanlari agisindan anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Yeme tutumu bozukluklarinin varligy; erkek cinsiyet ve yiiksek BKi’nin
internet bagimliligiin giiclii yordayicilar1 oldugu ortaya konulmustur.

Bizim arastirmamiz ve literatiirdeki arastirmalarin; problemli internet kullanimi1
ve yeme tutumu arasindaki iliski agisindan tutarli oldugu goriilmektedir. Internet
kullanimlar1 yiiksek oranlarda olan ergenlik cagindaki genglerin, internet ortaminda
harcadiklar1 uzun zamanin etkisiyle yemek Ogilinlerini atlamalar1 veya internetin
basinda kolaylikla ve hizla tiiketebilecekleri sagliksiz atistirmaliklar: ve fast-food
tiiriindeki yiyecekleri tercih etmeleri bu duruma neden olmus olabilir. Ote yandan; bu
donemde kimlik arayiginda olan genglerin internetteki sosyal medya uygulamalarina,

cesitli gorsellere ve magazin 6gelerine maruz kalmalarinin etkisiyle gordiiklerine
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O6zenmeleri ve yeme tutumlarinda bozulmalarin meydana gelmesi olas1 hale gelebilir.
Ayn1 zamanda sahip olmayr arzuladiklar1 bedene ulasabilmek i¢in yeme
davraniglarinda bozulmalar olabilir; yemekte kisitlamalar, kendini kusturma, ilag
kullanim1 ve diyet uygulamalar1 gibi riskli davraniglar sergileyebilirler.

Gergeklestirdigimiz ¢alismada, VAO ile YTT arasinda pozitif yonde ve anlamli
bir iliski oldugu saptanirken; PIKO-E ile VAO arasinda anlamli diizeyde bir iliski
olmadig1 saptanmustir.

Literatiirde beden algis1 ve yeme tutumu arasinda iliski oldugunu gdsteren
cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Guzel goérinme arzusu nedeniyle, 06zellikle
ergenlerde yeme bozukluklarinin gelisebildigi bildirilmektedir; beden algisinda
memnuniyetsizligin, yeme bozukluklarma yol actigi ifade edilmektedir (Berry ve
Howe, 2000; Thompson ve ark., 2006). Senra ve arkadaslar1 (2007), beden
memnuniyetsizliginin yeme bozukluklarinin gelismesinde 6nemli bir etken oldugunu
bildirmektedir. Eker (2006), insanlarin; modern toplumlar tarafindan daha iyi olarak
sunulan zayif beden goriintiistine uyum saglamaya ¢alistiklarini, beden algilarinin
etkilendigini ve yeme aligkanliklarinin degistigini ifade etmektedir. Nitekim, kisilerin
beden goriintiilerini degistirmek amaciyla sagliksiz sekillerde ve daha diisiik
miktarlarda beslendiklerini bildirmektedir. Kocabasoglu (2001) beden agirliklarindan
tatmin olmayan kisilerde, yeme bozukluklarinin goériilme sikliginin daha yiksek
oldugunu bildirmektedir. Yapilan diger bir caligmada; ger¢ek beden agirlig1 ve yeme
bozukluklar1 arasinda bir iliski saptanmazken, kendilerini sisman olarak algilayan
kisilerde yeme bozukluklarinin goriildiigii ve iliskili oldugu ortaya konulmustur
(Mukai ve ark., 1994). Kisilerin dig goriiniisleri ve kilolarina yonelik hissettikleri
yogun kaygilar; anksiyete bozukluklari, depresyon ve kompulsif yeme gibi
problemlere yol acarak, kisilerin islevselliklerinde ©6nemli bozulmalara neden
olabilmektedir. Bu baglamda beden algisindaki memnuniyetsizlik ve kompulsif yeme
arasinda gii¢lii bir nedensellik oldugu ifade edilmektedir (Nicoli ve Junior, 2011).
Bu nedenden 6tiirii; yeme bozukluklar1 incelenirken, bireylerin anormal yeme tutum
ve davranislari, kigilerin kendi bedenlerini nasil algiladiklar1 6nem teskil eden bir
konu olarak géze c¢arpmaktadir. Sadock ve Sadock’a (2002) gore; AN hastalarmin
beden agirliklart normal sinirin fazlasiyla altinda olmasinin yani sira; kilo alma
durumunun yarattig1 asir1 korku kisinin yemek yeme davranisini engellemektedir. BN
hastalar1 da benzer sekilde kilo almaktan yogun korku duymakta, normal kiloda

olsalar dahi kilolu olduklarina inanmakta ve beden algilariyla ilgili hatal
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degerlendirmeler yapmaktadirlar (Davison ve Neale, 2002). Shafran ve arkadaslarina
(2003) gore; tekrarlayan beden denetleme ve kaginma davraniglari, yeme
bozukluklarinda sik¢a gozlemlenen viicut goriinimii ve agwrhgma dair asiri
degerlendirmelerin davranig boyutundaki gostergeleridir. AN ve BN hastalarinin
kontrol etme ve kaginma davranislar1 ile viicutlarmin goriintiileri ve agirliklarina
yonelik asir1 degerlendirme diizeyleri arasinda pozitif yonde bir korelasyon
bulunmaktadir. Viicut agirhigini kontrol etme davranislary; kilo alimi, kilo kaybi1 veya
sabit kiloyu koruma durumlarindan bagimsiz sekilde bir denetleme araci olarak
kullanilan diyet uygulamalarmin motivasyonunu saglamaktadir. Gergeklestirilen
diger bir arastirmaya gore; kiz 0grencilerin bozulmus yeme davranislar1 ve hatal
diyet uygulamalarinin; beden algisinda memnuniyetsizlik, yogun egzersiz yapma,
yuksek anksiyete seviyesi ve sosyal izolasyon gibi etkenlerle yeme bozukluklarinin
gelismesinde 6nemli bir rol oynadigi bildirilmektedir (Levitt, 2004). Orsel ve
arkadaglar1 (2004) tarafindan yiiriitillen, ergenler arasinda diyet yapan ve
yapmayanlarin; beden algilari, beden kitle indeksleri ve benlik algilar1 arasindaki
iliskiyi incelemeyi hedefleyen ¢aligmada; yaslar1 15 ve 17 arasinda degisen 531 lise
ogrencisinin katilimi gerceklesmistir. Arastirma sonuclarina gore; kiz 6grencilerin
daha yiiksek oranda (%43) zayif olma ideali ile diyet yaptiklar1 saptanirken; erkek
ogrencilerin  (%18,3) daha zayif veya daha kilolu olmak amaciyla diyet
uygulamalarina basvurduklar ortaya konulmustur. Diyet yapan gruptakilerin, diyet
yapmayan gruptakilere oranla beden algilar1 ve benlik algilarmin daha diisiik oldugu
ifade edilmistir. Yapilan bir diger calismaya; 155 gencin katilimi1 gergeklesmistir.
Normal beden agirligmma sahip olan kizlarin, %50’sinin kilo vermek istedikleri
bildirilmistir (Sharon ve Sohailla, 2004). Lise 6grencilerinde beden agirliklarini
kontrol altinda tutma ve yeme aligkanliklarini incelemeyi amaclayan bir arastirmaya
gore; Ogrencilerin %38,3’linde diizenli 6gle 6gilinii, %34’linde diizenli kahvalti,
%6,5’inde ise diizenli aksam Ogiinii yeme aliskanliklar1 olmadigi saptanmistir.
Ote yandan, dgrencilerden %6,5°i diyet yaptigini, %59,1°1 ise abur cubur tiikettigini
ifade etmistir (Ozmen ve ark., 2007). Yaslar1 12 ve 18 arasinda degisen ergenlerin
beden algilari, yeme tutumlari, beden agirliklarinin denetimi ve duygusal durumlari
arasindaki iliskinin incelendigi baska bir arastirmada; BKI 23 ve iizerinde olan
ergenlerin yemek yedikten sonra suglu hissetmelerinin yani sira; yine de siirekli
yemek ile ilgili diisiindiikleri bildirilmektedir (Ozgen ve ark., 2012). Basterzi ve

arkadaglarinin  (2003) yaptiklar1 bir arastrmada; estetik cerrahiye bagvuran
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hastalarda, beden algilarindaki bozulma ve yeme bozukluklarinin bir arada goriilme
sikligin1 tespit edebilmek amaciyla 98 katilmeir ile calisilmistir. Arastirma
sonucunda; katilimecilarin %10’unda yeme bozukluklar1 oldugu ifade edilmistir.
Urgesi ve arkadaslarinin (2012) gergeklestirdikleri ¢aligmada; yeme bozukluklari
olan grup ve kontrol grubu olusturularak, kisilerin beden form farkliliklarinin ayrimai
karsilastirilmistir. ' Yeme bozukluklar1 olan grubun, kontrol grubuna oranla daha net
yanitlar verdikleri bildirilmistir. Bedenlerine fazlasiyla odaklanan ve bedenlerine
yonelik obsesif endiseler tagiyan bu hastalarin, diizenli olarak viicutlarini incelemeleri
bu durumun anlasilmasina olanak saglamaktadir.

Bizim arastirmamiz ve literatiirdeki arastirmalarin beden algis1 ve yeme tutumu
acisindan tutarli oldugu goriilmektedir. Ergenlik cagindaki genglerin, alistiklar
fiziksel 6zelliklerinin ve beden boliimlerinin degigmesi ile birlikte bedenlerini kontrol
altinda tutma istekleri ortaya cikabilir. Ote yandan; toplumlar tarafindan olusturulan,
sahip olmak istedikleri ideal beden goriintiileri ve digerleri tarafindan begenilme
arzular1 bu duruma neden olmus olabilir. Tiim bunlarin etkisiyle; ergenlerin yeme
tutumlar1 bozulabilir ve bedenlerini istedikleri forma sokabilmek icin yeme
davraniglarinda bozulmalar meydana gelebilir.

Rodgers ve arkadaglar1 (2013) tarafindan internet bagimliligi semptomlari,
bozulmus yeme oriintiileri ve beden algisinda kaginma davranisi arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglayan ¢alismaya; yaslar1 18 ve 35 arasinda degisen 392 Fransiz geng
katilmistir. Erkek katilimcilarin %11’ inin, kadin katilimcilarin ise %9,7’sinin internet
bagimlis1 olduklar1 tespit edilmistir. Kadinlar arasinda; beden algisinda kaginma
davraniginin ve bozulmus yeme Orlintiilerinin, sosyal ve iletisim tabanli web sitelerde
(cogunlukla Facebook ve Msn) zaman harcama durumuyla pozitif yonde bir iliskiye
sahip oldugu ortaya konulmustur. Ayrica; kadinlar arasinda internette zaman harcama
ve bozulmus yeme Oriintiileri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunurken, internette
zaman harcama ve beden algisinda kaginma davranisi arasinda iliski bulunamamastir.
Ote yandan; kadinlarin internet bagimlhilig1 puanlar1 ile beden algisinda kaginma
davranis1 ve bozulmus yeme oOriintiileri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
saptanmistir. Erkekler arasinda ise; internette zaman harcama durumu ne beden
algisinda kaginma davranisiyla ne de bozulmus yeme Oriintileriyle iliskili
bulunmamistir. Erkekler arasinda internet bagimliligi semptomlarinin; beden
algisinda kaginma davranisiyla pozitif yonde bir iliskisi bulunurken, bozulmus yeme

orantuleri ile iliskisi olmadigi ortaya konulmustur. Medya faktérinun etkisini
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gorebilmek i¢in Tiggemann (2002) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada;
ergenlerin internet kullanimlar1 ile beden algilar1 arasindaki iligskiyi incelemek
amaclanmistir. Arastirma sonuglarina gore; genglerin internet ortamindaki gorsellerin
ve magazin Ogelerinin etkisiyle; zayiflig1 icsellestirdikleri, kendi viicutlarini
digerleriyle karsilastirdiklari, kilolarindan 6tiirti mutsuz olduklar1 ve zayiflamak i¢in
caba sarf ettikleri ifade edilmektedir. Koronczai ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yas
ortalamas1 21,5 olan, 649 (%58,5 erkek - %41,5 kadin) Macar katilimciyla
gergeklestirilen bir calismada; beden algisinda memnuniyetin, problemli internet
kullanim1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore; her iki cinsiyet
arasinda beden algisinda memnuniyetin, problemli internet kullanimi lizerinde negatif
yonde dogrudan etkisi oldugu ortaya konulmustur.

Odac1 ve Celik (2016) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmaya; Karadeniz
Teknik Universitesi’nde birinci simiflarda 6grenim gérmeye devam eden 623 dgrenci
(454 kadin - 169 erkek) ile c¢alisilmistir. Arastirma sonuglarina gore; internet
bagimlilig1 ile beden algis1 arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu tespit
edilmistir.

Bizim arastirmamiz ve literatiirdeki arastirmalarin; problemli internet kullanimi

ile beden algis1 arasindaki iliski agisindan tutarli olmadigi goriilmektedir.

4.2 Arastirmamn Simirhiliklari ve Oneriler

Arastirmamiza yonelik c¢esitli  smirliliklarin - varligindan s6z  edilebilir.
Calismanin Istanbul’da gerceklestirilmesi, belirli yas ve egitim diizeyindeki kisilere
uygulanmasi, kisithi bir zaman diliminde gergeklestirilmesi, 6z-bildirim 6lcekleri
kullanilmast ve sinirli sayida bir Orneklem grubuna ulagilabilmesi arastirmanin
sinirliliklart arasinda gosterilebilir. Arastirmamiz goniilliiliik esasina dayandigi igin,
bazi1 degiskenlerin (cinsiyet, yas gibi) temsili tamamen esit oranlarda
saglanamamigtir.

Katilimeilarin - problemli internet kullanimlarmin; internet kullaniminin
sinirlanmas1 durumunda hissedilen duygu ve sergilenen davranisa goére anlaml
dizeyde farklilik gosterdigi saptanmistir. Ancak, literatiirde konuyla ilgili herhangi
bir arastirmaya rastlanmamustir; ileride internet kullaniminin sinirlanmasi karsisinda
hissedilen duygu ve sergilenen davranislar ile ilgili baska arastirmalarin yapilmasi

literatiir i¢in yararli olabilir.
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Arastirmanin degiskenlerine iliskin yapilmis ayr1 ayri pek ¢ok calisma
bulunmasina karsin; hepsinin bir arada bulundugu bir calismaya rastlanmamaistir.
Gelecekte bu konular ile ilgili gerceklestirilecek olan arastirmalarin; daha genis bir
orneklem grubuna, farkli yas gruplarina, farkli egitim diizeylerindeki kisilere

uygulanmas1 daha anlamli sonuglarin ¢ikmasi i¢in katki saglayici olabilir.

4.3 Sonug

Arastirmamizda lise 6grencilerinin internet kullanimlarmin, yeme tutumlar1 ve
beden algilar ile iligkisini inceledik. Arastirma sonuglarina gore; problemli internet
kullanimi1 ile yeme tutumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde beden algis1 ile yeme tutumu arasinda da pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Ote yandan; problemli internet kullanimi ile

beden algis1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunamamagtir.
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EKLER

EK A
ARASTIRMA PROJESI VELi ONAY FORMU

Sayin Veli,

Isik Universitesi Klinik Psikoloji YUksek Lisans Ogrencisi Buse Y1lmaz tarafindan yiiriitiilen
ve Yrd. Dog. Dr. Vicdan Yiicel damsmanliginda bulunan "Bir Grup Lise Ogrencisinin
Internet Kullanimlarmin Beden Algilar1 ve Yeme Tutumlar ile iliskisi" bashkli arastirma
projesini silirdiirmekteyiz. Bu aragtirmanin amaci; lise 6grencilerinin internet kullanim
sitkligim  ve problemli internet kullanimu  davramiglarimi — arastirmak, Ogrencilerin
sosyodemografik degiskenleri yani sira beden algilari ve yeme tutumlan ile iliskili olup
olmadigini belirlemektir. Bu amagla ¢ocugunuzun bazi 0Slgekleri doldurmasina ihtiyag
duymaktayiz. Katilmasina izin verdiginiz takdirde, Olcekler &grencinin uygun saatlerinde
uygulanacaktir. Arastirma sonuglarinda sizin ve ¢ocugunuzun kimlik bilgileri, ¢ocugunuzun
Olceklere verdigi yanitlar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bilimsel arastirma amaciyla
kullamilacaktir. Arastirmayla ilgili sorularimizi asagidaki e-posta adresini kullanarak
yoneltebilirsiniz. Saygilarimizla...

Arastirmaci: Psk. Buse Yilmaz
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi
Adres/ Tel: Isik Universitesi, Biiyiikdere Caddesi, No:106 34398 Maslak/ istanbul
0(212) 286 49 11
E-posta: buse-yilmaz@msn.com

imza:

Liitfen ¢ocugunuzun isim ve soyismini asagida bos birakilan alana yaziniz ve izin verdiginize
dair gerekli olan imzay1 atiniz.

Bu arastirmaya ¢ocugum ....”nin katilimel olmasina
izin veriyorum.

Veli Ad1 Soyada:

Imza:

Tarih: [
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EKB
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Tarih: __ /[
Katihmear Icin Bilgiler:
Bu caligmanin amaci; lise 6grencilerinin internet kullanim sikligini ve problemli internet
kullammmi davramglarim aragtirmak, 6grencilerin sosyodemografik degiskenleri yam sira
beden algilar1 ve yeme tutumlari ile iliskili olup olmadigini belirlemektir.
Arastirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek
okuyarak, size en uygun olan yanitlari vermenizdir. Anlamadigimz sorularda yardim
isteyebilirsiniz. Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi
gosterilecek, arastirma sonuclarinin bilimsel amaglarla kullamm sirasinda da 6zenle
korunacaktir.
Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz, asagida yer
alan onay boliimiini doldurunuz ve imzalayimz.

Katihmcinin Beyan:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji YUksek Lisans Ogrencisi Buse Y1lmaz tarafindan yiiriitiilen
ve Yrd. Do¢. Dr. Vicdan Yiicel damigsmanliginda bulunan bu c¢alisma hakkinda verilen
yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilar: ile anlamis bulunuyorum.
Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimm sirasinda kisisel bilgilerimin
0zen gosterilerek korunacagi konusunda bana yeterli giiven saglandi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegim dogrultusunda katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih: __ /[
Katilimcr:
Adi Soyadi:
Adres / Tel:

11’1’12&1

Tamk:

Adi Soyadr:
Adres / Tel:
Imza:

Arastirmaci:

Psk. Buse Yilmaz

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Adres/ Tel: Isik Universitesi, Biiyiikdere Caddesi, No:106 34398 Maslak/ Istanbul
0(212) 286 49 11

Imza:
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EKC
SOSYODEMOGRAFIiK BiLGi VE VERi FORMU

Adimz Soyadimiz:

O© L1 O N B WN B

[
(=

11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

. Cinsiyetiniz: Erkeko  Kadino

. Yasimz:

. Boyunuz:

. Kilonuz:

. Simfimz: 1. simifo 4. sinifo

. Anneniz: Hayattao Hayatta degilo / Ozo Uveyo

. Babamz : Hayattao Hayatta degilo / Ozo  Uveyo

. Eger anne ve babamz hayatta ise: Birlikte yasiyoro Ayr1 yastyoro BosanmigD
. Anne: Okur-Yazar degilo Okur-Yazaro [lkokul Mezunuo ~ Ortaokul Mezunuo

Lise Mezunuo Universite Mezunuo Yuksek Lisans-Doktorao
. Annenizin isi: Ev Hanimio Iscio Memuro
Serbest calistyor (avukat, mithendis vb.)D Emeklic Digero
Baba: Okur-Yazar degilo ~ Okur-Yazaro  Ilkokul Mezunuo  Ortaokul Mezunuo
Lise Mezunuo Universite Mezunuo Yuksek Lisans-Doktorac
. Babamzn isi: Issiz o Is¢io Memuro
Serbest ¢alistyor (avukat, miithendis vb.)o Emeklio Digero
Kac¢ kardessiniz?
Tek ¢ocuk o 2 kardesD 3 kardeso 4 kardes ve fazlasi o
Ailenizin kacincl ¢ocugusunuz?:
Ailenizin ortalama aylk geliri ne kadar?
1300 TL veya daha diisiiko 1301-3000 TLo
3001-4500 TLo 4501 TL'den yikseko
Ne kadar siiredir internet kullamyorsunuz?
1 yildan azo 1-3 yil arasio 4 - 6 y1l arasio 7 yil ve istiio
Bir giin icerisinde ortalama internet kullanim siireniz ne kadar?
lsaattenazo 1-2 saato 3-4saato  5-6 saato 7 -8saato 9 saat ve Ustlio
Evinizde internet var m?
Eveto Hayiro
internete daha ¢ok nereden baglamyorsunuz?
Evo Okulo Internet Kafen Cep Telefonuo Arkadaglaro Digero
interneti daha ¢ok hangi sebeple kullaniyorsunuz?
Odev-Arastirman Film- Muzik-TVo Sohbet- Chato Oyun o
Sosyal Medyano E-mailo Digero
internet kullanma siireniz konusunda uyari aldigimz oluyor mu?
Hico Nadireno Ara sirao Sik siko Her zamano
Internet kullamimimzin simirlanmasi karsisinda hissettiginiz temel duygu nedir?
Ofkeo Uzintiio Korkuo Kaygio Utanco
Internet kullamminizin simirlanmasi karsisinda sergilediginiz davrams nedir?
Bagiririmo Kirip dékerimno Ortanmu terkederimo Sessiz kalirirmo
Arkadaslarimz sizi internet kullanimina yéneltiyor mu?
Eveto Hayiro
Cevabiniz evet ise; nasil etkiliyorlar?
Link génderereko Sik sik mesaj atarako
Caps gondererekn Oyunlardan bahsederekn
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EKD

PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI OLCEGI - ERGEN FORMU

Bu anket, bireylerin internet kullamim davramslarint betimlemek igcin hazirlannugtir.
Sizden istenen, internet kullanwrken genellikle gosterdiginiz davramislart dikkate alarak,
asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir. Bu amagla, ilk
once her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki seceneklerinden
kendi durumunuza uygun olan bir secenegi belirleyiniz. Liitfen, hichir maddeyi bos
birakmaymmiz.  Yanitlarken kendi internet kullamim davramslarimizi  oldugu gibi
yansutmaniz, sonuclarin daha saglhkl degerlendirilmesine katkida bulunacaktir.

o <| § N =
S| oo %‘i c ™
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1.Internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime “birkag
) ag ¢ 5 4 3 | 2 1
dakika daha” diyorum.
2.Internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla uyku siiremi azaltiyor. 5 4 3 2 1
3.Internet ortaninda elde ettigim saygiy1 giinliik yasamimda bulamiyorum. 5 4 3 2 1
4.Internette, diger ortamlara gore daha kolay iliski kuruyorum. 5 4 3 2 1
5.Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor. 5 4 3 2 1
6.Cok istememe ragmen interneti uzun siire kullanmaktan bir tiirli 5 4 3 5 1
vazgegemiyorum.
7.Internete gerekmedikce girmekten kaginryorum. 5 4 3 2 1
8.Yalmzligim internetle paylasiyorum. 5 4 3 2 1
9.Birisi internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve gizleyici oluyorum. 5 4 3 2 1
10.Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile interneti kullanmiyorum. 5 4 3 2 1
11.Internette baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatryorum. 5 4 3 2 1
12.Internette, kontrol benden ¢ikiyor. 5 4 3 2 1
13.Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor. 5 4 3 2 1
14.Internette daha fazla vakit gegirmek icin giinliik islerimi ihmal ediyorum. 5 4 3 2 1
15.Sosyal aktiviteler icin para harcamaktansa, internete erismek igin 5 4 3 ) 1
harcamayui tercih ediyorum.
16.Stirekli ziyaret ettiim internet sitelerini bir giin dahi girememeye 5 4 3 5 1
tahammul edemiyorum.
17.Internet kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum. 5 4 3 2 1
18.Yapmam gereken isler ¢ogaldikca, internet kullanma istegim de o dlgiide 5 4 5 1
artryor.
19.Internet, yapmam gerekenleri ertelemek i¢in vazgecilmez bir aragtir. 5 4 3 2 1
20.Internet kullaninum, benim i¢in dnemli kisilerle olan iligkilerimde problem 5 4 3 5 1
yasamama neden oluyor.
21.Internet kullanirken baskalarinin beni mesgul etmesine dfkeleniyorum. 3 1
22.Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda. 3 1
23.Internet kullanmay1 birakamadigim icin randevularima veya derslerime 5 4 3 5 1
ge¢ kaliyorum.
24.Sabahlar1 uyandigimda bir an 6nce internete baglanmak istiyorum. 5 4 3 2 1
25.Internet kullanirken zamanin nasil gectigini hi¢ anlayamiyorum. 5 4 3 2 1
26.Internet beni kendisine esir ediyor. 5 4 3 2 1
27.Internet yoluyla iletisim kurmayi, yiiz yiize iletisim kurmaya tercih 5 4 3 5 1
ediyorum.
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EK E
VUCUT ALGISI OLCEGI

Asagida cesitli viicut ozellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri bulunmaktadwr. Yapmaniz

gereken;  bir viicut

hakkindaki

duygularimzi

bu

ifadelere

gore

degerlendirmektir. Herhangi bir viicut ozelliginizi genel olarak begenip begenmediginize

gore duygularimzi degerlendiriniz.

5 5 S S
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1. Saglarim 1 2 3 4 5
2. | Yuzimin rengi 1 2 3 4 5
3. | Istahim 1 2 3 4 5
4. | Ellerim 1 2 3 4 5
5. | Viicudumdaki kil dagilim 1 2 3 4 5
6. | Burnum 1 2 3 4 5
7. | Fiziksel giicim 1 2 3 4 5
8. | Idrar-diski diizenim 1 2 3 4 5
9. | Kas kuvvetim 1 2 3 4 5
10. | Belim 1 2 3 4 5
11. | Enerji dizeyim 1 2 3 4 5
12. | Sirtim 1 2 3 4 5
13. | Kulaklarim 1 2 3 4 5
14. | Yasim 1 2 3 4 5
15. | Cenem 1 2 3 4 5
16. | Viicut yapim 1 2 3 4 5
17. | Profilim 1 2 3 4 5
18. | Boyum 1 2 3 4 5
19. | Duyularimin keskinligi 1 2 3 4 5
20. | Agriya dayamkliligim 1 2 3 4 5
21. | Omuzlarimn genisligi 1 2 3 4 5
22. | Kollarim 1 2 3 4 5
23. | Gogiislerim 1 2 3 4 5
24. | Gozlerimin rengi 1 2 3 4 5
25. | Sindirim sistemim 1 2 3 4 5
26. | Kalgalarim 1 2 3 4 5
27. | Hastaliga direncim 1 2 3 4 5
28. | Bacaklarim 1 2 3 4 5
29. | Dislerimin sekli 1 2 3 4 5
30. | Cinsel giicim 1 2 3 4 5
31. | Ayaklarim 1 2 3 4 5
32. | Uyku dizenim 1 2 3 4 5
33. | Sesim 1 2 3 4 5
34. | Saghgim 1 2 3 4 5
35. | Cinsel faaliyetlerim 1 2 3 4 5
36. | Dizlerim 1 2 3 4 5
37. | Viicudumun durus sekli 1 2 3 4 5
38. | Yiizlimiin sekli 1 2 3 4 5
39. | Kilom 1 2 3 4 5
40. | Cinsel organlarim 1 2 3 4 5
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EKF
YEME TUTUMU TESTi

Bu anket sizin yeme aligkanliklarinizla ilgilidir. Liitfen, her bir soruyu dikkatlice okuyunuz

ve size uygun gelen sikki isaretleyiniz.

=6

Daima

=35

=4

Stk stk

=3

Bazen

=2

Nadiren

=1

Zaman

. Bagkalari ile birlikte yemek yemekten hoglanirim.

. Bagkalar1 i¢in yemek pisiririm ama pisirdigim yemegi yemem.

. Yemekten Once sikintili olurum.

. Sismanlamaktan 6diim kopar.

. Aciktigimda yemek yememeye caligirim.

. Aklim fikrim yemektedir.

. Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar olur.

O NI |IWINF-

. Yiyecegimi kiigiik kii¢iik parcalara bolerim.

. Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim.

. Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili yiyeceklerden kaginirim.

. Yemeklerden sonra siskinlik hissederim.

. Ailem fazla yememi bekler.

. Yemek yedikten sonra kusarim.

. Yemek yedikten sonra asir1 su¢luluk duyarim.

. Tek diisiincem daha zayif olmaktir.

. Aldigim kalorileri yakmak i¢in yorulana dek egzersiz yaparim.

. Giinde birkag kere tartilirim.

. Viicudumu saran dar elbiselerden hoslanirim.

. Et yemekten hoslanirim.

. Sabahlar1 erken uyanirim.

. Glinlerce ayn1 yemegi yerim.

. Egzersiz yaptigimda harcadifim kalorileri hesaplarim.

23.

Adetlerim diizenlidir.

24. Baskalar1 ¢cok zayif oldugumu diisiiniir.

25

. Sismanlayacagim (viicudumun yag toplayacagi) diisiincesi zihnimi

mesgul eder.

26

. Yemeklerimi yemek, baskalarminkinden daha uzun siirer.

217.

Lokantada yemek yemeyi severim.

28.

Miishil kullanirim.

29.

Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

30.

Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

31.

Yasamimu yiyecegin kontrol ettigini diigtiniiriim.

32.

Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

33.

Yemek konusunda bagkalarinin bana baski yaptigini hissederim.

34. Yiyecekle ilgili diigiinceler ¢ok zamanim alir.

35.

Kabizliktan yakinirim.

36.

Tatl1 yedikten sonra rahatsiz olurum.

37. Diyet (perhiz) yaparim.

38. Midemin bos olmasindan hoslanirim.

39. Sekerli, yagl yiyecekleri denemekten hoslanirim.

40. Yemeklerden sonra icimden kusmak gelir.
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OZGECMIS

Buse Yilmaz 28 Ocak 1993 tarihinde Samsun’da dogdu. 2015 yilinda Isik
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Ingilizce Psikoloji béliimiinden onur derecesiyle
mezun oldu. Aym yil, Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Programi’nda yiiksek lisans yapmaya hak kazandi. Weschler Yetiskinler i¢cin Zeka
Olgegi (WAIS), Bender Gestalt Gérsel Motor Algilama Testi, Minesota Cok Yonlii
Kisilik Envanteri (MMPI), Rorschach Exner egitimleri bulunmaktadir. Psikolojik
Travma ve Travmaya Mudahale Egitimi katilim belgesine sahiptir. Neuro Linguistic
Programming (NLP) Ileri Seviye Ogrenme ve Ogretme Teknolojileri Egitimi,
Travma Psikolojisi ve Testleri Egitimi, Psikoterapide Genogram Kullanimi1 Egitimi,
Temel Is Saghgi ve Giivenligi Egitimi, Summer Work&Travel USA Program
sertifikalart bulunmaktadir. Bakirkdy Mazhar Osman Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi, Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, Fransiz Lape Psikiyatri
Hastanesi ve Besiktas Sait Cift¢i Devlet Hastanesi’nde goniillii olarak staj yapmustir.
Arastrma alanlar1 anksiyete bozukluklari, psikopatoloji, bagmmlilik ve yeme
bozukluklaridir. 1lgi alanlar1 arasinda; anksiyete bozukluklari, duygudurum
bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, beslenme ve yeme bozukluklari, kisilik
bozukluklari, beden dismorfik bozuklugu, evlilik ve aile terapisi, Biitiincil
Psikoterapi, Biligsel Davranig¢1 Terapi, Psikoanalitik Terapi ve Varolus¢u Psikoterapi

bulunmaktadir.
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