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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
CHARACTERISTICS OF SOCIAL MEDIA USAGE AND
PERSONALITY STRUCTURES, LIFE SATISFACTION AND
DEPRESSION

Abstract

Objective: The purpose of this research was to analyze the relationship of the social
media usage characteristics on personality structures, narcissism, life satisfaction and

depression.

Methods: The sample included a total of 428 participants with 281 women and 147
men, who volunteered to participate using Surveey online survey system. In our
research, Socio-demographic Characteristics and Data Form, The Short-Form Five
Factor Personality Inventory (FFPI), The Narcissistic Personality Inventory (NPI),
The Satisfaction with Life Scale (SWLS) and Beck Depression Inventory (BDI) were
applied. In data analysis, frequency distribution, in normal distributions Shapiro-
Wilk Mann Whitney-U, Kruskal Wallis and Spearman’s rho correlation test were

used.

Results: The results of the analysis showed that social media was more common
among women and individuals under 30 years of age. The majority of the
participants used Facebook (98,6%) and spent 1-3 hours a day with social media
tools (45,1%) and shared a maximum of 0-10 posts daily (93%). The majority of
(48,4%) had 100-500 friends or followers. A significant and negative relationship
was observed between age and social media usage. Depression had a significant and
positive relationship whereas the conscientiousness dimension of FFPI had a

significant and negative relationship with social media usage.

Conclusion: In the light of these findings, we can suggest that as depression levels
increase, the usage of social media increases as well. As conscientiousness increases

in individuals, the usage of social media is reduced.
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SOSYAL MEDYA KULLANIM OZELLIKLERININ KISILIK
YAPILANMALARI, YASAM DOYUMU VE DEPRESYON
ACISINDAN INCELENMESI

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci sosyal medya kullanim o6zelliklerinin kisilik
yapilanmalari, narsisizm, yasam doyumu ve depresyon ile iligkilerinin

incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemi, goniilliilik usiiliine gore, Surveey anket sistemi
tizerinden katilim saglamis, 281’1 kadin, 147’s1 erkek olmak tizere toplam 428 sosyal
medya kullanicisindan olugmaktadir. Veri toplama asamasinda, Sosyodemografik
Ozellikler ve Veri Formu, Bes Faktdr Kisilik Envanteri Kisa Form (5FKE),
Narsisistik Kisilik Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri
kullanilmistir.  Verilerin analizinde, frekans dagilimlar1 olusturulmus, normallik
dagilimlarinda Shapiro-Wilk, Mann Whitney-U, Kruskal Wallis ve Spearman’s rho

analizleri kullanilmustir.

Bulgular: Bulgularimiza gére sosyal medya kullanimi kadinlarda, erkeklerden ve 30
yas ve alt1 katilimcilarin 30 yas iizerindekilerden daha yiiksek oranda gdzlenmistir.
En ¢ok kullanilan sosyal medya aracinin Facebook oldugu (%98,6), tim
katilimcilarin ¢ogunlugunun en fazla giinde 1-3 saatlerini (%45,1) sosyal medya
araclan kullanarak gecirdikleri gozlenmistir. Sosyal medyada en fazla giinde 0-10
aras1 paylasim (%93) yapilmaktadir. Arkadas veya takipgi sayis1 olarak 100-500
aralig1 (%48,4), en ¢ok katilimcinin bulundugu aralik olarak belirlenmistir. Sosyal
medya kullanimi ile yas arasinda negatif yonde anlamli bir iliski gozlenmistir.
Depresyon ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. SFKE’nin Sorumluluk alt boyutu ile sosyal medya arasinda negatif
yonde anlamli bir iligski gozlenmistir. Narsisizm ve yasam doyumu ile sosyal medya

kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Sonug: Bu bulgular dogrultusunda bireylerin, depresyon diizeyleri arttikca sosyal
medya kullanimlarmin artti§1 gézlenmistir. Bununla beraber, bireylerde sorumluluk,
disadoniikliik ve nevrotizm/duygusal denge arttikca sosyal medya kullaniminin

azalmakta oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: sosyal medya, narsisizm, kisilik, yasam doyumu, depresyon
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BOLUM 1
1. GIRIS

Internetin insan kullanimma sunulmasi ile beraber insan hayat: sekil
degistirmistir. Bilgiye ulagsmak, arkadas bulmak, eglenmek gibi konularda internet ¢ok
kullanilmaktadir (Gil de Zufiiga, Puig, Rojas, 2009; Gil de Zuniga, Jung, Valenzuela.
2012). internetin sundugu imkanlardan bir tanesi de sosyal medyadir. Sosyal medya ve
kisilik lizerine yapilan arastirmalar 5 faktor kisilik 6zelliklerinden olan disadoniikliik,
duygusal denge ve agikligin sosyal medya kullaniminda etkin birer faktor olabilecegini
gostermistir (Ross, Orr, Sisic, Arseneault, Simmering, Orr, 2009). Bu sonuglarin
disinda, arasgtirma sonuglari, narsisistik davraniglarin sosyal medya kullanimini

arttirdigini ortaya koymaktadir (Mehdizadeh, 2010).

Yasam doyumu kavrami insanlarin is, 6zel vb. gibi ayrim yapilmadan, genel
hayat doyumlarina odaklanmistir. Kisinin hayat beklentilerinin gercek durumlarla
karsilagtirmast sonucu olusmustur. Kisisel olarak 6znel iyi olma durumunu ortaya
koymaktadir; yani kisinin kendi yasamini ve doyumunu kendisinin degerlendirmesi ile
ortaya ¢ikmaktadir (Ozgen, 2012). Yapilan ¢alismalar her ne kadar sosyal medyanin
saglamis oldugu sosyal ulasilabilirlik nedeni ile yasam doyumunun artacagini
ongormiis olsa da, sonuglar sosyal medya kullaniminin artmasiyla yasam doyumu
arasinda negatif bir iligki oldugunu ortaya koymustur (Liuhan, Yongqiang, Nan, Xi,
2016).

Depresyon ve sosyal medya kullanimi arasinda yapilan arastirmalar iki farkli
yonde sonuglar gdstermistir. Bazi sonuglar, sosyal medya kullaniminin artmasiyla
insanlarda goriilen depresyon belirtilerinin fazlalig1 arasinda bir iliski oldugunu
gostermistir. Sonuglara gore sosyal medya kullanim sikligi fazla olan insanlarin
depresyon diizeyleri daha fazladir (Lin, ve ark. 2016). Diger caligmalar ise sosyal
medya kullanim sikliginin artmasiyla derpresyon diizeylerinin azaldigi yoniinde

sonuglar vermiglerdir (Moreno, 2012).



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, sosyal medya kullanim 6zellikleri ile kisilik 6zellikleri,
yasam doyumu ve depresyon diizeyleri arasinda bir iligki olup olmadigini

aragtirmaktir.
1.2. Arastirma Hipotezleri

1. Sosyal medya kullanim siklig1 arttikca narsisistik Ozelliklerin artabilecegi

Ongorilmiistiir.

2. Sosyal medya kullanom sikligi arttikca yasam doyumunun azalabilecegi

Ongorilmiistiir.

3. Sosyal medya kulanim siklig1 arttikca depresyon diizeylerinin artabilecegi

Ongoriilmiistiir.
1.2.1. Arastirma Sorulari

Arastirmanin temel ve alt amaglarina yonelik baslica sorular sunlardir: Sosyal
medya kullanimi ile kisilik 6zellikleri, narsisizm, algilanan yasam doyumu ve
depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir? Sosyal medya
kullanimi ile  disadoniiklik, nevrotizm/duygusal denge, sorumluluk,
yeniliklere/gelisime agiklik, uyumluluk/yumusak baslilik ve sosyodemgorafik

ozellikler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Gilinlimiiz  teknolojik  geligmeleri g6z Oniine alindiginda, psikoloji
arastirmacilarinin internet ve sosyal medya iizerine yogunlastig1 goriilmektedir. insan
iletisimi, arkadagliklar, ig bulma ve is arkadaslar ile iletisim, ¢evrimi¢i bulusmalar,
cevrimi¢i oyun kiiltliriiniin gittikce artmasi gibi sayilabilecek birgok insan psikolojisini
etkileyebilcek veya bagimlilik gelistirebilecek alanlarin ortaya ¢ikmasi, arastirmalarin

ana konularini olusturmustur.

Sosyal medya araclarinin se¢imi, kullanim bigimleri ve sikligini, kullanicilarin
kisilik ozelliklerinin etkileyebilecegi disilintilmiistiir. Belirli kisilik 6zellikleri
sergileyen insanlarin sosyal medyayr kullanim sikliklarinin, amaglarinin  ve
ozelliklerinin degisiklik gosterebilecegi diisliniilmiistiir. Kisilik 6zelliklerine ek olarak

bakilan narsisistik kisilik 6zellikleri ile sosyal medya kullanimi, bu platformlarda
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kendilik sergilemesinin ne siklikla ve nasil yapildigi, hem literatiirde hem de diinya
capinda merak uyandiran konulardan biri olmustur. Bu kisilik 6zellikleri ve sosyal
medya arasindaki iliskinin, Tiirk 6rnekleminde ortaya konmasimnin 6nemli olacagi

distinilmistiir.

Sosyal medya ve yasam doyumu arasinda literatiirde sinirli sayida yayin
bulunmaktadir. Yasam doyumu ile sosyal medya kullanim ozellikleri arasindaki

iligkinin Tiirk 6rnekleminde ortaya konmasinin dnemli olacagi diisiiniilmiistiir.

Sosyal medya ve depresyon arasinda psikoloji caligmalar1 biiyiik bir zenginlik
gostermeye baslamistir. Sosyal medya araglarinda kurulan arkadagliklarin ve iletisim
yollarinin depresyon agisindan onemli bir veri oldugu goriilmektedir. Bu durumun

Tiirk 6rnekleminde incelenmesinin 6neminin oldugu diistiniilmiistiir.

Sosyal medya kullaniminin demografik 6zellikler acisindan incelenmesinin,
Tiirk toplumunun segimlerini, 6zelliklerini ve yapilanmalarint daha iyi ortaya koyacagi
diisiiniilmiis ve bu konunun da literatiir agisindan Onemli bir veri olabilecegi

diistintilmiistiir.
1.4. Arastirma Sayiltilar:

1. Arastirmaya katilan bireyler, sunulan form ve veri toplama araglarina igtenlikle

cevap vermislerdir.

2. Arastirma orneklemi evreni temsil edebilir 6zelliktedir.



BOLUM 2
2. GENEL BILGILER

Teknolojinin gelisimi ve kiiresellesmenin yayginlagsmasi ile birlikte bilgisayar,
internet, sosyal medya, cep telefonlar1 ve bunlar i¢in liretilen uygulamalar gibi
kavramlar hayatimiza girmeye baslamistir. Bu kavramlarin giinlimiiz teknolojik
gelisimiyle birlesiminden dogan ve su anda igerisinde bulundugumuz siire¢, bircok
alan1 etkilemekte ve degistirmektedir. Is bulma siirecleri, arkadaslik, bilgi paylasimu,
fotograf paylasimi ve buna benzer bir siirii alan artik kendi igerisinde degisiklige
ugramis ve c¢evrim i¢i platformlara taginmislardir. Ayn1 zamanda ulusallik kavrami,
teknolojik gelismeler, internet kullanimi ve sanal ag yapilanmasi ile birlikte, artik
yerini yavas yavas uluslararasi kavramina birakmaya baslamistir. Ancak bu 6nemli
degisimleri sadece teknolojik alanlarda gérmek yerine, psikoloji arastirmalar1 da insan
hayatinda degisen her kavramin ve yasam biciminin yol agtigi degisimleri insan
iizerinden incelemeye baslamistir. Internet, cep telefonlar1 veya sosyal medya
kullanimlarinin insan psikolojisi iizerindeki etkileri, gelisim siireglerine etkileri, is
hayatina etkileri ve insan iliskilerine etkileri, sayis1 giderek artan ¢aligmalar arasina
eklenmistir. Biiyiik veya ufak capli degisimlerin insanlarin duygusal, bilissel ve
davranigsal alanlarina ne derecede yansidiklari, yasam kalitelerini nasil etkiledigi,
iligkisel boyutta neler kazandirdigi veya kaybettirdigi gibi konular iizerine yapilan
arastirmalar hizla artmaktadir. Bu calisma da sosyal medya sitelerinden Facebook,
Instagram, Twitter, Snapchat, Tumblr, Scorp, Swarm, Periscope ve Vine kullanim
oranlar1 ile katilimcilarin kisilik yapilanmalari, depresyon seviyeleri, yasam doyumlari
ve narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda bir iliski aramak {izerine kurulmustur.

2.1. internet Kavram

Internetin kesfi ve tarihi 1960’1 yillara dayanmaktadir. Levi Finch ve Robert
Taylor bilgisayarlar1 kiiresel olarak baglamak icin yollar aramaya baslamislardir.
Amacg, fiziksel olarak ayri ayri yerlerde bulunan iki bilgisayar arasinda ag baglantisi
kurmaktir. i1k adim 1969 yilinda, Amerikan Savunma Departmani (US Department of

Defence) tarafindan kullanilmaya baslanilan Advance Research Project Agency
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Network (ARPANET) ile atilmis olup, giinlimiizde kullanilan kiiresel internetin atasi
olarak goriilmektedir. 1989 yilinda, Avrupa Niikleer Arastirma Orgiitii'nde (European
Organization of Nuclear Research) calisan Sir Timothy John Berners-Lee adinda bir
bilgisayar bilimcisi bugiin diinya capinda ag (World Wide Web (www)) olarak
bildigimiz terimi ortaya ¢ikarmis ve genel kullanima sunmustur. 1992 yilinda, Ulusal
Stiper Hesaplama Uygulamalar1 Merkezi (National Center for Supercomputing
Applications) tarafindan Mosaic adli web tarayicisi gelistirilmis ve 1993’te genel
kullanima sunulmus ve diinyanin ilk tarayicist unvanini almistir. Daha sonra Marc
Andreesen’in gelistirdigi Netscape Navigator bulunmustur. Bugiin en ¢ok bilinen web
tarayicilarindan ikisi olan Firefox ve Internet Explorer, hala Mosaic grafiksel kullanici
arayliziinii kullanmaktadir (Borges, 2009).
2.2. Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medya, giindeme gelisinden itibaren birgok alanda yaygin ve kolay
kullanim alanlar1 sunmastyla birlikte, kurulusundan bu yana 6nemini ve degerini
katlayarak arttirmaktadir. Sosyal medya kavramimin nasil ele alinacagi medya
uygulayicilar1 ve arastirmacilar tarafindan tartismali bir konu olarak goriilse de,
gelisim asamalari arttik¢a bu kavram da netlik kazanmaya ve kullanim alanlarini daha
net ortaya koymaya baslamistir (Borges, 2009).

Internetin gelisim siireglerinin sonlarmda bulunan Web 2.0 versiyonu ile web

13

siteleri, “paylasilan icerik”, “yayinlanan igerik” ve “sosyal ag olusturma” seklinde ii¢
kategori altinda incelenmeye baslanmistir (Borges, 2009).

Paylasilan igerik siteleri, kullanicilarin birbirleri ile igerik paylasmalarini
saglayan sitelerdir. Paylasilan iceriklerle beraber hayatimiza giren viral etki kavrami,
giiniimiizde popiileritesini arttirarak siirdiirmektedir. Viral etki, paylasilan igerigin tilke
icerisinde veya diinyada popliler olmasi1 ve herkesin istedigi zaman bu igerige
ulasabilmesi anlamimi tasir. Internetin kolay ulasilabilirliginin 6nemli oldugu bu
icerikler, genellikle kullanicilar tarafindan oylanirlar. Bu oylar paylasilan igerigin,
sitenin popiiler sayfasinda yayimlanmasina ve bununla birlikte paylasan kullanicinin
popiilerligi ve gecerliliginin artmasina yol agar. Bu nedenler, insanlar1 daha komik ve
begenilen igerikler paylagsmaya itmistir. Aslinda bir sosyal arkadaglik sitesi olarak
baslayan Facebook da paylasilan icerik kategorisine girebilir. Ciinkii igerik paylasimi
da Facebook’un 6nemli Ozelliklerinden biridir. Paylasilan igeriklerin, sahip olunan

arkadaslar igerisinde popiiler olmasi ve daha fazla begeni almasi, giinlimiiz diinyasinda



onemli bir durum haline gelmistir (Borges, 2009). Bu tip ortamlara 0rnek olarak
verilebilecek 6rnek siteler asagidaki gibidir:

1. 9GAG : http://9gag.com/

2. Reddit: https://www.reddit.com/

9GAG, diinyaca Tnli, kullanicilarin para vermeden T{iye olup igerik
paylasabildikleri harici bir sosyal medya sitesidir. Burada harici denmesinin nedeni
sosyal medya arkadaslik sitesinin disinda sosyal bir paylasim sitesi olusudur.
Diinyanin her yerinden, her insanin iicretsiz iiye olarak farkli seyler paylasabildigi bu
ortam, Nisan 2008’de kurulmustur. Diger sosyal aglardan farkli olarak 9GAG’de
resimler, filmlerden pargalar, kisa hikayeler ve ingilizce’de “meme” ad1 verilen fikir,
diisiince veya kiiltiirel bir olayin anlatilmasi seklinde agiklanabilecek paylasgimlar
siklikla goriiliir. Diinyanin her yerinden insanlarin, giiniimiiz evrensel dili olarak kabul
edilen Ingilizce paylastig1 gonderiler, kullanicilar tarafindan oylamaya sunulur ve daha
cok oyu alan gonderi sayfanin iist kisminda, herkesin ulasabilecegi bir konuma
getirilir. Baz1 gonderiler kiiltiirel, cinsel ve etnik degerlerle dalga gegme derecesinde
olabilir. Bu tip konularla alakali da kullanicilar goénderinin altina yorumlarini
birakabilir veya diger kullanicilarla gercek zamanli yorumlar araciliiyla fikir
paylasiminda bulunabilirler (Wagener, 2014).

Reddit, 9GAG ile ¢ok benzerlik gosteren bir sosyal paylasim sitesidir. Bu
ortamda daha ¢ok tek bir resim veya video yerine haberler, bu haberlere ait yorumsal
yazilar veya bir gonderide birden fazla resim paylasilabilir. Yine begeni ilizerinden
olusturulan bir oylama sistemi mevcuttur. Begeni sayist en ¢cok olan gonderi, sayfanin
en basinda gosterilir ve daha ¢ok kisinin ulagmasina imkan tanmir (Borges, 2009).
Benzer olarak, yine diinyanin her yerinden, ayrim yapilmaksizin kullanicilarin
paylasim yapip, siteyi takip edebilecekleri, génderi paylasim sitesidir.

Yayinlanan igerik siteleri herkesin kendi paylasimlarini yapabildigi, kendi
sitelerini kurup, her an istedikleri igerikleri paylagsmalarina yarayan ortamlardir. Bu
ortamlarin en iinlisii bloglardir. Birgok blog, spesifik bir konu iizerine haberler
icerebildigi gibi, bloglarin bir diger 6zelligi de glinliik olarak kullanilmasidir. Bloglar
genellikle yazi, grafik, resim, video, diger bloglara atiflar ve linkler igerirler. Bu
bloglarda kisisel bilgi, veri, icerik paylasimi yapilabildigi gibi, gliniimiizde daha ¢ok
gezgin bloglari, yemek tarifi bloglari, cocuk gelisim Oneri ve yorum bloglar1 ve en
onemlisi kadinlar arasinda popiilerligi gittik¢e artan makyaj ve giyim bloglar1 en ¢ok

takip edilenler arasindadir. Daha ¢ok yazisal 6geler barindiran bloglar ile birlikte,
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kendi alaninda Ozellesmis bloglar da mevcuttur. Sanat bloglar1 (artlog), fotograf
bloglar1 (photoblog), ¢izim bloglar (sketchblog), video bloglar1 (videoblog), miizik
bloglar1 (MP3 blog) olarak ayrildiklar1 gibi, sosyal medyanin 6nemli bir ayagini
olustururlar (Borges, 2009).

Sosyal ag olusturma, giiniimiizde sosyal medya diyince aklimiza gelen ilk sey
olmaktadir. Yukarida anlatilan sosyal medya tiirlerinin disinda bu tip siteler, daha ¢ok
arkadas cevresi olusturmak, sosyal taninmislik olsun veya olmasin bu sitelere iiye olan
insanlardan olusan kiicilik topluluklar olusturmak amagcli siteler olarak bilinirler. Sosyal
ag olusturma, g¢evrim ici insan topluluklarinin ilgilendikleri aktivite veya konulari
baglanti kurdugu arkadaslar1 ile paylastiklar1 veya paylasilan gonderileri es zamanl
takip edebildikleri ortamlardir. Cogu sosyal medya sitesi web tabanli olup,
kullanicilarina anlik mesajlagsma veya email gonderme olanaklari sunar. Sosyal medya
siteleri diizenli olarak milyonlarca insan tarafindan kullanilan, iletisimin yeni yollarini
sunan ve giinliik yasamimmizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmislerdir. ik ¢ikis
amaclaria bakildiginda, insanlarin giinliik hayatlarinda izlerini kaybettikleri ve
yeniden baglanti kurmak istedikleri insanlari isimlerinden arayarak, onlara
ulagmalarina olanak saglamaktir. Ornegin, ilkokuldan tanidiginiz ancak suan nerede ve
ne yaptigini bilmediginiz, tekrar baglanti kurmak istediginiz kisinin adin1 yazarak,
onlarin sosyal medya hesaplarina artik ¢ok rahat ulasabilirsiniz. Olusturulan kisisel
sayfa yapilarina bakildig1 zaman, kisinin ismi ile beraber gittigi biitiin okullari, aile
tiyelerini, dogum gilinlerini, yasini, cinsiyetini, bildigi dilleri, daha 6nce ve suanda
nerede yasadiklarini, daha oOnce ve simdi nerede calistiklarini, hangi alanda
uzmanlastiklarii, diger sosyal medya hesaplarinin adreslerini ve daha birgok kisisel
veriyi barindirir. Bunlarin disinda paylasilan fotograflara, yazilara, videolara,
okuduklart ve bahsettikleri kitaplara, izledikleri ve ilgilendikleri filmlere kadar
paylasilan her bir bilgiye ulasmay1 miimkiin kilan siteler olmalari ile birlikte, giivenlik
ayarlar1 ayarlandig1 zaman sadece kabul edilen takipgilerin veya arkadaglik isteklerinin
gorebilmesi miimkiin hale getirilebilir. Bu ve daha bir¢ok 6zelligi ile sosyal medya
hesabint kisisellestirmek adina birgok yola sahiplerdir. Kuzey Amerika’da en
poptilerleri Facebook ve MySpace olan bu sitelerin lilkelere gore popiilerlikleri
degisim gostermektedir. Ornegin Avrupa’da Bebo, MySpace, Skyrock Blog ve
Facebook en popiilerler arasindadir (Borges, 2009).



2.2.1. Facebook

Facebook, 2004 yilinda Marc Zuckerberg tarafindan kurulmus ve su anda en
cok kullanictya sahip sitelerden birisi haline gelmeyi basarmistir. Facebook’un ilk
baslarda kurulma amaci, liniversite 6grencilerinin yeni sosyal baglantilar kurmasi ve
elde ettikleri sosyal baglari korumasina yardimeci olmakti. Bu amaca da ulasip
ulagmadig ile ilgili yapilan aragtirmalar gosteriyor ki, tiniversite 6grencilerinin yiizde
94°iinti, giinde 10 ila 30 dakikalari1 Facebook’ta arkadas cevreleriyle konusarak
geciren Facebook kullanicilart  olusturmaktadir. Ancak arastirma sonuglari
Facebook’un yeni arkadas kazanimina yardimci olmadigini, daha ¢ok var olan arkadas
cevreleriyle iletisimi gii¢lendirdigini ortaya koymustur (Ellison ve ark., 2007 akt.
Ross, Orr, Sisic, Arseneault, Simmering, Orr, 2009). Facebook {izerine yapilan
arastirmalar daha c¢ok kimlik sunumu ve gizlilik sorunlari1 {izerine yogunlagsmistir.
Ancak kullanicilarin  gizlilik endiselerinin minimum oldugu ve daha c¢ok eski
arkadaslarini veya c¢evrelerini bulmaya ve onlarla yeniden baglantt kurmaya
odaklandiklar1 sdylenebilir (Ellison ve ark., 2007 akt. Ross, Orr, Sisic, Arseneault,
Simmering, Orr, 2009).

2007 yilinda, yani kurulusundan 3 yil sonra, 21 milyon kayith kullanicist
bulunan Facebook (Needham & Company, 2007, akt. May & Kwong, 2007), 2 Ocak
2017 itibari ile aktif kullanici sayisin1 1.86 milyar kullaniciya ulastirmistir. Aralik
2016 wverilerine gore, 1.15 milyar gilinlikk mobil aktif kullanici sayisina sahip bu
sitenin, 25 ila 34 yaslar1 aras1 kullanic1 sayist daha fazladir. Dakikada 5 yeni profil
olusturuldugu ve giinde 300 milyon fotograf paylasimi yapildigir bildirilmistir
(Facebook, 2017). Tipik bir Facebook kullanicis1 giiniin 20 dakikasini bu sitede
gecirirken, kullanicilarin {icte ikisi giinde en az bir kere Facebook’a girdikleri
bildirilmistir (Ellison, Steinfield, Lampe, 2007).

2.2.2. Twitter

Bloglarin bir tiirti de microblogging denilen, bir paylasimda sinirl karakterde
yazi paylasilmasina izin veren sitelerdir. Bunlarin en {inliisii Twitter’dir. Twitter 140
karakterlik kisa durum giincellemelerine (tweet) izin verir. 2006 yilinda kurulan
Twitter, ilk basta sadece 140 karakterlik paylagimlara izin vermis olsa da bugiin,
video, GIF (Graphics Interchange Format / Grafik degisim formati), canli yayin video
ozellikleri ile kendini gelistirmeye devam etmektedir. Bu platformda da, istenilen
arkadaslar, tinlii kisi veya sayfalar takip etmek, onlarin gonderilerine cevap vermek

veya yaymnlanmak miimkiindiir. Gonderilen durum giincellemelerini  biitiin
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kullanicilarin gorebilmesi miimkiinken, o6zellikleri degistirerek belirli ve smirli bir
grubun (sadece arkadaslar) géormesine izin vermek de miimkiindiir (Borges, 2009).
Statista.com’dan (2017) alinan verilere gore Nisan 2016’da kullanict sayisin1 319
milyona ¢ikartan Twitter, her giin bliylimeye devam etmektedir. Kullanic1 gruplarinin
birbirlerini takip yoluyla olustugu bu ortam, durum giincellemelerinin bagka insanlar
tarafindan goriilmesine ve cevap verilmesine olanak verir. Buna Ingilizce’deki terimi
ile “retweet” ad1 verilir ve klavyedeki “@” isareti ile arkasindan gelen kullanici ad1 ile
yapilir. Bir diger 6nemli karakter ise “#” karakteridir. Buna Ingilizce'de “hashtag” adi
verilir. Bu karakterden sonra yazilan kelimeye tiklandigi zaman o kelime ile atilan
biitiin gonderilere (tweetlere) erisilebilir (Kwak, Lee, Park, Moon, 2010).
2.2.3. Tumblr

Tumblr, 2007°de David Karp tarafindan kurulmus bir mikroblog ve sosyal ag
sitesidir. Kurulusundan iki hafta sonra kullanici sayist 75 bine ulagmistir ve bu da
sosyal medya diinyasinda ¢ok biiyiik bir basar1 olarak gosterilmektedir. Kullanicilarina
hem kendi bloglarina sahip olma, hem de sosyal ag olusturma imkani taniyan bu
sitenin giin gectikge popiilerligi artmaktadir. Ik baslarda sanat ve tarih hakkinda
bloglardan olustugu i¢in sanat sosyal sitesi olarak anilan Tumblr, su anda farkl
konulardan olusan bir¢ok kii¢lik blog icermektedir. Bunlarin i¢inde sanat, tarih, gezi,
yemek, makyaj ve giyim gibi bagimsiz konular da yer almaktadir. Bloglarin sadece
takipgilere acik olma o6zelliginin varligr kadar, diinyanin her yerinden ulasilabilir
olmasi da sunulan 6nemli Gzelliklerden biri olarak goriilmektedir. Bu yayinlanan
kiigiik blog yazilarina yorum, begeni yapmak veya istenilen spesifik bir blogu kendi
blogunuzda tekrar yayimlamak miimkiindiir. Bloglara istenilen gorsel, video, ses gibi
eklentiler yapilabilir. Diger bloglar1 takip etmek ve yayinlanan igeriklerden mail veya
bildirimler sayesinde haberdar olmak miimkiindiir. 1 Subat 2017°de 334.1 milyon blog
sayisina ulasan Tumblr’in, statista.com adli internet sitesi tarafindan sunulan
datalarinda, Ocak 2016 yilinda 555 milyon aylik ziyaret¢isi bulunmaktaydi (Tumblr,
2017; Statista, 2017)
2.2.4. Instagram

Instagram, fotograf ve video paylasim sitesidir. Son zamanlarda popiilaritesi ve
kullanim oranlar1 katlanarak artmaktadir. Degisik filtreleme o6zellikleri ile farkli bir
fotograf paylasim deneyimi sunan Instagram, bu fotograflarin sizi takip eden
insanlarla paylagilmasma olanak saglar. Takip edilen insanlarin paylastiklar

fotograflar1 begenme ve yorum yapabilme 6zellikleri mevcuttur. 2016 yili itibari ile
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“hikaye” adi verilen bir sistemi etkin hale getirmislerdir. Bu yenilik kullanicilarina
birka¢ saniyelik videolar paylasma imkani1 tanimaktadir ve bu hikayeleri canli olarak
da yayinlayabilme 6zelligi mevcuttur. Pew Arastirma Merkezi (Pew Research Center)
Instagram’t 6nemli ¢evrim i¢i para kazanma ortamlarindan biri olarak gdstermistir
(Rainie, Brenner, Purcell 2012). Paylasilan fotograflardan kazanilan reklam gelirleri
ve cevrim i¢i satiglar ile bir¢cok kullanici para kazanmaktadir (Hu, Manikonda,
Kambhampati, 2014). Ekim 2010 yilinda kurulan bu site, 150 milyon aktif kullanicist,
giinde 55 milyon fotograf paylasimi ve simdiye kadar 16 milyar toplam fotograf
paylasimi verilerine sahiptir (Instagram, 2013). 2016 verilerine gore ise, 600
milyondan fazla Instagram kullanicis1 bulunmaktadir ve bunun 100 milyonu 2016 nin
son 6 ay1 icerisinde katilmistir (Instagram, 2016).

2.2.5. Snapchat ve Swarm

Snapchat, 2011 yilinda kurulmus bir sosyal medya uygulamasidir.
Kurulusundan beri sadece mobil telefonlar {izerinden kontrol ve girig yapilabilen bu
uygulama, belirli bir zaman kisitlamasi ile (6rn. 5 sn.) “snap” denilen, Tiirk¢e’de “ani,
anlik” anlamina gelen, fotograf veya video kesitleri paylasilmasina ve bu paylagimlara
yazili metin ekleme o6zelligine ortam hazirlayan bir uygulamadir. Yaymlanilan
kesitlerin giivenligini, eger ekran goriintiisii alinirsa, fotografin veya videonun
sahibine bildirim veya mail gondererek saglayan Snapchat, 24 saat sonra gonderilerin
hepsini silmektedir. Uygulama, kimlerin hangi arkadaslarina daha fazla kesit
gonderdiginin algoritmasimi sakli tutarak, gondericiler arasinda “en iyi arkadas”
siralamas1 da yapmaktadir. 2013 yilinda Pew Arastirma Merkezi (Pew Research
Center), Snapchat kullanan yetigkinlerin sayisi hakkinda arastirma yapmaya
baslamistir. Ayni zamanda, Duggan (2015) yaptig1 arastirmasinda akilli telefon
kullanicilarinin - yiizde 17’sinin  Snapchat uygulamasini1  kullandiklarini  ortaya
koymustur. Bununla beraber, Snapchat kullanicilarinin biiyiik ¢ogunlugunun (%41),
geng erigkinler (18-29 yas aralig1) oldugunu belirtmistir (Duggan, 2013; Duggan, 2015
akt. Vaterlaus, Barnett, Roche, Young, 2016).

Sosyal medyanin bir diger mobil uygulamalarindan olan Swarm, Foursquare
olarak bilinen mobil uygulamanin, uygulamay1 kendi icerisinde bolerek ortaya
cikarmis oldugu bir uygulamadir. Bu mobil uygulama, bulundugunuz yeri bildirerek,
kullanicilarla aynm1 yerde veya size yakin olan diger kullanicilar ile iletisime ge¢cme

imkant sunmaktadir. Bir bagka alternatif de, tanidiginiz veya tanimadiiniz diger
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kullanicilarin, yakinlarda olmasaniz bile nerede olduklarini bilme imkan1 saglamasidir
(Panzarino, 2014).
2.2.6. Scorp

Scorp, iki gen¢ Tiirk girisimci tarafindan ortaya c¢ikartilmis bir mobil
uygulamadir. Bu uygulama, internet sozliik sitelerinin videolu versiyonudur.
Kullanicilar, daha 6nceden agilmis konu basliklar1 hakkinda goriislerini, yorumlarini
veya bilgilerini, sisteme 15 saniyelik kisa videolar yiikleyerek cevaplandirirlar veya
yayimlarlar. Bir konuda fikir belirtmek i¢in bashigin halihazirda agilmis olmasi
gerekmemektedir. Kullanicilar istedikleri konu hakkinda kendi konu basliklarini
olusturabilirler. Ayn1 zamanda kullanicilar, bilgi sahibi olmak veya izlemek istedikleri
konu hakkinda bir kategori segerek, o kategori hakkinda yayimlanmis biitiin videolu
cevap veya yorumlara ulasabilmektedirler. Kategoriler arasinda moda ve stil, saglikli
yasam ve spor gibi kategoriler bulunmaktadir. Sistemde kullanic1 takibi de
miimkiindiir. Bu fonksiyon, tercih edilen ve siirekli takip edilmek istenen kullanicilarin
yiiklenen videolarindan haberdar olunmasini saglar (Anafarta, 2017).
2.2.7. Periscope

Periscope, Twitter’in gelistirmis oldugu, kullanicilarinin Twitter hesaplari ile
girig yapip, canli bir sekilde takipgilerine veya biitiin diinyaya canli yayin yapmalarina
olanak saglayan mobil bir uygulamadir. Yapilan paylasimlar kaydedilebilir. Bu
uygulamada da takip¢i sistemi mevcuttur. Takip edilen kullanicilarin canli yayina
basladiklar1 ile ilgili bildirimler, mobil telefonlar araciligi ile verilmektedir.
Uygulamada takipgiler yonetilebilir haldedirler. Istenilen kisi engellenebilir, istenilen
insanlarla iletisim kurulabilir. Video canli yaymini izleyen diger kullanicilar canli
yayin sirasinda, video ile ilgili yorumda bulunabilirler. Béylece canli yayin interaktif

hale getirilmis olur (Maugeri, Giammalva, [acopino, 2016).
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2.2.8. Tiirkiye’de Internet Verileri
Tiirkiye’de internet kullammmu Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2016)

verilerine gore asagidaki gibidir:

Tablo 2. 1. Yillara Gore internet Kullanimlar Tiirkiye Istatistik Kurumu Veri Tablosu

Yil 2014 (%) 2015 (%) 2016 (%)
Bilgisayar kullanim1 94,4 95,2 95,9
Erkek 62,7 64,0 64,1
Kadin 44,3 45,6 45,9
Internet erisimi 89,9 92.5 93,7
Erkek 63,5 65,8 70,5
Kadin 44,1 46,1 51,9
Web sitesi sahipligi 56,6 65,5 66,0

Tabloda goriildigii iizere, hem bilgisayar kullaniminda hem de internet
erisiminde yillar gegtikge goriilen bir artis mevcuttur. 2016 verilerindeki bilgisayar
kullannm1 ve internet erisimi azimsanmayacak bir durumdadir. Popiilasyonun web
sitesi sahipligi oranlar1 da internet ve sosyal medyanin ne oranlarda kullanildigi
hakkinda bir bilgi verir niteliktedir. Hem bilgisayar kullaniminda hem de internet
erisimi olarak erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek ylizdeler aldig1 goriilmektedir.
Buna gore sosyal medyanin ve internetin erkekler tarafindan kadinlara oranla daha
fazla kullanildigin1 sdylemek miimkiindiir.

Wearesocial.com istatistik verilerine gore ise Tiirkiye’de 2014 yil1 Ocak ayina

ait, internet ve sosyal medya kullanim oranlar1 Tablo 2.2’de verilmistir.
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Tablo 2.2. Tiirkiye 2014 Yih Ocak Ay1 Internet ve Sosyal Medya Kullanim Veri

Tablosu

Toplam internet kullanicist 35,990,932
Internete girme orani %45

Aktif Facebook kullanicisi 36,000,000
Facebook’a girme orant %45

Bilgisayar veya telefondan ortalama internete girme stiresi (giinde) 4 saat 51 dakika
Mobil internet kullanimi %36

Her giin mobil internette gecirilen siire 1 saat 53 dakika
Sosyal medyaya giris yiizdesi %44

Her giin sosyal medyada harcanan zaman 2 saat 32 dakika
Mobil kullanicilarin sosyal medya uygulamalar1 kullanim yiizdesi %51

Sosyal medya hesab1 bulunma orani %97

Facebook hesap orani (popiilasyon) %93

2013 Aralik Facebook’a giris %60

Twitter hesap oran1 (popiilasyon) %72

2013 Aralik Twitter’a girig %34

Instagram hesap oran1 (popiilasyon) %26

2013 Aralik Instagram’a giris %11

Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri incelendiginde, Tiirkiye’de bilgisayar
kullanim1 2014°de %94,4, 2015’de %95,2 ve 2016’da %95,9 olarak gosterilmistir.
Buna gore, bilgisayar kullanimi yiiksek diizeylerde seyretmektedir. internet erisimi de
bu ii¢ y1l boyunca benzer seviyelerde kalmis, 2016 yilinda %93,7 oranlarinda oldugu
kaydedilmistir. Kadinlar ve erkekler arasindaki internet kullanimi farklarina
bakildiginda, erkekler her ¢ yilda da kadinlardan daha fazla internet
kullanmaktadirlar. 2016 yilinda erkekler %64,1 oraninda, kadinlar ise %45,9 oraninda
internet kullanmaktadir (TUIK, 2016).

Tiirkiye’de hem internete girme orani hem de Facebook’a girme orani %45
olarak belirtilmistir. Buna gore interneti kullanan her kullanici Facebook’u da
kullanmaktadir. Ortalama internette gegirilen siire giinde dort saat 51 dakikadir. Sosyal

medyada harcanan zaman ise giinde 2 saat 32 dakika olarak belirtilmistir. Tiirkiye’de
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sosyal medya hesabi bulunma oraninin %97 oldugu belirtilmistir. Facebook’a giris
oran1 %60, Twitter’a giris oran1 %34 ve Instagrama giris oran1 %11°dir (Kemp, 2014).
2.2.9. Kisilik ve Sosyal Medya

Kisilik kavrami her insana 6zel olmasina karsin, birgok kuram ve kuramci
tarafindan ayrintili bir siniflandirmasinin yapilabilecegi seklinde yorumlanmistir.
Kisilik kavrami, bilimsel olarak gelisimini 1930°lu yillarda ortaya koymaya
baslamistir (Mc Adams, 1997).

Kisiligin kavramsal agiklamasi {izerine bu alanda ¢alisan psikologlar arasinda
da ikilikler gdze carpmaktadir. Insanlarin bireyselligi, biricikligi ve essizligi ile birlikte
yasam olaylari, 6grenme sekilleri, insan iliskileri ile gelisen ve degisen bir yapinin
varlig1 s6z konusudur.

Burger’a (2015) gore kisilik iki yapilanmadan olusur. Kisinin birbiri ile tutarl
davranig Oriintiileri ile icsel siiregleri seklinde siniflandirilabilecek bu iki yapidan ilki
olan tutarl davranig oriintiilerinde, kiginin davranig oriintiilerinin her ayni durumda ve
ne zaman karsilasirsa karsilagsin tahmin edilebilir olmasi yéniindedir. Ikinci yap1 ise
kisinin yasam olaylari, disiince siiregleri, diirtiisel islevleri ve duygusal
yapilanmasidir.

Kisilerin sosyal medyayi iletisim ve eglence ihtiyaglari nedeni ile kullandiklar
varsayimindan dolayi, sosyal medya kullamimlar1 ve kisilik o6zellikleri ile ilgili
psikolojik calismalarin varligr da giindeme gelmektedir. Kisilik 6zelliklerinin, sosyal
ihtiyaglar nedeni ile olusan sosyal etkilesime gegme istekleri ve iligski kurma ihtiyaglari
nedeni ile sosyal medya ve interneti kullanimini etkiledigi bilinmektedir (Levin ve
Strokes, 1986).

Kisilik ve sosyal medya arastirmalar1 Bes Faktor Modeli (Five Factor Model)
veya bir diger ismiyle Biiyiik Besli (Big Five) modeli lizerinden yapilmaktadir. Birgok
aragtirma bu modeli kullanarak, kisilerin kisilik 6zelliklerinin sosyal medya kullanim
ozellikleri tizerindeki etkisini arastirmistir (Amichai-Hamburger & Vinitzky, 2010;
Correa, Willard Hinsley, Gil se Zuniga, 2010; Ross ve ark., 2009; Ryan & Xenos,
2011; Wilson, Fornasier, White, 2010). Bu model kisiligin bes baslik altinda
toplandigr bir modeldir. Bu basliklar disadontikliikk, nevrotizm/duygusal denge,
sorumluluk, yeniliklere/gelisime acgiklik, uyumluluk/yumusak bashliktir. Ilk
arastirmalar, bu modelin Ol¢eginden alinan puanlar ile bir kesim noktasi belirlenip
insanlar1 diisik ve yiiksek kisilik Ozellikleri gruplarina ayirip, sosyal medyada

gecirdikleri ortalama zamanla karsilastirma seklinde kurulmustur. Ancak, ikiye
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boliinmiis siirekli degiskenlerin anlaml iligkileri gizleyebilecegi, etkinin boyutunu ve
istatistiksel giiciinli azalttig1 ifade edilmistir. Bu nedenle, belirlenen bes kisilik
ozelliklerinde katilimecilar ayri ayr1 toplanmistir (MacCallum, Zhang, Preacher,

Rucker, 2002).

Bes faktor modelinin kullanildigi c¢aligmalarin Onciilerinden Ross ve ark.
(2009) tarafindan 92 tiniversite Ogrencisi ile gerceklestirmis oldugu, Facebook
kullanim oranlar ile kisilik yapilanmalar1 arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismada,
disadoniikliik oranm1 fazla olan katilimcilarin, disadontikliik oranit diisik olan
katilimcilara gore Facebook’a daha ¢ok iiye olduklari bulunmustur. Farkli olarak
arkadas sayilari, Facebook’da geg¢irilen siire ve Facebook’da kullanilan iletisim yollar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Disadoniik insanlarin
sosyal aktivitelere daha ¢ok katildiklar1 ve Facebook’u sosyal ¢evreleri ile daha sik
iletisim kurmak amach kullandiklar1 dngoriilmiistiir. Amichai-Hamburger ve Vinitzky
(2010) Ross ve arkadaglarinin yaptiklar1 ¢aligmay1 daha biiyiik bir katilimei kitlesiyle
tekrarlamiglardir. 237 tiniversite O0grencisi ile yapilan bu c¢alismada, disadontikliik
orani fazla olan katilimcilarin, disadontikliik oranmi diisiik olan katilimecilara gore daha
fazla arkadas sayisina sahip olduklarmi ortaya koymustur. Sonug olarak, disadoniik
insanlarin sosyal aktivitelerini ¢evrimi¢i olarak da devam ettirdiklerini, bunun da
disadoniik insanlarin, daha az disadoniik insanlara oranla daha fazla arkadas ve

Facebook’da gecirilen siirenin fazlaligini agikladigini belirtmislerdir.

Nevrotizm ile katilimeilarin sosyal medyay1 nasil kullandiklar1 arasinda bir
iligki bulunamamustir. Ancak, Ross ve ark. (2009) yaptiklar1 ¢alismada, yliksek
nevrotizm diizeyindeki katilimcilarin Facebook’da daha az kisisel bilgi paylasiminda
bulunduklarini, fotograf yiiklemektense farklt seyleri duvarlarinda paylasma
egiliminde bulunduklarini belirtmiglerdir. Bu durum, 6zerk ve asenkronize olmak
istegi olarak nitelendirilmistir ve bu durumun ne zaman ve ne paylasilacaginin
iizerindeki kontrollere baglanmistir. Amichai-Hamburger ve Vinitzky (2010)
nevrotizm seviyeleri yliksek olan katilimcilarin, diisiik nevrotizm diizeyindeki
katilimcilara gore daha fazla fotograf paylastiklar1 sonucuna ulagsmiglardir. Buna ek
olarak, yeniliklere/gelisime agik olan katilimcilarin, daha az yeniliklere/gelisime agik
olan katilimcilara gore Facebook’un daha fazla ozelligini kullandiklar1 ortaya
konmustur. Bu durumun, katilimer profilinin genel olarak yeniliklere/gelisime acik
olmasindan dolayr Facebook’un izin verdigi ve sundugu biitiin olanaklari
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deneyecekleri ve kullanacaklar1 gerceginden kaynakli olabilecegini belirtmislerdir.
Beklenilenin aksine, uyumlu/yumusak baslh katilimcilar ile daha fazla arkadas sayisina
sahip olmak arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadig1 belirtilmistir.
Calismanin sonucunda, kisilik 6zelliklerinin sosyal medya kullanimi ile ¢ok gii¢lii bir
iliskisinin bulunmayabilecegi ancak sosyal medya kullaniminin narsisizm ve yalnizlik

ile iliskili olabilecegi dngoriilmiistiir.

Sosyal medya ve internet kullanimi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri
inceleyen arastirma ve caligmalara bakildiginda iki farkli gorlis goze carpmaktadir.
Bunlardan ilki “Sosyal Ay Kurami”’dir. Bu kuram, kisilik O6zelliklerinin sosyal
iliskilerdeki motivasyonu ve bununla bagl olarak gelisen davraniglar1 yordadigini ileri
siirer. Ornek olarak bu kuram, disadoniik olarak smmiflandirilan bireylerin sosyal
iletisimleri baslatmaktan ve siirdiirmekten hoslandiklarini ancak, igedoniik olarak
siiflandirilan kisilerin bu etkilesimi baslatmak sirasinda yogun duygusal ice ¢ekilme
yasayabileceklerini ileri siirer. Nevrotik bireylerin ise, sosyal iletisimi baslatmak ve
stirdiirmek ile ilgili konularda kaygi seviyelerinin yiiksek ve bu tip sosyal uyaranlara
kars1 iist diizeyde duyarli bireyler olduklarini sdyler. Bu nedenden dolay1 sosyal
iligskilerde ve sosyal medyanin getirisi olan sosyal iligki i¢ersisinde olmak durumunda,
icedoniik insanlarin daha basarisiz olduklarini ifade edilmektedir (Hojat, 1982). Bu
kuram internet ve internetin bir ayagi olan sosyal medyanin daha fazla disadoniik
bireylere hitap ettigini ve onlar tarafindan daha fazla kullanildiklar1 ve daha fazla
iletisim nedeni ile kullandiklarini ortaya koymustur (Kraut, Kiesler, Boneva, 2002).
Bu konu hakkindaki bir diger hipotez ise “Sosyal Odiillenme” hipotezidir. Bu hipotez
de, internet ve sosyal medya kullaniminin disadoniik bireylerden ¢ok igedoniik
bireylere hitap edip, yarar sagladigi savini ileri siirer (McKenna ve Bargh, 2000). Bu
hipotez etrafinda olusturulan ve tamamlanan c¢aligmalar, internet ve sosyal medyada
anonim kalabilme ve kimligin kisi isterse saklanabilme durumunun, icedoniik olarak
nitelendirilen bireylerde, sosyal ortamlarda hissettikleri alay edilme, dalga gecilme ve
reddedilme korkularini ve kaygilarini azalttigi icin, bu bireylerin ¢evrimi¢i olmay1
saglayan sosyal medya platformlarinda daha fazla kendilerini agabildiklerini ve bu tip
davraniglarinin  arttigini  gdstermektedirler (Derlega, Meets, Petronio, 1993;

Pennebaker, 1989).
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2.2.10. Depresyon ve Sosyal Medya

Depresyon diinya ¢apinda en sik rastlanan, iglevselligi biiylik ol¢iide diisiiren,
en az iki hafta siiren, tedavi edilebilir bir bozukluktur. Baslica belirtileri, tiziintiilii
duygulanim ile giinliik aktivitelere karsi ilgi ve istekte azalmadir. Bunlara ek olarak
olagan depresif atakta, konsantrasyon kaybi, konugsmada yavaslama, istahta azalma,
uyku diizensizlikleri, cabuk yorulma, diisiik benlik saygisi, azalmis kendine giiven ve
bunlarla beraber giden suc¢luluk duygusu ile duygu ve diisiincelerde degersizlik
diistinceleri de mevcuttur. Belirtilerin say1 ve siddetlerine gore depresif atagin diizeyi;
hafif, orta ve agir seklinde nitelendirilebilmektedir. Ayrica, giinliik yasam olaylarina,
hayal kirikliklarina ve engellere karsi verilebilen bir tepkidir. En belirgin 6zelligi ise

benlik saygisinda azalma ve ¢okkiinliik halidir (Kéroglu, 2006).

Depresyon kadinlarda erkeklerden iki kat fazla oranda goriilmektedir. Yaklasik
olarak on erkekten biri (%10) ve bes kadindan biri (%20) yasamlarinin belirli
donemlerinde klinik tipte depresyon ile karsi karsiya kalabilmektedir. Depresyonun
ortaya ¢ikis yasi olarak 25-44 yaglar1 arasi risk donemi olarak gosterilirken, yagamin
her doneminde goriilebilme olasiligr bulundugu da bilinmektedir ve ayrica belirli bir
uyaran veya tetikleyici olmaksizin ortaya c¢ikabildigi bilindigi gibi, bir hastaligin
sonucu olarak, ilaca bagl olarak, alkol ve madde kullanimima bagli olarak, dogum
sonrasinda veya dogum gii¢liiklerinde ve agir, travmatik yasam olaylar1 sonrasinda da

ortaya ¢ikabilmektedir (Koroglu, 2006).

Sosyal medyanin kullanicilarina sunmus oldugu yararlardan biri de sosyal
destek mekanizmalarindan yararlanabilmedir. Sosyal medya insanlarin sosyal destek
kaynaklarindan yararlanma istenilen zamanda ve daha fazla oranda yararlanabilme
imkan1 sunar. Sosyal destegin eksik veya yetersiz oldugu durumlar da, bedensel ve
psikolojik saglik ile yakindan baglantilidir (Holahan ve Moos, 1982). Sosyal destek
eksikligi de giliniimiizde en sik karsilagilan psikolojik sorunlardan olan depresyon ile
iliskili bulunmaktadir. Bu alanda yapilan arastirma sonuglari, sosyal destek arayisinin
artik sosyal medya ve internet ortamindan giderilmeye calisildigina isaret etmektedir.
Buna gore, depresif veya depresyonda olarak nitelendirilen bireylerin, sosyal
desteklerini sosyal medya ve internette aradiklari, sosyal medyanin depresyonda olan
bireylerce daha fazla tercih edildigi ortaya konmaktadir. Bir bagka deyisle, sosyal

medya araglarindan sosyal ihtiyaclarin1 karsilamayi tercih eden bireylerin, gercek
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sosyal destek olarak adlandirilan, gercek yasantimizda c¢evremizden elde ettigimiz
destegin azalmasi ve yerini sanal, yani internet ortaminda elde edilen sosyal destegin
almasi, gercek yasamdaki kisiler arasi iligkilerin kotiiye gitmesine neden olarak,
depresif bireylerin kendini daha fazla yalniz hissetmesine neden olmaktadir. Bununla
alakali yapilan ¢aligmalarda, sosyal medyay1 ¢ok kullanan ve depresyonda olan hem
erkek bireylerde hem de kadinlarda gercek sosyal destek oraninin sanal destek oranina
gore cok diislik seviyede oldugu bulunmustur. Buna ek olarak erkeklerde sanal sosyal
destek mekanizmalarinin internet ve sosyal medya bagimlilig1 ile dogrudan iliskili

oldugu vurgulanmistir (Yeh ve ark., 2008).

Internetin dolayis1 ile de sosyal medya araglarinin kullaniminin artmasinin
depresyonun patolojik gelisiminin onemli bir etkeni oldugu diisliniilmektedir.
Depresyon kavrami sosyal medya kullaniminin bagimlilik derecesine gelmesinin hem
nedeni dolayisi ile de sonucu olarak diisiiniilebilir. Yasam olaylar1 veya fizyolojik
etkenlerle depresif durumda olan kisilerin daha fazla sosyal medya ve internet
kullanmaya yonelebilecekleri gibi, fazla internet ve sosyal medya kullaniminin da
depresif ruh haline yol acabilecegi gozlemlenen bir durum haline gelebilmektedir

(Bayraktar, 2001; Young ve Rodgers, 1998).

Depresyon ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi incelemek adina
yapilan calismalarda, sosyal sermayenin artmasi, algilanan sosyal destek ve yasam
doyumunu arttirdig1 i¢in sosyal medya kullaniminin depresyon seviyelerini diisiirdiigii
bulunmustur (Ellison, Steinfield, Lampe, 2007; Valenzuela, Park, Kee, 2009). Ancak
diger calismalar bu durumun tam tersi oldugunu ileri siirmislerdir. Yapilan
arastirmalar, sosyal medya araglarinin daha fazla kullaniminin algilanan yasam
doyumunun, 6znel iyi olma ve gergek sosyal cevreler ile iletisimin azalmasindan
dolay1 artmis olabilecegini belirtmektedirler (Kross, Verduyn, Demiralp, 2013; Chou
ve Edge, 2012).

Depresyon ile sosyal medya arasinda yapilan diger caligmalarin sonuglari
gostermistir ki, sosyal medya hesaplarinda depresif paylasimlar yapan ve depresyon
belirtileri sosyal medya hesap ve paylasimlarinda gozlemlenebilir olan bireyler, daha
fazla klinik depresyon tanisi ile psikolojik destek almaktadirlar. Bir diger ¢alismada,
375 kolej 6grencisinin depresyon ve sosyal medya kullanimi incelenmis, sonug olarak

internet ve sosyal medya kullanimi ve depresyon arasinda istatistiksel olarak zayif bir
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iligki bulunarak, klinik anlamda depresyon ile baglanti kurulamadigi vurgulanmistir
(Moreno ve ark., 2011; Moreno ve ark., 2012). Wright ve ark. (2012) 361 kolej
ogrencisi ile yaptiklar1 calismada, Facebook’da harcanan vakit ile depresyon arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulmuslardir. Buna gore, Facebook’da gegirilen siire
arttikca insanlar daha depresif hissetmeye ve depresyon diizeylerinde bir artig
gozlemlenmeye baslamistir. Bununla ilgili Facebook’da gegirilen zamanin degil, bu
gecen siire i¢inde katilimcilarin neler yaptiklarinin daha O6nemli olabilecegi
belirtilmistir. Ayni ¢alismada, yiiz yiize iletisim ile Facebook’dan saglanan ¢evrim igin
iletisimin depresyon ile iliskisine bakilmigs ve sonug¢ olarak ikisinin de depresyon
diizeylerinde bir azalmaya yol actigini, ancak Facebook iizerinden iletisimin, yiiz yiize
iletisimden depresyonu azaltmak ile ilgili daha kullanish ve etkili oldugu bulunmustur
(Wright ve ark., 2012). Bir baska ¢alismada, yaslar1 daha kiigiik ergenlerin, yaslari
daha biiyiik ergenlere oranla depresyon diizeyleri ile sosyal medya kullanimlari
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur ve Facebook’un gegerliligi kanitlanmis

bir depresyon tarama araci olabilecegi ileri siirtilmiistiir (Jelenchick ve ark., 2013).
2.2.11. Yasam Doyumu ve Sosyal Medya

Bireyler yasamlar1 boyunca aci, mutluluk, umutsuzluk gibi bir siirii duygu ile
kargilagmakta ve bunlarla bas etme yollarin1 aramaktadir. Bu duygu ve yasam olaylar1
arasinda insanlar, yasamdan aldiklar1 zevki, tadi ve memnuniyeti arttirmakta veya
siirdlirmeye calismaktadirlar. Yasam doyumu, mutluluk, yasam kalitesi ve 6znel i1yi
olus literatiirde birbiri yerine de kullanilabilen kavramlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisilerin kendi hayatlar1 {lizerine diisliniip bir ¢ikarimda bulunmasi
durumuna 6znel iyi olus denmektedir (Myers & Diener, 1995). Bireylerin kendileri ve
yasamlar1 hakkinda ve iligkilerine yonelik gelistirdigi Oriintiiler, degisiklik gostererek
algilanan yasam doyumunu sekillendirebilir. Bu degerlendirme sonucunda ortaya
konulan yargmin {i¢ boyutundan bahsedilmektedir. Bunlar, olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumudur. Yasam doyumu kavrami ilk olarak
Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan, insanlarin kendilerinden ve
hayatlarindan beklentileri ile ellerinde var olan durumun ya da sonucun
karsilastirilmasindan sonra ortaya ¢ikan sonu¢ olarak tanimlamislardir. Yasam
doyumu denildiginde akla, spesifik bir durumdan duyulan doyum degil, kisinin biitiin
yasamindan genel olarak duydugu ve algiladigi doyum, mutluluk, benlik saygist ve
moral gibi durumlarin genel bir toplam1 gelmelidir (Neugarten ve ark., 1961). Yasam
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doyumu, 6znel iyi olma halinin biligsel bir bileseni olarak goriilmektedir ve kisilerin
kendilerine yiiklemis olduklar1 deger, sorumluluk ve kriterlerin, elde var olan yasam
kosullarim1 algilayistaki yapilan karsilastirmalart ve degerlendirmeleri igerdigi
sOylenmektedir. Diger bir deyisle, kisilerin kendileri i¢in koyduklar1 hedeflere ulagsma
diizeylerine de yasam doyumu denebilir. Yasam doyumu ile ilgili yapilan aragtirma
sonuglarmma gore cinsiyet, etnik koken ve gelir diizeyinin yasam doyumunu
yordayacak bir etken olmadigi, yakin sosyal iliskiler ve kiiltiirel etkenlerin yasam
doyumunu yordamada daha fazla etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur (Aysan ve
Bozkurt, 2004; Deniz, 2006; Pavot ve Diener,1993). Bir diger arastirma sonucuna
gore, mutlu insanlar daha ¢ok yasam doyumuna sahiptirler ve yas arttikca yasam

doyumu azalmaktadir (Glimiisbas, 2008; Seligman, 2002).

Sosyal medya ile yapilan arastirmalarda, Facebook kullanimi ile yasam
doyumu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Facebook ile, sosyal ¢evre ile kurulan
iletisimin artmasi durumunun, kisilerin algiladiklar1 yasam doyumunu yiikselttigi
ortaya koymustur (Grieve, Indian, Witteveen, AnneTolan, Marrington, 2013). Benzer
olarak Amerika, Texas’ta, 2603 kolej 6grencisi ile yapilan c¢aligmada, Facebook
kullanimin artmasi algilanan yasam doyumunun artmasi durumunu ortaya koymustur.
Bunlarin bir nedeni olarak Facebook’un kisilerin sosyal sermayalerini, yani arkadas
cevrelerini  ve yapilan paylasimlari arttirmasit olabilecegi  diisiiniilmektedir
(Valenzuela, Park, Kee, 2009). Chan (2014) yaptig1 ¢calismasinda, Facebook kullanimi1
ile kisilik yapilanmalar1 ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koymustur. Buna
gore, disadoniik ve nevrotik kisilik yapilanmalarinda gergek sosyal iligkileri, Facebook
kullaniminin artmasindan dolay1 ¢evrimigi arkadasliklara doniistiiren kisilerin yasam
doyumlarinin diistiigii gdézlemlenmistir. Ilgili olarak yapilan baska bir arastirma, 14
giin, giinde bir kere cevrimici anketi doldurmalar1 adma 82 kisiye haber vererek,
algilanan yasam doyumu ve Facebook kullanimlari arasindaki iligkiye bakilmig ve 14
giinlin sonunda kisilerin Facebook kullanimlarinin yasam doyumu iizerinde olumsuz
etkiler yaptig1 sonucuna ulasmislardir (Kross ve ark., 2013). Bir bagka arastirmanin
sonucuna gore, sosyal medya kullaniminin azalmasi, erteleme davranisini azaltirken,
biligsel iyi olus ve yagsam doyumunu arttirmaktadir (Hinsch ve Sheldon, 2013).

Yasam doyumu arastirmalar1 yapilirken, sadece sosyal medya kullanimlarina
degil, bununla beraber kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu arasindaki iliski de dikkati

ceken ve aragtirmalara konu olan bir durum haline gelmistir. Yapilan bir ¢calismada,
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nevrotizm/duygusal denge ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde, istatistiksel
olarak anlamli ve gii¢lii bir iliski bulunmus ve bu iligki, nevrotizm/duygusal dengesi
cok olan insanlarin algiladiklar1 yasam doyumunun da fazla olacagi seklinde
yorumlanmistir. Ayni c¢alismada, digadoniikliik ile yasam doyumu arasinda pozitif
anlamlt bir iliski bulunmus ve bu iliski de, disadoniik insanlarin algiladiklar1 yasam
doyumlarinin daha ytiksek olduklar1 seklinde yorumlanmustir (Correa, Hinsley, Gil de
Zuiiga, 2010).

Yasam doyumu ve sosyal medya calisma sonuclarinda da bir ikilik s6z
konusudur. Bazi aragtirmalar, insanlarin yasam doyumlarinin yiiksek olusundan dolay1
sosyal cevrelerinin genis oldugunu, bu yiizden de bu ¢evreleri ile sosyal medya
araciligiyla iletisimlerini kuvvetlendirdiklerinden dolayi, sosyal medya kullanimlarinin
fazla oldugunu ileri siirmektedirler (Valkenburg, Peter, Schouten, 2006; Valenzuela ve
ark., 2009). Farkli olarak diger caligmalar ise, insanlarin algiladiklar1 yasam
doyumlarinin diisiik olmasindan dolay1 sosyal medya araglarindaki kullanimlarini
arttirarak, sosyal ¢evre iletisimi ile yasam doyumlarini arttirma egiliminde olduklarin
belirtmektedir (Ellison ve ark., 2007).

2.2.12. Narsisizm ve Sosyal Medya

Narsisizm, bireyin, yakin c¢evresinin ve g¢evresindeki diger bireylerin, kendi
ihtiyaclarimi  ve  beklentilerini  karsilayabilecegi  duygusunu yasantilamasidir
(Rozenblatt, 2002). Bireyin kendi deger ve ozgiiveninin kusku duyulmaksizin diger
bireylerden yiiksekte olmasi ve kisinin Ozgiiveninin etkilenebilecegi olumsuz
elestirilerin giiclinlin en aza indirgendigi bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisi
cevresinden gelen elestiriler ile degil, kendisiyle ilgili goriis ve diisiincelerine
odaklanarak 6zgiivenini besler (Akhtar, 1989). Kisilerin sevilme, begenilme ve takdir
gormek isteme gereksinimleri narsisistik gereksinimlerdir. Bu gereksinimlerini
kargilama konusunda, ¢ok zaman harcama, her seyi yapabilme ve bu ¢abanin ardindan
kendince hak ettigine inandig1 degeri gormek, bununla beraber kabul edilmeme
durumlarina tahammiilii olmayan kisiler narsisistik olarak degerlendirilebilirler. Kabul
gorme konularinda istedikleri degeri gdremeyen narsisistik yapidaki bireyler
narsisistik yaralanma yasayabilmektedirler (Ozmen, 2006).

Narsisizm  psikolojik bir hastalik olarak nitelendirilen ve psikoloji
arastirmalarina daha yakin zamanda dahil olmaya baslamis bir kavramdir. Olgiimleri

icin bircok farkli Olgek gelistirilmistir. Kavramsal olarak ikiye ayrilir. Bunlar
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narsisistik biiyliklenme ve narsisistik kirilganlik olarak ayrilmigtir (Levy ve ark.,
2012).

Her insanin cinsel olgunluga ulagabilme yolunda kendini sevmek asamasindan
gececegini ancak daha iist seviyelerin patolojiye yol acagagi vurgulanmistir. 1911
yilinda, Otto Rank bir kadin hastasi i¢in narsisistik terimini kullanmig ve bu terimi
kendine hayranlik ve kibir kelimeleri ile agiklamistir. Bu tanim ile birlikte Rank,
narsisizmin ayrica insanlarin kendilik saygisim1 korumak adina kullandiklar1 bir
savunma mekanizmasi oldugunu belirtmistir (Atay, 2009).

Narsisistik kisilerin iligkilerinde sosyal etkilesimler vazgecilmez unsurlardan
biri olarak gosterilmektedir. Bagkalarindan siirekli onay bekleme davranislari, diisiik
benlik saygisi ile ilintilidir. Baskalarina kars1 tistiinliik ve duyarsizlik duygular1 nedeni
ile sosyal cevrelerinde, dengeli ve tutarl iligkiler stirdiirememektedirler. Bu nedenden
dolay1 narsisistik kisilik 6zellikleri gosteren insanlarin iligkilerinin, gizli ya da agik
diismanlik duygulart ile kiistahlik ve hatta bazen saldirganlik derecesinde bile
olabilecegi belirtilmistir (Paulhus, 2001; Morf ve Rhodewalt, 2001; Raskin, Novacek,
Hogan, 1991). Narsisizm, asir1 derecede sisirilmis, pozitif ancak gergekcilikten uzak
bir benlik kavrami, giiclii sosyal iligkiler kurma konusunda ilgi eksikligi, olumlu
benlik gorislerini teyit etme amacli diizenlenebilir ve manipiile edilebilir iliski
paternleri ile karakterizedir (Campbell ve Foster, 2002).

Sosyal medyanin en 6nemli rollerinden biri olan kisinin kendini sunma imkani,
ozel bilgilerin isteyerek ifsasi, daha iyi, pozitif ve hatta idealistik bir yagam yansitmasi
yapabilme olanagin1 vermesidir (Btachnio ve ark., 2013). Narsisistik kisilik 6zellikleri
gosteren bireylerin bu durumdan kendisine yarar saglayabilecekleri, bu durumu
kendilerine Ovgli kazanabilmek adina manipiile edebilecekleri g6z Oniinde
bulundurulmalidir (Buffardi ve Campbell, 2008). Bu konu {izerine yapilan ¢aligmalar,
narsisistik kisilik 6zellikleri olan insanlarin Facebook’da giin ve yil i¢inde daha fazla
vakit gecirdiklerini ve sosyal medya hesaplarini narsisistik olmayan katilimcilara
oranla daha fazla kontrol ettiklerini ve =ziyaret ettiklerini ortaya koymustur
(Mehdizadeh, 2010). Bu kisiler ¢evrimigi topluluklarda daha aktiftirler, daha fazla
cevrimigi aktivitede bulunurlar ve kendileri hakkinda daha fazla paylasim yapma
egilimindedirler. Grandiy6z narsisistik kisilerin, Facebook’da daha aktif olduklar1 ve
sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar1 da belirtilmistir (Buffardi ve Campbell, 2008).
Diger arastirmalar, narsisistik kisilerin Facebook’un degisik olanaklarindan farkli

sekillerde yararlandiklarin1 ortaya koymuslardir. Ornek olarak, yiiksek narsisizm
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diizeyi daha sik durum giincellemesi ile, yiiksek kendilik tanitimi spesifik fotograf
se¢cimi ile ve bu sosyal medya araglarinda daha fazla arkadas sahibi olmak ile
iligkilidir (Buffardi ve Campbell, 2008; Carpenter, 2012; Gentile ve ark., 2012;
Kapidzic, 2013; Ong ve ark., 2011; Ryan ve Xenos, 2011). Diger calismalar, 6z¢ekim
paylasmanin sadece erkek katilimcilarda narsisizm ile iligkisinin bulundugunu ancak
aynt durumun kadin katilmcilar i¢in gegerli olmadigimi ortaya koymustur
(Sorokowski ve ark., 2015). Bununla beraber, sosyal medya kullaniminin narsisiszm
ile baglantis1 hala tartisilan bir konudur. Arastirmalar, kendilik tanitimimin tesvik
edildigi bu tip uygulama ve sosyal medya araglarinin, narsisistik yapilanmalart giinliik
insan iletisiminden daha fazla etkiledigi ve arttirdigini ortaya koymustur (Horton ve
ark., 2014). Marshall ve arkadaslarinin (2015) ¢alismas1 da, Facebook’un &zellikle
narsisistik  kisilik yapilanmalar1 bulunun insanlar i¢in kendilik tanitimlarini
yiiceltebilecekleri ve ¢ok daha fazla begeni ve yorum alabilecekleri ortami halihazirda
sagladig1 icin bu insanlar tarafindan ¢ok fazla kullanildigini ileri siirer. Bununla
birlikte, sosyal cevrelerini, paylastiklar1 verileri daha fazla kontrol etme isteginde
bulunan narsisistik kisilik yapilanmasi olan insanlarin, paylasilan verileri kimlerin
gorecegi, bu verilerin kolayca manipiile edilebilir olmasi, kendileri ve ne yaptiklar ile
ilgili istedikleri paylasimi yapabilmesi ve bunun {izerinden begeni ve yorum almasi
durumlarinin onlari, kendileri hakkinda birseyler yazmaktansa daha fazla paylasim
yapmaya ittigi belirtilmistir (Zhao, Grasmuck, Martin, 2008).

Narsisistik kisiligin alt tipleri ile yapilan ¢ok az calisma vardir. Bu az sayida
calismalardan olan Ljepava, Orr, Locke, ve Ross’un (2013) calismasindan ¢ikartilan
sonug ise, acik narsisistik 6zelliklere sahip kisilerin, Ortiilii narsisistik 6zelliklere sahip
kisiliklere gore daha fazla Facebook kullanicisi olduklari yoniindedir. Alt tiplerle
yapilan caligmalarin azlig1r ise alt tipleri olgecek oOlgegin bulunmamasi, ancak

grandiy0z alt tipin su anda Sl¢iilebilir olmasidir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1. Orneklem

Bu arastirma, goniilliiliik ustiliine gore, rastgele se¢im ve uygunluk 6rneklem
yontemi ile katilm saglamis 428 kisi ile 09.01.2017-09.01.217 tarihleri arasinda
tamamlanmustir. Olgekler ve sosyodemografik form, Surveey anket sistemi iizerinden
katilimcilar ile paylasilmis ve yamtlar1 kayit altina almmustir. Ik olarak Google
Anketler iizerinden yaymm saglanmaya calisilmis ancak, c¢ikan aksakliklar
giderilemeyince, Surveey anket sistemine doniilmiistiir. Katilimcilara internet
tizerinden ulasilmasinin ve dlgeklerin yayiminin internet {izerinden olmasinin nedenti,
daha fazla insana ulasilabilecek olmasi, katilimcilarin her nerede olurlarsa olsunlar
Olceklere erigebilecek olmasi, arastirmanin internet lizerinden daha hizli yayilacak ve
yapilacak olmasi ve arastirmanin sosyal medya arastirmasi oldugu g6z Oniinde
bulundurularak, sosyal medya kullanan katilimcilara ulasilmasi gerektigindendir.
Olgekler daha ¢ok Facebook arkadas zinciri iizerinden ve Facebook gruplarma
ulagilarak  doldurulmus ve toplanmistir. Aragtirmanin bir dislama kriteri
bulunmamaktadir. Sosyal medya {lizerinden ulasildiklart i¢in de sosyal medya

kullanicisi olduklarindan emin olunmustur.
3.2. Veri Toplama Araclari

flk olarak Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu ile katilimcilar calisma
hakkinda bilgilendirilmis ve sorular1 veya arastirma ile ilgili bir sikintilar1 olursa
ulagmalar1 i¢in arastirmacinin iletisim mail adresi belirtilmistir (Bknz. Ek A). Daha
sonra katilimcilardan kendi kisisel kodlarini olusturmalar1 istenmistir. Bu kodun
amaci, her katilimcmin 6zgiin olmasi ve 06zel durumlarda katilimci verilerinin,

katilimei talebi olursa ulasiminin kolaylastirilmasidir.
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3.2.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu (Ek B)

Arastirmada sosyodemografik bilgilerin elde edilmesi iizerine, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Forumu ile cinsiyet, yas ve
O0grenim durumu bilgilerinden sonra, tekrar arastirmaci tarafindan olusturulmus sosyal
medya kullanim bilgilerini ve siklifin1 6l¢en sorulara yer verilmistir. Arastirmanin
soru giivenligini saglamak amaci ile tuzak soru konulmus (Liitfen icerisinde
bulundugumuz yili isaretleyiniz), bu sayede de katilimcilarin gergek katilimci olup
olmadiklart sorgulanmistir. Bu soruyu yanlis yanitlayan katilimeilarin diger sorulari

gérmesi engellenmistir ve calisma dis1 birakilmistir.

Sosyal medya oOzelliklerini belirlemek amaciyla tarafimizdan olusturulan
Sosyal Medya Olgegi’nde katilimcilara belirtilen sosyal medya araglarindan
(Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, Tumblr, Scorp, Swarm, Periscope, Vine ve
Diger) hangilerini kullandiklari, giinde kag¢ saatlerini sosyal medyada gecirdikleri,
kullandiklar1 biitiin sosyal medya hesaplarinda gilinde toplam kag¢ paylasim yaptiklar
ve biitlin sosyal medya hesaplarinda toplam kag¢ tane arkadas veya takipgilerinin
oldugu sorulmustur. Sosyal medya araglar1 sorusu birden fazla isaretleme yapabilme
imkani tanimaktadir. Sosyal medya ile ilgili 4. soruda her isaredikleri sosyal medya
araci i¢in 1’er, 6, 7 ve 8. sorulardan isaretledikleri kategorilere gore 1’den 5’e kadar
puan alan katilimcilarin, bu formdan sonra toplam bir sosyal medya puanlar
olusmustur. Olusturulan o6l¢ekten alinabilecek puanlar minimum ‘0°, maksimum

“24’tiir (Bknz. Ek B).

3.2.2. Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Form (Short-Form Five Factor
Personality Inventory) (Ek C)

Kisilik o6zelliklerinin belirlenmesi i¢in Somer ve Goldberg (1999) tarafindan
gelistirilmis olan Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE) katilimcilarin daha hizli
doldurabilmeleri i¢in yeniden diizenlenmistir. Olgek, disadontikliik,
nevrotizm/duygusal  denge, sorumluluk, yeniliklere/gelisime  aciklik  ve
uyumluluk/yumusak baglilik seklinde adlandirilan 5 alt bashiktan olusmaktadir.
Maddeler 1=hi¢ tanimlamiyor ile 5=tamamen tanimliyor arasinda puan alirlar. Olgek
Tiirkge’ye Imamoglu ve Beydogan (2011) tarafindan uyarlanmistir. Alt boyutlarin
olusumu sirast ile su sekildedir: disadoniikliik (1-atak, 2-disadoniikliik, 3-sosyal, 5-

canli-hareketli, 15-uzlastirici), nevrotizm / duygusal denge (4-kendine giivenli, 14-
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duyarli, 17-endisesiz, 18- huzurlu- 19-telassiz, 20-rahat-tedirgin olmayan), sorumluluk
(6-¢aliskan-azimli, 7-kontrollii, 8-sorumluluk sahibi, 9-prensip sahibi-ilkeli, 10-
disiplinli), yeniliklere/gelisime agiklik (21-genis goriislii, 22-arastirici-inceleyici-
sorgulayici, 23-gelisime acik, 24-yaratici, 25-degisime acik), uyumluluk/yumusak
baslilik (11-uysal, 12-uyumlu, 13-anlayisli, 16-sakin). Tiirk¢e formun alt basliklarinin
Cronbach alfa degerleri siras1 ile 0.78, 0.76, 0.78, 0.82, 0.80 olarak hesaplanmistir
(Bknz. Ek C).

3.2.3. Narsisistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory-NPI) (Ek
D)

Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE-16-Narcissistic Personality Inventory-NPI),
Ames, Rose ve Anderson tarafindan 2006 yilinda gelistirilmis, 40 maddeden 16
maddeye indirilmis ingilizce versiyonu, Giingér ve Selcuk tarafindan 2014 yilinda
tekrar Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir. Tiirkge formun Cronbach alfa degeri yapilan pilot ve
ana calismalarin ardindan, pilot calismada 0.7479; pilot calismadaki maddelerin
gozden gecirilerek degistirildigi ana arastirmada ise 0.7439 olarak hesaplanmistir.
NKE-16 Narsisistik Kisilik Envanteri’ndeki 1; 3; 6; 8; 9; 11; 14; 16 numaral
maddelerdeki 1. satirdaki ifadeler ve 2; 4; 5; 7; 10; 12; 13; 15 numarali maddelerde 2.
satirdaki ifadeler narsisizmle tutarli olan ifadeleri gostermektedir. Narsisizmle tutarli
olan ifadeler i¢in katilimciya 1 puan verilir. Yiiksek puanlar kiginin narsisistik kisilik

ozelliklerinin fazlalig1 olarak yorumlanir (Giingér & Selcuk, 2015). (Bknz. Ek D).
3.2.4. Yasam Doyumu Olcegi (The Satisfaction with Life Scale-SWLS) (Ek E)

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda gelistirilmis
Yasam Doyumu Olgegi (YDO), 1991 yilinda Koker tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Kisilerin kendi yasam doyumlarini nasil degerlendirdiklerini yansitan
olgek, algilanan yasam doyumunu olgmektedir. Yedili Likert tipi olan dlgegin, bes
olumlu maddesi vardir. Olgekteki puan artisi, algilanan yasam doyumunun artisi
seklinde yorumlanir. Olgegin Tiirkge formunun madde-test korelasyonlari 0.71 ve 0.80
arasinda degisim gostermektedir. Test-tekrar test katsayist ise 0.85 olarak
bulunmustur. “Yasamim bircok yoniiyle ideallerime yakin” ve ‘“yasamimdan
hosnutum” seklinde ifadeleri bulunmaktadir (Kokler, 1991 akt. Ozgen, 2012).
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 35 iken, en diisiik puan 5’tir. Olgekten diisiik
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puan alinmasi, kisinin yasam doyumunun diisiik oldugu seklinde yorumlanir (Ozgen,

2012). (Bknz. Ek E).
3.2.5. Beck Depresyon Envanteri (Beck Depression Inventory - BDI) (EK F)

Beck Depresyon Envanteri (BDE) Beck, Ward, Mendelson, Mock, Erbaugh
tarafindan 1961 yilinda gelistirilmis, 21 soruluk katilimcilarin  kendini
degerlendirdikleri, depresyon seviyelerinin Ol¢ilildiigii bir envanterdir. “Kendimi
sikintili ve iizgiin hissediyorum” ve “Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum”
gibi ifadeler yer alir ve her soruda 0-3 arasinda puan verilmesi istenir. Olgekten
aliacak en diisiik puan ‘0’, en yiiksek puan ‘63’tiir. Bu arastirma icin 1988 yilinda
Hisli tarafindan gevirisi yapilan BDE Tiirkge versiyonu kullamilmustir. Ingilizce ve
Tiirk¢e versiyonlariin korelasyon katsayilart r=0.81 ve r=0.73 bulunmustur. Tiirkce

versiyonunun kesim noktasi 17 olarak belirlenmistir (Hisli, 1988). (Bknz. Ek F).
3.3. Verilerin Analizi

Arastirmadaki tiim analizler SPSS 21 programi kullanilarak yapilmis, gliven
araligi %95 olarak belirlenmistir. Olgek ortalamalarinin normallik dagilimlarina
bakmak amaci ile Shapiro-Wilk testi uygulanmustir. Olgekler normallik dagilimina
uymadigindan dolayi, analizlerde ikili gruplarin arasindaki farklar icin Mann Whitney
U, ikiden ¢ok grup arasindaki fark i¢in Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Arastirma
degiskenlerinin arasindaki iliskiyi incelemek adina Spearman's rho korelasyon analizi

yapilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

4.1. Orneklemin incelenmesi
4.1.1. Sosyodemografik Ozellikler

Arastirmaya toplam 428 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
30,38+10,03 ve yas araligi 17-70°dir. Orneklemin sosyodemografik ozellikleri tablo

4.1’de verilmektedir.

Tablo 4.1. Katihmcilarin Yas, Cinsiyet ve Egitim Ozellikleri

Cinsiyet Kisi sayisi (n) Yizde (%)
Kadin 281 65,7
Erkek 147 343
Yas

30 yas ve alt1 282 65,9

30 yas tizeri 146 34,1

Ogrenim Durumu

Universite ve iizeri 348 81,3
Lise ve alt1 80 18,7

Arastirma Orneklemi, 281’1 (%65,7) kadin ve 147’si (%34,3) erkek olmak
tizere toplam 428 kisiden olusmustur. Katilimeilarin 282°si (%65,9) 30 yas ve altinda
ve 146’s1 (%34,1) 30 yas tlizerinde olup, 348’1 (%81,3) {iniversite ve lzeri, 80’1
(%18,7) lise ve alt1 diizeyinde egitime sahiptir.
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4.1.2. Katihmecillarin Sosyal Medya Araglarimn  Kullanim  Ozellikleri
Katilimcilarin - sosyal medya araglarindan hangilerini ve ne sekilde

kullandiklart ile ilgili bilgiler Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Sosyal Medya Araglarinin Kullanim Oran ve Ozellikleri

Sosyal Medya Araci Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
Facebook 422 98,6
Instagram 345 80,6
Twitter 258 60,3
Snapchat 161 37,6
Swarm 126 29,4
Tumblr 29 6,8
Scorp 19 4.4
Persicope 18 4,2
Vine 14 33

Gunde sosyal medyada gegen sire

<1 saat 55 12,9
1-3 saat 193 45,1
3-5 saat 105 24,5
5-7 saat 41 9.6
> 7 saat 34 7.9

Giinliik toplam paylasim sayis1

0-10 398 93
11-21 16 3,7
21-30 5 1,2
31-40 3 0,7
> 41 6 1,4

Arkadas veya takipci sayis1

<100 25 58
100-500 207 48,4
501-1000 124 29
> 1000 72 16,8
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Tablo 4.2°de goriildiigii tlizere, biitiin katilimcilar arasinda, sosyal medya
araglarindan Facebook kullanan 422 (9%98,6), Instagram kullanan 345 (%80,6),
Twitter kullanan 285 (9%60,3), Snapchat kullanan 161 (%37,6), Swarm kullanan 126
(%29,4) kisi oldugu belirlenmistir. Sosyal medya araglarii kullanim 6zellikleri
verilerine gore, katilimcilarin 193 (%45,1)’i giinde ortalama 1-3 saat, 105 (%24,5)’1
3-5 saat araliginda kullanimlar1 oldugu ve 398 (%93)’1 0-10, 16 (%3,7)’s1 11-20
paylasimda bulunduklari, 207 (%48.,4)’sinde 100-500 aras1, 124 (%29)’iinde 501-1001
arast ve 72 (%16,8)’sinde 1001 ve {izeri arkadas veya takipg¢inin bulundugu

belirlenmistir.

4.1.3. Sosyal Medya, Kisilik Ozellikleri, Narsisizm, Yasam Doyumu ve Depresyon

Duizeylerinin Incelenmesi

Arastirmada kullanilan biitiin 6l¢eklerin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Olgeklerin Puan Ortalamalari ve Puan Araliklar

Olcek Adi Puan Ortalamasi+SS Puan Arahg
Sosyal Medya 9,574+2,70 4-23
SFKE-Disadoniikliik 17,99+3,75 6-25
SFKE-Nevrotizm/Duygusal Denge 19,12+4,29 8-30
SFKE-Sorumluluk 19,68+4,01 5-25
SFKE-Yeniliklere/Gelisime A¢iklik 20,39+3,36 6-25
SFKE-Uyumluluk/Yumusak Baglilik 15,36£3,18 5-20
NKE-16 8,63+1,88 3-14
YDO 19,96+6,64 5-34
BDE 11,69+8,93 0-57
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4.1.4. Sosyal Medya Kullanimi ve Sosyodemografik Ozellikler

Sosyal medya kullanimina dair sorulardan elde edilen toplam sosyal medya
puan ortalamast 9,57+2,7°dir. Sosyodemografik oOzellikler acgisindan fark olup

olmadigini inceleyen analizin sonuglar1 Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.4. Sosyodemografik Ozelliklere Gore Sosyal Medya Kullanim

Sira Test Degeri p

Ortalamasi+SS (2)
Cinsiyet
Kadin (n=281) 225,53+2,38 -2,570 0,01%*
Erkek (n=147) 193,4243.21
Yas
30 yas ve alt1 (n=282) 241,77+2,48 -6,388 0,000%*
30 yas tizeri (n=146) 161,83+2,86
Ogrenim Durumu
Universite ve iizeri (n=80) 208,06+3,24 -0,520 0,603
Lise ve alt1 (n=348) 215,98+2,57

**p<0,01: istatistiksel olarak anlamlt

Katilimcilarin  sosyal medya kullanimlar1 cinsiyete gore incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,570, p=0,010). Buna gore,
kadinlar (n=281, S0=225,53), erkeklere (n=147, S0=193,42) oranla sosyal medyay1

daha fazla kullanmaktadirlar.

Sosyal medya kullanimi ile yas (30,38+10,026) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (z=-6,388, p=0,000). Buna gore, 30 yas ve alt1 (n=282,
S0=241,77) katilmcilar, 30 yas istii (n=146, So=161,83) katilimcilara goére sosyal

medyay1 daha fazla kullanmaktadirlar.
4.2. Olgeklerin Incelenmesi

4.2.1. Olgeklerin Normallik Dagihmlarimin incelenmesi

Arastirma sorularinin test edilmesinden oOnce, veri dagilimlarinin standart
normal dagilima uygun olup olmadigi test edilmistir. Sonuglar Tablo 4.5‘de

verilmistir.
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Tablo 4.5. Ol¢eklerin Normallik Testi Sonuclar

Olcek Adi z p

Sosyal Medya 0,941 0,000%*
SFKE-Disadoniikliik 0,983 0,000%*
SFKE- Nevrotizm/Duygusal Denge 0,989 0,004**
SFKE-Sorumluluk 0,938 0,000**
5FKE- Yeniliklere/Gelisime Agiklik 0,945 0,000%**
SFKE- Uyumluluk/Yumusak Baslilik 0,959 0,000**
NKE-16 0,975 0,000**
YDO 0,986 0,001**
BDE 0,906 0,000**

**p<0,01: istatistiksel olarak anlaml

Normallik testi sonuglarina gore kullanilan 6lgek puanlarinin dagilimi, standart
normal dagilima gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermektedir (p<0,05).
Testin sonuglarma gore, arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyal Medya Olgegi
(z=0,941, p=0,000), SFKE’nin alt bagliklar1 olan Disadoniikliik (z=0,983, p=0,000),
Nevrotizm/Duygusal Denge (z=0,989, p=0,004), Sorumluluk (z=0,938, p=0,000),
Yeniliklere/Gelisime Aciklik (z=0,945, p=0,000), Uyumluluk/Yumusak Baglilik
(z=0,959, p=0,000), NKE-16 (z= 0,975, p=0,000), YDO (z=0,986, p=0,001), BDE
(z=0,906, p=0,000) ol¢ek puan dagilimlari, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0,05). Bu nedenden dolayi, hipotez testlerinde parametrik olmayan
testler kullanilmistir. Fark analizlerinde iki grup arasindaki fark i¢in Mann Whitney-U
testi kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskisel analizler ise, Spearman’s rho
korelasyon analizi kullanilarak test edilmistir. Bu nedenle, normal dagilima uymayan
bu parametrelerin ikili gruplar arasindaki farki i¢gin Mann-Whitney U testi, ikiden

fazla grup arasindaki fark i¢in Kruskal Wallis testleri uygulanmustir.
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4.2.2 Orneklemin Ol¢ek Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Cinsiyet ve diger kullanilan biitiin 6lgeklerin fark analizleri asagidaki Tablo

4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Orneklemin Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Sira Ortalamasi=SS

Olgcek Ad1 Kadmn Erkek Medyan Test P
(n=281) (n=147) Kadin  Erkek | Degeri
(2)

5FKE-Disadéniikliik 212,81+3,62 | 217,72+4,01 18,00 18,00 -0,391 0,696
SFKE- Nevrotizm / Duygusal Denge | 200,79+4,10 | 240,70+4,52 | 18,00 | 20,00 | -3,178 | 0,001%*
5FKE-Sorumluluk 218,27£3,87 | 207,29+4,26 | 20,00 20,00 -0,876 0,381
SFKE- Yeniliklere / Gelisime Agikik | 206,63+3,35 | 229,54+3,36 20,00 21,00 -1,829 0,067
SFKE- Uyumluluk / Yumusak Bashlik | 210,1743,24 | 222,78+3,05 16,00 16,00 -1,006 0,314
NKE-16 220,48+1,90 | 203,06+1,83 9,00 9,00 -1,401 0,161
YDO 228,59+6,25 | 187,57+7,11 21,00 18,00 -3,261 0,001%**
BDE 216,33+8,84 | 211,01+£9,14 10,00 9,00 -0,423 0,673

**p<0,01: istatistiksel olarak anlamlt

SFKE’nin alt basliklarindan olan nevrotizm/duygusal denge acisindan

katilimcilarin cinsiyetleri arasindaki farklara bakildiginda, istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur (z=-0,391, p=0,001). Buna gore, erkekler (n=147, S0=240,70)
kadinlara (n=281, S0=200,79) gore daha fazla nevrotizm/duygusal dengeye sahiptir.
Kigilerin  algiladiklar1 yasam doyumu seviyelerinin cinsiyete gore
farkliliklarina bakildigi zaman, aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (z=-3,178, p=0,001). Buna gore, kadinlar (n=281, S0=228,59), erkeklere

(n=147, S0=187,57) oranla daha fazla yasam doyumu hissetmektedirler.
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4.2.3. Orneklemin Ol¢ek Puanlarimin Yas Gruplarina Gore incelenmesi

Katilimcilarin yaslari, 6rneklemin ortalama degeri olan 30 yas alt1 ve iizeri
olarak ayrildiginda, uygulanan tiim 6l¢eklere agisindan yapilan karsilagtirmalar Tablo

4.7’de verilmistir.

Tablo 4.7. Olgek Puanlarinin Farkh Yas Araligina Gore incelenmesi

Puan Ortalamasi+SS

Olcek Adi 30 Yas Altr | 30 Yas ve Medyan Test p
(<30) Uzeri <30 >30 | Degeri
(n=282) (rgiig)a) @

SFKE-Disadoniikliik 202,27+3,62 238,11+3,90 18,00 19,00 -2,850 0,004**
SFKE-Nevrotizm/Duygusal Denge 203,06:424 | 236,60+4,28 | 19,00 | 20,00 | -2,666 | 0,008**
SFKE-Sorumluluk 193,414+4,11 255,2343,50 | 20,00 | 21,00 -4,922 0,000%*
SFKE-Yeniliklere/Gelisime Agiklik 207,87+3,42 227,30£3,20 | 20,00 | 21,00 -1,548 0,122
SFKE-Uyumluluk/Yumusak Baghlik 218,96+3,21 205,89+3,13 16,00 16,00 -1,041 0,298
NKE-16 207,80+1,93 | 227,43+1,78 9,00 9,00 -1,576 0,115
YDO 217,68+6,62 | 208,35+6,68 | 20,00 | 20,00 -0,741 0,459
BDE 213,62+8.,61 216,19+9,55 10,00 10,00 -0,204 0,839

**p<0,01: istatistiksel olarak anlamlt

SFKE’nin bir alt basligi olan disadoniiklik acgisindan farkli yas gruplar
incelendiginde, istatistiksel anlamda anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,850,
p=0,004). Buna gore, 30 yas ve ilzeri (n=146, So0=238,11) katilimcilarin
disadoniikliigii 30 yas alt1 (n=282, S0=202,27) katilimcilara oranla daha fazladir.

SFKE-nevrotizm/duygusal denge agisindan yas gruplart incelendiginde,
istatistiksel anlamda anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,666, p=0,008). Buna gore, 30
yas alt1 (n=282, S0=203,06) katilimcilarin nevrotizm/duygusal denge puanlari, 30 yas
ve iizeri (n=146, S0=236,60) katilimcilara gore daha distiktir.

SFKE-sorumluluk acisindan yas gruplart incelendiginde, istatistiksel anlamda
anlamli bir fark bulunmustur (z=-4,922, p=0,000). Buna gore, 30 yas alti (n= 282,
S0=193,41) katilimcilarin sorumluluk puanlari, 30 yas ve tizeri (n=146, So =255,23)

katilimcilara oranla daha ytiksektir.
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4.2.4. Orneklemin Ol¢ek Puanlarinin Ogrenim Durumlarina Gore Incelenmesi

Olgeklerin 6grenim durumlarina gore farklar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8. Olgek Puanlarimin Ogrenim Durumlarina Gore incelenmesi

Sira Ortalamasi+SS

Olgek Adi Universite alti | Universite ve Medyan Test p
6grenim (<U) tzeri Degeri
6grenim (>U <U >U z
(n=80) g U) @)
(n=348)
SFKE-Disadoniiklik 244,63+3,91 | 207,57+£3,69 | 19,00 | 18,00 | -2,423 0,015*
SFKE-Nevrotizm/Duygusal Denge 225,73+4,90 | 211,92+4,14 | 19,00 | 19,00 | -0,902 0,367
SFKE-Sorumluluk 230,54+3,99 210,81+4,02 | 20,00 | 20,00 | -1,292 0,196
SFKE-Yeniliklere/Gelisime Agiklik 239,3943,22 | 208,78+3,35 | 21,00 | 20,00 | -2,006 0,045%*
SFKE-Uyumluluk/Yumusak Bashlik 220,15+2,80 | 213,20+3,26 | 16,00 | 16,00 | -0,455 0,649
NKE-16 211,76£1,75 215,13€1,91 | 9,00 9,00 -0,223 0,824
YDO 190,88+7,34 | 219,93+6,43 | 19,00 | 20,00 | -1,896 0,058
BDE 237,69+11,33 | 209,17+8,20 | 11,00 | 9,00 | -1,862 0,063

*p<0,05: istatistiksel olarak anlamli

Tablo 4.9°da gdsterilen sonuglara gore,

SFKE’nin bir alt bashgi olan

disadoniikliik agisindan katilimcilarin 6grenim gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark bulunmustur (z=-2,423, p=0,015). Buna gore, iiniversite alt1 6grenim
diizeyine derecesi (n=80, S0=244,63) sahip katilimcilarin disadoniikliik puanlari,
iiniversite ve tlizeri egitim diizeyine (n=348, S0=207,57) sahip katilimcilardan daha

fazladir.

SFKE-yeniliklere/gelisime aciklik agisindan 6grenim gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=-2,006, p=0,045). Buna gore,
lniversite alti  egitim diizeye (n=80, S0=239,39) sahip katilimcilarin
yeniliklere/gelisime aciklik diizeyleri, iiniversite ve lizeri egitim diizeyine (n=348,

S0=208,78) sahip katilimcilardan daha fazladir.
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4.2.5. Olcekler Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Olgekler arasindaki ve dlgeklerin yas ile olan korelasyon iliskisi asagidaki Tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Olgekler Aras1 Korelasyon Analizi

1. Sosyal Medya

2. SFKE-Disadoniikliik

3. SFKE-Nevrotizm/Duygusal Denge
4. SFKE-Sorumluluk

5. SFKE-Yeniliklere/Gelisime Ac¢iklik
6. SFKE-Uyumluluk/Yumusak Baglilik
7. NKE-16

8. YDO

9. BDE

10. Yas

0,116*

-0,097*

-0,120%*

0,088

-0,024

0,046

-0,044

0,155%*

-0337%*

0,330%*

0,322%*

0,394**

0,056

-0,021

0,277%%*

-0,030

-0,140%*

0,203%*

0,385%*

0,307**

-0,130%**

0,350%**

-0,326%**

0,175%*

0,355%*

0,170%*

0,053

0,264**

-0,165%*

-0,230%*

0,253%*

-0,150%**

0,154%*

-0,125%*

0,057

-0,019

0,029

-0,013

-0,067

-0,049

0,057

-0,065

-0,456%*

-0,039

-0,030

10

*p<0,05: istatistiksel olarak anlamli; **p<0,01: istatistiksel olarak anlaml
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Tablo 4.9°da goriildiigii iizere, YDO ile BDE arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (r=-0,456, p=0,000). Buna gore, kisilerin algilanan yasam
doyumu arttikga depresyon seviyeleri diismektedir. YDO ile 5FKE-disaddniikliik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,277, p=0,000). Buna gore,
algilanan yasam doyumu arttikca digadoniikliik seviyeleri de artig gostermektedir.
YDO ile SFKE-nevrotizm/duygusal denge arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=0,350, p=0,000). Buna gore, algilanan yasam doyumu arttik¢a
kisilerde nevrotizm/duygusal denge de artmaktadir. YDO ile 5FKE-sorumluluk
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,264, p=0,000). Buna gore,
algilanan yasam doyumu arttikga sorumluluk da artar. YDO ile S5FKE-
yeniliklere/gelisime aciklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(r=0,154, p=0,001). Buna gore, algilanan yagam doyumu arttik¢a yeniliklere/gelisme
aciklik da artar.

NKE-16 ile SFKE-nevrotizm/duygusal denge arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (r=-0,130, p=0,007). Buna gore, kisilerde narsisistik kisilik
ozellikleri arttikgca nevrotizm/duygusal denge azalir. NKE-16 ile S5SFKE-
yeniliklere/gelisime agiklik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-
0,150, p=0,002). Buna gore, narsisistik kisilik 6zellikleri arttik¢a yeniliklere/gelisime
aciklik azalmaktadir.

Sosyal medya kullanimi ile BDE arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur (r=0,155, p=0,000). Buna gore, depresyon arttik¢ca kisilerin sosyal

medya kullanimlar1 da artmaktadir.

SFKE’nin bir alt baghigi olan disadoniikliik ile sosyal medya o6l¢eginden
edilen sonuglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,116,
p=0,016). Bu sonuclara gore, disadoniikliik arttikca kisiler, sosyal medyay1 daha
fazla kullanmaktadirlar. SFKE-disadoniiklik ve BDE arasinda negatif yonde bir
iliski bulunmustur (r=-0,245, p=0,000). Dolayisiyla bu sonuglar, depresyon skorlari
artarken disadoniikliik azaliyor seklinde yorumlanabilir. SFKE-nevrotizm/duygusal
denge ve sosyal medya kullanimi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-0,097, p=0,046). Bu sonug, nevrotizm/duygusal denge skorlari
artttkca sosyal medya kullaniminin  azaldigim1i  gosterir.  Yine SFKE-
nevrotizm/duygusal denge ile BDE arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
goriilmektedir (r=-0,326, p=0,000). Bu sonug, nevrotizm/duygusal denge arttikca
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depresyonun azaldigini gostermektedir. SFKE-nevrotizm/duygusal denge ile SFKE-
disadoniikliik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,330,
p=0,000). Bu da, nevrotizm/duygusal denge arttikca disadoniikliiglin de artacagini

gostermektedir.

SFKE-sorumluluk ve sosyal medya kullanimi arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur (r=-0,120, p=0,006). Buna gore, kisilerde sorumluluk arttik¢a
sosyal medya kullanimi azalmaktadir. SFKE-sorumluluk ile BDE arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,165, p=0,001). Buna gore, kisilerde
sorumluluk arttikca depresyon azalmaktadir. SFKE-sorumluluk ve SFKE-
disadoniikliik arasinda pozitif yonde anlamlhi bir iliski bulunmustur (r=0,322,
p=0,000). Buna gore, kisilerde sorumluluk arttikca disadoniiklik de artig
gostermektedir. SFKE-sorumluluk ile SFKE-nevrotizm/duygusal denge arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,203, p=0,000). Buna gore, kisilerde

sorumluluk arttik¢a nevrotizm/duygusal denge artmaktadir.

SFKE-yeniliklere/gelisime agiklik ile BDE arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=-0,125, p=0,029). Buna gore, kisilerde yeniliklere/gelisime
aciklik arttikca depresyon azalmaktadir. SFKE-yeniliklere/gelisime aciklik ile SFKE-
disadontikliik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,394,
p=0,000). Buna gore, yeniliklere/gelisime aciklik arttikca disadoniiklik de artis
gostermektedir. SFKE-yeniliklere/gelisime agiklik ile SFKE-nevrotizm/duygusal
denge arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,385, p=0,000). Buna
gore, yeniliklere/gelisime acgiklik arttikca nevrotizm/duygusal denge artar. SFKE-
yeniliklere/gelisime agiklik ile SFKE-sorumluluk arasinda pozitif bir iligki
bulunmustur (r=0,355, p=0,000). Buna gore, yeniliklere/gelisime agiklik arttikca

sorumluluk da artar.

SFKE-uyumluluk/yumusak bashilik ile SFKE-nevrotizm/duygusal denge
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r=0,307, p=0,000). Buna gore,
uyumluluk/yumusak baglilik arttikca nevrotizm/duygusal denge artar. SFKE-
uyumluluk/yumusak baglilik ile SFKE-sorumluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur (r=0,170,p=0,000). Buna gore, uyumluluk/yumusak baslilik
artttkca sorumluluk artar. SFKE-uyumluluk/yumusak baslihik ile SFKE-

yeniliklere/gelisime aciklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
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(r=0,253, p=0,000). Buna gore, uyumluluk/yumusak baghlik arttik¢ca
yeniliklere/gelisime agiklik artar.

Katilimeilarin  yaglar1 ile oOlgekler arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucunda, yas ile disadoniikliik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=-0,140, p=0.004). Buna gore katilimcilarin yaslar1 arttikca

disadoniikliikleri azalmaktadir.

Yas ile nevrotizm/duygusal denge arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0,175, p=0.000). Buna gore katilimcilarin yaglar1 arttikca

nevrotizm/duygusal denge de artmaktadir.

Yas ile sorumluluk arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur (r=-0,230,

p=0,000). Buna gore katilimcilarin yaslari arttik¢a, sorumluluk azalmaktadir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, sosyal medya kullanim o6zelliklerinin, narsisizm, kisilik
yapilanmalari, yasam doyumu ve depresyon ile iliskileri incelenmistir. Arastirma
hipotezlerini test etmek adina, yaslar1 17 ila 70 arasinda degisen 281’1 kadin, 147’s1
erkek olmak {lizere 428 kisinin verileri, internet iizerinden Olcekler yolu ile

toplanmustir.

Arastirmaya ¢ogunlugu kadin (%65,7), 30 yas alt1 (%65,9), iiniversite ve
lizeri egitim seviyesine sahip (%81,3) bireyler katilmistir. Sosyal medya araglarinin
kullanim oranlar1 incelendiginde, en fazla kullanilan sosyal medya aracinin Facebook
(%98,6) oldugu, bunu sirasi ile Instagram (%80,6), Twitter (%60,3), Snapchat
(%37,6), Swarm (%29,4), Tumblr (%6,8), Scorp (%4,4), Periscope (%4,2) ve
Vine’m (%3,3) izledigi belirlenmistir.

Sosyodemografik dagilim o6zelliklerine gore kadinlarin erkeklere oranla
sosyal medyayr daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Buna goére sonuclar,
aragtirmaya daha fazla kadin katilimcinin katilmis oldugu goz oniinde bulunarak
degerlendirilmelidir. Ayni durum 30 yas ve alti1 katilimeilarin sosyal medyay1 daha
fazla kullantyor olmasi igin de gecerlidir. TUIK 2016 sosyal medyaya veya internete
erisim oranlarina bakildigi zaman, erkeklerin (%70,5) kadinlardan (%51,9) daha
fazla internet erigiminin oldugu goriilmektedir. Ancak arastirma verileri ile
karsilagtirma yapildiginda hem cinsiyet hem de egitim diizeyinin veri dagiliminda

etkili oldugu diistintilmektedir.

Arastirmamizda yas arttik¢a sosyal medya kullaniminin azalmasi bulgusunun,
30 yas ve alt1 bireylerin teknoloji ile daha fazla i¢ ige olmalari, ¢ok daha erken yastan
itibaren sosyal medyanin teknolojik gelisimlerinden ve sundugu olanaklardan daha

fazla haberdar olma ve buna yatkinliklarinin daha fazla olmasindan dolay1
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olabilecegi diislinlilmektedir. Aragtirmamizin bir baska bulgusu, yas arttikca
disadoniikliik diizeylerindeki azalmadir. Bu konuda yapilan arastirma sonuglarina
gbre, genc bireylerin yash bireylere gore daha fazla sosyal medya kullandiklar1 ve
hatta geng bireylerin sosyal medya bagimliligina daha yatkin olduklar1 bulunmustur
(Blackwell ve ark., 2017). Buna ek olarak, arastirmamizda, disadoniikliik ve
nevrotizm/duygusal denge a¢isindan yas gruplari ile anlamli bir fark gézlenmistir.
Buna gore, disadoniikliik ve nevrotizm/duygusal denge geng¢ bireylerde yash
bireylere oranla daha diistiktiir. Blackwell ve arkadaslarinin (2017) yakin zamanl bir
calismasinda 30 yas ve alt1 bireylerin daha fazla sosyal medya kullandiklar1 ve daha
disadoniik olduklar1 bulgusu karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore katilimci profilindeki
yaslt Dbireylerin o6zelliklerinin Tiirk toplumu acisindan ayrintili bir sekilde

incelenmesi gerektigi diigiinilmiistir.

Arastirmamizda ayrica, tiniversite alti 6grenim diizeyine sahip katilimcilarin
daha disadoniik olduklar1 goze carpmaktadir. Ancak egitim durumlarina gore
orneklemin c¢esitliliginin kisith olmasindan dolay1, egitim diizeylerinin sosyal medya
kullanimina etkileri ile ilgili kesin bir kaniya varilamamaktadir. Disadoniikliikleri
gbz Oniline alinirsa, 6grenim durumlar agisindan Orneklem c¢esitliligi fazla olmus
olsaydi, sosyal medya kullanimlari ile arasinda bir iligki bulunabilecegi dngoriilebilir.
Bu durumun, bundan sonra yapilacak olan arastirmalarda dikkate alinmasi yararh

olacaktir.

Sonuglara bakildiginda, katilimecilarin genel olarak, ortalama diizeylerde
sosyal medya kullanicilart olduklari diisiiniilmektedir. Fazla sayida arkadas/takipgi,
giinde sosyal medyada gegirilen zaman ve paylasimda bulunan katilimer sayisinin
cok az oldugu saptanmistir. Bu nedenle, sosyal medyay1 daha fazla kullanan ve hatta
giinliik islerini sosyal medya araciligi ile yapan kesime ulasilmasi ve Olceklerin
tekrarlamnasi, sosyal medyayr ¢ok fazla kullanan insanlarin da psikolojik

durumlarinin agiklanmasi i¢in gerekli olacagi diisiiniilmektedir.

Pew Arastirma Merkezi’'nin 7 Mart-4 Nisan 2016 tarihleri arasinda
gerceklestirdigi  Amerika’da yasayan 1520 kisi ile yapilan sosyal medya
arastirmasinda, Facebook’un Amerika’da kullanilan en popiiler sosyal medya araci
oldugu ortaya konmustur (Greenwood ve ark., 2016). Diger sosyal medya
araclarindaki dagilimin ise, Facebook (%79), Instagram (%32), Twitter (%24)
seklinde oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda, yakin tarihli bir Amerika ¢alismasinin
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bulgulari, arastirmamizin bulgulan ile paralellik gostermektedir. Ayni ¢alismanin,
Facebook, Instagram ve Twitter kullannminin sosyodemografik dagilimlari
incelendiginde, yine arastirmamuz ile paralel sonuglar gozlenmektedir. S6z konusu
calismanin sonuglar1 incelendiginde, arastirmamizda oldugu gibi, Amerika’da da
Facebook’u (%83), Instagram’t (%38) ve Twitter’t (%25) daha ¢ok kadinlarin
kullandig1, en c¢ok kullanilan sosyal medya aracinin Facebook (%79) oldugu, bunu
daha sonra, Instagram (%32) ve Twitter’in (% 24) takip ettigi, 30 yas alt1 (%88)
bireylerin sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar1 ve son olarak lise iizeri egitim
seviyesindeki (%68) bireylerin daha fazla sosyal medya kullanim oranina sahip

oldugu goriilmektedir (Greenwood ve ark., 2016).

Arastimamizda, narsisistik kisilik 6zellikleri arttik¢a nevrotizm/duygusal
dengenin ve yeniliklere/gelisime acikligin artmakta oldugu goézlenmistir. Ancak
narsisisitik kigilik o6zellikleri ile sosyal medya kullanimlar1 arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamistir. Narsisistik 6zelliklere, grandiy6z narsisizm ag¢isindan
bakildigindan, bu alanda yapilan bir ¢alismada, narsisizmin sosyal etkilesim ve
benlik sunumu ile yakindan ilgili oldugunu, ancak bunun sosyal medya aracilig1 ile
giderilip giderilmediginin ve bu durumun sosyal medya ve internet kullanimin

etkiledigine dair bir kanit1 olamayacag1 savunulmustur (Ksinan ve Vazsonyi, 2016).

SFKE ile olgiilen kisilik yapilanmalar1 sonuglarina gore, disadontikliik ile
sosyal medya kullanim oranlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Bu
durum literatiirdeki bazi caligmalar ile uyum gostermektedir. S0z konusu
caligmalarda da gozlemlendigi gibi, disadoniik bireylerin sosyal iliskilerden zevk
altyor olmalar1 ve sosyal iligki kurma becerilerinin yiiksek olmasi dolayisi ile sosyal
medya kullanimlarinin fazla olabilecegi diisiiniilmektedir (Ross ve ark., 2009;

Blackwell ve ark., 2017).

Nevrotizm/duygusal denge acisindan  sonuglar  degerlendirildiginde,
nevrotizm/duygusal denge arttikga sosyal medya kullanimlarinin azaldigi,
depresyonun azaldigi ve disadoniikliigiin arttig1 gbzlemlenmistir.
Nevrotizm/duygusal dengenin sosyal medya kullaniminin bir yordayicisi oldugu
bilinmektedir (Tang ve ark., 2016). Nevrotik bireylerin yiizyiize sosyal iliskiler
sirasindaki anksiyeteleri nedeni ile sosyal medyayi, sosyal ¢evreleri ile rahat iletisim
kurmalarint kolaylastirdigi icin tercih ettikleri ve sosyal medyay:r daha fazla
kullandiklart diisiiniilmektedir (Blackwell ve ark., 2017). Ancak bu durumun tam

42



tersinin de olabilecegi diistiniilmektedir. Konu iizerinde yapilan bir bagka ¢alismada
Amiel ve Sargent (2004), nevrotizm/duygusal denge azaldikca sosyal medya
kullaniminin  artabilecegi Ongoriilmiistiir. Bu durumun nedeni olarak ise,
nevrotizmin, bireylerin internet kullanim nedeni ile ilgili varyansin %24’iinii
acikladigini, diisiik nevrotizm/duygusal dengeye sahip bireylerin sosyal meyday1
geleneksel sosyal etkilesim yerine ve yalnizliktan kagmak i¢in kullandiklarini ortaya
koymustur. Tiirkiye 6rnekleminde sosyal medyanin sosyal iletisim anksiyetesini ne
derecede etkiledigi bilinmemektedir. Sosyal medya ile arasinda anlamli bir iligki
bulunamasa da, depresyonun sosyal medya kullanimi ile iliski igersinde oldugu
diisiintildiiglinde, dogrudan olmasa bile dolayli olarak sosyal medya kullanimin
etkileyebilecegi ve bu durumun diger yapilacak calismalarda daha detayli bir

bicimde aragtirilabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmamizda, sorumluluk ile sosyal medya kullanimi arasinda bir iligki
bulunmustur. Sonuglara gore sorumluluk arttikga sosyal medya kullanimi azalir.
Sorumluluk ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi anlamak adina yapilan
calismalarin sonuglarina gore, bireylerin sorumluluk bilingleri arttikga sosyal medya
kullanimlar1 azalir. Bu durumun olusmasinin sebebinin, sorumluluk degerleri yiiksek
olan bireylerin, bilgisayar kaynakli iletisim araclarin1 giinliik aktiviteleri engelleyici
ve geciktirici bir etkisi oldugundan dolayi tercih etmemeleri oldugu diisiiniilmektedir
(Ross ve ark., 2009; Bianchi ve Phillips, 2005). Yapilacak diger arastirmalarda
sorumluluk ile sosyal medya arasindaki iliskiye daha net bir sekilde bakilmasinin
onemli olabilcegi disiinilmektedir. Bununla beraber c¢ikan sonucglara gore,
sorumluluk arttik¢a, depresyonun azaldigi ve disadoniikliigiin ve nevrotizm/duygusal
dengenin arttig1 goriilmiistiir. Disadoniikliik ile aralarindaki iliski g6z Oniine
alindiginda, sorumlulugun, sosyal medya kullanimi i¢in degerli bir veri olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmamizda, yeniliklere/gelisime agiklik ile sosyal medya arasinda bir
iliski bulunamamistir. Konu ile ilgili literatiir ¢alismalarina bakildig1 zaman, sosyal
medyanin artik alisilmig ve popiiler iletisim araglarindan biri oldugu gergekliginden
yola cikarak, arttk sosyal medya kullanmanin yeni ve degisik bir deneyim
olmamasindan dolay1, yeniliklere/gelisime agik bireylerin ile sosyal medya
arasindaki iliskinin bulunamamasi durumu acgiklanabilir (Ross ve ark., 2009). Ancak

diger veriler ile arasindaki iliski incelendiginde, yeniliklere/gelisime agiklik arttikca
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depresyon azalir ve disadoniikliik, nevrotizm/duygusal denge ve sorumluluk artar.
Burda da disadoniikliik ile arasindaki pozitif korelasyona bakildiginda, daha spesifik
bir  incelemenin  gerekliligi = goriilmektedir. =~ Yapilacak  arastirmalarda
yeniliklere/gelisime agiklik ile sosyal medya arasindaki iliski iizerine daha net ve

fazla egilmenin 6nemli bir veri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Benzer sekilde, arastirmamizda uyumluluk/yumusak baslilik ile sosyal medya
kullanimi arasinda bir iliski bulunamamistir. Literatiir ¢aligmalarina bakildig1 zaman,
diistik uyumluluk/yumusak baglilik diizeylerine sahip bireylerin, sosyal ortamlarda
kural ve nezaket durumlarindaki dikkatsizliklerinden dolayi, sosyal ortamlarda ¢ok
tercth edilmediklerini ve bu ylizden sosyal medya araclarim1 da fazla
kullanmadiklarint ortaya koymustur (Landers ve Lounsbury, 2006). Ancak diger
veriler goz Oniine alindiginda, uyumluluk/yumusak  bashilik  arttik¢a
nevrotizm/duygusal denge, sorumluluk ve yenilislere/gelisime aciklik artmaktadir.
Biitiin bu durumlar g6z Oniine alindiginda, Bes Faktér Kisilik Envanteri alt
basliklarinin sosyal medya kullanim agisindan regresyon analizlerinin yapilmasi,

gelecek calismalarda 6nemli verilere ulasilabilecegini gostermektedir.

Sonuglarimiza gore, depresyon ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligski oldugu saptanmistir. Bir baska deyisle, depresyon arttik¢a
sosyal medya kullanim1 artmaktadir. Depresyon ve sosyal medya kullanimui ile ilgili
literatiirde farkli sonuglara (Jelenchick ve ark., 2013; Moreno ve ark., 2011; Moreno
ve ark., 2012) rastlanmakla birlikte, genel olarak depresyon puanlar arttikca, sosyal
medya kullaniminin da arttirdig1 gézlenmektedir (Kross, Verduyn, Demiralp, 2013;
Chou ve Edge, 2012). Calismamiza iligkin olarak, oOrneklemimiz de dikkate
alindiginda c¢ogunlugun kadin, gen¢ ve egitimli grup oldugu ve bu insan
toplulugunun yine sosyal medyada sik¢a paylasilan iilke ve diinya giindemine dair
pek cok sorunla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Tiirk toplumunun klinik
diizeyde depresyon prevalansinin %10 ve genel depresif belirtiler agisindan nokta
prevalansinin %13-20 arasinda degisim goOstermesi nedeni ile bu iliski sasirtict

degildir (Oztiirk, 1997).

Sonuglarimiza gore, yasam doyumu agisindan incelendiginde, yasam
doyumu ile sosyal medya kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Ancak daha once de belirtildigi gibi, yasam doyumunun yas ve
cinsiyet gibi sosyodemografik verilerle bir degisiklik gostermedigi ve yakin sosyal
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iligkiler ve kiiltiirel etkenlerin yasam doyumunu yordamada daha fazla etkiye sahip
oldugu ortaya konmustur (Deniz, 2006; Pavot ve Diener, 1993; Aysan ve Bozkurt,
2004). Orneklem &zellikleri géz oniine alindigi zaman, yasam doyumu ile sosyal
medya arasinda bir iligki bulunamamasinin nedeninin, érneklemin kisith bir kiiltiirel
cesitlilik gostermesi olabilecegi diislinlilmiistiir. Yasam doyumu ile sosyal medya
arasindaki iliskinin incelendigi caligmalarin sonuglarinda da farkliliklar goéze
carpmaktadir. Bazi ¢alismalar yasam doyumu yiiksek insanlarin sosyal medyay1 daha
fazla kullandiklarin1 ortaya koyarken, diger ¢alismalar ise yasam doyumu yiiksek
insanlarin sosyal medya aktiviteleri yerine gercek hayat sosyal iletisimlerini tercih
ettiklerinden dolay1 sosyal medya kullanimlarinin az oldugunu savunmuslardir
(Valenzuela, Park, Kee, 2009; Hinsch ve Sheldon, 2013; Kross ve ark., 2013). Sosyal
medya ile diger verilerin analizlerine gore, yasam doyumu arttik¢a, disadoniikliik,

nevrotizm/duygusal denge, sorumluluk ve yeniliklere/gelisime aciklik artar.

Arastirma bulgular1 bazi kisithliklar ¢ergevesinde degerlendirilmektedir. Bu
kisithiliklarin basinda, arastirma i¢in kullanilan verilerin, goniilliilik esasina dayal
olarak internet iizerinden toplanmis olmasidir. Internetten bulunan katilimcilarin
sayilar1 sinirh olarak goriilmektedir. Orneklem grubundaki kadin katilime1 sayisinin
erkek katilimcilardan fazla olmasi ve sosyodemografik 6zelliklerden bagimsiz olarak
degerlendirilmeye almmas1 kisithlik  kapsaminda  degerlendirilebilmektedir.
Bulgularin giivenilirligi, katilimcilarin internet araciligi ile doldurmus olduklar veri
toplama araglarinin Olgtimleri ile smirlidir. Literatiirde sosyal medya kullaniminin
Olctimleri cesitlilik gdstermekte ve gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalart yapilmis bir
O0lcme aract bulunmamaktadir ki bu da, arastirmamizin bir kisithlig olarak
degerlendirilebilir. Aragtirmamiz kesitsel yapisi nedeni ile ele aliman degiskenler
arasinda yalnizca bir iliski olup olmadigini incelemekte, ancak bir neden sonug
iliskisi ortaya koyamamaktadir. Bulgularimizda dikkati ¢eken, sosyal medya ile
depresyon, disadoniikliik ve nevrotizm/duygusal denge arasindaki korelasyonlarin
giiclerinin diisiik oldugudur. Aragtirmamiz degerlendirilirken bu durum goz oniinde

bulundurulmalidir.

Kisithiliklarina karsin arastirmamiz, literatiirde rastlanan pek ¢ok calismadan
farkli olarak, sosyal medya araglar1 agisindan fazla say1 ve cesitlilik sunmakta ve
sosyal medya araglarini bireysel degil, sosyal medya kavramini bir biitiin olarak

degerlendirmektedir. Literatiirde daha ¢ok, bir veya iki sosyal medya araci kullanim
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siklig1 ve oOzellikleri lizerinden yapilmig ¢alismalar mevcuttur. Ancak sosyal medya
denildigi zaman, en ¢ok kullanilan bir veya iki aracin kullanilmasinin biitiin kullanim
siklig1 ve oOzelliklerini yansitmadigi diisliniilmiistiir. Tek bir aracin kullaniminin
Olgiilmesi literatiire degerli veriler katarken, bu ¢alismada oldugu gibi sosyal
medyay1 bir biitlin olarak ele almanin da c¢ok degerli verileri ortaya koydugu
goriilmektedir. Arastirmamiz gelecekte yapilacak daha biiyiik 6rneklemli ve sosyal
medya kullanimina dair daha fazla soru iceren ¢alismalara 151k tutacaktir. Ayrica,
sosyal destek konularmin da ele alindigi ve sosyal medya kullanimi ile olasi

baglantilarinin incelendigi ¢alismalara da gereksinim vardir.

Ozetle, arastirma sonucunda, sosyal medya ile depresyon, disaddniikliik,
nevrotizm/duygusal denge ve sorumluluk arasinda bir iligki bulunmustur. Sosyal
medya kullaniminin Tirk 6rnekleminde incelendigi az sayida arastirma mevcuttur.
Oysa, sosyal medya diger iilkelerde oldugu gibi, Tiirkiye’de yasayan insanlarin da
psikolojik olarak etkilendigi ve hayatlarinin biiyiik bir parcasi haline gelmis bir
olgudur. Sosyal meyda ile yapilan g¢alismalarin artmasinin biiylik énem tasidigi
diisiiniilmektedir. Tiim bu nedenlerle konunun {ilkemiz 6rnekleminde incelenmis

olmasinin literatiire katki sagladig1 diistiniilmektedir.
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EKA

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Bu calisma, Ezgi Cayirl tarafindan Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans bitirme tezi olarak yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, sosyal medya
kullanim o6zellikleri ile kisilik 6zellikleri, yasam doyumu ve depresyon diizeyleri

arasinda bir iliski olup olmadigini arastirmaktir.

Liitfen sorular1 tek tek okuyarak kendinize gore en yakin cevabi isaretleyip,
bos birakmamaya 6zen gosteriniz. Arastirmaya katiliminiz halinde bilgilerin
gizliligine saygi gosterilecek ve bilgiler 6zenle saklanacaktir. Bu arastirmaya goniillii
olarak katildiginiz i¢in arastirmay istediginiz zaman birakma hakkina sahipsiniz.
Arastirmay1 tamamlamis veya tamamlamamis olsaniz bile arastirmadan
ayrilabilirsiniz. Arastirmay1 bastan sona tamamlamamaniz halinde, verilerinizin
degerlendirilmesi miimkiin olmayacaktir. Verileriniz kesinlikle gizli tutulacak ve
dolduracaginiz kisisel kod sayesinde hangi verilerin size ait oldugunu yalnizca siz
bileceksiniz. Arastirma sirasinda girmis oldugunuz tiim bilgileriniz, internet

uzerinden koruma altinda tutulacaktir.

Yukaridakileri okuyup anladiysaniz ve arastirmaya katilmak istiyorsaniz
liitfen kisisel kodunuzu olusturunuz. Bu kodu olusturmaniz halinde yukarida verilen
bilgileri okuyup anladiginizi ve arastirmaya katilmay1, kendi isteginizle kabul etmis

olacaksiniz.

Herhangi bir sorunuz olursa ezgi.cayirli2@isik.edu.tr adresine mail

atabilirsiniz. Tesekkiirler!

Baslamak icin liitfen asagidaki bosluklari doldurunuz.

Kisisel Kod: - (Liitfen kendi belirlediginiz ii¢c harfi ve dogdugunuz ay1 yazimiz. Orn:
LIK-09
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EKB

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERIi FORMU

1. Cinsiyetiniz: Kadin [ ] Erkek [ |
2. Yasinz:

3. Ogrenim Durumu:

iIk/Ortaokul Mezunu [ ]

Lise Mezunu [ ]

Universite Mezunu ve Ustii Ogrenim Derecesi |:|

4. Liitfen asagidaki sosyal medya araglarindan hangilerini kullandigimz belirtiniz. (Birden
fazla isaretleyebilirsiniz)

Facebook |:| Scorp |:|
Twitter [ ] Swarm [ ]
Instagram [ ] Periscope [ ]
Snapchat [ ] Vine ]
Tumblr [ ]

Diger (Belirtiniz): |

5. Liitfen icerisinde bulundugumuz yih yazimz.

2000 [ ] 1976 [ ] 2016 [ ] 2023[ ] 2013 [ ]

6. Lutfen glinde ortalama kag saatinizi sosyal medyada gegirdiginizi belirtiniz. (Kullanim

saatlerinizi minimum-maksimum olarak diisiiniiniiz)

1’den az 1-3] | 3-5] | 57 | 7°den fazla |:|

7. Lutfen giinde kullandigimiz bitiin sosyal aglarda toplam ortalama kag tane paylasim

yaptigimizi belirtiniz.

0-10[ ] 11-20 [ ] 21-30[ ] 31-40 [ ] 4lvedisti [ ]

8. Kullandigimiz butlin sosyal medya araclarinda ortalama toplam ka¢ tane arkadasimizin veya

takipcinizin oldugunu belirtiniz.

100’den az |:| 100-500 |:| 501-1000 |:| 1001 ve Uzeri |:|
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EKC

BES FAKTOR KiSILIK ENVANTERI KISA FORM

Bu ankette 25 adet sifat verilmistir. Bu sifatlarin sizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 5 aralikli
6lgek tlizerinde isaretleyiniz. Liitfen biitiin maddeleri yanitlayiniz.

Hig Tlammlamlyor Tammlazmlyor Kismen ”3l"an1m11y0r/ Tann‘rtlhyor Tam:men

Tanimlamiyor Tanimliyor
1 2 3 4 5

1 Atak

2 Disadoniik

3 Sosyal

4 Kendine giivenli

5 Canl, hareketli

6 Caliskan, azimli

7 Kontrollii

8 Sorumluluk sahibi

9 Prensip sahibi, ilkeli

10 Disiplinli

11 Uysal

12 Uyumlu

13 Anlayish

14 Duyarlt

15 Uzlastiric

16 Sakin

17 Endisesiz

18 Huzurlu

19 Telagsiz

20 Rahat, tedirgin olmayan

21 Genis goriisli

22 Aragtirici, inceleyici, sorgulayici
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23 Gelisime agik
24 Yaratici
25 Degisime agik
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EK D
NARSISISTIK KiISILIK ENVANTERI

Asagidaki ciimle ¢iftlerini okuyun ve kendinizle ilgili duygu ve
diisiincelerinizi nispeten dogru yansitan ifadeleri isaretleyiniz. Herhangi ifadenin sizi
tam olarak yansitmadigini diisiinebilirsiniz. Yine de size daha yakin olan hangisiyse
onu isaretleyin.

LUTFEN 16 SORUNUN TAMAMINI YANITLAYIN. HER SORUDA SiZE EN
YAKIN GELEN TEK BiR IFADEYi ISARETLEYIN.

1. __ lilgi merkezi olmak hakikaten de ¢cok hosuma gider.
ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

2. Cogu insandan ne daha iyi ne de daha kottyldm.

Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.

3. Hikayelerimi dinlemek herkesin hosuna gider.

Bazen glizel hikayeler anlatiyorum.

4, Layik oldugum saygiyi cogunlukla gériyorum.

Hak ettigim saygiyi gorme konusunda israr ederim.

5. Emirlere uymaktan rahatsizlik duymam.

insanlar (izerinde otorite sahibi olmak hosuma gider.

6. Onemli bir insan olacagim.

Basarili olacagimi umuyorum.

7. insanlar bazen sdylediklerime inaniyorlar.
Her insani istedigim her seye inandirabilirim.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

____ Baskainsanlardan ¢ok sey beklerim.

____ Baskainsanlar i¢in bir seyler yapmak hosuma gider.

____ilgi merkezi olmak hosuma gider.
Kalabaliga karismayi tercih ederim.

____ Bende herkes gibi biriyim.

Sira disi bir insanim.

Ne yaptigimi her zaman bilen biriyimdir.

Bazen ne yaptigimdan emin olamiyorum.

Kendimi insanlari manipiile ederken vyakaladigimda bundan
hoslanmiyorum.

____insanlari manipiile etmek bana kolay geliyor.

____ Otorite olmanin benim icin pek de anlami yoktur.

insanlar otoritemi hep tanir gibi gériiniirler.

___lyi oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bana devamli bunu séyliiyor.

___insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utaniyorum.

____ Gosterisci olmamaya calisirim.

imkan bulursam gésteris yapma egiliminde olurum.

____ Baskainsanlardan daha kabiliyetliyim.

____ Baska insanlardan 6grenebilecegim ¢ok sey var.
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EKE

YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 climle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz
icin 1’den 7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sdylenenin sizin i¢in ne
kadar ¢ok dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek icin o climlenin yanindaki
rakamlardan yalniz bir tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 5 ciimlenin her birine bir

isaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

E| E £
= S = £ =
v 5| 8 =B = | 2 o E
=z | Z =2 | B = = 5 = £
= E | E s g | & s | =z = 5
E=| = s = = g = | = S =
§3 | & £ S | 3 £ £ | ® s E
o | M Mo | M 2o | X
1 Hayatum bir¢ok yonden 1dealimdekine yakin. 1 3 4 5 6 7
2 | Hayat sartlarim mitkemmel. 2 5 6 7
3 | Hayatundan memnunum. 1 2 5 6
4 | Hayattan simdiye kadar istedigim 6nemli
. . 1 2 3 4 5 6 74
seyleri elde ettim.
5 | Eger hayata yeniden baglasaydim hemen
P e ; 1 2 3 4 5 6 7
hemen hicbir seyi degistirmezdim.
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EKF
BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki ciimleleri
dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil

hissettigini en iyi anlatan climleyi se¢iniz.

1) 0. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1.Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2.Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3.0 kadar iiztintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamryorum.

2) 0.Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1.Gelecek hakkinda karamsarim.
2.Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3.Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis
gibi geliyor.

3) 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1.Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
2.Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3.Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4) 0. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1.Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2.Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3.Her seyden sikiliyorum.

5) 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.
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3.Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6) 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7) 0.Kendimden memnunum.

1.Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3.Kendimden nefret ediyorum.

8) 0. Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

1. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9) 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim olur. Fakat
yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldurirdim.

10) 0. Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11) 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
12) 0. Bagkalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalar1 ile eskiden daha az konusmak, gériismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konugmak goriismek istemiyorum

13) 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
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2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14) 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.
1. Daha yaglanmis ve cirkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriinlisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15) 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3.Higbir sey yapamiyorum.
16) 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyantyor ve tekrar uyuyamryorum.

17) 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18) 0.istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2.Istahim cok azald1.

3. Artik hig istahim yok.
19) 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt kilodan fazla kilo vermeye calistyorum.

20) 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey
diisiinemiyorum.
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21) 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark
etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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