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ERGENLERDE KISILIK OZELLIKLERININ SINAV KAYGISI VE
OKULA BAGLANMA STILLERI UZERINDE ETKIiSi

Ozet

Amag: Bu arastirmanin temel amaci, 13 — 18 yas arasindaki ergenlerin kisilik
Ozelliklerinin sinav kaygis1 ve okula baglanma stilleri {izerindeki medyator etkisini

Ol¢iimlemek ve degerlendirmektir.

Yontem: Arastirmada, 138’1 erkek, 147°si kiz olmak {izere 285 katilimci yer
almustir. Degerlendirme siirecinde katilimcilarmn, Smav Kaygis1 Olgegi, Cocuk Ergen
Okula Baglanma Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Testi olceklerini doldurumalar
beklenmis, elde edilen veriler de SPSS programina (21. versiyon) aktarilmistir. Bu
verilerin analiz edilmesinde Pearson Korelasyon analizi, Bagimsiz drneklemler i¢in

t-testi ve Tek Yonlii ANOVA kullanilmustir.

Bulgular: Sinav kaygisi diizeyleri ile okula baglanma arasinda anlamli iliski
bulunamamistir (r=.088, p=.140) ve okula baglanmanin da sinav kaygisi iizerinden
yordayict bir etkiye sahip olmadigir gézlemlenmistir [F(1,280=2.188, p=.140]. Disa
donuklik ve duygusal denge (r=.189, p=001), sorumluluk ve duygusal denge
(r=.477, p=000), uyumluluk ve duygusal denge (r=.197, p=.001), sorumluluk ve
uyumluluk (r=.366, p=001), disa doniiklik ve uyumluluk (r=.459, p=.000), disa
donlkluk ve sorumluluk (r=.382, p=.000) aralarinda pozitif yonde anlaml bir iligki
saptanmigtir. Ek olarak, anne-baba yaninda yasayan 13 — 18 yas araligindaki
ergenlerin daha az duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi seviyesine sahip olduklari
goriilmiistir [Fg276=4.149, p=.007]. Erkeklerin duygusal denge dizeylerinin,
kadinlardan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir [t(283)=2.529, p=.012]. Okula
baglanma diizeyi ile duygusal denge (r=.145*, p=.000) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Aile gelir durumu arttikca okula
baglanma seviyesinin de artis gosterdigi gorilmistiir [F(,280=2.631, p=.035]. Ek
olarak, 6gretmenlerinin hepsi ile iyi iliskiye sahip olanlar 6gretmenlerinin daha fazla
bir okula baglanma seviyesine sahip olduklar1 goriilmustiir [F2282)= 22.571, p=.000].
Yakin arkadas sayis1 az olanlarin daha az okula baglanma seviyesine sahip olduklari

saptanmistir  [F3281)=5.486, p=.001]. Erkeklerin okula baglanma diizeylerinin



kadinlardan daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir [t(283)=2.029, p=.043]. Kardes
siralamasinda ilk sirada olanlarin, kardes siralamasinda besinci olanlardan ve
dordiincii sirada olanlardan anlamli diizeyde fazla smav kaygisina sahip olduklar
goriilmiistiir [F(2,278)=7.647, p=.00]. Kardes siralamasinda ikinci sirada olanlarin,
kardes siralamasinda besinci olanlardan anlamli seviyede daha yliksek bir sinav
kaygisi seviyesine sahip olduklari saptanmistir [F(2,278)=5.596, p=.00]. Son olarak,
Kadinlarin  sinav  kaygisi  diizeylerinin, erkeklerden daha yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir [t(283)=-4.276, p=.00].

Sonug: Bu calismanin bazi sonuglarinin ge¢mis arastirmalarin verileri ile benzer
olmamasinin sebepleri, demografik degiskenlerin dagilimi ve orneklem boyutunun
diizeyinin literatiir kapsamina gore daha az olmasi olarak goriilmektedir. Gelecek
arastirmalarda, 6rneklem boyutunun ve Orneklemin se¢imi asamasinda sonuglarda
sapma olusturabilecek demografik degiskenlerin kontrol edilmesi ve daha homojen
bir dagilim saglanmasi, sonuclarin daha benzer bir sekilde ortaya cikmasini
saglayacaktir. Sonug olarak, bu arastirma okula baglanma ve siav kaygisinin ne gibi

faktorlerden etkilendigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siav Kaygisi, Okula Baglanma, Kisilik Ozellikleri, Ergen,

Ergenlik Dénemi.



THE EFFECTS OF PERSONALITY TRAITS IN ADOLESCENTS ON
EXAM ANXIETY AND SCHOOL ATTACHMENT STYLES

Abstract

Objective: The main purpose of this research is to measure and evaluate the possible
mediator effect of the personality traits of adolescents between the ages of 13 and 18
on exam anxiety and attachment styles to the school.

Methods: 285 participants, (138 male and 147 female) were included in the research.
The Exam Anxiety Scale, the Child's Scandinavian Attachment Scale, and the Five
Factor Person Exams are distributed to the participants and the obtained data were
transferred to the SPSS program (21st Versions). Pearson Correlation, Independent t-

test and One Way ANOVA Analysis were carried out to analyze the data.

Results: According to the findings, any significant relationship was not observed
between exam anxiety levels and attachment to the school (r = .088, p = .140), and it
was also observed that attachment on school did not have a predictive effect on the
anxiety of the exam [F (1,280) = 2.188, p =.140]. There is a substantive relationship
observed between extroversion and emotional balance (r=.189, p=001),
responsibility and emotional balance (r=.477, p=000), compatibility and emotional
balance (r=.197, p=.001), responsibility and compatibility (r=.366, p=001),
extroversion and compatibility (r=.459, p=.000) and extroversion and responsibility.
It was observed that emotional balance levels of males are higher than females
[t(283)=2.529, p=.012]. It can be seen that there is a significant positive relationship
between their attachment on school and emotional balance (r=.145*, p=.000). It was
observed that their attachment on school increases as their family income increases
[F2280)=2.631, p=.035]. In addition, those who have close relationships with their
teachers also have a higher level of attachment on school [F,282)= 22.571, p=.000]. It
was observed that those who have fewer close friends have lower level of attachment
on school [F3281)=5.486, p=.001]. It was also observed that the attachment level on
school of males are higher than females [t(283)=2.029, p=.043]. It was observed that
those who were born before their brothers and sisters have significantly more exam
anxiety than those who were born in fourthly or fifthly [F(2,278)=7.647, p=.00]. It



was found out that those who were born after their first brother or sister have a
higher exam anxiety than those who were born in fifthly [F(2,278)=5.596, p=.00].
Finally, it can be said that exam anxiety of females is higher than exam anxiety of
males [t(283)=-4.276, p=.00].

Conclusion: The reason why the results of this study are inconsistent with the data
of previous studies is that the distribution of demographic variables and the level of
the sample size are not practiced properly in the literature. In future research,
controlling the demographic variables that may deviate from the results of the sample
size and sample selection, and ensuring a more homogeneous distribution, will lead
to a more accurate outcome. As a result, this research emphasizes possible factors

that effect attachment on school and exam anxiety.

Key Words: Exam Anxiety, Attachment to School, Personality Features,
Adolescent, Puberty.
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BOLUM 1
GIRIS

Son yillarda psikoloji literatiiriinde yapilan arastirmalara bakildiginda,
bireylerin ¢ocukluk siirecinden ergenlik periyoduna gecis donemlerinde
karsilastiklar1 depresyon, kaygi, kimlik karmasasi, sinav kaygist ve dikkat bozuklugu
gibi ruh saghigi problemleri iizerine bir¢ok arastirma yapildigi bilinmektedir
(Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007). S6z konusu arastirmalar bu
donemde ortaya c¢ikan ya da c¢ikabilecek psikolojik bozukluk ya da sikintilarin bu
bireylerin yasam dongiilerini derinden etkileyebilme potansiyeline sahip oldugunu da
belirtmektedir (Glindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kececi, 2007). Bu nedenle,
ozellikle sosyal ve klinik psikoloji alanlarinda calisan arastirmacilar, ruh sagligi
problemlerinin tanilanmasinin yani sira, g¢esitli destek ve tedavi yOnetmeleri
gelistirerek Ozellikle cocuk ve ergenlik doneminde karsilasilan ruh sagligi
problemlerine yonelik alana katki sunmay1 hedeflemislerdir (Gilindogar, Giil, Uskun,

Demirci ve Kegeci, 2007).

Diger yandan, literatiirde belirtilenlere gore, s6z konusu olan ruh sagligi
problemlerinin uyum siiregleri ve geg¢is déonemlerinde ortaya ¢ikmasinin nedeni bu
donemlerde degisim ve doniimlerin son derece yogun bir seviyede yasanmasi ve
ergenlik donemlerindeki bireylerin bu doniisiim siireci ile bir anda kars1 karsiya
kalmalarma baglanabilir. Yesilyaprak’in (1985) belirttigine gore, bireylerin karakter,
bakis acisi, yasam dinamikleri siireclerinin olusumunda, ergenlik silirecinin son
derece biiyiik bir énemi bulunmaktadir. Bu siiregte bireyler, mesleki ve sosyal
anlamda yeni bilgiler ile donatilmis olmakta, ergenlik sonrasindaki hayatlarinin
aslinda bir nevi oryantasyonel formunu tecriibe etmektedirler. Bu nedenle ergenlik
siirecinde, bireylerin verdikleri kararlar ve edindikleri yasam dinamikleri onlarin
yetiskinlik evresinde iken yasama bakis acilarin1 ve cevrelerinde gelisen olaylara

¢ikmaktadir (Tiimerdem, 2007). Celikel ve Erkorkmaz’in (2008) belirttigine gore,



yetigskinlik donemi ve gelecek acisindan belirleyici bir 6zellige sahip olan puberte
evresinin, bireyleri kaygi bozukluklariyla yakindan iligkili cesitli ruh sagligi

problemlerine yatkinlastirdigi sdylenebilir.

Gegmis arastirmalara bakildiginda, depresyon ve kaygi problemlerinin lise
Ogrencilerinde en sik ortaya cikan psikolojik problemler oldugu goriilmektedir
(Ozkan ve Yilmaz, 2010). Umutsuzluk, motivasyonsuzluk, yetersiz hissetme, utang
duyma, gelecek kaygist ve basarisizlik korkusu ise bahsedilen psikolojik
problemlerin duygusal ve bilissel anlamda ortaya c¢ikis sekilleri olarak
gbzlemlenmistir (Ozkan ve Yilmaz, 2010). Literatiir verileri incelendiginde, puberte
evresinde en sik karsilasilan problemlerin basinda sinav kaygisinin geldigi (Ozkan ve
Yilmaz, 2010) ve s6z konusu kaygi oOriintiisiiniin 6grencilerin akademik, sosyal ve
duygusal alanlardaki faaliyetlerini ketledigi, negatif anlamda etkiledigi ve basari

seviyelerini diistirdiigii gériilmektedir

Diger yandan sosyal, duygusal ve akademik anlamdaki negatif etkilerin
toplumsal bazda nasil bir tehlike ve dnem arz ettigini anlamak icin ise ergenlerde
goriilen simav kaygist durumunun sikligina ve popiilasyondaki yogunluguna bakmak,
bu konunun hem psikolojik hem de sosyolojik tabandaki yerini anlamamiza yardimci1
olacaktir. Giincel psikoloji literatiiriinde ergen popiilasyonuna odaklanarak smav
kaygist calisilan gegmis arastirmalara bakildiginda ise sinav kaygist goriilme siklig
2009'da % 27 iken 2010 yilinda neredeyse % 40'a, 2015°te ise %67 nin lizerine
ciktig1 goriilmektedir (Burke, 2016). Tiim bu veriler degerlendirildiginde, sinav
kaygisinin ergen popiilasyonunda giderek biiyiiyen bir problem oldugu sdylenebilir.
Bu nedenle, bugiine kadar yapilan bir¢ok arastirma, ergenlerin neden ve nasil sinav
kaygist iirettikleri hakkinda bir¢ok veri ve varsayim ortaya koymaktadir (Hembree,
1988).

Bugiine kadar yapilan arastirmalarda; smnav kaygisinin ortaya ¢ikmasinda dort
ana faktorin onemli sekilde rol oynadigi goriilmektedir; bunlar akran etkisi,
basarisizlik korkusu, yetersiz hazirlanma ve yeterli anlamda smav tecriibesinin
olmamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hembree, 1988). Arnold’in (2000)
belirttigine gore, mizag, cinsiyet ve SOSyo-ekonomik durum gibi faktorler yukarida
bahsedilen dort temel faktoriin altinda yatan sebepler olarak goriilmektedir. Soyle Ki,
gecmis arastirmalara gore agresif ve igekapanik olan ergenlerin akran etkisine maruz

kalmaya, sakin ve disadoniik olanlara gore daha acik oldugu ve kaygili bir ¢evreye



sahip olduklarinda daha fazla sinav kaygisi iirettikleri goriilmektedir (Sung, Chao ve
Tseng, 2016). Dahasi, ataerkil toplumsal diizenin erkek cinsine yonelik olan “meslek
edinme® basmakaliplarinin erkek ergenlerin daha ¢ok sinav kaygisi liretmeye yatkin

ve egilimli olmalarina neden oldugu belirtilmistir (Sung, Chao ve Tseng, 2016).

Bu bulgularin devaminda ise ergenlerde sinav kaygisi iizerinde birgok
calismasi olan Stein ve Bailey (1973), smav kaygisit unsurunu bir klinik durum
olarak ele almis ve bu kaygi halinin yetistirilme siireci ile iliskisini incelemislerdir.
Aragtirmacilarin  belirttigi sonuglara gore; ergenlerin ¢ocukluk donemlerinde
deneyimledikleri yetistirilme tarzi ve sosyalizasyon siire¢lerinin smav kaygisi
olusturup/olusturmamaya egilimli olmaya direkt olarak etki ettigi bulunmustur.
Burada s6z konusu olan sinav kaygisina neden olan doért ana unsurun (akran etkisi,
basarisizlik korkusu, yetersiz hazirlanma ve yeterli anlamda smav tecriibesinin
olmamasi) ortaya c¢ikma siireci gézlemlendiginde ise problemlerin altinda bireyin
yetistirilme tarzi, aileleri ve okullar1 ile olan iligkilerinin yattigi karsimiza
¢ikmaktadir. Bu konu odaginda yapilan caligsmalara bakildiginda Zeidner’in (1998)
belirttigine gore, ergenlerde goriilen sinav kaygisi ile belirli ruh salig1r problemleri
arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir. Bunlar; depresyon, baglanma, kimlik
karmasas1 ve 0z giiven eksikligi gibi durumlar olarak gozlemlenmektedir. Bu da
bizleri, yine son yillarda siklikla arastirilmaya baslanan ergenlik donemindeki
baglanma konusu ile sinav kaygisi arasindaki iligkiyi sorgulamaya ve incelemeye

iten etkenlerden biri olarak addedilmektedir.

Ozellikle smav ve basarisizlik kaygisinin, okullarina giivensiz ve kagiman
baglanma stillerine sahip olan ergenlerde, okullarina giivenli baglananlara nazaran

daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Zeidner, 1998).

Okula ve dgretmene baglanma siirecinde giiven duygusu, 6zgiirliik hissi ve
uyumluluk hissiyat1 gibi faktorler ele alinmakta ve bu durumlarin okul basarisi ile
dogrudan iliski de oldugu goriilmektedir (Bergin ve Bergin, 2009). Dahasi, Blum’un
(2005) belirttigine gore, ergen ve cocuk yastaki 6grencilerin okula baglanmasini
belirleyen yedi temel faktor bulunmaktadir. Bunlar; bir okulun pargasi olma ve
aidiyet duygusuna sahip olmak, okuldan hoslanmak, 6gretmenlerden destek ve ilgi
algilayabilmek, okul i¢inde 1yi arkadaslara sahip olmak, i¢inde bulunulan zamandaki
ve gelecekteki dgretim/akademik siirecinde ilerleme ile ilgilenmek (ilgili olmak),

okuldaki disiplinin adil ve etkili olduguna inanmak ve ders dig1 etkinliklere



katilmaktir. Yine Blum’un (2005) ifadesine gore, aileye baglanmanin okul basarisina
ve okuldaki psikolojik durumlara dolayli etkisi oldugu kanitlansa da okula yonelik
olan baglanma diizeyinin ergen ve ¢ocuklarin okul yasamlarindaki gidisatlarini asil
ve dogrudan etkileyen faktor oldugu gozlemlenmektedir. Dahasi, okula giivenli
baglanan ergenlerin ve c¢ocuklarin, giivensiz baglananlara gore daha yiiksek bir
akademik basar1 elde ettigi ve kaygi seviyelerinin digerlerinden daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir (Blum, 2005). Her ne kadar psikoloji literatiirii tarihinde ergenlerde
okula baglanma ve smav kaygis1 arasindaki iliski yeteri kadar incelenmemis olsa da
bu bilgi bizlere, ergenlerin okullarina baglanma stillerinin smav kaygis1 gibi

performans odakli bir duruma nasil etki ettigini sorgulamaya itmektedir.

Literatiir ¢calismalar1 bu sorgulama gercevesinde incelendiginde ise Brustad’in
(1988) bulgusuna gore, baskici, elestirel ve agresif bir davranis tarzi ¢ocuklarda
okula yonelik gilivensiz ya da kaygili baglanma stillerinin olusmasina neden olmakta
ve bu da performans kaygisi/basarisizlik korkusu olusmasma sebep olmaktadir.
Ergenlik doneminde ise smav denilen performans ya da durum; ergene ¢ocukluk
donemindeki baskici ve basarisiz olma korkusu olan durumlari hatirlatmakta ve
negatif diisiince sisteminin ve algilarin pekismesine neden olmaktadir. Tim bu
veriler degerlendirildiginde, okula baglanma stillerinin sinav kaygisi ile dogrudan

iliskili oldugunun literatiirde agikga belirtildigi gortiilmektedir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise en giincel veriye sahip olmak
icin, Kaya ve Savrun’un 2015 yilinda, ortadgretimdeki Ogrenciler iizerinden
yiiriittiikkleri sinav kaygis1 ve okula baglanma stilleri arasindaki iliskiyi 6lgmek igin
yaptiklar1 ¢alisma ele alinabilir. Bu aragtirmada, 6grencilerin spesifik olarak belli
siavlara yonelik olan kaygilar1 degil de genel olarak sinav kaygisi tiretme egilimleri
degerlendirilmistir. Kaya ve Savrun’un (2015) bulgularina gore, okula korkulu,
kayitsiz, saplantili ve giivenli baglanma stilleri ile sinav kaygisi arasinda anlamh
iliski oldugu; okula korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip 6grencilerin
giivenli baglanma stiline sahip 6grencilere oranla daha fazla sinav kaygis1 yasadiklar
goriilmiistiir. Bununla birlikte, yine {ilkemizde yapilan bir baska calismaya gore,
okullarma giivenli baglanan ergenlerin sinav kaygi seviyelerinin, okula baglanma
tiirlerinden olan ikircikli ve kaginmaci baglanma stillerine sahip olanlara gore daha

yiiksek oldugu saptanmistir (Hanimoglu ve Inang, 2011).



Bu bilgilerin 15181inda devam edildiginde, hem kiiresel hem de iilkemiz bazinda
simav kaygist ve baglanma stilleri iizerine olan arastirmalara bakildiginda tutarli ve
tekrar eden sonuclarin kiiltiirel faktorlerin farkli olmasina karsin gozlemlendigi
gorilmektedir (Libbey, 2004). Bu da bizlere, bu konudaki bulgularin artik genel

gecer bir kanit niteliginde oldugunu gostermektedir.

Bu bilgilere ek olarak, Chamorro-Premuzic ve Furnham’mn (2003) belirttigine
gore, her ne kadar sosyalizasyon siirecinin ergenlerin sinav kaygis1 liretme
davraniglari iizerinde olan etkileri kanitlanmis olsa da ergenlerin mizag 6zelliklerinin
de bu psikolojik durum iizerinde etkisi oldugu savunulmustur. Bu konu Uzerine
yapilan arastirmalar goz oniinde alindiginda, i¢e kapanik olan ergenlerin, disa doniik
mizag¢ Ozelliklerine sahip olan ergenlere gore daha fazla sinav kaygisi liretmeye
yatkin olduklar1 g6zlemlenmistir (Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2003).
Genellikle bugiine kadar yapilan arastirmalarin, Bes Faktor Kuramini baz alarak,
ergenlerin kisilik 6zellikleri ve sinav kaygilart arasindaki iliskiyi degerlendirdigi ve
Olctimledigi goriilmektedir (Chamorro-Premuzic ve Furnham, 2003). Bu kurami baz
alarak inceleme yirlten aragtirmalara bakildiginda, aciklik, sorumluluk,
disadoniikliik, uyumluluk ve duygusal denge seviyeleri daha yiiksek olan ergenlerin
siav kaygisi iiretmeye yatkinliklarinin, bu s6z konusu olan faktorlerden diisiik puan
alan ergenlere gore daha az oldugu gozlemlenmistir (Comeau, Stewartb ve Loba,
2001); fakat sunu belirtmek gerekir ki, kisilik 6zellikleri ile sinav kaygisi arasindaki
iliskiyi 6lgmek icin yapilan c¢aligmalar ¢ogunlugu spesifik siavlara yonelik olan
kaygidan daha ¢ok, genel simav kaygisini ele almaktadir (Furnham ve Monsen, 2009;
Friedman ve Bendas-Jacob, 1997; Peleg-Popko, 2004). Bu bilgilerin 1s18inda ve
literatlirlin  taranmasinin  ardindan elde edilen verilere bakildiginda, hem
sosyalizasyon siirecinin etkisinin en 6nemli 6rnegi olan baglanma stillerini hem de
miza¢ ve Kkisilik faktorlerini ele alarak simav kaygisimi Olgiimleyen akademik
caligmalarin yapilmasinin hem literatiire hem de egitim alanina son derece onemli
katkilar saglayacag: diislinilmektedir; fakat giincel anlamda psikoloji literatiiriine
bakildiginda, bu faktorleri ele alan ¢alismalarin sinirliligi dikkat ¢ekmektedir. Bu
nedenle, tiim bu verileri g6z dniinde bulunduran bu arastirmanin amaci, sinav kaygisi
ve okula baglanma stilleri arasindaki iligki tizerinde kisilik 6zelliklerinin olas1 araci

(medyator) etkisini analiz ederek literatiir verilerini zenginlestirmektir.



BOLUM 2
LITERATUR

2.1. Ergenlik

Arastirmanin bu boliimiinde, ergenlik doneminde ortaya ¢ikan psikolojik
stiregler ve unsurlar incelenip, gecmis arastirmalar ele alinarak detayli bir sekilde
aciklanacaktir. Temel olarak ele alinan unsurlardan bahsedilmesi gerekir ise bilissel,
duygusal ve ahlaki gelisim ve doniisiim siirecleri, arastirma bu bdliimiinde yer

verilmigtir.

Ergenlik kavrami genellikle, ¢ocukluk doneminden erken yetiskinlige kadar
gecen siire¢ dahilinde beliren fiziksel ve psikolojik gelismelerin yer aldigi donem
olarak tanimlanmaktadir (Arnett, 2014). Ergenlik cok keskin ve derin bir gecis
donemi olmasindan dolayr hem toplumsal hem de bireysel baglamda son derece
onem verilen ve ilgi duyulan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenlik, ayni
zamanda bilimsel baglamda da son derece ilgi goren bir konudur. Kiiresel bazda ve
tilkemiz ¢apinda psikolog ve sosyologlarin son yillarda siklikla arastirdiklart bir konu
haline gelmis bulunmaktadir. Bunun altinda yatan en onemli sebeplerden biri ise
ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel ve psikolojik degisim ve doniisiimlerin
bireylerin gelecekteki karakter ve yasayis tarzlarinda belirleyici rol oynamalaridir.
Bu sebeple ergenlik, glinimiizde literatiiriin iizerine yogunlastigi 6nemli konular

arasinda yer almaktadir (Arnett, 2014).

Bu bilginin devaminda ise psikoloji ilmi perspektifi {izerinden
degerlendirildiginde, erken ergenlik donemi (11-13 yas), fiziksel gelisimler ile
baslamakta ve bununla birlikte belli bashh psikolojik degisimleri tecriibe
etmektedirler (Shaffer ve Kipp, 2013). Ergenlerin, bu donemde edindikleri mantiksal
diisinme ve karar verme becerileri onlarin soyut diistinme yetilerini gelistirilen
Ozellikleri olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Shaffer ve Kipp, 2013). Bununla ilgili

literatiir bulgularma baktigimizda ise Jean Piaget’in ¢ocuk ve ergenlerdeki bilissel



gelisim kurami karsimiza ¢ikmaktadir. Piaget’in (2000) belittigine gore, 12 yas ve
sonrasindaki siirecte bireylerde soyut diislince, etkin karar verebilme mekanizmalari,
elestirilebilme ve yorumlayabilme yetileri gibi bircok biligsel fonksiyon
gelismektedir. Bu nedenle, bu donemin icerdigi fiziksel gelisimlerinin yaninda,
biligsel gelisimsel Ozellikleri de bir ergen bireyin nasil doniistiigii ve degistigi

hakkinda bizlere detayl bir bilgi birikimi saglamaktadir.

Bunun devaminda ise ergenlik donemindeki bireyler on dort ve on bes
yaslarina (orta genglik donemi) geldiklerinde hem ebeveynleriyle hem de akranlar
ile var olan baglarim1 ve iligkilerini gelistirmeye calisarak, sosyal ve duygusal ve
entelektiiel kapasitelerini arttirmaktadirlar (Shaffer ve Kipp, 2013). Bdylece,
ergenlerin sahip olduklari iligkiler dahilinde duygusal karar verme yetilerinin de
gelistirdikleri gozlemlenmektedir. Bu duygusal gelisim siireci igerisinde, ergenlik
dénemindeki bireyler, icinde bulunmak ve aidiyet hissetmek istedigi gruplar1 ve karsi

cins ile gerceklestirdigi iliskilerini tanimlamakta ve anlamlandirmaktadirlar.

Ergenlik cagmin son zamanlarma gelindiginde ise (on alt1 yastan itibaren)
ergenler bireysel kisilik ve kimlikleri ve bu karakterize 6zellikleri toplum ve sosyal
cevre nezdindeki algilanis bicimleri hakkinda kendilerini gelistirmektedirler. Ergen
bireyler, ergenlik déneminin son déneminden buguine kadar belirledikleri arzu, istek,
hayal ve karakter duruslarini saptamis ve 6grenmis halde bulunmaktadirlar. Bu
durumda onlarin iglerinde bulunduklar1 ve sosyalize olduklar1 toplumsal degerleri
benimsediklerinin ve kendi yagam bakisi ile entegre ettiklerini bizlere gostermektedir
(Crockett ve Crouter, 2014). Ergenlik doneminin sonunda ergen birey toplumdaki
rollerini tasarlamis ya da kesfetmis olmakta, hayatta gercekei bir hedef belirlemis ve
bunu gergeklestirmek i¢in istekte bulunmaya baglamis olmaktadir (Crockett ve
Crouter, 2014).

Bunun devaminda, Charles Darwin’in sosyal evrim kuramina gore ergenlik, bu
donemdeki bireylerin toplumsal degerleri benimsemesinde ve kendini sosyal c¢evre
tarafindan kabul ettirmesinde son derece énemli bir siire¢ olarak tasvir edilmektedir.
Darwin’in belirttiklerine gore ergenlik doneminde birey, sosyal ortamina uyum
saglamak i¢in toplumsal norm ve degerleri 6grenmekte ve boylece bulundugu grup
ya da gruplara entegre olup yasamini devam ettirebilme yetisi kazanmaktadir (King,

Barrett, Greenway, Schnitker ve Furrow, 2017).



Buna ek olarak, Sigmund Freud’a goére ise ergenlik donemini tecriibe eden
bireyler yasamlarinda ilk defa sosyal cevre etkisi lizerinden kabul/red durumlari ile
kars1 karsiya kalmakta, bu baglamda da ilk defa bilingli diizeyde insan iligkilerini
kurmaktadirlar (Muuss, 1988). Boylece, ergenlik déoneminde olan birey, anne-baba
ile iliskilerindeki dinamiklerin disinda yeni iliskiler ve ortamlar1 tecriibe etmeye
baslamakta, kars1 cinsler ile olan iligkilerinde belli basl iliskisel dinamik ve patenleri
benimsemektedir ve bu igsellestirilen davranis ve tutum paternleri de yetiskinlik
evresinde kisinin es, is ve partner se¢me ile sosyal iliskilerini belirleyen faktorler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Muuss, 1988)

Bu bilgilere ek olarak, Erik Erikson ve Anna Freud ergenlik hakkinda
kuramlarint 1950 ve sonrasindaki siiregte psikoloji alani literatiiriine sunmuslardir
(Steinberg, 2005). Erikson, ergenlik donemindeki bireylerin tecriibe ettikleri kimlik
olusumu ve gelisimi siireclerine yogunlasirken Anna Freud, ergenlik doneminde
kurulan iligkilerin ¢ocukluk déneminden getirilen anne-baba tutumlari ve iliskileri ile
sekillendigi lizerine calismalar yiirtitmistiir (Steinberg, 2005). Her iki teorisyenin de
belirttigi iizere, ergenlik doneminde elde edilen tecriibeler ve kimlik olusumu siireci,
bireyin yetigkinlik evresini sekillendiren ve ana hatlarini ¢izen deneyimler olarak

literatlirde belirtilmistir (Freud, 1969).

Ergenlik donemi lizerine olan gegmis arastirmalar g6z Oniinde
bulunduruldugunda ve incelendiginde, ampirik arastirma eksikligi ve ergenlik
davranis modlarinin ¢ok g¢esitli olmasi nedeniyle ergenin psikolojik gelisimini
aciklamak oldukg¢a zor olarak literatiirde belirtilmektedir (Muuss, 1988). Bununla
birlikte gelisim psikologlari, ergenleri anlamakta yararli olan ve onlarin psikolojik
gelisimini anlatan kuramlar1 formiilize etmis, sirali gelisim modellerini bu anlamda
ortaya koymuslardir (Crockett ve Crouter, 2014). Ergenlerin hem 6gretmenleri hem
de wvelileri toplumdaki cocuklara yardim etme yollarin1 6nermekte ve becerisiz
cocuklart belirlemede kullanisli olmasinin getirdigi biiylik yararlar nedeniyle bu
boliimde ergenlerin gelisimini nasil karakterize ettigini gostermek i¢in su iic onemli

nokta incelenecek ve acgiklanacaktir:
1. Bilis
2. Ahlaki Akil Yiiriitme

3. Kimlik Olusturma


https://translate.google.com/translate?hl=tr&prev=_t&sl=en&tl=tr&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson
https://translate.google.com/translate?hl=tr&prev=_t&sl=en&tl=tr&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Anna_Freud
https://translate.google.com/translate?hl=tr&prev=_t&sl=en&tl=tr&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Identity_formation
https://translate.google.com/translate?hl=tr&prev=_t&sl=en&tl=tr&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Identity_formation

Bu ii¢ 6nemli psikolojik gelisim ve doniistim unsurunu agiklamaya baslamak
icin, Piaget'in teorisinin gézden gegirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir; ¢iinkii Piaget,
ergenlerin bilissel gelisim siirecleri hakkinda ilk bilimsel ve ampirik ¢calismay1 yapan
bilim insan1 olarak psikoloji literatiiriinde yer almakta ve giinlimiizde de Piaget’in

kuramu tizerinden bir¢ok terapi ve gelisim stratejisi uygulanmaktadir (Byrne, 1996).

Piaget’e gore, ergenlikte bilissel gelisim soyut diigiincenin gelismesi ile
baglamakta ve bunu da mantikli karar verme ve akil yiiriitme biligsel siirecleri takip
etmektedir (Lerner ve Jovanovic, 2016). Kendi diinyasini anlamlandirmak ve
anlamak i¢in somut ve soyut kavramlar arasindaki farkin ergen tarafindan
anlasilmasi, onun ergenlikteki biligsel dontlisiime dahil oldugunun yegane kaniti

olarak literatiir tarafindan bildirilmektedir (Lerner ve Jovanovic, 2016).

Piaget’in biligsel anlamda ergenlerin nasil gelistigi ve doniistiiglinii genel
anlamda acikladiktan sonra Erik Erikson yasam boyu gelisim kuraminin dahilinde
ergenlerin psikososyal gelisim siireclerini agiklamasi ile karsimiza g¢ikmaktadir
(Lerner ve Jovanovic, 2016). Bu kuramla birlikte ergenlerin sorumluluk, kisiler arasi
iligkiler ve {iretme arzusu ve farkindaligini kazandiklar1 kanitlanmis ve 6zellikle orta
ergenlik doneminde ergenlerin psikososyal anlamda gelisim gosterdikleri
saptanmistir. Ayrica Erikson’in (1994) belirttigine gore, ergenlik doneminde bireyler
kimlik ve benlik olusumu siire¢lerinden gegmekte ve bu baglamda belli bir seviyede
kendini bulma yolunda bunalimlara maruz kalmaktadirlar; fakat kimlik ve benligin
olusmas1 ve stabilize olmas1 ile birlikte yetiskinlie uzanan yoldaki en Onemli
psikolojik gelisim siireclerinden birini asmis ve atlatmig olarak karsimiza

cikmaktadirlar (Byrne, 1996).

Bu bilgilerin devaminda ise ahlaki akil yiiriitme anlaminda ergenlerin gelisim
stireclerini incelemek i¢in Kohlberg'in teorisi ele alinmaktadir. Bu teoriye gore
ergenlik, Ogrencilerin duygularmi kesfedebilecegi ve c¢atisma durumlarir arasinda
secim yapma konusundaki goriislerini tartigabilecekleri varsayimsal ikilemlerin
bulundugu bir donem olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Lerner ve Jovanovic, 2016).
Tartigmalar yoluyla ergenler, yasamlar1 hakkinda se¢im yapma ve karar verme
yetkilerinin farkina varmaktadirlar. Dahas1 ergenler, sosyal ve toplumsal degerlerin
farkina varmakta ve bu normlart kendi yasam stilleri ve karakterleri ile
sentezlemektedirler. Boylece her ergen bir sekilde ahlaki akil yiirlitme denilen

donemi tecriibe etmekte ve yetiskinliginde 6nem verecegi toplumsal degerleri bu



dénemde benimsemekte ve igsellestirmektedir (Lerner ve Jovanovic, 2016). Bununla
birlikte, ergenlerin tecriibe edip deneyimledigi diger dnemli psikolojik siirecler ise
kimlik, benlik, 6z kavrami ve cinsel yonelim olarak literatiirde belirtilmektedir

(Byrne, 1996).

2.2. Ergenlik Dénemi Gelisimsel Ozellikleri

Ergenlik, cocukluktan ergenlik ¢agina uzanan farkli bir insani biliyiime ve
gelisme donemidir. Yasam dongiisliniin bu olaganiistii asamasinda 10 ile 15

yaslarindaki geng ergenler hizli ve 6nemli gelisimsel degisim yasarlar.

20. yiiz yilda ergenlik, psikoloji literatiirii ve akademik diinyas1 tarafindan
ayiric1 bir gelisme dénemi olarak kabul gormiistiir. Ozellikle, Amerikan psikolog G.
Stanley Hall (1904), erken ergenlik donemini essiz bir biiyiime evresi olarak
tanimlamistir. Hall'un ergenlik tanimi ise yalnizca akademisyenlerin ilgisini degil,
aynt zamanda kiiresel anlamda da kabul goren bir tanimlama olarak karsimiza
cikmaktadir (Arnett, 2010). Diger dikkat ¢ekici psikologlar ve teorisyenler (Erasmus,
1963; Havighurst, 1968; Piaget, 1952, 1960) ergenlik ve gelisme evresi teorisinin
giivenilirligini gelistirmigler, arastirmacilar ve akademisyenler (Kagan ve Coles,
1972; Tanner, 1973; Thornburg, 1983) bu konu lizerine yapilan ve yayimlanan
makale ve kitaplarin yayginlastirilmasi yoluyla toplumsal bazda ergenlik donemi
hakkindaki farkindaligi arttirmislardir. Ayn1 zamanda, egitim psikolojisi alaninin
kurucularindan biri olan Donald Eichhorn (1966), miifredat, oOgretim ve
degerlendirme yaparken ergenlerin gelisimsel 6zelliklerini géz Oniline almanin ve
okul ortaminin buna dair olarak diizenlenmesinin 6nemini vurgulamistir. Profesyonel
orgiitler (Denetim ve Miifredat Gelistirme Dernegi, 1975; Ulusal Orta Okul
Miidiirleri Birligi, 1989, Ulusal Orta Okul Birligi, 1982, 1995, 2003, 2010) bu soz
konusu olan goriis hakkindaki durum bildirilerini yazmis ve genglere yonelik egitim

programlari ve uygulamalar1 hakkinda bir¢ok oneriler sunmuglardir.

Diger yandan, ergenlik doneminde yer alan gelisimsel 6zelliklerin igeresinde
entelektiiel gelisim bulunmaktadir. Entelektiiel gelisme, insanlarin anlama ve akil
yiriitme yeteneklerinin artmasi anlamina gelmektedir. Ergenlerde, entelektiel
gelisim fiziksel gelisme kadar goriinlir degildir, fakat ayn1 derecede bir yogunluk
seviyesine sahiptir (Stevenson, 2002; Strahan ve digerleri, 2009). Ergenlik
doneminde genglik, iistbilis ve bagimsiz diisiince de dahil olmak iizere genis bir

bireysel entelektiiel gelisim sergilemektedir (California State Department of
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Education, 1987; Kellough ve Kellough, 2008; Manning, 2002; Scales, 2010).
Ergenler merakli olma, kesfetme ve 6grenme egilimindedirler ve genis kapsamli
cikarimlar ve yorumlamalar sergilemektedirler (Kellough ve& Kellough, 2008;
Scales, 2010). Genellikle ergenler ilging ve kisisel olarak alakali ve yararli bulduklar1
konular hakkinda o6grenmek ve kendilerini sinirsizca gelistirmek istegindedirler
(Brighton, 2007). Ayrica, pasif 6grenme deneyimlerinden daha ¢ok aktif 6grenme
boyutunda olarak ilgi duyduklari her alanda akranlari ile birebir iletisimde kalarak ve
Ogreticiler ile yogun bir iliski igerisinde 6grenme sureclerini deneyimlemektedirler
(Kellough ve Kellough, 2008).

Ergenlik doneminde bireyler, soyut diisinme siiregleri kapasitesini
gelistirmektedirler (Elkind, 1981; Flavell, 2011; Piaget, 1952, 1960); ancak bilissel
islevin list diizeylerine gecisi, bireylerde Oonemli farkliliklar
gostermektedir. Ergenler, somut mantiksal islemlerden hipotez gelistirme ve test
etme, verileri analiz etme ve sentezleme, karmasik kavramlarla ugrasma ve
yansitarak diisiinme becerilerini kazanma siireglerini bu entelektiiel gelisim

peiyodunda elde etmektedirler (Manning, 2002).

Olgunlastik¢a ergenler metaforlarin niianslarin1 anlamaya, geleneksel mantik
ve anlam biitiinliiklerinden ¢ikarimlar sunmaya ve metabilisi deneyimlemeye
baglarlar (Kellough ve Kellough, 2008). Benzer sekilde, ideolojik konularla
diistinmeye, konu tartigmaya ve yetigskin yonergelere meydan okuma durumlar ise
giin gectikce ergenlerde artmaktadir (Brighton, 2007; Stevenson, 2002). i¢ gdzlem
yoluyla kendileri ile ilgili izlenimler olustururlar ve gelistirdikleri entelektel
kapasite ile kim ve ne olduklar1 hakkinda da yargilarda bulunmaktadirlar (Brighton,
2007). Ayrica mizahin daha sofistike seviyelerini de bu entelektiiel gelisim donemi

dahilinde tecriibe edip pratik etmeye baslamaktadirlar (Stevenson, 2002).

Ergenler, cevrelerindeki diinyayr anlamlandirmak igin Ogrenciler olarak,
bireysel tecriibelerini ve 6nceden bildiklerini bu bilissel ve entelektiiel gelisim

evresinde daha da iist seviyelere ¢ikarma egilimindedirler (Piaget, 1960).

Ergenlik doneminde bireyler, gercek yasam deneyimleri ilizerinden 6grenme
firsatlarindan daha fazla yararlanmakta ve geleneksel akademik konularla daha az
ilgili hale gelmektedirler (Kellough ve Kellough, 2008). Dahasi gelecegi diisiinme,
kendi ihtiyaglarini tahmin etme ve kisisel hedefler gelistirme konusunda gelismis bir

beceriye sahip olur hale gelemktedirler (Kellough ve Kellough, 2008).
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Diger yandan, ergenlik doneminde yer alan gelisimsel 6zelliklerin igeresinde
ahlaki gelisim bulunmaktadir. Ahlaki gelisim, bireylerin ilkeli tercihleri yapma ve
birbirlerine nasil davranmalar1 gerektigi seklinde tanimlanmaktadir. Ergenlik
doneminde bireylerin gelistirdikleri tutum, inan¢ ve degerlerin bircogu hayatlari
boyunca onlarla kalict 6zellikler olarak yer almaktadir (Brighton, 2007). Psikoloji
literatiiriinde belirtildigi gibi ergenlerin analitik diisiince ve i¢ gdzlem igin artan
kapasiteleri, onlarin entelektiiel ve ahlaki gelisim arasindaki baglantiyr karakterize
etmektedir. Ergenler de idealist olma egiliminde bulunmakta ve ahlaki ve etik
degerlerin olusumu ile birlikte giliclii bir adalet duygusuna sahip olmaktadirlar
(Kellough ve Kellough, 2008; Scales, 2010). Ahlak gelismesinin Kisilerarasi
uygunluk asamasina gectikce (Karlsberg, 1983) addlesanlar, kendilerini ilgilendiren
insanlar hakkindaki anlayislarim1 kendi ben merkezlilikleri ile wuzlastirmaya
baslamaktadirlar (Roney, 2005). Ben merkezli bir perspektiften baskalarinin
haklarin1 ve duygularini diistinmeye gecmekte (Scales, 2010) ve toplumsal normlara
yonelik holistik bir bakis acist ve ahlaki tavir ve tutumu kazanmaktadirlar (Gilligan,
1982).

Ergenler donemindeki bireyler genellikle yasam hakkinda genis,
cevaplandirilamaz sorular 6nermekte ve yetiskinlerden gelen yanitlar1 kabul etmeyi
reddetmekteler (Kellough ve Kellough, 2008). Ayrica moral sorunlari Siyah-beyaz
yerine gri tonlarinda goérmeye egilimli ve karmasik ahlaki ve etik sorular diistinmeye
baglarken onlarla basa ¢ikmak igin hazirliksiz olma egilimindedirler. Sonug olarak
ergenlik donemindeki bireyler, saglikli ahlaki ve etik se¢cimler yapmakla miicadele

etmektedirler (Kellough ve Kellough, 2008).

Ahlaki gelisim konusu igerisinde ise en Onemli hususlardan biri ergenlik
donemindeki manevi ya da baska bir kavramsallastirma ile ruhsal gelisim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ruhsal gelisim, kisinin yasamini anlamaya yonelik bir
gelisimsel siire¢ olarak tanimlanir (Lingley, 2013). Insan gelisiminin mesru bir alan
olarak kabul edilen ruhsal gelisme, egitimde nadiren atifta bulunulan ve var olan bir

psikoloji alan1 olarak gézlemlenmektedir.

Bununla birlikte manevi alanin hari¢ tutulmasi, gelisimsel olarak duyarli
egitimin olasiligini sinirlamaktadir (Lingley, 2013). Bilirkisiler giderek bu gelisim
alaninin daha genis bir bigimde taninmasina yol agip, ¢ocuklarin ve ergenlerin ruhsal

gelisimini daha da ileriye gotiirmelerini ve gelistirmelerini saglamak icin bir¢ok
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egitim birimleri tabanli proje ve stratejiler tiretmektedirler (Roehlkepartain, Benson,
King ve Wagener, 2006). Literatirde belirtilene gore ergenlik dénemi igin son
derece 6nemli olan bu maneviyat gelisimi, ergenlerin duygu okur yazarligi ve empati
kurma yetilerinin gelismesinde son derece 6nemli rol oynayan etkenlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenler genellikle manevi konularda arastirma yapmak, ben
ile bagkalar1 arasindaki baglantilar1 gelistirmek ve kendilerini ve diinyay1 tanimlamak

icin maneviyat anlaminda bir gelisim gostermektedirler (Scales, 2010).

Diger yandan, ergenlik doneminde yer alan gelisimsel 6zelliklerin igeresinde
sosyal-duygusal gelisim bulunmaktadir. Sosyal-duygusal gelisim bir kisinin bireyler
ve gruplarla olgun etkilesim kapasitesi ile ilgilidir. Ergenlik dénemi sosyal-duygusal
olgunluk genellikle fiziksel ve entelektiiel gelisim siiregleri ile birebir iliskide olarak
ilerlemekte ve gelismektedir. Bu suregte ergen bireyler i¢in akran onay1 daha 6nemli
hale gelmekte ve yetiskin onayr 6dnemi azaltmaktadir, daha da 6nemlisi ergenlik
donemindeki birey icin bir gruba dahil olmak ve aidiyet hissetmek son derece blylk
bir deger tasimaktadir bulunmaktadir (Scales, 2010). Ergenler toplumsal ve
duygusal olarak olgunlasirken, akran grubu ve aileleri icin ¢eligkili bir sadakat
asamasindan gecebilirler ve bu anlamda ikilemler ile karsilagabilmektedirler (Wiles
ve digerleri, 2006). Ergenler akran grubuna siddetle sadik olduklari i¢in (Kellough
ve Kellough, 2008) akran grubu i¢inde sosyal agidan tatmin olma ve memnun olma
hissiyatlarin1 aramaktadirlar. Bu donemdeki bireylerde toplumsal konum ve kisisel
kimlik arayislarinda sik sik yeni davranislar denemeleri ve kendini kesfedis
girisimleri gozlemlenmektedir (Scales, 2010). Ayni zamanda akran grubu normlarina
uyma arzulari ile ayirt edici ve bagimsiz olma arzular1 da yine bu donemdeki bireyler
icin Onemli olan sosyal ve duygusal tecriibelerden birkaci olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Brighton, 2007). Ergenler olumlu ve olumsuz olmak iizere gesitli akran
iliskileri deneyimlemekte ve yasamaktadirlar. Ergenlik doneminde addlesanlar tipik
olarak arkadas ¢evresini genisletir (Brighton, 2007) ve romantik veya cinsel ¢cekim-
itim duygulan yasamaktadirlar (Scales, 2010). Cinsel yonelim ve kimlik konular1 da
bu zamanda ortaya ¢ikmakta ve ergenin kendi cinsel yonelimine karar verme
asamasinda son derece 6dnemli bir rol oynamaktadir (Brighton, 2007). Olumsuz akran
deneyimleri ise 6zellikle zorbalikta, ortaokul yillarinda daha yaygin hale gelmektedir
ve bu gibi durumlarda ergenlerin ahlaki, biligsel, psikolojik ve sosyal-duygusal

gelisimlerine ket vuran ve bireylerin ¢evreleri ile kiyasla gelisimsel periyodda geride
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kalmalarina neden olan durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kellough ve

Kellough, 2008; Scales, 2010).

Bunun devaminda ergenler, degerli olarak addettikleri akranlarin1 ve ebeveyn
olmayan ve ¢evrelerinde bulunan yetiskinleri taklit etme egilimindelerdir. Kendi
tercihlerini yapma sorumlulugunu yavas yavas ellerine alirken, aile bu anlamda halen
daha nihai karar alma surecinde kritik bir faktor olmaya devam etmektedir (Kellough
ve Kellough, 2008).

Bu bilgilerin devaminda ise ergenlerin sosyal ve duygusal gelisim siireclerinde,
hangi davraniglar1 uygulamanin dogru/yanlis oldugunu anlamaya yonelik olarak
kabul edilebilir/red edilebilir davraniglarin sinirlarini test etmektedirler ve yetiskin
otoriteye meydan okumaktadirlar (Kellough ve Kellough, 2008). Bu da bizlere,
ergen bireylerin sosyal ve duygusal gelisim siireglerinde neyin dogru neyin yanlis
oldugunu deneme yanilma yolu ile 6grenerek ve bunu test ederek 6grendiklerini
gostermekte, yetiskin olma yolunda ilerlerken ben merkezli diisiince ve kisilik
sistemi nedeni ile de yetiskinlere ve ebeveynlere meydan okumalar gosterdiklerini

belirtmektedir.

2.3. Ergenlik Doneminde Goriilen Ruh Saghgi Problemleri

Arastirmanin bu kisminda, ergenlik doneminde siklikla goriilen ruh sagligi
problemleri detayli bir sekilde anlatilacaktir. Literatiir bulgularinin iceriginde,
oncelikle bu donemde goriilen ruh sagligir problemlerinin hangi kosullar dahilinde
ortaya ciktig1 ve tiirleri agiklanacaktir. Bunun akabinde okula baglanma ve smav
kaygist ruh sagligi problemleri oOncelikle iilkemizden daha sonrasinda global

cerceveden degerlendirilerek, literatiir bulgular1 dahilinde okuyuculara sunulacaktir.

Ergenlik kavraminin tanim kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilirken, genel
olarak ergenlik donemi olarak adlandirilan zamanin c¢ocukluktan yetiskinlik

donemine yonelik olan bir ge¢is asamasi oldugu kabul edilir.

Geldard ve Geldard (2006), ergenligin geng bir insan hayatinda ebeveynlerine
bagimliliktan bagimsizlik, 6zerklik ve olgunluk bagimliligina gegen bir zaman araligi
olarak agiklamaktadir. Geng kisi, biiyllk sosyal sistemlerinden biri olan aile
grubundan ayrilarak bir akran grubunun pargasi olmaktadir ve ergenin belki de ilk

Oonemli sosyalizasyon deneyimi bu evrede baslamaktadir.
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Ergenlik, bir kisinin yasaminin Onemli bir bdliimiinii kapsayan bir
donemdir. Bununla birlikte her adolesan, farkli hizlarda bireysel degisiklikler ve
bliylime yasamakta ve gelisim siireci gostermektedir. Baz1 ergenlerin psikolojik ve
sosyo-ekonomik anlamda destekleyici unsur olarak aileleri olmasina karsin, bazilari
i¢in ise bu gecis doneminde destekleyici unsurlarin varligindan s6z edilememektedir.
Gecmis aragtirmalara bakildiginda algilanan sosyal destek seviyesi diisiikk olan
ergenlerin, bu ge¢is doneminde daha fazla zorluk yasadigi ve algiladig:
gorulmektedir. Psikoloji literatiriine bakildiginda, bagimsizligin artmasiyla birlikte
Ozgiirliikte artislar meydana gelmektedir; ancak bu 6zgiirliikle birlikte sorumluluklar
da ergenlik ile birlikte bireyin yasaminda yer bulmaya baslamaktadir. Tutumlar ve
perspektifler zaman igerisinde degisir ve yakin aile bireyleri aniden bir yabanci ile
yasadiklarin1 hissetmeye baglamaktadirlar. Bu da ergenlik donemindeki psikolojik ve
kisilik baglamindaki degisimlerin ne denli belirgin ve gozlemlenebilir oldugunu

bizlere gostermektedir.

Ergenlerin Ustesinden gelmek zorunda oldugu psikolojik zorluklar ¢ocukluktan
eriskinlige dogru ilerleyen bu gecis doneminde son derece kompleks ve derin bir
sekilde ortaya cikmaktadir. Kurallarin degisecegi yeni bir sosyal diizenin ortaya
cikmasiyla birlikte belirli bir davranis standardin devam ettirilmesi i¢in daha fazla
sorumluluk alinmasi, ergenlerin ilk olarak karsilastiklar1 ve psikolojik olarak anlama,

kavrama ve ic¢sellestirmede zorlandiklar1 husus olarak literatiirde belirtilmektedir.

Ergenlik doneminde aile iligkilerinden goérece bagimsizlifin gelismesini, geng
insanlar icin daha Once Onemli olan nesnelerle ve insanlarla olan baglar
giiclendirerek islevsel bir rolii listlenmek i¢in artan bir kapasite ve toplumsal beklenti
ile birleserek bireylesme siireci olusmaktadir ve birey ergenlik déneminde

toplumunun bir Gyesi haline gelmektedir.

Ergenler, kendilik kesfi yolculuguna devam ederken siirekli olarak yeni
deneyimlere ve bunlara biyolojik ve sosyal olarak gelen diger degisikliklere uyum
saglamak durumunda kalmaktadirlar. Bu hem stresli hem de kaygi uyandiran bir
stire¢ olarak addedilebilir. Bu nedenle, ergenlerin degisim igin daha az toleransa
sahip olabilmesi sasirtic1 bir durum degildir; dolayisiyla bazen uygun olmayan ruhsal
degisimler ve ofkeli patlamalarla ortaya ¢ikan davraniglarini modiile etmeleri giderek

daha da zorlagsmaktadir.
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Psikolojik ve sosyal problemler, 6zellikle de davranis ve okulla ilgili sorunlar,
ergenlik doneminde ¢ocukluktaki herhangi bir zamana gore daha yaygindir. Ergenler
cok daha bagimsiz ve hareket halindedir ve genellikle yetiskinlerin dogrudan olan
kontrolii disindadirlar. Kotli davraniglar, siddetli ve siklastiginda ergenler ruh saglig
uzmani tarafindan bir psikososyal bozukluk igin degerlendirilmektedirler. Ozellikle
depresyon, kaygi, baglanma ve yeme bozukluklart ergenlik déneminde son derece
yaygin olarak gézlemlenen psikolojik rahatsizliklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
s6z konusu olan psikolojik sorunlar, ergenlerin yorgunluk veya kronik yorgunluk,
bas donmesi, bas agrisi ve karin veya gogls agris1 gibi fiziksel belirtileri de yol

acabilmektedir.

Genel olarak 6zetlemek gerekir ise ergenlik doneminde ortaya ¢ikan ruh sagligi
problemleri, kaygi, depresyon, baglanma ve yeme bozukluklari olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu arastirmanin odak noktast okula baglanma ve smmav kaygisi
arasindaki korelatif iliski oldugundan dolayr literatiir bilgilerinin bir sonraki

kisminda yalnizca bu iki ruh saglig1 problemi ele alinacaktir.

2.3.1. Ergenlik Doneminde Goriilen Okula Baglanma Problemi

Arastirmanin bu kisminda, ©ncelikle ergenlik ddneminde gorilen okula
baglanma ruh saglig1 probleminin hangi kosullar dahilinde ortaya ¢iktig1 ve tiirleri
aciklanacaktir. Bunun akabinde, okula baglanma problemine dair ampirik bulgular
oncelikle tilkemizden daha sonrasinda ise global cergeveden degerlendirilerek ve

literatiir bulgular1 dahilinde okuyuculara sunulacaktir.

Ergenlik donemine klinik perspektif acgisindan bakildiginda okula baglanma
probleminin son derece yaygin bir sekilde ergen popiilasyonunda goriildigi
gozlemlenmektedir (Duy ve Yildiz, 2014). Bazi aragtirmacilar bu durumu gocukluk
doneminden gelen baglanma ile alakali sikintili durumlara baglarken, bazi
arastirmacilar ise bu durumun ergenlik doneminde karsilasilan yeniliklere ve
degisimlere yonelik uyum saglayamama halinden dolay1 oldugunu savunmaktadirlar
(Duy ve Yildiz, 2014). Literatiir bilgilerine gore okula baglanma problemi, ergen
bireyin okul ortamimi ve okuldaki sosyal ¢evreyi benimsememe, dersleri ve
Ogretmenleri ile iligskilerinde uyum saglayamama ve bu durumlardan &6turd hem
akademik hem de sosyal baglamda ortaya ¢ikan yoksunluktan miizdarip olma hali

olarak tanimlanmaktadir (Y1ildiz ve Kutlu, 2015).
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Bugiine kadar yapilan ampirik ¢alismalara gére okula baglanmanin duygusal,
davranigsal ve akademik sonuglar ve gidisatlar ile direkt olarak iligkisi oldugu
goriilmistiir (Cakar ve Karatas, 2017). Bu s6z konusu olan sonuglara deginmek
gerekir ise ergen bireyin Ogretmen ve akran destegini algilamasi, akademik
anlamdaki performansi ve kendisinin duygusal dengesini saglama becerisi olarak bu
unsurlar karsimiza cikmaktadir. Cakar ve Karatag’in (2017) yaptigi calismada
Ogretmen ve akran destegini diislik seviyede algilayan ergen bireylerde, akademik ve
duygudurum kontrol becerilerinin de diisiik oldugu gozlemlenmistir. Dahasi, yine bu
calismada elde edilen sonuglara gore akran ve 6gretmen destegini diisiik algilayan
ergenlerin davranigsal anlamda problemler ve sorunlar yagama siklig1 ve egiliminin,
akran ve Ogretmen destegini yiiksek algilayan ergenlere gore daha diisiik oldugu
gbzlemlenmistir (Cakar ve Karatag, 2017). Bu bilgilerin 1518inda yorumlanabilir ki,
okula baglanma ergen bireyin sadece akademik yasantis1 ve gidisat1 ile ilgili olan bir
durum olmaktan ¢ok, bu bireyin tim yasam alanlarini etkileyen bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da bizlere ergen popiilasyonu iizerine yapilan
calismalarda bu faktériin 6nemini ve analiz edilme siirecindeki degerini kanitlar

nitelikte bir bilgi sunmaktadir.

Bunun devaminda Yildiz ve Kutlu’nun (2015) belirttigine gore okula baglanma
diizeyi diisiik olan ergenlerde, depresif ve kaygili diisiince ve duygularin, okula
baglanmasi yiiksek olan ergenlerden daha fazla olduklari gézlemlenmistir. Ayrica,
yine bu ¢aligmada sunulduguna goére okula baglanma seviyesi diisiik olan ergenlerin
0z-yeterlilik ve yetkinlik algilarinin, okula baglanmasi yiiksek olan ergenlere nazaran
daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum da okula baglanmanin ergen bireyin
kendisine yonelik olan algisini etkileyebilen bir degisken ve faktdr oldugunu bizlere

gostermektedir.

Tirkiye’de yapilan ampirik ¢alismalardan devam edildiginde Savi Cakar’in
2011 yilinda yayimladigr makalesinde, okula baglanma durumu ile ergen bireylerde
Oznel iyi olus seviyeleri ile korelatif bir iliskide oldugu goriilmiistiir (Cakar, 2011).
Burada ¢ikan sonuglara gore okula baglanma ile ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bu da demektir ki, okula baglanmasi
artan ergen bireylerin, 6znel iyi olus seviyelerinin de ayni yonde artacagi soz
konusudur (Cakar, 2011). Bu calisma da bizlere okula baglanma halinin ergenlerin

psikolojik durumlari ile birebir iliskide oldugunu gostermektedir.
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Bu bilgilerin devaminda ise yurtdisinda yapilan ampirik caligmalara
bakildiginda okula baglanma hissi gelistiren ergen bireylerin tehlikeli ve anormal
davraniglar1 sergileme egilimlerinin, okula baglanamayan ¢ocuklara da {i¢ kat daha
az oldugu goriilmistiir (Oesterle, Fleming ve Hawkins, 2004). Buna ek olarak, Ma ve
Huebner’in (2008) arastirmasina gore okula baglanma seviyesi yliksek diizeyde olan
ergen bireylerin, akademik ve sosyal basarilarinin, okula baglanma seviyeleri diisiik
olan ergenlere gore daha yliksek oldugu gozlemlenmistir. Bu iki arastirmanin bizlere
sundugu {iizere, okula baglanma halinin ergenlerin sosyal ve akademik yasamlar ile
direkt olarak iliskide oldugu ve ergenlerin davranis problemleri yasamasinda da

yordayict bir etken gorevi gordiigii goriilmektedir.

Buna ek olarak, Libbey’in (2004) bulgularmna goére okula baglanma diizeyi
yiiksek olan ergenlerin 6znel iyi olus seviyelerinin de yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Bu arastirmanin bulgularinin Cakar’in (2011) bulgulart ile ayni olmasi hali de
bizlere, ergenlerin okula baglanma durumunda elde ettikleri sonuglarin kiiltiirel
anlamda bir farklilik yaratmadigi ve farkli kiiltiirlerde de bu sonuglarin ayni
oldugunu gostermektedir. Ayrica, yine aymi ¢ikan bu sonuglar bizlere okula
baglanma ve 0znel iyi olus arasindaki pozitif yondeki korelasyonel iliskinin tekrar

eden ve tutarli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Bu bilgilere ek olarak, Maddox ve Prinz (2003) ergen populasyonunda okula
baglanma ve psikolojik rahatsizliklara yakalanma egilimi arasindaki iligkiyi arastiran
bir inceleme sunmuslardir. Bu arastirmaya gore okula baglanma diizeyi diistik olan
ergen bireylerin, okula baglanma diizeyi yiikksek olan ergenlere gore depresyon,
kayg1 ve yeme bozukluklarina daha fazla yakalanma egilimde olduklar1 goriilmiistiir.
Bununla birlikte Frey, Ruchkin, Martin ve Schwab-Stone’un (2009) yaptigi
incelemelere gore ise okula baglanma orani yiiksek olan ergenlerin davranis
bozukluklarina yakalanma hususunda okula baglanma diizeyleri diisiik olan ergen

bireylere gore daha az bir egilimde olduklar1 saptanmastir.

Tiim bu bilgilerin 1518inda okula baglanma durumunun ergenlerin yalnizca
akademik yasamlar ile alakali bir durum olmadigi, aksine ergen bireylerin sosyal,
duygusal, ailevi ve psikolojik gelisim gidisatlar1 ile direkt olarak iliskide olan bir
unsur oldugu anlagilmaktadir. Klinik psikolojik perspektif iizerinden bakildiginda ise
okula baglanma oranlar ile 6znel iyi olus, psikolojik esenlik ve giigliilik durumlari

arasinda pozitif korelasyonu igeren bir iliskinin varlifindan s6z edilmektedir. Bu
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bilgilerin de bizlere bir sonraki boliimde ele alinacak olan ergenlik doneminde ortaya
cikan sinav kaygisi ruh sagligr probleminin, okula baglanma durumu ile iliskisini

temellendirecek bir ampirik bulgu sagladigi goriilmiistiir.

2.3.2. Ergenlik Doneminde Goériilen Sinav Kaygisi Problemi

Aragtirmanin bu kisminda, oncelikle ergenlik doneminde goriilen sinav kaygisi
ruh sagligt probleminin hangi kosullar dahilinde ortaya ¢iktigi ve tiirleri
aciklanacaktir. Bunun akabinde smav kaygisi problemine dair ampirik bulgular
oncelikle iilkemizden daha sonrasinda ise global ¢erceveden degerlendirilerek

literatiir bulgular1 dahilinde okuyuculara sunulacaktir.

Oncelikle klinik psikoloji perspektifi iizerinden tanimlandiginda sinav kaygisi
ruh saglig1 problemi, bireyin sinav ve test gibi belli alanlarda performans dl¢timleyen
araglar ile sinandiginda asir1 derecede endise, kaygi ve korku hissetmesi nedeni ile
tabii tutuldugu testte kapasitesinin altinda bir performans gostermesidir (Friedman ve
Bendas-Jacob, 1997). Bu problem 10 — 24 yas arasi bireylerde, yetiskin bireylere
gore ¢ kat daha fazla gorulmektedir (Friedman ve Bendas-Jacob, 1997). Bunun
temel nedeni ise hem toplumsal olarak bireylere basarili olma durumunu empoze
edilmesi ve bunun yarattig1 baskict durum hem de bireylerin bu yas araliginda iken
girdikleri test ve sinavlarin geleceklerini sekillendirecek kadar onemli bir degere

sahip olmasidir (Friedman ve Bendas-Jacob, 1997).

Bugiine kadar iilkemizde yapilan ampirik ¢alismalar 14 — 18 yas araligindaki
ergenlerin %48’inde orta, %24’linde diisiik ve %28’inde yiiksek seviyede sinav
kaygisi oldugu gostermistir (Yildirim, 2000). Sahin, Giinay ve Bati’nin (2006)
sundugu bulgulara gore smav kaygisi yasayan ergenlerde, akademik performans
seviyelerinin diisiik olarak gozlemlendigi saptanmistir. Dahasi smav kaygisi
probleminin sosyal becerilere de ket vurdugu, 6gretmen ve akran iliskilerinden daha
diisiik diizeyde destek algilamaya ve tatmin olmaya yol actigi goriilmistiir.
Arastirmacilarin aciklamalarina gore aslinda sinav kaygist olarak nitelendirilen
durum Tiirk toplumundaki gelecek ve is bulabilme kaygisinin davranig Oriintiisiine
yansimis sekli olarak belirtilmektedir. Bu noktada ergenler, aileler ve toplumsal algi
tizerinden siirekli olarak is bulma, kariyer sahibi olma ve basarili olma temalarina
maruz kalmakta ve bu nedenle gelecege yonelik kaygili ve karamsar bir bakis acisina

sahip olmaktadirlar. Dahas1 bu bakis agis1 nedeni ile sinav kaygisi liretmekte ve hem
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akademik hem de soyo-duygusal yasamlarinda akranlarindan geride kalmaktadirlar
(Sahin, Giinay ve Bati, 2006).

Diger yandan Yildiz’m (2007) sundugu bulgulara gore smav kaygisi
durumunun ortaya ¢ikmasinda rol oyamayan bir diger neden ise ebeveynlerin
tutumlarinda kusursuz olma ve miikemmel olma diislincelerini ¢ocuklarina empoze
etmeye caligmalart olarak saptanmistir. Bu noktada, ebeveynlerin miikemmeliyetci
olmalar1 ile c¢ocuklarindaki sinav kaygist olma egilimleri arasinda pozitif bir
korelasyon bulunmustur. Bu da bizlere sinav kaygisi probleminin ortaya ¢ikmasinda
ebeveynlerin  tutumlarmin  ve uyguladiklar1 yetistirme tarzlarimin  oldugu

gozlemlenmektedir (Yildiz, 2007).

Buna ek olarak, Gengdogan’in (2006) arastirma bulgularina gore sinav kaygisi
yiiksek diizeyde bulunan ergenlerin, sinav kaygi diizeyleri diisiik olarak saptanan
ergenlere gore mental ve 6znel iyi olus hallerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Dahasi, bu arastirmada belirtilene gore siav kaygist ve 6znel iyi olus arasindaki
negatif korelasyonel bir iliski oldugu saptanmistir. Bu bilgi bizlere, sinav kaygisinin
ergenlerin psikolojik gelisim siirecleri ile alakali olan bireysel degiskenler ile iliskide
olabilecek bir faktor oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, Cam, Khorshid,
Ozsoy’un (1998) bulgularina gore ergenlik donemindeki bireylerde sinav kaygisi ile
benlik saygist arasinda negatif korelasyon oldugu saptanmistir. Ayrica yine bu
caligmada, ergen bireylerde sinav kaygisi ve benlik saygisi arasinda yer alan iliskinin
negatif boyutta olmasi dahilinde basar1 seviyesini olumsuz etkiledigi gozlemlenmistir

(Cam, Khorshid, Ozsoy, 1998).

Bunun devaminda Meece, Wigfield ve Eccles’in (1990) belirttiklerine gore
ergen bireylerde gozlemlenen smav kaygist seviyeleri, ergenlerin ders basari
diizeylerinde yordayict bir etken olarak ele alinabilir. Bu aragtirmanin sonuglarinda
gore sinav kaygisi yiiksek olan ergenlerin, matematik dersi puanlarinin diisiik olma
thtimalinin istatistiksel baglamda anlamli bir sekilde tahmin edilebilecegi ortaya
sunulmustur. Bu da bizlere, sinav kaygisinin ergenler lizerinde hem giincel hem de

gelecekteki akademik basar1 baglaminda negatif bir etkide bulundugu goriilmiistiir.

Ote yandan, ergenlik donemindeki smnav kaygist ruh sagligi problemi
psikopatolojik perspektif iizerinden degerlendirildiginde sinav kaygisini yiiksek
seviyede tecriibbe eden ergenlerin yaygin anksiyete, yeme bozuklugu ve depresyon

hastaliklarina yakalanma egilimlerinde olduklar1 gdzlemlenmistir (King, Mietz,
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Tinney ve Ollendick, 1995). Dahasi, smav kaygisi faktoriiniin s6z konusu olan
depresyon, yaygin anksiyete ve yemek bozukluguna yakalanma durumunda
medyator etkisine sahip oldugu yani smav kaygisinin ergenlik doneminde yiiksek
seviyede hissedilmesinin diger ii¢ psikolojik rahatsizlifa yakalanmanin tahmin
edilmesini sagladig1 yapilan ampirik ¢alismalar dahilinde saptanmistir (King, Mietz,
Tinney ve Ollendick, 1995). Bu da bizlere sinav kaygisi ruh sagligi probleminin,
ergenlik donemindeki bireylerin akademik, sosyal ve duygusal gelisim siireclerine
negatif etkilerinin yaninda ergenlerin gelecek donemlerdeki psikolojik durumlarina
da olumsuz yonde etki edebilecek bir etken olarak nitelendirilebilecegini

gOstermektedir.

Tiim bu bilgilerin dahilinde, hem iilkemiz hem de global bazda sinav kaygisi
Uzerine yapilan ampirik ¢alismalar sinav kaygisinin ergenlik donemindeki bireylerin
akademik, sosyal ve duygusal gelisim siireclerine ve gelecek donemdeki psikolojik
refah seviyelerine olumsuz anlamda etki edebilecek bir degisken oldugunu

gOstermektedir.

2.4. Kisilik Kavram ve Ergenlik Donemine Has Kisilik Ozellikleri

Literatiir bilgilerinin bu kisminda ergenlik doneminde goriilen bu doneme has
kisilik 6zellikleri ve ergenlerin kisilik gelisimi ile bilgiler verilmistir. Bu bilgilerin
sunulmasindaki temel amag, ergenlerin kisilik gelisimi siirecinde hangi faktorler
cergevesinde sekillendiklerini detayli bir sekilde aciklamak ve tartismak, bununla
birlikte bu giincel arastirmanin temel degiskenlerin biri olan kisilik o6zellikleri
hakkinda da derin bir bilgi birikimi saglamaktir. Literatiiriin bu kisminda aktarilacak
bilgilerle arastirmanin analiz sonuglarimin daha etkin ve verimli bir sekilde
tartisilmasinin  ve bu sonuglar iizerinden ¢ikarim yapilmasinin saglanacagi

ongorulmektedir.

Ergenlik doneminde psikolojik gelisme, kimlik olusumu ve bagimsizlik arayisi
ile karakterize olarak literatiir tarafindan belirtilmektedir (Tikkanen, 2016).
Literatiirde yer alan s6z konusu olan bilgilere gore ergenler iki asamali kimlik

olusumuyla karsilasirlar:

(@ 10-11 yaslar1 kendilerini iyi gergeklestirdikleri gorevler ve becerilerle

tanimlarken,
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(b) 12-15 yaslarinda ise kimlikleri ile karakterleri tizerinden bir kendilik ve

kimlik tanimlamasi gergeklestirmektedirler.

Bu s6z konusu olan yas araliklarinda ergenler, kendi bireysellik ve benzersiz
olma duygularim1 aramakta (Brown ve Knowles, 2007) ve kimliklerinin dayandigi
noktalar konularinda — etnik koken, dini ve cinsel yonelim - daha fazla farkindalik
yagsamaktadirlar (Scales, 2010). Ergenlik dénemindeki bireylerde kendileri ve
bagkalar1 arasindaki farkliliklara uyum saglama, kimlik arayisi ve kendini bulma

siirecleri hiz kazanmakta ve daha da yogunlasmaktadir (Scales, 2010).

Genel olarak bakildiginda ergenlik donemi bireyin kisilik ve kimlik yapisinin
gelismeye ve oturmaya basladigl, bireyin kendi kimligi ve kisilik oOzellikleri
hakkinda sorulara cevap aramaya basladigi donem olarak addedilmektedir (Kellough
ve Kellough, 2008; Scales, 2010; Wiles ve digerleri, 2006). Bu dénemde ergen birey
kendini farkli ve ayirict yapan ozelliklerini kesfetmekte, sosyallesme baglaminda
gruplar igindeki yerini analiz etmekte (Scales, 2010) ve kendine 6zgii bir davranis ve
tutum biitini olusturma egilimindedir (Scales, 2010). Ergenlik dénemi boyunca
birey “Ben Kimim?’’ ve “Benim Hayattaki Amacim Nedir?’’ gibi kisilik ve kimlik
ozelliklerine atifta bulunan sorularla, bu gelisim doénemini deneyimlemekte ve
yetiskinlige dogru giden yasam yolunda gelecekteki stabil karakter ve kisilik yapisini
bu donemde olusturmaktadir (Kellough ve Kellough, 2008).

Ergenlik donemindeki kimlik gelisimi konusunu daha detayli bir sekilde ele
aldigimizda Erik Erikson’in “Yasam Boyu Gelisim Kurami’ bu alanda yapilan ilk
bilimsel arastirmalardan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu kurama gore bir
bireyin yasami boyunca en onemli sathalardan biri ergenlik, kimlik gelisimi konusu
ise ergenlik donemi igerisindeki en ¢ok Onem tasiyan siireglerden biridir (Erikson,
1994). Erikson’a (1994) gore ergenlik donemindeki bireyler kendilerine 6z belli
davranig, tutum ve bakis acis1 formlar1 belirlemekte ve bu belirlenen kaliplar
dahilinde de kimlik ve kisilik olusumlarin1 gerceklestirmektelerdir. Bu bahsedilen
formlarin belirlenmesi ve ortaya konulmasi sonucunda sosyal ortam baglaminda
kabul ve bagsar1 goérmesi ile birlikte bu kaliplarin bireyde kalicilagmasi ve bireyin
yetiskinlik doneminde hangi kisilik yapilarina sahip olacagini bizlere gostermektedir
(Erikson, 1994). S6z konusu olan bireye ait davranis, diisiince ve tutumlarin kabul
gormemesi ve toplumsal diizlemde pekistirilmemesi sonucunda ergen bireylerde

kimlik ve kisilik olusumunun tam anlami ile ger¢ceklesmemesi durumu ortaya
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cikmaktadir (Erikson, 1994). Erik Erikson bu durumu ergenlikte yasanan kimlik krizi
olarak nitelendirmektedir. Bu kriz sirecini deneyimleyen ergen bireylerin krizi
¢ozmek ve agsmak icin belli girisimlerde bulunmaktadirlar. Bu girisimler genel olarak
diisiince ve davranis yapisinda degisim goOstermek ile karakterize bir sekilde
karsimiza ¢ikmaktadir; fakat eger bu kriz siireci pek c¢ok deneme sonucunda
coziilememis ve etkin bir sekilde yonetilememis ise ergen bireyler kimlik
kargasasina ve bunalimina maruz kalabilir (Erikson, 1994). Bunun akabinde ise

olumsuz olarak nitelendirilen kimlik olusumu gelistirebilmektedirler (Erikson, 1994).

Bu bilgilere ek olarak Erikson’in (1994) belirttigine gore ergenlik donemindeki
bireylerde 4 farkli kimlik statiisii bulunmaktadir. Bunlar; erken baglanmis, kargasali,
karasiz ve bagarili kimlik statiileri olarak goriilmektedir (Klimstra, 2013). Bu kimlik
tiirleri ve statiilerini sirasi ile arastiracak olur isek erken baglanmis kimlik statiisiine
sahip olan sergen bireyler kendilerine ait tutum, davranis ve bakis agilarini belirleme
stireglerinden derin ve yogun bir sekilde gegmeyen bu siirecin genellikle ebeveynleri
tarafindan kontrol edildigi bir kimlik ve kisilik gelisim siireci tecriibe etmektedirler.
Her ne kadar kendi 6zlerini ve benliklerini tam anlami ile 6zgiir irade ¢ergevesinde
olusturamasalar da bu kimlik tipine sahip ergenlerde yetiskinlige gegis siireci son
derece piiriizsiiz ve ¢atismadan uzak bir sekilde ger¢eklesmektedir (Klimstra, 2013).
Bunun temel nedeni ise ergenlerin ebeveynleri tarafindan empoze edilen ve
sekillendirilen kisilik ve karakter yapilarimin sosyal anlamda kabul ve onay
gormesinden sonra ergen bireylerin bu karakter 6zelliklerini igsellestirmesi ve kalici
bir davranis ve tutum paterni haline getirmesi olarak goriilmektedir (Graf, 2017);
¢linkli buradaki sosyal onay ve kabuliin, davramis ve tutumlarin kalicilagsmasinda
olumlu pekistire¢ rolii {istlenmesi ile ergen bireyler sosyal olarak var olmalarini
gerceklestirmekte, bu da bireyin ergenlikteki soru isaretlerini karsilayan durumlar
olarak gorulmektedir (Graf, 2017). Bunun devaminda ise kargasali kimlik
statiisiindeki ergenlerde ise kimlik, kisilik olusumu ve gelisimi siiregleri birgok
kimlik krizi deneyimlenmesi lizerinden yiiriitilmektedir. Bu tip kisilik yapisinda
sahip olan ergen bireylerde belirlenen tutum ve davranislarin sosyal ¢evre tarafindan
onaylanmamas1 ve kabul edilmemesi sonucunda kisilik ve karakter olusturmaktan
kagis, degisime kapalilik ve inatcilik gibi durumlar gézlemlenmektedir (Graf, 2017).
Bunun temel nedeni ise ergenlik déneminde bireylerin egosantrik bir yapiya sahip
olmalar1 onlar1 elestirilmekten ve degisimden uzak olma egilimine sokmaktadir. Bu

durum da herhangi bir red edilme ve onaylanmama durumunda bireylerin degisim ve
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yeniden sekillenme siireclerine girmelerinde zorluk yasamalar1 olarak karsimiza
cikmaktadir (Graf, 2017). Dahasi ergenlik doneminde akran c¢evresinin aile
cevresinden daha da 6nem kazanmasi bu sosyal ¢evreden gelen elestirilere yonelik
olan karsit durusu ve inatg¢ilig1 arttirmaktadir (Graf, 2017). Bu nedenle de ergenlik
donemindeki bireyler karakter ve kisilik degisimi ve yeniden sekillendirmesi

hususunda kargasa ve karmasa yasamaktadirlar (Graf, 2017).

Ergenlik dénemindeki kimlik olusumu siirecine devam edildiginde Syed ve
Seiffge-Krenke’nin (2013) belirttigine gore kararsiz tipi kimlik gelisimi yasayan
ergenlerde hangi davranis, tutum ve bakis acgilarinin igsellestirilmesi ve secilmesi
konularinda derin ve yogun bir karmaganin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Bu
noktada ergenlerin karar alma siregleri son derece uzun strmekte, bu nedenle de
kendileri en 1ilgili olduklar1 donemi deneyimlemektelerdir. Syed ve Seiffge-
Krenke’nin (2013) agiklamalarina gore ergen bireylerin karar alma sureclerinde
zorluk yasamalar1 ve kararsiz bir kimlik statiisine sahip olmalarinin ardinda kaygili
ve ikircikli baglanma durumunun yattig1 gézlemlenmektedir. Bu da bizlere ergen
bireylerin kimlik ve karakter gelisimlerinin temellerinin aslinda ¢ocukluk yillarindan
itibaren atildigini ve aile-¢ocuk arasindaki baglanma statiisiiniin de kimlik olusumu
ve gelisimi siirecinde ne denli 6nemli ve degerli oldugunu gostermektedir (Syed ve

Seiffge-Krenke, 2013).

Basaril1 kimlik statiisiindeki ergenlerde ise olast kimlik ve kisilik krizlerini
atlatmis, kimlige ve kendi davranis, tutum ve bakis acilarina baglanmasini
gerceklestirmis ergenler karsimiza ¢ikmaktadirlar (Arnett, 2015). Bu kimlik
statiisiine sahip olan ergenler, toplumsal norm ve degerlerin farkin varmis ve ayni
zaman kendi belirledikleri tutum ve davranislarin hangi toplumsal normlara uygun
olup olmadigina karar vermis ve bu baglamda nerede nasil davranim sergilemesini
bilen bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (Arnett, 2015). Bu da bizlere basarili
kimlik statiisiindeki ergenlerin, davranis ve tutum sergileme kontroliinde bilingli bir
diizeye eristiklerini gdstermektedir. Dahas1 Ryan, Deci ve Vansteenkiste’nin (2016)
belirttigine gore basarilt kimlik statiisiindeki ergenlerin aileleri ile iliskilerinde
guvenli baglanma yasadiklarinin gozlemlendigi ve daha 6nce de belirtildigi gibi aile-
cocuk arasindaki baglanma statiisiinlin de kimlik olusumu ve gelisimi siirecinde ne

denli 6nemli ve degerli oldugunu gostermektedir (Syed ve Seiffge-Krenke, 2013).
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Genel olarak 6zetlemek gerekirse, ergenlik doneminde yer alan kimlik ve
kisilik gelisimi siirecinde ortaya ¢ikan 4 ana kimlik (kararsiz, kargasali, erken
baglanmis ve basaril) statiisiinlin oldugu gézlemlenmektedir. Bu kimlik statiilerinin
olusmalarinda ergenlerin sosyal baglamda gordiikleri onay ve kabullerin son derece
onemli oldugu goriilmiis. Dahasi, aslinda ergenlerdeki kimlik olusumu siireglerinin
temellerinin ¢ocukluk doneminde atildigi ve bu temellerin direkt olarak aile-gocuk

baglanma stilleri ile iliskide oldugu goriilmistiir.

Ergenlik doneminde, kimlik ve kisiligin nasil olustugu ve hangi faktorler
cercevesinde sekillenip etkilendigi hakkinda genel bir bilgi birikimi edindikten sonra
ergenlik donemine has olan kimlik ve kisilik Ozelliklerine deginmek bizlerin
aragtirmanin ilerleyen kisimlarinda yer alacak olan analizleri daha iyi anlamasini ve
degerlendirmesini saglayacagi ongoriilmektedir. Bu nedenle, arastirmanin literatiir
kisminin bu boyutunda ergenlik donemine has olan kimlik ve kisilik ozellikleri

anlatilacak ve okuyuculara aktarilacaktir.

Ergenlik donemine has kisilik 6zelliklerine bakildiginda, her ergenin tecriibe
ettigi ve deneyimledigi egosantrik kisilik 6zelligi bu konuda en basta gelen
hususlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Jones, Vaterlaus, Jackson ve Morrill,
2014). Literatiir bilgilerinin 15181inda tanimlandiginda egosantrik kisilik yapisi, kisaca
ben merkezcilik olarak nitelendirilen, bireyin sosyal ¢evrenin ve diinyanin kendisi
etrafinda dondiigiinii diisiinceleri ve duygular1 s6z konusu oldugunda en dogru
diisiince ve tutumlarin kendisine ait oldugunu belirttigi ve kendisi merkezli bir bakis
acisina sahip oldugu kisilik 6zelligidir (Jones, Vaterlaus, Jackson ve Morrill, 2014).
Bu kisilik 6zelligi genellikle ergenlerde 11 — 13 yaglar arasinda yogun bir sekilde
goriilmekle beraber empati becerisi, sosyal zeka gelisimi ve duygu okuma yetisi gibi
stirecleri negatif anlamda etkileyen, bireyin kendisini yar1 tanrisallastirdigi bir
karakter yapilanmasina sahip olarak nitelendirilebilir (Jones, Vaterlaus, Jackson ve

Morrill, 2014).

Ergenlik doneminde goriilen egosantrik karakter ve kisilik yapisi, ergenlik
donemindeki bireylerde hayali izleyici sendromu denilen ergenlerin sosyal ve
duygusal gelisimlerini negatif anlamda etkileyebilecek bir psikolojik duruma neden
olmaktadir (Arnett, 2014). Bu durum, ergen bireyin egosantrik kisilik yapis1 sebebi
ile cevresine ve diinyaya bakis agisinin da ben merkezci olmasindan dolay1 olusan bir

psikolojik hal olarak addedilmektedir (Arnett, 2014). Bu kavrami agiklamak
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gerekirse, hayali izleyici sendromu, ergen bireyin siirekli izlendigi ve c¢evresi
tarafindan her daim g6zlemlendigi hissine kapilmasi halidir. Burada ergen bireyler
cevrelerindeki insanlar1 kendilerine bakip bakmama durumlarint siirekli olarak
kontrol etmekte ve kendisinin ¢evresinin odak noktasi oldugunu algilamakta ve iddia
etmektedir (Arnett, 2014). Bununla birlikte, egosantrik kisilik 6zelligi ile ergenlik
doneminde olusan bir diger karakteristik durum ise yenilmeme ve giicliilik bakis
acisidir. Bu tutum ergenin kendisinin asla zarar goremeyecegi ve yenilmeyecegi
diisiince ve duygulanimi ile bir biitlin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tutumun igsel
baglamda kontrol edilemedigi durumlarda ise zorbaca davraniglarin hem g¢evreye
hem de ergenin kendisine yonelik olarak sergilendigi gozlemlenmektedir. Bu da
bizlere egosantrik kisilik ozelliginin ergenlik donemin hem kendisine hem de
cevresine zarar verebilecek boyutta bir psikolojik evre ve karakter 6zelligi oldugunu

gostermektedir.

Ergenlik doneminde yer alan bu siirece has kisilik 6zelliklerine ve sosyal ¢evre
ile ilgililik boyutuna degindikten sonra ergenlik doneminde kisilik ve kimlik
yapisinin gelisiminde 6nemli rol oynayan benlik kavrami ve saygisinin gelisimi,
kimlik  gelisimi siireclerine  deginilmesi bizlere arastirmanin analizlerini

anlamlandirmada ve kavramada degerli bir bilgi birikimi saglayacaktir.

2.4.1. Ergenlerde Benlik Kavram ve Benlik Saygisi

Benlik kavrami; bir kisinin kendine giivenle, tutarli ve istikrarli olarak goriis ve
inanglara sahip olma kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik doéneminde
cevresel ve igsel faktorlerin ayn1 zamandaki etkisi ile beraber, birey kendi inang ve
gorislerini olusturmaya baslamaktadir (Kroger, 2006). Bununla birlikte, bu inang ve
goriiglerin ¢evre tarafindan bilinmesi ve taninmasi silireci de benlik olusumu
déneminde yer almaktadir (Kroger, 2006). Farkli goriis ve inanglarin karsilastirilmast
ve buna dair olan karar ve yorumlama mekanizmalariin g¢alistirilmasi da yine
ergenlik doneminde 0z-benlik olusumunu tamamlayan katalizor faktorii goren
asamalar olarak literatiirde belirtilmektedir (Kroger, 2006). Ergen, kendi davraniglari
ve baskalarinin algilar1 {lizerindeki baglamsal etkileri tanidiginda kendisini
tanimlamalar1 istendiginde oOzelliklerini niteliklendirmeye baglarken "benlik
kavram1" ortaya cikar (Kroger, 2006). Farklilasma ile birey kendini tanir, tanimlar ve
tanitir; bu da benligin ortaya konmasini ve gorinir hale gelmesini

saglamaktadir. Kendilik algis1 i¢inde tutarsiz igerik taninmasi yine ergenlik
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doneminde ortaya ¢ikan ve benlik gelisiminin tamamlanmasina yardimci olan bir
faktordiir (Kroger, 2006). Bu tutarsizliklarin ¢éziimlenmesi ve istikrara ulastirilmast
ile birlikte birey kendini ve benligini tam anlami ile olusturmus ve gelistirmis

olmaktadir (Kroger, 2006).

Ergenlik doneminde yer alan psikolojik siireclere bakildiginda, bu siirecin son
O6nemli yonlnin ise benlik saygisi oldugu goriilmektedir (Harter, 1990). Benlik
saygist; kiginin benlik kavrami, kimligiyle ilgili digiinceleri ve hisleri tanimlamasi ve
dile getirmesi olarak gorilmektedir (Harter, 1990). Evrimsel ve psikodinamik agidan
bakildiginda, her bireyin benligini ortaya koymasi ve buna dair olan saygiyi
yiikseltmesi ve istikrarli bir sekilde bunun devam ettirmesi onu psikolojik anlamda
hayatta tutan ve savasmasini saglayan yegane unsurlardan biridir (Harter, 1990).
Toplumsal bazda bakildiginda, ergenlik doneminde benlik saygisinin tam anlamu ile

olusturulmadigi ya da diisiis gosterdigi soylenmektedir.

Diger yandan sanilanin aksine, ergenlik donemi boyunca benlik saygisinda
onemli bir diisiis hicbir ampirik calisma tarafindan kanitlanmamistir (Harter,
1999). Hatta yapilan arastirmalara gore benlik saygisi ergenlik boyunca son derece
sabit kalan bir psikolojik siire¢ olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Harter, 1999). Yine
geemis arastirma bulgu ve ¢ikarimlarina bakildiginda, sosyal ¢evre ve ortamin benlik
saygist olusumunda son derece onemli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Arkadaslik,
dostluk ve romantik iligki kurmanin benlik saygisini yiikselten ve gli¢lendiren
duygusal-sosyal faktorler oldugu literatiir tarafindan belirtilmektedir (Harter, 1999);
fakat  ergenlik  doneminde  bireylerin  arkadaslarmin  onaymi  almayi
basaramadiklarinda ya da ortak faaliyetleri ve ortak c¢ikarlar1 paylasacaklari birini
bulamadiklarinda benlik saygis1 diistiigii gozlemlenmistir (Harter, 1999). Ote yandan
romantik yeterlilik eksikligi, 6rnegin; kars1 cins ya da escinsellerin (cinsel yonelime
bagli olarak) sevgi kazanma ya da siirdirememe basarisizligi, ergen erkeklerde
benlik saygis1 diistikliigliniin baglica katkisidir. Hem erkekler hem de kadinlar
romantik bir iliskiyi bitirdikten sonra benlik saygis1 diisiik oldugu i¢in bu durumun
neden oldugu diger semptomlara egilimli olurlar (Harter, 1999). Depresyon ve
umutsuzluk cesitli belirtilerden yalnizca ikisidir ve kadinlarin depresyon yasama
olasiliklarinin erkeklere gore iki kat, erkeklerin ise kadinlardan {i¢ ya da dort kat

daha fazla intihar olasiliginin oldugu goriilmektedir (Harter, 1999).
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Bugiline kadar yapilan arastirmalar ergenlerin fiziksel, bilissel, ahlaki,
psikolojik, sosyal-duygusal gelisimlerine ve ruhsal gelisime iliskin belirgin
Ozelliklerini ortaya koymaktadir (Scales, 2010). Ergenlerin bu gelisim 6zelliklerini
incelerken iki durumun son derece 6nemli oldugu acgikea literatiirde belirtilmektedir;
birincisi, ergenlik doneminde gelisim 6zellikleri birbirleri ile ortiismekte ve birbiriyle
iligkilidir; ergenlik donemindeki gelisimsel Ozelliklerin her biri baska bir
karakteristigi etkilemektedir. Ikincisi, gelisim 6zellikleri basitlestirilebilir veya genel
Ozellikler olarak tanimlanabilir (Kellough ve Kellough, 2008). Irk, etnisite, toplumsal
cinsiyet, kiiltiir, aile, toplum, c¢evre ve benzeri bir¢ok faktor gelisimi
etkilemektedir. Bu durumlarin farkinda olarak ergenlik donemindeki kisilik gelisim
Ozelliklerinin detayli agiklamalari da aragtirmanin devamindaki bolimde yer

almaktadir.

2.4.2. Ergenlikte Kimlik Gelisimi

Kimlik gelisimi, adolesan yasam dongiisiinde son derece Onemli bir agama
olarak goriilmektedir. Kimlik arayisi ve kimlik olusturma siireci, insan varliginin
psikolojik yapisinda ergenlik doneminde baslamaktadir (Steinberg, 2005). Bu
yillarda ergenler kim olduklarini kesfetmek icin farkli davranislar1 ve goriiniisleri
'denemeye’ daha agiktirlar. Kendi kimliklerini bulmak ve kim olduklarini kesfetmek
i¢in siirekli bir girisim dongiisii vardir (Steinberg, 2005). Kimligin gelistirilmesi ve
korunmasimin (ergenlik yillarinda) aile yasami, ¢evre ve sosyal statli gibi bircok
faktore bagli oldugu agik ve sarih bir gercek olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Steinberg, 2005).

Literatirde yeralan ampirik ¢alismalar ergenlik siirecinin kimlik olusumu
olarak daha dogru tarif edilebilir bir halde oldugunu bizlere diisiindiirmektedir.
Psikoloji literatiiriine bakildiginda kimlik gelisimi/olusumu siirecinin iki ana ayagi
bulunmaktadir. Bunlar; kendine netlik ve benlik saygisidir (Steinberg, 2005). Bu
siirecte gelecekteki yasaminda ne olmak, kim olmak ve nasil biri olmak istendigine
karar verilmesi kendine netlik kavrami icerisinde degerlendirilirken bireyin kendi
0ziinii manevi anlamda nasil hisler barmdirdigini belirlemesi de benlik olusumunu,
buna duyulan saygi, yani benligini koruma durumu ise de benlik saygisi olarak
literatiirde tanimlanmaktadir (Steinberg, 2005). Daha oncede belirtildigi tizere, cevre
ve sosyal ortam kimlik gelisimi/olusumu siirecini direkt etkileyen unsurlarin baginda

gelmektedir.
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Bir ergenin sosyal ortami ve ¢evresi onun kimlik gelisiminde ve olusumunda
biiyiik rol oynamaktadir. Bugiine kadar yapilan ¢aligmalarda ergenlerin bulundugu
sosyo-ekonomik durum, sosyal ortamlarinin genel egitim seviyesi ve
aligkanliklarinin ergenlerin kimlik gelisimi ve olusumunda kalici anlamda etki

ettigini ortaya koymuslardir (Steinberg ve Morris, 2001).

Cevrenin yapist ve genel prensipleri odakli olan bu doniisiim siireci ise
ergenlerin yetiskinlik dénemlerinde verdikleri kararlarin ve bu déneme dair olan
algilarin direkt olarak sekillenmesini saglamaktadir (Steinberg ve Morris, 2001). Bu
nedenle bireyin sosyalizasyon silireci dahilinde kendi kimligini tanimladigi ve
olusturdugu, bununla birlikte kendi sosyal c¢evresinin norm ve degerlerini
igsellestirdigi ortaya ¢ikmaktadir. Boylece toplumsal bazda diisiiniildiigiinde bireyler
arasindaki anlayis, kiiltiir ve diisilinilis farkinin ergenlik yillarinda olustugu ve bunun
aslinda bir kimliklerin catismast durumu oldugu anlasilmaktadir (Steinberg ve

Morris, 2001).

Psikoloji literatiiriine bakildiginda her ergenin bu donemden gegtigi ve kimlik
olusumunu tecriibe ettigi agik ve sarih bir gercek olarak ortaya konmaktadir; fakat
o6nemli olan durum ise aile ve cevrenin ergeni hangi konular ve durumlar dahilinde
yonlendirdigi ve sosyalize ettigidir (Steinberg ve Morris, 2001). Eger ki, psikolojik
anlamda c¢arpik ya da eksik bir doniisiim siireci gegirildi ise yetiskinlik doneminde
rastlanan psikolojik gerilim ya da problemlerin bu tecriibe edilen carpik doniisiim

stireci ile ilgili oldugu varsayilmaktadir (Steinberg ve Morris, 2001).

Bu nedenle hem aileler hem de psikologlar agisindan bakildiginda, ergenlerin
maruz kaldig1 ve iglerinde bulunduklar1 sosyal ortam ve ¢evre dinamiklerinin iy1
degerlendirilip organize edilmesi, ergenlerin genclik ve yetiskinlik dénemlerindeki
sosysal ve duygusal beceri ve basarilarinda son derece biiylik rol oynamaktadir
(Steinberg ve Morris, 2001).

Bu bilgilerin devaminda ise arastirmanin bu kisminda, Bes Faktor Kisilik
Testi’nin One siirdiigli kisilik 06zelliklerinin ergenlerde nasil ve ne seviyede
bulunduguna dair bulgular aktarilacaktir. Bunun temel nedeni bu arastirmanin odak
noktasmin smav kaygist ve okula baglanma arasindaki iliskinin kisilik 6zellikleri
tizerinden medyator bir etki goriip gormedigi oldugundan dolay1 ergenlerin kisilik

ozelliklerinin Bes Faktor Kisilik Testi iizerinden nasil degerlendirildigi bizlerin
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arastirmanin analizlerini anlamamiz ve kavramamiz i¢in Onemli bir bilgi birikimi

saglayacag ongoriilmektedir.

Psikoloji literatiiriine bakildiginda, "Bes Faktor Kisilik Ozelligi" terimi ilk
olarak Goldberg (1993) tarafindan ortaya atilmis ve kisilik 6zellikleri galismalari ile
iliskilendirilmistir. Bu terim dahilinde ele alinan kisilik 6zelliklerinin ise deneyime
aciklik, sorumluluk, disadoniikliik, uyumluluk ve duygusal denge kriterleri olarak
belirlendigi gbzlemlenmektedir (Hamby, Taylor, Snowden ve Peterson, 2016).

Bu kisilik 6zelliklerinin  ergenlerdeki oOriintiilerine bakildiginda, erkek
ergenlerin kizlara gore daha yiiksek bir seviyede disadoniikliik kisilik 6zelligine
sahip olduklar1 gozlemlenmektedir. Arastirmacilarin belirttiklerine gore ergenlik
donemindeki fiziksel gelismelerden dolay1 erkek ergenlerde desteklenen ve yiicelen
benlik saygis1 ve 6z giliven seviyesi onlarin sosyal baglamda daha ¢ok onay ve kabul
aldiklarim1 ve bu nedenle de daha disadoniik bir yapiya sahip olmaya egilimli
olduklarin1 bizlere gostermektedir (Mann, Briley, Tucker-Drob ve Harden, 2015).
Buna ek olarak, ergenlerde genel olarak duygusal denge, uyumluluk ve sorumluluk
kisilik ozelliklerinin diisiik seviyede gozlemlendigi; fakat deneyime aciklik kisilik
ozelliginin genel ergen popiilasyonunda yiiksek diizeylerde gozlemlendigi
saptanmistir (Mann, Briley, Tucker-Drob ve Harden, 2015). Arastirmacilarin
yorumlarina gore ergenlik doneminde egosantrik bir kisilik yapilanmasi sonucunda
bireylerin uyumlu olmaktan kaginma ve bu duruma direnme gosterebilecekleri soz
konusu olmaktadir. Sorumluluk durumlarinda ise aile baglanmasi giivenli bir sekilde
olmayan ve egosantrik yapilanmadan &tiirii kendi sorumluluklarini farkina
varamayan ergenlerin, bu kisilik 6zelligini erken yetigkinlik evresinde icsellestirdigi
gorulmektedir (Wang, Ho, Chan ve Tse, 2015). Son olarak, ergenlerde deneyime
aciklik diizeyi genel popiilasyona bakildiginda yiiksek diizeyde gozlemlenmektedir.
Bunun temel nedeni ise ergenlik doneminde bireyin kendini ve ¢evresini kesfetme
amaci gitmesi ve bu kesfedis davranisindan haz almasi sonucunda her yeni
deneyime ag¢ik olma ve yeni tecriibelere yonelik olarak esnek ve pozitif bir tutum

gelistirme egiliminde bulunmasi s6z konusudur (Wang, Ho, Chan ve Tse, 2015).

Buna ek olarak Van Den Akker, Prinzie ve Overbeek’in (2016) incelemelerine
gore ahlaki ve entelektiiel gelisimi yiiksek seviyede olan ergenlerin, sorumluluk ve
duygusal denge kisilik 6zelliklerindeki puanlar1 ahlaki ve entelektiiel gelisimleri orta

ve diisiik seviyede olan ergenlere gore daha yiiksek goriilmiistiir. Buradan yola
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cikarak, kisilik yapilanmasinda ergenlerin biligsel ve sosyo-duygusal gelisim
stireclerinin bir etkisinin bulundugunu sdylemek dogru olabilir. Ayrica Egan, Daly,
Delaney, Boyce ve Wood’un (2017) belirttigine gore de yas ile s6z konusu olan bu
bes kisilik 6zelliklerinin igsellestirilmesi arasinda pozitif korelasyonel bir iligskinin
oldugu gozlemlenmistir. Arastirmacilarin yorumlarmma gore ergenlerin yasam
tecriibeleri ¢cogaldikca ve biligsel aktivitelerindeki artis saglandik¢a ergenlerin daha
disadoniik ve disavurumcu, uyumlu, sorumlu, duygusal dengeyi saglayabilen ve

deneyime acik olan bireyler olarak karsimiza ¢iktiklar1 goriillmektedir.

Genel olarak 6zetlemek gerekir ise Bes Faktor Kisilik Ozelligi ergenlerin
kisilik gelisim siireclerini agiklayabilen bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. S6z
konusu olan bu bes kisilik 0zelliginin ergenlerin ahlaki, entelektiiel ve bilissel
aktiviteleri ile var olan iliskileri, yas ile olan iligkisi ve cinsiyet faktorl Uzerinden
karsilastirilmast  literatiir bulgular1 dahilinde okuyuculara sunulmustur. Bu
arastirmanin tartisma kisminda ise bu bulgularin arastirma sonuglar1 ile ne derece
iligkisi oldugu ve hangi agilardan bulunan sonuglari destekler/reddeder nitelikte

olduklar1 okuyuculara aktarilacaktir.
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BOLUM 3
AMAC VE HIPOTEZLER

Bu arastirmanin temel amaci, 13 — 18 yas araligindaki ergenlerin kisilik
ozelliklerinin smav kaygist ve okula baglanma diizeyleri arasindaki karsilikli
iliskileri ampirik bir yontem kullanarak incelemek ve analiz etmektir. Ozellikle, bu
karsilikli iliskilerin incelenmesi siirecinde degiskenler arasi yordayici ve medyator
bir etkinin bulunup bulunmadigi bu arastirmanin iizerine yogunlastig1 husus olarak
belirlenmistir. Aragtirma konusu ve amacinin ortaya ¢ikmasinda ise bugiine kadar
tilkemizde yapilan kisilik 6zelliklerinin okula baglanma ve siav kaygist degiskenleri
arasindaki iliskiyi Olcimleyen ampirik caligmalarin kisithhigi, azligi ve konu
baglaniminda herzaman icin karsilastirmaci bir inceleme ydnteminin secilmesi ve
hem yordayict hem de medyatdr etkiye bakilmamasi etkili olmustur. Bu durum da bu
arastirmanin kisilik ozelliklerinin sinav kaygist ve okula baglanma arasindaki
iliskinin tahmin edilebilirlik diizeyini 6l¢limlemek ve bu konu baglaminda farkli bir
metodolojiden {iretilen yeni bulgular literatiire katmak amaclanmistir. Aragtirmanin

hipotezleri su sekilde belirlenmistir;

1-) 13 — 18 yas araligindaki ergenlerde kisilik 6zelliklerinin sinav kaygisi ve
okula baglanma seviyeleri arasinda anlamli diizeyde karsilikli bir iliski
bulunmaktadir.

A. Disa doniikliik, sinav kaygisi ve okula baglanma diizeyleri arasinda

anlaml1 diizeyde karsilikli bir iliski vardir.

B. Nevrotiklik (duygusal dengesizlik), sinav kaygist ve okula baglanma

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde karsilikli bir iligki vardir.

C. Uyumluluk, smav kaygist ve okula baglanma diizeyleri arasinda

anlaml1 diizeyde karsilikli bir iliski vardir.
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D. Deneyime agiklik, sinav kaygisi ve okula baglanma diizeyleri arasinda

anlamli diizeyde karsilikli bir iliski vardir.

E. Sorumluluk, smnav kaygist ve okula baglanma diizeyleri arasinda

anlamli diizeyde karsilikl1 bir iliski vardir.

2-) Kisilik ozellkleri, smav kaygist ile okula baglanma diizeyleri arasindaki
iliskide araci (medyatdr) gorevi iistlenmektedir. Bu dogrultuda olusturulan islemsel
hipotezler su sekildedir;

A. Disa doniikliik, sinav kaygisi ile okula baglanma diizeyleri arasindaki

iligkide araci1 (medyator) gorevi listlenmektedir.

B. Duygusal dengesizlik (nevrotiklik), sinav kaygisi ile okula baglanma

diizeyleri arasindaki iliskide araci (medyator) gorevi listlenmektedir.

C. Uyumluluk, sinav kaygisi ile okula baglanma diizeyleri arasindaki

iligkide arac1 (medyator) gorevi listlenmektedir.

D. Deneyime aciklik, smmav kaygisi ile okula baglanma diizeyleri

arasindaki iliskide araci (medyatdr) gorevi iistlenmektedir.

E. Sorumluluk, sinav kaygisi ile okula baglanma diizeyleri arasindaki

iliskide arac1 (medyator) gorevi iistlenmektedir.

3-) Cocuk Ergen Okula Baglanma Olgegi, Sinav Kaygist Olgegi ve Bes Faktor
Kisilik Olcegi’nden alman puanlarda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark

bulunmaktadir.

4-) Katilimcilarin yaslari ile Cocuk Ergen Okula Baglanma Olgegi, Simav
Kaygis1 Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Olgegi’nden alman puanlarin arasinda anlamli

bir iligki bulunmaktadir.

5-) Cocuk Ergen Okula Baglanma Olgegi, Smav Kaygis1 Olcegi ve Bes Faktor
Kisilik Olgegi’nden alinan puanlarda katilimcilarin gelir durumlari anlaml bir fark

yaratmaktadir.

6-) Cocuk Ergen Okula Baglanma Olgegi, Smav Kaygis1 Olgegi ve Bes Faktor
Kisilik Olgegi’nden alman puanlarda katilimcilarin 6gretmenleri ile iliskileri anlamli

bir fark yaratmaktadir.
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7-) Cocuk Ergen Okula Baglanma Olgegi, Smav Kaygis1 Olcegi ve Bes Faktor
Kisilik Olgegi’nden alinan puanlarda katilimeilarin en yakin arkadas sayilar1 anlaml

bir fark yaratmaktadir.

8-) Cocuk Ergen Okula Baglanma Olgegi, Smav Kaygis1 Olcegi ve Bes Faktor
Kisilik Olgegi’nden alinan puanlarda katilimcilarin kiminle yasadiklar1 anlamli bir

fark yaratmaktadir.

9-) Cocuk Ergen Okula Baglanma Olgegi, Smav Kaygis1 Olcegi ve Bes Faktor
Kisilik Olgegi’nden alinan puanlarda katilimcilarin okul basar1 durumlar1 anlamli bir

fark yaratmaktadir.
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BOLUM 4
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin siiresi ve modeli 0rnekleme iliskin 6zellikler, veri
toplama araclar1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler

hakkinda bilgi verilmistir.

4.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin verileri Subat-Mayis 2017 tarihleri arasinda toplanmis olup ve
13-18 yas araligindaki ergenlerin siav kaygisi ve okula baglanma stilleri arasindaki

iligki tizerinde kisilik 6zelliklerinin olas1 arac1 (medyator) etkisi incelenmistir.

Bu calismaya 285 ergen katilimcinin dahil oldugu saptanmistir. Katilimeilar
Mersin Ilinde bulunan 6zel okullar ve temel liselerden rastgele olarak se¢ilmistir. Bu
katilimcilarin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda, 137’sinin erkek (%48.1) ve
148’1inin de kiz (%51.9) oldugu goriilmiistiir. Ayrica, arastirmaya katilanlarin genel
yas ortalamast M=15.62 (SS=1.29) olarak saptanirken, erkeklerin yas ortalamasi
M=16.25 (SS=0.89), kizlarin yas ortalamasmnin ise M=14.23 (SS=0.76) oldugu
gbzlemlenmistir. Son olarak, katilimeilarin psikiyatrik hastaliginin bulunmasi, ilag
kullanim1 ve patolojik gecmisleri de arastirmanin diglama kriterleri olarak

belirlenmistir.

4.2. Verileri Toplama Araglar

Smav kaygist ve baglanma stilleri arasindaki iligki {izerinde kisilik
Ozelliklerinin olas1 arac1 (medyator) etkisinin incelenmesi amaci giiden bu calisma
kapsaminda temel olarak {i¢ farkli 6lgegin kullanmasi ongoriilmiistiir. Bunlar sirasi
ile Smav Kaygis1 Olgegi, Cocuk Ergen Okula Baglanma Olgegi ve Bes Faktor
Kisilik Testidir.
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4.2.1. Cocuk Ergen Okula Baglanma Ol¢egi

Bu oOlcekleri detayh bir sekilde agiklamak gerekir ise Cocuk ve Ergenler igin
Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE-) Hill (2006) tarafindan gocuk ve ergenlerin
okula baglanma diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, 6zgln adi
“School Attachment Scale” (SAS) olan 6lgek 6gretmen, arkadas ve okula baglanma
ile ilgili maddelerden olusmaktadir. Olgek orijinalinde her bir boyutunda bes
maddenin yer aldig1 toplam 15 maddelik, 5’li likert (1-Kesinlikle Katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum) tipi bir
Olcektir ve Olgekten aliman yiiksek puanlarin okula baglanmanin yiiksek seviyede

oldugunu gostermektedir.

Ek olarak, bu o6l¢egi Firdevs Savi, 2011 yilinda Tiirk¢e diline ¢evirmis,
gerceklilik ve giivenilirlik calismasmi yapmustir. Olgegin orijinal versiyonundaki
gecerlilik orani 0.84 olarak bulunur iken Tiirk¢e diline ¢evrilmis halinde ise bu oran
0.85 olarak saptanmistir (Savi, 2011). Bu ¢alismanin verilerine gore ise Cocuk Ergen

Okula Baglanma Olgegi’nin gegerlilik oran1 0.92 olarak saptanmistir.

4.2.2. Bes Faktor Kisilik Testi

Bes Faktor Kisilik Testi ise Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan
gelistirilmistir. BFKO, 6z bildirim tarz1, 5°li Likert tipi (1-Kesinlikle Katilmiyorum,
2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum), 42
maddelik bir 6lgme aracidir. Olgek; disa doniikliik, duygusal dengesizlik
(nevrotiklik), uyumluluk, sorumluluk ve deneyime aciklik olmak tizere bes faktdrden
olusmaktadir. Bu 6l¢egin gilivenirlik puani .093 olarak saptanmis ve igsel tutarlilik
seviyesi ise 0.87 olarak bulunmustur. Bu da uygulama yiiriitiimii i¢in 6l¢egin son

derece yiiksek bir giivenirlik ve tutarlilik seviyesine sahip oldugunu gostermektedir.

Ek olarak, bu o6lcegi Oya Somer, Mediha Korkmaz ve Arkim Tatar, 2000
yilinda Tiirk¢e diline ¢evirmis, gerceklilik ve gilivenilirlik calismasint yapmustir.
Olgegin orijinal versiyonundaki gegerlilik oran1 0.87 olarak bulunur iken Tiirkce
diline ¢evrilmis halinde ise bu oran 0.85 olarak saptanmistir (Somer, Korkmaz ve
Tatar, 2000). Bu ¢alismanin verilerine gore ise Bes Faktor Kisilik Testi’nin gecerlilik

orani 0.76 olarak saptanmustir.
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4.2.3. Smav Kaygis1 Olcegi

Son olarak, Smav Kaygis1 Olgegi ise 50 maddeden olusmakta ve ikili
cevaplama (1-Evet, 2- Hayir) sistemine dayanmaktadir ve Tiirkiye’de 1990 yilinda
Orhan Oner tarafindan gelistirilmistir. Olgek hakkinda bugiine kadar yapilan
caligmalarda, 13 — 32 yas arasindaki bireylere uygun oldugu, ayrica bu 6l¢egin icsel
tutarlilik seviyesinin 0.87 saptanarak son derece yiiksek oldugu gozlemlenmistir
(Oner, 1990). Bu ¢aligmanin verilerine gore ise Smav Kaygis1 Olgegi’nin gegerlilik

orani (.87 olarak saptanmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formundaki degiskenler, cinsiyet, yas, ailenin gelir durumu, anne
ve babanin egitim durumu, kardes sayisi, kardes siralamasi, dgretmenler ile iligki
seviyesi, kiminle ikamet edildigi, okul basar1 durumu ve bunun degerlendirilmesi
ozellikleri olarak belirlenmistir. Buna gore kisisel bilgi formunda toplamda 13 adet

soru bulunmaktadir.

4.3. islem

Bu aragtirmanin uygulanma asamasinda ise oncelikle ilgili okul yetkilileri ve
Ogrenci velileri arastirmanin icerigi ve amaci hakkinda bilgilendirilmistir. Daha
sonrasinda ise okul ve velilerden alinan Ozel izinle birlikte ergenlere dersleri
oncesinde uygulanan dlgekler ve formlar dagitilmigtir. Uygulanan olgekler, formlar
ve kalem gibi teknik aletler arastirmaci tarafindan tedarik edilmistir. Bununla
birlikte, katilimcilara uygulanan dlgek ve formlar1 tamamlamalari i¢in 40 dakikalik
bir slire verilmis, uygulanan Olgekler ve formlar1 tamamlama siirecinde iken
katilimcilar  higbir  sekilde arastirmacilar tarafindan  miidahaleye maruz
birakilmamustir. Ayrica, ailenin gelir durumu ve egitim durumu gibi kisisel ve 6zel
bilgi iceren hususlar higbir sekilde bu tez calismasi ile birlikte paylasilmayarak, etik

ve ahlaki degerlere sadik kalinmastir.

Birden c¢ok degisken arasindaki etkilesimin varligin1 ve miktarini belirlemede
kullanilan iligkisel tarama modeli, korelasyon tiirii ve karsilastirma tiirii olmak iizere
iki ayr1 yontemi i¢germektedir. Bu arastirmada kullanilan karsilagtirma tru ise en az
iki degiskeni iceren, bagimsiz degisken iizerinden gruplarin olusturuldugu ve bu
gruplarin arasinda bir farklilasma olup olmadiginin degerlendirildigi bir yontemdir

(Karasar, 2005).
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4.4, Veri Analizi

Katilimcilardan toplanan veriler SPSS (21. versyion) programina girilmis, bu
verilerin analiz edilmesinde Pearson Korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklemler i¢in t-

testi ve tek yonliit ANOVA kullanilmistir.
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BOLUM 5
BULGULAR

5.1. Ergenlerde Kisilik Ozellikleri, Sinav Kaygis1 ve Okula Baglanma
Stilleri Arasindaki fliskinin Analizi

Bu giincel aragtirmada, 13-18 yas arasindaki ergenlerin kisilik 6zellikleri, sinav
kaygist seviyeleri ve okula baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Bununla birlikte, arastirma hipotezlerinin analiz edilmesi icin ise belli
bash istatistiksel olgiimlemeler yiiriitiilmiistiir. Oncelikle, katilimcilarin kisilik
ozellikleri sinav kaygisi seviyeleri ve okula baglanma stilleri arasindaki karsiliklt
iligkilerin niteliklerini degerlendirmek amaci ile bu s6z konusu olan degiskenlere
“Pearson Korelasyon Analizi’’ uygulanmistir. Bunun akabinde ise bu degiskenler
arasindaki olast iligkilerin anlamlilik ve giigliiliik boyutlar1i g6z oOniine alinip
degiskenlerin kendi arasinda araci bir etkiye sahip olabilecekleri diisliniilmiis ve
degiskenlere medyator etki analizleri yani “Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi”’

uygulanmigtir.

5.1.1. Ergenlerde Kisilik Ozellikleri, Sinav Kaygis1 ve Okula Baglanma

Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Daha 6ncede belirtildigi gibi bu ¢alismada ilk olarak kisilik 6zellikleri, sinav
kaygis1 seviyesi ve okula baglanma stilleri arasindaki karsilikli iligkilere
odaklanilmistir. Bunun iizerine de s6z konusu olan degiskenlere “Pearson
Korelasyon Testi’’ uygulanmis ve iliskilerin boyutlarin ve yonlerinin incelenmesi

saglanmistir.

Tablo 1°de belirtildigi iizere, Pearson Korelasyon Testi’nin verdigi sonuglara
gore smav kaygisi diizeyleri ile okula baglanma arasinda anlamli iligki
bulunmamistir (r=.088, p=.140). Buna ek olarak, 13-18 yas araligindaki ergenlerde

okula baglanma diizeyleri, sinav kaygist ve kisilik Ozellikleri arasinda yapilan
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Pearson Korelasyon Testi analizi i¢in kisilik 6zellikleri tek tek ele alinmis ve
incelenen korelatif iligkiler bu baglamda ortaya konulmustur. Tablo 1’de belirtildigi
Uzere okula baglanma diizeyi ile duygusal denge (r=.145*, p=.000) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliskinin oldugu goériilmektedir. Bu sonug ile 13 — 18 yas
araligindaki ergenlerin duygusal denge seviyeleri ve okula baglanma diizeylerinin
ayni anda artis ya da azalis gosterdigi gozlemlenmektedir. Smav kaygisi ve kisilik
Ozellikleri arasindaki karsilikli iliskiye bakildiginda ise sinav kaygisi diizeyleri ile
disadontiklik (r=-.325**, p=000) ve uyumluluk (r=-247**, p=000) arasinda negatif
yonde bir anlamli iliskinin oldugu gézlemlenmistir. Bu da 13 — 18 yas araligindaki
ergenlerde sinav kaygisi diizeyi arttik¢a, disadoniiklik ve uyumluluk diizeylerinin
azaldigmi ya da bu durumun tersi bir sekilde de gozlemlenebilecegini

gOstermektedir.

Bununla birlikte, kisilik Ozelliklerinin kendi aralarindaki korelatif iliskilere
bakildiginda ise uyumluluk ve duygusal denge arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=.197, p=.001). Bu sonu¢ bizlere bireylerdeki uyumluluk
ozelliginin arttikca duygusal dengenin ayni artis gosterdigini belirtmektedir.
Devaminda, sorumluluk kisilik 6zelligi ile duygusal denge arasindaki pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=.477, p=000). Bu sonugta bizlere, bireylerdeki
sorumluluk 6zelliginin artis gosterdikge, duygusal dengenin de aym sekilde artig
gosterdigini belirtmektedir. Ek olarak, disa doniiklik ve duygusal denge arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir (r=.189, p=001). Bu sonucgtan yola
cikarak, bireylerdeki disa doniiklik seviyesinin artis gostermesi ile duygusal
dengenin de artis gosterdigi soOylenebilmektedir. Yine ek olarak, bireylerde
sorumluluk kisilik 6zelligi ile uyumluluk kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (=366, p=001). Bu da bizlere, bu iki kisilik

0zelliginin ayn1 anda artis ve azalis gosterdigini belirtmektedir.

Bununla birlikte, disa doniikliik ve uyumluluk arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki bulunmaktadir (r=.459, p=.000). Boylelikle bireylerin digadoniikliik
seviyelerinin arttitkga uyumluluk diizeylerinin de ayni sekilde artis gosterdigi
gorilmektedir. Son olarak ise bireylerdeki disa doniikliik seviyeleri ile sorumluluk
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (r=.382,
p=.000). Bu sonugta, disadoniikliik seviyelerinde artis olan bireylerin sorumluluk

kisilik 6zelliklerinin de ayn1 sekilde artacagini bizlere gostermektedir.
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Tablo 1. Pearson Korelasyonuna Gore Kisilik C")zellik.leri, Sinav Kaygisi ve
Okula Baglanma Stilleri Arasindaki Karsihkh Iliskinin Analizi

Duygusal Disa Okula Sinav
Dengesizlik Uyumluluk - Sorumluluk Donuklik Baglanma Kaygist
Duygusal
Dengesizlik
Uyumluluk 197**
Sorumluluk ATT** .366**
Disa *k *k *x
Déniikliik .189 459 .382
Okula 145% 096 041 005*
Baglanma
onav 010 247 080 325w 088
aygisi

Not: **p<.01. N=285.

5.1.2. Medyator Etki Analizi

Bu arastirmanin analiz siirecinde Pearson Korelasyon incelemesi sonucunda
belli bagh degiskenler arasinda anlamli karsilikl iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bu
noktada s6z konusu olan karsilikli iligkilerine bakilan degiskenler arasindaki
baglamin niteliginin ve kuvvetinin aract bir degisken {izerinden etki goriip
gormedigi, etki gordiiyse eger bu etkinin hangi seviyede oldugunu analiz edebilmek
icin medyator (arac1) etki analizinin yiritilmesi amacglanmistir. “Dogrusal
Hiyerarsik Regresyon Analizi” aralarinda anlamli karsilikli iligkiler bulunan

degiskenlere uygulanmstir.

Medyator(aract) etkinliginin belirlenen degiskenler arasinda incelenmesi
siirecinde, Baron ve Kenny’nin (1986) olusturdugu doért énemli kosula sahip olan
medyator etki analizi yontemi belirlenmistir. Bu yontemin belirttigine gore analizin
ilk kisminda degiskenler arasindan segilen yordayici degisken ile bagimli degiskenler
arasindan secilen yordanan degisken arasindan anlamli bir yordayici etkinin olmasi

beklenmektedir.

Bu analiz yonteminin ikinci adiminda ise yordayici degisken olarak belirlenen
faktor ile bagimsiz degiskenler arasindan secilen medyator(aract) degisken arasinda
anlamli ve yordayict etkinin oldugu Ongdriilmektedir. Bu adimin akabinde ise
yordayici ve medyator degiskenlerin yordanan degisken iizerinde olan etkilerinin de

anlamli olmasi1 beklenmektedir.
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Sonug olarak, medyator faktoriin etkisini analiz etmek icin sinav kaygisini
bagimli degisken (yordanan), okula baglanmanin bagimsiz (yordayan) ve kisilik
Ozelliklerinin de medyator (araci) olarak belirlendigi bir model olusturulmustur. Bu
modelden duygusal denge, disadontikliik, sorumluluk, deneyime agiklik ve

uyumluluk kisilik 6zellikleri i¢in ayr1 ayr1 olacak sekilde 5 adet olusturulmustur.

5.1.2.1. Smav Kaygisi ile Okula Baglanma Diizeyleri iliskisinde Kisilik
Ozelliklerinin Araci Etkisi

Aragtirmanin bu kisiminda, 13 — 18 yas araligindaki ergenlerin sinav kaygisi ve
okula baglanma diizeyleri arasindaki iliskide kisilik 6zelliklerinin araci etkisine
bakmak i¢in dogrusal hiyerarsik regresyon analizi, Baron ve Kenny’nin (1986)
gelistirdigi model tizerinden incelenmektedir. Modelin belirttigi {izere, medyator
etkiye bakilmasi i¢in 6ncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir
yordayict etkinin var olmasi gerekmektedir. Bu da arastirmain bagimsiz degiskeni
olarak belirlenen okula baglanma ve bagimli degiskeni olarak secilen sinav kaygisi
arasinda anlamli bir yordayici etkinin varliginin olmasi gerektigini ve medyator
etkilere ancak bu iki degisken arasi anlamli yordama durumu dahilinde

bakilabilecegini bizlere sdylemektedir.

Yapilan analizlere gore, okula baglanma ve sinav kaygisi arasinda anlamli bir
yordayict etki bulunmamaktadir (F(1,280=2.188, p=.140). Bu iki degisken arasinda
anlamli bir yordama etkisinin bulunamamasi sebebiyle kisilik 06zelliklerinin

medyator(araci) etkisine bakilmamaktadir.

5.2. Sosyodemografik Degiskenler ile Tlgili Betimsel Analizler

Aragtirmanin bu bdliimiinde yapilan analizlere katki saglamasi ve ikincil
hedefler dogrultusunda katilimcilarin sosyodemografik degiskenlerinin sinav kaygisi,
okula baglanma ve kisilik 6zellikleri iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu adimda
katilimcilara dagitilan bilgi formunda kisilik ozellikleri, sinav kaygisi ve okula
baglanma durumlarin1 etkileyebilecek olan soru degiskenleri ele alinmis ve analiz
stirecine katilmigtir. Ayrica, sosyodemografik degiskenlerin séz konusu olan
durumlara etkisinin 6lglimlenmesi ve degerlendirilmesinde ise t-testi ve tek yonlu

varyans analizi yliriitilmistir.

Ek olarak, SKO, CEOBO ve BFKT’den alman puanlar ile cinsiyet faktorii

tizerinden yapilan etki analizinde bagimsiz t-testi, anne-baba gelir durumu ve egitim
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seviyesi, katilimci yasi, kardes sayisi, 6gretmeni ile iliskisi ve basar1 seviyesi gibi

durumlar da tek yonlii varyans analizi ile dl¢limlenmistir.

Son olarak, arastirmanin bu adiminda 6lgek puanlari ele alindiginda sadece
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosteren sosyodemografik verilerin bulgulari
raporlanmistir. Ote yandan istatistiksel olarak anlamli olarak karsimiza ¢ikmayan
ama Onemli farklilagmalara yol acabilecek degiskenler de g6z Oniinde

bulundurulmustur.

5.2.1. Smav Kaygis1 Olceginden Alinan Puanlarin Sosyodemografik

Ozelliklere Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, 13 — 18 yas araliginda bulunan ergenlerin siav
kaygis1 diizeyleri ile iliskide olabilecegi tahmin edilen belirli sosyodemografik
ozelliklerin incelenmesi saglanmigtir. Katilimcilarm Smav Kaygist Olgegi iizerinden
aldiklari1 puanlar ile birlikte, bu alinan puanlar tizerinde herhangi bir etkisi olabilecek
sosyodemografik ozellikler bagimsiz 6rneklemler igin t-test ve tek yonli varyans
analizi Olglimleme sistemleri kullanilarak incelenmistir. Buna dair bulgular ise

asagida belirtilen Tablo 2’te verilmistir.

Tablo 2. Sinav Kaygist Olgeginden Alinan Puanlarin Sosyodemografik
Ozelliklere Gore Incelenmesi

M ) N t p
o Erkek 68.18 7.80 134
Cinsiyet -4.276 .000*
Kadm 7253 8.99 148
M ) N F 2
ik 71.59 9.22 147
ikinci 68.25 7.84 96
Kardes Uciinci 71.61 8.84 31 2610  196.900*
Sirasi
Dérdiinci 70.71 7.11 7
Besinci 80.00 00.00 1

Not: N= 285, *p<.05, **p<.01.

Sinav Kaygisi Olgegi iizerinden elde edilen puanlara gére, Tablo 2’de verildigi
Uzere 13 — 18 yas aras1 ergenlerde, cinsiyet faktoriiniin smav kaygisi lizerinde
anlaml bir etkisi oldugu saptanmistir. Buna gore, 13 — 18 yas arasi ergenlerde
kadinlarin (M=72.53, SD=8.99) sinav kaygis1 diizeylerinin, erkeklerden (M=68.18,
SD=7.80) daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir [t(283)=-4.276, p=.00]. Ayrica, yine
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Tablo 2°de verildigi lizere ergenlerin sahip olduklar1 kardes sirasinin da sinav kaygisi
diizeylerinde gruplar aras1 anlaml olarak farklilagtigi gozlemlenmistir. S6z konusu
olan gruplar arasi1 farklar1 daha detayli bir sekilde incelemek ve analiz etmek igin
Tablo 3’te Tukey HSD Post Hoc analizi uygulanmistir. Bu analiz {izerinden elde
edilen verilere gore kardes siralamasinda ilk sirada olanlarin (M=24.03, SS=0.56),
kardes siralamasinda besinci olanlardan (M=11.40, SS= 2.12) ve dordiincii sirada
olanlardan (M=15.67, SS=2.01) anlamli diizeyde fazla sinav kaygisina sahip
olduklar1 gorilmistiir [F(2,278)=7.647, p=.00]. Ayrica, kardes siralamasinda ikinci
sirada olanlarin (M= 21.00, SS= 0.21), kardes siralamasinda besinci olanlardan (M=
11.40, SS= 2.12) anlaml seviyede daha yiiksek bir sinav kaygisi seviyesine sahip
olduklari saptanmustir [F(2,278)= 5.596, p=.00].

Tablo 3. Tukey HSD ile Kardes Sirasi Degiskeninin Sinav Kaygis1 Olgegi
Puanlarma Gore Karsilastirilmasi

95% Giiven Aralig
Karsilastirmalar Ortalama Farki Standart Hata -

Alt sinir Ust sinir
IIk vs. besinci 12.635" 2.986 1.42 28.56
Ikinci vs. besinci 9.608* 1.896 1.23 19.78
IIk vs. dérdiincii 8.365* 1.569 -0.69 18.89

Not: N= 285, *p<.05, **p<.01.

5.2.2. Cocuk Ergen Okula Baglanma Olceginden Ahnan Puanlarin

Sosyodemografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Arastirmanin bu kisminda, 13 — 18 yas araliginda bulunan ergenlerin okula
baglanma diizeyleri ile iliskide olabilecegi Ongoriilen belirli sosyodemografik
oOzelliklerin analizlenmesi saglanmistir. Katilimcilarin Cocuk Ergen Okula Baglanma
Olgegi iizerinden aldiklari puanlar ile birlikte bu alman puanlar iizerinde herhangi bir
etkisi olabilecek sosyodemografik ozellikler bagimsiz drneklemler igin t-test ve tek
yonlii varyans analizi Ol¢climleme sistemleri kullanilarak incelenmistir. Buna dair

bulgular ise asagida belirtilen Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Cocuk Ergen Okula Baglanma Olgegipden Alinan Puanlarin
Sosyodemografik Ozelliklere Gore Incelenmesi

M SD N t p
o Erkek 53.85 11.76 137
Cinsiyet 2.029 .000*
Kadin 50.87 12.96 148
M SD N F n?
13 70.17 3.31 6
14 54.68 11.89 48
Yas 15 58.73 1242 33 8.972 1222.189*
16 49.63 11.57 43
17 47.67 12.18 80
18 52.31 12.46 75
0-1000 40.29 12.18 7
1001-2000 51.11 10.34 18
Gelir .
Durumu 2001-3000 50.26 12.59 50 2.631 399.576
3001-4000 51.91 11.83 56
4000 ve Ustl 53.80 11.62 154
Hepsiyle lyi 56.96 11.58 97
Ogretmen DR -
ile iliski Cogu ile Iyi 51.98 12.13 147 22.571  3043.737
Bir Kismu ile Tyi 42.46 9.60 41
Hic Yok 50.67 17.01 9
Yakin 1-3 Arast 47.84 11.96 82
Arkadas 5.486 813.662*
Sayis 4 — 6 Arasi 53.90 12.04 112
7—9 Arasi 52.31 12.01 82

Not: N= 285. *p<.05, **p<.01.

Cocuk Ergen Baglanma Olgegi iizerinden elde edilen puanlara gore, Tablo 4’da
verildigi lizere 13 — 18 yas arasi ergenlerde, cinsiyet faktoriiniin okula baglanma
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu saptanmustir. Buna gore 13 — 18 yas arasi
ergenlerde, erkeklerin (M=53.85, SD=11.76) okula baglanma diizeylerinin
kadinlardan (M=50.87, SD=12.96) daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir
[t(283)=2.029, p=.043].

Ayn1 zamanda 13 — 18 yas araligindaki ergenlerde, ailenin gelir durumu
faktoriiniin de okula baglanma diizeyleri g6z Oniinde bulunduruldugunda, gruplar
aras1 anlaml bir farklilasmaya neden oldugu gorilmistiir [F275) = 2.631, p=.035].
Yine tek yoOnlii varyans analizini bizlere verdigi sonuglara gore ergenlerin
ogretmenleri ile iliskilerinin okula baglanma diizeyleri tizerinden karsilagtirilmasinda

grup arasi puanlarda anlamli bir farklilasmaya sebep oldugu gozlemlenmistir [F(s,276)
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= 22.571, p=.00]. Son olarak ise yakin arkadas sayisi etkeninin, ergenlerin okula
baglanma diizeyleri {izerinden degerlendirildiginde, gruplar arasi anlamli bir
farklilasmaya neden oldugu saptanmistir [F,276)= 5.486, p=.001]. Bulgular gruplar
arast anlamli bir farkliliga isaret etmektedir, bu nedenle gruplar arasindaki
farkliliklara daha detayli bakmak i¢in Tukey HSD Post Hoc analizi kullanilmistir.
Asagida belirtilen Tablo 5’da bu bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Tukey HSD ile Sosyodemografik Degiskenlerin CEOBO
Puanlarma GoOre Karsilastirilmasi

95% Giiven Aralig1

Karsilagtirmalar Ortalama Fark1 Standart Hata -

Alt sinir Ust sinir
0-1000 vs. 4000 ve (stu -13.51* 4.762 1.400 8.558
Hepsi ile iyi vs. Cogu ile iyi 4.980* 1.519 -4.41 4.30
Hepsi ile iyi vs. Bir kismu ile iyi 14.496* 2.163 9.400 19.592
1 -3 arasi vs. 4 — 6 arasi -6.060* 1.770 --10.634 -1.459
1 -3 Arasivs. 7—9 arasi -6.926* 1.902 -11.842 -2.011

Not: N= 285. *p<.05, **p<.01.

Bu sonuglara gore aile gelir durumu 0 — 1000 TL arast olan 13 — 18 yas
araligindaki ergenlerin (M=40.29, SS=12.16), gelir durumu 4000 TL ve {stii
olanlardan (M=53.80, SS=12.62) anlamli diizeyde daha az bir okula baglanma
seviyesine sahip olduklar1 gorilmiistiir [F(2,280=2.631,p=.035]. Ek olarak,
ogretmenlerinin  hepsi ile 1iyi iliskiye sahip olanlar (56.96, SS=11.58),
Ogretmenlerinin  ¢ogu ile iyi iliskide olanlardan (M=51.98, SS=12.12) ve
ogretmenlerinin bir kismu ile iyi iliskide olanlardan (M=42.46, SS=9.58) anlaml
diizeyde daha fazla bir okula baglanma seviyesine sahip olduklari goriilmiistiir
[F2.282= 22.571, p= .000]. Son olarak, yakin arkadas sayist 1 — 3 arasi olanlar
(M=47.84, SS=11.96), 4 — 6 arasi olanlardan (M=53.90, SS=12.03) ve 7 — 9 aras1
olanlardan (M=54.77, SS=12.01) anlamli diizeyde daha az bir okula baglanma
seviyesine sahip olduklar1 saptanmistir [F3281)= 5.486, p=.001].

5.2.3. Bes Faktor Kisilik Testi’nden Alinan Puanlarin Sosyodemografik

Ozelliklere Gore incelenmesi

Aragtirmanin bu kisminda, 13 — 18 yas araliginda bulunan ergenlerin okula
kisilik ozellikleri ile iliskide olabilecegi oOngoriilen belirli sosyodemografik
ozelliklerin analizlenmesi saglanmistir. Katilimcilarin Bes Faktor Kisilik Olgegi

tizerinden aldiklar1 puanlar ile birlikte bu alinan puanlar iizerinde herhangi bir etkisi
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olabilecek sosyodemografik 6zellikler bagimsiz 6rneklemler igin t-test ve tek yonli
varyans analizi 6lcimleme sistemleri kullanilarak incelenmistir. Buna dair bulgular

ise asagida belirtilen Tablo 5.6’da verilmistir.

Tablo 6. Bes Faktor Kisilik Olcegi’nden Alnan Puanlarin Sosyodemografik
Ozelliklere Gore Incelenmesi

M SD N t P
o Erkek 139.40 14.34 134
Cinsiyet 2.392 .012**
Kadin 134.84 17.27 146
M SD N F N
Anne ve Baba 136.66 15.83 235
imi Anne 142.86 15.08 35
Kiminle 4149  1036.487*
Yagtyorsunuz | Baha 130.67 11.64
Akrabalarimla 116.75 25.06 4

Not: N= 285. *p<.05, **p<.01.

Yukarida verilen Tablo 6 iizerinden yapilan degerlendirmede, Bes Faktor
Kisilik Olgegi’nden elde edilen puanlara gére 13 — 18 yas aras1 ergenlerde cinsiyet
faktoriiniin kisilik 6zellikleri {izerinde anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir. Bu
testin alt boyutlar1 tlizerinden yapilan bagimsiz t-test uygulamasinda ise cinsiyet
faktoriiniin sadece duygusal denge alt boyutunda gruplar arasi anlamli bir farkliliga
yol acgtig1 goriilmiistiir. Buna goére 13 — 18 yas arasi ergenlerde erkeklerin (M=29.54,
SD=5.90) duygusal denge diizeylerinin kadinlardan (M=27.58, SD=7.07) daha
yiiksek oldugu gézlemlenmistir [t(283)=2.529, p=.012].

Ayni zamanda, 13 — 18 yas araligindaki ergenlerde bireyin kiminle birlikte
yasadig1 faktoriiniin de kisilik 6zelliklerine gruplar arasi anlamli bir farklilagsmaya
neden olacak sekilde etki ettigi gorilmiistir [F275=4.149, p=.007]. Bulgular
gruplar aras1 anlaml bir farkliliga isaret etmektedir. Bu nedenle gruplar arasindaki
farkliliklara daha detayli bakmak i¢in Tukey HSD Post Hoc analizi kullanilmistir.
Asagida belirtilen Tablo 7°de bu bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 7. Tukey HSD ile Sosyodemografik Degiskenlerin Bes Faktor Kisilik
Testi Puanlarina Gore Karsilastirilmasi

95% Gtiven Araligi
Karsilagtirmalar Ortalama Fark1 Standart Hata "
Alt stur Ust sinir
Anne vs. Akrabalarimla 26.107* 8.341 4.546 46.668

Not: N= 285. *p<.05, **p<.01.

Bu sonuglara gore, annelerinin yaninda yasayan 13 — 18 yas aralifindaki
ergenlerin (M=142.86, SS=15.08), akrabalarinin yaninda yasayanlara gore
(M=116.75, SS=25.06) anlaml diizeyde daha az bir duygusal denge kisilik 6zelligi
seviyesine sahip olduklar1 goriilmiistiir [F276)= 4.149, p=.007].
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BOLUM 6
TARTISMA

Arastirmanin bu kisminda, istatistiksel analizlerin sonucunda elde edilen
verilerin literatiir  bilgileri ¢ercevesinde degerlendirilmesi, tartisilmasi ve
yorumlanmas1 amaglanmistir. Oncelikle 13- 18 yas araliginda ergenlerin kisilik
ozellikleri, sinav kaygilar1 ve okula baglanma seviyeleri arasindaki karsilikli iliskinin
yorumlanmasi saglanacak daha sonrasinda ise kisilik 6zelliklerinin simav kaygisi ve
okula baglanma arasindaki iliskide yarattigt medyator etkisi literatiir bulgular

dahilinde incelenecektir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen verilere gore sinav kaygisi diizeyleri
ile okula baglanma arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ek olarak, yapilan
demografik incelemeler sonucunda ergenlerin cinsiyetlerinin, aile gelir durumlarinin,
kiminle yasadiklarinin ve kardes siralarimin sinav kaygisi ve okula baglanma
diizeylerinde anlamli bir fark yarattigi goriilmustiir. Literatiire bakildiginda, sinav
kaygist ve okula baglanma arasindaki pozitif iliski bulan pek az c¢alisma
bulunmaktadir. Duchesne ve Larose (2007) vyaptiklar1 incelemede, ergenlik
donemindeki bireylerin okula baglanmalart ile test anksiyeteleri arasinda pozitif bir
iligkinin var oldugu belirtmislerdir. Bugiline kadar yapilan caligmalarin disinda bir
sonu¢ bulan arastirmacilar kaygi algisinin bireylerin okula baglanmalarin1 pozitif
anlamda y6nlendirebileceginden bahsetmislerdir. Daha detayli bir sekilde agiklamak
gerekir ise sinavlara yonelik yliksek seviyede kaygi beslenmesinin okulun iyi egitim
verdigi algisi olusturabilecegi ve bu alginin da ergenlik dénemindeki bireylerin okula

baglanma diizeylerini pozitif anlamda etkileyebilecegi s6z konusu olmaktadir.

Buna ek olarak, literatiir bulgularina bakildiginda ge¢mis donemde yapilan
aragtirmalarin ¢ogunlugunun sinav kaygisi ve okula baglanma arasindaki negatif
korelasyon iligkisi oldugu goriilmektedir (Aviezer, Sagi, Resnick ve Gini, 2002). Bu

aragtirmalarda genel olarak belirtilen agiklamalara gore ergenlik donemindeki
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bireylerin tecriibe ettikleri sinav kaygisinin okula yonelik olan tutumlarini negatif
yonde etkiledigi, okuldan ve akademik yasantidan kagma istegi gibi davranislar
tetikledigi bu nedenle de smmav kaygist ve okula baglanma arasinda negatif bir
orantinin ortaya c¢iktig1r belirtilmektedir. Ayrica, Moss ve St-Laurent’in (2001)
yaptig1 incelemelerde ergenlik donemindeki bireylerde smav kaygisi yiiksek olan
genglerin diisiikk akademik performans gostermeleri sonucunda 6z giliven eksikligi,
diisiik benlik saygisi ve 0z yeterlilik algist nedenleri ile baglanma problemleri
yasadiklar1 ve bu nedenle okula baglanma siireglerinde zorlanmalar ile karsilagtiklar
belirtilmistir. Bu sonugta bizlere okula baglanma ve sinav kaygisi arasindaki iliskinin

negatif yonde bir korelatif boyuta sahip oldugunu gdostermektedir.

Bunun devaminda ise Shochet, Dadds, Ham ve Montague’nin (2006) 780
ergen ile yaptig1 calismada smav kaygisi yiiksek seviyede olan ergenlerin okula
baglanma diizeylerinin anlamli bir sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir. Dahasi, bu
ergenlerin aile ve sosyal iliskilerinde de zorlanmalar yasadiklart ve bu baglamda
islevsellik kaybettikleri arastirma sonuglarinda belirtilmistir. Yine sinav kaygist ve
okula baglanma arasindaki iligkiyi irdeleyen ge¢mis arastirmalara bakildiginda,
Somers ve Gizzi’nin (2001) belirttigine gore 1250 kisilik bir ergen popiilasyonunda
yapilan arastirmada, sinav kaygist ve okula baglanma arasinda negatif yonde
korelatif bir iligkinin oldugunu okula baglanma diizeyinin zorbaca davraniglar ve
kot aliskanliklar edinme egiliminde yordayici bir etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Ayrica bu aragtirmanin bir diger sonuglarina gore okula baglanma diizeyinin
gelecekteki akademik basari seviyesini de yordadigi goriilmiistiir. Literatiirde
belirtilene gore stres yonetimi ve gerginlik durumlan ile basa ¢ikamama
durumlarinda basar1 oranlarinda dramatik bir sekilde diisiis yasandigi bilinmektedir.
Bu bilgi iizerinden s6z konusu olan aragtirmalar degerlendirildiginde ise stresini
yonetmeyen ve sinav kaygist besleyen ergenlerin hem giincel hem de gelecek
anlaminda bir basarili olamama durumunun ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Bu
durumun da okula baglanma ve okula katilim gibi faktorleri negatif anlamda
etkiledigi de diisiiniilmektedir. Bunun iizerine yapilan bir arastirmaya bakilidiginda
1se 1350 kisilik bir ergen popiilasyonunda yapilan ¢alismaya gore ergenlerdeki sinav
kaygisinin okula katilim ve okula baglanma diizeylerini negatif yonde etkiledigi ve
anlaml bir sekilde yordadig:r goriilmektedir (Maddox ve Prinz, 2003). Bu sonugta
bizlere her ne kadar smav kaygisi ve okula baglanma dlzeylerini belirleyen

faktorlerin ne oldugu bilinmese de bu iki etkenin birbiri ile karsilikli bir etkilesimde
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oldugu ve birbirini yordayici bir etkiye sahip olduklari gézlemlenmektedir. Dahasi,
literatiirde yapilan ¢ogu calisma bu iki degisken arasinda negatif yonde korelatif bir

iliskinin varliginda s6z etmektedir.

Gozlemlendigi lizere, bu gilincel arastirmanin sonuglar1 literatiirde okula
baglanma ve smav kaygist arasindaki iligkiyi Ol¢limleyen c¢alismalar ile
karsilastirildiginda benzer olmadigr goriilmiistiir. Bunun nedenlerine deginilecek olur
isek literatiirdeki ¢ogu arastirmanin Orneklem boyutunun bu giincel arastirmanin
orneklem boyutundan ¢ok daha fazla oldugu goriilmektedir. Gegmis arastirmalar
ortalama 800- 1200 kisi aras1 bir 6rnekleme sahip iken bu arastirmaya katilan 285
kisidir. Bu durum arastirma sonuclarindan elde edilen verilerin benzer ¢ikmamasini
etkileyecek bir sebep olabilmektedir. Literatiir ve giincel arastirma sonuglarinin
benzer ¢ikmamasinda ki bir diger sebep ise segilen orneklemdeki sosyo-ekonomik
dagilim olabilmektedir. Bu arastirmada katilimcilarin ¢ok biiyiik bir yiizdesi yiiksek
sosyo-ekonomik statliye sahiplerdir. Arastirmanin orneklem se¢iminde hem &zel
okullar hem de temel liseler kullanilmasi katilimcilar boyle bir sosyo-ekonomik statl
farkinin olusmasina neden olmustur; fakat sosyo-ekonomik diizeyi yiksek olan
ailelere ve c¢ocuklarina bakildiginda okula baglanma oraninin sosyo-ekonomik
seviyesi diislik olan aile ve ¢ocuklara gore yiliksek oldugu saptanmistir. Dahasi, bu
arastirmanin ornekleminde sosyo-ekonomik dizeyi yiksek olan bireyler érneklemin
cogunlugunu olusturmaktadir. Bu da elde edilen sonuglarda okula baglanma oraninin
yiiksek c¢ikmasinda etkili olmus olabilecektir; clinkii 6rneklem igerisinde sosyo-
ekonomik diizeyin dengeli ve homojen dagilmamasi arastirma sonuglarinin literatiir
ile benzer sekilde ortaya g¢ikmamasma neden olmus olabilmektedir. Gelecekte
yapilacak olan okula baglanma ve smav kaygisi arasindaki iligkiyi irdeleyen
arastirmalarin 6rneklem se¢iminde biiyiik boyutta bir popiilasyona sahip olmasinda
ve demografik degiskenlerdeki homojen dagilima dikkat edilmesinde elde edilecek

sonuglarin gegmis arastirma sonuglari ile benzer olabilecegi dngoriilmektedir.

Buna sonuglara ek olarak, literatiirde belirtilene gore kisilik 6zelliklerinin sinav
kaygist ve okula baglanma arasindaki iliskide araci etkisine bakildiginda, tiim kisilik
ozelliklerinin; sorumluluk, uyumluluk, deneyime aciklik, duygusal dengesizlik,
disadoniikliik smav kaygisini yordayici bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Hirschfield ve Gasper’in (2011) belirttigine gore sinav kaygisi seviyesi yiiksek olan
ergen bireylerde uyumluluk, sorumluluk ve disadoniiklik kisilik ozelligi

seviyelerinin diisiik seviyede gozlemlendigi ve bu kisilik Ozelliklerinin sinav
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kaygisin1 yordadigi saptanmistir. Bu da bizlere gilincel calismanin sonuglari ile
uyusan ve tekrar eden bulgularin var oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, 850
kisilik bir ergen popiilasyonu ile yiiriitilen ¢alismada sinav kaygisi seviyesi ile
disadoniikliik kisilik 6zelligi arasinda pozitif yonde korelatif bir iliskinin varlig
saptamistir. Dahasi, yine bu ¢alismada disadoniikliik kisilik 6zelliginin sinav kaygisi
diizeyini yordadigi goriilmiistiir (Simon, 1997). Bu sonugla birlikte ge¢mis yapilan
calismalar ile giincel aragtirma sonuglarinin Ortiistiigi ve tutarli sonuglar

gozlemlendigi goriilmektedir.

Bununla beraber Hagekull ve Bohlin’in (2003) arastirmasma gore ergenlik
donemindeki bireylerde duygusal denge ve sinav kaygisi degiskenleri arasinda
pozitif bir korelasyonun var oldugu goriilmektedir. Ayrica, duygusal denge kisilik
ozelliginin sinav kaygisini yordadigi gézlemlenmistir. Bu noktada yine gecmis ve
giincel sonuglarin karsilastirilmasinda verilerin tekrar eden ve tutarli bir seviyede

oldugu gozlemlenmektedir.

Bunun devaminda Aydin’in (2008) belirttigine gore ergenlik donemindeki
bireylerde uyumluluk ve sorumluluk kisilik o6zellikleri yiiksek olmasinin sinav
kaygist seviyesini yordadigi goriilmiistlir. Analizlerin sonucunda uyumluluk ve
sorumluluk kisilik 6zellikleri yiiksek seviyede olan ergenlerin, diisiik seviyede sinav
kaygilarina sahip olacaklar1 6ngoriilmiistiir. Bu sonuclar giincel arastirma verileri ile
karsilagtirildiginda tutarli bulgulara ulasildigi gézlemlenmektedir. Bunun devaminda
Yiiksel’in (2014) belirttigine gore disadoniik kisilik 6zelligine ylksek seviyede sahip
olan ergenlerin, sinav kaygilarmin diisiik diizeyde yordandigi goriilmiistiir. Bu da
bizlere yine literatliirde gilincel arastirmanin sonuglari ile tutarli sonuglarin var

oldugunu gostermistir.

Tiim bu bilgilerin 1s181inda bakildiginda, kisilik ozellikleri (disadontikliik,
uyumluluk, deneyime agiklik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik) ile sinav kaygisi
arasindaki anlamli bir iliskinin oldugu ve kisilik 6zelliklerinin sinav kaygisi etkenini
yordadigi gozlemlenmektedir. Gelecek arastirmalarda, Orneklem boyutunun ve
orneklemin se¢im asamasinda sapma olusturabilecek demografik degiskenlerin
kontrol edilmesi ve daha homojen bir dagilim saglanmasi, sonuglarin daha sarih ve
yine literatiir ile bagdasir sekilde ¢ikmasii saglayacaktir. Ayrica, sosyoekonomik
seviyenin okula baglanmay1 arttirdigi sonucu iizerinden degerlendirildiginde bu

durumun sinav kaygisini da diisiirebildigi 6ngoriilmektedir. Bu konu iizerine de yine
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gelecek arastirmalar odaklanabilir. Buna da ek olarak, gilincel ¢alisma sonuclarinda
anne ile yasamanin akademik basari, okula baglanma ve sinav kaygisint pozitif
yonde etkileyen bir faktor olarak saptandigi goriilmiistiir. Gelecek donemlerdeki
arastirmalarin bireylerin kiminle yasadig1 ve ya aile iligkileri lizerinden sinav kaygisi
ve okula baglanma ¢alismalar yiiritmelerinin literatiir bazinda son derece faydali

olacag diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek A: Kisisel Bilgi Formu

Tarih:...../...../.......
1.  Cinsiyet?
a) Kadin b) Erkek
2.  Yasmz?
a) 13 b)14 c) 15 d) 16 e) 17 d) 18
3. Ailenizin Gelir Durumu Nedir?
a) 0-1000TL b) 1001TL- 2000TL  ¢) 2001TL-3000TL

d) 3001 TL — 4000 TL e) 4000TL ve istii

4. Annenizin Egitim Durumu Nedir?

a) llkokul  b) Ortaokul c) Lise d) Lisans e) Yiksek Lisans f) Doktora

5. Babanizin Egitim Durumu Nedir?

a) [lkokul ~ b) Ortaokul c¢) Lise d) Lisans e) Yiiksek Lisans f) Doktora

6. Kardesiniz var m1?

a) Evet b) Hayir
7.  Evetise; kag kardesiniz var

8.  Kardesleriniz arasinda kaginci siradasiniz?

a) Ik  b) Ikinci ¢) Uclincii d) Dordinci e) Besinci

9.  Ogretmenleriniz ile iliskiniz nasil:
( ) Hepsiyle iyi
() Cogu ile iyi
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10.

11.

12.

13.

( ) Bir kismu ile iyi
( ) Higbiriyle iyi degil

Kiminle yastyorsunuz?

() Anne ve babaile () Anneile () Babaile () Akrabalarin yaninda () Yurt

Yakin arkadas sayiniz:
1(') Hig yok
2() 1-3 arasi
3() 4-6 aras1
4() 7-9 arast

Okul basaris1 durumunuz?

() Sinif tekrar1 yaptim (kaginct smif...... )

() Tesekkiirname,

Okul basarinizi nasil degerlendirirsiniz? (Bir onceki donemi diislinerek

cevaplaymiz.)
() Cok basarili
() Basarili

() Orta

() Basarisiz

() Cok basarisiz
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Ek B: Smav Kaygs1 Ol¢egi

Asagida belirtilen form, sizin sinav kaygisina ne kadar sahip olup olmadiginizi
degerlendirmeye yonelik agiklamalar icermektedir. Her madde DOGRU ve YANLIS
olarak iki tip puanlama bicimine sahiptir. Her maddeyi dikkatlice okuduktan sonra,
sizin i¢in DOGRU ya da YANLIS oldugunu, sorunun yanma DOGRU ise (D),
YANLIS ise (Y) olarak belirtiniz.

1.

10.

11.

12.

Sinava girmeden de smif gecmenin ve basarili olmanin bir yolu olmasini

isterdim.

Bir sinavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime glivenimin artmasina

sebep olmaz.

Cevremdekiler (ailem, arkadaslarim) “basaracagim” konusunda bana

gliveniyorlar.

Bir sinav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili olmayan konulara kaydigini

hissediyorum.
Onemli bir sinavdan dnce veya sonra canim bir sey yemek istemiyor.

Ogretmenimin sik sik kiiciik yazili veya sozlii yoklamalar yaptig1 derslerden

nefret ederim.

Smavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar olmasi

gerekmez.
Sinavlarda basarili olanlar gogunlukla hayatta da iyi pozisyona gelirler.

Onemli bir simavdan dnce veya sinav sirasinda bazi arkadaslarimin calisirken

daha az zorlandiklarin1 ve benden daha akilli olduklarini diistiniiriim.
Eger sinavlar olmasiydi dersleri daha iyi 6grenecegimden emindim.

Ne kadar basarili olacagim konusunda endiseler, sinava hazirligimi ve sinav

basarimi etkiler.

Onemli bir smava girecek olmam uykularimi bozar.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Sinav sirasinda ¢cevremdeki insanlarin gezinmesi ve bana bakmalarindan sikinti

duyarim.

Her zaman diisiinmesem de, basarisiz olursam g¢evremdekilerin bana hangi

gozle bakacaklarindan endiselenirim.

Gelecegimin sinavlarda gosterecegim bagariya bagli oldugunu bilmek beni

uzuyor.

Kendimi bir toplayabilirsem, birgok kisiden daha iyi notlar alacagimi

biliyorum.

Basarisiz olursam, insanlar benim yetenegimden siipheye diisecekler.
Higbir zaman sinavlara tam olarak hazirladigim duygusunu yasamam.
Bir sinavdan 6nce zihnim adeta durur kalir.

Onemli smavlardan énce zihnim adeta durur kalir.

Bir smav sirasinda disaridan gelen giiriiltiiler, ¢evremdekilerin ¢ikardiklar

sesler, 151k, oda sicakligi vb. beni rahatsiz eder.
Sinavlardan 6nce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum.

Sinavlarin gelecekteki amaclarina ulagsmasi konusunda 6l¢iilii olmasina hayret

ederim.

Sinavlar insanin ger¢ekten ne kadar bildigini gostermez.
Diisiik not aldigimda hi¢ kimseye notumu sfylemem.
Bir sinavdan 6nce ¢ogunlukla i¢imden bagirmak gelir.
Onemli sinavlardan énce midem bulanur.

Onemli bir smava calisirken, ¢ok kere olumsuz diisiincelerle pesin yenilgi

yasarim.

Sinav sonuglarini almadan 6nce kendimi ¢ok endiseli ve huzursuz hissederim.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Ise baslarken bir sinav veya teste ihtiya¢c duyulmayan bir ise girebilmeyi ¢ok

isterim.

Bir smavda basarili olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akilh

olmadigimi diistiniiriim.

Eger zayif not alirsam, anne ve babamin miithis hayal kirikligina ugrayacagini

distintirim.

Simavlarla ilgili endiselerim c¢ogunlukla smava tam olarak hazirlanmami

engeller.

Sinav sirasinda, bacagimi salladigimi, parmaklarimi siraya vurdugumu fark

ederim.

Bir sinavdan sonar ¢ogunlukla yapmis oldugumdan daha iyi yapabilecegimi

diistintirim.

Sinav sirasinda duygularim, dikkatimin dagilmasina neden olur.
Bir sinava ne kadar ¢ok ¢alisirsam, o kadar ¢ok karigtiririm.
Basarisiz olursam, kendimle ilgili goriislerim degisir.

Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerinde kaslar kasilir.

Bir sinavdan 6nce ne kendime tam olarak giivenebilirim ne de zihinsel olarak

gevseyebilirim.
Basarisiz olursam arkadaglarimin géziinde degerimin diisecegini biliyorum.

Onemli problemlerden biri, bir sinava tam olarak hazirlanip hazirlanmadigimi

bilememektir.

Gercekten Onemli bir sinava girerken cogunlukla bedensel olarak panik

yasarim.

Sinavi degerlendirenlerin, baz1 &grencilerin sinavda ¢ok heyecanlandiklarini

bilmelerini ve bunu testi degerlendirirken hesaba katmalarin1 isterdim.

Siif gegmek i¢in sinava girmektense 6dev hazirlamayi tercih ederim.
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46.

47.

49.

50.

Kendi notumu sdylemeden once arkadaslarimin kag¢ aldigini bilmek isterim.

Zayif not aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle alay edecegini

biliyorum ve bu beni rahatsiz ediyor.

Siavdaki sonuglar hayattaki basarim ve gelecegimle dogrudan ilgili oldugunu

diistiniiyorum.

Sinavlar  sirasinda

heyecanlantyorum.

bazen

gercekten
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Ek C: Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olcegi

Asagida belirtilen form, sizin okula baglanma bi¢iminizi degerlendirmeye yonelik
aciklamalar icermektedir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice
okuduktan sonra size en c¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatam
isaretlemeniz gerekmektedir.

1-  Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
2-  Bu okulda olmaktan mutluyum.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
3-  Okulumda kendimi giivende hissediyorum.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
4-  Okuluma mutlu bir sekilde gidiyorum.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
5-  Okulumu seviyorum.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
6-  Okulumdaki arkadaslarimla gurur duyuyorum.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
7-  Smifimda sevdigim bir¢ok arkadasim var.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
8-  Ogretmenlerimi seviyorum.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
9-  Bu okulda beni 6nemseyen arkadaslarim var.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
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10-

11-

12-

13-

14-

15-

Bu okuldaki arkadaslarimi seviyorum.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
Ogretmenlerimiz, dgrencilerine ok destek olurlar.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
Ogretmenlerimi seviyorum 8- Bu okulda 6nem verdigim arkadaslarim var.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima

Derslerimde diisiik performans gosterseydim dgretmenlerim bununla ilgilenir.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
Ogretmenlerim ile iliskim iyidir.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
Ogretmenlerimiz bir 6grencinin ¢ok calisip calismadigini bilir.

() Asla () Nadiren () Bazen () Sik Sik () Daima
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Ek D: Bes Faktor Kisilik Testi

Asagida belirtilen form, sizin karakter 6zellikleriniz degerlendirmeye ve belirlemeye yonelik
aciklamalar igcermektedir. Her maddenin karsisindaki bes cevabi dikkatlice okuduktan sonra,
size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz gerekmektedir.

] 2 3 4 )
Resmlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum katiliyorum

Kendim,

1. konuskan binsi olarak gériirim

2. gekingen binst olarak giririm (T)

3. enerp dolu binsi olarak gérarim

4. sevk yaratan binst olarak géririm.

5. sessiz olmaya meyill birisi olarak gériirim (T)

6. bazen utangag, cekmgen binsi olarak goririm.(T)

7. sempatik, arkadas canlisi binsi olarak géririm.

8. difer msanlann  hatalanm bulamaya  mevillh binsit  olarak

giririm.(T)
9. digerlerinden  bencil olmayan we yardimsever binsi olarak
giriyorum,

10. digerleryle kavea etmeye baslayan bins: olarak goriirim.(T)

11. affedici birisi olarak géririm.

12, giivemlir bunsi olarak gdririm,

13, soguk ve mesateh binsi olarak géririm. (T)

14. hemen hemen herkese karst kibar binsi olarak géririm.

15. bazen baskalarna kars: kaba birnisi olarak géririm (T)

16, digerlenyle ishirhgn yapmaktan hoglanan binsi olarak géririm,

17. hiiziinlii biris olarak gériirim.

18, gergin binsi olarak géririm.
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. endiseli binsi olarak g6ririm.,

. duygusal agidan 1stikrarl olan bins olarak gériram. (T).

. kapnish bins olarak gérirom

. en zor durumlarda ile sabirh olabilen binsi olarak géririom. (T)

. kolayca simirlenebilen birisi olarak géririm.,

. 15ini tam yapan birisi olarak goririm,

. thmalkdr birisi olarak géririm.(T).

. itumat edilir bar kisi olarak géririam,

. dagimik bins gib goriirim (T}

. tembel olmaya egimli birisi gibi goriram.( T).

. azmli birist olarak gdriirim.

. 1slert becenkl olarak yapan bins: olarak géririm.

. planlar yapan ve plamina bagl binsi olarak géririm.

. dikkati kolay dagilan binsi olarak gériyorum.(T)

. merakh binsi olarak géririm

. bir distiniir olarak goririm.

. hayal giici olan birs: olarak géririm.,

. yaratica birisi olarak gériiriim.

. sanatsal ve estetik degerlere dnem veren binsi olarak goririm.

. rutin 15lerden hoslanan bins olarak goririm.(T)

. fikirler izerinde disinmey: seven birisi olarak goririm,

. ¢esith sanatsal meraklan olan bins olarak goriram (T)

. gizel sanatlar (mizik, edebiyat, sanat) alaminda kiltirla bins:

olarak goririm
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Ek E: Milil Egitim Izin Belgesi

e
& ", MERSIN VALILIiGi
i\“ j i1 Milli Egitim Midiirligi

Sayi :34776202-605.01-E.4329172 30/03/2017

Konu : Tilbe ONUK' un
Arastirma {zin Talebi

VALILIK MAKAMINA

iigi : Tilbe ONUK"un 29/03/2017 tarihli ve 4196504 sayili delkgesi.

FEV Isik Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii 6grencisi Tilbe ONUK'un "Ergenlerin
Kisilik Ozelliklerinin Smav Kaygisi ve Okula Baglanma Stilleri Uzerindeki Etkisi" konulu
anket galiyma izin talebi ile ilgili 29.03.2017 tarihli komisyon goriisii ve galisma programi
ilisikte sunulmustur.

FEV Isik Universitesi, Klinik Psikoloji Béliimii 6grencisi Tilbe ONUK'un s6z konusu
calismayr 2016-2017 egitim ogretim yilinda  {limiz Mezitli ve Yenisehir ilgelerindeki
lisclerde ogrenim goren dgrencilere goniilliiliik esasina dayali olarak ve egitim &gretimi
aksatmadan (imzali ve miihiirlii anket sorulari kullamilarak) uygulamasi, uygulama
sonucunda hazirlanacak raporun basih ve dijital ortamda il Milli Egitim Miidiirliigiimiize
vermek sarti ile uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Adem KOCA
{1 Milli Egitim Miidiiri
Ek:
I- Dilekge ve Ekleri (20 sayfa)
2- Komisyon Goriisii (2 sayfa)

OLUR
30/03/2017

Cemal YILDIZER

Vali a.
Vali Yardimcisi ” !
Gilvenli Elektronlk imzal
Asli lle Aynidir.
....... [ 11 Fon
< '27
Dumlupinar Mah. GMK. Blv. Yenisehir ' MERSIN Bilgt lgm -Sef-Mchmet $LM$£—ZKKAY:\-
Elektronik AZ: hitpz/mersin.meh.gov .tr Memur-Avla SAGLAMYASAR  Tel.:0324)329148
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Ozgecmis

Tilbe Onuk, 30 Agustos 1992 yilinda Mersin’de dogdu. Ilkokul ve lise
egitimini Mersin’de tamamladi. 2015 yilinda Yeditepe Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Psikoloji Béliimiinden mezun oldu. 2017 yilinda FEV Isik Universitesi
Klinik Psikoloji Yuksek Lisanst Cocuk-Ergen Alt Dali egitimini tamamlayacaktir.
Lisans ve Yiiksek Lisans egitim siirecinde ¢esitli kliniklerde stajlar yapmustir.
Boliimiine yonelik ¢ocuk ve ergen i¢in degerlendirme dlgekleri iceren test egitimleri
almistir. Halen kendini gelistirmek i¢in g¢esitli egitimlere ve seminerlere

katilmaktadir.
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