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THE RELATIONSHIP BETWEEN EATING BEHAVIOURS, ANGER
AND CODEPENDENCY ON OVERWEIGHT AND OBESE
INDIVIDUALS

Abstract

Objective: The purpose of this study was to investigate the relationship between
eating behaviours, anger, codependency and sociodemographic variables in
overweight and obese individuals.

Method: The sample of this research was composed of 213 overweight and obese
individuals who applied to the Slimcity Healthy Nutrition Counseling Center for
weight loss between the dates of 01.11.2017 and 01.02.2018. The participants
completed research tools including; informed consent form, sociodemographic form,
the Dutch Eating Behavior Questionnaire, the Spann-Fischer Codependency Scale
and the Multidimensional Anger Scale.

Result: Results showed that, there is a relationship between codependency and
external and emotional eating behaviours. Relationship between codependency and
anger-related thoughts, aggressive and anxious reactions subscales of anger-related
reactions and intentional, passive aggressive and introverted anger of interpersonal
anger were found. Also there are several relationships between eating behaviours and
subscales of anger. It has been found that there is a difference between gender and
emotional eating, restrictive eating, aggressive and calm reactions. However, there is
no difference between gender and codependency. There were also relationship
between BMI and external and emotional eating. Regression of anger subscales and
codependency on eating behaviours was examined and it was found that self-oriented
anger-related thoughts and calm behaviours predicted emotional eating behaviour.
Conclusion: The importance of evaluating individuals who have weight problems
with regard to physiological, psychological and relationships with other people as a
whole was emphasized rather than approaching in terms of only physiological with
calorie limitation. In the present study, it was deliberated that the findings of the
study maybe beneficial the people who work with overweight and obese individuals

and contribute to the literature.
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FAZLA KILOLU VE OBEZ YETISKIN BIREYLERDE
YEME DAVRANISLARININ OFKE VE ILISKI
BAGIMLILIGI ILE OLAN ILISKISI

Ozet

Amagc: Bu arastirmada fazla kilolu ve obez bireylerin, yeme davranislari, 6fke, iligki
bagimlilig1 ve sosyodemografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmastir.
Yontem: Arastirma 01.11.2017 ve 01.02.2018 tarihleri arasinda Slimcity Saglikli
Beslenme Danigsmanligit Merkezine kilo verme amacli bagvuran, 213 fazla kilolu ve
obez birey ile gergeklestirilmistir. Veri toplama asamasinda 6rneklem grubuna,
Bilgilendirme ve Onam formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Hollanda Yeme
Davranis1 Anketi, Spann-Fischer Iliski Bagimlihig1 Olgegi, Cok Boyutlu Ofke Olgegi
verilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore, iliski bagimlilig1 ile digsal ve duygusal yeme
arasinda iliski bulunmustur. Iliski bagimlilig1 ve 6fke ile ilgili diisiinceler dlgeginin
biitlin alt olcekleri ile, ofke ile ilgili davranislar 6lgeginin saldirgan ve kaygili
davraniglar alt 6lgekleri ile ve kisiler aras1 6fke tepkileri 6lgeginin intikama yonelik,
pasif agresif ve ice donuk tepkiler alt olgekleri ile iliski bulunmustur. Yeme
davraniglart ve 6fke alt Olgekleri arasinda ¢ok sayida iliskiye rastlanmistir. Yeme
davraniglarindan olusan digsal ve duygusal yeme davranisi ve 6fke davraniglarindan
olusan saldirgan ve sakin davraniglar ile cinsiyet arasinda farkliliklar oldugu
bulunmustur. Fakat iligki bagimlilig: ile cinsiyet arasinda bir fark bulunamamistir.
BMI ve digsal ve duygusal yeme davranisi arasinda iliski bulunmustur. Ayrica
kendine yonelik ofkeli diistinceler ve sakin davraniglarin duygusal yeme davranigini
anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Sonug: Bu caligmada, kilo problemi yasayan bireyleri sadece fizyolojik acidan ele
alip kalori kisitlamasi ile zayiflatmak yerine fizyolojik, psikolojik ve gevresiyle olan
iliskileri ile bir biitiin olarak degerlendirmenin 6nemi vurgulanmistir. Elde edilen
bulgularin, bu alanda ¢alisan kisiler agisindan faydali olabilecegi ve literatiire katki

saglayabilecegi diisliniilmustiir.



Anahtar Kelimeler: fazla kilo, obezite, yeme davranislari, 6fke, iliski bagimlilig
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BOLUM 1

1. GIRIS

Bu boliimde Oncelikle arastirmanin onemi ve gerekcesine yer verilmistir.
Arastirmanin amacit ve arastirma sorularinin ardindan yeme bozukluklart ve
obezitenin diinya genelinde hizla artan bir sorun olmaya baslamasinin sebepleri
Uzerinde durulmustur. Fazla kilo ve obezitenin altinda yatan yeme davranisi, 6fke ve

iliski bagimliligindan bahsedilmistir.
1.1. Problem ve Arastirmanin Onemi

Yeme bozukluklari; asir1 beslenme, kisith beslenme, depresyon, anksiyete,
madde kullanimi1 gibi ciddi sonuglara neden olabilen, yeme davranisindaki sapmadir.
Yeme bozukluklari, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan “énemli tibbi durum”
olarak tanimlanmis ve son yillarda Tirkiye’de ve diinyada hizla artan bir saghk
sorunu halini almistir (Ulas ve ark., 2013). Fazla kilo ve obezite, sigaradan sonra
gelen Onlenebilir 6liimlerin ikinci en biiyiik nedenidir. Bu sebepten dolay1 fazla kilo
ve obezite lizerine arastirmalarin yogunlagsmasi ve bu durumun altindaki nedenlerin
tespit edilmesi buyik 6nem arz eder. Yeme bozukluklari, ¢ogunlukla ergen ve geng
yastaki kadinlar tlizerinde yogunlasiyor gibi dursa da biitiin yas guruplarinda ve
cinsiyetteki kisilerde goriilmektedir. Yeme Bozukluklart Akademisi’ne gore ABD’de
10 milyon kadn ve 1 milyon erkegin yeme bozuklugunun olabilecegi

ongoriilmektedir (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2018).

Yeme bozukluklarinin  etiyolojisi  belirsizligini hala korumaktadir.
Aragtirmalar genellikle beslenme ve diyetetik ya da psikoloji alaninda yapilmis
ancak beslenme ve diyetetik alanindaki arasgtirmalar yeme bozukluklarinin
nedenlerinden c¢ok bireylerin beslenmelerine yapilan miidahaleler ve biyolojik

modeli Uzerine yogunlasmistir. Psikoloji alanindaki ¢alismalar ise ¢ok farkli



konularda olmakla birlikte; baglanma teorileri, cocukluk c¢agi travmalari, benlik ve
0z-sayg1 konulan iizerinde yogunlasmaktadir. Bunun yaninda yeme bozukluklari
Uzerine Turkiye’de yapilan arastirmalar son yillarda artmaktadir. Arastirmalar yeme
bozuklugu etiyolojisini farkli modellerle agiklamaya c¢aligsa da modellerin higbiri
digerlerini dislayamamaktadir (Kuruoglu, 2000). Yeme bozukluklarinin nedenlerini
saptayabilmek icin ise yeme davranislarini degerlendirmeyle baslamak gerekir
(Bozan, 2009). Duygularin yemek yeme iizerinde etkisi ve 6nemi bilinmekte olup,
stres, sinir, Uzlntl, mutsuzluk gibi duygularin yeme davranisi ve tiiketim miktari
Uzerine etkileri vardir. Bu etkiler arasinda yeme motivasyonu, besin se¢imi, yemek
yeme hizi, ¢igneme ve tiikketim miktar1 sayilabilir (Bozan, 2009). Bireyin kilo
problemi sadece fizyolojik ac¢idan degerlendirip kalori kisitlamasi yapmak yerine;
birey biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan bir biitiin olarak ele alinmalidir. Kilo
verme slirecinde kisinin kilolarinin sebeplerinin anlasilmasi ve bu konular hakkinda

farkindalik kazanmasi, kisinin tekrar kilo almamasinda biiyiik 6nem tagir.

Literatiire bakildiginda, iliski bagimlilig1 ve yeme bozukluklar1 ile depresyon,
takintili olma, diisiik 6zsaygi, utang¢ ve sucluluk duygular1 arasinda bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, kisinin yeme bozuklugu ve iliski
bagimliligt  gelistirmesine neden oldugunu destekleyen aragtirmalar da
bulunmaktadir. Point Loma Nazarene Universitesi’'nde 2016 yilinda yapilan bir
arastirmada Giiney Kaliforniya’daki hemsirelik o6grencilerinin yeme bozuklugu
riskleri ve iligki bagimlilig1 arasinda ve iligki bagimliligi, diyet yapma ve bulumiya
ve yeme kaygist arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (Ehrlich, 2016). Kisinin
aile ve sosyal hayatinda yasadigi problemlerin de yeme diizenini etkiledigi bu ve
benzer arastirmalar tarafindan ortaya konmus ve kisinin kilo problemi

degerlendirilirken iligkisel sorunlarini da ele almanin 6nemi vurgulanmistir.

Yemek kadar iligkiler de hayatimizda énemli rol oynamaktadir. Iligkilerdeki
sinir problemleri, bireyde sagliksiz basa ¢ikma stratejileri gelistirmesine neden
olabilir. Depresyon, madde kullanimi, yeme bozuklugu, tiikkenmislik sendromu,
kendine zarar verme gibi sagliksiz basa ¢ikma yollar1 kiside patolojik belirtilere yol
acabilir (Ehrlich, 2016). Yeme davranis1 ve cinsiyet tizerine 2006 yilinda yapilan bir
arastirmada kizlarin yeme davranisi 6l¢eginden erkeklere gore daha yiliksek puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Ayn1 arastirmada yeme davranis1 ve 6fke arasindaki iligkiye

bakilmis, yiiksek yeme davranisi gosteren kiz katilimcilarin 6fkelerini daha c¢ok



icedonik ve pasif-agresif seklinde sergiledikleri erkek katilimcilarin ise Ofkelerini

saldirgan davranislarla ortaya koydugu bulunmustur (Batigiin ve Utku, 2006).

Kilo probleminin ¢oziimiiniin sadece kalori kisitlamasi ile yapilabilecegi
diisiincesi fazla kilo ve obezite iizerine yapilan aragtirmalarin artmasi ile degismeye
baslamistir. Ancak Onceki arastirmalar ¢ocukluk c¢agi travmalari, aile tutumlari,
kisilik 6zellikleri gibi konulara yogunlagsmistir. Literatiire bakildiginda kilo problemi
yasayan bireylerin su anki duygu ve davranislar {izerine yapilan arastirmalarin azlig
dikkat ¢ekmistir. Bu c¢alismada fazla kilolu ve obez bireylerin, kilo problemi
yagsamalarinda yeme davranisi, 6fke ve iligki bagimliliginin nasil bir rol oynadigi

incelenecektir.

Yeme davranisi, 6fke ve iliski bagimliliginin incelenmesinin, literatiire katki
saglamasi acisindan da onemli oldugu diisiiniilmektedir. Giinlimiizde artan obezite
orant da goz Oniine alindiginda, konunun cinsiyet farkliliklar1 agisindan da
incelenmesi Onemlidir. Arastirmanin sonucglar1 dogrultusunda, yeme davranisi, 6fke
ve iligki bagimliligi arasinda bulunan iligkinin anlamlandirilmasinin, yeme
bozukluklar1 {izerine yapilan terapi c¢aligmalarina katki  saglayabilecegi

distiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu aragtirmanin amaci, yeme tutumlari, iliski bagimliligt ve ofke gibi
giindelik hayatta sik¢a karsilagabilecegimiz sorunlarla ilgili mevcut anlayisimizi
gelistirmek ve yeme tutumlari, iliski bagimlilig1 ve 6tke tarzlari arasindaki iliskiyi
anlamlandirmaktir. Arastirma sonucunda elde edecegimiz verilerle, son zamanlarda
dunyada ve Turkiye’de hizla artan fazla kilo ve obezite probleminin altinda yatan

sebepleri saptayarak literatiire katkida bulunmak istenmektedir.

“Fazla kilolu ve obez bireylerin yeme davranisglari, 6fke ve iliski bagimlilig
ile iligkili midir?” sorusundan yola c¢ikarak asagidaki sorularin cevaplar

arastirilacaktir.

1- Fazla kilolu ve obez bireylerde, iliski bagimliligi ve yeme davranislar: arasinda bir

iliski var midir?

2- Fazla kilolu ve obez bireylerde, iliski bagimlilig1 ve 6fke arasinda bir iligki var

mudir?



3- Fazla kilolu ve obez bireylerde, yeme davraniglart ve 6fke arasinda bir iligki var

mudir?

4- Fazla kilolu ve obez bireylerde, cinsiyet yeme davranislarini, iliski bagimliligini

ve 6fke davraniglarini yordar mi?

5- Fazla kilolu ve obez bireylerde, BKI ve yeme davranislari arasinda bir iligki var

mudir?

6- Fazla kilolu ve obez bireylerde yeme davraniglarinin iizerinde yordayici etkiye

sahip degiskenler nelerdir?
1.3. Fazla Kilo ve Obezite

Fazla kilo ve obezite, Tiirkiye ve diinyada giderek artan ve 6nlem alinmasi
gereken bir halk sagligi problemidir (Antipatis ve Gill, 2001). Diinya Saglik Orgiitii,
fazla kilo ve obezitenin en riskli 10 hastaliktan biri oldugunu kabul etmistir (WHO,
1997).

1.3.1. Fazla Kilo ve Obezitenin Tanimi

Giinliik yiyeceklerden alinan enerjinin, tiiketilen enerjiden daha ¢ok olmasi,
harcanamayan enerjinin viicutta yag molekiilleri halinde tutulmasina neden olur.
Viicutta biriken yag molekiilleri fazla kilo ve obeziteye yol agar (Tam ve Cakair,

2012).

Fazla kilo ve obezite, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ‘yag dokusunda
sagliga zarar verecek diizeyde, anormal ve asir1 yag birikmesi’ olarak tanimlanmustir.
Fazla kilo ve obezitenin meydana gelmesindeki esas problem, yiiksek kalorili besin
tiiketiminin artmasi, metabolizma ve fiziksel aktivite ile harcanan enerji miktarinin

azalmasidir (Ozdel ve ark., 2011).

Sagliklt bir erkek bedeninin %15-20’sini, saglikli kadin bedeninin %25-
30’unu yag dokusu olusturur (Giindiiz, 2016). Erkek yag dokusunun bedenin

%25’1ni, kadinlarda ise %30’unu ge¢cmesi obezite oldugu anlamina gelir (Giiney ve
ark., 2003).

Viicut yag oraninin normal degerlerin iizerinde seyretmesi, bireyin asir1 kilolu
veya obez oldugunu gosterir. Fazla kilo ve obezite arasindaki fark bireyin viicut yag
oraninin ne kadar yiiksek oldugu ile alakalidir. Yag oraninin c¢esitli yontemlerle

6l¢iilmesi sonucunda bireyin zayif, normal, fazla kilolu veya obez oldugu belirlenir.



1.3.2. Fazla Kilo ve Obezitenin Olguim Yoéntemleri

Sigaradan sonra fazla kilo ve obezite, 6nlenebilir 6limlerin ikinci en buyuk
nedenidir (Koksal ve Ozel, 2012). Kanser, kalp damar hastaliklar1, kas-iskelet ve
solunum sistemi hastaliklari, diyabet gibi hastaliklarin olusmasinda fazla kilo ve
obezite bir risk faktortdir. Fazla kilo ve obeziteden kaynakli hastaliklarin olusma
riski obezite siddetinin artmasiyla dogru orantilidir (Efil, 2005). Obezite seviyesini

belirlemek tedavi plani i¢in biliyiik 6nem tasir.

Giliniimiizde viicut yag oranini 6l¢mek i¢in dogrudan ve dolayli yontemler

kullanilmaktadir.
1.3.2.1. Viicut Yag Oranim1 Dogrudan Olcen Yontemler

Obezite seviyesini belirlemede; dansitometri, toplam viicut suyu hesab1 ve
viicut potasyum Ol¢limii, bilgisayarl1 tomografi, manyetik rezonans goriintiileme,
dual enerji x-ray absorbsiyometri (DEXA), ulurasonografi (USG), biyoelektriksel
empedans ve goruntileme yontemleri, viicut yag oranin1 dogrudan dlgen
yontemlerdir (Koksal ve Ozel, 2012; Yagbasan, 2009).

Dogrudan yag dokusunu 6l¢en yontemler gilinliik kullanimlarinin zor olmasi

nedeniyle klinik ortamda arastirma amacli kullanilmaktadir (Yagbasan, 2009).
1.3.2.2. Viicut Yag Oramim Dolayh Olgcen Yontemler

Obezitenin siklig1 giderek artan bir halk sagligi sorunu oldugunu géz Oniine
alirsak, obeziteyi Ol¢cen yontemlerin de ucuz, pratik ve islevsel olmasi gerekmektedir

(Serter, 2003).

Beden kitle indeksi (BKI), bel-kalca orami, deri kivrimi dlgiimleri dolayli

yoldan viicut yag oranini 6l¢en yontemlerdir.
1.3.2.2.1. Beden kitle indeksi (BKI):

Beden Kitle indeksi, fazla kilo ve obezite tanisin1 koymada en ¢ok kullanilan
yontemlerdendir (Ar1 ve Siizek, 2008). BKI, epidemiyolojik gegerlilik, dogruluk,
giivenirlik, maliyet acisindan avantajli oldugu i¢in uzmanlar tarafindan siklikla
kullamilir (Efil, 2005). BKI viicut yag oranmindan ziyade viicut yag miktariyla
iliskilidir (Yagbasan, 2009).



Boy ve kilo orant kullanilarak belirlenen bu oran, ilk defa Belgikali
matematikgi Adolphe Quetelet tarafindan ortaya atilmistir. BKI, kilonun boy
uzunlugunun karesine (kg/m2) boliinmesiyle hesaplanir. BKI degerinin, 24,9 un
altinda oldugu durumlarda belirli bir risk gozlenmezken, 29,9 un fiizerine ciktigi
durumlarda kalp damar hastaliklarina bagli 6liim oraninda 4 kat artis mevcuttur
(Aranceta ve ark., 2001).

Diinya Saghk Orgiitii beden kitle indeksi referans degerleri Tablo 1’de
gosterilmektedir (Saglik Bakanligi, 2012).

BKI, yetiskinlerde, obezitenin degerlendirilmesinde olduk¢a pratik bir
yontemdir. Yetiskinlerde boy uzamasi ger¢eklesemeyeceginden, kilodaki artisin
viicut yag artis1 oldugu diistiniiliir (Efil, 2005). Cocuklarda ise boy ve kilonun yas ile
beraber degisiklik gdsterdigini goz 6niinde bulundurmali, BKI hesaplamasinda yas

kriterine de dikkat edilmelidir (Koksal ve Ozel, 2012).

Tablo 1. Diinya Saglik Orgiitii Beden Kitle Indeksi Referans Degerleri

BKI (kg/m2 ) Obezite Derecesi

<185 Zayif

18,5 — 249 Normal

25-29,9 Fazla kilolu / Hafif sisman
30-34,9 1. Derece obez

35-39,9 2. Derece obez

40 > 3. Derece obez

Saglik Bakanligi, Tiirkiye, 2012

1.3.2.2.2. Bel-kal¢a Oranu:

Viicuttaki yag dokusu miktar1 ne kadar 6nemliyse viicut yag dagilimi da en az
onun kadar biliyiilk 6neme sahiptir (Serter, 2003). Yag dagilimini gosteren en iyi
yollardan biri olan bel-kalga orani, 6zellikle kardiyovaskiiler hastalik risklerini

belirlemede diger 6lgimlerden daha degerli goriillmektedir (COl, 1998).

Yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar bel-kalga oran1 ve bel ¢evresi dlgiimleri ile
abdominal yag birikimi arasinda bir korelasyon oldugunu goéstermektedir (Tam ve

Cakir, 2012). Abdominal yag birikimi, karin bdlgesindeki yaglanma olarak



tanimlanmaktadir ve abdominal yag birikimi, viicudun diger bolgelerindeki yag
birikiminden daha ¢ok hastalik riski tasimakta bu yiizden bel ¢evresi 6l¢iimii onem

tasimaktadir (Efil, 2005).

Bel cevresi Ol¢iimii yapilirken mezura, bedenin en alt kaburga kemigi ile
kristailiyak kemik arasindaki orta noktadan yere paralel olarak olgiilir (Eng ve ark.,
2014).

Erkeklerde bel ¢evresinin 94 cm’den, kadinlarda ise 80 cm’den fazla
Olciilmesi hastalik riski ve erkeklerde 102, kadinlarda ise 88 cm iizerindeki
Olcimlerin hipertansiyon, dislipidemi, tip 2 diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar
icin yliksek risk gostergesidir. Bu degerler komplikasyonlar1 dnlemek i¢in kullanilan

bir kriter olarak kabul edilir (Serter, 2003).

Kal¢a c¢evresi Ol¢timii sirasinda, kisiden ayakta, bacaklari birlesik halde

durmasi istenir. Kalganin yandan en yiiksek noktasindan mezura ile dl¢imii yapilir

(Eng ve ark., 2014).

Bel ¢evresinin kalgca c¢evresine bdliinmesiyle ortaya c¢ikan degerin erkek
bireylerde 0,95', kadin bireylerde ise 0,801 ge¢mesi abdominal obezite olarak
degerlendirilir (Serter, 2003).

1.3.2.2.3. Deri kivrim 6l¢iimleri:

Toplam viicut yagmin yaklasik olarak %50’si deri alti yag depolarinda
bulunmaktadir. Deri kivrim 6l¢limii, viicut yag oranini saptamada kullanilan bir

6lcim taradar (Ginduz, 2016).

Deri kivrim kalinliginin diger bir degisle cilt alt1 yag dokusu kalinliginin
Olclimiinii yapmak i¢in kalibre aleti (kaliper pergel) denen kiskag¢ seklindeki 6zel
aletler kullanilir (Aslan, 2014). Deri alet yardimi ile tutturulur ve gostergeden
kalinlig1 tespit edilir. Yas faktorii goz oniine alinarak olusturulan persentillere gore
85 persentilin tizerindeki degerler obezite olarak degerlendirilmektedir. Cilt alt1 yag
dokusu Ol¢cimi insan vicudunda en cok, triseps, subskapuler suprailiyak ve

abdominal bdlgelerden yapilir (Oztora, 2005).

- Triceps iizerinde; list kolun arka tarafinda bulunan triceps kasi iizerinde

belirlenen bir yerden dl¢iim yapilir.



- Subskapular bolge; sirtta kiirek kemiginin altinda, viicudun dogal hatlar

dogrultusunda 6l¢iiliir.

- Supraillak bolge; crista iliaca iizerinde, orta koltuk alti ¢izgisinin birlestigi

noktadan olculdr.

- Abdominal Bolge; gobegin iki tarafinda orta koltuk alti ¢izgisinin kestigi
yerle gobek arasindaki orta noktadan 6l¢iiliir (Murathan, 2013).

Deri kivrimi 6lgtimleri yapilirken her seferinde ayni yerden Olgiilmesi
gerekmektedir ancak farkli kimseler tarafindan ya da farkli noktalardan 6l¢tildiigiinde

farkli degerler bulunabilmesi deri kivrimi dl¢timlerinin dezavantajidir (Serter, 2003).
1.3.3. Fazla Kilo ve Obezitenin Epidemiyolojisi

Halk arasinda sigsmanlik olarak bilinen obezite, tarih boyunca kendini
gostermistir. Tarihte; zenginligi, giicli, refah1 ve hatta saglig1 sembolize eden obezite
giiniimiiz diinyasinda yol actig1 kronik hastaliklarin, maddi ve manevi sorunlarin
artistyla daha ¢ok fark edilmis ve tedavi edilmesi gereken bir hastalik oldugu kabul
edilmistir (Serter, 2003).

Ulkelerin fazla kilo ve obeziteyi siiflandirmada kullandiklar1 kriterler
birbirinden farkli oldugu i¢in fazla kilo ve obezite epidemiyolojisini incelemek hayli
zor olmustur (Tezcan, 2009). DSO’niin 1990’l1 yillarda fazla kilo ve obezite
dl¢iimiinde BKI degerlerini belirlemesiyle fazla kilo ve obezite standartlar1 olusmus,

tilkeler arasi farkliliklar ortadan kalkmistir (WHO, 1997).

Fazla kiloluluk ve obezite diinya c¢apinda hizla artan, c¢agin epidemisi
sayilabilecek bir saglik sorunudur (Aydogan, 2017). DSO’niin verilerine gore
1980°den 2000’lere kadar diinyadaki obez kisi sayis1 yaklasik iki katina ¢ikmistir
(Semin, 2014). DSO’niin 2008 verilerinde diinyada yaklasik olarak 1,4 milyar fazla
kilolu yetigskinin bulundugu, bunlarin 200 milyondan fazlasiin erkek, 300
milyondan fazlasinin ise kadin obez oldugu tespit edilmistir. Bu durum diinyadaki

yetiskinlerin %10’undan fazlasinin obez oldugunu gdstermektedir.

Fazla kilo ve obezite her yasta baglayabilmektedir. Vakalarin c¢ogunda
obezitenin, ergenlik doneminden sonra olusmaya bagladigi gozlemlenmistir.
Yetigkinlikle obezitenin olugma siklig1r her iki cinsiyette de artis gostermektedir.

Yetigkinlerde hareketsiz yasam tarzinin benimsenmesi obezitenin gelismesindeki en



onemli unsurdur (Tezcan, 2009). 60 yasina kadar kilo alimi siklikla kargilagilan bir

durum iken 60 yasindan sonra kilo alimina fazla rastlanmamaktadir (Bray, 1989).

Diinya genelinde her yil fazla kilo ve obezitenin yarattigi sonuglardan 2,8
milyon kisi hayatim1 kaybetmektedir (WHO, 2016). Fazla kilo ve obezitenin
prevalansini etkileyen faktdrler arasinda en onemlileri yas, cinsiyet ve irk oldugu
bilinmektedir ayrica obezite prevalansinda sosyokiiltiirel, genetik ve beslenme
sekillerinin de etkili oldugu kabul edilmektedir (Aydogan, 2017). DSO verilerine
gore, fazla kilo ve obezitenin en ¢ok goriildiigii iilke olan ABD’de 6nlem alinmazsa
2025 yilinda niifusun %350’sinin obez olacagi tahmin edilmektedir. Fazla kilo ve
obezite gelismekte olan iilkelerin {ist ve orta siniflarinda, gelismis tilkelerin ise orta
ve alt siniflarinda daha yayginken yoksul kesimlerde nadir goriilmektedir (Tezcan,

2009).

Tim diinyay1r etkileyen fazla kilo ve obezite Tiirkiye’de de hizla artig
gostermektedir. Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (2010) 6n ¢aligma raporuna
gore, lilkemizde obezite goriilme sikliginin yetiskin kadinlarda %41, yetiskin
erkeklerde %20,5 oldugu, toplamda ise Tirkiye’de obezite goriilme sikliginin %30,3
oldugu raporlamigtir. Ayni1 arastirmada, Turkiye’deki ¢ocuk ve ergenlerde obezite
goriilme sikliginin 0-5 yas arasinda %8,5, cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerde
goriilme sikliginin %10,1 iken kizlarda %6,8 oldugu bulunmustur. 6-18 yas arasinda
obezite goriilme sikhiginin %8,2 oldugu, cinsiyete gore incelendiginde erkeklerde
%9,1, kizlarda ise obezite siklig1 %7,3 olarak bulunmustur (Saglik Bakanligi, 2014).

1.4. Yeme Davramsi

Beslenme, kisilerin buylmesi, gelismesi, saglikli ve iiretken bir hayat
sirdidrmesi icin gerekli olan besinleri yeterli miktarlarda alip viicudunda
kullanmasidir. Her canlinin hayatini  devam ettirebilmek i¢in beslenmesi
gerekmektedir. Bu besin Ogelerinden herhangi birisi alinmadiginda veya ihtiyag
duyulan miktardan az veya cok tiiketildiginde, blyumenin ve gelisimin engellendigi,

saglik problemlerinin ortaya ¢iktig1 bilimsel olarak ortaya konmustur (Baysal, 1996).

Beslenmenin amact; kisinin yasina, cinsiyetine ve i¢inde bulundugu fizyolojik
durumuna gore ihtiyact olan tim yiyecekleri yeterli miktarda tlketebilmesidir.
Yeterli beslenme ise, viicudun yasami ve isleyisini devam ettirebilmesi igin yeterli

enerjinin saglanmasi1 demektir (Baysal, 1997).



Psikolojik acidan yeme davranisini ele aldigimizda, yemek yeme sadece
beslenme degildir. Bebeklik yillarinda aglik aci ¢ekme, doymak ise rahatlama

anlamina gelmektedir (Tezcan, 2009).

Psikoanalitik  teorilerde obez bireylerin ¢6ziimlenmemis bagimlilik
gereksinimlerinin oldugundan bahsedilmekte ve bu kisilerin oral donemlerinde fiske
olduklar1 vurgulanmaktadir. Oral donemdeki fiksasyon asir1 iyimserlik ya da
karamsarlik, asir1 yeme, bagimlilik, hirs ve sabirsizlik ile karakterize bir kisiligin
olusmasinda etkilidir. Bu déonemdeki bebeklerin davraniglarinda i¢e alim ve doyum
onemlidir. Fakat bu davranis doyum amaclh tek yonlii alimdan ¢ok hayatin ilk
yillarinda baslayan, insan iliskilerinin 6zelliklerinden olan bir ‘“alig-verig”tir. Bu
donemdeki anne bebek arasindaki aligverisin dengesizligi, sadece veren (6zgeci) ya
da sadece almay1 isteyen (bencil) bir kisiligin gelismesinde etkili rol oynayabilir.
Obezite ve yeme bozuklugu olan bireylerin ¢ogunda bu dengesizlige rastlanmaktadir

(Odag 1999).

Bireylerin psikolojileri ve yeme davraniglart arasinda bir etkilesim soz
konusudur ve yeme davranisi genellikle stres, liziintii, 6fke, nese ve endise gibi cesitli

duygulara gore degismektedir (Eren ve Erdi, 2003).

Yeme tutumu, kisinin besin tuketimiyle ilgili biitiin bilgi, duygu, diisiince ve
davraniglarin1 olusturan egilim olarak ifade edilmektedir. Bu tutum fizyolojik,
demografik, ekonomik, sosyal, cografi, kiiltiirel kosullarlar1 da igeren, kisinin algisi,
yiyeceklerle olan 6nceki deneyimleri ve beslenme durumundan etkilenir. Bu tutumun
sorunlu davranisa donilismesi, yanlis bir beslenme davranisina yonelmesine ve fazla

kilo ve obezitenin olusmasina neden olabilir (Altintas ve Ozgen, 2017).
1.4.1. Emosyonel Yeme Davranisi

Emosyonel yeme kisinin aglik hissetmesi ya da 6giin zamaninin gelmesinden
dolayr degil, sadece duygulanima yanit olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilen yeme
davranigi diye kavramsallastirilmistir (Bekker ve ark., 2004).

Duygularin, beslenme (zerine etkilerini anlamak i¢in ¢ok sayida arastirma
yapilmig fakat kesin ve net bir veri elde edilememistir. Yemek yeme islevinde etkili
ve Onemli bir yontem oldugu bilinmesine ragmen, duygularin yemeyi nasil
etkiledigini kavramak zordur. Korku, sinir, mutluluk ve Gzuntu gibi duygular daha

karmasik ve uzun siirelidir. Bu gibi duygularin, yeme davranisi ve yiyecek tiiketimi
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tizerine etkileri vardir. Yeme motivasyonu, besin se¢imi, yemek yeme hizi, ¢igneme,
tilketim miktar1 duygularin beslenme {izerine olan etkileri arasinda sayilabilir

(Macht, 2008).

Negatif duygu durum veya stres karsisinda gosterilen fizyolojik tepkiler,
yemek yemenin ardindan hissedilen toklukla benzerdir. Bu sebepten dolay1 negatif
duygu durum karsisinda istahin kapanmasi ve yemek yeme isteksizligi viicudun
verdigi dogal fizyolojik tepkiler olarak kabul edilmistir (Schachter ve ark., 1968).
Ancak, negatif duygusal uyaranlara tepki olarak beslenmede artisin gézlemlenmesi
emosyonel yeme olarak adlandirilmis ve ‘yersiz’ bir tepki olarak ele alinmistir

(Sevinger ve Konuk, 2013).

Emosyonel yeme davranisimi kisilerin anksiyete, 6fke, Gzuntiu gibi negatif
duygularin1 doyurmak i¢in kullandigi bilinmektedir (Tezcan, 2009). Karbonhidrat
acisindan yiiksek besinlerin tliketimi sonucunda beyin serotonin seviyesini
yiikseltmektedir, bu yiizden asir1 karbonhidrathi ve yagl besin tiikketimi duygu
diizenlemede ve stres diizeyini diisiirmede etkilidir. Bu nedenle lezzetli yiyeceklerin

tilketimi, negatif duygularin azalmasina yardimci olacaktir (Bozan, 2009).
1.4.2. Kisitlayic1 Yeme Davranisi

Kisitlayic1 yeme davranisi, yemege ve besinlere karsi duyulan yeme arzusuna
bilingli olarak kars1 koyma ¢abasidir. Kisi, viicut agirligini kontrol altinda tutabilmek
icin ihtiyacindan daha az yemeye calisir ve yediklerinin miktarimi sirekli olarak
kontrol altinda tutmaya cabalar. Kisitlayici yeme davranisi olan kisiler kilo almaktan
korkar ve siirekli kalori hesabi yaparak tiikettikleri besinlere kisitlama getirirler

(Sevincer ve Konuk, 2013).

Arastirmalar, kisitlayici yeme davranisi sergileyen bireylerin stres altinda
kisitlama yapmayan bireylere gore daha fazla yediklerini géstermektedir. Bu kisiler
stres gibi bir takim olaylar karsisinda yeme davraniglart {lizerindeki otoritelerini
gecici olarak kaybederler ve cok sik diyet yapma egilimindedirler. Diyetleri
esnasinda asir1 yediklerini diisiiniirlerse, kisitlamalarina bir siireligine ara verirler

(Altinbas, ve Ozgen, 2017).

Bulimik vakalar incelendiginde, hastalarin bulimiya nevroza tanist almadan
once de kisitlayici yeme davranist sergiledikleri, siirekli diyet yaptiklar1 ve bazi

durumlarin kisitlama davranisina ara vermelerine neden oldugu, bu dénemde asiri
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yeme davranist sergiledikleri ortaya c¢ikmistir. Kontrolii kaybedip, asir1 yeme
davraniginin nedenleri; anksiyete, depresyon ve gerginlik gibi olumsuz durumlardir.
Bu asir1 yeme davranisi ¢ogunlukla ana 6gilinlerindeki miktarlarin artis1 olarak degil,
zamansiz atistirmaliklarin yapilmasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yiizden kisilerin
yiyecekleri, duygularmi diizenlemek i¢in kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir.

(Sevinger ve Konuk, 2013).
1.4.3. Dissal Yeme Davranisi

Digsal yeme teorisine gore, bu davranis kisinin fizyolojik olarak aclik
hissetmedigi halde yiyecegin kokusu, goriintlsu, tadi gibi Ozelliklerine olan asirt
duyarhiliktir (Evers, 2011).

Digsal yeme teorisindeki aclik, psikosomatik teorideki agliktan ayridir. Kisiler
kendi igsel aglik veya tokluklarina karst bir tepki gostermezler. Digsal yeme teorisi
ve psikosomatik teori arasindaki en biiylik fark bireyleri yemek yemeye baglatan

nedenlerdir (Altintas ve Ozgen, 2017).

Digsal yeme davranisi olan kisiler yemek yeme diistincesi akillarinda yokken
besinin varligindan, yiyeceklerin kokusundan ya da goriiniisiinden etkilendikleri igin

asir1 yerler (Van Strien ve ark., 2009).

Erken donemde yanlis ya da kafa karistirict yasantilar, aglik ve doyma
hissinin tanimlanmasinda sorun yasanmasina neden olur. Cocukluk déneminde,
bireye yemek yemesi ya da yememesi i¢in ailesi tarafindan yapilan baski veya
ailesinin yiyecegi 6diil olarak kullanmasi, ¢ocugun agligi ve toklugu algilamasinda
sorun yasamasina neden olur. Cocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan sorunlar, yetiskinlik
caginda kisinin a¢ olmadigi halde disaridan bir uyaranla karsilastiginda agliga bagh

olmayan yeme davranisini sergilemesine neden olur (Van Strien, ve ark., 2009).
1.4.4. Yeme Davranislar: ve Obezite

Becker ve arkadaglarina (1960) gore obezite, kisinin kendisi ve etrafi ile olan
iligkisinde karsilagtig1 zorluklarla bas edebilmesini saglayan bir yoldur. Kisi ¢dziim
yolu bulamadig1 veya dile getiremedigi biling dis1 catismalarini asir1 yeme yoluyla
ortaya koymaktadir. Bu durum, asir1 besin tiiketimini ve obeziteyi degerlendirirken
kisilerin hayatin zorluklarindan kacabilmeleri i¢in bunu bir ara¢ olarak

kullandiklarinin gostergesidir.
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Kadinlarin yeme stilleri ve obezite seviyeleri iizerinde yapilan bir aragtirmada
tikinircasina yeme davranisi en ¢ok obezite sorunu olan kadinlarda goriilmiistiir.
Yine ayni arastirmada, obezite sorunu olan kadin katilimcilarin normal kilodaki ve
zayif katilimcilara kiyasla yliksek diizeyde kisitlayic1 ve duygusal yeme davranisi

sergiledikleri sonucuna varilmistir (Kasmer, 2014).

Amerika’da ergen kizlar lizerine yapilan bir arastirmada, kizlarin diyetlerine
getirdikleri kisitlamalarin artmasi ile obezite sorunun baslamasi arasinda pozitif bir

korelasyon oldugu bulunmustur (Stice ve ark., 2005).

Cinsiyet farklilif1 ve obezite iizerine yapilan bir aragtirmada, asir1 kilolu ve
obez olan geng kizlarin normal kilodakilere kiyasla daha fazla kisitlayici ve duygusal
yeme davranist sergiledigi gozlemlenmistir ancak asir1 kilolu ve obez erkekler

arasinda kisitlayici ve digsal yeme davranisi daha yiiksektir (Braet ve ark., 2008).

Yapilan calismalar stresli durumlarin yeme istegini arttirdig1 ve fazla kilo ve
obeziteye neden oldugu yoniindedir. Ancak stres ve yeme davranigi cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Kadinlar stresle basa ¢ikmak i¢in genellikle yemek yeme
davranigini sergilerken erkekler daha ¢ok alkol ve sigara tiiketme egilimindedirler

(Laitinen ve ark., 2002).

Schachter’in 1971°de yaptig1 arastirmada normal kilodaki insanlarin besinin
kokusu, goriintiisii gibi dissal faktérlerden ¢ok fazla etkilenmediklerini ancak obez
bireylerin yiyeceklerin giizel kokusu veya goriintiisiinden etkilenerek a¢ olmadiklari
halde asir1 besin tiikketme egiliminde olduklari saptanmistir. Bozoklu’nun (2014)
arastirmasinda ise Schachter’in aksine zayif ve normal kilodaki kisilerin fazla kilolu
ve obezlere kiyasla daha fazla digsal yeme davranisi sergiledikleri gbzlemlenmistir.
2014’te yapilan baska bir arastirmada ise BKI ile dissal yeme davramsi arasinda

negatif yonde bir iligki saptanmistir (Kasmer, 2014).
1.5. Ofke
1.5.1. Ofke Nedir?

Turk Dil Kurumu 6fkenin tanmimini; “engelleme, incinme veya gozdagi
karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap” olarak
belirtilmistir (TDK, 2018). So6zliik taniminin bdyle olmasina karsin 6fkenin bir¢cok

farkli tanimi yapilmustir.
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Ofke ve saldirganlik ayn1 degildir. Ofke, bir tahrik karsisinda hissedilen giiglii
bir memnuniyetsizlik ve mutsuzluk duygusu iken saldirganlik, kisiye karsi zarar
verme amagl yapilan bir davranistir. Ofke ve saldirganligi bu sekilde birbirlerinden

ayirmak miimkiindiir (Thomas, 1993).

Ofke, cogunlukla engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme, kiiciimsenme

gibi durumlarda planlanmadan ortaya ¢ikan bir duygudur (T6restad, 1990).

Ofke; bir bireyin elestiri, saldiri, veya engellenme durumunda ani olarak
gelistirdigi, evrensel ve igsel bir duygudur. Fakat 6fkeyi ifade edis bigimi 6grenmeye
dayandigindan kisiden kisiye degiskenlik gosterir. Ofkeyi ifade edis bicimleri kisinin
daha saldirgan ya da elestiriye agik oldugunu gosterir. Arastirmacilar bu ifade
bicimleri sonradan 6grenildigi i¢in kisinin olumsuz ve saldirgan ifadelerinin daha
olumlu ve uygun olanlarla degistirilmesinin miimkiin oldugunu sdylemektedir

(Hankins ve Hankins, 1988).

Ofke duygusu sik kullanilmasmna karsin  genelde yanlis anlasilir.
Deffenbacher 6fkenin 5 6zelliginden bahsetmistir. Bunlar; a) 6fkenin planlanan bir
eylem oldugu diistiniiliir fakat 6fke ani gelisen bir duygudur, b) her insan 6fkelenir,
Ofkeyi gosterme tarzi kisiden kisiye degisir, ¢) 6fke duygusu kisiyi psikolojik olarak
daha uyarilmis ve giiglii tutmasima ragmen kisi 6fkelendiginde daha incinebilir
yapida olur, d) 6tke duygusunun sonrasinda gosterilen davraniglar hayat igerisinde
O0grenilmis davranislardir, eger bu davramislar zarar verici davraniglar ise daha
islevselleriyle degistirebilinir, e) 6fke duygusunu bastirmak veya hemen ortaya
cikaran tepkiler gostermek saglikli degildir. Bu yiizden 6fkeyi tanimak ve nedenlerini

bilmek gerekir (Deffenbacher, 1992).

Kassinove ve Suckodolsky (1995) 6fkenin en ¢ok sevmedigimiz kisilere karsi
hissettigimiz bir duygu oldugu hipoteziyle arastirma yapmis ancak hipotezleri
desteklenmemistir. Insanlarin  %75’inin  sevdikleri veya tamdiklar1 kisilere
Ofkelendigi, %8’inin sevmedikleri kisilere 6fkelendigi %13 {iniin ise tanimadiklar

kisilere 6fkelendigi sonucu ortaya ¢ikmustir.
1.5.2. Ofkenin Nedenleri

Higbir duygu nedensiz yere ortaya ¢ikmaz ve kisiyi olumlu ya da olumsuz
etkilemezler. Babasini kaybeden bir kisi iizlintli duygusu hissederken, is bulan bir

kisi mutluluk duygusu yasayabilir. Her duygunun altinda kisiden kisiye degisse de
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bir¢cok neden bulunmaktadir. Ayni sekilde 6tke duygusunun altinda da birgok neden
bulunmaktadir (Zorlu, 2017).

Gazda (1995) 6tke duygusuna neden olabilecek etmenleri dérde ayirmistir.
Bu etmenler; kayiplar, tehditler-korkular, engellenme ve reddedilmedir. Kayiplar;
cogunlukla saglikla ilgili ya da 6liim ile ger¢eklesen ve kisiyi derinden etkileyen,
gerginlik olusturan durumlar olarak ifade edilmistir. Ayrica kisinin isini
kaybetmesinin de kiside 6fkeye neden olabilecegini belirtmistir. Tehditler-korkular
ise genelde bir savas durumu, saldiritya ugrama, uzun issizlik donemi gibi kiside
Ofkeye neden olan durumlar olarak degerlendirilmistir. Engellenme ise neredeyse
ofkeyle ilgilenen her aragtirmacinin bahsettigi bir kavramdir. Gazda engellenmeyi,
kisinin ihtiyaglarina ulasmaya calisirken engellendiginde yasadigi yetersizlik ve
caresizlik hisleriyle baglantili olarak olusan oOfkeli olma durumu olarak
nitelendirmektedir. Son olarak reddedilmeyi ise kisinin digerleri tarafindan
reddedilmesi halinde yasadigi hayal kirikligi ve degersizlik duygusu olarak
aciklamaktadir (akt. Ozmen, 2006).

Beck’e (1979) gore ofkenin ortaya ¢ikmasinda dogrudan ya da dolayh
nedenler vardir. Ofke duygusunu uyandiran dogrudan nedenler, elestiri, fiziksel
saldir1, baski, reddedilme, engelleme, yoksun birakma ya da bir karst koyma olarak
siralanabilir. Bu durumlart kisi kendi ozgiirliigiine yoneltilmis bir tehdit olarak
algilar. Ayrica otorite tarafindan konulan yasaklar ve kisitlamalar 6fkenin ortaya

cikmasindaki dogrudan nedenler arasindadir.

Ikinci neden ise ofke duygusunu olusturan dolayli nedenlerdir. Kisiye
etrafindakiler tarafindan yoneltilen ¢ok sayida davranis vardir. Kisi bu davraniglarin
her birini anlamlandirmasi sonucunda kendisine yonelik bir saldir1 olup olmadigini
anlar. Eger kisi, diger insanlarin kendisine yoOnelttigi bu davranislarin sonucunda
benlik degerinin diistiigiinii algilarsa 6fke duygusu ortaya ¢ikabilir. Bu karsilikli
etkilesim, 6fkenin ortaya ¢ikmasindaki dolayli bir nedendir. Ayrica kisinin bir
davranig1 varsayimsal olarak tehdit seklinde algilamasi da 6fkeye sebep olan dolayh

nedenler arasindadir (Beck, 1979).

1.5.3. Ofke ifade Bigimleri

15



Westermayer’e (2001) gore, aslinda 6fke islevsel olmayan bir sey degil, insan
dogasindaki islevsel bir duygudur. Ofkenin kisilerde ortaya cikardigi davranislar

genelde kontrolii zor davraniglardir.

Spielberger’e (1980) gore 6fkenin ifade sekli ii¢ bigimde ger¢eklesmektedir.
Bunlardan ilki kisinin 6fkesini igte tutmasi, bir digeri kisinin 6fkesini disariya

yoneltmesi ve sonuncusu 6fke kontroliidiir (akt. Ozer, 1994).
1.5.3.1. Ofkeyi i¢te Tutma

Ofkelerini igte tutan kisiler, 6fke yaratan bir olay karsisinda, hemen saldirgan
bir tepki gostermezler. Bu kisiler genellikle 6fkeli olduklarini kabul etmekte zorluk
yasarlar. Bu bireyler 6fkelerini genellikle somurtma, surat asma, kiisme gibi pasif
tepkilerle gosterirler ve karsilarindakilerin onlarin  diisiincelerini  okumalarini
beklerler. Sonug¢ olarak bu ofkeleri kirllma ya da iiziilme bigcimine doniisebilir

(Lulofs ve Chan, 2000).

Bu tip 6fkede, kisiler hayatlarindaki olumsuzluklardan dolay1 kendilerini asir
sekilde suglamaya, degersiz hissetmeye, kendilerine zarar vermeye veya intihara
yonelik eylemlerde bulunurlar. Depresyon ve kaygi ile alakali pek ¢ok sorun bu tarz

bir 6fkenin sonucu olarak ortaya ¢ikar (Tatlilioglu, 2013).

Coban (2013)’a gore ofke ¢esitli saglik sorunlarina neden olur. Bunlar, kalp
hastaliklari, hipertansiyon, seker hastaligi, genetik bozukluklar ve ruhsal

bozukluklardir.

Ofkenin igte tutulmasi, depresyon gibi psikolojik hastaliklarla ortaya
cikabilir. Ofke depresyona neden olabilecegi gibi, depresyon da 6fkeye neden
olabilir. Ofke diizeyleri yiiksek olan bireyler ciddi i¢sel problemler yasamaktadirlar
(Jerry ve ark,. 1996).

1.5.3.2. Ofkeyi Disa Vurma

Ofke ifade yollarindan biri olan dfkeyi disa vurma, gesitli sekillerde kendini
gosterebilir. Bu tarz kisilerin 6tke ifade sekilleri kisiden kisiye degisebilir. Kimi
insan sOzel davranislarla 6fkesini disa vururken (kizmak, kiifretmek, bagirmak vb.),

kimisi Ofkesini saldirgan davranislarla (nesnelere zarar vermek, dayak, birine veya

bir seye vurmak vb.) gdsterir (Zorlu, 2017).
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Canlilarin hayatin1 devem ettirebilmesi igin, disaridan gelen tehditlere karsi
uyarilmast ve korunmak, hayatim1 ve tiiriinii siirdlirebilmek icin saldirgan
davraniglarda bulunmasi gerekir. Bu ylizden 6fke, canlilar1 bir problem oldugunda
uyarma konusunda etkiliyken, diger yandan canlilarin zarar verici ya da saldirgan
davranma egiliminin farkina varmasi konusunda da onemli bir etkiye sahiptir

(Tatlilioglu, 2013).

Ofke disa vurulmasinda en ¢ok tercih edilen davranis saldirganliktir. Kisinin
saldirgan davranig gdstermesinin altinda yatan sebep benligini korumaya
calismasidir. Ofkenin disa vurulmasi, 6fkenin ortaya ¢ikmasi ydniinden tercih edilen
bir durum olsa da, olumsuz davranis sergileme potansiyelini de iginde

barindirmaktadir (Tanis, 2014).

Kisilerin 6fkelerini gosterirken Olgiilii ve Ofkenin olay ile orantili olmasi
onemlidir (Tanig, 2014). Saldirgan davraniglar sergileyen bireyler isteklerini elde
etmek i¢in genellikle digerlerine zarar vermeye ve onlari kiiciik gérmeye yatkindirlar

(Sentiirk, 2017).
1.5.3.3. Ofke Kontroli

Ofke kontrolii bireyin kisiler arasi iliskilerinde, genel anlamda ne kadar
hosgoriilii, sabirli, anlayish, sogukkanli davrandigini, Ofkesini ne kadar kontrol
altinda tutabildigini ya de ne diizeyde sogukkanliligini koruma egiliminde oldugunu

gosteren bir durumdur (Gokpinar, 2011).

Martin ve Watson’a (1997) gore 6fkenin kontrol edilmesi, 6fkelenen kisinin,
saglikli ve mantikli diisiinebilmesini, 6tkenin olumsuz taraflariyla basa ¢ikabilmek
icin zaman kazanmasini ayrica problem ¢dzme ve iletisim becerilerini kullanarak

olay1 kontrol altinda tutmasini saglayan bir 6fke ifade bi¢imidir.

Ofke insanoglunun en temel duygularindan olmasina ragmen, genelde uygun
olmayan bir tarzda &fke ile basa ¢ikmaya calisilir. Ofkeyi dogru ifade etmeye ofke
kontrolii denir. Cogu kisi 6fkeyle basa ¢ikabilmek i¢in 6fkesini bastirmaya yonelik
ya da saldirmaya yénelik davranislarda bulunur. Ofke kontrolii her ne kadar kisiden
kisiye degisiklik gdsterse de temel amaci; siddet ve saldirganlik igermeden ve kisinin
kendisine ve etrafina zarar vermeden duygusunu ifade edebilme yetenegidir

(Tatlilioglu, 2013).
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Ofkenin uygun ve saglkli sekilde ifade edilememesi, 6fkenin bireylerde
bagisiklik sistemi, kalp damar hastaliklar1 ve mide bagirsak sistemi hastaliklarina

yakalanma riskini arttirabilir (Soykan, 2003).
1.5.4. Yeme Davranislar1 ve Ofke

Ofkenin alkol ve sigara bagimlilig1, huzursuzluk, acelecilik, ila¢ kullanima,
asir1 yemek yeme gibi davranigsal tepkilere neden oldugu ¢esitli arastirmalarla
gbzlemlenmistir (Tatlilioglu, 2013). Bowlby, (1973) 6fkenin yeme bozukluklarinin
tedavi siirecini ve sonucunu etkileyen onemli bir duygu oldugundan bahsetmistir

(akt. Fassino ve ark., 2001).

Fazla kilolu ve obez bireylerin; 6fke, can sikintisi, depresyon, kaygi, yalnizlik
gibi negatif duygular karsisinda asin  gida tiikketimi  gerceklestirdikleri
gozlemlenmistir (Sevinger ve Konuk, 2013). Fakat bunun tam tersini sOyleyen
aragtirmalar da vardir. Bellisle ve arkadaslar1 (1990) bir grup katilimci tizerinde
yaptig1 arastirmada gruplarin birinde o6fke, depresyon gibi olumsuz duygularin

yemek yemeyi arttirirken diger grupta azalttigin1 gézlemlemislerdir.

Yeme davraniglari ve Ofke iizerine yapilan arastirmalarin c¢ogu kadin
katilimcilar tizerinde yapilmistir. Aragtirmalar 6fke duygusunun kadin katilimcilarda

asir1 yemeyi etkiledigini gostermektedir (Baklaya ve Sahin, 2003).

20 asir1 obez kadin iizerinde yapilan bir arastirmada, 6fke, UzUntl ve kaygi
sonucu yenen yemegin kisilerde gecici bir rahatlama hissi yarattigi bulunmustur.
Kadinlarin kisilik 6zellikleri incelendiginde, 20 kadinin hepsinde bastirilmis 6fkenin

oldugu gozlenmistir (Russel ve Shirk,1993).

13-25 yas arast bir grup geng arasinda yapilan aragtirmada kizlarin yeme
tutum algilarinin erkeklerden daha bozuk oldugu bulunmustur. Ayrica kizlarin
Ofkelerini daha fazla iceddnlik ve pasif-agresif tarzda erkeklerin ise oOfkelerini

saldirgan tarzda sergiledikleri sonucuna ulagilmistir (Batigiin ve Utku, 2006).
1.6. Iligki Bagimlihig

Insan, diinyaya geldigi andan itibaren etrafiyla iliski kurmaya baslar. Iliski,
kisinin bagka biriyle etkilesim kurma bi¢imidir. Kisi, ¢evresindeki diger insanlarla

kisa siireli iligkiler kurabilecegi gibi hayat1 boyunca 6nemli olan insanlarla iligkisini
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siirdiirme egilimi de gosterebilir. Kisilerin birbiriyle olan etkilesimi, kisilerarasi

iligkileri meydana getirir (Mukba, 2013).

Kendine giiven, 6z saygi gibi 6zellikler kisiler arasi iligkilerde farkliliklarin
olmasinda etkilidir. Oz giiven ve 6z saygisi yiiksek olan Kkisiler, iliskilerinde
kendilerini degerli ve giivende hissederler. Bu durum iliskilerine yansir ve kisi
iliskisinde dengeli benlik saygist gelismis ve bagimli davraniglardan uzak bir

davranis sergiler (Topkara, 2011).

Kisiler arasi iligkiler saglikli olabilecegi gibi bir takim bireysel o6zellikler
kisinin iligkilerinde bagimlilik gelistirmesine de neden olabilir. Diger insanlara
kendisinden daha fazla ilgi gosterme, onlar adma sorumluluk alma ve asir
koruyuculuk gibi 6zellikler kisilerin saglikli iligkiler gelistirmelerine engel olan

davranislar arasindadir.
1.6.1. iliski Bagimlihg: Nedir?

Mliski bagimlilig1, cinsiyet ayrimi ve kimyasal bagimlilik olmaksizin, olumsuz
iliski etkilesimlerine neden olan asir1 kontrollii baglanma seklidir (Rounsaville ve
ark., 1979).

“Iliski bagimlis1” terimi literatiirde ilk defa 1940 ve 1950°1i yillarda, alkol ve
madde bagimlis1 ailelere iiye kisilerde kullanilmaya baglanmistir. Bu yillarda,
ailedeki alkol ya da madde bagimlis1 kisinin, alkol ya da madde bagimlis1 olmayan
esi tarafindan asir1 sekilde korunmasi durumuna “iliski bagimliligi” denilmistir
(Haaken, 1993).

Alkol ya da madde bagimlilifi olan bireylerin eslerinden yola ¢ikilarak
kullanilmaya baslanan bu terim, ilk olarak sadece kadinlar iizerinden
kavramsallagtirilmaya calisilmistir. Kadinlarin toplumsal yonleri ele alindiginda;
ataerkil kiiltiirlerde, kadinlarin aileye ve digerlerine daha fazla oncelik vermesi,
bakicilik yapmasi gibi davranislari, kadmin statiisii olarak agiklanmistir (Spann,
1996). ilerleyen zamanlarda ise uzmanlarin iliski bagimlihg: iizerine ¢alismalart
artmaya basladik¢a, alkol ya da madde bagimliligi olan bireylerin oldugu ailede
bliyliyen yetigkinler, duygusal ya da zihinsel sorunlar1 olan kisiler ile iligkileri olan
kisiler, hemsireler, sosyal yardim g¢alisanlari, diger yardim veren mesleklerdeki
bireyler gibi cesitli insan gruplarinda iliski bagimliligi goézlemlenmistir. Son

zamanlarda ise iliski bagimliliginin yapisi, fiziksel, cinsel veya duygusal istismar,
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thmal ya da asir1 travma gibi aile ortamindaki stres iceren herhangi bir olaya maruz

kalma ile iligkilendirilmektedir (Martsolf ve ark., 1999).

1989 yilinda yapilan ilk Uluslararas: Iliski Bagimlilign Konferansinda, iliski
bagimliliginin, stiregelen kompulsif davramislar Oriintiisii ve benlik degerini
yiikseltebilmek i¢in bireyin diger insanlarin diisiincelerini kabullenmesiyle gelisen

rahatsiz edici bir bagimlilik oldugu kabul edilmistir (Stafford, 2001).

Fischer ve arkadaslar1 (1991) ise, iliski bagimliligini, disaridan asir
miidahalede bulunma, duygular disa yansitmada problem gibi etraflarindaki kisilerle
olan iliskilerinde olumsuzluklara neden olan bir davranis kalibi olarak dile

getirmislerdir.
1.6.2. Iliski Bagimhligimin Asamalar

Iliski bagimlihg fark edilmedigi ve tedavi edilmedigi takdirde gittikce
kotiilesen ve kroniklesen bir bagimliliktir. Kisilerin iliski bagimliliginin gelistirmeye
basladig1 ilk zamanlarin erken ¢ocukluk ¢agi donemi oldugu diisiiniilmektedir. Her
ne kadar sorunlu bir ailede biiyiiyen cocuklarin o donemde iliski bagimlilig
gelistirdigi diisiiniilse de, kisilerde iliski bagimlilig1 oldugu yetiskinlik donemlerinde
kurdugu yakin iligkilerde ortaya ¢ikar (Lancer, 2017).

Mliski bagimliliginin asamalarini ilk asama, orta asama ve ileri asama olarak

li¢ gruba ayirabiliriz.
1.6.2.1. Ilk Asama

Iliskiye yeni baslayan her ciftte partnerini mutlu etme istegi ve ona karsi olan
ilgisinde artig goriiliir. Ancak iliski bagimliliginin ilk agamasindaki kisi partnerinin
sorunlu davraniglarini goérmezden gelecek kadar o kisiye takintili hale gelir, sinir
koymada sorunlar yasamaya bagslar, kendi arkadaglariyla yaptigi aktivitelerden ve

arkadaslarindan uzaklasir (Lancer, 2017).
1.6.2.2. Orta Asama

Bu asamada kisi iliskinin acili yonlerini ve utang, kaygi, sucluluk gibi
duygularmi1 azaltabilmek i¢in daha ¢ok c¢aba sarf etmeye baslar. Iliskiyi
siirdiirebilmek i¢in benlik saygisinda diisiis olur. Ofke, hayal kiriklig1 ve kizginlik
artar. Aile ve arkadaslardan uzaklagsmalarda ya da onlardan sorunlar1 saklamak igin

yapilan ugraslarda artis olur. Kisinin ruh hali gittikce kotiilesir, takinti, bagimlilik,

20



ice ¢ekilme ve baskalarina boyun egici davraniglarinda artis goézlenir. Kisi bu
durumdan kagimabilmek icin yemek yeme, diyet yapma, aligveris ya da madde

kullanimi gibi baska bagimliliklar gelistirir (Lancer, 2017).
1.6.2.3. Son Asama

Son asamada kisinin kontrol etme isteginde ve karsisindakiyle tartismalarinda
artis gézlemlenir (Mukba, 2013). Bu asamada iliski bagimlilig1 kisilerin sagliklarini
da etkileyemeye baslar. Kisi uyku ve sindirim problemleri, yeme bozukluklar1 gibi
strese bagli problemler yasamaya, 6z bakim ve 6z gilivendeki diisiis yiiziinden,
obsesif-kompulsif davraniglar ve diger bagimliliklar gelistirmeye, 6fke, depresyon ve

umutsuzluk hissetmeye baslar (Lancer, 2017).

Bu asamada kisinin kontrol egiliminin ona zarar verdigi ve saglik
problemlerine yol actifi gozlemlenmistir. Ayrica artik kisinin 6fkesini bastirmakta
basarisiz oldugu ve duygularini daha yogun bir sekilde gosterdigi anlasilmistir.
Bagimlilik gelistirdigi kisiye karst ofkelendigi ve ofkesini bastirmakta problem
yasadigi halde kisi iligkiyi stirdiirmede 1srarcidir (Mukba, 2013).

1.6.3. Kisilik Ozellikleri ve Iliski Bagimhihig

Bireylerin kisilik 6zelliklerinin iliski bagimlis1 olmalarinda 6nemli etkisi
vardir. Ige kapamk, kaygil, diisiik 6zsaygisi olan kisilerin bagimli davramiglar
sergileme olasilig1i daha yiiksektir (Mukba, 2013). I¢inde bulunduklar1 toplumun
ozellikleri kisilerin iliskilerindeki davranislarin1 etkiler. Ozellikle dogu toplumlarinda
kadinlar sosyallesmek icin daha boyun egici ve kabullenici davraniglar sergileme
egilimindedirler. Bu durum cinsiyetin kiiltiire bagl olarak kisiler arasi iligkilerde

farklilik olusturdugunu gosterir (Stafford, 2001).

Kisiligin diisiince, davranig ve tutumlar iizerinde olan etkisinin olusumu
cocukluk doneminde sekillenmekte ve ilerleyen donemlerde de siiriip gitmektedir. En
cok bilinen kisilik kuramlarindan olan bes faktor kisilik kuraminin alt boyutlari;
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk ve duygusal
dengesizlik/nevrotizmdir. Panaghi ve arkadaslarinin (2016), bes faktor kisilik
envanteri kullanarak yaptiklar1 arastirmada, bagimli kocalar1 olan kadinlarin iliski
bagimliligi ve duygusal dengesizlik (nevrotizm) degerleri arasinda pozitif yonde
guclu bir korelasyon saptamisken, deneyime agiklik, yumusak bagslilik arasinda

negatif bir korelasyon bulunmustur.
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1.6.4. iliski Bagimlihg ve Ofke

lliski bagimhiliginda kisi, partnerine karst olan asir1 verici tutumu
karsisindakinden de bekler. Bu beklentisinin karsilanmamasi, kisinin koti ve
degersiz hissetmesine neden olur. Bu duygular kisinin partnerine karsi 6fke
duymasina neden olabilir. Ayrica kisinin kontrolii kaybettigi hissi de onun

Ofkelenmesine neden olan durumlar arasindadir (Yabanci, 2013).

Alkol ve madde bagimliligi olan eslerine karsi bagimlilik gelistiren bireylerin
depresyon, stres ve 6fke gibi sorunlar ile bas etmek zorunda kaldiklar1 ve yasam

doyumlarinin diistigii saptanmistir (Atintas, 2015).

Sher (1997), alkol kullanimi olan ailelerdeki ¢ocuklar iizerine yapilan bir
arastirmada, bu kisilerin iliskilerinde duygularini inkar etme ve iliski bagimlisi olma
ihtimallerinin  yiuksek oldugunu bulmustur. Ayrica bu ¢ocuklarin, dikkatini
toplayamama, 6fke ve dirtiisellik gibi hiperaktivite ve dikkat eksikligi belirtileri
gosterdiklerini vurgulamistir. Benzer sekilde Bynum (2012), 567 6grenci ile yaptigi
bir arastirmasinda, kaygi ve ofke ile iliski bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulmustur.
1.6.5. iliski Bagimlihg1 ve Yeme Davranis

Yeme bozukluklari, madde kullanimi, psikosomatik bozukluklar, depresyon,
kaygi gibi bozukluklar iliski bagimliligina eslik eden bozukluklar olarak
belirlenmistir (Hankness, 2001).

Greenman (1993), 149 hemsire olmayan, hemsire ve hemsirelik 6grencileri
izerinde yaptig1 bir arastirmada, katilimcilarin ailelerinde %58,6 oraninda alkol ve
madde bagimliligi, %?25’inde yeme bozuklugu, %24’iinde kronik hastaliklarin
oldugunu saptamistir. Kronik hastalik ve iligki bagimlilig1 arasinda da anlamli bir

iliski bulunmustur.

Chappelle ve Sorrentina (1993), 160 hemsire iizerinde yaptigi arastirmada,
islevsiz aile gegmisleriyle alakali anoreksia nervoza, bulimia nervoza, cinsel istismar,
cocukluk istismari, fiziksel istismar, alkol bagimlilifi, uyusturucu bagimliligir ve
kumar bagimliligin1 sorgulamistir. Hemsirelerin %57°s1 gibi yiiksek bir oranin bu
tarz sorulara cevap vermedigi goézlemlenmis, bunun da sonuglarmm anlamliligini

etkileyebilecegi vurgulanmistir.
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Meyer (1997), 95 kadin katilimcr ile gergeklestirdigi arastirmasinda, kronik
stresli bir durum yasayan veya alkol bagimlisi kocas1 olan kadin katilimeilarin boyle
bir durum yagsamayanlara gore daha yiiksek problemli yeme davranis1 gelistirdigini

gormustiir.

Literatiire bakildiginda, fazla kilo ve obezitenin diinyada ve Tiirkiye’de hizla
artts gosteren bir sorun haline geldigi goriilmektedir. Bu artiga bozulan yeme
davraniglar1 neden olmaktadir (Bozan, 2009). Duygu ve iliskilerin yeme davraniglar
tizerinde degisiklige yol actig1 bilgisinden yola ¢ikilarak bu ¢alismada fazla kilolu ve
obez yetigkinlerde yeme davranislarinin 6tke ve iligki bagimlilig: ile nasil bir iligkisi

oldugunu aragtirmak amaclanmistir.
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BOLUM 2

2. YONTEM

2. 1. Katihhmcilar

Bu arastirmaya 01.11.2017 ve 01.02.2018 tarihleri arasinda Slimcity Saglikli
Beslenme Danigmanligi Merkezine kilo verme amagli basvuran, viicut kitle endeksi

25 ve Uizerinde olan 213 yetiskin katilimei dahil edilmistir.

Arastirmaya okuma yazma bilmeyen, merkeze kilo alma amagli basvuran,
vlcut kitle endeksi 25’in altinda olan, endokrin bir bozukluga bagl kilo problemi
olan kisiler ve obezitenin olusmasinda etkili olabilecek sirekli ila¢g kullanan
(duygudurum duzenleyici, antidepresan, antimigren, antipsikotik, antihistaminik,
glukokortikoid, antidiyabetik vb.) kisiler dahil edilmemistir. Arastirmada her

katilimcidan yazili bilgilendirilmis onam alinmistir.
2. 2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada, sosyodemografik Ozellikler ve veri formu, Hollanda Yeme
Davranist Anketi (DEBQ), Spann-Fischer iliski Bagimlihg Olgegi (SFIBO), Cok
Boyutlu Ofke Ol¢egi (CBOO) kullanilmistir.

2. 2. 1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Aragtirmaya katilan kisilerin sosyodemografik Ozellikleri ve diger verileri
arastirmact tarafindan hazirlanan form ile toplanmistir. Bu formda kisilerin yas,
cinsiyet, medeni durum, gelir durumu gibi demografik ozelliklerinin yami sira
dislama kriterlerini igeren sorular ve vicut kitle endeksini belirlemek i¢in boy ve kilo

bilgileri sorulmustur.
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2. 2. 2. Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ)

Orijinal adi Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) olan anket Van
Strein ve arkadaglarimin 1986 yilinda aclik gibi i¢sel yeme davraniglarinin yani sira,
yemek yemeyi etkileyen diger digsal faktorleri saptamak amaciyla olusturulmustur.
Tiirkce gecerlilik ve giivenilirligi Nuray Bozan tarafindan 2009 yilinda
gerceklestirilmistir. Bir 6z degerlendirme 6lgegi olan DEBQ, 5’li likert tip ile
degerlendirilir. Bunlar; (1) higbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) sik, (5) ¢ok
sik’tir. 3 alt 6lgek ve 33 maddeden olugsmaktadir. Bu alt 6l¢ekler; ‘duygusal yeme (13
soru)’, ‘kisitlayict yeme (10 soru)’ ve ‘digsal yeme (10 soru)’dir. 11., 12., 13., 14.,
15., 16., 17., 18., 19., 20., 21., 22. ve 23. sorular duygusal yeme alt dlgegine, 1., 2.,
3.,4.,5.,6.,7.,8.,9. ve 10. sorular kisitlayict yeme alt 6lgegine ve 24., 25., 26., 27.,
28., 29., 30., 31., 32. ve 33. sorular digsal yeme alt 6l¢egine ait sorulardir. 31.
maddenin ters kodlanmasi gerekmektedir. Katilimcilarin testin alt dlgeginden aldig
yiiksek puan, ne tiir yeme davranisina sahip olduklar1 hakkinda bilgi verir. Orijinal
Olcegin i¢ tutarlilik kat sayis1 duygusal yeme davranisi alt 6lgedi icin; 0,95, kisitlayic
yeme davranist alt 6lgegi i¢in; 0,95 ve digsal yeme davranisi alt dlgegi igin; 0,81
olarak bulunmustur. Tiirk¢e uyarlamasinin i¢ tutarlilik kat sayis1 tiim 6lgek igin; 0,94
duygusal yeme davranist alt dlgegi i¢in; 0,97 kisitlayici yeme davranisi alt dlgegi

icin; 0,91 ve dissal yeme davranisi alt 6lgegi i¢in; 0,90 bulunmustur.
2. 2. 3. Spann-Fischer Iliski Bagimhihig Olg¢egi (SFIBO)

Bireylerin iligkilerdeki bagimlilik diizeyini dlgmeyi saglayan 6l¢egin orijinal
ad1 Spann-Fischer Codependent Scale’dir. Spann, Fischer ve Crawford tarafindan
1991 yilinda olusturulan 6lgegin Tiirk¢e standardizasyonu Fuat Tanhan ve Gamze
Mukba tarafindan 2014 yilinda yapildi. Bir 6z degerlendirme 6lgegi olan SFIBO, 6’1
likert tipte olup, tek boyutludur (Tanhan ve Mukba, 2014). 16 sorudan olusan
Olcekten en yiksek 96, en diisiikk 16 puan alinabilir. 5. ve 7. sorularin ters kodlanmasi
gerekmektedir. Olgekten alman puanlarimn yiiksek olmasi kisinin bagimlilik diizeyinin
yiiksek oldugu hakkinda bilgi verir. Bu 6l¢ekten alinan puanlara gore 37,3 diisiik
skor, 52,6 orta skor, 67,2 ise yiiksek skor olarak kabul edilmektedir (Altinova ve
Altuntas, 2015). Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlilik kat sayis1 0,77, Tiirk¢e uyarlamasinin i¢

tutarlilik kat sayisi ise 0,65 bulunmustur.

2. 2. 4. Cok Boyutlu Ofke Olg¢egi (CBOO)
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Olgek Feza Balkaya tarafindan 2001 yilinda Tiirkiye normlarma uygun olarak
gelistirilmistir. Kisilerin 6fke hakkindaki duygu, diisiince ve davraniglarini
belirlemeyi amaglayan olgek 5 boliimden olusan bir test bataryasidir. Maddeler 5°1i
likert tipte olup, 1-5 aras1 puanlanmaktadir (Balkaya ve Sahin, 2003). Olgek bir 6z
degerlendirme Slgegidir. Yapilan analizler sonucunda 5 temel boyutun i¢ tutarlilik
katsayisinin 0,83 ve 0,93, 15 faktor alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisinin 0,64 ve 0,95
arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu arastirmada dlgegin “Ofkeyle liskili Diisiinceler”,
“Kisileraras1 Ofke Tepkileri” ve “Ofkeyle Iliskili Davranislar” boyutlari
kullanilacaktir. “Kisileraras1 Ofke Tepkileri” adi verilen boyut 47 maddeden
olugmakta ve “Sizi 6fkelendiren bir insan karsinda asagidaki davranislart ne siklikla
gosterirsiniz?” sorusunun cevabi aranmaktadir. Elde edilen faktorlerden olusturulan
alt dlgekler; “Intikama Yonelik Tepkiler” (24 madde), “Pasif-Agresif Tepkiler” (10
madde), “I¢edéniik Tepkiler” (10 madde), ve “Umursamaz Tepkiler” (3 madde)
olarak isimlendirilmistir. Intikama Yonelik Tepkiler alt 6lcegi; 1., 3., 5., 6., 7., 8., 9.,
11.,12., 15, 16., 17., 18,, 22., 24., 26., 27., 28., 35., 38., 39., 40., 41. ve 47. sorularla,
Pasif-Agresif Tepkiler alt olgegi; 2., 4., 10., 20., 21., 25., 33., 34., 36. ve 37.
sorularla, Icedéniik Tepkiler alt dlcegi; 13., 14., 19., 23., 29., 30, 31., 32., 42. ve 46.
sorularla ve Umursamaz Tepkiler alt 6lgegi; 43., 44. ve 45. sorularla 6lgiilmektedir.

“Ofkeyle Iliskili Davranislar” olarak adlandirilan boyutta, “Sizi dfkelendiren
bir durum karsisinda asagidaki davramiglar1 ne siklikla gosterirsiniz?” sorusunun
cevabi toplamda 26 ifadeyle aranmaktadir. Elde edilen faktorlerden olusturulan 3 alt
Olcek; “Saldirgan Davraniglar” (12 madde), “Sakin Davranislar” (10 madde), ve
“Kaygili Davraniglar” (4 madde)’dir. 2., 7., 9., 10, 11., 12,, 13., 15., 16., 23., 24. ve
25. sorular Saldirgan Davranislar alt 6lgegine, 1., 8., 14., 17., 18., 19., 20., 21., 22. ve
25. sorular Sakin Davranislar alt olgegine ve 3., 4., 5. ve 6. sorular Kaygili
Davranislar alt 6lcegine ait sorulardir. I¢ tutarlilik ve giivenirlik katsayilar1 0,68 ile

0,84 arasinda degismektedir.

“Ofkeyle Iliskili Diisiinceler” olarak adlandirilan boyutta ise, ‘‘Asagidaki
diisiinceler aklinizdan ne siklikta gecer?’’ sorusunun cevabi toplamda 30 maddede
aranmaktadir. Elde edilen faktdrlerden olusturulan 4 alt dlgek; “Ofkesine Yonelik
Diisiinceler”, 6., 8., 10., 11., 12., 13., 19., 21. ve 28. sorulardan olusan toplam 9
maddeden, “Digerlerine Yonelik Diistinceler”, 7., 14., 15., 20., 22., 24., 26., 27. ve

30. sorulardan olusan toplamda 9 maddeden, “Kendine Yonelik Diistinceler”, 1. 2.,
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3., 4., 5., 23. ve 29. sorulardan olusan toplam 7 maddeden ve “Dinyaya Yonelik
Diisiinceler”, 9., 16., 17., 18. ve 25. sorulardan olusan toplam 5 maddeden
olusmaktadir (Balkaya ve Sahin 2003).

2. 3. Islem

Aragtirmada bilgilendirme ve onam formu, sosyodemografik bilgi formu,
Hollanda Yeme Davranisi Anketi, Spann-Fischer Iliski Bagimlihg Olgegi, Cok
Boyutlu Ofke Olgegi 6rneklem béliimiinde dzellikleri belirtilen 213 géniillii yetiskine
uygulanmistir. Katilimcilara, 6lgekleri doldurmadan 6nce aragtirmanin amacindan,
kimlik bilgilerinin gizli tutulacagindan bahsedilmis ve ardindan bilgilendirme ve
onam formunun doldurulmas: istenmistir. Bilgilendirme ve onam formu
doldurulduktan sonra katilimcilarin  anketleri cevaplarken nasil bir yol
izleyeceklerine dair sozlii yonerge verilmis, yazili yonergelerin de her 6lgegin oldugu

sayfada yer aldig1 belirtilmistir.
2. 4. Istatistiksel Analiz

Arastirma verileri, istatistiksel programlardan olan SPSS v22.0 kullanilarak
saptanmustir. Veri ¢ozimlenmesinde ylzde, aritmetik ortalama, frekans, standart
sapma, maksimum, minimum gibi tanimlayic1 istatistiklerden ve veri analizinde
parametrik testlerden faydalanilmistir. Bagimsiz 2 grubun ortalamalarinin
karsilastirlmasinda bagimsiz 6rneklem t testi sonucu kullanilmustir. Olgeklerin iliski
analizinde Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmistir. Bagimli degiskenin,
bagimsiz degiskenler ile yordanmasinda ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular %95 giiven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 3

3. BULGULAR

Bu boéliimde, katilimcilarin demografik bilgilerine ve degiskenlere gore
yapilan uygun istatistiksel analiz sonucunda tespit edilen bulgular yer almaktadir. Alt
Ol¢ek sayisinin fazla olmasi sebebiyle tablolarda, yalnizca anlamli ¢ikan sonuglara

yer verilmistir.
3.1. Demografik Degiskenlerdeki Farklihklara iliskin Bulgular

Sosyo-demografik bilgi ve veri formundan elde edilen bulgular bu bélimde

karsilastirilacaktir.
3.1.1. Orneklem Grubunun Genel Yapisina lliskin Frekans Dagilimi

Bu boliimde, o6rneklem grubunun dagilimina iliskin frekans ve yiizdeler

hesaplanmis ve Tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Degiskenlere Ait Frekans Dagilimi

Sosyo demografik degiskenler Ort.£S.S.  Min.-maks.
Yas 42,13+12,00 19-83
N %
Cinsiyetiniz Kadin 86 40
Erkek 127 60
Okur yazar 5 2
[lkokul mezunu 16 8
Egitim durumunuz Ortaokul mezunu 11 5
Lise mezunu 38 18
Universite / Y iksek okul mezunu 143 67
Evli 166 77
Medeni Bekar 38 17,8
durumunuz Bosanmis / ayr1 yastyor 8 3,8
Esi vefat etmis 1 D
Evet 158 74,5
CGocuk durumu Hayir 54 255
1 ¢ocuk 49 31,5
2 gocuk 77 50
Cocuk sayisi 3 gocuk 29 14
4 cocuk 7 4,5
Calisan 158 7
Ev hanimi 28 14
Meslek Ogrenci 9 4
Emekli 10 5
500 TL ve alt1 9 4,5
Gelir durumunuz 501 TL - 1.000 TL 11 55
1.001 TL - 5.000 TL 105 52,5
5.001 TL ve Usti 75 37,5
Cekirdek aile ile 153 72
Genis aile ile 30 14
Yasanilan kisi Yalniz 16 7
Aile apartmaninda 10 5
Diger 4 2

Arastirmaya katilan kisilerin yas ortalamasi1 42.13+12.00 olarak bulunmustur.
Arastirmaya katilan kisilerin 86’s1 (%40) kadin, 127’si (%60) erkektir.

Egitim durumlarma bakildiginda 70 kisi (%33) lise ve altinda egitim
aldiklarmi, 143 kisi (%67) tniversite / yiiksek okul mezunu olduklarim
belirtmislerdir.
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Kisilerin medeni durumu degerlendirildiginde; %781 evli, %18’1 bekar, %4’i
ise boganmis veya esini kaybetmis olduklarini; evli olan kisilerin %74,5’1 ¢ocuklari
oldugunu, %25,5’1 cocuklar1 olmadigini; ¢ocuklar1 olanlarin %31,5’1 1 g¢ocugu,
%50’s1 2 c¢ocugu oldugunu ve %18,5'1 3 ve iizerinde c¢ocugu oldugunu

belirtmislerdir.

Katilimcilarin meslekleri karsilastirildiginda; %77’sinin ¢alisan, %14 {iniin ev

hanimi, %4 liniin 6grenci ve %5’inin emekli oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin gelir durumlart degerlendirildiginde; %10’unun 1000 TL’nin
altinda, %52,5’inin 1000-5000 TL arasinda ve %37,5’inin ise 5000 TL’ nin iizerinde

aylik geliri oldugunu bulunmustur.

Katilimcilar beraber yasadiklar kisiler acisindan degerlendirildiginde; %72’si
cekirdek aile ile, %14’ii genis aile ile, %7’s1 yalniz, %5°1 aile apartmaninda ve %2’si

ise diger kisilerle birlikte yasadiklarini belirtmislerdir.
3.1.2. Orneklem Grubunun Boy, Kilo ve BKI Ozellikleri

Bu bolimde arastirmaya katilan kisilerin antropometrik  6zellikleri
degerlendirilmis, katilimcilarin boy, kilo ve BKI ortalamalari ile en yiiksek ve en

diisiik degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarm Antropometrik Ozelliklerinin Analizi

N Ort. S.S. Minimum Maximum
Boy 213 170,94 8,90 150 195
Kilo 213 86,85 16,09 59 160
BKi 213 29,66 4,40 25 51,40

Kisilerin antropometrik Ol¢timleri degerlendirildiginde; kisilerin ortalama
boyu 170,94 cm, ortalama kilosu 86,85 kg ve ortalama BKI degeri ise 29,66 olarak

gorilmektedir.

3.2. Hollanda Yeme Davramislar1 Anketi, Spann-Fischer Iliski Bagimlihg Olcegi
ve Cok Boyutlu Ofke Olcegine Ait Bulgular

3.2.1. Arastirmada Kullanilan Ol¢eklerin Dataya Gére Dagilin

Arastirmada kullanilan iliski bagimliligi ve yeme davraniglart 6lgeginin

katilimcilara gére dagilimi Tablo 4°te gdsterilmektedir.
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Tablo 4. iliski Bagimlilig1 ve Yeme davranislar1 Olgeginin Dagilimi

I}lsklvBaglmhh g1 N %

Olgegi

Diisiik 43 20

Orta 140 66

Y tiksek 30 14

Yems:'Davramslarl N %

Olgegi

Duygusal yeme 50 23,5
Kisitlayict yeme 85 40

Digsal yeme 78 36,5

Arastirmaya katilan kisilerin %20’sinin diisiik, %66’simin orta ve %14 liniin

yiiksek iliski bagimliligi oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan kisilerin %23,5’inin duygusal yeme, %40’ 1in kisitlayict

yeme ve %36,5’inin ise digsal yeme davranisina sahip olduklar1 goriilmektedir.

3.2.2. iliski Bagimhihig1 ve Yeme Davramislar1 Arasindaki Korelasyon Analizi

Katilimeilarin iligki bagimliligi ve yeme davraniglar1 anketlerinden aldiklar

puanlar1 karsilagtirmak i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Cikan sonuglar

Tablo 5’te belirtilmistir.

Tablo 5. fliski Bagimlilig1 ve Yeme Davranislar1 Arasindaki Pearson Korelasyon

Analizi
Digsal  Duygusal Kisitlayici
bagimlilig yeme yeme yeme
Mliski bagimlilig
Digsal yeme -
Duygusal yeme AL1**x* -
Kisitlayict yeme -, 307*** ,062 -

*p < ,05; ** p < 01, *** p < 001

Iliski bagimlilig: ile yeme davramis1 alt boyutlarindan olan digsal yeme

(r=,185, p<,01) ve duygusal yeme (r=,192, p<,01) arasinda pozitif yonde anlaml bir

iligki bulunmustur.



Digsal yeme ile duygusal yeme (r=,411, p<,01) arasinda pozitif yonde, digsal
yeme ile kisitlayict yeme (r=-,307, p<,01) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur.

Iliski bagimlilig: ile yeme davranisi alt boyutlaridan olan kisitlayict yeme

arasinda bir iligki bulunamamustir.
3.2.3. iliski Bagimhihg ve Ofke Arasindaki Korelasyon Analizi

Ofkeyle ilgili diisiinceler, dfkeyle ilgili davranislar ve kisiler aras1 fke ile
iliski bagimlilig1 arasindaki iliski sonuglar1 degerlendirilmis ve ¢ikan sonuglar Tablo

6’da belirtilmistir.

Tablo 6. Iliski Bagimlilig: ve Ofke Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

Mliski Bagimlilig:
r

Ofkesine yonelik 172*
Digerlerine yonelik ,451**
Kendine yonelik ,482**
Diinyaya yonelik ,450**
Saldirgan ,155*
Sakin ,044

Kaygili ,332%*
Intikama yonelik tepkiler ,189**
Pasif agresif tepkiler ,155*
Ige doniik tepkiler 257 *
Umursamaz tepkiler ,051

*p<,05 **p<,01

Mliski bagimlilig1 ile 6fke boyutlar1 arasinda iliski durumu degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin iliski bagimliligmin 6fkeyle ilgili diislinceler
Olgeginin tiim alt boyutlart ile pozitif dogrusal ve anlamli oldugu sonucu

bulunmustur.

Arastirmaya katilan kisilerin iligki bagimlhiliginin 6fkeyle ilgili davranislar
Olceginin alt boyutlarindan saldirgan davranislar (r=,155, p>,05) ve kaygih
davraniglar (r=,332, p<,01) alt boyutlar1 ile pozitif dogrusal ve anlamli oldugu

sonucu bulunmustur.
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Arastirmaya katilan kisilerin iligki bagimlilig1 ve kisiler aras1 6fke tepkileri
Olgeginin alt boyutlarindan intikama yonelik tepkiler (r=,189, p<,01), pasif agresif
tepkiler (r=,155, p=,025) ve ice donuk tepkiler (r= ,257, p<,01) arasinda pozitif

dogrusal ve anlaml1 bir iliski oldugu sonucu saptanmaistir.
3.2.4. Yeme Davramslar1 ve Ofke Arasindaki Korelasyon Analizi

Ofkeyle ilgili diisiinceler, 6fkeyle ilgili davramislar ve kisiler aras1 6fke ile
yeme davraniglarindan olan duygusal yeme, kisitlayici yeme ve digsal yeme
davraniglar1 arasindaki iliskiler degerlendirilmis ve ¢ikan sonuglar Tablo 7°de

belirtilmistir.

Tablo 7. Yeme Davranislar ve Ofke Alt Olgekleri Arasindaki Pearson Korelasyon
Analizi

Duygusal Digsal Kisitlayict

Yeme Yeme Yeme
Ofkesine yonelik r ,213** ,318** -,230**
Digerlerine yonelik r ,218** ,129 -,030
Kendine yonelik r ,308** ,205** -,051
Diinyaya yonelik r ,248** 127 ,164*
Saldirgan r 115 ,197** -,211**
Sakin r -,153* -,110 ,197**
Kaygili r,233** ,236** -,042
Intikama yonelik tepkiler r ,199** ,299** -,226**
Pasif agresif tepkiler r ,133 ,255** -,111
Ice déniik tepkiler r ,188** ,195** ,034
Umursamaz r -,042 -,090 ,173*

p<,05*; p<,01**

Arastirmaya kisilerin yeme davramiglar1 ile 6fke alt boyutlar1 arasindaki
iligkisi degerlendirilmistir.
Duygusal yeme ve Ofkeyle ilgili diisiinceler dlgegi alt boyutlarinin hepsiyle

arasinda pozitif dogrusal ve anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Dissal yeme ve 6fkeyle ilgili diisiinceler 6l¢eginin alt 6l¢eklerinden; 6tkesine
yonelik (r=,318, p<,01) ve kendine yonelik diisiinceler (r=,205, p<,01) arasinda

pozitif dogrusal ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Kisitlayic1 yeme ve oOfkeyle ilgili diisiinceler olgeginin alt Olceklerinden;
Ofkesine yonelik diisiinceler arasinda negatif (r=-,230, p<,01), dinyaya yonelik

diistinceler arasinda pozitif dogrusal (r=,164, p=,017) ve anlaml bir iligki vardir.
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Duygusal yeme ve otkeyle ilgili davraniglar 6lgeginin alt 6l¢eklerinden; sakin
davraniglar arasinda negatif dogrusal (r=-,153, p=,027), kaygili arasinda pozitif
dogrusal (r=,233, p<,01), ve anlamli bir iliski vardir.

Digsal yeme ve otkeyle ilgili davranislar 6lgeginin alt Slgeklerinden; saldirgan
(r=,197, p<,01), ve kaygili davranislar (r=,236, p<,01), arasinda pozitif dogrusal ve

anlamli bir iliski vardir.

Kisitlayict yeme ve ofkeyle ilgili davraniglar 6lgeginin alt olgeklerinden;
saldirgan davraniglar arasinda negatif (r=-,211, p<,01), sakin davranislar (r=,197,

p<,01) arasinda pozitif dogrusal ve anlaml1 bir iligki vardir.

Duygusal yeme ve kisiler arasi otke tepkileri 6l¢eginin alt dlgeklerinden;
intikama yonelik (r=,199, p<,01) ve ice donik tepkiler (r=,188, p<,01) arasinda

pozitif dogrusal ve anlaml1 bir iliski vardr.

Digsal yeme ve kisiler arasi o6fke tepkileri Olgeginin alt Olgeklerinden;
intikama yonelik (r=,299, p<,01), pasif agresif (r=,255, p<,01), ve ice donuk tepkiler
(r=,195, p<,01), arasinda pozitif dogrusal ve anlamli bir iliski vardir.

Kisitlayict yeme ve kisiler aras1 6fke tepkileri 6lgeginin alt dlgeklerinden;
intikama yoOnelik tepkiler (r=-,226, p<,01) arasinda negatif, umursamaz tepkiler (r=-

,173, p=,012), arasinda pozitif dogrusal ve anlaml1 bir iligki vardir.

3.2.5. Cinsiyet ile Yeme Davramsi, Iliski Bagimhihgn v e Ofke Davramsi

Arasindaki Fark Analizi

Yeme davraniglari, iliski bagimliligi ve Ofkeyle ilgili davranislar cinsiyet

farkliliklar1 agisindan degerlendirilmis ve ¢ikan sonuglar Tablo 8’de belirtilmistir.
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Tablo 8. Yeme Davranislari, iliski Bagimlhiligi ve Ofke Davramslarinin Cinsiyete

Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet
Kadin Erkek t p
Ort. S.S. Ort. S.S.
Duygusal Yeme 28,09 13,09 2420 11,16 2,325* ,021
Kisitlayict Yeme 30,49 6,78 26,03 7,10 4,576** ,001
Dissal Yeme 28,91 6,67 29,47 6,69 -,6 ,549
Mliski Bagimlilig 5495 11,96 53,52 9,63 ,961 ,338
Saldirgan Davranislar 22,83 6,27 28,40 8,48 -5,186*** 000
Sakin Davraniglar 34,20 8,36 31,19 7,09 2,804** ,006
Kaygili Davranislar 12,29 3,52 12,43 3,22 -,291 J71

*p<,05; **p<,01; ***p<,001

Arastirmaya katilan kadmlarin ortalama duygusal yeme puani 28,09;
erkeklerin ortalama puani 24,20’dir ve aralarindaki fark anlamhdir (t=2,325, p=,021).

Kadinlarin ortalama duygusal yeme davranisi, erkeklerden daha fazladir.

Arastirmaya katilan kadinlarin ortalama kisitlayict yeme puami 30,49;
erkeklerin ortalama puani 26,03’tilir ve aralarindaki fark anlamlidir (t=4,576, p<,01).

Kadinlarin kisitlayic1 yeme davranisi, erkeklerden daha fazladir.

Arastirmaya katilan kisilerin digsal yeme davraniglar1 ve cinsiyetleri arasinda

bir fark bulunmamustir,

Arastirmaya katilan kisilerin iligki bagimliligi, cinsiyetler arasinda farklilik

gostermemistir.

Arastirmaya katilan kisilerin 6fke davraniglarindan olan saldirgan ve sakin

davranis puanlari, cinsiyetler arasinda farklilik géstermistir.

Arastirmaya katilan erkeklerin ortalama saldirgan puani 28,40; kadinlarin
ortalama puan1 22,83’tlir ve erkeklerin kadinlardan daha saldirgan oldugu sonucu

bulunmustur (t=-5,186, p<,001).

Arastirmaya katilan kadinlarin ortalama sakinlik puami 34,20; erkeklerin
ortalama sakinlik puant 31,19’dur ve kadinlarin erkeklere gore daha sakin olduklari

sonucu bulunmustur (t=2,804, p<,01).

Arastirmaya katilanlarin  kaygili puani, cinsiyetler arasinda farklilik

gostermemistir.
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3.2.6. BKI ve Yeme Davramislar Arasindaki Korelasyon Analizi

BKI ile yeme davranisi alt arasindaki iliski degerlendirilmis ve ¢ikan sonugclar

Tablo 9’da belirtilmistir.

Tablo 9. BKi ile Yeme Davranislar1 Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi

BKi Digsal Duygusal Kisitlayici
yeme yeme yeme
BKi o
Digsal yeme ,226%* —
Duygusal yeme ,298** A411** —
Kisitlayict yeme -,164* - 307*** ,062 —

*p<,05; **p<,01;  ***p< 001

Arastirmaya katilan kisilerin BKI degerleri ile digsal yeme (r=,226, p<,01) ve
duygusal yeme davranisi (r=,298, p<,01) arasinda pozitif dogrusal ve anlamli bir
iliski bulunmustur. BKI degeri arttik¢a, digsal ve duygusal yeme davranis1 da artis

gostermistir.

Arastirmaya katilan kisilerin BKI degeri ile kisitlayici yeme davranisi

arasinda (r=-,164, p<,05) negatif dogrusal ve anlamli bir iliski bulunmustur.

3.2.7. iliski Bagimhihg ve Ofke Degiskenlerinin Yeme Davramslar1 Uzerindeki

Yordayici Etkisinin Analizi

Duygusal yeme davranisi ile iligkili ¢ikan iliski bagimlilig1 ve ¢ok boyutlu
ofke Olceginin alt boyutlarinin duygusal yeme davranisini yordamasma iliskin

regresyon analizi sonuglart Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Duygusal Yeme Degiskeninin Yordayiciligma iliskin Coklu Regresyon

Analizi
Degisken B S.S. B t p Ik:li
Sabit 19,820 6,435 - 3,080 ,002 -
Mliski bagimlilig ,019 ,094 ,016 ,198 ,843 ,203
Ofkesine yonelik ,026 ,305 ,015 ,085 ,933 ,213
Digerlerine yonelik -,152 ,216 -,079 -702 484 ,224
Kendine yonelik ,590 ,238 ,225 2,479 ,014* 316
Diinyaya yonelik ,244 ,260 ,093 ,939 ,349 ,257
Sakin -,398 ,136 -,251 -2,917 ,004* -147
Kaygili ,484 ,322 ,131 1,500 ,135 ,233
Intikama yonelik tepkiler ,026 ,110 ,041 ,239 ,811 ,209
Ice déniik tepkiler ,328 ,176 ,192 1,858  ,065 ,205
R=,422 R*=,178
F(12;193)=3,478 p =,000

Yordayici degiskenle bagimli degisken arasindaki ikili korelasyonlar
incelendiginde, kendine yonelik diisiinceler ile duygusal yeme arasinda pozitif ve
zayif diizeyde bir iliskinin oldugu (r=,32) ve sakin davranisg ile duygusal yeme

arasinda (r=-,15) negatif bir iliski oldugu goriilmektedir.

Kendine yonelik diisiince ve sakinlik degiskenleri, duygusal yeme puani ile
anlamli ancak ¢ok zayif bir iliski vermektedir. R=,422, R%=178, (F(12,193)=3,478,
p<,01). Ad1 gecen degisken, duygusal yeme puanlarindaki toplam varyansin %18’ini
aciklamaktadir. Regresyon katsayilarmin anlamliligima iligkin t testi sonuglari
incelendiginde, kendine yonelik distince ($=,590, t=2,479, p=<,01) ve sakinlik
davraniglar1 degiskeninin (f=-,398; t=-2,917; p=<,05) duygusal yeme davranisini
anlaml1 bir sekilde yordadigi gortlmektedir.

Mliski bagimlilig1 ve cok boyutlu 6fke dlgeginin alt boyutlarinin digsal yeme

davranigini yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Dissal Yeme Degiskeninin Yordayicihigina iliskin Coklu Regresyon

Analizi
Degisken B S.S. B t p H;h
Sabit 19,702 3,528 5,585 ,000
Mliski bagimlilig ,082 ,051 ,129 1,591 113 ,188
Ofkesine yonelik ,092 ,167 ,096 ,551 ,582 ,321
Kendine yonelik ,208 ,130 ,146 1,598 112 ,206
Saldirgan -,059 ,086 -,071 -683 496 ,183
Kaygili ,097 ,176 ,048 ,549 ,584 ,222
Intikama yonelik tepkiler ,084 ,060 241 1,403 ,162 ,318
Pasif agresif tepkiler ,023 ,108 ,025 ,214 ,831 ,260
Ice déniik tepkiler ,108 ,097 117 1,122,263 ,223
R= 411 R®=,169
F(12;192)=3,256 p =,000

Regresyon tablosu incelendiginde yordayicilarin digsal yeme tizerinde anlaml

bir yordayiciligi bulunmamaktadir.
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BOLUM 4

TARTISMA

Aragtirmanin amact, fazla kilolu ve obez bireylerdeki yeme davranislari, iligki
bagimliligt ve oOfke arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu boéliimde, elde edilen

bulgularin sonuglar, literatiir ¢ergevesinde karsilastirilarak tartisilacaktir.

Arastirmada katilimcilarin (213) %40°min Hollanda Yeme Davranislar
Anketi’nin alt 6l¢egi olan kisitlayic1 yeme davranigi gosterdigi sonucu bulunmustur.
Katilimeilar kilo verme istegi ile diyetisyene bagvuran kisiler arasindan se¢ilmistir.
Literatiire bakildiginda kisitlayici yeme davraniginda bulunan kisilerin ¢ok sik diyet
yapma egiliminde olduklarin1 ve bu kisilerin yeme davranislar tizerindeki kontrolii
zaman zaman kaybettikleri ve asir1 yeme davranigi gosterdikleri goriilmiistiir
(Altinbas ve Ozgen, 2017). Ayrica kisitlayic1 yeme davranist olan kisiler genellikle
normal ve yliksek kilodaki kisilerdir (Sevinger ve Konuk, 2013). Literatiir ve
ornekleme ulasilan yerin bir diyetisyen klinigi oldugu g6z oniine alindiginda bulgular

literatiir ile uyumlu bir sonug vermistir.

Katilimeilar iligski bagimlilig1 agisindan degerlendirildiginde, %66’simin orta
diizeyde iliski bagimliligina sahip oldugu bulunmustur. Orta diizey iliski bagimlilig
kisinin iligkinin acili yonlerini azaltmaya calistig1 ve utang, kaygi, sucluluk gibi
duygular hissetmeye basladigi asamadir. Bu asamadaki kisiler lizerinde yapilan
arastirmalarda, kiginin kotiilesen ruh halinden kaginmak i¢in yeni davraniglar
gelistirdikleri tespit edilmistir. Kisiler bu durumdan kaginabilmek i¢in yemek yeme,
diyet yapma, aligveris ya da madde kullanimi gibi baska bagimliliklar gelistirir
(Lancer, 2017). Yemek yeme ve diyet yapma gibi davraniglar1 da i¢cinde bulunduran

bu bagimliliklar 6rneklem grubumuz olan fazla kilolu ve obez kisiler arasinda
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yaygindir. Arastirmamizda katilimeilarin yarisindan fazlasinin orta diizey iliski

bagimlilig1 goriilmesi literatiirle paralellik gostermektedir.

[liski bagimlilig: ile duygusal yeme ve dissal yeme arasinda pozitif yonde bir
iliski bulunmustur. Literatlire bakildiginda iliski bagimliligi ve yeme davraniglar ile
ilgili arastirma sayisinda bir kisitlilik s6z konusudur. Bynum ve arkadaslari (2012),
567 lise Ogrencisi lizerinde yaptiklart bir arastirmada asirt yemek yeme ve iliski
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda bdyle bir baglanti
bulunamadigina fakat arastirma kisithliklarini inceleyip yeni arastirmalarin
yapilmasinin  faydali olacagina deginmislerdir. iliski bagimlihig ile yeme
davraniglarini inceleyen arastirmalara ¢ok rastlanmasa da yeme bozukluklari, madde
kullanimi, anksiyete gibi bozukluklar iliski bagimlilifina eslik eden bozukluklar

olarak literatiirde belirlenmistir (Hankness, 2001).

Diger insanlara kendisinden daha fazla ilgi gosterme, onlar adina sorumluluk
alma ve asir1 koruyuculuk gibi 6zellikleri olan kisiler iliski bagimlilig1 gelistirmeye
yatkin kisilik 6zellikleri olan kisilerdir (Stafford, 2001). Iliski bagimhilig1 diizeyi
arttikca kisi utang, kaygi, sucluluk gibi duygularini azaltabilmek i¢in daha ¢ok ¢aba
sarf etmeye baslar (Lancer, 2017). Negatif duygusal uyaranlara tepki olarak
beslenmede artisin gézlemlenmesi duygusal yeme davranigi olarak adlandirilir ve
kisilerin bu davranis1 kaygi, ofke, lizlintii gibi negatif duygularini doyurmak ig¢in
kullandig1 bilinmektedir (Tezcan, 2009). Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir
arastirmada Giiney Kaliforniya’daki hemsirelik Ogrencilerinin yeme bozuklugu
riskleri ve iligki bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda pozitif bir

iliskinin oldugu bulunmustur (Ehrlich, 2016).

Digsal yeme davranisi, kisinin aclik hissetmedigi halde ortamda yiyecek
varken yeme davranisindaki artistir. Aclik hissetmeyen kisi sunulan yiyecegi
iradesini kullanarak geri de c¢evirebilir, yemegi kabul de edebilir. Hayir demede
giiclik yasayan kisilerin yiyecegi geri ¢evirmede sorun yasayacagi ve sunulan
yemegi yemesinin olast oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmamizda iliski bagimlilig
yiiksek olan kisilerin 6lgekteki “benim i¢in karar vermek zordur” ve “benim igin
hayir demek zordur” gibi sorulara yiiksek puanlar verdikleri gézlemlenmistir. Iliski
bagimlilig1 ve duygusal yeme davranisina sahip kisilerin kisilik 6zellikleri ve bas

etme becerileri literatiir kapsaminda incelendiginde, arastirma bulgularimizdan olan
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iliski bagimlilig ile duygusal ve digsal yeme davranisi arasindaki pozitif iliskiyi

destekleyen nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Arastirmamizda iliski bagimlihi@i ve kisiler arasi 6fke arasinda iligki
gozlemlenmistir. Ofke ile iliskili davramslar 6lgeginden sakin davranislar ve kisiler
aras1 Ofke Olceginden umursamaz davraniglar disinda biitiin 6tke alt olgekleri ile
iliski bagimliligi arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski saptanmustir. Iliski
bagimlilig ile 6fke arasinda iliski olduguna literatiir de sik¢a deginilmistir. iliski
bagimlilig1 ve 6fke ile ilgili arastirmalar iliski bagimlilig1 ve 6fke arasinda pozitif bir
iliski oldugundan bahsetmektedir. Iliski bagimlilig1 diizeyi artan kisi karsisindakine
daha cok verici olmaya baglar ve bunu karsisindakinden de bekler. Bagimlilik
gelistirdigi kisi beklentilerini karsilayamadigi zaman kisinin degersizlik duygusu
artar ve Ofke hisseder (Yabanci, 2013). Bu nedenle, bu durumun degersizlik hissi
aratan kiginin Ofkesini kendine yoOnelten diisiinceler hissetmesinde, kendini
suclamasinda ve ofkesiyle ilgili diisiincelerine odaklanmasinda artis olmasina neden
olacag1 ¢ikarimini yapabiliriz. Ayrica bagimlhilik gelistirdigi kisinin beklentilerini
karsilayamamasi kisinin 6fkesini partnerine, digerlerine ve dlinyaya ydneltmesine

neden olabilecegi de diistiniilmiistiir.

Kaygi kisilerde digerlerine yakinlagma ihtiyacini dogurur. Kaygi diizeyinin
artmasi kisinin duygusal yakinliga daha ¢ok ihtiyag duymasini ya da ¢evresinden
gelen baski arttikga iligkilerine mesafe koymasini etkiler ve ¢evresine karsi olan hos
goriisii diiser. Bu durum da ¢atismalara neden olur (Nichols, 2013). Bu bilginin, iliski
bagimhiligindaki 6fkenin kaygidan kaynaklanabilecegi c¢ikarimmni yapmamiza
dayanak olabilecegi ve iliski bagimhiligi ve kaygili davranislar arasindaki

korelasyonu agiklamada yardimci olabilecegi diistiniilmektedir.

[liski bagimliligmin yiikselmesi kisinin partnerini kontrol etme isteginde ve
partneriyle tartigmalarinda artis oldugunu gostermektedir. (Mukba, 2013). Ilk
asamada kisiler partnerlerinin sorunlu davraniglarini gérmezden gelirken bagimlilik
seviyesinin artmasi ile sorunlu davraniglara karsi tepkisel davranislarda artis oldugu
gozlemlenmistir (Mukba, 2013). Tepkisel davraniglarin artisi arastirmamizda
buldugumuz saldirgan davranislarla iliskilendirilebilir. iliski bagimlilig1 seviyesinin
artmasi kisilerin sosyal ¢evrelerinden uzaklasmasina da neden olur (Lancer, 2017).
468 tniversite Ogrencisi iizerinde yapilan ve Ofke ifade big¢imlerini kisiler arasi

problem ¢6zme tarzlar1 agisindan inceleyen bir arastirmada, Ogrencilerin sosyal
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destek arama davranig1 ile 6fkeyi kendisine yOneltme arasinda negatif bir iligki
saptanmistir (Arslan ve Ceviz, 2017). Kisinin partnerine kars1 6fkeli diisiincelerinin
olmasinda ondan intikam alma istegini arttirabilecegini diistindiirmiistiir. Ayrica
iliski bagimlis1 kisilerin diisen 6zgilivenlerinin 6fkelerini pasif-agresif ve ice donik
sekilde gostermelerine neden olabilecegi diisiiniilmiistiir. Arastirmamizda iliski
bagimlilig1 ile ofke arasinda buldugumuz iliskilerin literatiir tarafindan da

destekledigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin yeme davraniglar1 ve 0fke arasinda iliski oldugu

tespit edilmistir.

Yeme davranislarindan duygusal yeme ve 0fkeyle ilgili diisiinceler 6l¢eginin
bitiin alt 6lgekleri arasinda pozitif yonde bir iliski, 6fke ile ilgili davranislar
Olceginin; sakin davranislar alt Olgegi ile arasinda negatif yonde ve kaygih
davranislar alt 6l¢ekleri arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Duygusal yeme
ve kisiler aras1 ofke tepkileri 6lgeginin; intikama yonelik, ve ice doniik tepkiler

arasinda pozitif yonde bir iligki gozlemlenmistir.

Duygusal yeme ve Otke arasindaki iliskiyi inceleyen literatiire bakildiginda,
Ofkenin alkol, sigara ve ila¢ kullanimi, asir1 yemek yeme gibi davranissal tepkilere
neden oldugu cesitli arastirmalarla gosterilmistir (Tatlilioglu, 2013). Benzer sekilde,
fazla kilolu ve obez bireylerin; 6fke, depresyon, kaygi, yalmzlik gibi olumsuz
duygular karsisinda asir1 gida tiiketimi gerceklestirdikleri gozlemlenmistir (Sevinger
ve Konuk, 2013). Asirt obez kadinlar iizerinde yapilan bir arastirmada; 6fke, liziintii
ve anksiyete sonucu yemek yemenin kisilerde gecici bir rahatlama hissi yarattigi
bulunmustur. Kadinlarin kisilik ozellikleri incelendiginde, katilimcilarin hepsinde
bastirilmis 6tkenin oldugu gézlenmistir (Russel ve Shirk, 1993). Amerika’da 86 obez
ile yapilan bagka bir arastirmada ise, katilimcilar ile goriismeler yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda Ofke ve depresyonun katilimcilarda yeme davranisini

arttirdig1, kayginin ise azalttig1 sonucu bulunmustur (Eldredge ve ark, 1994).

Karbonhidrat acisindan yiiksek besinlerin tiiketimi, beyinin serotonin
seviyesini ylikseltmektedir, bu yiizden asir1 karbonhidrathi ve yagl besin tiikketiminin
mood dizenlemede ve stres dizeyini diisirmede etkilidir. Bu yiizden lezzetli
yiyeceklerin tiiketimi, negatif duygularin azalmasina yardimci olacaktir (Bozan,

2009). Fakat bu iyilik hali kisa bir siire i¢in gegerlidir ve sorunu ¢ézmek yerine bir
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stireligine 6fke yiyecekle yatistirilmis olur. Duygusal yeme davranist olan kisiler
olumsuz duygular1 yiyecek ile dengeledikten sonra kendilerini asir1 kalori aldiklari
i¢cin suglarlar, ozgiivenleri azalir ve tekrar 6fkelenirler. Bu durum dongiisel olarak
kendini siirekli tekrarlamakta ve kisi kilo problemi yasamaya devam etmektedir (J.

Beck, 2010).

Yeme davranislarindan kisitlayict yeme ve Ofkeyle ilgili diisiinceler
6l¢eginin; 6fkesine yonelik diisiinceler arasinda negatif ve diinyaya yonelik alt 6lcegi
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica 6fke ile ilgili davraniglar
Olceginin; saldirgan davranislar alt olgegi ile negatif yonde, sakin davranislar alt
Olcegi ile pozitif yonde bir iligkisinin oldugu ve kisiler aras1 6fke tepkileri 6l¢eginin;
intikama yonelik tepkiler alt olgegi ile negatif ve umursamaz tepkiler alt 6lgegi ile

arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Kisitlayic1 yeme, kisinin yeme davranigini siirekli olarak kontrol etme
cabasidir. Kisitlanan ya da yasaklanan besin, zaman i¢inde zihni siirekli mesgul eden
bir faktor halini alir. Kisitlayict yeme davranisindaki artis yemek ve besinler iizerine
olan diistincelerin artmasina yol agar (Herman ve Mack, 1975). Literatiirde kisitlayici
yeme ve obsesyonlar arasinda iligki oldugunu sdyleyen c¢alismalara rastlanmistir.
Kisi ¢evresini kontrol edemedigi i¢in yeme davranisini kontrol altinda tutmaya asir1
caba sarf etmektedir. Bu bilgi c¢ercevesinde kisitlayic1 yeme ve diinyaya yonelik
ofkeli diisiinceler arasindaki pozitif iliskinin agiklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Zihni
stirekli bir yiyecek tarafindan mesgul olan biri, yiyecek disindaki diisiincelerini ikinci
plana koymaya baslar. Bu yiizden kisitlayici yeme davranisi olan kisilerin,
Ofkelendiren bir sorun ile karsilastiklarinda umursamaz davrandiklari, intikam almak
icin c¢abalamadiklari, saldirgan davraniglar yerine sakin davranmislar sergiledikleri

cikarimi yapilabilinir.

Yeme davraniglarindan digsal yeme ve Ofkeyle ilgili diisiinceler dlgeginin;
Ofkesine yonelik ve kendine yonelik diisiinceler alt dlgekleri arasinda pozitif yonde
bir iligki, 0fke ile ilgili davranislar 6l¢eginin; saldirgan, ve kaygili davraniglar alt
Olcekleri arasinda pozitif yonde bir iliski ve kisiler arasi 6fke tepkileri 6lgeginin;
intikama yoOnelik, pasif agresif ve ice doniik tepkiler arasinda pozitif yonde bir iliski

bulunmustur.
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Digsal yeme kisilerin fizyolojik acliklarin1 degerlendirmeksizin digsal
faktorlerin etkisiyle yeme davranigi gostermesidir (Kagmer, 2014). Kisiler yemegin
fiziksel Ozelliklerinden etkilenerek yemegi yemeye o an karar verirler. Bu ani
davranigin, diirtiisel oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Yeterince diistinmeden bir
ise baslamak ya da tepki vermek diirtiisel davranislar olarak tanimlanabilir (Sahin ve
ark., 2008). Diirtiisel insanlarin kisilik 6zelliklerine bakildiginda, plan yapamamalari,
engellenmeye karst toleranslarinin olmayisi, ofkeli ve saldirgan davraniglar
sergiledikleri ve isteklerini erteleyemedikleri goriilmektedir. Bu  kisilerin
engellenmeye karsi olan diisiik toleranslari, saldirgan ve intikam almaya yatkin
olduklar ¢ikarimini yapmamizi saglayabilir. Digsal yeme davranisi olan kisiler de
duygusal yeme davranisi olan kisiler gibi besin tiikketiminin ardindan sug¢luluk
hissederler. Bu da kisilerin kendilerine ve 6fkelerine karsi olan diisiincelerine daha
¢cok odaklanmalarina ve ice donlik tepkiler vermelerine neden oldugunu

distindiirtmektedir.

Aragtirma  sonuglar1  cinsiyet ve yeme  davramisi  agisindan
degerlendirildiginde, kadinlarin erkeklere gore yeme davranisi puaninin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Diinya Saglik Orgiitiiniin 2008 verilerine gore diinyada yaklasik
olarak 1.4 milyar fazla kilolu yetiskinin bulundugu, bunlarin 200 milyondan
fazlasinin erkek, 300 milyondan fazlasinin ise kadin obez oldugu bildirilmistir. Bu
verilerden yola ¢ikarak kadinlarda erkeklere oranla daha fazla obezitenin goriilmesi,
kadinlarin daha fazla sorunlu yeme davranisi gelistirdikleri sonucunu
diisiindiirtmektedir. Yeme davranislari ile BKI dereceleri arasinda pozitif iliski
olduguna ait bilgi literatiirde mevcuttur. Yeme davranisi ve cinsiyet farkliliklari
lizerine yapilan bir ¢alismada, kadinlarin stresle basa ¢ikmak i¢in genellikle yemek
yeme davranigini sergilerken erkekler daha ¢ok alkol ve sigara tiiketme egiliminde
olduklar1 sonucu bulunmustur (Laitinen ve ark., 2002). Bir gurup gen¢ arasinda
yapilan bagka bir arastirmada ise kizlarin yeme tutum algilarinin erkeklerden daha
bozuk oldugu bulunmustur. Bu veriler, arastirmadan elde ettigimiz kadinlarin
erkeklere oranla yeme davranisi 6l¢eginden daha yiiksek puan almalar1 sonucunu

dogrulayan niteliktedir.

Yeme davraniglar alt 6l¢eklerine bakildiginda kadinlarin erkeklere gore daha
fazla duygusal yeme ve kisitlayict yeme davraniglart gosterdikleri bulunmus, fakat

dissal yeme ile cinsiyet arasinda bir fark bulunmamastir.

44



Klinik gozlemler sonucunda diyet yapmanin kadinlar arasinda daha yaygin
olan bir davranig oldugu gozlemlenmistir. Bu davranisin altinda formda olma,
begenilme ve ¢ekici olma isteginin yattifi disiiniilmektedir. Duygusal yeme
davranig1 yiiksek olan kisiler olumsuz duygularina tepki olarak yeme davranisi
gelistirmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013). Olumsuz duygularla basa ¢ikma
davraniglarinin cinsiyetler arasinda fark oldugu ve kadinlarin bu davraniglar1 daha
cok yemek yeme ile gosterdikleri bilinmektedir. Bu bilgiler kadinlarin daha ¢ok
duygusal yeme davranigi gosterdigini aciklayan niteliktedir. Kisitlayic1 yeme
davranigi ise literatirde en ¢ok bulumia nervosa yeme bozuklugu ile
iliskilendirilmistir. Yeme bozukluklarinin kadinlar arasinda daha yaygin olmasi,
kisitlayici yeme davranisi ile cinsiyet farkliliklart arasinda iliski oldugu sonucunu

diistindiirtmiistiir.

Veriler cinsiyet ve iliski bagimlilig1 acisindan degerlendirildiginde, aralarinda
anlaml bir fark bulunamamistir. Literatiir incelendiginde, kisilerin iliski bagimlilig
gelistirmeye basladigi ilk zamanlarin erken c¢ocukluk c¢agr donemi oldugu
diisiintildiiglinden  bahsedilmektedir. Sorunlu ailede biiyiiyen ¢ocuklarin o
donemlerde iliski bagimlilig1 gelistirdigi diistiniilmektedir (Lancer, 2017). Literatiir
incelenirken iliski bagimlilig1 ve cinsiyet arasindaki farka deginilen bir ¢alismaya
rastlanmamustir. iliski bagimlilig1 kavramu ilk olarak esi alkol kullanan kadinlar igin
kullanilmaya baslanmis ancak son zamanlarda cinsiyet farkliliklarina bakilmaksizin
stres igeren herhangi bir olaya maruz kalma ile iligkilendirilmistir (Martsolf ve ark,
1999). Rounsaville ve arkadaglarinin (1979) yaptig: iliski bagimliligi taniminda da,
cinsiyet ayrimi olmaksizin kisilerin iliski bagimlilig1r gelistirebileceklerine vurgu
yapilmistir. Arastirmamizda cinsiyet ve iliski bagimliligi arasinda bir farka
rastlanmamasi iliski bagimliligi kavramimin kullanim alaninin zaman iserisinde

degismesiyle agiklanabilir.

Veriler cinsiyet ve oOfke davranislar1i agisindan degerlendirildiginde;
erkeklerin kadinlardan daha fazla saldirgan davranislar gosterdigi bulunmustur. Ofke
davraniglar1 6l¢eginin alt Glgekleri incelendiginde saldirgan ve sakin davraniglarin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Erkeklerin 6fkelerini daha ¢ok 6fkeli
davraniglar ile kadinlarin ise ofkelerini sakin davranmiglar ile gosterdigi sonucuna

ulasilmastir.
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Cinsiyet ve ofke farkliliklar1 agisindan bakildiginda literatiir de sonucumuzu
desteklemektedir. Lise Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada erkek katilimcilarin
kizlara oranla daha yiiksek fiziksel saldirganlik gosterdigi bulunmustur (Karatas,
2008). Benzer sekilde 13-25 yas arasi bir grup geng¢ arasinda yapilan arastirmada
kizlarin o6fkelerini daha fazla icedonik ve pasif-agresif tarzda erkeklerin ise
Ofkelerini saldirgan tarzda sergiledikleri sonucuna ulagilmistir (Batigiin ve Utku,
2006). Literatiire bakildiginda 6fke davraniglari arasindaki cinsiyetin rolii ¢ocuklar
ve yetiskinler {izerinde yapilan ¢alismalarda farklilik géstermemektedir. Ebeveynler
erkek cocuklarinin saldirgan davraniglarin1 daha kabullenici davranip onlara silah,
kilic gibi siddete yoneltebilecek oyuncaklar alirken, kiz ¢ocuklarindan sakin, naif,
kibar olmalarmi1 beklerler. Arastirma sonucu ve literatiir karsilastirildiginda,

arastirma sonucunun literatiir tarafindan desteklendigi diistiniilmiistiir.

Arastirmada yeme davranislar1 ve BKI arasinda iliski bulunmustur. Duygusal
yeme ve digsal yeme ile BKI arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski oldugu
saptanmistir. Kisitlayict yeme ve BKI arasinda ise negatif yonde bir iliski soz
konusudur. Viicut yag oranini1 6lgmek icin en fazla kullanilan yéntem BKI* diir. DSO
tarafindan belirlenen BKI referans degerleri Tablo 1°de belirtilmistir. Kilonun, boy
uzunlugunun karesine (kg/m2) béliinmesiyle hesaplanan BKI degerinin artmast,
yetiskin bireylerdeki boy wuzunlugunu sabit kalacagi i¢in kilodaki artisin

gostergesidir.

Yeme tutumu, kisinin yemek ile ilgili biitiin bilgi, duygu, diisiince ve
davraniglarin1 olusturan egilim olarak ifade edilebilir. Bu tutum fizyolojik,
demografik, ekonomik, sosyal, cografi, kiiltiirel kosullarlar1 da igeren, bireyin algisi,
besinlerle ilgili dnceki deneyimleri ve beslenme aliskanliklarindan etkilenir. Bu
tutumun sorunlu davranisa doniismesi, yanlis bir beslenme davranigina yonelmesine

ve fazla kilo alim1 ve obezitenin olugsmasina neden olabilir (Ydyen, 2016).

Ozer (2014), cocuklar Uizerinde yaptig1 arastirmada obez ve normal kilolu
cocuklarin yeme davranislari arasinda ¢ok onemli farkliliklar oldugunu sdylemis ve
yeme davranislarindan, obezitenin olusmasinda kolaylastirici  bir faktér olarak
bahsetmistir. Arastirmamizda sorunlu yeme davraniglari; duygusal, kisitlayict ve

dissal yeme olarak ii¢ kategoride ele alinmistir.
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Duygusal yeme davranigi gosteren kisilerin kaygi, ofke, liziintii gibi negatif
duygularint doyurmak i¢in 6glin zamanlar1 disinda ve agliga bagli olmadan yemek
yedikleri bilinmektedir (Tezcan, 2009). Bu kisiler, negatif duygular yasadiklarinda
karbonhidrat agisindan yiiksek, yaglh ve sekerli besin secimi yapmaktadirlar (Bozan,

2009).

Dissal yeme davranisi ise kisilerin yiyecegin dis gorilintiisiinden etkilenip, a¢
olmadiklar1 halde yemek yemeleri seklinde ifade edilir. iki yeme davranisinda da
kisiler fizyolojik acliklar1 yiiziinden besin tiiketimi yapmazlar. Ayrica klinik
gozlemlerde duygusal ve digsal yeme davranisi olan kisilerin yiyecek secimlerinin
cips, cikolata, gazli icecekler gibi kalori bakimindan yiliksek gidalar olduklari
gozlemlenmistir. Kalori bakimindan yiiksek yiyeceklerin asir1 tiiketiminin bireylerin
BKI degerlerini yiikseltebilecegi bilinmektedir. Bir arastirmada normal kilodaki
bireylerin digsal faktorlerden ¢ok fazla etkilenmedikleri ancak fazla kilolu ve obez
bireylerde yiyeceklerin giizel kokusu veya goriintiisiiniin a¢ olmadiklar1 halde asir1
besin tiiketimine yol a¢tifi bulunmustur. (Schachter, 1971). Arastirma sonucunda

elde edilen yeme davranislar1 ve BKI arasindaki iliski literatiirle desteklenmektedir.

Kisitlayicr yeme davranist sergileyen kisiler, yemek yeme arzusuna bilingli
olarak kars1 koymaya cabalarlar. Kisi, viicut agirligini kontrol altinda tutabilmek i¢in
ihtiyacindan daha az yemeye calisir ve yediklerinin miktarin1 stirekli olarak kontrol
altinda tutmak i¢in ugrasir. Kisitlayict yeme davranist olan kisiler kilo almaktan
korkar ve siirekli kalori hesabi yaparak tiikettikleri besinlere kisitlama getirirler
(Sevinger ve Konuk, 2013). Bu tarz yeme davranisi olan kisilerin kilo almamak igin
cabalamalar1 ve sik sik diyet yapmalar1 BKI degerlerinin diisiik olmasina neden
olmaktadir. Arastirmamiz sonucunda buldugumuz BKI ve kisitlayic1 yeme davranist

arasindaki negatif iliskiyi bu sekilde agiklamak miimkiindiir.

Fazla kilolu ve obez kisilerin yeme davranislart tlizerinde ofke ve iliski
bagimhiliginin  yordayiciligi incelenmistir. Kendine yonelik o6fke tepkileri ve
Ofkelerini sakin davranmiglar ile gostermenin duygusal yeme flizerinde yordayici

etkisinin oldugu bulunmustur.

Kaplan ve Kaplan (1957), fazla kilo ve obezitenin olugmasinda somatik
faktorlerden daha ¢ok duygusal faktorlerin etkili oldugundan bahsetmislerdir. Eger

kisiler olumsuz duygulariyla yemek yiyerek basa ¢ikmayi dgrendilerse bu kisilerin
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achigin somatik belirtilerinden ¢ok olumsuz duygularini gidermek icin yemek
yedikleri bilinmektedir. Ofke, iiziintii, stres gibi olumsuz duygular ile basa ¢ikmak
icin yemege yonelen kisiler kisa siireligine olumsuz duygularindan uzaklagmakta
ancak sonrasinda bu davranisi sergiledigi i¢in kendini suclu ve 6fkeli hissetmektedir.
Kendini suglu ve 6fkeli hisseden kisinin, bu olumsuz duygular ile basa ¢ikmak igin
tekrar yeme davranis1 gelistirdiginden bahsedilir. Bu kisiler 6fke duygusunu vurma,
kirma, saldirma gibi saldirgan davraniglar yerine yeme davranisi ile sergilerler. Bu

bilgiler ve ¢ikarimlar, aragtirmadan elde etti§imiz sonucu desteklemektedir.
4.1. Arastirmanin Simirhiliklar

Bu calisma 01.11.2017-01.02.2018 tarihleri arasinda Istanbul’daki 6zel bir
diyet kliniginde yapildigindan katilimcilarin hepsi kilo verme motivasyonu olan
kisilerdir. Katilimcilarin kilo verme motivasyonlarinin yeme davraniglarini etkiledigi

distiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda incelenen yeme davranislari, iligki bagimlilig1 ve 6tke;
Hollanda Yeme Bozukluklar1 Olgegi, Spann-Fischer Iliski Bagimlilig1 Olgegi ve Cok
Boyutlu Ofke Olgeginin alt boyutlar1 olan Ofke ile Ilgili Diisiinceler Olgegi, Ofke ile
flgili Davranislar Olgegi ve Kisiler Arasi Ofke Olgeklerinin 6lctiigii degerler ile

sinirlidir.

Konuya iligskin yeterli diizeyde literatiir bilgisinin olmamas1 dikkat
cekmektedir. Ozellikle iliski bagimlilig1 kavramini igeren yeni arastirmalarin literatiir

icin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Ofke ile ilgili literatiir incelendiginde, arastirmalarin ergenlik dénemindeki
cocuklar tizerinde ya da 6fke duygusu yerine siddet tepkileri {izerine yogunlastigi
dikkat ¢ekmistir. Ofke duygusu ile ilgili yetiskinlerle yapilan ¢alismalarin artmasinin

literatiir a¢isindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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BOLUM 5

SONUC ve ONERILER

Aragtirma bulgulart biitiinii ile degerlendirildiginde fazla kilolu ve obez

bireylerde yeme davranislari, 6fke ve iliski bagimlilig1 arasinda iligki bulunmustur.

Fazla kilolu ve obez bireylerde iliski bagimliligi ile yeme davraniglari
arasinda bir iliski vardir. Iliski bagimlhilig1 seviyesi ile dissal yeme davranisi ve

duygusal yeme davranisi arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

Fazla kilolu ve obez bireylerde iliski bagimlilig: ile 6fke arasinda iliski
bulunmustur. Iliski bagimhilig1 seviyesi ve ofke ile ilgili diisiinceler alt Slceginin
biitlin alt 6lgekleri arasinda pozitif yonde bir iliski, 6fke ile ilgili davranislardan;
saldirgan ve kaygili davraniglar arasinda pozitif yonde bir iliski, kisiler aras1 6fke
tepkilerinden; intikama yonelik, pasif agresif ve i¢e doniik tepkiler arasinda pozitif

yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Fazla kilolu ve obez bireylerde yeme davranislar1 ve 6tke arasinda bir iliski

bulunmustur.

Yeme davraniglarindan duygusal yeme ve 6fke ile ilgili diisiinceler 6l¢eginin;
bitun alt olgekleri ile arasinda pozitif yonde bir iliski, 6fke ile ilgili davranislar
Olceginin; sakin davranmiglar alt 6lgegi arasinda negatif ve kaygili davraniglar alt
Olcegi arasinda pozitif yonde bir iliski ve kisiler aras1i 6fke tepkileri 6lg¢eginin;
intikama yonelik ve ice dontk tepkiler alt dlgekleri arasinda pozitif yonde bir iliski

bulunmustur.

Yeme davranislarindan kisitlayict yeme ve Ofke ile ilgili distinceler

Olgeginin; ofkesine yonelik diisiinceler alt 6lgegi ile arasinda negatif yonde ve
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dinyaya yonelik 6fkeli disiinceler alt dlgegi ile arasinda pozitif yonde, 6fke ile ilgili
davraniglar 6l¢eginin; saldirgan davraniglar alt dlgegi ile arasinda negatif yonde,
sakin davranislar alt 6lgegi ile arasinda pozitif yonde bir iligki ve kisiler aras1 6fke
tepkileri 6lgeginin; intikama yonelik tepkiler alt 6lgegi ile arasinda negatif yonde ve

umursamaz tepkiler ile arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Yeme davraniglarindan dissal yeme ile ofke ilgili diisiinceler 6lgeginin;
Ofkesine yonelik ve kendine yonelik diisiinceler alt Olcekleri ile arasinda pozitif
yonde, Ofke ile ilgili davranislar Glgeginin; saldirgan ve kaygili davranislar alt
Olgekleri ile arasinda pozitif yonde ve kisiler aras1 6fke tepkileri 6l¢eginin; intikama
yonelik, pasif agresif ve ige donuk tepkiler alt 6lgekleri ile arasinda pozitif yonde bir

iliski bulunmustur.

Fazla kilolu ve obez bireylerde yeme ve 6fke davranislari ile cinsiyet arasinda
fark bulunmugstur. Kadinlarin erkeklere gére daha fazla duygusal ve kisitlayict yeme
davranigi gosterdikleri bulunmustur ayrica kadinlar oOfkelerini daha ¢ok sakin
davraniglar ile ortaya koyarken erkeler Ofkelerini saldirgan davranislar ile

gostermektedir. Iliski bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda bir farka rastlanmamustir.

Fazla kilolu ve obez bireylerin yeme davramslari ile BKi degerleri arasinda
iliski bulunmustur. Digsal yeme ve duygusal yeme davramslar ile BKI degerleri
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu, kisitlayic1 yeme ve BKI degerleri arasinda

ise negatif yonde bir iliski oldugu gozlemlenmistir.

Fazla kilolu ve obez bireylerde 6fkeyle ilgili diisiinceler 6lgeginin kendine
yonelik ofkeli diisiinceler ve 6fkeyle ilgili davranislar dlgeginin sakin davranislar alt
Olceklerinin duygusal yeme davranis1 iizerinde anlamli bir yordayici oldugu

bulunmustur.

Arastirmamizda yeme davranislari, iliski bagimliligi ve 6fkenin fazla kilo ve
obezite ile nasil bir iligkisi oldugu arastirilmistir. Sonuglar kilo problemi yasayan
bireyleri sadece fizyolojik ac¢idan ele alip kalori kisitlamasi ile zayiflatmak yerine
kisileri fizyolojik, psikolojik ve c¢evresiyle olan iligkileri ile bir biitiin olarak
degerlendirmenin 6nemini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgularin, bu alanda

calisan kisiler i¢in faydali olabilecegi ve literatiire katki sunacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu (EK A)

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

“'Fazla Kilolu ve Obez Yetiskin Bireylerde Yeme Davranislarinin Ofke ve iliski Bagimlilig ile

Olan Jliskisi’
Bashkl Tez Arastirmasi I¢in

Katilhimei i¢in Bilgiler: Tarih:
..... [od.....

Bu aragtirmanin amaci, yeme tutumlarini Ofke ve iliski bagimliligt agisindan
incelemektir.

Arastirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek
okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Anlamadiginiz sorularda arastirmacidan
yardim isteyebilirsiniz. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.
Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek, arastirma
sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda da 6zenle korunacaktir. Veriler, kimlik
bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu ve farkli aragtirmalarda kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismay1 birakma
hakkina da sahipsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki
onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayniz.

Katilimcinin Beyan:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Simay ilkyaz Yapabas
tarafindan yiiriitiilen bu ¢alisma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tim
aciklamalar ayrintilari ile anlamis bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel
amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli

guven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle katilmayi kabul ediyorum.
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Katilimc1 Adr Soyadi:
Tel:

Imza:

Tanik Ad1 Soyadi:
Tel:
Imza:

Aragtirmact Adi Soyadi:

Simay ilkyaz Yapabas
Tel:

Imza:
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Sosyo-demografik Bilgi ve Veri Formu (EK B)

SOSYO-DEMOGRAFIK BIiLGi ve VERI FORMU

1- Cinsiyetiniz:
a)Kadin b)Erkek

2-Yasmiz: ...............

3- Medeni durumunuz:
a)Evli b)Bekar c)Bosanmig/ Ayri yasiyor

d)Esi vefat etmis

4- Egitim durumunuz:
a) Okur yazar degil b) Okur yazar ¢) ilkokul mezunu
d) Ortaokul mezunu e) Lise mezunu f) Universite /Y iksekokul

mezunu

5- Cocugunuz var m1?
a) Evet (¢ocuk sayist ............ ) b) Hayir

B- MeSIeZINIZ: ..o

7- Gelir Durumunuz: a) 500tl ve alt1  b) 501 - 1.000tl  ¢) 1.001- 5.000
d) 5.001 ve Usti

8- Boyunuz: ...........ocennnn. Kilonuz: .................

9- Kimle yasiyorsunuz:
a) Cekirdek aileile  b)Genis aileile c¢) Yalmiz d) Aile apartmaninda

10- Uziintiilii oldugumda yemek yerim: a)Evet b)Hayir
11- Endiseli oldugumda yemek yerim: a)Evet b)Hayir
12- Ofkeli oldugumda yemek yerim:  a)Evet b)Hayir
13- Neseli oldugumda yemek yerim: a)Evet b)Hayir
14- Kadin ise menopoza girdiniz mi? a) Evet b)Hayir

(Erkek iseniz liitfen bos birakin.)

15- Kronik veya siirekli ila¢ kullanimin1 gerektiren fiziksel bir hastaliginiz var mi1?
(Evet ise lutfen belirtiniz.)
a) Evet (hastaliginiz

b) Hay1r

16- Siirekli kullandiginiz bir ilag var m1?
(Evet ise lutfen belirtiniz.)
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a) Evet (ilag ismi
b) Hayir

17- Suanda herhangi bir psikolojik tan1 ile tedavi gériiyor musunuz?
(Evet ise lutfen belirtiniz.)
a) Evet (hastaligimiz

................................................................................. )
b) Hayir

18- Gegmiste herhangi bir psikolojik tani ile tedavi gérdiinliz mii?
(Evet ise lutfen belirtiniz.)

a) Evet (hastaliginiz
................................................................................. )
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Hollanda Yeme Davramslar1 Anketi (EK C)

Yeme Aliskanhklari Anketi (DEBQ)

1. Eger kilo aldiysaniz, her zaman Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik Cok sik
yediginizden daha az mi yersiniz? Q o o o o]

2. Yemek zamanlarinda, yemek . )
istedidinizden daha az yemeye H";b"éama" Nagre” Baée” Sc'jk Qogs'k

calisir misinz?

3. Kilonuzdan endise duydugunuz icin _ :
size sunulan yiyecek yada icecegi ngblrcz;aman Nagren Bacz:'en Sék Gogsm

ne siklikla reddedersiniz?

4. Ne yediginize tam olarak dikkat eder | Hicbirzaman | Nadiren | Bazen Sik Cok sik

misiniz? o o o o o

5. Bilingli olarak zayiflatic besinler mi Highir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik
yersiniz ? ] 0 o ] 0

6. Cok fazla yediginizde, ertesi gin Hichirzaman | Nadiren | Bazen Sik Cok sik
daha az yer misiniz? o] o] o] 0 0

7. Kilo almamak icin az yemeye dikkat | Hicbirzaman | Nadiren | Bazen Sik Cok sik
eder misiniz? o] o o 0 0

8. Kilonuza dikkat ettidiniz icin ne

sikiikla Gqtin aralarinda yemek Hicbir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik

Q o] o o) Q
yememeye calisirsiniz?
9. Kilonuza dikkat ettiginiz icin ne _ :
siklikla aksamlar yemek yememeye ngblréaman Naté;ren Baéen Sc;k Gogs'k
calisirsiniz?
10. Ne yiyecedinize karar verirken Hicbirzaman | Nadiren | Bazen Sik Cok sik
kilonuzu hesaba katar misiniz? 0 o o 0 o]

11. bir seyden rahatsiz oldudgunuzda
Y d Hichir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik

dah_a _fazla yemek yemek ister o o o 0 o
misiniz?

12. Yapacak bir seyiniz olmadidinda Highir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik
yemek ister misiniz? o 0 o 0 0

5. LETrE It DT Hicbir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik

hayal k!rlkllglna_ u_gradlglnlzda o o o 0 o
yemek ister misiniz?

14. Kendinizi yalniz hissettiginizde Hicbirzaman | Nadiren | Bazen Sik Cok sik
yemek ister misiniz? o] o o 0 0
15. Biri sizi Uzdiginde yemek ister Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik Cok sik
misiniz? o o o o o
16. Sinirleriniz bozuk oldugu zaman Hicbirzaman | Nadiren | Bazen Sik Cok sik
yemek ister misiniz? o 0 o 0 0
17 Istemediginiz bir sey oldugu zaman Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik Cok sik
yemek ister misiniz? o e o o o
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DEBQ (devami)

18. Kaygil, endiseli oldujunuz zaman
yemek ister misiniz?

19. bir seyler ters yada yanhs gittiginde
yemek ister misiniz?

20. Korktugunuz zaman yemek ister
misiniz?

21. Hayal kinkhdina ugradiginiz zaman
yemek ister misiniz?

22 Duygusal olarak Uzantili
oldugunuzda yemek ister misiniz?

23 Huzursuz oldugunuzda yada caniniz
sikkin oldugunda yemek ister
misiniz?

24 Yediginiz sey lezzetliyse, genelde
yedifinizden daha ¢ok yer misiniz?

25 Yediginiz sey guzel kokuyor ve
giizel goriniyorsa, genelde
yediginizden daha ¢ok yer misiniz?

26. Lezzetli bir sey gordugunizde yada
kokladiginizda onu yemek ister
misiniz ?

27 Eger yemek icin lezzetli bir seyler
varsa dogrudan onu yer misiniz?

28. E@er bir finnin dninden gecerseniz,
lezzetli bir seyler satin almak ister
misiniz?

29 Eqer bir kafe yada bifenin dninden
gecerseniz, lezzetli bir seyler satin
almak ister misiniz?

30. Baskalarini yerken gdrirseniz, sizde
yemek yemek ister misiniz?

31 Lezzetli yiyeceklere karsi koyabilir
misiniz?

Baskalanini yerken gordigunizde,
‘genelde yediginizden daha fazla yer
misiniz?

33.Yemek hazirlarken bir seyler
yemeye meyilli misiniz?

Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
o o] o] o] o]
Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik
o o] 0 o o
Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik
o ] 0 o] o
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
o o] 0 o o]
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
o o] o] o] o]
Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik
o o] 0 o o
Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik
o ] 0 o o
Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik
o o] 0 o o
Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik
o ] 0 o] o
Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik
o o] 0 o o
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
o ] 0 o] o
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
o 0 0 o o]
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
o o] o] o] o]
Higbir zaman Nadiren Bazen Sik Cok sik
o o] 0 o o
Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik
o ] 0 o o
Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik Cok sik
o o] 0 o o

68




Spann- Fischer iliski Bagimlilig1 Ol¢egi (EK D)

Spann-Fischer Iliski Bagimliligi Oleed (SFIBO)

| 5| §| | §| ¢
Liitfen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendiriniz ve | £ 2 ‘i 5 § Ly
sizin igin en uygun se¢enedin karsisina carpi (x) isareti koyunuz. :-2 ;E gl 3 ::‘ ;
Liitfen her ifadeye tek yamt veriniz ve BOS birakmayimz. £ Y|E|E|E G
Fle|ale| ¥ -
I | Benim icin karar vermek zordur. 1 |2 |3 |4 1[5 |6
2 | Benim i¢in hayir demek zordur. 1 (2 (3 |4 |5 |6
3 | Benim i¢in zarif bicimde yapilan iltifatlar: kabul etmek zordur
4 | Bazen odaklanmam gereken sorunlar olmadiginda, kendimi |1 |2 |3 (4 |5 |6
adeta sikkin ya da bos hissederim.
5 | Kendilert icin yapabilecekleri seylerde, baskalar: icin 1|2 (3 (4|5 |6
genellikle bir sey yapmam.
6 | Kendim icin giizel bir sey yaptigimda genellikle kendimi 1 (2 (3 |45 |6
suclu hissederim.
7| Cok fazla kayglanmam. 1 |2 |3 |4 1[5 |6
§ | Hayatimdaki msanlar, yaptiklan seylen degistirdiklerinde, 1 (2 (3 |45 |6
kendi kendime bir seylerin daha iyi olacagint séylerim.
9 | Iliskide bulunduklarimmn her zaman yanlarmda bulunurum 1|2 (3 (4|5 |6
ancak onlar nadiren benim yanimda bulunurlar.
10 | Bazen diger ihiski ve sorumluluklari thmal edecek kadar 1 (2 (3 |45 |6
sadece bir kisiye odaklaninm.
11 | Bana ac1 veren iliskiler kuran biri gibiyim. 1|2 (3 (4|5 |6
12 | Genellikle, baskalarinm (icimdeki) “gercek beni” gormelerine |1 |2 [3 |4 |5 |6
1ZI0 Vermenn.
13 | Burt beni tizdiigiinde uzun zaman i¢imde tutarm, ancak bir 1 12 (3 (4|5 |6
siire sonra patlarim.
14 | Catismalardan kacinmak icin genellikle her yolu denerim. 1 |2 (3 |4 1[5 |6
15 | Sik sik, firkiitiicii ya da kétii bir seyler olacagna dairigimde |1 |2 [3 |4 |5 |6
bir his olur.
16 | Siklikla baskalarmin gereksimmlerini kendiminkilerin énfine |1 |2 [3 |4 |5 |6
koyarim.
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Cok Boyutlu Ofke Olcegi (EK E)

CBOO

Bu c¢alisma insanlarin genelde 6fke konusunda duygu ve diislincelerini aragtirmayi
amaclamaktadir. Bu kitapgikta farkli boliimler halinde bazi ifadeler bulunmaktadir.
Liitfen HER BIiR IFADEYT ayr1 ayn dikkatle okuyup, yandaki cevap boliimiinde size
uygun olan daireyi isaretleyin. Her sayfanin baginda yer alan kisa aciklamay1
mutlaka okuyun. Cevabinizi bu agiklamalara gére vermeniz gerekmektedir. Her
madde i¢in sadece size en uygun olan cevabi isaretleyin. Hi¢bir maddenin dogru ya
da yanlis cevabi yoktur. Size en uygun gelen cevap dogru olan
cevaptir.

Asafndaki diisiinceler, aklinzdan ne sikhkla gecer?

Hi¢ Nadiren Arada Sikhkia Her
sirada Zaman

8. Zaman zaman bagkalanna zarar verme dirnimi kontrol o] o o © o}
edemeyebilirim. :

10. Dﬁaiindtiﬂ'ihndm daha da dfkeliyim. ] o] o O O .-

12, Sevimedifiim insantara karp kebalsgryorum. ' 6 ©o O o o

30. Herkes benim hig ¢fkelenmedifimi samr, o] o] o o O |
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CBOO (devami)

Sizi 6fkelendiren bir insan karsismda asagidaki davramslan ne sikhikla gésterirsiniz?

Hi¢ Nadiren Arada Sikhkla Her
sirada zaman
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CBOO (devami)

Sizi fkelendiren bir durumda kaldigimzda asagidaki davramslar: ne sikhikla
gisterirsiniz?

Hi¢ Nadiren Arada Sikhkla Her
sirada zaman

2. Sinirimi bogaltmaya ¢aligirim. 0 @] @] 0 0]
T SR R S i = E

10. Eemmle ayn fikirde olmayan insanlarla tartiymaya girmekten O @ O 0 o]
kendimi alamam.

16. Haklanrru kommak icin ﬁzrkse] siddete basvurmam
gerekirse, yapanm.

F%&%@W la sa

22 uslamnadlglm fikirlerimi 6rtbas etmeye galisinm 0 0 0 0 o}

24, Kendimden baska bir sey ditinemem, © 0 O O O

26. Sogukkanhlifimu kaybettiim zaman, birine tokat atabilirim. O o) 0 o) 0
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