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THE RELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL
SATISFACTION, BODY IMAGE AND SELF-ESTEEM

Abstract

Objective: The aim of this study was to investigate the differences in terms of
sexual satisfaction, body image and self-esteem in participants with various

sociodemographic characteristics and sexual life variables.

Methods: The study was conducted with a total of 404 adult heterosexual
individuals, including 266 females and 138 males who volunteered in the
Surveey survey system online. All participants were given a Sociodemographic
Characteristics and Data Form, the Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale
(GRISS), the Body-Cathexis Scale (BCS) and the Rosenberg Self-Esteem Scale.
Results: In our study, a significant positive correlation between participants'
sexual satisfaction and body image, and a significant negative correlation
between sexual satisfaction and self-esteem were observed. There was also a
significant negative correlation between body image and self esteem. The RBSE
scores differed in participants with various features of marital status, work life,
income level and sex life patterns. In addition, it was observed that the GRISS
scores differed between participants with different sex patterns and educational
levels. There was a significant positive correlation between GRISS and RSSS in

females and GRISS and age in males.

Conclusion: This study was designed to assess the relationship between sexual
satisfaction, body image, and self-esteem in individuals in a non-clinical sample.
It was observed that sexual satisfaction, body image and self-esteem have
significant relationships in both male and female participants. Based on our
findings, previous research are discussed and suggestions for future work are

presented.
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CINSEL DOYUM iLE BEDEN iMAJI VE BENLIiK SAYGISI
ARASINDAKI ILiSKi

Ozet

Amac: Bu c¢alismanin amaci, cinsel hayati olan yetiskin bireylerin baslica
sosyodemografik o6zellikleri ve cinsel yasama dair degiskenleri dikkate
alindiginda cinsel doyum, beden imaj1 ve benlik saygis1 bakimindan aralarinda

fark olup olmadigini arastirmaktir.

Yontem: Arastirmanin orneklemi goniilliiliik usuliine gore, internet iizerinden
Surveey anket sistemine katilim saglamis, heteroseksiiel cinsel hayati olan 266°s1
kadin, 138’1 erkek, toplam 404 eriskin birey ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma
kapsaminda veri toplama araglar1 olarak Sosyodemografik Ozellikler ve Veri
Formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO), Viicut Algist Olcegi
(VAO) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmamizin sonucunda katilimcilarin cinsel doyumu ve beden
imaj1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, cinsel doyumu ve benlik
saygist arasinda ise negatif yonde anlamh bir iligki oldugu saptanmistir. Ayrica
beden imaji ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Demografik ve diger 6zellikler igerisinde medeni durum, ¢alisma
hayati, gelir diizeyi ve cinsel yasam diizenine gére RBSO puanlarinin farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ek olarak, cinsel yasam diizeni ve egitim diizeyine gore
GRCDO puanlarmin farklihk gosterdigi gozlenmistir. Kadinlarda GRCDO ve
RBSO ile yas arasinda, erkeklerde ise GRCDO ile yas arasinda pozitif ydnde

anlamli bir iligki bulunmustur.

Sonu¢: Bu arastirma klinik olmayan o6rneklemdeki bireylerde cinsel doyum,
beden imaji ve benlik saygist arasindaki iligkiyi degerlendirmek {izere
olusturulmustur. Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda hem kadin hem de erkek
katilimcilarda cinsel doyum, beden imaj1 ve benlik saygisi kavramlarinin iligkili
oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular literatiir 1s18inda tartisilmis ve

gelecekte yiiriitiilecek olan ¢aligmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: cinsel doyum, beden imaji, benlik saygisi
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BOLUM 1
1. GIRIS

Cinsellik, fiziksel ve duygusal sagligin 6nemli bir yoniidiir ve yakin iliskilerin
ayrilmaz bir pargasini olusturmaktadir (Bridges ve ark., 2004). Yasamin bir alaninda
yasanan uyumsuzluk ve doyumsuzluk diger alanlar1 da etkilemektedir. Yogun cinsel
doyumsuzlugu olan bireyler is yasamlar1 ve toplumsal hayatlarinda da uyumsuzluk
gosterebilmektedirler. Bu uyumsuzluklara neden olan cinsel islev bozukluklarinin
tanis;, smiflandirilmasi ve tedavisi Johnson ve Masters’in arastirmalarina
uzanmaktadir (Oztiirk, 2015). Arastirmada uyarilma, plato, doyum, gevseme olmak
tizere dort evreden olusan cinsel yanit dongiisiinden sz edilmektedir. Cinsellik tek
bir boyutla iliskili olmayan diislinsel, duygusal ve davranigsal niteliklerle ele alinan
bir kavramdir. Cinselligin diisiinsel boyutunda cinselligi dogrudan etkileyen ge¢cmisle
ve bugiinle iligkili duygular, degerler, korkular ve savunmalar bulunmaktadir.
Kisinin kendini bir baskasina agma kararin1 igermektedir. Duygusal boyutunda ise
baska birine sevgi duyma, koruma, merak etme, benzer ve farkli taraflar1 kesfetme
arzusu yer almaktadir. Davranigsal boyutta, yakin fiziksel temas, sarilma, dokunma,
Opme, bakma, giilme ve cinsel iliski bulunmaktadir (Bayrak, 2006). Cinsel iliski
cesitli bireysel faktorlerden etkilenebilir. Cinsel iliskiyi etkileyen faktorler arasinda
kisinin onceki psikolojik durumu, cinsel olarak kendini ¢ekici bulup bulmadigi,
digerleriyle olan iliskileri, beden imaj1 gibi psikolojik faktorler yer alabilir (Clayton,
2001). Beden imaj1 ¢esitli degiskenler bakimindan (cinsel deneyim, cinsel davranis
siklig1, cinsel doyum vb.) bireylerin cinsel yasamini etkileyebilmektedir. Cinsel
davranis sikligi her iki cinsiyet grubunda beden imajin1 6ngdrmekle beraber
bireylerin olumsuz beden imajina sahip olmalari cinsel deneyimlerinin azalmasinda
etkilidir (Faith ve Schare, 1993). Beden imaj, kisilerin benlik saygisini, sosyal kaygi
diizeylerini, cinsel davraniglarini, duygusal durumlarini belirlemede 6nemli bir rol
oynamaktadir (Cash ve Fleming, 2002). Cinsel doyumu agiklamak i¢in yapilan
aragtirmalarda beden imajinin yani sira benlik saygisinin  da  Oneminden

bahsedilmistir. Cinsel islev bozukluklar1 6zellikle cinsel istek bozuklugu ve cinsel



doyum iizerinde diisiik benlik saygisinin etkisini arastiran bir ¢ok c¢alisma
bulunmaktadir (Ding, 2012). Yiiksek benlik saygis1 ve olumlu beden imaj1 daha iyi
bir cinsel doyumu yordamaktadir (Higgins ve ark., 2011).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, cinsel hayati olan eriskin bireylerin baslica
sosyodemografik ozellikleri ve cinsel yasama dair degiskenleri dikkate alindiginda
cinsel doyum, beden imaji ve benlik saygisi bakimindan fark olup olmadigini
arastirmaktir.
1.2. Arastirmanin Bashca Hipotezleri
1. Katilimcilarin beden imajlarina dair memnuniyetleri ile cinsel doyum arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki beklenmektedir.
2. Katilimeilarin benlik saygilar ile cinsel doyum arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski beklenmektedir.
3. Kadinlarda yas arttik¢a cinsel doyumun azalacagi ongoriilmektedir.
4. Erkeklerde yas arttikca cinsel doyumun azalacagi ongoriilmektedir.
1.3. Arastirmanin Sorulari

Aragtirmanin temel ve alt amaglarina yonelik baglica sorular sunlardir: Cinsel
doyum ile beden imaj1 ve benlik saygis1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
var midir? Kadinlarin ve erkeklerin yaslari ile cinsel doyumlar1 arasinda anlamli bir
iliski var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Cinsellik arastirmalari {izerinde son derece dnemli bir yer alan cinsel doyum,
benlik saygist ve beden imaj1 literatiirde ¢esitli degiskenlerle birlikte
incelenmektedir. Ancak yapilan arastirmalara bakildiginda cinsel doyumu, beden
imajin1 bu ¢alismadaki gibi baz1 degiskenlerle birlikte ele alan heniiz yeterli calisma
bulunmamaktadir. Ornegin yapilan calismalara baktigimizda daha ¢ok kadin ve
erkeklerin ya da evli ve bekar bireylerin cinsel doyumlar1 basta olmak tizere beden
imaj1 ve benlik saygisi1 kavramlarini ayr1 ayr1 ele aldiklar1 goriilmektedir. Bu
calismada farkliliklarin goériilmesi adina bu unsurlar bir arada ele alinacaktir. Bunun
yani sira Cinsellikle ilgili yapilan arastirmalar daha ¢ok klinik drneklemde 6rnegin
cinsel islev bozukluklar1 ya da onkoloji gibi alanlara daha fazla odaklanmistir
(Kedde, Van de Wiel, Schultz ve Wijsen, 2013; Balon, 2017). Cinsellik ve cinsel

doyumla ilgili yapilan ge¢mis ¢alismalarda, dncelikle cinsel islev bozuklugu ¢eken



bireylere ve ciftlere bakilmistir. Klinik 6rneklem disindaki popiilasyonda cinsel
doyum unsurlarin1 arastiran az sayida arastirma bulunmaktadir (Hally ve Pollack,
1993). Bu nedenle ilgili literatiire bakildiginda klinik olmayan Orneklemdeki
bireylerin cinsel doyumlar: ile ilgili calismalar yapilmasi gerekli goziikkmektedir.
Ayrica llkemize bakildiginda cinsellik ile ilgili ¢alismalar artmis olmakla birlikte
kiiltiirel yapist nedeniyle diger konulara gore c¢alisilmasi zor bir alandir. Tiirk
toplumundaki kadin ve erkeklerin cinsel doyumlarini, beden imaj1 ve benlik saygilar
bakimindan incelemenin cinsellik alaninda ¢alisan uzmanlara fikir vermesi adina
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanmn Sayiltilar:

1. Aragtirma 6rneklemi evreni temsil edebilir 6zelliktedir.

2. Arastirmaya katilan kisiler, verilen 6lgeklere samimiyetle cevap vermislerdir.



BOLUM 2
2. GENEL BILGILER

2.1. Cinsellik Kavramm

Cinsellik, cinsiyet, cinsiyet kimlikleri ve rolleri, cinsel yonelim, erotizm,
zevk, yakinlik ve tireme gibi konular1 kapsayan, insan olmanin esas yonlerinden biri
olmakla birlikte biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, yasal,
tarihi, dini ve manevi unsurlarin birbirleriyle olan iliskisinden etkilenir (WHO,
2002). Cinsellik, tiremeyi motive ederek canlilarda tiiriin devamlilig1 i¢in gerekli
olan, cesitli sistemlerin birlikte rol oynadigi bir siirectir. Diger ¢ogu tiirden farkl
olarak insanda cinsellik siireci, biyolojik faktorlerin yan1 sira psikolojik ve toplumsal
faktorlerden etkilenir dolayisiyla ¢ok daha karmasik bir siire¢ halini alir (Carter,
2013; Cavdar, 2006). Cinsellikle ilgili sorunlarin ortaya ¢ikmasinda genetik faktorler,
gelenek ve gorenekler, toplumun cinsellige bakis agisi ve bireyin gelisim
donemlerinde ortaya ¢ikan aksakliklar, ailenin ¢ocuga karsi tutumu, cinsel egitimde
eksik veya yanlig bilgilendirmeler ve gesitli psikiyatrik rahatsizliklar rol oynar. EK
olarak utanma ve bireyin dini inanglartyla baglantili olarak ortaya ¢ikan giinahkarlik
duygular1 da cinsel yasami olumsuz ydnde etkileyebilir (Incesu, 2004). Bununla
birlikte cinsellik, psikolojik, biyolojik ve sosyal unsurlarin etkilesimiyle
sekillenmektedir ve bu bilesenlerin birinde meydana gelen engellenme ile
islevselligini yitirebilmektedir (Giilsiin ve ark., 2009). Islev bozuklugu bireylerin
sosyal iligkilerinde bozukluga, 6zgiliven kaybina ve ¢ogu zaman duygusal strese
sebep olmaktadir (Ege ve ark., 2010). Kendine olan giiven, partnerle olan iliskideki
duygusal stres seviyesi, depresyon, anksiyete (Faith ve Schare, 1993) ve partnerlerin
beden imaji algis1 gibi unsurlar da cinsel yasami etkilemektedirler (Riss ve ark.,
2013). Cinsel islev bozukluklar: kiiltiirel etmenlerin sebep oldugu tutum, inang ve
aligkanliklardan oldukga etkilenen konulardan biridir. Cinsel hayatin tabu olarak

goriilmesi, kisilerin kendi cinsiyeti disinda bir hekime cinsel sorunlarini anlatmakta



zorlanmasi gibi sikintilar tedavi siirecinde hasta hekim iligkisini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (Incesu, 1999). Cinselligin evlilik igerisinde énemli ve baglayici
bir yeri bulunmaktadir. Saglikli yasanan cinsel hayat igerisinde ciftlerin aralarinda
kendine 6zgii ve 0zel bir bag olusmaktadir. Bununla birlikte cinsellik, ¢iftlerin
gerilimini azaltmakta, sicaklik, sevgi, koruma ve korunma hislerini ve birbirleriyle
olan yakinligini arttirmaktadir. Ciftlerin karsilikli olarak cinsellik ile ilgili kendilerini
ve beklentilerini ifade etmeleri, duygu, diisiince ve beklentilerine saygi duymasi
saglikli bir cinsel hayat i¢in gerekli unsurlardir. Cinsel iligskinin sikligi, siiresi, yeri,
teknigi, cinsel iligki sirasinda yasananlardan aliman haz cinsel doyumu etkileyen
temel 6geler arasinda bulunmaktadir (Canel, 2012).

Cinsel saglik, bireylerin cinsellige iliskin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
tamamlayiciligint saglayan iyilik halidir, yalnizca hastalik, islev bozuklugu veya
sakatligin bulunmamasi durumu degildir (WHO, 2010). Wincze ve Carey cinsel
sagligin islevsel ya da islevsiz olarak smiflandirilmasi egilimini elestirmektedirler.
Bu sekilde bir smniflandirma bireysel ya da kisileraras1 doyumda bilgi eksikligine
neden olabilmektedir (akt. Rosen ve Leiblum, 1995). Biyolojik bakis agisina gore
temel bir i¢giidii olan cinselligin nasil, ne zaman, nerede, kiminle yasanacagi ve nasil
uyarilip nasil doyuma ulasilacagi gibi faktorlerini belirleyen, insan psikolojisidir.
Cinsellik kisinin kendi viicudunu tanimasi ile baslar. Bireyin kendisini sevmesi,
saygl duymasi ve giivenmesi karsisindakine de olumlu duygularla yonelebilmesini
saglarken kisilerin haz noktalarin1 bilmesi ve partneriyle paylagsmasi daha doyumlu
bir cinsel birliktelik saglar (CETAD, 2004).

Insan cinselligini laboratuvar ortamina tastyan ilk arastirmacilar Masters ve
Johnson (1994) goniillii katilimcilart ile yirtittiikleri ¢alismada cinsel tepki siirecinin
asamalarini, cinsel uyaranlara verilen tepkileri dogrudan gozlemlemis ve nesnel
Ol¢iim yoOntemlerini kullanarak kaydetmislerdir. Masters ve Johnson tepkileri 4
kategoride degerlendirmislerdir.

Uyarilma: Dongiiniin ilk evresi olan uyarilmada erotik duygu ve diisiincelerin
ortaya ¢ikisi kadinlarda vazokenjensyon ve myotoni ile erkeklerde ise ereksiyon ile
ayirt edilmektedir. Bu siirecin ortaya ¢ikmasinda cesitli bedensel ya da psikolojik
uyarilar rol oynamaktadir. Verilen tepkinin siddetinin hizli ya da yavag artmasi,
uyarmin siiresine ve yogunluguna bagli olarak degisir. Uyarilma evresi, gerekli
zaman ve yogunlukta bir cinsel uyaran olmasina ragmen kisa stirebilir. Bununla

birlikte cinsel uyaranin aralikli olarak devam etmesi, psikolojik ya da bedensel olarak



uygun olmamasi gibi durumlarda uyarilma evresi uzayabilir veya kaybolabilir.

Plato: Cinsel heyecanin artmasiyla birlikte kadin ve erkegin plato evresine
gectigi ikinci evredir. Uyarilma evresinin siirdiiriilmesi halidir. Haz ve cinsel
gerilimin artmasi kisinin orgazm evresine kadar devam etmektedir.

Orgazm: Cinsel hazzin en fazla yasandig1 bu evrede siire diger evrelere gore
cok daha kisadir. Orgazmin yogunluk kazandig: bolgeler kadinlarda klitoral bolgede
vajinada, erkeklerde ise penis ve prostattadir.

Cozlilme: Dongiiniin  son evresi olan bu asamanin siiresi orgazmin
gerceklesmesine, ne yogunlukta olduguna, uyaranin devam etmesine ve cinsiyet gibi
bazi degiskenlere gore degisim gostermektedir. kadin ya da erkekte eger orgazm
gerceklesmisse sonrasinda gerceklesmediyse plato evresinden sonra bedende ve
genital bolgelerde daha Onceki evrelerde meydana gelen fizyolojik degisimlerin
sirastyla tekrar kaybolmasiyla gerceklesir (Incesu, 2004)

Daha sonralar1 cinsel terapilerin en 6nemli isimlerinden Kaplan (1974) cinsel yanit
asamalarin1 yeniden smiflandirarak bu evrelere istek evresini eklemistir. Kadin ve
erkeklerdeki cinsel yanit dongiileri birbirinden farklilik gostermektedir. Kadinlarda
goriilen cinsel yanit dongiisii yogunlugu ve siiresine bagli olarak birgok sekilde
goriilebilirken erkeklerin cinsel yanit dongiisii benzer sekilde tek tip goriilmektedir.
(Incesu, 2004)

2.2. Cinsel Doyum

Cinsel doyum, bireylerin cinsel hayatlarindan duydugu memnuniyetin
diizeyidir. Yas, cinsiyet, kiiltiir, hayat boyunca kazanilan cinsel deneyimler, yasam
kosullar1, gibi degiskenlere bagli olarak kisilerde farklilik gostermektedir. Cinsel
doyumu diisiikk olan birinin cinsel islevleri kotii olmak zorunda degildir, islev
bozukluguna bagli olmaksizin da kisi cinsel hayatin1 doyumsuz olarak siirdiirebilir
(Varma ve ark., 2005). Ornegin, cinsel hayatin1 doyurucu bulan bazi kisiler orgazmi
az yasarken, ¢ok fazla orgazm olan bazi kisiler de cinsel hayatin1i doyurucu
bulmayabilirler (incesu, 2007). Ote yandan Lief’e (1980) gore doyum ve mutluluga
bakildiginda, diizenli orgazm yasayan kadinlarin yasamayanlara gore daha ¢ok
doyum yasadiklar1 ve mutlu olduklar1 sdylenebilir. Cinsel doyum yakin iliskilerin
doyumunda ve siirdiiriilmesinde o6nemli bir etkendir, iliskilerin uzunlugu ve
memnuniyetiyle cinsel doyum arasinda bir iligski oldugu bilinmektedir (Laumann ve
ark., 1999; Murray ve Milhausen, 2012). Ayrica cinsel doyum bireylerin cinsel

iligkilerindeki pozitif negatif niteliklerini subjektif degerlendirmesi sonucu olusan



duygusal bir tepkidir, kisinin cinsel hayatindan memnun olma derecesidir (Lawrance
ve Byer, 1995). Cinsel doyumu etkileyen cesitli faktorlerden bir tanesi cinsiyettir.
Bazi arastirmacilar kadinlarin daha fazla cinsel doyum yasadiklarini bildirirken
(Rehman ve ark., 2011; Renaud ve Byers, 1997), bazi arastirmacilar tam tersini
sOylemektedirler. Bunlarin aksine cinsel doyumda herhangi bir cinsiyet farkliliginin
bulunmadigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Oliver ve Hyde, 1993; McClelland,
2011). Iliskilerdeki cinsiyet farkina bakilsa da erkeklerin cinsel islev bozuklugu ya
da zorluklarin bulunmadigi sinirli sayida arastirma cinsel doyumda 6znel deneyime
bakmustir (Althof ve ark., 2011). Cinsel doyuma etki eden 6nemli bir unsur da yastir.
Yas ile cinsel doyum arasindaki iliskilerde net bir sonu¢ bulunmamaktadir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte kadin ve erkeklerde cesitli degisiklikler yasanmaktadir.
Kadinlarin ilerleyen yaslarinda cinsel fonksiyonlari ve menapozla birlikte cesitli
hormon seviyeleri azalir. Bununla birlikte cinsel arzu, uyarilma ve orgazmla ilgili
problemler ortaya cikabilir. Bu dénemde vajinal kuruluk sonraki donemlerde ise
vajinusmus ve agrili cinsel birlesme goriilebilir (Varma ve ark., 2005 ; Sentiirk ve
ark., 2015). Tim bu nedenlerle yasla birlikte cinsel doyumda diisiis gozlenebilir.
Diger bir acidan bazi arastirmalar yas ilerledik¢e cinsel doyumun arttifin1 ortaya
koymustur (Whitley ve Poulsen, 1975). Yash eriskinlikte cinselligi arastiran bir
calismada cinsel doyum ve beden imajina bakilmistir. Arastirmada kadinlarin genel
olarak erkeklere gore beden imajlarindan 6zellikle cinsel baglamda daha az memnun
olduklar1 goriiliirken, yash eriskin kadinlarin gen¢ kadinlara gore bedensel
tatminsizlige daha dayanikli oldugu goriilmektedir (Treen ve ark., 2016). Baltik
bolgesindeki 18-54 yas heteroseksiiel bireyler arasinda yapilan bir ¢aligmaya gore,
geng kadinlarin geng erkeklere gore daha tatminkar, yash erkeklerinse yash kadinlara
gore kismen daha tatminkar olduklar1 gézlemlenmistir (Haavio-Mannila ve Kontula,
2003). Olumsuz beden imaj1 ve diisiik benlik saygisi cinsel islev kalitesi ve cinsel
doyumu etkileyen diger baslica faktorlerdendir (Ghezelseflo ve ark., 2013). Beden
imaj1 olumsuzlugunun kadinlarda orgazm bozukluguna yol agabilecegi sdylenebilir.
Cinsel aktivite sirasindaki diisiinceleri sorulan kadinlar arasinda bedenlerinden
memnun olmayan, beden imaji olumsuz olan ve orgazm bozuklugu problemi olan
kadinlar genel olarak benzer olumsuz cevaplar vermislerdir. Bunlarin i¢inde fiziksel
cekiciligi olmayan bir kadinin cinsel doyumunun olmayacagi, giizel olmayan bir
kadinin cinsel partnerinde zevk uyandiramayacagi gibi yargilar bulunmaktadir.

Orgazm olan ve olamayan Kkisiler arasindaki beden imajlarima dair inang



farkliliklarinin  olmasi sebebiyle orgazm olamama ve olumsuz beden imaji
kavramlar1 arasinda saglam bir iliski oldugu diistiniilmektedir (Nobre ve Pinto-
Gouveia, 2008). Rosenthal’m 1998°de yaptig1 cinsellikle ilgili distinceleri ve
duygular1 inceleyen arastirmaya gore, bir¢ok kadin cinselliklerinden daha fazla
memnun olmak i¢in kendileriyle barisik olmaya, daha az utang duymaya ve
kendilerini kabul etmeye ihtiyag duyduklarini belirtmistir. Bu bulgular cinsel
doyumda benlik saygis1 ve beden imaji ile iligkili olabilmektedir. Cinsel doyum
bireylerin hayat standartlarin1 yiikselten bir faktordiir. Bireyleri fiziksel olarak
olumlu yonde etkilemekte ve yasam kalitesinin artisina sebep olmaktadir (Trudel,
2002). Cinsel benlik semasi, cinsel doyumu etkileyen diger bir unsurdur. Olumlu
cinsel benlik semasina sahip olan kadinlarin, olumsuzlara gore kendilerini duygusal
olarak daha romantik ya da tutkulu ve davranigsal olarak cinsel iliski deneyimleme
konusunda daha agik olduklar1 bilinmektedir, olumlu cinsel semasi olan kadinlar
sosyal baskilara karsi daha ozgirlerdir, c¢esitli cinsel davraniglar1 daha olumlu
degerlendirmektedirler. Bununla birlikte olumlu cinsel semasi olan kisilerin yiiksek
0z sayg1 gosterebilecekleri diisiiniilmektedir (Andersen ve Cyranowski, 1994).
2.3. Beden Imaji

Beden imaji, bireylerin saglik durumlari, fiziksel gériiniimleri ve becerilerini,
cinsellikleriyle ilgili olan tavir ve algilarim1 kapsayan, benligin fiziksel niteligini
olusturan bir kavramdir (Hamurcu, 2014). Bireylerin bedenlerini algilayis sekilleri,
beden ve benlikleri ile olan iliskisini etkilemektedir. Ek olarak kiiltiiriin de beden
imaj1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir (Kiictik ve ark.,
2018). Gegmis ¢aglardan beri her toplumda fiziksel goriiniise 6nem verilmistir. Her
ne kadar yasanilan zamana ve o toplumun kiiltiirel yapisina gore goriintisle ilgili olan
degerlendirmeler degisse de goriiniise verilen bu 0onem insanlarda begenilir olma
istegi uyandirmis ve bunun igin gayret gostermislerdir (Tezcan, 2009). Yasanilan
topluma ve zamana bagl olarak varilan yargilarin, temsil edilen sembollerin degisim
gosterdigi goriilmektedir. Onceleri Batili toplumlarda viicudu dolgun olarak
tanimlanan kadinlar giiclii, saglikli ve iiretken olmay1 temsil ederken, simdi kadinlar
narin ve ince goriinmeye tesvik edilmektedir. Bunun aksini gdsteren Orneklerde
bulunmaktadir. Ornegin Arap Kkiiltiiriinde zayif kadimlar istenmeyen olarak
sayllmaktadir ayrica kadinligin ve dogurganlhigin temsili biiyilk beden olgiilerine
bagl goriilmektedir. Bununla birlikte Cin ve Hindistan gibi {ilkelerde genis beden
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belirtilmektedir (Bakhshi, 2011). Giiniimiizde de insanlarin ideal beden imajina
ulagmalar1 i¢in acilan gilizellik merkezleri, moda i¢in harcanan iicretler kisilerin
bedenlerine olan ilgilerinin bir isaretidir (Goziiyilmaz, 2011). Bireylerin bedenlerini
olumlu degerlendirmeleri kisilerarasi iligkilerinde daha giivenli olmalarini saglarken,
¢ok kusurlu olduguna inanan, kendinden hosnut olmayan insanlar belirli zamanlarda
ya da devamli olarak giivensiz, huzursuz hissetmekte ve degersizlik duygular
barindirmaktadirlar (Tezcan, 2009). Cinsiyet faktoriine bakip karsilastirildiginda
kadinlarda erkeklere gore daha diisiik beden memnuniyeti oldugu goriilmektedir.
Kadinlar erkeklere gore daha fazla sosyal karsilagtirmalar yapma, hemcinslerini daha
cekici ve fiziksel olarak daha iyi olarak algilama egilimindedirler. Erkekler ise
kaliplamig fiziksel goriinim normlarindan daha az etkilenmektedirler ve daha az
sosyal karsilagtirma yapma egilimleri vardir (Neagu, 2015). Ancak, son yirmi yila
bakildiginda benzer sekilde olmasa bile erkeklerde de beden memnuniyetsizligi
artmaktadir. Bazilar1 daha zayif olmak isterken bazilar1 da protein takviyeleri ve
agirlik c¢alismalartyla viicut gelistirmeyi kullanarak kas kiitlesini  arttirmak
istemektedirler (Neagu, 2015; McCreary ve Sadava, 2001). Arastirmacilar, kas
idealine  ulasma  konusundaki  toplumsal baskidan dolay1  erkeklerin
nesnellellestirilmesinin artmasiyla birlikte yakinda erkeklerin de beden imaji ile ilgili
endiseler sebebiyle cinsel memnniyetsizlik de dahil olmak {izere kadinlarinkine
benzer sorunlarla kars1 karsiya kalacaklarini varsaymuglardir (Cafri ve Thompson,
2004). Tiggemann ve arkadaglarinin (2008) yapmis olduklari bir ¢aligmada
erkeklerin bedenlerinin ¢esitli yonlerinden memnun olmadiklar1 daha ince, uzun ve
kasli olmak istedikleri bedenlerindeki kil miktarinin daha az olmasini saglarinin ise
daha fazla olmasini ve daha uzun bir penise sahip olmak istedikleri belirtilmistir.
Beden imaj1 ¢esitli degiskenlerle iligkili bir kavramdir. Cinsel doyumda bu
kavramlardan biridir. Woertman ve Van den Brink (2012)’ e gore cinsel doyum ile
beden imaji degiskenleri birbiriyle iliskilidir. Universiteye giden kadimn ve erkeklerle
yapilan bir ¢alismada cinsel doyum ve beden imaj1 arasinda pozitif bir iligki oldugu
her iki cins i¢inde farklilik olmadig1 beden imaj1 ilgili kaygilarin kadin ve erkekleri
etkiledigi tespit edilmistir (Lyness, 2007). Kisilerin goriinlimlerinden memnun
olmasi ile cinsel davraniglar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, bedeninden memnun
olmayan kisilerin cinsel iligki sirasinda kendilerine, bedenlerine odaklanmaya daha
yatkin olduklari i¢in bu durum Kkisinin cinsel ilgisini azaltabilmektedir (Fredrickson

ve Roberts, 1997). Diisiik beden memnuniyeti olan kadinlarin cinsel partnerleriyle



birlikte oldugunda beden imajlariyla ilgili daha kaygili oldugu belirtilmektedir
(Ackard ve ark., 2000). Ayrica beden memnuniyeti yiiksek olan kisilerin, daha diisiik
beden doyumuna sahip kisilere gore daha sik cinsel deneyimlerinin oldugu, cinsel
sorunlari daha az yasadiklari ve cinsel agidan daha ¢ekici hissettikleri
bildirilmektedirler (Weaver ve Byers, 2006). Beden imajimnin bireylerin cinsel
hayatlarina olan etkisine ek olarak benlik saygistyla olan iliskisininde 6nemli olacagi
diistiniilmektedir. Genglik, yaslilik, hastalik gibi beden imajinda degisiklige yol agan
durumlar benlik saygisini etkilemektedir. Bazi bireylerde beden imajindaki
olumsuzluk, benlik saygisinda azalmaya sebep olabilirken, baz1 bireylerde ise 6nce
diisiik benlik saygis1 arkasindan negatif beden imaj1 gelmektedir (Hamurcu, 2014).
Son yillarda obeziteyle ilgili yapilan calismalarin ¢ogunda beden ile benlik
kavramlarinin iligkisi sikg¢a incelenmektedir. Aksi bulunmakla birlikte, yapilan
arastirmalarin biiyiik bir kisminda beden memnuniyetsizliginin obez bireylerde daha
fazla goriildiigii gozlemlenmektedir (Pinar, 2002; Tezcan, 2009). Fakat obezitenin
diisiik benlik saygis1 ve olumsuz beden imajin1 agiklamada sebep mi yoksa sonu¢ mu
oldugunun yaniti net degildir (Hamurcu ve ark, 2015). Bireylerin normal, kilolu ya
da obez tanilarini alabilmelerini saglayan beden kitle indeksi beden agirliginin
kilogram cinsinden Ol¢lilmesi ve boyun santimetre cinsinden karesine boliinmesi ile
bulunmaktadir (Annis ve ark., 2003). Beden kitle indeksi ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarin bir kismi (Ogden ve Evans, 1996; Mond ve ark.,
2011) aralarinda ters bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir. Benlik saygisinin yan
sira beden kitle indeksi ile cinsel islevlere bakildiginda, Erbil (2013) caligmasinda
beden kitle indeksinin beden imaj1 ile iliskili oldugunu fakat cinsel islevler tizerinde
bir etkisinin olmadigimi bildirmektedir. Kiiglik ve arkadaslariin (2018) obezitenin
benlik saygisi ve cinsellik ile olan etkisini arastirdig1 calismada beden imaj1 ve benlik
saygisi artarken, cinsel memnuniyetin de artis gosterdigi bildirilmektedir.
2.4. Benlik Kavramm

Ik olarak William James tarafindan &ne siiriilen benlik kavrami en kolay
anlamiyla bireyin kendisinin ne olduguna dair verdigi cevaplarin toplami olarak
tanimlanmaktadir (Ozen ve Giilagt;, 2010). Benlik kavraminin olusmasi hayat
boyunca siirmektedir ve kisilerin kendilerini algilayis bigimleri, tutum ve inanglarini
kapsamaktadir. Bireylerin kendilerini tanimasiyla daha ¢ok gelismektedir (Altunay
ve Oz, 2006). Benligin olusumunda ve gelisiminde bireyin yasantilarinin, cevresi ile

iligkisinin 6nemli bir rolii vardir. Dolayisiyla benligin gelisimi bir siire¢ olarak ele
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alinabilir. Keng ve Oktay’a (2002) gore benlik dogumdan itibaren yasanilan olaylarla
gelismekte olan ve bunlarin sonucunda edinilen bir yapidir. Kéknel’e (1999) gore ise
benlik, bireylerin kisileraras1 etkilesimlerinin, aldigi egitimlerin sonucunda
gelistirilen, kisiyi digerlerinden farkli kilan ve kisiligini belirleyen esas kisilik
boyutudur ve benligin giiclenmesiyle birlikte kisiliginde giiclendigi goriilmektedir.
Ideal ve gercek benlik, benlik kavramini aciklamada énemli bir rol oynar. Ideal ve
gercek benlik arasindaki tutarlilik benligin yeterliliginde Onemli bir faktordiir.
Bireyin gergekte nasil oldugunu temsil eden gergek benliktir, bireyin nasil olmasi
gerektigini ise ideal benlik temsil etmektedir. Ideal ve gergek benlik ne kadar uyumlu
olursa, bireylerde kendilerini daha olumlu algilar ve yiiksek benlik saygisina ulagirlar
(King, 1997). Benlik kavrami, bireyin 6zellikleriyle ilgili hissettikleri, zihinsel ve
fiziksel kendi niteliklerinin farkindaligidir. Bu sebeple benlik kavrami benlik imaji,
benlik saygisi, ideal benlik kavramlarin1 kapsamaktadir (Sogukpinar, 2014).
2.5. Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendine dair olumlu olumsuz tutumu, genel bir
degerlendirmesi olarak tanimlanmistir (Blachnio ve ark., 2016; Rosenberg, 1989).
Literatiire bakildiginda benlik saygisi; 6zsaygi, 6zgiiven, benlik degeri, benlik imgesi
gibi terimlerle de ifade edilmektedir. Bireylerin kendini kabul edip, deger vermesini,
saygl duymasini igeren bir kavramdir (Avci, 2015) ayrica bireyin benlik kavraminin
onemli bir unsurudur. Diger bir tanimiyla benlik saygisi, kisinin kendisi hakkinda
nasil hissettigini ifade eder, bireyin zihinsel bedensel sagligini korumak, yenilemek,
onarmak i¢in ¢ok Onemli bir faktordiir (Lian, 2008). Kisinin kendine dair bu
degerlendirmeleriyle ilgili vardigi kabuliin sonucunda ortaya g¢ikan begenmedir.
Bireyler kendilerini gozden gecirmelerinin sonucunda olumlu ya da olumsuz
ozelliklerinin oldugunu gorebilir fakat benlik saygisinin yiiksek olmas1 demek kisinin
sahip oldugu niteliklerin cok yiliksek olmasi demek degildir, olumlu ve olumsuz
yonlerinin hepsini degerli ve sevilmeye deger bulmasi, kendinden memnun olmasi
halidir (Yoriikoglu, 2007). Benlik saygis1 psikolojinin ilk giinlerinden beri dnemli bir
yap1 olarak goriilmektedir ve farkli goriislerce calisilmaktadir. Bu siire zarfinda
gelisim psikologlart benlik saygisinin Onciillerini ve bunun insan gelisimindeki
roliinii arastirirken sosyal psikologlar benlik saygisini siirdiirmeye yonelik
davranislara dikkatlerini vermislerdir diger bir taraftan kisilik psikologlar1 bir 6zellik
olarak benlik saygisinin bireysel farkliliklarim1i calismislar ve birgok farkh

oryantasyondan teorist benlik saygisinin psikolojik uyum iizerindeki etkisini
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tartismistir. Birtakim yazarlar, gercek benlik ve ideal benlik arasindaki uyumun
yiiksek benlik saygisindaki yerine dikkat g¢ekmekteyken, diger kuramcilar benlik
saygisinin basartya daha kolay ulasmada yardimci olmasi nedeniyle bireylerin
yiiksek benlik saygist beklentisinde olduklarini belirtmektedirler (Leary, 1999).
Yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin kendini degerlendirmede olumlu bir tutum
icinde olduklari, diisiik benlik saygisina sahip kisilerin ise olumsuz bir tutum icinde
olduklar1 kabul edilmektedir (Rosenberg, 1965). Bazi arastirmalar diisiik benlik
saygisinin ¢esitli psikopatalojiler, akademik olumsuzluklar, depresyon, yalnizlik gibi
durumlarla ilgili oldugunu belirtmektedirler (Kernis, 2005; Sacco ve Phares, 2001)
Cashwell’e (1995) gore diisiik benlik saygisina sahip kisiler siklikla kendilerini
reddedilmis, hosnutsuz ve kendisini kiiglimseyen biri olarak gormektedir tersine
yiiksek benlik saygisina sahip kisiler ise kendilerini degerli, 6nemli bulmaktadir. Nir
ve Neumann’a (1995) gore benlik saygist diisiik olan bireyler davranislarindan ve
inanglarindan emin degillerdir. Yapilan kesitsel bir calismaya katilan bireyler
yetiskinlik donemindeki benlik saygilarmin 65 yasina kadar git gide arttigini, 70
yasindan sonra ise hizla diistiigiinii bildirmektedirler. Her iki cinsiyet grubu i¢inde bu
durum ayni olmakla birlikte erkeklerin, eriskinliklerinin basindan 70 yasina kadar
daha yiiksek benlik saygisi tasidiklari belirttikleri, sonrasinda cinsiyetin tersine
dondigi ve 80 yaslarindaki kadinlarin ayni yastaki erkeklere gore kismen daha
yiiksek benlik saygist oldugunu bildirmistir (Baker ve Gringard, 2009).

Bireylerin cinsel hayatlarimi algilayis tarzlar1 bir yoniiyle benlik saygilarinin
olusmasinda etkilidir. Bu sebeple cinsel islevlerde meydana gelen herhangi bir
problem bireylerin benlik algisini olumsuz bir yonde etkilemekle birlikte problemin
kotiiye gitmesine sebep olabilmektedir (Tugrul, 1998 akt. Avci, 2015). Bireylerin
cinsel hayatlarini algilayis tarzlar benlik algisini etkilerken, olumlu ya da olumsuz
benlik saygisi da cinsel hayati etkiyebilmektedir. Yapilan bir calismada yiiksek
benlik saygisina sahip olan kadinlarin cinsel yasamlar1 ve orgazmik tepkileri ile
birlikte daha fazla cinsel tatmin yasadiklar1 gézlenmistir. Tam tersi olumlu benlik
saygisina sahip olmayan Kkisilerin ise cinsel islevlerinde azalma goriilmektedir.
(Rehbein ve ark., 2006). Campbell (1990) cinsel doyum ve benlik saygis1 iizerine
yaptig1 arastirmada benlik saygist ve kendilik algis1 kavraminin agikligini
incelemistir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, ne olduklarina dair diisiinceleri
daha kotii bir sekilde dile getirmekte ve bu fikirler davranislarini da etkilemektedir.

Eger bireyler olumlu deneyimlere sahipse ve etkilesimleri olumlu olarak algiliyorsa,
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olumlu davraniglarda bulunacak sonugta pozitif benlik saygisi ve cinsel doyum
deneyimi yasayacaktir tersine eger olumsuz deneyimlere sahipse ve etkilesimlerini
olumsuz olarak algiliyorsa cinsel olarak doyumsuzluga sebep olan olumsuz
davranislarda bulunacaktir (Hopkins, 2010). Cinsel iligki sirasinda eslerden birinin
yasadig1 bir sorun digerinde de cinsel olarak sorunlar meydana getirebilmektedir. Bir
erkekte meydana gelen cinsel isteksizlik ya da sertlesme problemi birlikte oldugu
kadinda begenilmedigiyle ilgili hisler uyandirabilir ve sonucunda da beden imaj1 ya
da benlik saygisinda sorunlar ¢ikmasina neden olabilir bu hislerin siirekliligi halinde
ise cinsel istek ve uyarilmada azalma goriilebilir (Tugrul, 1999).

Menard ve Offman (2009) yaptiklar1 arastirmada benlik saygisinin artisiyla
birlikte cinsel memnuniyetinde arttigini gozlemlemislerdir. MacCorquodale ve
Delamater (1979) ise cinsellik ve benlik imgesi arasindaki iligkiyi inceledikleri
calismalarinda benlik imgesinin ¢esitli bilesenleri oldugunu diisiinmektedirler.
Bunlar arasinda kendine giiven, sosyal ve ahlaki yonden kendini degerlendirme,
beden algist ve fiziksel yonlerini degerlendirmek bulunmaktadir. Benlik semalari
kisinin ge¢mis deneyimlerinden meydana gelen, benlikle ilgili olan bilgiyi
diizenleyen ve islenmesini saglayan, kisinin benligi ile ilgili biligsel genellemeleri
olarak tanimlanmaktadir. Benlik semalarinin cinsel bir yoniiniin olabilecegini
diisiinerek daha sonralari Andersen ve Cyranowski (1994) cinsel benlik semasi
kavramin1 ortaya atmislardir. Bu kavrama gore kisinin kendi cinselligi ile ilgili
yaptiZ1 biligsel genellemelere cinsel benlik semalar1 denmektedir. Bu semalar,
cinsellik igeren sosyal bilgilerin islenmesinde ve cinsel davranisin
yonlendirilmesinde etkilidir. Nobre ve Pinto-Gouveia’ya (2006) gore adaptif
olmayan biligsel semalar, yanls cinsel inaniglar ve olumsuz otomatik diisiinceler
bireylerin cinsel islevlerini olumsuz olarak etkilemektedirler. Tiim bu olumsuz
diisiinceler ise cinsel iligki aninda cinsel uyarana odaklanamama, hayal kirikligi,
sugluluk gibi duygulara ve doyumun engellenmesine sebep olabilmektedir.

2.6. Cinsel Doyum ile Beden imaji Arasindaki Iliski

Bireylerin goriiniimlerinden memnun olmamasi durumu hayatlarinda pek ¢ok
noktay1 etkilemektedir. Cinsellikte bireylerin hayatinda 6nemli bir nokta oldugundan
beden imajiyla ilgili dogrudan etkilenen alanlardan biri durumundadir. Cinsel
hayatlarindan doyum alamayan kisilerin cinsel doyumu olanlara gore beden
goriiniimlerinden daha az memnun olduklar1 bildirilmektedir (Hoyt ve Kogan, 2001).

Kendi viicudu hakkinda olumlu duygulara sahip olan kisilerin cinsel aktivite
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esnasinda daha fazla doyum yasamasi beklenen bir durumdur (Woertman ve Van den
Brink, 2012). Pozitif beden imajina sahip bireyler cinsel aktivite sirasinda beden
kaygisiyla ilgili daha az dikkat dagmiklig1 yasayacagindan dolay1 cinsel haz iizerine
daha ¢ok odaklanabilir bu durum, bireyin cinsel doyumunu arttirmaktadir. Bunun
sonucunda birey partnerinin cinsel doyumunu arttiran daha 6zenli ve daha iyi bir
cinsel partner olarak algilalanabilir. Van den Brink ve arkadaslar1 (2018) yaptiklar
calismada beden imaj1 ve cinsel doyum arasinda anlaml bir iliski gézlemlemislerdir.
Bununla birlikte ¢aligmalarinda olumlu bir bedenin, olumlu cinsel deneyimleri
sekillendirmede hem kadin hem de erkeklerde esit derecede Onemli oldugu
vurgulanmaktadir. Daha Onceleri yapilan beden imaji c¢alismalarinda ¢ogunlukla
kadin katilimcilar bulunmaktadir, bunun nedeni kadinlara beden idealine uymak i¢in
yapilan gercek dis1 sosyal baskilarin erkekler {izerindeki baskilardan daha belirgin
olmasidir (Byrd-Bredbenner ve Murray, 2003). Cinsel deneyim sirasinda, bedensel
goriiniimlerinden dolay1 endise duyan kadinlar diger kadinlara nazaran daha diisiik
cinsel doyum bildirmektedirler (Dove ve Wiederman, 2000; Meana ve Nunnink,
2006).

Beden imaj1, kadin ve erkeklerde cinsel iliski sirasinda goriiniise baglh dikkat
dagimikhiginin en giiclii belirleyicisidir (Meana ve Nunnink, 2006). Ackard ve
arkadaslar1 (2000) yaptiklar1 ¢alismada beden imajindan memnun olan kisilerin
cinsel davraniglarinin, beden imajindan memnun olmayan kisilere gore daha sik
yasandig1 ve cinsel faaliyetlerde daha rahat oldugunu ifade ettiklerini bildirmislerdir.
Holt ve Lyness (2007) erkeklerde yiiksek beden imajinin, yiiksek cinsel doyum ile
iligkili oldugunu gézlemlemisler ek olarak erkeklerde beden imaj1 ve cinsel doyum
arasinda, kadinlara gore daha gii¢lii bir iligskinin oldugunu belirtmiglerdir. La Rocque
ve Cioe (2011) arastirmalarinda olumsuz beden imaj1 bildiren erkek ve kadinlarin
olumlu beden imaji bildirenlere gore cinsel iliskiden kaginma egilimlerinin daha
fazla oldugunu gozlemlemislerdir.

2.7. Cinsel Doyum ile Benlik Saygis1 Arasindaki fliski

Benlik saygist cinsellik ile ilgili konularda 6nemli bir kavram olarak
gecmektedir. Benlik saygisinin diizeyi bireylerin davraniglarini, cinsel tutumlarin
etkilemektedir. Kendinden memnun olmayan bir kisi yakin bir iliski durumunda
begenilmeyecegi, reddedilecegi endisesi duyarak kendini sergilemekten, dikkat
cekmekten (Skaalvik & Hagtvet, 1990), cinsel iliski kurmaktan kagiabilmektedir.

Bununla birlikte diisiik benlik saygisina sahip kisiler kendilerine iyi davranmayan
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cinsel partnerlerin ¢ekimine kapilabileceginden bu iliskilerin sonucunda benlik
saygilar1 daha da diigsebilmektedir (Sanford & Donovan, 1999). Baska bir agidan
degerlendirecek olursak diisikk benlik saygist cinsel islevleri ve doyumu
etkileyebilecegi gibi cinsel islevler de benlik saygisim etkileyebilmektedir. ilk kez
bir cinsel iliskide bulunmak bireyin, partnerinin kendisini cinsel aktivite ig¢in
yeterince g¢ekici buldugunu hissedebileceginden benlik saygisimi arttirabilmektedir
(Wiederman, 2005). Ishak ve arkadaslar1 (2010) cinsel aktivite esnasinda orgazma
ulasamama ile bilissel bir sekilde erotik diisiincelerin durdurulmasi, basaramama ve
geri ¢ekilme diislinceleri arasinda bir iliski oldugunu gozlemlemislerdir. Yiiksek
benlik saygisi, cinsel iliski esnasinda daha az dikkat dagitici diisiincelerle
iligskilendirilmekte ve cinsel doyumun artmasini saglamaktadir (Pujolsve ark., 2010).
Cinsel iglev bozuklugu olan kadinlarin kendilerine olan giivenlerinin cinsel
islev bozuklugu olmayan kadinlara goére daha diisilk oldugu, kendilerini daha
utangag, c¢ekingen ve daha az az gekici bulduklar1 gozlenmektedir (Clement &
Pfafflin, 1980). Thabet ve arkadaslar1 (2013) yaptiklar1 ¢alismada, cinsel doyum ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki oldugunu goézlemlemislerdir ayrica diisiik
benlik saygisina sahip obez bireylerin cinsel isteklerinde azalma olabilecegini
vurgulamiglardir. Cinsel islev bozukluklarinin baslama sebebi ne olursa olsun bu
bozuklugu devam ettirici etmenlerin de dahil olmasiyla sorun devamli bir hal
almaktadir. Ciftler arasindaki ¢atisma, performans kaygisi, benlik imaji ya da benlik
saygisinin zedelenmesi, cinsel giivenin kaybi, yetersiz iletisim gibi ¢esitli etmenler
sorunun artmasina ve devam etmesine neden olabilmektedir (McCabe ve ark., 2010).
2.8. Cinsel Doyum, Beden Imaji ve Benlik Saygis1 Kavramlarinin Birlikte Ele
Alinmasi
Cinsel doyumla ilgili yapilan ¢calismalarda benlik saygisi ve beden imajinin
Ooneminden ve etkilerinden s6z edilmektedir. Benlik saygisinin ve beden imajinin
derecesi kisinin sahip olacag: cinsel iliski deneyimlerinin sayisini etkilemektedir.
Olumsuz beden imajina sahip kisiler cinsel deneyimlerini azaltmakla birlikte
partnerlerine cinsel iligski i¢in daha az firsat sunmaktadirlar (Dove ve Wiederman,
2000). Walker’a (1998) gore cinsel deneyimin sonucunda beden algisi artmali, benlik
saygisi yiikselmeli, daha fazla cinsel doyum ile sonuglanan cinsel bilgi birikimi
kullanilmalidir. Cinsel deneyimin sonucu yetersiz, olumsuz oldugunda bir sorunun
var olduguna inanilmaktadir. Bu noktada kisinin kendi bedenini tanimasi oldukca

onemli bir ayrintidir. Bireyler, bedenlerini ve bedenlerinin verdigi cinsel tepkileri
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ogrendikge cinsel deneyimden daha cok zevk alirlar. Boyle bireyler genellikle daha
az endiseli, daha iyi iletisim kuran, cinsel partnerleriyle daha iddiali olan ve cinsel
benlikleri hakkinda daha olumlu hisseden kisilerdir. Benlik saygis1 ve beden imaji
depresyon belirtilerinde énemli bir rol oynamaktadir. Ayrica cinsel saygi, bedene
duyulan saygi ve cinsel doyum benlik saygis1 ve depresyonun ongiiriiciilerindendir
(Taleporor ve ark., 2002). Markey’e (2006) gore bir kadinin beden imajindan
duydugu memnuniyetsizlik, benlik saygisinda ve kendini diinya {izerinde nasil
algiladigiyla ilgili disiincelerinde ©nemli bir rol oynamaktadir. Webster ve
Tiggemann (2003) tarafindan yapilan ¢alismada kendi cinselliklerinden emin olan ve
benlik saygisi pozitif olan kisilerin daha olumlu bir beden imaji yasadigi
saptanmistir. Kadinlarin beden imajlarinin olumlu ya da olumsuz olmasina dair olan
inanclar1 cinsel deneyimlerinin sonuglarii etkilemektedir eger bireylerin algilanan
0z yeterlikleri yiliksekse, basariya ulasana kadar caba gosterme olasiliklar1 daha
yuksektir. Artan 6z-yeterliligin ise kilo kayb1 ve viicut imaj1 ile ilgili davraniglarla
iligkili oldugu bildirilmistir (Warziski ve ark., 2008). Wiederman and Hurst’un
(1998) yaptigi ¢alismaya gore kilolu olan ve kendilerini daha az ¢ekici bulan
kadinlarin sabit bir iliskiye dahil olma ve cinsel aktivitede bulunma olasilig1 daha
diisiiktii. Ek olarak, daha kilolu kadinlarin partnerlerinden oral seks gérme olasiligi
daha diistik ve kendilerini ¢ekici bulmayan kadinlarin oral seks yapma olasilig1 daha
diistiktii. Ayrica kendini ¢ekici hissetmeyen kadinlarin daha az cinsel iliskiye sahip
oldugu bildirilmekteydi. Cinsel yagama dair bilgilerin sunuldugu baska bir calismada
erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok performanslariyla ilgili diistincelerini bildirdikleri
gortiliirken kadinlarin kendi beden imajlarina dair diisiinceleri bildirme olasilig1 daha
yiiksek goriilmiistiir. Erkekler performanslariyla ilgili daha fazla endise duyarlarken,
kadinlar cinsel deneyim sirasinda partnerlerinin onlar1 nasil gordiikleri konusunda
daha fazla endise duymaktadirlar (Purdon ve Holdaway, 2006). Yasanan tim bu
kaygilar cinsel doyumun azalmasina neden olabilmektedir. Ayrica, cinsel doyumla
ilgili yapilan ¢aligmalarda 6nemli bir faktor olarak goriilen iliski durumu, beden
imaj1 ve benlik saygisi degiskenleri ile ilgili olarakta ¢alisiimaktadir. Forbes ve
arkadaglarinin (2006) beden memnuniyeti ile erkek arkadasa sahip olmakla ilgili
yiriitiilen bir arastirmasinda erkek arkadasi olan kisilerin olmayanlara gére daha
yiiksek benlik saygisi gosterdikleri ve daha az beden doyumsuzlugu yasadiklari
kendilerini zayif modellerle daha az karsilastiklar1 ve daha yiiksek benlik saygisina

sahip olduklar1 goriilmistiir (Forbes ve ark., 2006).
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BOLUM 3

3. YONTEM
3.1. Orneklem

Aragtirmaya goniilliiliik esasina gore, rastgele secim ve uygunluk 6rneklem
yontemi ile katilim saglamis 404 kisi katilmistir. Kullanilan formlar Surveey anket
sistemi lizerinden katilimcilarla paylagilmistir. Katilimcilara internet iizerinden
ulagilmaya c¢alisilmasinin  sebebi daha fazla kisiye wulasilabilecek olmast,
katilimcilarin ~ Glgeklere daha kolay wulasabilmesi ve arastirmanin Facebook
gruplarindan hizli bir sekilde yayilacak olmasidir. Dislama kriterleri arasinda
bireylerin heteroseksiiel yonelim diginda olmasi, on sekiz yasindan kiigiik olmasi ve
cinsel deneyimi olmamas1 bulunmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin ilk asamasinda katilimcilar, Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu verilerek calisma hakkinda bilgilendirilmis, arastirma ile ilgili sorulabilecek
sorular i¢in arastirmacinin mail adresi verilmistir (Bknz. Ek. A). Daha sonra
sirasiyla, bazi demografik ve kisisel bilgilerini iceren Sosyodemografik Ozellikler ve
Veri Formu, Cinsel Doyum Olgegi, Beden Algis1 Olgegi ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi verilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 sunlardir:
3.2.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu (Ek B)

Sosyodemografik Ozellikler ve veri formu arastirmaci tarafindan hazirlanan
sorulardan olusmaktadir. Katilimeilarin yasi, egitim durumlari, yasadiklar1 yer,
medeni durumu, ekonomik durumlar1 gibi birtakim demografik sorular ve cinsel
hayatlarin1  anlamaya yoOnelik bireysel bilgilerini iceren birtakim sorular
bulunmaktadir. Olgekler internet iizerinden uygulanacag: icin giivenligi saglamak
adina forma 2 adet tuzak soru eklenmistir (Liitfen icerisinde bulundugumuz yil
isaretleyiniz, asagidakilerden hangisi bir organdir).

3.2.2. Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (GRCDO) (Ek C)
Heteroseksiiel kadin ve erkeklerde cinsel iligkinin niteligini ve islev

bozukluklarini degerlendirmek igin hazirlanan Cinsel Doyum Olcegi Golombok ve
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Rust tarafindan (1986) gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Tugrul,
Oztan ve Kabake1 (1993) tarafindan yapilmustir. Olgegin kadin ve erkekler igin olan
iki ayr1 formu bulunmaktadir. Kadin ve erkek formu 28’er sorudan olusmaktadir.
Sirasiyla siklik, iletisim, doyum, kaginma, dokunma gibi ortak alt boyutlar
bulunmaktadir. Ek olarak kadinlarda vajinusmus ve orgazm bozuklugu, erkeklerde
ise empotans ve erken bosalma ile birlikte yedi alt boyuttan olusmaktadir. Iligki
sikligt ve iletisim alt boyutlar1 ikiser diger alt boyutlar dorder madde ile
sorgulanmaktadir. Ayrica her iki formda da alt boyutlar disinda olan cinsel iligkinin
niteligi ile ilgili dort madde yer almaktadir. 5°li likert tipi olan Ol¢ekte maddeler
“hicbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “cogunlukla”, “her zaman” seklinde 0-4 puan
arasinda giderek artan seceneklerden olusturmaktadir. Olcegin degerlendirilmesinde
hem toplam hem de alt boyutlardan elde edilen puanlar kullanilabilmektedir. Ham
puanlarin standart puanlara doniistliriilmesi sonrasinda 5 ve istii puan alinan alt
boyutlarda sorun yasandigma isaret etmektedir. Olgegin toplam puan agisindan
Cronbach alfa katsayis1 kadinlarda 0.91, erkeklerde 0.92 olarak bulunmustur.
Sorunlu ve sorunsuz gruplar icin yapilan diskriminant analizi sonucunda kadinlarda
maddelerin %98, alt boyutlarin %95 dogruluk oraniyla gruplar1 ayirt ettigi;
erkeklerde ise maddelerin %98, alt boyutlarin ise %94 oraninda gruplar1 dogru ayirt
ettigi belirlenmistir (Tugrul, Oztan, ve Kabakg1, 1993).

3.2.3. Viicut Algis1 Ol¢egi (VAO) (Ek D)

Beden imaji ile ilgili bilgiler veren 6l¢ek Secard ve Jurard (1953) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin orjinal ismi Body-Cathexis Scale (BCS)’dir. Kisinin 40 ayri
viicut boliimiinden ya da islevinden memnuniyetini belirleyen bir dlgektir. Olgek
Tiirk¢e’ye Hovardaoglu tarafindan c¢evrilmistir, iiniversite 0grencileri ile yapilan
caligmada iki yarim giivenirligi 0.75, madde test korelasyonlar1 r=0.45 ile r=0.89
arasinda ve Cronbach Alfa katsayisi r=0.91 olarak belirlenmistir. 40 maddeden
olusan 6l¢ek 5°li likert tipi bir dlgektir. Maddeler 1-5 arasinda puanlanmaktadir. En
olumlu ifade bir puan, en olumsuz ifade ise bes puan alirken “cok begeniyorum”,
“oldukca begeniyorum”, “kararsizim”, “pek begenmiyorum”, “hi¢ begenmiyorum”
seklinde yanit secenegi bulunan 6lgegin aliabilecek en diisiik toplam puan 40, en
yiiksek toplam puan 200’diir. Olgekten alman toplam puanmn artmasi olumsuz
degerlendirmedeki artis anlamina gelirken, puanin azalmasi olumlu degerlendirmeyi

gostermektedir (Kundake1, 2005).
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3.2.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO) (Ek E)

Rosenberg tarafindan  benlik  saygisini  degerlendirmek  amaciyla
gelistirilmistir (1965). Olgek ¢oktan se¢meli 63 sorudan, 12 alt gruptan olusmaktadir.
Maddeleri “cok dogru (1), dogru (2), yanlis(3), ¢ok yanlis (4)” seklinde
degerlendirilen 4°lii likert tipi bir dlgektir. Olgegin ilk on maddesi benlik saygisini
Olcen maddelerden olusmaktadir ve arastirmamizda bes olumlu bes olumsuz ifade
iceren ilk on madde kullamlmstir. Olgekte yer alan 1, 2, 4, 6 ve 7. maddeler ters
maddelerdir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismas1 Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmis olup gegerlilik katsayis1 0.71, test tekrar test giivenilirlik
katsayis1 0.75 olarak bulunmustur.

3.3. Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizleri, SPSS 21 istatistik paket programi kullanilarak
yapilmis ve giiven aralif1 %95 olarak belirlenmistir. Verilerin analizlerine gegmeden
once, katilimcilardan elde edilen puanlarin parametrik ve ¢oklu istatistigin temel
sayiltilarina uygun olup olmadigi incelenmistir. Katilimcilarin anket ve oOlcek
sorularina verdigi cevaplarda kayip degerlerin bulunup bulunmadigi incelenmistir.
Verilerin, ¢oklu istatistigin normallik, dogrusallik, esvaryanslilik gibi temel
sayiltilarin1 (Tabachnick ve Fidell, 2013) karsilayip karsilamadigi sinanmigtir. Bu
sayiltilar1 karsilamak amaciyla verideki u¢ degerler saptanmistir. Bu asamada ug
degerler, bagimli degiskenin z degerleri hesaplanarak bulunmustur. Bu katsay1 (-
3.29>7<3.29) goz onilinde tutuldugunda, calismaya katilan toplam 414 kisiden 10
katilimcimin verilerinin katsaymin sinirlarini astign goriilmistiir. Boylece bu 10
kisinin verileri analizden ¢ikarilarak nihai analiz i¢in toplam 404 kisinin verileri
kullanilmistir. Viicut algis1 ve benlik saygisi diizeylerinin cinsiyet, medeni durum,
cinsel yasam ve egitim durumu gibi sosyodemografik degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigini  degerlendirmek iizere verilere Bagimsiz Orneklemler T Testi
uygulanmistir. Degiskenlerin arasindaki iliskiyi incelemek igin ise Pearson

Momentler Carpim Korelasyonu uygulanmustir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Ozellikler

Arastirmaya 266°s1 (%65.8) kadin ve 138’1 (%34.2) erkek olmak {izere
toplam 404 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamas: 30.85+8.97 yil ve yas
aralig1 18-63 olarak belirlenmistir. Orneklemin sosyodemografik &zellikleri Tablo

4.1.1’de sunulurken, sosyodemografik form igerisinde katilimcilardan alinan diger

bilgiler Tablo 4.1.2°de verilmektedir.
Tablo 4.1.1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Kisi Sayisi (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin 266 65.8

Erkek 138 34.2
Medeni durum

Evli olan 186 46.0

Evli olmayan 218 54.0
Calisma hayati

Olan 246 60.9

Olmayan 158 39.1
Egitim durumu

Lise ve alt1 47 11.6

Universite ve iizeri 357 88.4
Aylik gelir diizeyi

3000 TL alt1 224 55.4

3000 TL ve iizeri 180 44.6
Yasanilan yer

Il 327 80.9

flge ve kdy 77 19.1

Calismaya katilan kadin katilimcilarin yas ortalamasi 30.94+9.01 y1l iken erkek
katilimcilarin 30.69+8.92 yildir. Katilimeilarin medeni durumlart incelendiginde
186’s1n1n (%46) evli, 218’inin (%54) ise evli olmadig1 gézlemlenmistir. 246 (%60.9)
katilimei1 ¢alisma hayatinin oldugunu bildirirken 158 (%39.1) katilimc1 calismadigini
beyan etmistir. Katilimecilarin egitim durumuna bakildiginda, lise ve alti egitim

diizeyinde 47 (%11.6) kisi mevcutken, {iniversite ve iizeri egitim diizeyinde 357

20



(%88.4) kisinin oldugu goriilmektedir. Tiim drneklemin ortalama egitim stiresi
15.67+3.91 yildir. Aylik gelir diizeyir 3000 TL altinda olan 224 (%55.4) katilime1
yani sira 180 (%44.6) katilimci1 da 3000 TL ve iizeri gelire sahiptir. Katilimcilarin
327 (%80.9)’si ilde, 77 (%19.1)’si ise ilge ve kdy yerlesim alanlarinda yasamaktadir.

Tablo 4.1.2. Katilimcilardan Alinan Diger Bilgiler

Cinsellik algist Kisi Sayisi(n) Yiizde (%)
Sicak 81 20.0
Zevkli 178 44.1
Mutluluk verici 140 34.7
Soguk ve itici 5 1.2

Cinsel yasam diizeni
Diizenli cinsel hayati olan 234 57.9
Diizensiz cinsel hayati olan 170 42.1

Birliktelik siiresi (ay) ortalamasi 72.55+92.70

Birlikte yasam (ay) ortalamasi 50.68+88.49

Beden kitle indeksi 23.71+3.86

Katilimcilarin 81°1 (%20) cinselligi sicak, 178’1 (%44.1) zevkli, 140’1 (%34.7)
mutluluk verici, 5’1 (%1.2) ise soguk ve itici bulmaktadir. Calismaya katilan 234
(%57.9) kisi diizenli bir cinsel hayati oldugunu bildirirken, 170 (%42.1) kisi cinsel
hayatinin diizensiz oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin ortalama birliktelik siiresi
72.55+92.70 ay iken birlikte yasayanlarin ortalama birlikte yasama siiresi
50.68+88.49 aydir.

404 katilimcinin 54’4 (%13.36) psikiyatrik ve dahili hastaligi oldugunu
bildirirken, 61 (%15.09) katilimci ise bir psikiyatrik, dahili veya dogum kontrol ilaci
kullandiklarini bildirmistir.

4.2. Olceklerin Degerlendirilmesi

Kadm ve erkek katilimcilarin ayri olmak iizere GRCDO puan ortalamalari ve
puan araliklar1 ile VAO, RBSO puan ortalama degerleri ve puan araliklar1 Tablo
4.2.1°de verilmektedir.
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Tablo 4.2.1. Orneklemin Olgek Puanlari

Olgek Adi Ortalama+SS  Puan Araligi | Olgek adi Ortalama+SS Puan Aralig
GRCDO GRCDO

Kadin Erkek

Siklik 5.98+1.73 2-10 Siklik 6.02+1.76 2-10
Tletisim 4.53+1.91 2-10 Tletisim 421+1.88  2-10
Doyum 8.32+2.66 4-17 Doyum 9.294+2.79 4-17
Kag¢inma 7.194+2.38 4-14 Kag¢inma 6.77£2.51 4-14
Dokunma  6.38+2.12 4-14 Dokunma 6.06+2.09 4-13
Vajinismus  8.774+2.92 4-18 Empotans 7.86+£2.28 4-14
Anorgazmi  9.23+3.23 4-19 Erken Bosalme 8.30+2.61 4-16
Toplam Puan 58.28+11.85 33-95 Toplam Puan 56.45+11.89 35-88
VAO 91.99+21.44 40-160

RBSO 32.06+5.26  16-40

GRCDO: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, VAO: Viicut Algist Olgegi, RBSO: Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi
4.3. Sosyodemografik ve Diger Ozelliklerin Viicut Algis1 ve Benlik Saygisi
Yoniinden Degerlendirilmesi

Farkli sosyodemografik ve diger ozelliklere sahip katilimcilar arasindaki
viicut algisi ve benlik saygist bakimindan farklar, Tablo 4.3.1°de verilmistir.

Katilimcilarm RBSO puanlarinin medeni durum degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma gosterdigi bulunmustur (t=3.33, p=0.00). Buna gére,
evli olan katilimcilarin benlik saygisi puanlari, evli olmayan katilimcilardan daha
yiiksektir. Caligma hayat1 degiskeni ydniinden RBSO puanlarinin farklilik gosterdigi
goriilmektedir (t=2.44, p=0.02). Buna gore, ¢alisma hayati olan katilimcilar, olmayan
katilimcilardan daha yiiksek benlik saygist puani almistir. Katilimecilarin RBSO
puanlari, aylik gelir diizeyine gore farklilasma belirtmektedir (t=-4.13, p=0.00).
Aylik gelir diizeyi 3000 TL ve {izeri olan katilimcilarin benlik saygisi puanlari, 3000
TL alt1 olan katilimcilarinkinden daha yiiksektir. Son olarak, katilimcilarm RBSO
puanlari, diizenli veya diizensiz cinsel yasam degiskenine gore farklilagmaktadir (t=
1.94, p=0.05). Buna gore, diizenli cinsel hayat1 olan katilimcilarin benlik saygilari,

diizensiz cinsel hayati olanlarinkinden daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.3.1. Katilimcilarin Viicut Algist ve Benlik Saygis1 Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farklar

VAO RBSO
Ortalama =SSt degeri p degeri Ortalama +SS t degeri p degeri
Cinsiyet
Kadin (n=266) 91.65+21.08 -0.46 0.65 32.394+5.03 1.76 0.08
Erkek (n=138) 92.67+22.17 31.42+45.65
Medeni durum
Evli olan (n=186) 91.53+21.91 -0.40 0.69 32.9945.23 3.33 0.00*
Evli olmayan (n=218) 92.39+21.07 31.2645.16
Egitim durumu
Lise ve alt1 (n=47) 90.91+21.51 -0.37 0.71 30.87+5.70 -1.65 0.10
Universite ve iizeri (n=357) 92.14+21.46 32.21+5.19
Calisma Hayati
Olan (n=246) 91.67+21.55 -0.39 0.70 32.57+5.28 2.44 0.02*
Olmayan (n=158) 92.51421.32 31.2745.15
Aylik gelir diizeyi
3000 TL alt1 (n=224) 92.51+21.37 0.54 0.59 31.11+5.38 4.13 0.00*
3000 TL ve tizeri (n=180) 91.36+21.56 33.24+4.87
Yasanilan yer
il (n=327) 92.31+21.25 0.60 0.55 32.00+5.28 0.42 0.67
flge ve kdy (n=77) 90.68+22.33 32.29+5.20
Cinsel yasam
Diizenli cinsel hayati olan (n=234) 90.72+21.12 1.40 0.16 32.49+5.26 1.94 0.05*
Diizensiz cinsel hayat: olan (n=170) 93.75+21.80 31.46+5.22

VAO: Viicut Algisi Olgegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygist Olgegi

*p<0.05: istatistiksel olarak anlaml1
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4.4. Sosyodemografik ve Diger Ozelliklerin Cinsel Doyum Yoniinden

Degerlendirilmesi

Tablo 4.4.1. Farkli Cinsel Yasama Sahip Kadin Katilimcilarin Cinsel Doyum

Yoniinden Incelenmesi

GRCDO Kadin Ortalama=+SS df t degeri p degeri

Siklik
Diizenli cinsel yasam (n=168)  5.38+1.66 236,554 -8.68 0.00**
Diizensiz cinsel yasam (n=98)  7£1.35

Tletisim
Diizenli cinsel yagsam (n=168)  4.60+1.95 264 0.69 0.49
Diizensiz cinsel yasam (n=98) 4.43+1.84

Doyum
Diizenli cinsel yasam (n=168) 7.63+2.47 264 -5.92 0.00**
Diizensiz cinsel yagam (n=98) 9.51+2.57

Ka¢inma
Diizenli cinsel yasam (n=168)  6.86+2.41 264 -2.95 0.003**
Diizensiz cinsel yasam (n=98) 7.74+2.23

Dokunma
Diizenli cinsel yasam (n=168)  6.17+2.05 264 -2.18 0.030*
Diizensiz cinsel yasam (n=98) 6.74+2.20

Vajinismus
Diizenli cinsel yasam (n=168)  8.58+2.78 184.527 -1.31 0.193
Diizensiz cinsel yagsam (n=98) 9.08+3.13

Anorgazmi
Diizenli cinsel yasam (n=168)  8.70+3.08 264 -3.56 0.00**
Diizensiz cinsel yasam (n=98) 10.13+3.29

Toplam Puan
Diizenli cinsel yasam (n=168) 55.71+11.34 264 -4.82 0.00**
Diizensiz cinsel yasam (n=98) 62.68+11.47

GRCDO: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
*p<0,05: istatistiksel olarak anlamli; **p<0,01: istatistiksel olarak anlaml

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi’nin kadmn ve erkek formlarmin ayri

olmasi sebebiyle, ilgili analizler de her iki form i¢in ayr1 ayn yiiriitiilmiistiir. Kadin

katilmcilarm GRCDO puanlarmin cinsel yasam degiskeni agisindan incelenmesi

Tablo 4.4.1°de; erkek katilimcilarm GRCDO puanlarmin cinsel yasam degiskeni
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acgisindan incelenmesi ise Tablo 4.4.2°de verilmistir.

Tablo 4.4.2. Farkli Cinsel Yasama Sahip Erkek Katilimcilarin Cinsel Doyum

Yoniinden Incelenmesi

GRCDO Erkek Ortalama=+SS df t degeri p degeri

Empotans
Diizenli cinsel yasam (n=66) 7.65+2.51 136 -1.04 0.30
Diizensiz cinsel yasam (n=72) 8.06+2.05

Erken Bosalma
Diizenli cinsel yasam (n=66) 8.03+2.75 136 -1.15 0.25
Diizensiz cinsel yagam (n=72) 8.54+2.46

Dokunma
Diizenli cinsel yasam (n=66) 6.21+2.24 136 0.83 0.41
Diizensiz cinsel yagam (n=72) 5.92+1.96

Kac¢inma
Diizenli cinsel yasam (n=66) 6.89+2.55 136 0.56 0.57
Diizensiz cinsel yasam (n=72) 6.65+2.47

Doyum
Diizenli cinsel yasam (n=66) 8.5542.75 136 -3.09 0.002**
Diizensiz cinsel yasam (n=72) 9.97+2.67

Siklik
Diizenli cinsel yasam (n=66) 5.23+1.63 136 -5.59 0.00**
Diizensiz cinsel yasam (n=72) 6.75+1.56

[letisim
Diizenli cinsel yasam (n=66) 4.24+1.95 136 0.19 0.85
Diizensiz cinsel yasam (n=72) 4.18+1.83

Toplam Puan
Diizenli cinsel yasam (n=66) 54.55+12.28 136 -1.82 0.072
Diizensiz cinsel yasam (n=72) 58.19+11.33

GRCDO: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

*p<0,05:istatistikselolarak anlamli; **p<0,01: istatistiksel olarak anlaml1
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Calismaya katilan kadinlarn GRCDO siklik, doyum, kaginma, dokunma,
anorgazmi ve toplam puanlarinin, cinsel yasamlarmin diizenli veya diizensiz
olmasima gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gosterdigi goriilmektedir
(swrastyla t=-8.68, p=0.00; t=-5.92, p=0.00; t=-2.95, p=0.00; t=-2.18, p=0.03; t=-3.56,
p=0.00 ve t=-4.82, p=0.00). Buna gore, diizensiz cinsel yasami oldugunu bildiren
kadmlarm GRCDO siklik, doyum, kaginma, dokunma, anorgazmi ve toplam
puanlari, diizenli cinsel yasami oldugunu belirten kadinlardan daha ytiksektir. Bagka
bir ifadeyle, diizensiz cinsel yasami olan kadin katilimcilarin, cinsel iliskinin
sikligindan, doyumundan ve dokunmadan duyduklar1 memnuniyetsizlik diizenli
cinsel yasami olan kadinlardan daha fazla olarak bulunmustur. Benzer sekilde,
diizensiz cinsel iliski bildiren kadin katilimcilarin cinsel iliskiden kaginmalarinin ve
yasadiklar1 anorgazminin, diizenli cinsel iligski yagsadigini belirten kadinlara gére daha
fazla oldugu goriilmektedir. Kadin katilimcilarin GRCDO toplam puanlarina
bakildiginda ise, diizenli cinsel yasami oldugunu belirten kadin katilimcilarin genel
olarak cinsellikten aldiklari doyum ve memnuniyet, diizensiz cinsel hayati olan
kadinlardan daha fazla bulunmustur. Bir baska deyisle ifade edecek olursak, diizensiz
cinsel hayati oldugunu bildiren kadin katilimcilarin cinsel memnuniyetsizlikleri daha
yuksek iken, diizenli cinsel hayati olan kadinlarin cinsel memnuniyetsizlikleri daha

azdir.
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Tablo 4.4.3. Farkli Egitim Diizeyine Sahip Kadin Katilimcilarin Cinsel Doyum
Yoniinden Incelenmesi

GRCDO Kadin Ortalama+SS df t degeri p degeri

Siklik
Lise ve alt1 (n=30) 5.77£1.52 264 -0.71 0.48
Universite ve iizeri (n=236)  6+1.76

[letisim
Lise ve alti (n=30) 5.50+2.08 264 2.98 0.003%*
Universite ve iizeri (n=236)  4.41+1.86

Doyum
Lise ve alt1 (n=30) 8.20+2.89 264 -0.26 0.80
Universite ve iizeri (n=236)  8.33+2.64

Kac¢inma
Lise ve alt1 (n=30) 8.03+2.37 264 2.08 0.04*
Universite ve iizeri (n=236)  7.08+2.37

Dokunma
Lise ve alt1 (n=30) 7£2.70 264 1.72 0.09
Universite ve iizeri (n=236)  6.3£2.02

Vajinismus
Lise ve alt1 (n=30) 9.53+2.97 264 1.53 0.13
Universite ve iizeri (n=236)  8.67+2.90

Anorgazmi
Lise ve alt1 (n=30) 8.47+3.08 264 -1.38 0.17
Universite ve iizeri (n=236)  9.33+3.24

Toplam Puan
Lise ve alt1 (n=30) 60.3+12.67 264 0.99 0.32

Universite ve lizeri (n=236)  58.02+11.75

GRCDO: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
*p<0,05:istatistiksel olarak anlamli; **p<0,01: istatistiksel olarak anlamli

Tablo 4.4.2 incelendiginde, erkeklerin GRCDO doyum ve siklik puan
ortalamalar1 diizenli ve diizensiz cinsel yasama bagli olarak farklilagmaktadir (t=-
3.09, p=0.00; t=-5.59, p=0.00). Buna gore, diizensiz cinsel yasam1 oldugunu belirten
erkek katilimcilarin cinsel doyumlar1 ve cinselligin sikligina dair memnuniyetleri,
diizenli cinsel yasam belirtenlere gére anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Golombok
Rust Cinsel Doyum Olgegi puanlarinin medeni durum degiskenine gdre

farklilasmadig1 goriilmektedir. Egitim durumu degiskenine gore GRCDO puanlarinin
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farklilagsmasina dair bilgiler Tablo 4.4.3 ve 4.4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4.4. Farkli Egitim Diizeyine Sahip Erkek Katilimcilarin Cinsel Doyum
Yéniinden Incelenmesi

GRCDO Erkek Ortalama+S$S df t degeri p degeri
Empotans
Lise ve alt1 (n=17) 9.65+2.18 136 3.59 0.00**

Universite ve iizeri (n=121)  7.61£2.19

Erken Bosalma
Lise ve alt1 (n=17) 8.76+2.61 136 0.79 0.43

Universite ve iizeri (n=121) 8.23+2.61

Dokunma
Lise ve alt1 (n=17) 6.59+3.12 17.72 0.78 0.45
Universite ve iizeri (n=121)  5.98+1.91

Kac¢inma
Lise ve alt1 (n=17) 7.76+3.33 18.32 1.36 0.19
Universite ve iizeri (n=121)  6.63£2.35

Doyum
Lise ve alt1 (n=17) 9.65+3.33 136 0.56 0.58
Universite ve iizeri (n=121)  9.24+2.75

Siklik
Lise ve alt1 (n=17) 5.88+1.87 136 -0.35 0.73
Universite ve iizeri (n=121)  6.04+1.76

[letisim
Lise ve alt1 (n=17) 5.18+2.24 136 2.30 0.02*
Universite ve iizeri (n=121)  4.07£1.79

Toplam Puan
Lise ve alt1 (n=17) 61.82+16.42 18.07 1.49 0.15

Universite ve iizeri (n=121)  55.69+10.99

GRCDO: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
*p<0,05: istatistiksel olarak anlamli; **p<0,01: istatistiksel olarak anlamli

Egitim durumu degiskenine gére kadin katilimecilarn GRCDO iletisim ve
kacinma alt boyutlarinin (t= 2.98, p=0.00; t=2.08, p=0.04); erkek katilimcilarin ise
empotans ve iletisim alt boyutlarimin (t=3.59, p=0.00; t=2.30, p=0.02) anlamli

farklilik gosterdigi goriilmektedir. Egitim durumu lise ve altinda olan kadinlarin
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cinsel iletisimde tniversite ve tizeri egitimi olan kadinlara nazaran daha
memnuniyetsiz olduklar1 goriilmektedir. Yani sira, lise ve alt1 egitim diizeyindeki
kadin katilimcilarin kaginmalari, {iniversite ve iizeri egitim diizeyindeki kadinlardan
daha fazladir. Erkekler i¢in incelendiginde, lise ve alt1 egitim diizeyindeki erkeklerin,
tiniversite ve iizeri egitim durumundaki erkeklere kiyasla daha fazla sertlesme sorunu
yasadig1 ve cinsel iletisimden duyduklar1 doyumun daha az oldugu gortilmektedir.
4.5. Cinsel Doyum, Viicut Algis1 ve Benlik Saygisi Arasindaki fliskinin
Incelenmesi

Kadm katilimcilarin GRCDO toplam puani ve alt boyutlar1 (siklik, iletisim,
doyum, kaginma, dokunma, vajinismus, anorgazmi) ile VAO, RBSO toplam
puanlari, yas, beden kitle indeksi ve partnerleriyle birlikte yasama siiresi arasindaki

iligkiler Tablo 4.5.1°de verilmistir.
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Tablo 4.5.1. Kadm Katilmcilar (n=266) I¢in Calismanin Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Katsayilar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. GRCDO Siklik -
2. GRCDO iletisim 0.17** -
3. GRDCO Doyum 0.42** 0.18** -
4, GRCDO Kaginma 0.31** 0.24**  (0.43** -
5. GRCDO Dokunma 0.23** 0.21**  0.44** 0.47** -
6. GRCDO Vajinismus 0.18** 0.13*  0.13* 0.20** 0.23** -
7. GRCDO Anorgazmi 0.32** 0.15* 0.51** 0.24** 0.25** 0.15* -
8. GRCDO Toplam 0.57** 0.44**  0.73** 0.66** 0.65** 0.49** 0.66**
9. VAO Toplam 0.22** 0.13*  0.29** 0.16** 0.11 0.15*  0.26** 0.31** -
10. RBSO Toplam -0.09 -0.12 -0.3** -0.2**  -0.07 -0.18** -0.31** -0.3**  -0.51**
11. Yas 0.13* 0.19** 0.15* 0.30** 0.20** -0.02 -0.11 0.17** 0.03 0.14* -
12. BKi 0.10 0.04 0.15 0.09 0.05 -0.01 -0.03 0.05 0.25** -0.05 0.42** -
13.BS 0.08 0.19** 0.11 0.24** 0.22** -0.04 -0.09 0.15*  0.09 0.05 0.63** 0.37** -
14. BYS 0.10 0.19* 0.15* 0.25** 0.22** -0.05 -0.07 0.17** 0.07 0.07 0.73** 0.34** 0.94** -

GRCDO: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, VAO: Viicut Algis1 Olcegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, BS: Birliktelik Siiresi, BYS: Birlikte Yasam Siiresi
*p<0,05: istatistiksel olarak anlamli; **p<0,01: istatistiksel olarak anlaml
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Kadin katilimcilarin GRCDO toplam puanlari ile VAO toplam puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=0.31, p=0.00). Buna gore,
kadm katilimcilarin GRCDO’den aldiklar1 toplam puan arttikca, VAO’den aldiklart
toplam puan da artis gostermektedir. Bir bagka deyisle, kadinlarin cinsel iligkinin
islevine ve niteligine dair bildirdikleri bozulma arttikca, viicutlarina dair bildirdikleri
memnuniyetsizlik de artmaktadir. GRCDO toplam puanlari ile RBSO toplam
puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r=-0.30, p=0.00). Buna gore,
kadmlarm GRCDO’den aldiklar1 toplam puan yiikseldikce, RBSO’den aldiklari
toplam puan diismektedir. Bagka bir ifadeyle, kadinlarin cinsel iligkinin islevine ve
niteligine dair bildirdikleri bozulma arttikca, benlik saygilar1 azalmaktadir.
GRCDO’niin alt boyutlarinin VAO ile iliskileri tek tek incelendiginde ise, GRCDO
siklik alt boyutunun VAO toplam puani ile pozitif yonde anlamli (r=0.22, p= 0.00);
GRCDO iletisim alt boyutunun VAO toplam puani ile pozitif yonde anlamli (r=0.13,
p=0.04); GRCDO doyum alt boyutunun VAO toplam puani ile pozitif yénde anlamli
(r=0.29, p=0.00); GRCDO kag¢inma alt boyutunun VAO toplam puani ile pozitif
yonde anlamli (r=0.16, p=0.01); GRCDO vajinismus alt boyutunun VAO toplam
puani ile pozitif yonde anlamli (r= 0.15, p=0.01) ve son olarak GRCDO anorgazmi
alt boyutunun VAO toplam puani ile pozitif yonde anlamli (r=0.26, p=0.00) iliskisi
oldugu bulunmustur. Kadm katilimcilarin VAO toplam puanlari ile RBSO toplam
puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise, negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir (r=-0.51, p=0.00). Buna gore, kadinlarin bedenlerinden duyduklar
memnuniyetsizlik arttik¢a, benlik saygilar1 azalmaktadir. Yas ile o6lgeklerin
iliskilerine bakildiginda, GRCDO siklik (r=0.13, p=0.03), iletisim (r=0.19, p=0.00),
doyum (r=0.15, p=0.02), kaginma (r=0.30, p=0.00), dokunma (r=0.20, p=0.00) alt
boyutlar1 ve toplam puani ile (r=0.17, p=0.01) ve RBSO ile (r=0.14, p=0.02) pozitif
yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Beden kitle indeksi ile VAO puani
(r=0.25, p=0.00) ve yas (r=0.42, p=0.00) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
goriilmektedir. Partnerlerin birliktelik siiresi ile GRCDO iletisim (r=0.19, p=0.00),
kaginma (r=0.24, p=0.00), dokunma (r=0.22, p<0.00), toplam (r=0.15, p=0.01), yas
(r=0.63, p=0.00) ve BKI (r=0.37, p=0.00) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu gozlenmektedir. Partnerlerin birlikte yasam siiresi ile GRCDO iletisim
(r=0.19, p=0.00), kaginma (r=0.25, p=0.00), dokunma (r=0.22, p=0.00), toplam
(r=0.17, p=0.00) arasinda pozitif yonde anlaml iligski oldugu gézlenmektedir.
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Tablo 4.5.2. Erkek Katilimeilar (n=138) i¢in Calismanin Degiskenlerine iliskin Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. GRCDO Empotans -
2. GRCDO Erkenbosalma  0.22** -
3. GRCDO Dokunma 0.45**  0.23** -
4. GRCDO Kaginma 0.62**  0.20* 0.57** -
5. GRCDO Doyum 0.26** 0.16 0.28**  0.41** -
6. GRCDO Sikhk 0.25**  0.27** 0.18* 0.17* 0.44** -
7. GRCDO iletisim 0.36**  0.24** 0.46** 0.43** 0.25** 0.35* -
8. GRCDO Toplam 0.71*> 0.50** 0.68** 0.78** 0.62** 0.53** 0.63** -
9. VAO Toplam 0.28**  0.06 0.17 0.32** 0.32 0.21* 0.20* 0.32** -
10. RBSO Toplam -0.32**  -0.10 -0.24**  -0.37** -0.32** -0.11 -0.32**  -0.40** -0.45** -
11. Yas 0.07 0.14 0.18* 0.07 0.08 0.04 0.32** 0.17* 0.11 0.03 -
12. BKI -0.14 -0.05 0.06 0.05 0.08 -0.07 0.15 -0.03 0.00 0.07 0.40** -
13.BS 0.03 0.14 0.10 0.05 0.07 0.05 0.24** 0.12 0.11 0.07 0.79**  0.44** -
14. BYS 0.09 0.14 0.15 0.07 0.08 0.11 0.29**  0.18* 0.07 0.07 0.73** 0.34**  0.94** -

GRCDO: Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi, VAO: Viicut Algis1 Olcegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi, BS: Birliktelik Siiresi, BYS: Birlikte Yasam Siiresi

*p<0,05: istatistiksel olarak anlamli; **p<0,01: istatistiksel olarak anlaml
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Erkek katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlar ve diger degiskenler
arasindaki iliskiler Tablo 4.5.2°de sunulmustur.

Tablo 4.5.2’den de izlenebilecegi iizere, erkeklerin GRCDO toplam puanlari
ile VAO toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir
(r=0.32, p=0.00). Bu sonuca gore, erkeklerin GRCDO’den aldiklari puanlar
yiikseldikge, VAO’den aldiklari puanlar da yiikselme gostermektedir. Yani,
erkeklerin cinsel iligkinin nitelik ve islevine dair bildirdikleri bozulma arttikca,
viicutlarindan duyduklar1 memnuniyetsizlik diizeyinin de arttigi goriilmektedir.
GRCDO toplam puami ile RBSO toplam puani arasindaki iliski incelendiginde,
aralarinda negatif yonde anlamli bir iligki bulundugu goze ¢arpmaktadir (r=-0.40,
p=0.00). Buna gére, erkeklerin GRCDO toplam puam arttikca, RBSO toplam puani
azalmaktadir. Bir baska deyisle, erkek katilimcilarin cinsel iliskinin nitelik ve
islevine yonelik bildirdigi olumsuzluklar arttik¢a, benlik saygilarina dair bildirdikleri
olumlu ifadelerde azalma olmaktadir. GRCDO’nin alt boyutlar1 ile VAO toplam
puan1 arasindaki iligkiler ise sirasiyla su sekildedir: GRCDO empotans alt boyutu ile
VAQO toplam puani arasmnda pozitif yonde anlamli (r=0.28, p=0.00); GRCDO
kagmma alt boyutu ile VAO toplam puami arasinda pozitif yonde anlamh (r= 0.32,
p=0.00); GRCDO siklik alt boyutu ile VAO toplam puani arasinda pozitif yonde
anlamli (r= 0.21, p=0.02) ve son olarak GRCDO iletisim alt boyutu ile VAO toplam
puani arasinda pozitif yonde anlamli (r=0.20, p=0.02) iliski bulunmaktadir. Erkek
katilimcilarmn VAO toplam puanlari ile RBSO toplam puanlari arasindaki iliskiye
bakildiginda ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-0.45,
p=0.00). Buna gore, erkeklerin viicutlarindan duyduklart memnuniyetsizlik diizeyleri
artis gosterdikce, benlik saygisi diizeylerinde diisiis oldugu sonucu bulunmustur. Yas
ile GRCDO dokunma (r=0.18, p=0.04) ve iletisim (r=0.32, p=0.00) alt boyutlar1 ile
toplam puan (r=0.17, p=0.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore yas arttikca GRCDO dokunma, iletisim alt boyutlar1 ve
toplam puan da artmaktadir. Beden kitle indeksi ile yas (r=0.40, p=0.00) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Partnerlerin birliktelik siiresi ile
GRCDO iletisim alt boyutu (r=0.24, p=0.00), yas (r=0.79, p=0.00) ve BKI (1=0.44,
p=0.00) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore,
partnerlerin birliktelik siiresi arttikga, GRCDO iletisim alt boyutu puanlari, yas ve
beden kitle indeksi de artmaktadir. Birlikte yasama siiresi ile GRCDO iletisim alt
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boyutu arasinda pozitif yénde anlamli (r=0.29, p=0.00), GRCDO toplam ile pozitif
yonde anlamli (r=0.18, p=0.04), yas ile pozitif yonde anlaml (r=0.81, p=0.00) ve
beden kitle indeksi ile de pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=0.34,
p=0.00). Buna gore, erkek katilimcilarin partnerleriyle birlikte yasama stiresi arttik¢a
GRCDO iletisim alt boyutu ve GRCDO puanlar1 yani sira beden kitle indeksleri de
artmaktadir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, bireylerin cinsel doyumunun bedeni imaj1 ve benlik saygisi ile
iliskisi incelenmistir. Aragtirmamiza yaslar1 18 ile 63 arasinda degisen 266’s1 kadin,
138’1 erkek olmak iizere toplam 404 eriskin birey katilmistir. Katilimcilarin verileri,
internet lizerinden 6lgekler yolu ile goniilliiliik esasina dayali toplanmaigtir.

Arastirmaya cogunlugu kadin (%65.8), 30 yas ve alt1 (%59.4), evli olmayan
(%54), ¢alisma hayati icerisinde olan (%60.09), liniversite ve lizeri egitim seviyesine
sahip (%88.4), aylik geliri 3000 TL altinda olan (%55.4), il merkezinde yasayan
(%80.9) bireyler katilmistir.

Calismanin sonuglarina gore; farkli medeni durum, ¢alisma hayati, aylik gelir
diizeyi ve cinsel yasam diizenine sahip katilimcilar benlik saygist diizeyleri
bakimindan, farklilik gostermektedir. Evli olan katilimcilarin benlik saygisinin evli
olmayanlara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Calisma hayati olan kisilerin
calismayan kisilere gore daha yliksek benlik saygisina sahip olduklari bulunmustur.
Gelir diizeyi 3000 TL ve iizerinde olan kisilerin daha yiiksek benlik saygisina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Karadag ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 ¢alismada diisiik
ekonomik durumun benlik saygis1 iizerinde olumsuz etkisi oldugunu belirtmislerdir.
Bizim ¢aligmamizda egitim durumu ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu durum calismaya katilan kisilerin ¢cogunun yiiksek egitimli
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde egitim diizeyinin atmasimin benlik
saygisini arttiracagi yoniinde ¢alismalar da mevcuttur (Saygili ve ark., 2015). Erol ve
Orth (2011) yaptiklar1 ¢aligmada {ist diizey egitim ve gelire sahip olan bireylerin
benlik saygisinin daha yiiksek olmasinin sebepleri arasinda kisilerin sosyal olarak
daha cesur olmalarindan kaynaklanabilecegini bildirmistir. Calismamizin internet
tizerinden gOniilliiliikk esasina dayali oldugu diisiiniiliirse bu goriisii destekler
niteliktedir. Ayrica bulgularimizda diizenli cinsel hayati olan katilimcilarin benlik
saygilarinin diizensiz cinsel hayati olanlara gore daha yiiksek oldugu gdzlenmistir.

Larson ve arkadaslar1 (1998) benlik saygisinin cinsel doyumun yordayicisi oldugunu
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bildirmislerdir. Bireylerdeki yiiksek benlik saygisi bireylerin istedigi seylerde
kendinden daha emin olmasini ve isteklerini agikca sdylemesine yardimci olabilecegi
gibi davraniglar1 ve cinsel tavirlar1 da etkileyebilir. Bu durum daha tatmin edici ve
diizenli bir cinsellik saglayabilmektedir.

Kadin katilimcilarin sosyodemografik ve diger o6zellikleri ile cinsel doyum
iligkisi incelendiginde, farkli cinsel yasam diizenine sahip kadinlar arasinda cinsel
doyum bakimindan anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Diizenli cinsel hayata sahip
olan kadinlarin cinsel doyumlar1 ve memnuniyetleri diizensiz cinsel iliskiye sahip
olan kadinlara gore daha yiiksektir. Diizensiz cinsel hayata sahip olan kadinlarin
cinsel  iliskinin  sikligindan, doyumundan, dokunmadan, duyduklar1
memnuniyetsizlik, diizenli cinsel hayat1 olan kadinlardan daha fazladir. Ding (2012)
calismasinda orgazm olan kadinlarin ¢ogunun diizenli bir iliski yasamadigini
bildirmektedir. Lief (1980) ise doyum ve mutlulugun diizenli orgazm yasayan
kadinlarda, orgazm yasamayan kadinlara gore daha fazla oldugunu ileri siirmiistiir.
Erkek katilimcilarda ise diizensiz cinsel hayati oldugunu diisiinen erkeklerin doyum
ve cinselligin sikligina dair memnuniyetleri diizenli cinsel hayati olanlara gore daha
diisiik bulunmustur. Yapilan arastirmalarda cinsel iligski sikliginin cinsel doyumla
iligkili oldugu gézlenmistir. Diizenli yasanan dolayisiyla siklig1 yiiksek olan cinsel
aktiviteyle birlikte yiiksek cinsel doyum oraninin goriilecegi bilinmektedir (Yiicel ve
Gassanov, 2010). Kadin katilimcilardan egitim durumu lise ve alti olan Kkisilerin
cinsel iletisimde {niversite ve iizeri egitim diizeyine sahip kisilere gore daha
memnuniyetsiz olduklar1 goriilmektedir. Ayrica lise ve alt1 egitim diizeyindeki
kisilerin ka¢inmalarimin daha fazla oldugu goézlenmektedir. Literatiirdeki bazi
caligsmalarda yiiksek cinsel doyuma sahip kadinlarin, yiliksek egitim diizeyi ve gelire
de sahip olduklar1 goriillmektedir (Basat, 2004; Barrientos ve Paez, 2006). Barrientos
ve Paez (2006) calismalarinda yiiksek egitim diizeyi ve yiiksek sosyoekonomik
durumun kadmlarin cinsel doyumunu olumlu yonde etkiledigini bulmuslardir. Lise
ve alt1 egitim diizeyine sahip erkek katilimcilarin sertlesme ve iletisim sorunlarinin
tiniversite ve lizeri egitim diizeyindekilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmalarda yiiksek egitim diizeyinin cinsel doyumla ve orgazm sikligiyla
iligkili oldugu goriilmistiir (Meadow, 1982). Egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin
cinsellige dair bilgilerinin daha fazla olmasi1 cinsel tatminin kolayligin

saglamaktadir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin kendilerini daha iyi ve
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Ozgiirce ifade etme olasiliklar1 ve daha iddiali, kendinden emin olarak davranma
ihtimalleri yiliksektir

Cinsel doyum ve beden imaj1 arasindaki iliski incelendiginde, kadin ve erkek
katilimcilarin toplam puanlarinda cinsel doyum ve beden imaj1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu gozlenmektedir. Katilimcilarin cinsel iliskinin
islevine ve niteligine dair yasadigi bozulmalar arttikca, viicutlarina dair
memnuniyetsizlikleri de artmaktadir. Kadin katilimcilarin cinsel doyumun alt
boyutlarindan siklik, iletisim, kaginma, vajinismus ve anorgazmi puanlari ile beden
imaj1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Erkeklerde ise alt
boyutlardan siklik, iletisim, kacinma ve empotans ile beden imaj1 arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Yani bireylerin bu alt boyutlardaki cinsel islev
memnuniyetsizligi ve doyumsuzluguyla birlikte bedenlerinden duyduklar
memnuniyetsizlik de artmaktadir. Hoyt ve Kogan (2001) yaptiklar1 ¢alismada, cinsel
doyumlar1 diisiik olan kisilerin cinsel doyumu yiiksek olan kisilere gore viicut
goriiniisleri hakkinda daha doyumsuz olduklarini bulmuslardir. Weaver ve Byers
(2006) calismalarinda bedenleriyle ilgili olumsuz duygular tasiyan ve beden
memnuniyetsizlii yasayan kadinlarin, cinsel islevlerinde daha fazla sorun
yasayabileceklerini bildirmislerdir. Calismamizda bildirilen sorunlar arastirmalardaki
sonuclar1 destekler niteliktedir. Ornegin Ackard ve arkadaslari (2000) beden
imajinin, cinsel iliski siklig1 ve cinsel iligki sirasinda orgazma ulagma sikliginm
yordadigin1 bulmuslardir. Erkeklerde beden imaji ile cinsel doyum arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Milhausen ve ark., 2015). Amerika’da
yapilan bir anket raporuna gore erkeklerin %43’liniin genel goriiniimlerinden,
%45’ inin ise kas tonusundan memnun olmadigi bildirilmistir (Garner, 1997). Baska
bir ¢aligmada ise cinsel olarak aktif bireylerin, goriintimleri hakkinda daha olumlu
goriislere sahip olduklar1 ve viicutlariyla ilgili daha az memnuniyetsizlik belirttikleri
bununla birlikte daha az cinselligi olan bireylere gore goriinlislerine daha fazla
yonelmis olduklart gozlenmistir (Gillen ve ark, 2006). Bu durumu cinselligi aktif
sekilde yasayan kisilerin kaginmalarinin az ve deneyimlerinin fazla olacagim
diistinerek viicutlarindan aldiklart doyumu kesfederek memnuniyetsizliklerinin
diisecegi seklinde yorumlayabiliriz. Tanya ve arkadaglari (2010) bu bulgularin aksine
viicut algisinin benlik saygisiyla iliskili oldugunu fakat cinsel islevlerle iligkisi
olmadigini bildirmislerdir.

Cinsel doyum ve benlik saygis1 arasindaki iligki incelendiginde, kadin ve
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erkek katilimcilarin cinsel doyumlar1 ile benlik saygilar1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Yiiksek benlik saygisina sahip kadinlarin cinsel
iliskinin islevine ve niteligine dair bildirdikleri bozulma daha azdir. Yapilan bir
calismada benlik saygis1 yiiksek olan kisilerin cinsel yasamlarindan ve orgazm
tepkilerinden memnun olduklar1 goriilmiistiir. Ayni arastirmada yiiksek benlik
saygisinin cinsel islevlerin bazi yonlerini gelistirebilecegi ya da olumlu cinsel
islevlerin benlik saygisini arttirabilecegine veya {igiincli bir degiskenin ikisini
etkiyebilecegine deginilmistir (Rehbein-Narvaez ve ark., 2006). Bulgularimiza gore
beden imaj1 ve benlik saygisi arasindaki iliski incelendiginde kadin ve erkek her iki
gruptan katilimcilarin beden imaj1 ve benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamh
bir iligki gozlenmistir. Buna gore, bireylerin bedenlerinden duyduklar
memnuniyetsizlik arttik¢a, benlik saygilari diismektedir. Literatiirde yer alan bazi
arastirmalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Beden memnuniyetsizliginin diisiik
benlik saygis1 ve depresyonla iliskili oldugunu ileri siiren bir aragtirmada diisiik
benlik saygisiyla iligkili olan etkenin, gercek beden agirligi degil algilanan beden
agirhigr oldugu vurgulanmistir (Ozmen ve ark., 2007). Mintz ve Betz (1986) hem
erkek hem de kadinlarda bedensel memnuniyetin, benlik saygisi ile pozitif yonde,
depresyona yatkinlikla ise negatif yonde anlamli diizeyde iligkili oldugunu
gozlemistir. Kadinlarda benlik saygisi ve beden imajmnin yasa bagli olarak
degerlendirildigi bir ¢alismada, 6zellikle gen¢ kadinlarda beden imaj1 ile genel benlik
algist arasinda bir iligki gozlenirken, diisiik benlik saygisina sahip kadinlarin da
beden tatminsizligi yasayabileceginden soz edilmistir (Webster ve Tiggemann,
2002).

Kadinlarda oldugu gibi erkeklerde de benlik saygist ve beden imaji birbirini
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar beden imaj1 ile ilgili kaygilarin erkeklerde
artmakta oldugunu ortaya koymaktadir (Blashill, 2011). Czeglédi ve arkadaslarinin
(2015) calismasinda erkeklerde boy, kiloyla ilgili memnuniyetsizlik ile benlik saygisi
arasinda bir iligki bulunmazken, kas memnuniyetsizligi ve benlik saygist arasinda bir
iligki  gozlenmistir.  Erkeklerle yapilan baska bir calismada ise kas
memnuniyetsizliginin yiiksek depresyon diizeyi ve diisiik benlik saygisiyla 6nemli
o6l¢iide iliskili oldugu ancak yag memnuniyetsizligiyle iliskili olmadig1 gorilmustiir
(Cafri ve ark., 2002). Mccaulay ve arkadaslarmin (1998) yaptig1 calismada yiiksek
beden memnuniyeti ile yliksek sosyal benlik saygisi arasinda anlamli bir iliskili

gbzlenmistir. Calismanin sonuclarinda kadinlar kendilerini gercek agirliklarindan
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daha fazla bir agirlikta gormekteyken, erkeklerin ise kendilerini ger¢ek boyutlarindan
daha kiiciik olarak algilama egiliminde olduklar1 gosterilmistir. Bu sonuglara gore
kadinlar olduklarindan daha hafif, erkekler ise olduklarindan daha agir olmayi
istemislerdir. Bu bulgular, kadinlarin ince olmasi ve erkeklerin kasli olmasi
gerektigine dair sosyo-Kkiiltiirel beklentilerin hem erkekler hem de kadinlar {izerindeki
etkisini vurgulamaktadir. Caligmamizdaki bulgularda kadinlarda beden kitle indeksi
ile viicut algis1 ve yas arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunurken erkeklerde,
bu yalnizca beden kitle indeksi ve yas arasinda gozlenmistir. Arastirmamizda
katilimcilardan beden kitle indeksi hesaplanmak {izere boy ve kilolarim bildirmeleri
istenmis olup kas kiitlesi ile ilgili bir bilgi vermeleri istenmemistir. Kadin
katilimcilarda boy ve kilo ile anlamhi iligkiler ¢ikarken, erkeklerde ¢ikmamasi,
erkeklerin beden doyumunu boy ve kilo lizerinden degil kas Kkiitlesi iizerinden
algiladiklarini diigiindiirmektedir.

Calismamizda partnerlerin birliktelik siiresi ve birlikte yasam siiresi dikkate
alindiginda, kadinlarda siire arttikca cinsel doyumun alt boyutlarindan iletisim,
kag¢inma, dokunma ve toplam boyutlarindan duyulan memnuniyetsizligin de artmakta
oldugu goézlenmistir. Bu durum erkeklerde iletisim boyutuyla iliskili bulunmustur.
Erkeklerin partnerleriyle birlikte yasama siiresi arttik¢a, iletisimden duyduklar
memnuniyetsizlik artmaktadir. Uzel’in (2015) ¢alismasinda evlilik siiresinin
artmasiyla birlikte cinsel doyum ve benlik saygisi puanlarinda diisiis bildirilmistir.
Mark ve Murray (2012) en az bir yillik iliskisi olan c¢iftlerle yiirtittiikleri
calismalarinda, cinsel isteklerdeki uyusmazligin kadinlarda cinsel doyumu olumsuz
yonde yordadigini ileri slirmiislerdir. Uzun siireli iliskilerin incelendigi bir
aragtirmada ise cinsellik ile ilgili kendini agmanin cinsel doyumu olumlu yordadig:
gozlenmistir (McNeil ve Byers, 2009). Sonug olarak cinsel istekleri dile getirmekle
ilgili yasanan iletisim sikintistnin dolayli olarak istegi azaltip kaginmaya yol
acabilecegi ¢ikariminda bulunulabilir. Evlilik 6ncesi birlikte yasamanin incelendigi
bir arastirmada daha dnce birlikte yasamak ile cinsel doyum arasinda negatif yonde
bir iligki saptanmistir. Bu durumun evlilik 6ncesi yasanan cinsel iliski ile evlilikte
yasanacak olan cinselligin 6zelligini yitirme olasiligindan kaynaklandigi, erkeklerin
ilk cinsel birlikteliklerinden sonra partnerlerini fiziksel olarak daha az ¢ekici ve seksi
bulma egilimli olduklarindan s6z edilmektedir (Haselton ve Buss, 2001).

Yas ile cinsel doyum iligkisi incelendiginde, yas arttikga kadinlarin siklik,

iletisim, doyum, kaginma, dokunma toplam memnuniyetsizlikleri artmakta bununla
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birlikte benlik saygisi da artmaktadir. Erkeklerde ise dokunma ve iletisimde
memnuniyetsizlik artmaktadir. Cinsel islev bozukluklartyla ilgili sonuglara gore
cinsel islev sorunlar1 olan kadinlarin %60-80’1, 60 yasin lizerindedir. En sik tedavi
isteginde bulunan kisiler ise geng ve orta yas grubunu olusturmaktadir ve basgvuru
sebepleri siklikla vajinismustur (Incesu, 2007). 51-61 yaslar1 arasindaki kadinlarla
yiiriitiilen bir arastirmada, kadmlarin %10.3’l ¢ogunlukla ya da her zaman orgazma
ulasmakta sorun yasadiklarini bildirmislerdir (Johannes & Avis, 1997). Evli
bireylerde cinsel iligkiyi arastiran bir ¢alismada ise cinsel aktivitenin azalma
sebeplerinden biri olarak ilerleyen yas gosterilmistir (Donnelly, 1993). Bununla
beraber literatiirde farkli bulgulara da rastlanmaktadir. Chesser (1956) tarafindan
orgazm olan kadinlarin, orgazm olamayanlara gore yas ortalamasinin daha ytiksek
oldugu bildirilmistir. Amerikali ve Japon erkeklerin karsilastirildig1 bir aragtirmada
hem Japon hem de Amerikali erkeklerde yasa bagl olarak erektil disfonksiyonun
artt1g1, libido ve cinsel doyumun yasa bagli olarak azaldigi gézlenmistir (Masumori
ve ark., 1999).

Arastirmamizin bulgular1 bazi kisithiliklar ¢ergevesinde degerlendirilmektedir.
Oncelikle tiim cinsellik arastirmalarmmn kisithiliklart bizim ¢alismamiz igin de
gecerlidir. Her ne kadar arastirma internet iizerinden agilan veri formlariyla
olusturulsa da kisiler cinsel yasantilarini kolaylikla agmakta zorlanabilirler. Ulkemiz
kiiltiirtinii diisinecek olursak cinsellik ile ilgili arastirmalar yayginlagmakla birlikte
kisilerin cinsel hayatlariyla ilgili dogru bilgiyi edinmek oldukca zordur. Kisilerin
mahremiyeti nedeniyle yansittiklar1 bilgilerin glivenirliginin diger arastirma
alanlarina gore daha diisiik oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir. Cinsellikle ilgili
bir aragtirmaya internet iizerinden katilm saglayan kisilerin belirli  bir
sosyodemografik  zeminde toplanmasi  sonuglari da etkileyebilmektedir.
Katilimcilarin egitim diizeylerinin yiiksek olmast verilerin giivenirligini arttiran bir
faktor olabilmekle birlikte temsil ettigi popiilasyon bakimindan sinirli kalmaktadir.
Calismamizda ilag kullaniminin cinsel iglevler {izerinde olumlu ya da olumsuz etkisi
ayirt edilememistir ve bu da arastirmamizin kisithiliklarindan biridir. Arastirmalarin
daha biiyiilk oOrneklem ve daha heterojen bir grupta ylriitiilmesi, arastirma
sonuglarinin daha genel ve daha gecerli bir yapiya ulagsmasina yardimci olacaktir.
Bulgularin giivenilirligi ile ilgili internet iizerinden doldurulan veri toplama
araclarmin Ol¢iimii disinda elimizde bir kaynak bulunmamaktadir. Arastirmamiz

kesitsel yapist nedeni ile ele alinan degiskenler arasinda yalnizca bir iliski olup
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olmadigini incelemekte, ancak bir neden sonug iliskisi ortaya koyamamaktadir.

5.1. Sonuc ve Oneriler

Cinsellik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin artmasinin ililkemizde biiyiik 6nem
tasidig1 distiniilmektedir. Bulgularimizin tilkemizdeki ¢ogu ¢alismanin aksine kadin
ve erkek katilimcilarla ilgili bilgileri bir arada vermesinin ve klinik olmayan bir
orneklemde gergeklestirilmesinin, herhangi bir hastalig1 olmayan bireylerde de cinsel
doyum, beden imaji ve benlik saygist diizeylerine iliskin bilgi edinmek agisindan
onemli oldugu disiiniilmektedir. Calismamizda cinsel doyum, beden imaj1 ve benlik
saygist arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Cinsellik alaninda yapilacak olan
calismalarda bulgularimizdaki iliskilerden yola c¢ikilarak daha kapsamh
aragtirmalarin yapilmasi, beden imaji ve benlik saygisinin yam sira farkh
degiskenlerin eklenmesi konunun daha iyi ele alinmasim saglayacaktir. Ayrica,
calismamizda olumsuz beden imaji ve benlik saygisinin cinsel doyumu olumsuz
etkiledigi goriilmiistiir. Calismamiz bu bakimdan, cinsel islev bozuklugu boyutunda
olmasa da cinsel sorunlar yasayan her bireyde onemli bir etmen olarak kendi beden

imaj1 ve benlik saygisinin da dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir.
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EK A
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Sayin katilimei,

Bu arastirma Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans programinda, Prof. Dr. Feryal Cam Celikel danismanliginda, Miige Kiliglar
tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Arastirmanin amaci, bireylerdeki
cinsel doyum, beden imaj1 ve benlik saygisint incelemektir.

Arastirmaya katilim tamamiyla goniilliiliik esasina baglidir. Ankette sizden kimlik
belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel
yayinlarda kullanilacaktir. Anketleri doldurmaniz yaklasik olarak 15 dakika
stirecektir. Katilim sirasinda, sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden otiirii
kendinizi rahatsiz hissederseniz, gerekge gostermeksizin cevaplama isini yarida
birakabilirsiniz.

Aragtirma ile ilgili sorulariniz olursa Miige Kiliglar’a muge. kiliclar@isik.edu.tr e-
posta adresinden ulasabilirsiniz.

Degerli katiliminiz i¢in tesekkiirler.

[] Sartlar1 okudum, kabul ediyorum.
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EK B
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERi FORMU

Yasmz:
Cinsiyetiniz: © Kadin
O Erkek
Medeni Durum: O Evli
O Birlikte yasiyor
O Bekar
O Dul/bosanmis
Evli/birlikte yasiyorsamz siiresini belirtiniz? :
Esiniz/sevgiliniz ile ne kadar siiredir birliktesiniz? O Yil O Ay
Cinsel Yasamumz? : O Diizenli cinsel hayatim var
O Diizensiz bir cinsel hayatim var
O Hig cinsel iliskim olmadi
Cinsel Yoneliminiz: O Heteroseksiiel (karsi cinsten hoslaniyor)
O Homoseksiiel (kendi cinsinden hoglaniyor)
O Diger
Herhangi bir iste ¢calistyor musunuz? O Evet O Hayir
Egitim Durumunuz : O Ilk/ortaokul
O Lise
O Universite ve iizeri
Egitim hayatimz toplam kac yil siirdii?
Sizce asagidaki seceneklerden hangisi aylik gelir diizeyinizi en iyi ifade
etmektedir?
O Gelirim Yok
O 1300 TL altinda
O 1300-300 TL aras1
O 3000 TL ve iizeri
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Yasadigimz Yer: Ol
Ollge
O Koy
Boyunuz :
Kilonuz :
Herhangi bir ila¢ kullaniminiz var m?
O Evet (Liitfen Belirtiniz):
O Hayir

Herhangi bir hastali@iniz var mi1?
O Evet (Liitfen Belirtiniz):
O Hayir

Asagidakilerden hangisi icerisinde bulundugumuz yildir?
O 2000
O 1992
O 2017
O 1981
Cinselligi nasil algillyorsunuz?
O Sicak
O Zevkli
O Mutluluk Verici
O Soguk
O Tltici
Asagidakilerden hangisi bir organdir?
O Betes
O Karaciger
O Pastas
O Fisit
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EK C
GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGI

Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in "hicbir zaman", "nadiren”, "co-
gu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel ya-
saminiz1 g6z 6niine alarak sorulan cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diistintiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢iktigina karar verdikten sonra, o secenegin
altindaki parantezin icine [X] isareti koyarak cevabiniz1 belirtiniz.

4. Hicbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Litfen sorulan ictenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya 6zen gésteriniz. Cevaplandirirken, bagka-
larinin goriislerini dikkate almadan sadece kendi gériisiiniizii belirtiniz.
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Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

1. Cinsel yagsama karsi

ilgisizlik duyar misiniz? O O a (5] O
2. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini

sorar misiniz? O 0 O 0 O
3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu? (adet ginleri,

hastalik gibi nedenler diginda) O O O O O
4. Cinsel yonden kolaylkla

uyarilir misiniz? O [ 0 0 0
5. Sizce, sizin ve esinizin dnsevismeye

(6pme, oksama gibi) ayirdiginiz zaman

yeterli mi? 0 a a O O
6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel

organinin giremeyecegi kadar dar

oldugunu dasaniar mistuniz? 0 0 0 O ]
7. Eginizle sevigmekten kaginirmisiniz? a a a a O
8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagabilir misiniz? W 0 O O O
9. Esinize sarilip, viicudunu

oksamaktan zevk alirmisiniz? 0O 0 O 0 |
10. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

bulur musunuz? O O O O 0
11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,

parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz? O O O E a
12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? || O 0 0 d
13. Esiniz sizinle sevigmek istediginde,

rahatsiz olur musunuz? O 0 O 0 a
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Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

14. Sizin igin doyuma (orgazma)

ulagmanin mimkdn olmadigini

dustndr masuniz? [l 0 M O ]
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlegsmede bulunur musunuz? O [ 0O O O
16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden

hoslanip, nelerden hoglanmadigizi s6yleyebilir

misiniz? O 0 () O O
17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi? O 0 (W | (W]
18. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? 0 . O ] O
19. Esinizin cinsel organiniza dokunup

oksamasindan zevk alir misiniz? B O 0O O O
20. Esinizle sevigsmeyi reddettiginiz olur mu? O 0 O O 0
21. Onsevigme sirasinda esiniz bizinmaz (klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazm) ulagabilir misiniz? O 0 [ 0 O
22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme igin

ayrilan sure sizin igin yeterli mi? 0 0 O O 0
28. Sevigsme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? O 0 O () O
24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

distndr masiniz? O (] ] O
25. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir misimiz? [ 0 () O O
26. Sevigme sirasinda cinsel organinizda islaklik

olur mu? O 0 O 0 O
27. Cinsel birlesme anindan hosglanir misiniz? 0 0l (] 0 O
28. Cinsel birlegme aninda doyuma (orgazma)

ulagir misimz? (] 0 O 0 0
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Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in "hi¢bir zaman", "nadiren”, "ba-
zen", "¢ogu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi
cinsel yasamimzi g6z 6niine alarak sorulan cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini diisiiniiniiz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ciktigina karar verdikten sonra, o secenegin
altindaki parantezin icine [X] isareti koyarak cevabimzi belirtiniz.

4. Hicbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulan igtenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya &zen gésteriniz. Cevaplandirirken, baska-
larinin gorislerini dikkate almadan, sadece kendi goriisiiniizii belirtiniz.

Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her

zaman zaman zaman

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? O O O O (]
2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak,

nelerden hoslanip nelerden hoslanmadiginizi

soOyleyebilir misiniz? O 0O O O 0
3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? W) a 0 ] O
4. Cinsel iligki sirasinda bogalmak igin heniiz erken

oldugunu disinurseniz, bogalmayi geciktirebilir

misiniz? (W] 0 O 0O (W
5. Esinizle olan cinsel yagaminizi tekdize

(monoton) buluyor musunuz? O O (] O O
6. Eginizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? O O 0 0 O
7. Esiniz sizinle sevigmek istediginde, tedirgin ve

endiseli olur musunuz? O 0 O a O
8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina

girmesinden zevk alir misiniz? a O O 0 0
9. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini sorarmisiniz? 7 n O O O
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Higbir Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

10. iligki sirasinda cinsel organinizin sertlesmedigi

olur mu? O 0 () O O
11. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? O O J O (]
12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan

zevk alir misiniz? O (] O O (]
13. Cinsel birlegsme sirasinda erken bosalmay:

engelleyebilir misiniz? O O [} . O
14. Esinizle sevigmekten kaginir misiniz? 0 0 O 0 O
15. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

buluyor musunuz? (] (] (. (] (]
16. Onsevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda

cinsel organinizin sertlestigi olur mu? (. (]} O O O
17. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz

olur mu? (hastalik gibi nedenler diginda) O () (] O =
18. Esinizle karsilikli mastirbasyon yapmaktan

(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misiniz? () O ) O O
19. Esinizle sevigmek istediginizde, iligkiyi siz

baglatir misiniz? O O O O (]
20. Esinizin sizi sevip okgsamasindan

hoslanir misiniz? O 0 O () O
21. Istediginiz kadar sik cinsel iligkide

bulunur musunuz? () (m} O (]} 0
22. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? O O | | (] O
23. Cinsel birlegme sirasinda, cinsel organinizin

sertligini kaybettigi olur mu? O O O O O
24. Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina

girer girmez istemeden bosaldiginiz olur mu? O O O (] O
25. Esinize sarilip, vicudunu okgsamaktan

zevk alirmisimiz? O O 0 O O
26. Cinsel yagama karsi ilgisizlik duyarmisiniz? O O O 5 | O
27. Cinsel organiniz esinizin cinsel organina

girmek Gzereyken, istemeden bosgaldiginiz

olur mu? O ) (] ] J
28. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? (| O O (] O
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EK D
VUCUT ALGISI OLCEGI

Asagida cesitli  viicut oOzellikleri ve begenip begenmeme ifadeleri
bulunmaktadir. Yapmaniz gereken, bir viicut 6zelliginiz hakkindaki duygularinizi bu
ifadelere gore degerlendirmektir. Ornegin bir viicut dzelliginizi ¢ok begeniyorsaniz,
bu 6zellik i¢in “cok begeniyorum” ifadesinin bulundugu kutuya “X” isareti koyunuz.
Herhangi bir viicut o6zelliginizi genel olarak begenip begenmediginize gore

duygulariniz1 degerlendiriniz.

|- Pt
22 2 = 2 4 < E 2 E
ST |23 | &F |E:
54 >%n Q »8n ;‘ o0 = Bn =
2 £ 2 E o 23 25
1. Saglarim
2. Yiiziimiinrengi
3. Istahim
4. Ellerim
5. Viicudumdaki kil
dagilimi
6. Burnum
7. Fiziksel gliciim
8. ldrar-diskidiizenim
9. Kas kuvvetim
10. Belim

11. Enerji diizeyim

12. Sirtim

13. Kulaklarim

14. Yasim

15. Cenem

16. Viicut yapim
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17. Profilim
18. Boyum
19. Duyularimin keskinligi

20.

Agriyadayanikliligim

21.

Omuzlarimin genigligi

22,

Kollarim

23.

Gogilislerim

24,

Gozlerimin sekli

25.

Sindirim sistemim

26.

Kalgalarim

27.

Hastaligadirencim

28.

Bacaklarim

29.

Dislerimin sekli

30.

Cinsel giiciim

31.

Ayaklarim

32.

Uyku diizenim

33.

Sesim

34.

Sagligim

35.

Cinsel faaliyetlerim

36.

Dizlerim

37.

Viicudumun durus sekli

38.

Yiiztimiin sekli

39.

Kilom

40.

Cinsel organim
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EKE
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI / KISA FORM

Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne diisliniip genel olarak nasil
hissettiginize iliskin olarak hazirlanmigtir. Liitfen kendiniz hakkinda nasil

hissettiginizi, asagidaki se¢eneklerden size en uygun olani isaretleyerek belirtiniz.

Cok Cok
Dogru | Dogru | Yanlis | yanlis

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin yapabildigi seyleri yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

6. Kendime karst olumlu bir tutum igindeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

9. Bazen, kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini
diisiiniiyorum.

10. Bazen higte iyi bir insan olmadigimi diigiiniiyorum.
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OZGECMIS

Miige Kiliglar 1992 yilinda Bursa’da dogmustur. Lisans 6grenimini 2016
yilinda Isik Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii'nde onur
derecesiyle tamamlamigtir. Lisans egitimini tamamladiktan sonra dokuz ay Gata
Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde gesitli birimlerde psikolog olarak
gdzlem yapmus, geropsikiyatri polikliniginde arastirma asistani olarak gérev almistir.
Yiiksek lisans egitimi siiresince Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde
uzmanlik stajin1 tamamlamistir. Calisma hayatina 6zel bir klinikte baglamis olup

halen ayni yerde ¢aligmaya devam etmektedir.
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