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THE ROLE OF PARENTING STYLES ON TEMPERAMENT
CHARACTERISTICS AND EMOTION REGULATION SKILLS
OF CHILDREN

ABSTRACT

AIM: The aim of present research is to examine the effect of the parenting style on
the emotion regulation ability and temperament traits of preschool children.

METHOD: The study was conducted with 102 (47 females, 55 males) 4-5 years-old
students who are studying in preschool and kindergartens approved by the T. R.
Ministry of Education. To collect data, the researcher used "Socio-Demographic
Information and Data Form" to be informed about the demographic characteristics of
the family, "Parental Attitude Scale" to measure parenting style, "Emotion Regulation
Checklist-Parent and Teacher Forms (ERC)" to measure the emotion regulation
ability of children, and "The Short Temperament Scale for Children-Parent Form
(STSC)" to measure the temperament traits of children. A simple linear regression
analysis was conducted to examine the effect of parenting style on the children's
emotion regulation ability and the temperament traits.

RESULTS: Democratic and authoritarian parenting style predicted the subscale of
children’s lability/negativity (respectively r’=.21, p=.24, p<.05; r’=.21, p=.41, p<.05),
besides it was found a strong correlation between the democratic parenting style and
children's emotion regulation (r?=.22, =.44, p<.05). It was found that the democratic
parenting style was a significant for approach temperament of children (r?=.11,
B=.28, p<.05). No other significant relationship was found.



CONCLUSION: The research results demonstrated that democratic parenting style
of parents has a positive effect on childrens' emotion regulation skills. These results
suggested to be a flexible manner toward his/her developmental features and to keep

the skill of limiting in a certain level.

Key words: Parenting Style, Temperament, Emotion Regulation, Social-Emotional

Development, Preschool Period.



EBEVEYN TUTUMLARININ COCUKLARIN MiZAC
OZELLIKLERI VE DUYGU DUZENLEME BECERILERI
UZERINDEKI ROLU

OZET

AMAC: Bu aragtirmanin amaci, okul dncesi donem ¢ocuklarinda ebeveyn tutumlari
ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizag Ozellikleri arasindaki iliskiyi

incelemektir.

YONTEM: Arastirmanim 6rneklemini T.C. Milli Egitim Bakanlifi'na bagli 6zel ve
resmi kres ve anaokullarinda egitim goren 4 ve 5 yasindaki 102 (47 kiz, 55 erkek)

cocuk ve ebeveyni olusturmustur. Veri toplama araci olarak ailenin demografik

ozellikleri hakkinda bilgi almak i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan
"Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu", ebeveyn tutumlarini 6lgmek i¢in "Ebeveyn
Tutum Olgegi (ETO)", cocuklarin mizag¢ 6zelliklerini 8lgmek igin "Cocuklar igin
Kisa Mizag¢ Olgegi (CKMO)" ve cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek
icin "Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)" kullanilmistir. Ebeveyn tutumlarinmn,
cocuklarin miza¢ Ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini

incelemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

BULGULAR: Bu arastirmada demokratik ve otoriter ebeveyn tutumu ile
"degiskenlik/olumsuzluk” altdlgegi arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir
(sirastyla r’=21, p=.24, p<.05; r’=.21, B=.41, p<.05). Demokratik ebeveyn tutumu ile
"duygu diizenleme" altdlgegi arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (r’=.22, f=.44,
p<.05). Demokratik ebeveyn tutumunun, ¢ocuklarda sicakkanlilik mizag¢ &zelliginin
anlamli yordayicist oldugu bulunmugtur (r’=.11, p=.28, p<.05). Degiskenler arasinda

anlamli oldugu goriilen bagka bir iliski bulunmamustir.



SONUC: Bu arastirma, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerinde, demokratik
ebeveyn tutumunun olumlu, otoriter ebeveyn tutumunun ise olumsuz etkisinin
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu sonug, ¢ocugun gelisim 6zelliklerine gore esnek
tutumlar i¢inde olabilen, sinir koyma becerisini yeterli diizeyde tutabilen ebeveyn

tutumlariin 6nemini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn tutumu, Mizag, Duygu Diizenleme, Sosyal-Duygusal

Gelisim, Okul Oncesi Dénem.
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BOLUM I

1. 1. Giris

Okul 6ncesi donemde, ¢ocugun bedensel, biligsel, dil ve sosyal-duygusal gelisimi
onemli Olgiide sekillenir (Razon, 1987). Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan bir
cok davranis ¢ocugun, yetiskinlikte kisilik yapisini, aligkanliklarini, inanglarini ve

deger yargilarini bi¢imlendirmektedir (Kandir ve Alpan, 2008).

Bir¢ok arastirmaci, annenin ve babanin okul 6ncesi donemdeki roliinii vurgularlar
(Miller, 1983; Maccoby, 2002). Daha onceki calismalar, ebeveyn tutumlarinin
cocugun sosyallesme stirecine, kisilik gelisimine, davraniglarina, akademik basarilari
izerine, problem ¢Ozme becerilerine, 6zgiiven duygusuna, miza¢ Ozelliklerine
etkisini incelemislerdir (Kaya, 1997; Giinalp, 2007, Blisset ve Haycraft, 2008; Demir
ve Sendil, 2008; Huang ve Gove, 2015; Begde ve Ozyiirek, 2016; Erdogan, Yoleri ve
Tetik, 2017). Buna karsin, okul 6ncesi donemde ebeveyn tutumlariyla ilgili yapilan

arastirmalar sinirlt sayidadir (Siimer, Giindogdu, Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Okul oncesi donem, sosyal-duygusal gelisimin 6nemli Ol¢iide sekillendigi bir
donemdir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin %10-15'inde davranmigsal ve duygusal
problemler goriiliir (Erol, Simsek, Oner ve Munir, 2005; Rescorla ve ark., 2007). Bu
donemde, duygu diizenlemede yasanan sorunlar kisa ve uzun donemde sosyal
uyumsuzluga neden olmaktadir (Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998; Ari ve
Yaban, 2016). Sosyal uyuma ve yeterlilige katki saglayan faktorlerin basinda "mizag
ve duygu diizenleme becerileri" gelmektedir (Ar1 ve Yaban, 2016). Bu arastirmada
ebeveyn tutumlart ile ¢ocuklarin mizag¢ ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri

arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.



1. 2. Tanimlar

Okul oncesi domem (Pre-school children): Bedensel, bilissel, dil ve sosyal-
duygusal gelisimsel becerinin biiyiikk Olgiide kazanildigi ve kisiligin sekillendigi
"erken ¢ocukluk donemi" olarak da adlandirilan 0-6 yas arasini kapsayan donemdir

(Aral, Kandir ve Can Yasar, 2003; Karoglu ve Uniivar, 2017).

Ebeveyn Tutumlar: (Parenting Styles): Ebeveynlerin cocuklarini yetistirirken nasil
bir birey olacagina dair idealleri vardir (Demir, 2007). Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklari
tizerindeki inan¢ ve beklentilerini gergeklestirmek icin anne-baba tarafindan
uygulanan tutum ve davraniglardir (Mussen, 1984). Son zamanlardaki arastirma
sonuclari; ebeveyn tutumlarinin, ¢cocuk ve ebeveyn arasindaki karsilikli etkilesimsel

bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Erdogan ve ark., 2017).

Miza¢ (Temperament): Kisiligin bir parg¢asi olan mizag, kalitsal ve c¢evresel
etkenlerden etkilenen, bireyin duygu, davramis ve dikkat siireglerindeki bireysel
farkliliklardir (Erdogan ve ark., 2017). Bazi arastirmacilara gore, 3-8 yas arasinda
tepkisellik, ritmiklik, sicakkanlilik ve sebatkarlik olmak iizere 4 mizag 6zelligi vardir

(Prior, Sanson, Smart ve Oberklaid, 2000; Yagmurlu, Sanson ve Kéymen, 2005).

Duygu Diizenleme (Emotion regulation): Bireyin, amacina ulasabilmek i¢in
duygusal tepkilerini izleme, degerlendirme, kontrol etme ve degistirme siirecidir

(Thompson, 1994).

1. 3. Ebeveyn Tutumlari

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun sosyal becerilerinin ve kisiliginin gelistigi bir donemdir
(Sak, Sahin Sak, Atli, ve Sahin, 2015). Ebeveynler, ¢cocugun sosyal ve duygusal
gelisiminde Onemli rol oynar (Jabeen ve Anis-ul-Haque, 2013). Okul Oncesi
donemde aile, ¢ocugun gelisiminde etkili olan en 6nemli sosyal ¢evredir (Giinalp,
2007). Ebeveynlerin gocuk yetistirme iizerine dair ¢esitli idaelleri vardir. Bu idealleri
gerceklestirmek amaciyla ¢ocuklarina karsi farkli tutum ve davranislarla yaklagirlar

(Mussen, 1984; Demir, 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, her kiiltiirde ¢ocuklarin sosyallesme

stireglerine katki saglar (Yildiz, 2004). Ebeveyn tutumlarinin, ebeveynin cinsiyetine,

2



egitim diizeyine, yasadiklar1 bolgeye, 6grenim durumlarina, yaslarina, evlendikleri
yasa, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore farklilik gosterdigi bulunmustur (Demir ve
Sendil, 2008; Sak ve digerleri, 2015).

Cesitli arastirmacilar, ebeveynlik 6zelliklerini betimleyen arastirmalar yapmislardir
(Demir, 2007). Farkli arastirmacilar, zaman zaman Ortiisen ancak bazi noktalarda
ayrisan ebeveyn tutumlarinin oldugunu ileri stirmiislerdir. Maccoby ve Martin
(1983), anne-baba tutumunu talepkarlik (demandingness) ve duyarlilik
(responsiveness) olmak tizere 2 alt boyutta incelemektedir. Talepkarlik, ¢ocugun
fikirlerini 6nemseyerek onu ailenin bir iiyesi gibi goren ve davranislari tizerinde
denetim saglayan kontrol boyutudur. Duyarlilik, ¢ocugun 6zel ihtiyaglarin
karsilayan, bireysellesmesine izin veren ve benlik kavraminin olusmasini destekleyen
kabul boyutudur. Bu boyutlar birbirini kesen iki eksen oldugu i¢in demokratik,
otoriter, izin verici ve ihmalkar olmak ilizere 4 alt boyut bulunmaktadir. Otoriter
ebeveynlerin kabul diizeyleri diisiik, talep diizeyleri yliksektir. Demokratik
ebeveynlerin hem kabul hem talep diizeyleri yiiksektir. Hosgoriilii ebeveynlerin
kabul diizeyi yiiksek kontrol boyutu diisiiktiir. [hmalkar ebeveynlerin ise hem kabul
hem kontrol boyutu diisiiktiir. Giinalp (2007), ebeveyn tutumlarinin “denetim
boyutu" ve "duygusal iliski boyutu" olmak iizere iki 6nemli altboyutunun oldugunu
ileri stirmiistiir. Denetim boyutu, kisitlayicidan hosgoriilii bir tutuma, duygusal iliski
boyutu ise, ¢ocuk merkezli kabul edici tutumdan reddedici tutuma kadar genis bir
araliktadir. Baumrind'e gore; demokratik, yetkeci (ya da otoriter) ve izin verici olmak
lizere ii¢ ebeveyn tutumu vardir. Maccoby ve Martin (1983), ebeveyn tutumlarin
demokratik, otoriter, izin verici, etnik azinlik, ilgisiz ve tutarsiz olarak siniflamistir.
Kulaksizoglu (1998), ebeveyn tutumlarini, esitlik¢i ve demokratik, asir1 koruyucu ve
miidahaleci, asir1 otoriter ve baskici olarak tanmimlamustir. Filiz ve Yaprak (2009),
demokratik, otoriter, koruyucu ve ilgisiz alt basliklarina ayirmistir. Baumrind,
Larzalere ve Owens (2010), ebeveyn tutumlarin1 otoriter, yonlendirici, izin verici,
demokratik, yeterince iyi, ilgisiz ve giivenilir olarak smiflamigtir. Bakhla, Sinha,
Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury (2013), ebeveyn tutumlarini, demokratik,
otoriter ve izin verici olmak iizere {i¢ baslikta toplamigtir. Hibbard ve Walton (2014),
ise ebeveyn tutumlarini, demokratik, otoriter, izin verici, diiskiin, ihmalkar ve
reddedici olarak siniflandirmislardir. Bu aragtirmada, Baumrind'in (1966, 1971a) ileri

stirdiigii demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlar: arastirilacaktir. Ayrica



bat1 kiltiiriinde yaygin olmasada kiiltiirtimiizde kullanilan asirt koruyucu ebeveyn

tutumu da arastirmaya dahil edilmistir (Kuzgun, 1991; Yavuzer, 1994; Levy, 1966).

1. 3. 1. Demokratik Tutum

Demokratik tutum, c¢ocuguna her kosulda sevgisini veren, c¢ocugun gelisim
ozelliklerini g6z oniinde bulunduran ve kat1 kurallar koymayan ebeveyn tutumudur
(Kulaksizoglu, 1998). Demokratik tutumda ebeveynler, cocugun bagimsiz bir kisilik
gelistirmesini destekler; diisiincelerine ve isteklerine 6nem verir (Kulaksizoglu,
1998). Demokratik ebeveyn, duyarli, sabirli, ilgili ve sicak bir tutum sergiler
(Baumrind, 1966). Bornstein ve Bornstein (2007), demokratik ebeveyn tutumunun
cocugun saglikli bir gelisim gostermesinde en dogru ve kabul géren ebeveyn tutumu
oldugunu o6ne siirer. Anneler ve babalar, ¢ocugun davraniglari lizerinde kontrol
sahibidir. Bu tutumda, ebeveynler ¢ocuklarina karsi giiven verici ve hosgoriilii bir
tutum igindedirler (Kagitgibasi, 2000). Cocuklarimin isteklerini dinlerler ve
ihtiyaglarin1 géz oniinde tutarlar. Duyarli bir sekilde yanit verirler (Latouf, 2008).
Demokratik ebeveynlerin ¢ocugun davranisi lizerinde kontrolii vardir (Kagit¢ibasi,
2000). Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda karsilikli fikir aligverisi vardir. Ebeveyn, cocugun
istek ve goriislerine agik oldugu i¢in aralarinda samimi bir iligki bulunur (Giinalp,
2007). Ayrica demokratik ebeveyn, cocugun sorumluluk sahibi, 6zgiivenli, bagimsiz
ve toplumsal bir birey olmasina destek olur. Cocuklarinin kendileri kadar deneyimli
olmadiklarmin farkinda olduklar1 i¢in ¢ocuklarina yol gosterirler (Latouf, 2008).
Kurallar1 uygular ve ¢ocugu yanlis davraniglariyla yiizlestirirler. Grolnick (2003),
okul Oncesinde demokratik tutuma sahip ebeveynlerin c¢ocuklarinin enerjik,
disadoniik ve bagimsiz bir kisilik gelistirdiklerine dikkat ¢ekmistir. Demokratik
ebeveyn tutumunda yetismis cocuklar, bagimsiz, arkadas canlisi, yaratici, kendine
giivenen, akademik basarisi yiiksek, fikirlerini 6zgiirce dile getiren bireyler olmasi

beklenir (Kuzgun, 1991; Yilmaz,1999).

1. 3. 2. Otoriter Tutum

Otoriter tutumda, cocugun kurallari sorgulamadan uygulamasi beklenir, fikir

aligverisinde bulunulmaz ve ceza yontemi uygulanir (Baumrind, 1966). Otoriter
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tutum, anne ve baba tarafindan konulan kurallarin siki bir disiplinle uygulanmasidir
(Eksi, 1990). Ebeveynlerin beklentileri ¢ocugun yas1 ve gelisimiyle orantili degildir
(Gtinalp, 2007). Bu tip tutum ig¢indeki ebeveynler, istedikleri davranislari
gerceklestirmek i¢in zorlayic1 yontemler kullanirlar, cocugun otoriteyi kabul etmesini
beklerler. Cocuklardan, ebeveynin isteklerini sorgulamadan yerine getirmesi
beklenir. Otoriter ebeveyn ile gocuk arasindaki iliski mesafeli ve samimiyetten
yoksundur. Karar asamasinda ¢ocuklarin begenilerini goz ardi ederek onlara soz
hakki tamimazlar (Giingér, 2002). Cocuga olan sevgisini sadece istekleri yerine
getirildigi zaman gosterirler. Cocuga karsit sert ve soguk bir tutum sergilerler
(Gtinalp, 2007). Ebeveynin ihtiyaglari ve istekleri ¢ocugunkinden once gelir (Latouf,
2008). Cocugun bagimsizligin1 ve bireysellesmesini cesaretlendirmezler. Otoriter
ebeveynler, talepkardirlar ve gocugun duygusal ihtiyaglarina yanit vermezler (Jabeen
ve Anis-ul-Haque, 2013). Disiplin ve davranis konusunda sabit fikirleri vardir (Gupta
ve Theus, 2006). Otoriter ebeveynler, en iyisini onlarin bildigini ve ¢ocuklarin

sorgulamadan kurallara uymasi gerektigini diisiiniirler (Gerdes, 1998).

1. 3. 3. izin Verici Tutum

Izin verici tutum, ¢ocuklarin davranislari iizerinde kontrol saglamayan, gocuklara
smirsiz bir Ozgiirlik taniyan, sinir ve kurallarin olmadigi ebeveyn tutumudur
(Baumrind, 1966). izin verici ebeveynler, cocugun davranislari iizerinde kontrol
saglamazlar. Baumrind (1971a), izin verici ebeveyn tutumunu "uzlasmaz", "izin
verici" ve "izin verici-uzlasmaz" olmak {izere iice ayrrmustir. Izin verici ebeveynler
disiplinde fazlasiyla gevsek ve talepleri azdir. Izin verici-uzlasmaz ebeveynler, hem
beklenti hem de taleplerinde uzlasmaz ve gevsektir. Uzlasmaz ebeveynlerin talep ve
beklentileri yiiksek, disiplinde gevsektirler. Maccoby ve Martin (1983) tarafindan
izin verici-uzlasmaz boyutu ilgisiz-ihmalkar olarak tanimlanmistir. Izin verici tutuma
sahip ebeveynler ¢ocugun diirtiilerini kabul ederler, ayrica ¢ocugu davranislarinin
sonuglariyla yiizlestirmekten ve cezadan kagmirlar (Latouf, 2008). Cocuga yeteri
kadar sorumluluk vermezler. Uygun olmayan davraniglari goérmezden gelirler.
Gevsek ve tutarli olmayan bir disiplin anlayis1 hakimdir (Robinson, Mandleco, Olsen
ve Hart, 1995). Ayrica, thmalkarliga varacak sekilde asir1 hosgorilii tutum s6z

konusudur (Baumrind, 1966). Cocuk, ihtiyaclarii kendi yoluyla ifade ettiginde



ebeveyn utanmaktan ya da yiizlesmekten ka¢indigi i¢in ¢ocugun ihtiyaglarini
ertelemeden karsilama egilimindedirler. izin verici ebeveyn tutumunun, 8-9 yas
cocuklarinda  diirtii  kontroliiniin  azalmasina, benmerkezcilige ve basar
motivasyonunun diismesine neden oldugu ileri siiriilmistir (Grolnick, 2003).
Gottman (1997), izin verici ebeveyn tutumu ile yetisen 5 yasindaki ¢ocuklarin,
duygularint diizenlemede ve konsantre olmakta gliclilk yasadiklarini ortaya

koymustur.

1. 3. 4. Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu tutum, ¢ocugun hata yapmasindan korkarak onun yerine isleri
istlenen ve isteklerini ertelemeden yerine getiren ebeveyn tutumudur (Kaya, 1997).
Asir1 koruyucu tutumda ebeveyn, ¢ocugun bagimsizlasma istegini ve girisimini,
kendi otoritesinin yok olacag ile ilgili bir tehtid olarak algilar (Kaya, 1997). Asir
koruyuculuk; asir1 temasi, bebeklestirmeyi, annesel kontrolii ve sosyal olgunlugun
Onlenmesini igerir. Bireysellesmesi engellenen cocuk, bagimli ve sorumluluktan
kagan bir kisilik gelistirebilir (Yildiz, 2004). Asir1 koruyucu tutum ile, ¢ocugun
davraniglarin1 ve duygularini kontrol edebilen bir birey olmasi engellenebilir (Kaya,
1997). Ebeveynin asir1 kontrolii ve 6zeni, cocugu bagimli, duygusal kirikliklari olan,
kendine giivenmeyen, kendi basina karar veremeyen, siirekli baskasimin yardimina
ihtiya¢ duyan, korkak ve talepkar bir kisilik gelistirmesine neden olabilir (Kuzgun,
1991; Yavuzer, 1994). Cocugun yapabilecegi her seyi ebeveynin onun yerine

yapmasi ¢ocugun saglikli gelisimini olumsuz etkileyebilir (Giinalp, 2007).

1. 3. 5. Ebeveyn Tutumlarinin Cocuk Ruh Saghg Uzerindeki Etkileri

Demokratik ebeveyn tutumuyla yetisen cocuklar; Ozgiiveni yiiksek, bagimsiz,
girisimci ve sorumluluk sahibidir (Kaya, 1997). Demokratik ebeveynler, ¢ocugun
kendi kararlarin1 vermesini ve kendini gerceklestirmesini destekler (Kaya, 1997).
Ayrica, basari i¢in motivasyonu yiiksek bir birey olmasimi desteklerler (Latouf,
2008). Bu ¢ocuklar, enerjik, digsadoniik ve bagimsiz bir kisilik gelistirirler (Grolnick,
2003). Demokratik ebeveyn tutumyla yetismis ¢ocuklarin gelisimleri olumlu

yondedir ve sosyal olarak uyumludurlar (Stimer ve ark., 2010). Duygu diizenleme
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basarili olduklar1 goriiliir (Towe-Goodman ve Teti, 2008). Demokratik ebeveyn

tutumu, ¢ocugun gelisimi agisindan en uygun ebeveyn tutumudur.

Otoriter ebeveyn tutumuyla yetismis ¢ocuklarin 6zsaygilarinin diisiik oldugu, uyum
sorunlar1 yasadiklar1 ve kaygi seviyelerinin yliksek oldugu goriilmiistiir (Hart,
Newell ve Olsen, 2003; Siimer ve ark., 2010). Otoriter ebeveyn tutumu, ¢ocugun
benlik saygisinin azalmasina neden olabilir (Kaya, 1997). Ofkeyi ortaya ¢ikarabilir
ve davranigsal sorunlar ortaya ¢ikarabilir (Snyder, Stoolmiller, Wilson ve
Yamamoto, 2003). Otoriter ebeveyn tutumu, ¢ekapanik, ¢ekingen, diisiik dzgiivenli,
giivensiz, kinci, pasif ve saldirgan bir kisilik gelistirmesine neden olabilir (Kaya,

1997).

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, ¢ocugun 6zerk diisiince ve dzgiliveninin gelismesini
olumsuz etkileyebilir (Gtinalp, 2007). Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, ¢ocugun
bagimsiz bir kisilik gelistirmesini, kendi kendine yetebilmesini, kendi davraniglarini
kontrol etmesini engelleyebilir (Kaya, 1997). Ayrica, ¢ocugun sosyal uyumunu
olumsuz etkiler (Kaya, 1997). Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, g¢ocugun bagimli,
giivensiz, inat¢i, asirt otoriter, diislik sorumluluk duygusu olan bir kisilik

gelistirmesine neden olabilir (Kandir ve Alpan, 2008).

Izin verici ebeveyn tutumu, ¢ocugun diirtiisel, bencil, sosyal uyumu diisiik bir kisilik
gelistirmesine neden olabilir. 8-9 yas ¢ocuklarinda asir1 koruyucu ebeveyn tutumu,

diisiik basar1 motivasyonu, benmerkezci diislinmeye ve diirtiisellige neden olabilir
(Grolnick, 2003).

Ozetlemek gerekirse, otoriter ebeveyn tutumu gocugun icekapanik, cekingen ve
saldirgan bir kisilik gelistirmesine neden olarak sosyal iliskilerini olumsuz
etkileyebilir. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu, 5 yasindaki gocuklarin duygu
diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilir (Gottman, 1997). Demokratik ebeveyn
tutumu, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini olumlu etkiler. Bu tutumda yetismis
¢ocuklar duygu diizenlemede basarilidir (Towe-Goodman ve Teti, 2008). Sonug

olarak, ebeveyn tutumlari ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini etkilemektedir.

1. 4. Sosyal-Duygusal Gelisim
Sosyal-Duygusal gelisim, gocuklarin ¢evresindeki insanlarla nasil iliski kurdugunu,

sikint1 ve stresle nasil basa ¢iktigini ifade etmektedir. Bebek, dogdugunda heniiz tiim
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duygusal tepkileri gelismemistir. Bazi duygular olgunlasma ile, bazilar1 6grenme ile
olusur (Yavuzer, 2001). Duygular, birincil ve ikincil olmak iizere ikiye ayrilir
(Domasio, 2006). Birincil duygular; korku, igrenme, haz ve sevgidir. lkincil
duygular ise yasantilar ve deneyimler sonucu kazanilan sucluluk, kiskanclik, gurur,
utang, mahgup olma gibi duygulardir (Campos, Barrett, Lamb, Goldsmith, ve
Stenberg, 1983; Domasio, 2006). Duygularin ¢ogu yasamin ilk 3 yilinda olusur
(Greenberg, Kusche ve Speltz, 1991). Dogumu izleyen ilk alt1 ay i¢inde bebekler
liziintli, saskinlik, utangaglik, seving, Kkorku, ofke ve stres; 18-24 ay iginde
kiskanglik, utanma ve empati; 30-36 ay icinde ise utang, gurur, sugluluk duygularini
deneyimlerler (Kandir ve Alpan, 2008). Yasamin ilk 8 yilinda ¢ocuklar duygularla
ilgili temel becerileri edinirler. Bu beceriler; duygusal eylem ve tepkilerde bulunma,
duygularin farkli durumlarda ortaya ¢ikmasi, duygularin farkli bireylerle iligskinin
temelinde kullanilmasi, duygularin disavurumunda farkli modeller ve yollar
kullanilmasi, duygularin farkli kisiler ve olaylar sonucunda ve zamanla
degisebilecegini 6grenmedir (Caulfield, 2001). Erken ¢ocukluk déneminde, cocugun
sosyal-duygusal gelisiminin olumlu ozelliklere sahip olabilmesi i¢in sosyal
yetkinligin ve duygu diizenleme becerilerinin gelisimi 6nemlidir (Antony, Antony,
Glanville, Naiman, Waanders, ve Shaffer, 2005; Chen ve French, 2008).

1. 4. 1. Duygu Diizenleme Becerisi

Yasamin ilk yillarindan itibaren duygularin taninmasi ve diizenlenmesi becerileri
olugsmaya baglar (Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen, 2009). Duygu diizenleme
becerisi, kisinin, amacia ulasabilmek icin duygusal tepkilerini izleyebilme,
duygularin1 ve tepkilerini degerlendirebilme, kontrol edebilme ve esnek bir sekilde
degistirebilme stirecidir (Thompson, 1994). Duygu diizenleme siireci hem olumlu
hem olumsuz duygularla ilgilidir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Duygu diizenlemede,
bilissel (6r. bellek ve dikkat), fizyolojik ve davranigsal siiregler rol oynar (Eisenberg
ve Spinhard, 2004; Ar1 ve Yaban, 2016). Bazi arastirmacilara gore, duygu diizenleme
bireyler tarafindan kontrol edilebilinir. Ancak bunun saglanabilmesi i¢in, planlanmis
bir ¢aba gerekir (Isik ve Turan, 2015). Digerleri ise duygu diizenlemenin otomatik
oldugunu, ¢aba gerektirmedigini ve duygusal tepkiyi ortadan kaldirmadigini1 savunur
(Koole, 2009). igsel ve digsal siiregler, birlikte duygusal tepkinin izlenmesi,

degerlendirilmesi ve ayarlanmasinda rol oynar (Thompson, 1994). Mizag¢ ve dikkat



gibi ozellikler, duygu diizenleme becerilerinde i¢sel siirecleri; ebeveyn tutumlar: ve

¢ocugun deneyimleri ise dissal siiregleri olusturur (Thompson, 1994).

Cocuk; hizla gelisen biligsel, fiziksel ve dil gelisimiyle birlikte duygular1 {izerinde
kontroliinii saglamaya ve duygu diizenleme stratejileri gelistirmeye baslar (Izard,
Woodburn, Finlon, Kraut-Ewig, Grossman ve Seinfeld, 2011). En yaygin kabul
goren duygu diizenleme stratejisi Siire¢ Yonelimli Model'dir (Gross, 1998b; 2001).
Bu modelde; dikkat noktasi, duruma iligskin se¢im, duruma iliskin degisiklik, bilissel
degisiklik ve tepki degisikligi iizerinde durulur. Duygu diizenleme stratejileri, gegmis
odakli (duygusal tepki ortaya ¢ikmadan 6nce) ve tepki odakli (duygusal tepki ortaya
ciktiktan sonra) olmak iizere ikiye ayrilir (Gross, 1998). Ge¢mis odakli strateji,
duygusal tepki ortaya ¢ikmadan 6nce olan davranis degisikligi ve ¢evresel yanit ile
iligkilidir. Tepki odakli strateji, daha dnce baslayip devam eden duygu ile iligkilidir.
Gross'un modelinde (1998), biligsel degerlendirme (cognitive reappraisal) ve
ifadenin bastirilmasi (expressive suppression) olmak iizere iki duygu diizenleme
stireci vardir. Biligsel degerlendirme, duygunun olustugu durumda duygusal etkisini
degistirme kapasitesini ifade eder. ifadenin bastirilmasi, farkinda olunan duygunun

engellemesidir (Gross ve John, 2003).

1. 5. Mizac¢

Mizag, kisiligin bir parcasidir (Kaya, 1997). Cogu zaman kisilik kavrami ile
karistirtlir ve tanimlanmasi giictiir (Aytar ve ark., 2014). Miza¢ gelisiminde genetik
etmenlerin rolii oldugu distniilir (Aytar ve ark., 2014). Mizag ile ilgili farkli
tanimlar mevcuttur. Mizag, "Cocugun diinyayr algilayisint ve yaklagimim
yapilandiran dogustan getirdigi ozelliklerdir." (Aytar ve ark., 2014). Kaya'ya gore
(1997) mizag, kisiligin duygusal yoniidiir. Rothbart (1989) mizac1, "duygu, davranis
ve dikkat siireglerindeki biyolojik kokenli kismen sabit bireysel farkliliklar" olarak
tanimlamistir. Cabuk kizan, 6fkeli, i¢cedoniik yada disadoniik olma bazi mizag
ozellikleridir (Yavuzer, 2006; Sahinoglu, 2010). Mizag, biyolojik ve cevresel
etkenlerden etkilenir (Shiner, Buss, McClowry, Putnam ve Saudino, 2012).

Arastirmalarda mizacin farkli boyutlar: ele alinmaktadir.



Thomas ve arkadaglar1 (1963), kolay (easy), zor (difficult) ve yavas tepkili (slow-to-
warm-up) mizag Ozelliklerini tanimlamistir. Kolay mizaca sahip olan bebekler, yeni
durumlara ve degisen rutinlere kolay uyum saglarlar. Uyku, yemek ve tuvalet gibi
biyolojik fonksiyonlar1 diizenlidir. Kolay sakinlesebilen, neseli ve sicakkanlhidirlar.
Zor mizaca sahip olan bebekler, yeni durumlara ve degisen rutinlere uyum
saglamakta zorlanirlar. Uyku, yemek ve tuvalet gibi biyolojik fonksiyonlar
diizensizdir. Olumsuz ya da yogun tepki veren bebeklerdir. Yavas tepkili bebekler,
yeni durumlara ve rutindeki degisikliklere karsi basta c¢ekingen davranan ama

zamanla yavas yavas alisan bebeklerdir.

"New York Boylamsal Calismasi"nda 9 farkli mizac¢ Ozelligi ileri siirilmiistiir
(Thomas ve Chess, 1977). Bunlar; aktivite diizeyi (activity level), ritmiklik
(rhythmicity), yaklagsma-kaginma (approach and withdrawal), uyum saglayabilirlik
(adaptibility), duygu durum niteligi (quality of mood), tepki yogunlugu (intensity of
reaction), sebat etme (attention span/persistence), dikkat (distractibility), duyusal esik
(threshold of responsiveness)'tir. Aktivite diizeyi, gocugun motor yeteneginin nitelik
ve nicelik agisindan oSlgiilebilirligidir. Ritmiklik, ¢cocugun uyku-uyaniklik ve aglik
gibi giinliikk biyolojik fonksiyonlarinin diizenlilik ya da diizensizlik durumunun
tahmin edilebilirligidir. Yaklasma-ka¢inma, ¢ocugun yeni ortamlara, durumlara ve
kisilere c¢ekingenlik ve giriskenlik arasinda verdigi tepkidir. Uyum saglayabilirlik,
cocugun rutindeki ya da plandaki degisikliklere ve gecislere kolaylikla ya da zorlukla
uyum saglama derecesidir. Duygu durum niteligi, ¢ocuklarin ruh halini
nitelemektedir. Pozitif ruh haline sahip g¢ocuklar, neseli davranislar sergilerken,
negatif ruh haline sahip cocuklar lizgiin davranis gosterirler. Tepki yogunlugu,
olumlu ya da olumsuz bir duruma verilen tepkinin enerji diizeyidir. Baz1 ¢ocuklar
sessiz ve sakin bir mizaca sahipken, bazilar1 duygularini abartili bir sekilde yasarlar.
Sebat etme, cocugun bir aktivite sirasinda zorluklarla karsilastiginda basa ¢ikabilme
diizeyini ifade eder. Dikkat, ¢cocugun aktivite ya da bir is iizerinde dikkatini
sirdiirme, dis uyaranlar tarafindan dikkatinin kolay dagilip dagilmadigin1 gosteren
mizag O6zelligidir. Duyusal esik, cocugun koku ve ses gibi digsal uyaranlara ya da

cevresel degisimlere verdigi tepkidir (Thomas ve Chess, 1977).

Sanson, Smart, Prior, Oberklaid ve Pedlow (1994), mizac1 olumsuzluk-tepkisellik,
yaklasma-ka¢inma ve kendini diizenleme olarak 3 boyutta inceler. Yaklagsma-

kacinma, cocugun yeni bir sosyal ortama girdiginde, tepkilerini, dikkatini,
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duygularin1 ve davranislarini yonetme becerisidir. Olumsuzluk-tepkisellik, mizacin
zor kategorisini ifade eder. Prior, Sanson ve Oberklaid (1989), 3 ve 8 yas arasinda
sebatkarlik, sicakkanlilik, tepkisellik ve ritmiklik olmak tizere dort mizag 6zelligi
tanimlamislardir. Sebatkarlik, bir etkinlik tlizerinde dikkati siirdiirebilme becerisidir.
Sicakkanlilik, yeni bir ortama girdiginde ya da insanlarla karsilastifinda yaklagma
egilimidir. Tepkisellik, bir uyarana tepki vermeye hazir olmadir. Ritmiklik, uyku ve
yemek diizeni gibi biyolojik fonksiyonlarin diizenli olmasidir (Prior ve arkadaslari,

2000; Yagmurlu ve arkadaslari, 2005).

1. 6. Ebeveyn Tutumlari ile cocugun mizag¢ 6zelligi arasindaki iliskiyi inceleyen

ulusal ve uluslararasi calismalar

Lee ve ark. (2012), Cin'de 425 ilkokul ¢cocugu ve ebeveyniyle, ebeveyn tutumu ile
¢ocugun mizaci arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu arastirmada ¢ocugun mizaci

ve otoriter ebeveyn tutumu arasinda anlamlr iligki bulunmustur.

Laukkanen ve ark. (2014), 152 birinci simf Ogrencisi ve annesiyle, annelerin
ebeveynlik tutumu ve ¢ocuklarin mizag 6zellikleri arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir.
Arastirma sonucuna gore, ¢ocugun negatif duygulanimi annenin psikolojik ve

davranigsal kontroliiyle baglantilidir.

Erdogan ve ark. (2017), "Ebeveyn Tutumlarinin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin
Mizag¢ Ozellikleri ile Iliskisinin Incelenmesi" adli arastirmasinda 261 ¢ocukla
caligmistir. Arastirmanin sonucuna gore, demokratik tutum ile ¢ocugun sebatkarlik
ve ritmiklik mizag 6zellikleri arasinda anlamli pozitif yonlii bir iligki vardir. Cocugun
ritmiklik ve sebatkarlik mizag dzellikleri ile otoriter ebeveyn tutumu arasinda negatif

yonlii iliski vardir.

1. 7. Ebeveyn Tutumlar ile cocugun duygu diizenleme becerisi arasindaki

iliskiyi inceleyen ulusal ve uluslararasi calismalar

Chang ve arkadaslarmin (2003), 325 ¢ocuk ve ebeveyniyle yaptiklar1 ¢alismada kati
ebeveyn tutumu ile ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ve agresyonu arasindaki
iligkiyi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, annenin kati ebeveyn tutumu

cocugun duygu diizenleme becerisini babanin kati ebeveyn tutumundan daha ¢ok
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etkilemektedir. Babanin kati ebeveyn tutumu, ¢ocugun agresyonu iizerinde daha

giiclii etkiye sahiptir.

Jabeen ve Anil-ul-Haque (2013), 194 ergenle yaptiklart c¢alismada ebeveyn
tutumlarinin  duygu diizenleme becerisi iizerindeki etkisini incelemislerdir. Bu
arastirmanin sonucuna gore, annenin ve babanin demokratik tutumunun ergenin
duygu diizenleme becerisi lizerinde pozitif etkisi vardir. Ayrica annenin ve babanin
izin verici tutumunun ergenin duygu diizenleme becerisi iizerinde olumsuz etkisi

vardir.

Eke (2017), arastirmasinda 130 okul Oncesi ¢ocuk ve ebeveyniyle caligmistir.
Arastirmasinda ebeveyn tutumlart ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
incelemislerdir. Arastirmaya gore ebeveynin izin verici tutumu ile ¢ocugun 6z

diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
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BOLUM II

2. 1. Arastirmanin Onemi

Okul o6ncesi donem, cocugun sosyal-duygusal gelisiminin sekillendigi bir donem
olmasi nedeniyle biiyiik 6neme sahiptir (Razon, 1987). Cocugun kisiliginin temelinin
atildigr bu donemde annenin-babanin tutum ve davranislari 6nemlidir (Kaya, 1997).
Daha onceki ¢aligmalarda, ¢ocugun ¢evresindeki insanlarla yasadig sosyal iligkilerin
niteligi duygu diizenleme becerileriyle iliskili oldugu bulunmustur (Ar1 ve Yaban,
2016). Ebeveyn tutumlari, g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizag
ozelliklerini etkiler (Eisenberg ve ark., 1998; Lee, Zhou, Eisenberg ve Wang, 2012,
Erdogan ve ark., 2017). Sosyal uyuma katki saglayan etmenlerin basinda mizag¢ ve
duygu diizenleme becerileri gelmektedir (Ar1 ve Yaban, 2016). Cocuklarin mizag
ozelliklerinin ve duygu diizenleme becerilerinin ebeveyn tutumlar1 tarafindan
etkilenebileceginin bilinmesi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede sergiledigi tutumlari
etkileyebilir. Ayrica, okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini olumsuz etkileyen ebeveyn tutumlarinin belirlenmesi, bu konuda

cocuklarin yasamis oldugu sorunlarin ¢éziimiine yardimer olabilir.

Okul oncesi donemde ebeveyn tutumlar: ile ¢ocugun mizag¢ Ozellikleri ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligskiyi inceleyen calismalar sinirlidir. Arastirmanin,
bu alanda yapilmis diger caligmalara katki saglayacagi ve gelecekte yapilacak
arastirmalar i¢in bir basamak olusturacagi disiiniilmistiir. Yazindaki ¢alismalar,
ebeveyn tutumlarinin  ¢ocuklarin  sosyal-duygusal  gelisimini  etkiledigini
gostermektedir (Meadows, 1986; Kaya, 1997; Grolnick, 2003; Giinalp, 2007; Latouf,
2008).
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2. 2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ebeveyn tutumlarinin 4-5 yas ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri

ve duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini incelemektir.

2. 3. Temel Hipotezler

1. Demokratik ebeveyn tutumu ile ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda

pozitif korelasyon vardir.

2. Otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlari ile ¢ocugun duygu

diizenleme becerileri arasinda negatif korelasyon vardir.

3. Demokratik ebeveyn tutumu ile olumsuzluk/degiskenlik altdlcegi arasinda negatif

korelasyon vardir.

4. Otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlari ile

olumsuzluk/degiskenlik arasinda pozitif korelasyon vardir.

5. Otoriter ebeveyn tutumu ile ¢cocuklarin tepkisellik mizag 6zelligi arasindan pozitif

korelasyon vardir.

6. Otoriter ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin ritmiklik, sicakkanlilik ve sebatkarlik

mizag 0zelligi arasinda negatif korelasyon vardir.

7. Demokratik ebeveyn tutumu ile ¢gocugun sicakkanlilik, ritmiklik ve sebatkarlik

mizag 6zelligi arasinda pozitif korelasyon vardir.

8. Demokratik ebeveyn tutumu ile gocugun tepkisellik mizag 6zelligi arasinda negatif

korelasyon vardir.

9. Izin verici ve asm1 koruyucu ebeveyn tutumu ile cocugun, ritmiklik ve

sicakkanlilik ve sebatkarlik mizag 6zelligi arasinda negatif korelasyon vardir.

10. izin verici ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile gocugun tepkisellik mizag

0zelligi arasinda pozitif korelasyon vardir.
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2. 4. Yan Hipotez

1. Kiz cocuklarinin duygu diizenleme becerileri erkek c¢ocuklarina gore daha

yiiksektir.
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BOLUM I1I

3.1. Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde 6rneklem ve veri toplama araglar ile istatistiksel

yontemler hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir.

3. 2. Orneklem

Aragtirmanin evreni, Istanbul ili Umraniye ilgesinde okul &ncesi egitim kurumuna
devam eden 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklar ve ebeveynleridir. Arastirmanin 6rneklemini,
Umraniye'de, T.C. Milli Egitim Bakanligi'na bagli 6zel ve resmi okul oncesi

kurumlarinda tesadiifi olarak segilen 102 ¢ocuk ve ebeveyni olusturmustur.

Tablo 1'de, katilimcilar ile ilgili sosyodemografik bilgiler verilmistir. Arastirmaya
dahil edilen c¢ocuklarin yaslari 4-6 yil (Ort.= 4.58 yil, SD= .49) arasindadir.
Katilimcilardan 47'si (% 46,1) kiz, 55 (%53,9) erkek g¢ocuktur. Katilimcilardan
97'sinin (% 95,1) anne-babasi beraber, 3'iiniin (% 2,9) anne-babas1 bosanmig, 2'sinin
(% 2,0) anne-babas1 bogsanmamis ama ayr1 yasamaktadir. Annelerin yas1 20-47 yil
(Ort.= 34,41 yil, SD= 4,53), babalarin yast 30-50 yil (Ort.= 38,08 yil, SD= 4,63)
arasindadir. Anne ve babalarin 6grenim durumu 5 dereceli (1 ilkokul - 6 lisansiistii)
olarak degerlendirilmistir. Annelerin 1'i (% 1,0) ilkokul, 4'i (% 3.9) ortaokul, 36's1
(% 35,3) lise, 51'i (% 50,0) lisans ve 10'u (% 9,8) lisansiistii mezunudur. Babalarin
3'0 (% 2,9) ilkokul, 5' (% 4.,9) ortaokul, 39'u (% 38,2) lise, 444 (% 43,1) lisans ve
11'i (% 10,8) lisansiistii mezunudur. Mental retardasyon, otizm, yaygin gelisimsel
bozukluklar, epilepsi, beyin hasari, gorme ve isitme bozukluklari, kafa travmasi, akut

ve kronik fiziksel hastaliklar1 olan ¢cocuklar 6rneklemden ¢ikartilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara ait Sosyodemografik Bilgiler

Say1 (N) Yiizde (%)

Cocugun yas1

4 yas 43 42,2

5 yas 59 57,8
Cocugun cinsiyeti

Kiz 47 46,1

Erkek 55 53,9
Anne-Baba Birlikteligi

Beraber 97 951
Bosanmis 3 2.9
Bosanmamus, ayr1 yastyor 2 2,0
Tek Ebeveyn 0 0
Annenin Egitim Diizeyi
Ilkokul 1 1,0
Ortaokul 4 39
Lise 36 35,3
Lisans 51 50,0
Lisanstisti 10 9,8
Babanin Egitim Diizeyi
flkokul 3 2,9
Ortaokul 5 4,9
Lise 39 38,2
Lisans 44 43,1
Lisansiistii 11 10,8
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3. 3. Veri Toplama Araclar:
3. 3. 1. Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu (Ek 3)

Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formunda; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne-babanin
medeni durumu, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin Yyast,
babanin yasi ve cocugun herhangi bir psikiyatrik veya kronik bir hastaligi olup
olmadigi sorulmustur. Bu form, arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Ebeveynler

tarafindan doldurulmustur.

3. 3. 2. Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO) (Ek 6)

Shields ve Cicchetti tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. Olgek, Altan tarafindan
2006 yilinda Tirkce'ye uyarlanmistir. Okul 6ncesi ve okul c¢agindaki cocuklarin
duygularini ortamin kosullarina gore diizenleyip ifade etmesini 6lgmektedir. Olgek,
Duygu Diizenleme ve Degiskenlik/Olumsuzluk olmak iizere iki altélcek ve 24
maddeden olusmaktadir. Degiskenlik/Olumsuzluk alt6lgegi, harekete gegme,
huysuzluk, ofke kontrolii, tepkisellik ve esnek olmamaya yonelik maddeler
icermektedir (Shields ve Cicchetti, 1997; Yiik¢i ve Demircioglu, 2017). Duygu
Diizenleme altdlgegi ise empati, uygun duygu sergileme ve duygusal farkindaliga
yonelik maddeler icermektedir (Shields ve Cicchetti, 1997; Yiik¢ii ve Demircioglu,
2017). Olgek, ebeveynler ve dgretmenler tarafindan doldurulabilmektedir. Likert tipi
Olcegin maddeleri 1 ve 4 arasinda puanlanmaktadir. 1 puan "Higbir zaman/Nadiren",
2 puan "Bazen", 3 puan "Sik Sik", 4 puan ise "nerdeyse her zaman" olarak
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan g¢ocugun duygu diizenleme
becerisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin orjinal halinde, i¢ tutarlik
katsayis1 degiskenlik/olumsuzluk alt 6l¢egi i¢in .96, duygusal diizenleme alt boyutu
igin ise .83 olarak bulunmustur (Shields ve Cicchetti, 1997). Tiirkge' ye uyarlama
caligmasinda, i¢ tutarlilik katsayilar1 duygu diizenleme alt Olgegi igin .73,
degiskenlik/olumsuzluk alt Slgegi igin .75 bulunmustur. Bu c¢alisma verileri ile
Olcegin 1¢ tutarhilik katsayilar1 duygu diizenleme alt boyutu igin .68,
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in .80 bulunmustur.
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3. 3. 3. Cocuklar I¢in Kisa Mizag¢ Olgegi (CKMO) (Ek 5)

Prior, Sanson ve Oberklaid (1989) tarafindan gelistirilmistir. Yagmurlu ve Sanson
(2009) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmustir. Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgegi,
Sicakkanlilik, Sebatkarlik, Ritmiklik ve Tepkisellik alt 6lgeklerinden olusmaktadir.
Puanlamasi, 1 (Hemen Hig) ile 6 (Hemen Her Zaman) arasinda degismektedir. Likert
tipi Olgektir ve 30 maddeden olugmaktadir. Tepkisellik, belli bir uyarana tepki
vermeye hazir olma durumunu; sebatkarlik, dikkatini bir durum iizerinde
yogunlastirabilme kapasitesini; sicakkanlilik, yeni insanlara ve ortamlara uyum
saglama ve adapte olabilme kapasitesini; ritmiklik, uyku ve aglik gibi bir islevin
zaman icindeki diizenliligini 6lgmektedir (Aytar, Aksoy Ve Kaytez, 2014). I¢
tutarlilik katsayilar1 sirasiyla sicakkanlilik, tepkisellik, sebatkarlik ve ritmiklik i¢in
.80, .77, .76 ve .48'dir. Ritmiklik alt6l¢egi, ¢ocuktaki sosyal ve davranissal ¢iktilarla
iligkili bulunmadig1 i¢in Tiirkge'ye uyarlama caligsmalarinda analize sokulmamustir.
Bu calisma i¢in 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilari sicakkanlilik icin .47, sebatkarlik icin
.78, ritmiklik i¢in .71 ve tepkisellik i¢in .80 bulunmustur.

3. 3. 4. Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) (Ek 4)

Iki-alt: yas arasindaki ¢ocuklara sahip ebeveynlerin tutumlarmi &lgmek amaciyla
Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilmistir. Kirk alti maddeden olusan likert
tipi Olgektir. Demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici olmak tizere 4 alt
dlgekten olusmaktadir. Olgekteki maddeler, 5 (her zaman boyledir) ile 1 (higbir
zaman boyle degildir) arasinda puanlanmaktadir. Yiiksek puan almak o boyuttaki
tutum bigimini benimsemis olmakla esdegerdir. Olgegin i¢ tutarlilk degerleri
'Demokratik Tutum' i¢in .83, 'Otoriter Tutum' i¢in .76, 'Asir1 Koruyucu' tutum i¢in
.75, 'Izin Verici' tutum igin .74'tiir. ETO, iilkemizde ebeveyn tutumlarini dlgmek igin
gecerli ve giivenilir bulunmustur. Bu calisma verileri ile Olgegin i¢ tutarlilik
katsayilar1 demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici alt boyutlar1 igin

sirastyla .80, .73, .83 ve .74 bulunmustur.
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3. 4. Arastirmanin Deseni ve Yontemi

Bu boliimde; arastirmanin modeli, verilerin analizi ve islemle ilgili agiklamalar
bulunmaktadir. Ebeveyn tutumlarit ile cocuklarin mizag oOzellikleri ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Elde edilen bulgularin istatistik degerlendirmeleri p<.05
anlamlilik diizeyine gore yorumlanmigtir. Katilimcilara, aragtirma Oncesinde
aragtirmanin  konusu hakkinda bilgi verilmigtir. Ayrica arastirmaya katilmanin
goniilliiliik esasina dayandigi, verilen bilgilerin arastirma igin kullanilacag ve gizli
tutulacagr aktarilmistir. Arastirmaya katilmayir kabul eden katilimcilara olgekler

cocuklar1 araciligryla ulagtirilmistir.
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BOLUM IV

4. Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde, ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve
mizac¢ Ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analiz tablolar1 ve diger bulgulara yer verilmistir. Aragtirmada ebeveyn
tutumlart yordayici, ¢cocugun mizag Ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri

yordanan degiskenlerdir.

Ebeveyn tutumlari ile sicakkanlilik mizaci arasindaki iliskiyi aciklayan basit dogrusal
regresyon analizi Tablo 2' de verilmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile gocugun
sicakkanlilik mizag 6zelligi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon
bulunmustur (r*=.112, F(4,97)=3.067, p<.05). Demokratik ebeveyn tutumu,
sicakkanlilik mizag 6zelliginin yordayicisidir (f=.28, t(102)=2.835, p<.05) (Tablo 2).
Sicakkanlilik mizag oOzelligindeki varyansin %28'i demokratik ebeveyn tutumu
tarafindan yordaniyor. Diger bir deyisle, demokratik ebeveyn tutumu, c¢ocugun

sicakkanlilik mizag 6zelliginin anlamli yordayicisidir.

Tablo 2. Ebeveyn Tutumlarimin Cocuklarin Sicakkanlilik Miza¢ Ozelligi Uzerindeki
Etkisine Dair Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler R R’ B SE ] t p
Sabit .335 112 13.046 7.308 1.785 077
Demokratik 237 .084 .280 2.835 .006
Otoriter -.042 .108 -.038 -.386 .700
Asirikoruyucu -.003 .074 -.004 -.038 .969

Izinverici -.151 .097 -.153 -1.554 123
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Ebeveyn tutumlart ile ritmiklik mizaci arasindaki iliskiyi aciklayan basit dogrusal
regresyon analizi Tablo 3' de verilmistir. Ebeveyn tutumlari ile ¢ocugun ritmiklik
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmamustir (r°=.08,
F(4,95)=1.49, p>.05). Diger bir deyisle ebeveyn tutumlari ¢ocugun ritmiklik mizag

0zelliginin anlaml1 yordayicist degildir.

Tablo 3. Ebeveyn Tutumlarimn Cocuklarmn Ritmiklik Miza¢ Ozelligi Uzerindeki
Etkisine Dair Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler R R’ B SE B t p

Sabit 241 .058 18.936 8.926 2121 .036
Demokratik 195 .102 194 1.906 .060
Otoriter .047 132 .036 .356 723
Asirikoruyucu -.041 .091 -.046 -.447 .656
Izinverici -.163 119 -139  -1.370 174

Ebeveyn tutumlan ile tepkisellik mizag¢ 6zelligi arasindaki iligkiyi agiklayan basit
dogrusal regresyon analizi Tablo 4' de verilmistir. Ebeveyn tutumu ile ¢ocugun
tepkisel miza¢ puami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulunmamustir (r’=.46, F(4,97)=1.18, p>.05). Diger bir deyisle, ebeveyn tutumlari

tepkisellik mizag 6zelliginin anlamli yordayicist degildir.

Tablo 4. Ebeveyn Tutumlarimin Cocuklarin Tepkisellik Miza¢ Ozelligi Uzerindeki
Etkisine Dair Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler R R? B SE B t p

Sabit 215 .046  14.738 11.979 1.230 222
Demokratik .023 137 017 .166 .868
Otoriter 241 77 139 1.360 77
Asirikoruyucu -.065 122 -.055 -.532 .596

Izinverici 225 .160 -.144 1.410 162

Ebeveyn tutumlari ile sebatkarlik miza¢ 6zelligi arasindaki iligkiyi agiklayan basit

dogrusal regresyon analizi Tablo 5' de verilmistir. Ebeveyn tutumlar ile ¢ocugun
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sebatkarlik mizag¢ 6zelligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(r2=.077, F(4,97)=3.067, p>.05). Yani, ebeveyn tutumlar1 sebatkarlik mizag

0zelliginin anlaml1 yordayicisi degildir.

Tablo 5. Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarin Sebatkarlik Miza¢ Ozelligi Uzerindeki
Etkisine Dair Dogrusal Regresyon Analizi

Degiskenler R R? B SE B t p
Sabit 277 077 16.127  9.697 1.663 100
Demokratik 226 111 205 2031 450
Otoriter -152 143 -106  -1.058 293
Asirikoruyucu -.012 .099 -.012 -122 .903

Izinverici -.137 129 -106  -1.059 292

Tablo 6' da, ebeveyn tutumu ve duygu diizenleme alt 6lgegi arasindaki iligkinin
sonuglar1 verilmistir. Demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocugun duygu diizenleme
becerisi arasinda istatistiksel olarak anlaml pozitif korelasyon vardir (1°=.217,
F(4,97)=6.739, p<.05). Demokratik ebeveyn tutumu, duygu diizenleme becerisi
tizerinde anlamli yordayici etkiye sahiptir (=444, t(102)=4,783, p<.05). Duygu
diizenlemedeki varyansin %44'i demokratik ebeveyn tutumu tarafindan yordantyor.
Otoriter (B=-.101, t(102)=-1.090, p>.05), Izin verici (B=-.019, t(102)=-.210, p>.05)
ve Asir1 koruyucu (B=-.119, t(102)=-1.282, p>.05) ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
bulunmamistir. Diger bir deyisle, otoriter, izin verici ve asirt koruyucu ebeveyn

tutumlarinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisinde anlamli yordayici etkisi yoktur.

Tablo 6. Ebeveyn Tutumlarimn Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki
Etkisine Dair Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lari

Degiskenler R R? B SE p t p

Sabit 466 211 7.300 5.427 1.345 182
Demokratik 297 .062 444 4.783 .000
Otoriter -.087 .080 -.101 -1.090 278
Asirikoruyucu -071 .055 -119  -1.282 .203
[zinverici -.015 072 -.019 -.210 .834
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Ebeveyn tutumlar ve degiskenlik/olumsuzluk alt6l¢egi arasindaki iligkiyi inceleyen
basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7' de verilmistir. Ebeveynlik tutumu
ve degiskenlik/olumsuzluk altdlgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
korelasyon vardir (r°=.211, F(4,97)=6.476, p<.05). Demokratik (B=.24, t(102)=2.573,
p<.05) ve otoriter ebeveyn tutumunun (B=.41, t(102)=4.46, p<.05) her ikisi de
degiskenlik/olumsuzluk altdlgeginin anlamli yordayicisidir.
Degiskenlik/olumsuzluktaki varyansin % 24'i demokratik ebeveyn tutumu tarafindan
yordanirken, %41'i otoriter tutum tarafindan yordanmaktadir. izin verici ve Asiri
koruyucu ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk altdlgek puani
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (= .055, t(102)= .588, p>.05; p= .75,
t(102)= .426, p>.05) (Tablo 7). Diger bir deyisle, izin verici ve asir1 koruyucu

ebeveyn tutumlar1 degiskenlik/olumsuzlugun anlamli yordayicisi degildir.

Tablo 7. Ebeveyn Tutumlarimn Cocuklarin Degiskenlik/Olumsuziuk Uzerindeki
Etkisine Dair Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lari

Degiskenler R R? B SE B t p

Sabit 459 211 3.623 7.650 474 637
Demokratik .226 .088 .240 2.573 012
Otoriter 504 113 414 4.461 .000
Asirikoruyucu .062 .078 .075 .800 426
[zinverici .060 102 .055 .588 558
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BOLUM V

5. 1. Tartisma

Bu arastirmanin amaci, ebeveyn tutumlari ile 4-5 yas ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri
ve duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada
ebeveyn tutumlart yordayici, ¢ocuklarin mizag¢ Ozellikleri ve duygu diizenleme
becerileri yordanan degiskenlerdir. Bulgulara gore, demokratik ebeveyn tutumu
duygu diizenlemeyi pozitif yordamaktadir. Demokratik ve otoriter ebeveyn tutumlari
degiskenlik/olumsuzlugu pozitif yordamaktadir. Demokratik ebeveyn tutumu
cocuklarin sicakkanlilik mizag 6zelligini pozitif yordamaktadir. Degiskenler arasinda

anlamli basgka bir iligki bulunmamustir.

Okul 6ncesi donemde kisiligin temelleri atilir (Kaya, 1997). Bu donemde, ebeveyn
tutumlar1 ¢ocugun bilissel, fiziksel, dil, sosyal ve duygusal gelisimini etkiler (Razon,
1987). Erken ¢ocukluk déneminde, ebeveyn tutumlartyla ilgili aragtirmalar sinirlidir
(Demir ve Sendil, 2008). Bu arastirmada, ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve miza¢ Ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu calismada, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, "Ebeveyn

Tutum Olgegi"nin alt boyutlar1 olan demokraktik, otoriter, izin verici ve asiri

koruyucu ebeveyn tutumlari baglaminda tartigilmistir.

Demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuk otokontroliinii saglar, davraniglarini ve
duygularini yonetir (Kaya, 1997). Bu sekilde, i¢ kontroliinii saglayan ¢ocuk, saglikli
ve dengeli bir kisilik gelistirir. Bu bilgilerle uyumlu olarak, bu c¢alismada,
"demokratik ebeveyn tutumu" ile "gocugun duygu diizenleme becerisi" arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur. Bu bulgu, daha 6nceki yapilan ¢alisma sonuglariyla
uyumludur (Altan, 2006; Jabeen ve Anils-ul-Haque, 2013; Karim, Sharafat ve

Mahmud, 2013). Aksine, daha Once yapilan bir ¢alismada, okul oncesi donemde,
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demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli
iliski bulunmamistir (Eke, 2017). Bilgilerimize goére diger calismalar sadece
ergenlerde gergeklestirilmistir. Jabeen ve Anis-ul-Haque (2013), ebeveyn
tutumlarinin duygu diizenleme becerileri iizerindeki etkisini inceleyen arastirmayi
197 ergen ile yapmislardir. Demokratik ebeveyn tutumlar1 ile ergenlerin duygu
diizenleme becerisi arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmustur. Benzer bir
arastirmada, demokratik ebeveyn tutumunun, 12-15 yas arasindaki ergenlerin, duygu
diizenleme becerileri tizerinde yordayici etkisinin oldugu tespit edilmistir (Karim ve
ark., 2013). Bu g¢alisma, demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocugun duygu diizenleme
becerisi lizerinde olumlu etkisinin oldugunu diisiindiirmektedir. Duygu diizenleme
Olgeginin "duygu diizenleme" alt boyutundaki maddeler, genellikle neseli ruh hali,
ndtr uyaranlara olumlu tepki verme, empati becerilerinin gelismis olmasi,
duygularinin farkinda olma, duygularimi kontrol etme ve duygularmi uygun yolla
ifade etme ile ilgilidir. Bu ozelliklerin ¢ogu genetik ve biyolojik etkenlerle
belirlenmesine karsin, ¢evresel uyaranlardan da etkilendigi disiiniiliir. Ebeveyn
tutumlar1 ve duygu diizenleme becerileri karsilikli iliski i¢indedir (Erdogan ve ark.,
2017). Cocugun duygu diizenleme becerilerinde basarili olmasi, ebeveyn

tutumlarinin demokratiklesmesine zemin hazirlayabilir.

Bu arastirmaya gore, "otoriter ebeveyn tutumu" ile "degiskenlik/olumsuzluk"
altolgegi arasinda anlamli pozitif Korelasyon vardir. Benzer arastirma bulgulari,
otoriter ebeveyn tutumunun g¢ocugun duygu diizenleme becerisini olumsuz
etkiledigini tespit etmistir (McDowell ve ark., 2002; Moilanen, 2007; Manzeske ve
Stright, 2009; Lee, Zhou, Eisenberg ve Wang, 2012). Daha 6nce yapilan arastirmalar,
bu arastirmanin bulgulariyla uyumludur (Chang, Dodge, Schwartz, & McBride-
Chang, 2003; Manzeske ve Stright, 2009; Karim ve ark., 2013;). Kati ebeveyn
tutumunun ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ve 6fke kontrolii lizerindeki etkisinin
incelendigi bir arastirmaya 325 ¢ocuk ve ebeveyni katilmistir (Chang ve ark., 2003).
Chang ve ark. (2003)' nin arastirmasina gore, kati ebeveyn tutumu arttik¢a, cocuklar
ofkesini kontrol etmede giicliik yasar ve saldirgan davranislar gosterir. Eisenberg ve
arkadaslarina gore (1999), kat1 ve cezalandiric1 ebeveyn tutumu c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini olumsuz etkiler (Eisenberg ve ark., 1999). Bu calisma,
otoriter ebeveyn tutumunun "degiskenlik/olumsuzlugu" arttirdigini gostermistir.

Duygu Diizenleme Olgegi'nin, "degiskenlik/olumsuzluk" alt boyutundaki maddeler
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genellikle, asir1 hareketlilik, enerjik olma, diirtlisellik, otoriteye karsi gelme,
duygularint kontrol edememe ve cabuk degisen ruh hali, empati becerilerindeki
yetersizlik, arkadasc¢a yaklasimlara ve notr uyaranlara olumsuz tepkiler verme ile
ilgilidir. Otoriter ebeveyn tutumlari, ¢ocugun bu duygu diizenleme becerilerine karsi
olusmus bir bag etme tepkisi de olabilir. Diger taraftan ¢gocugun yas1 ve gelisimiyle
orantilt olmayan kat1 bir disiplin uygulanan otoriter tutumunun, davranis ve uyum
sorunlarin1 arttirdigi bilinmektedir (Giinalp, 2007). Aksine, Jabeen ve Anis-ul-
Haque'nin (2013), ergenler ile yaptiklar1 ¢alismada, otoriter ebeveyn tutumu ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 tespit
etmistir. Celisik arastirma sonuglar1 c¢aligmalara alinan ¢ocuk ve ergenlerin farkli
yaslarindan kaynaklanabilir. Yas, cinsiyet, miza¢ ve kalitsal gibi bireysel farkliliklar
duygu diizenleme stratejilerinde etkilidir (Altan, 2006).

Bu arastirmada, “demokratik ebeveyn tutumu” ile "degiskenlik/olumsuzluk" alt
Olgegi arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Demokratik tutumun hem "duygu
diizenleme" hem de "degiskenlik/olumsuzluk" altdlgegini yordamasi goriiniiste
celiskili bir sonugtur. Bu aragtirmaya gore, demokratik tutum, "duygu diizenleme" alt
Olgeginde varyansin % 44'inii agiklarken, "degiskenlik/olumsuzluk™ alt 6lgeginde
varyansin % 24'inii agiklamaktadir. Bu durum, demokratik tutumun biiyiik oranda
duygu diizenleme becerileri lizerine olumlu etkisini  distindiirmektedir.
"Degiskenlik/olumsuzluk" altdl¢egi degisken ruh hali, duygularini kontrol edememe,
tagskinlik, empati becerilerinin zayifligi, o6fke patlamalar1 ve diirtiiselligi ifade
etmektedir (Shields ve Cicchetti, 1997). Demokratik tutum gosteren ebeyenlerin
ozelligi, cocuguna her kosulda sevgisini vermesi ve kati kurallar koymamasidir
(Kulaksizoglu, 1998). Bazen ebeveynler, demokratik tutum ile, cocugunu "tamamen
bagimsiz ve smirsiz" birakmayi karistirabilmektedirler. Ozellikle duygu diizenleme
glicligii bakimindan biyolojik genetik yatkinligi olan bir alt grupta, demokratik
tutumun "tamamen bagimsiz ve siirsizliga" evrilmesiyle, bu becerileri diizenleme
basarisizlikla sonuclanabilir. Diger taraftan, ¢alismaya katilan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ogunun oO6zel sektérde yogun olarak calistifi bilinmektedir.
Ebeveynlerin yoklugunda, ¢ocuklarla biiylikanne, biiyiikbaba, biiyiik kardes ya da
bakici ilgilenmektedir. Biiyiikanne, biiyiikbaba ve biiyiik kardesin ¢ocugun gelisimi
tizerinde etkisinin de oldugu bilinmektedir (Stimer, Aktirk ve Helvaci, 2010).

Demokratik ebeveyn tutumlarinda, "degiskenlik/olumsuzluk" altdlgek puani arasinda
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korelasyona dolayli olarak, biiylikannelerin ve biiyiikbabalarin torunlarmma daha
hosgoriilii ve sinir koymayan turumlarinin katkisi olabilir. Demokratik tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, hem duygu diizenleme becerilerinde basarili hem de bu
beceriler yoniinden yetersiz olmalar1 duygu diizenlemeyi etkileyen diger etkenleri
diistindirmektedir. Bu etkenler, cocuklarin ve ailenin biyolojik genetik farkliliklari,
ailenin sosyoekonomik diizeyi, kiiltiirel etkenler, anne ve babanin ¢alisma durumu ve
¢ocugun mizaci gibi karakteristik 6zellikler gibi degiskenlerdir (Altan, 2006; Koole,
2009).

Izin verici ebeveyn tutumlarinda, ebeynler cocuklarin davranislarma smir koymazlar,
diirtiisel ve saldirgan davranislarimi  gérmezden gelirler, ¢ocugu hatalartyla
yiizlestirmekten kacinnirlar. Izin verici tutum ile yetisen cocuklar iliskilerinde bencil,
diirtiisel ve saldirgan davranislar gosterebilirler (Sailor, 2004). Bu yiizden, izin verici
ebeveyn tutumu ile c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda negatif
korelasyon beklenir. Bu arastirmada izin verici ebeveyn tutumu ile duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunmamuistir. Yas, cinsiyet, mizag ve kalitimsal
Ozellikler gibi bireysel farkliliklar bu sonuca neden olmus olabilir. Bu bulgunun
aksine, Jabeen ve Anis-ul-Haque (2013), ergenlerde izin verici ebeveyn tutumunun
duygu diizenleme becerileri iizerinde olumsuz etkisinin oldugunu tespit etmistir. Izin
verici ebeveyn tutumu ile yetisen c¢ocuklarin, duygu diizenlemede ve oOfke
kontroliinde basarisiz oldugu bulunmustur (Jabeen ve Anis-ul-Hgaue, 2013). Benzer
bir arastirma, izin verici ebeveyn tutumuyla yetismis 5 yas cocuklarinin duygu
diizenlemede giicliik yasadiklarini  ortaya koymustur (Gottman, 1997).
Arastirmalardaki c¢eliskili sonuglar, arastirmalarin yontemi, biyolojik, kiiltiirel ve

cevresel farkliliklardan kaynaklanabilir.

Asirt korumaci ebeveyn tutumu, ¢ocuguna sinir Koymayan ve gocugun yapabilecegi
isleri onun yerine yapan, ¢ocugun bagimsiz kisilik gelistirmesini engelleyen ebeveyn
tutumudur (Kaya, 1997). Sinirlarin olmadig bir aile ortaminda yasayan ¢ocuk, istek
ve diirtiilerini yonetmeyi d6grenemez (Kandir ve Alpan, 2008). Sonugta bu tutum,
Ozgiiveni diisiik, duygusal sorunlar1 olan bir g¢ocugun yetismesine neden olabilir
(Kaya, 1997). Kendini yonetemeyen c¢ocuk, duygulari ve davranislart iizerinde
kontrol sahibi olamayabilir. Ancak, bu arastirmada, "asir1 koruyucu ebeveyn tutumu”
ile "gocugun duygu diizenleme Dbecerileri” arasinda anlamli korelasyon

bulunmamistir. Bu durum, ebeveyn tutumlarinin disindaki karistirict faktorlerden
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kaynaklanabilir. Ornegin ¢ocugun yasantisinda etkili olan, diger aile bireyleri,
Ogretmen tutumlart ve genetigin ve biyolojinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisine
olan katkis1 6nemli olabilir. Bati kiiltiirlerinde yaygimn olmayan asir1 korumaci
ebeveyn tutumu, kiiltliirimiizde yaygin olarak uygulanmaktadir (Levy, 1966;
Kuzgun, 1991; Yavuzer, 1994). Bilgilerimize gore, yurt disinda gerceklestirilen
aragtirmalarda ebeveyn tutumlarinin "asir1 koruyucu" alt boyutuyla yapilan
arastirmalar smirhidir. Daha ¢ok, otoriter, demokratik ve izin verici ebeveyn
tutumlarina odaklanilmistir (Hubbs-Tait, Kennedy, Page, Topham ve Harrist, 2008;
Jabeen ve Anis-ul Haque, 2013). Bati kiiltiirlerinde olumsuz olarak algilanan asiri
korumact ebeveyn tutumu Tirk kiiltiiriinde olumlu algilanmaktadir (Shek, 1989).
Bunun nedeni bati kiiltiirlerinin daha ¢ok birey odakli, Tiirk kiiltiiriiniin ise toplum

odakli olmasindan kaynaklanabilir.

Duygu diizenleme becerileri {izerine etkili olabilecek diger bir degisken, aragtirmaya
alinan ¢ocuklar1 cinsiyeti olabilir. Toplumda genellikle, erkek ¢ocuklarin agresyonu
kiz c¢ocuklarina gore daha ¢ok normallestirilir (Altan, 2006). Bu nedenle
ebeveynlerin ve hatta 6gretmenlerin erkek ¢ocuklarina sinir koymalarinda farkliliklar
olabilir. Sinir koyma becerilerindeki farkliliklar duygularin diizenlenmesinde rol
oynayabilir. Bu nedenle, tek etken olmamakla birlikte, kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarma gore duygu diizenlemede daha basarili olmasi beklenir. Ancak bu
arastirmada, ¢ocugun cinsiyeti ve duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamigtir. Arastirma bulgulari, Jabeen ve Anis-ul-
Haque (2013) ve Eisenberg ve arkadaslarinin (2007) bulgulari ile uyumludur.
Aksine, daha 6nceki ¢aligmalarin bazilarinda, gocugun cinsiyeti ve duygu diizenleme
becerisi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (Dorr, Rose, Doubley ve Kovaric,
1995; Morris ve arkadaslari, 2002; Kurber, 2010; Ecirli ve Ogelman, 2015). Kiz
cocuklarinin duygu diizenleme puanlarmin erkek cocuklarin puanlarina gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kurbet, 2010). Benzer bir c¢alismada, kiz
cocuklarmin duygu diizenlemede erkek cocuklarina gore daha basarili oldugu
gbzlenmistir (Morris ve arkadaslar;, 2007). Ornegin, baska bir calismada, 6fke
kontroliinde kiz cocuklarinin erkek cocuklarina gore daha basarili oldugu tespit
edilmistir (Dorr ve ark., 1995). Kiz ve erkek cocuklardaki duygu diizenleme
becerisindeki farkliliklarin  baslica nedenleri, biyolojik, hormonal, kiiltiirel

etkenlerden ve cinsiyete yonelik farkli ebeveyn tutumlarindan kaynaklanabilir.
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Ancak bu biyolojik farklilagmalar biiyiik oranda ergenlikle birlikte baglar. Bu
calismada, kiz ve erkek c¢ocuklarinda duygu kontrolii bakimindan farklilik

olmamasinin nedeni arastirmanin yapildigi yas ile ilgili olabilir.

Mizag, dogustan gelen Kkarakteristik Ozelliklerdir (Aytar ve ark., 2014). Son
zamanlarda yapilan c¢alismalar, ebeveyn tutumlarinin g¢ocugun mizacini
etkileyebilecegini ileri siirmiistiir (Erdogan ve ark., 2017). Demokratik ebeveyn
tutumu olan ebeveynler, cocuklarina kosulsuz sevgi gosterirler ve gocugun gelisim
Ozelliklerini goz oOniinde bulundururlar. Cocuklarina sorumluluk verirler ve sinir
koyabilirler. Cocugun fikir ve isteklerine 6nem verirler ve ihtiyaglarin1 goz ontinde
bulundururlar (Kulaksizoglu, 1998; Kagitcibasi, 2000). Demokratik ebeveyn
tutumuyla yetismis ¢ocuklarin, enerjik, arkadas canlisi, bagimsiz ve disadontik bir
kisilik gelistirmesi beklenir. Bu nedenle, bu arastirmada demokratik ebeveyn tutumu
ile ¢ocugun “sicakkanlilik" mizag Ozelligi arasinda pozitif korelasyon beklenir.
Sicakkanlilik, ¢ocugun farkli bir ortama girdiginde insanlara yaklasma egilimidir
(Prior ve ark., 2000; Yagmurlu ve ark., 2005). Bu arastirmada, hipotezle uyumlu
olarak, "demokratik ebeveyn tutumu" ile gocuklarin "sicakkanlilik mizag 6zelligi"
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Aksine, Erdogan ve arkadaslari (2017),
demokratik ebeveyn tutumu ve cocugun sicakkanlilik mizaci arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini ileri siirmistiir. Demokratik ebeveyn tutumu
ve ¢ocugun mizaci arasindaki karsilikli iliskide, cocugun sicakkanlilik 6zelliginin
ebeveyni demokratik tutuma yonlendirmis olmasi da olasidir. Bu arastirmada,
demokratik ebeveyn tutumu ile ¢cocugun tepkisellik, ritmiklik ve sebatkarlik mizag
ozellikleri arasinda anlamli bir iligki yoktur. Aksine, Erdogan ve arkadaslar1 (2017),
cocugun sebatkarlik ve ritmiklik mizac¢ 6zellikleri ile demokratik ebeveyn tutumu
arasinda pozitif korelasyon bulmustur. Celiskili sonuglar, sosyokiiltiirel ve
demografik bulgulardaki farkliliklardan kaynaklanmis olabilir. Ornegin, Erdogan ve
arkadaslarinin  (2017) arastirmasinda, annelerin ¢ogu ilkogretim mezunudur ve
caligmamaktadir. Bu arastirmada ise annelerin ¢ogu Tlniversite mezunudur ve
calismaktadir. Erdogan ve arkadaglarinin (2017) ¢alismasi, Denizli ve Usak illerinde

gerceklestirilmistir. Bu arastirma ise, Istanbul'da gerceklestirilmistir.

Izin verici ve agir1 koruyucu ebeveyn tutumlarmin, g¢ocugun sosyal-duygusal
gelisiminde olumsuz etkisi vardir. Izin verici tutumla yetisen ¢ocuk, diirtiisel, bencil,

saldirgan ve benmerkezi bir kisilik gelistirebilir (Grolnick, 2003). Asir1 korumaci
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tutum, cocugun korkak, talepkar, bagimli ve Ozgliveninin disiik olmasiyla
sonuglanabilir (Kuzgun, 1991; Yavuzer, 1994). Bu nedenle, izin verici ve asiri
koruyucu ebeveyn tutumlarinin sebatkarlik, ritmiklik ve sicakkanlilik mizag
Ozelliklerinin negatif yordayicisi; tepkisel mizag 6zelliginin ise pozitif yordayicisi
olmasi beklenir. Ancak bu arastirmada, "izin verici" ve "asir1 koruyucu™ ebeveyn
tutumlart ile ¢ocugun “sicakkanlilik", "ritmiklik", "sebatkarlik" ve "tepkisellik"
mizag Ozellikleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Erdogan ve arkadaslarinin
(2017) bulgulari, bu aragtirmanin sonuglariyla uyumludur. Genetik o6zellikler
nedeniyle, anne-baba ile ¢ocugun mizag¢ Ozellikleri arasinda benzerlik beklenir
(Aytar ve ark., 2014). Ornegin, kaygili olan annelerin ¢ocuklar1 da kaygili yapiya
sahiptir (Muris ve Ollendick, 2005). Iceddniik mizaca sahip annelerin c¢ocuklari
icedoniik, cabuk oOfkelenen annelerin ¢ocuklar1 da cabuk Ofkelenen bir mizaca
sahiptir (Aytar ve ark., 2014). Bu benzerlikler, genetik aktarimlarla veya anneden ve
babadan 6grenme ile miimkiin olabilir. Diger taraftan, kresteki arkadas ¢evresi ve
Ogretmen tutumlar1 gibi bir ¢ok ¢evresel etken mizacin sekillemesine katkida

bulunabilir.

Otoriter ebeveyn tutumuyla yetisen ¢ocuklar, iliskilerinde pasif, saldirgan,
duygularini ve disiincelerini ifade edemeyen bir kisilik gelistirebilirler (Cagdas ve
Seger, 2002). Bu bulgular, otoriter ebeveyn tutumu arttik¢a ¢cocuklarin daha tepkisel
olacagini; azaldik¢a c¢ocuklarin sicakkanlilik, ritmiklik ve sebatkarlik mizag
ozelliklerinin artacagini distindiiriir. Ancak, bu arastirmaya gore, "otoriter ebeveyn
tutumu” ile "¢ocugun mizag Ozellikleri” arasinda anlamli bir iliski yoktur. Daha
onceki arastirmalar, otoriter ebeveyn tutumu ve cocufun bazi mizag Ozellikleri
arasinda anlamli korelasyon bulmustur (Wang, 1993; Wang, 1994; Kiff, Lengua ve
Zalewski, 2011). Wang'in (1993, 1994), 1267 c¢ocuk ve ebeveyniyle yaptigi
aragtirmasinda, otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin dikkat daginikligi ve
aktivite diizeyinin yiiksek oldugunu bulmustur. Tersine, ayni 6zelliklerin,
ebeveynleri daha fazla otoriter tutuma yonelttikleri bulunmustur (Wang, 1993, 1994).
Kiff ve arkadaglar1 (2011), olumsuz ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin sinirlilik,
engellenme esigi ve kendini diizenleme becerileri gibi mizag 6zellikleriyle iliskilerini
incelemistir. Olumsuz ebeveynlik tutumu arttikga ¢ocugun diirtiiselliginin arttigi ve
engellenme esiginin distigii tespit edilmistir (Kiff ve ark., 2011). Ancak bu bulgu,

yaniltict olabilir. Ciinkii ¢ocuklarin diirtiiselligi ve engellenme esigi ne kadar
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yiiksekse, ebeveynlerin o kadar fazla olumsuz ebeveyn tutumu sergileme olasiligt
artar (Kiff ve ark., 2011). Arastirmadaki c¢eliskili sonuglar, c¢ocuklarin olasi
psikiyatrik veya tibbi bozukluklarin olup olmamasindan, kiiltiirel ve yontemsel

farkliliklardan kaynaklanabilir.

5. 2. Sonug¢ ve Oneriler

Bu calismada, ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin duygu diizenleme ve mizag 6zellikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bu aragtirma, demokratik ebeveyn
tutumlarinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerine olumlu etkisinin
oldugunu disiindiirmektedir. Bu sonug, ¢cocuguna her kosulda sevgisini gosterebilen,
gelisim Ozelliklerine gore esnek tutumlar iginde olabilen, sinir koyma becerisini
yeterli diizeyde tutabilen ebeveyn tutumlarinin 6nemini gostermektedir. Aksine, bu
calisma, otoriter ebeveyn tutumlarinin, asir1 hareketlilik, enerjik olma, diirtiisellik,
otoriteye karst gelme, duygularini kontrol edememe, cabuk degisen ruh halinin
olmasi, empati becerilerindeki yetersizlik, arkadas¢a yaklasimlara ve notr uyaranlara
olumsuz tepkiler verme ile iliskili olduguna isaret etmektedir. Her ne kadar neden
sonug iligkisi kurmak zor da olsa, bu durum otoriter ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun
duygu diizenleme, uyum ve giinlik islevselligini olumsuz etkiledigini
diisiindiirmektedir. Ancak burada, asir1 hareketli, diirtiisel, otoriteye karsi gelen
cocuklara ebeveynlerin ¢aresizlik icinde daha otoriter yaklasimlart da s6z konusu
olabilir. Bu galisma, okul dncesi donem ile sinirlidir. Bu nedenle farkli yas ve daha
biiyiik 6rneklem grubu ile yapilan arastirmalara ihtiyag vardir. Boylamsal ¢alismalar,
ebeveyn tutumlarinin uzun dénemde, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve
mizag Ozellikleri lizerindeki etkisini gostermede yararli olabilir. Bu konuda sinirh
veri olsa da, ebeveynlerin "demokratik tutum" becerilerini arttirict ¢alismalarin
yapilmasi yararl olabilir. Bu arastirmanin bulgulari, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
saglikli duygu diizenleme becerilerinin ve mizag 6zelliklerinin gelisimindeki roliinii

vurgulamaktadir.
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5. 3. Arastirmanin sinirhliklari

- Arastirma, Istanbul iline bagli Umraniye ilgesinde bulunan okul 6ncesi egitim

kurumuna devam eden 4-5 yas grubuyla sinirlidir.

- Arastirma, annenin ya da babanin "Ebeveyn Tutum Olgegi", "Cocuklar igin Kisa
Mizag¢ Olgegi" ve "Duygu Diizenleme Becerileri Olgegine verecegi yanitlar ile

siirlidir.

- Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi sadece ebeveynin

verdigi bilgiler ile sinirlidir.

- "Cocuklar icin Kisa Mizag¢ Olgegi"nde bulunan ritmiklik altdlgeginin i¢ tutarlilik

katsayisinin degeri giivenilir olmadigini gostermektedir.

- Cocuklardaki olas1 tibbi ve psikiyatrik tanilar yapilandirilmis bir psikiyatrik

goriisme veya tibbi muayene ile diglanmamustir.
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EKLER

Ek 1. BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

“Ebeveyn Tutumlarimin Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri ve Duygu Diizenleme Becerileri Uzerindeki Rolii”
Bashkl Tez/Proje Arastirmasi I¢in

Katilimer i¢in Bilgiler: Tarih:
..... [ocid.....

Bu aragtirmanin amaci, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin mizag Ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri
iizerindeki etkisini aragtirmaktir.

Arastirma i¢in sizden yapmanizi istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek okuyarak size en
uygun yanitlart vermenizdir. Anlamadiginiz sorularda arastirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu c¢alismaya
katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin
gizliligine saygi gosterilecek, arastirma sonuglarimin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda da  6zenle
korunacaktir. Veriler, kimlik bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu ve farkli aragtirmalarda kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra aragtirmamiza goniilli olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki onay bolimiini
doldurunuz ve imzalaymiz.

Katilimeinin Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Betiil Yaman tarafindan yiiriitiilen bu galisma
hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim acgiklamalar: ayrimntilart ile anlamis bulunuyorum.
Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi
konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Katilime1 Adi Soyadi:
Imza:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar igin:
Veli veya Vasi Ad1 Soyadi:

Tel:
Imza:

Arastirmact Ad1 Soyadr:
Tel:

Imza:

Veli Kodu:
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Ek 2. VELI BILGILENDIRME VE ONAY FORMU

Sayin Veli,

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Boliimii bitirme projesi
kapsaminda “Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarm Mizag Ozellikleri ve Duygu
Diizenleme Becerileri Uzerindeki Rolii” baslikli tez arastirmasmi yiiriitmekteyim.
Arastirmanin amaci, ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin mizag¢ ozellikleri ve duygu
diizenleme becerilerine etkisini 6l¢gmektedir.

Sizden ortalama 15 dakika siirecek olan Olgekleri eksiksiz bir sekilde
doldurmaniz beklenmektedir. Kisisel bilgileriniz korunacak olup arastirma sonuglari
bilimsel amagl kullanilacaktir. Bu arastirmada ¢ocugunuzla bireysel olarak herhangi
bir calisma yapilmayacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra dahil olmak iizere
yukarida bulunan ‘Veli Kodu’nu arastirmacimin mail adresine gondererek
arastirmadan istediginiz zaman ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Daha fazla bilgi almak
icin asagidaki mail adresi aracilifiyla iletisim kurabilirsiniz.

Arastirmaci: Betiil Yaman
mail: betulyaman01@gmail.com

Imza:

Bu belgeyi ve arastirmanin icerigini anlamig bulunuyorum.

() Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum ve verecegim bilgilerin bilimsel amagl
olarak kullanilmasimi kabul ediyorum. Bu ¢alismaya katilimin tamamen goniillii
oldugunu ve istedigim zaman arastirmadan c¢ekilme hakkina sahip oldugumu
biliyorum.

() Aragtirmaya katilmay1 kabul etmiyorum.

Veli imza:
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Ek 3. SOSYODEMOGRAFIK BiLGi VE VERi FORMU

Cocugun yasi: 4 yas 5 yas

Cocugun cinsiyeti: Kiz Erkek

Anne - Baba: Beraber
Bosanmis
Bosanmamuis, ayr1 yasiyor
Tek Ebeveyn

Annenin yast:

Babanin yasi:

Annenin egitim diizeyi: {lkokul
Ortaokul
Lise
Lisans

Lisansustu

Babanin egitim diizeyi: {lkokul
Ortaokul
Lise
Lisans

Lisansustu

Cocugunuzun herhangi bir psikiyatrik veya kronik bir hastaligi var mi ?

Yok

Var (belirtiniz) | [oooceeiienieeiienieeieens
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Ek 4. EBEVEYN TUTUM OLCEGI (ETO)

Ciimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5 secenekten birinin altindaki
kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz ifade size tamamiyle uyuyorsa ""her zaman
boyledir" secenegini, size cogunlukla uyuyorsa ""¢ogu zaman béyledir" secenegini, bazen uyuyorsa
"bazen boyledir" segenegini, size ¢ok az uyuyorsa'nadiren bdyledir" secenegini ya da size hig
uymuyorsa, "hi¢cbir zaman boyle degildir" secenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya
yanlis yoktur, sadece size uyan secenegi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma igin, biitiin sorularin
cevaplandirilmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen hepsini mutlaka
cevaplandiriniz. 2-6 yag arasinda birden fazla ¢ocugunuz varsa, liitfen sorular1 ¢ocuklardan sadece
birisi i¢in cevaplandiriniz.

Her zaman boyledir
Cogu zaman boyledir
Bazen boyledir
INadiren boyledir

Higbir zaman boyle degildir

X

Cumleler ..........ooe......

CUMLELER

Her zaman boyledir
Cogu zaman boyledir
Bazen boyledir
Nadiren boyledir

Higbir zaman boyle degildir

1.Ben bir bagkasiyla konusurken ¢gocugumun araya girmesine izin veririm.

2.Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agis1 oldugunu kabul ederim.

3.Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi igin

onu zorlarim.

4.Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.
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5.Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimci olurum.

6.Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.

7.Cocuguma yaptig1 seyin dnemli oldugunu hissettiririm.

8.Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.

9.Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.

10.Cocugumun iyi ve kotii davranist karsisinda neler hissettigimi ona agiklarim.

11.Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.

12.Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

13.Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.

14.Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.

15.Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda cesaretlendiririm.

16.Arkadaslar1 cocuguma satagtig1 zaman onu korurum.

17.Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine izin veririm.

18.Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayacagi bir dilde dogru olarak

cevaplarim.

19.Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

20.Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢cocugumdan 6ziir dilerim.

21.Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.

22.Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23.Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm.

24.Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.
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CUMLELER

Her zaman boyledir

Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Higbir zaman boyle degildir

25.Cocugum yanlig davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona agiklarim.

26.Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27 Fiziksel cezay1, cocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak kullanirim.

28.Cocugumun hayal kirikligina ugramamast i¢in elimden geleni yaparim.

29.Cocugumun biiyiidiikge yeni seyler denemeyi géze almasi gerektigine inanirim.

30.Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31.Cocugumun yanlig davranigini gérmezden gelirim.

32.Cocugumu bagka ¢ocuklarla kiyaslarim.

33.Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.

34.Cocugumu simartirim.

35.Cocuguma karsi ¢abuk 6fkelenirim.

36.Cocugum bana bir sey anlatirken s6ziinii kesmeden dinlerim.

37.Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38.Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39.Cocuguma karsi sabirsizim.
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40.En ufak bir hatasinda, cocugumu cezalandiririm.

41.Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.

42.Cocugumun kendi bagina becerebilecegi seyleri denemesi i¢in ona firsat tanirim.

43.Cocuguma bana sormaksizin sahsi egyalarimdan herhangi birini alip

kullanmasina izin veririm.

44 Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, ¢ocugumun istegine gore

belirlenir.

45.Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in zorlarim.

46.Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak tutarim.
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EK 5. COCUKLAR iCIiN KISA MiZAC OLCEGI

Her soru i¢in, ¢ocugunuzun son _zamanlardaki ve simdiki davranisim en iyi
anlatan numaray liitfen yuvarlak icine alimz. Sorulardan hicbiri ¢ocugunuza
uymuyorsa veya cevaplanamazsa iizerini ¢iziniz.

Degisken, | Degisken Hemen
Hemen | Sik Genelde Genelde | Sik | Her
Hic | Degil Olmaz Olur Sik | Zaman

1. Cocugum, yabanci
yetiskinlere karsi 1 2 3 4 5 6
utangactir.

2. Cocugum bulmaca
¢ozmek veya yap-boz
(lego) gibi bir ise
basladiginda uzun 1 2 3 4 5 6
zaman alsa bile
bitirinceye kadar
tizerinde calisir.

3. Cocugum her giin,
hemen hemen ayni
zamanda kakasini

yapar.

4. Cocugum ilk defa
tanistig1 cocuklara 1 2 3 4 5 6
kars1 utangactir.

5. Cocugum, yeni bir
ise gegmeden Once
baslamis oldugu isini
tamamlamay1 sever.

6. Cocugum her giin,
hemen hemen ayni
zamanda bir seyler
atistirmak ister.

7. Cocugum bir isle
ugrasirken, tiziildigi
ya da cani sikildiginda, 1 2 3 4 5 6
onu yere atar, aglar,
kapilari ¢arpar.

8. Aligveris yaparken,
cocugum oyuncak ya
da seker istediginde,
onun yerine kolayca
baska bir seyi kabul
eder.

9. Cocugumu yataga
yatirdigimda, uykuya
dalmasi asag1 yukari 1 2 3 4 5 6
her gece ayn1 zamani
alir.

51




10. Cocugum,
tamamlamadig1 bir
oyunu ya da aktiviteyi
birakmay1 istemez.

11. Cocugum saginin
taranmasi gibi bir ise
karsi ¢ikarsa, buna
aylarca direnmeyi
stirdiiriir.

12. Cocugum, bulmaca,
yap-boz ve okuma gibi
bir aktiviteyle uzun
zaman ugrasir.

13. Parkta ya da
ziyaretteyken,
¢ocugum yabanci
cocuklarin yanina gider
ve onlarin oyununa
katilir.

14. Cocugum, her
aksam farkl: stireler
uyur.

15. Cocugum yabanci
bir yetiskine kars1
utangagsa, bunun
istesinden yarim saat
kadar bir siirede,
hemen gelir.

16. Cocugum bir seye
kizginsa, bunu
gecistirmek zor olur.

Hemen
Hic

Sik
Degil

Degisken,
Genelde
Olmaz

Degisken
Genelde
Olur

Sik
Sik

Hemen
Her
Zaman

17. Cocugum, her giin
farkli zamanlarda
acikir.

18. Ailece yolculuga
¢iktigimizda, cocugum
yeni ortamina
hemencecik,
evindeymis gibi alisir.

19. Beraber aligveris
yaparken, ¢ocugumun
istedigini almazsam
(ornek: seker, giysi
gibi) aglar ve bagirir.

20. Cocugum tiziintiilii
ise, onu rahatlatmak
zordur.
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21. Yabanci yetigkinler
evimizi ziyaret
ettiginde, cocugum
hemen dost¢a davranir
ve onlara yaklasir.

22. Cocugum her giin
ayni miktarda yemek
yeme yerine, bir giin
fazlasiyla, ertesi glin de
cok az yemek yer.

23. Bir oyuncak ya da
oyun zor geldigi
zaman, cocugum
hemen bagka bir
aktiviteyle ilgilenir.

24. Sevdigi bir oyun ya
da oyuncagi
caligmadigl zaman,
¢ocugum belirgin
sekilde tuziiliir.

25. Cocugum bir
kiyafeti giymek
istemediginde,
bagirarak tartisir ya da
aglar.

26. Hafta sonu ve
tatillerde, cocugum her
sabah ayni saatte
uyanir.

27. Cocugum bir seyi
lyice dgreninceye
kadar (bulmaca, yeni
sarki veya yazmak
gibi), o isin iizerinde
calisir.

28. Cocugum,
annesinin olmadigi
yeni bir ortama (yuva,
okul ya da miizik dersi
gibi) ilk kez birakildig1
zaman, Uzilir.

29.Cocugum bir seyle
oynamaya
basladiginda, bunu
durdurmasini isteyip
ugragsam da zor olur.

30. Cocugum, kitap
okumak ya da kitaplara
bakmak ve el isi
yapmak gibi sessiz
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aktivitelerle ugrasir.
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Ek 6. DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ile ilgili ¢esitli ifadeler yer
almaktadir.

Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davraniglar1 6grencinizde ne
siklikla gozlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:

Bu davranisi:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN
(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN  gozlemliyorum.

HICBIiR

ZAMAN/  BAZEN SIKSIK HER ZAMAN

NADIREN

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun
duygu durumunu tahmin etmek zordur ¢iinkii
neseli ve mutluyken kolayca tizgiinlesebilir).

4. Bir faaliyetten digerine kolayca gecer;
kizip sinirlenmez, endiselenmez
(kaygilanmaz), sikint1 duymaz veya asiri 1 2 3 4
derecede heyecanlanmaz.
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6. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip
sinirlenir (huysuzlasir, 6tkelenir).

8. Ofke patlamalarina, huysuzluk nébetlerine
egilimlidir.

11. Heyecanini kontrol edebilir (6rnegin, ¢ok
hareketli oyunlarda kontroliinii kaybetmez
veya uygun olmayan ortamlarda agir1
derecede heyecanlanmaz).

HICBIR
ZAMAN/  BAZEN

NADIREN

SIKSIK HER ZAMAN
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13. Ortalig1 karigtirarak ¢evresine zarar
verebilecek enerji patlamalar1 ve tagkinliklara
egilimlidir.

15. Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini, veya
korktugunu sdyleyebilir.

17. Oyuna baskalarini katmaya calisirken
asir1 enerjik ve hareketlidir.

19. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan (notr)
yaklagimlarina olumsuz karsilik verir
(6rnegin, kizgin bir ses tonuyla konusabilir
ya da tirkek davranabilir).

21. Kendini bagkalarinin yerine koyarak
onlarin duygularini anlar; bagkalari lizgilin
ya da sikintili oldugunda onlara ilgi
gosterir.

23. Yasitlar1 ona saldirgan davranir ya da
zorla igine karigirsa, bu durumlarda
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hissedebilecegi olumsuz duygularini 1 2 3 4
(kizginlik, korku, 6fke, sikint1) uygun bir
sekilde gosterir.
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