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THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMAS,
EMOTIONAL SCHEMAS AND COGNITIVE EMOTION
REGULATION STRATEGIES IN MALES WITH A HISTORY
OF SUBSTANCE ABUSE: A CONTROLLED STUDY

Abstract

Objective: The aim of this research was to examine the relationship between
childhood traumas, emotional schemas and cognitive emotional regulation strategies

in males with history of substance abuse in a controlled study.

Methods: The participants of the study group (85 males) were selected from Umut
Cocuklart Association’s Project, named “Hayata Yeniden Basliyorum” and Balikli
Rum Hospital. The participants of the control group (109 males) were individuals
with no history of substance abuse. AIll participants were applied a
Sociodemographic Data Form, the Leahy Emotional Schema Questionnaire, the
Cognitive Emotional Regulation Questionnaire and the Childhood Traumas

Questionnaire.

Results: The mean age of the study and the control groups were as 26,72+5,91 and
25,92+7,47, respectively, with no significant difference between. In our study,
significant and positive correlations were found between the levels of childhood
traumas and emotional schemas, total and subscales (uncontrollability, weakness in
emotions, rumination, differences, reconciliation, seeing emotions as dangerous,
guilt). Moreover, a weak significant relationship was observed between the levels of
childhood traumas and maladaptive regulation of emotion cognition strategies, such
as blaming yourself, focusing on thought and catastrophizing in the study group.
There was also a positive correlation between the emotional schema total score, the
maladaptive cognitive emotional regulation strategies and the subscales, such as
blaming yourself, focusing on thought and catastrophizing. In addition, a significant
correlation was found between childhood traumas, unfunctional cognitive emotion

regulation strategies and maladaptive emotional schemas in the study group.

Conclusion: In our study it was found that males with history of substances abuse
were more likely to use maladaptive emotional schemas and dysfunctional cognitive

emotion regulation strategies compared to males with no history of substance abuse.



Key words: substance abuse, emotional schemas, cognitive emotional regulation

strategies, childhood trauma.



MADDE KULLANIM GECMIiSi OLAN ERKEKLERDE
EMOSYONEL SEMALAR VE BILISSEL DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERININ COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ILE
ILISKISI: BIR KONTROLLU CALISMA

Ozet

Amagc: Bu aragtirmanin amacit madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin emosyonel
semalar1 ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocukluk ¢agi travmalar: ile

iliskisini kontrollii bir ¢aligmada incelemektir.

Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubunu, Umut Cocuklari Dernegi’nin Hayata
Yeniden Bashiyorum Projesi'ne ve Balikli Rum Hastanesi Anatolia Bagimlilik
Klinikleri’ne bagvuran 85 erkek, kontrol grubunu ise madde kullanim gegmisi olmayan
109 erkek katilimci olusturmustur. Veriler Sosyodemografik Ozellikler ve Veri
Formu, Leahy Emosyonel Sema Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ve
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Calisma ve kontrol gruplar1 yas ortalamalar1 sirasiyla 26,72+5,91 ve
25,92+7,47 olup aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. Arastirmamizda
madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile emosyonel sema
toplam puan ve alt boyutlarindan kontrol edilmezlik, duygulara kars1 zayiflik,
ruminasyon, farklilik, uzlasi, duygular zararli gérme ve sugluluk arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte ¢alisma grubunun
cocukluk ¢agi travmalari ile islevsel olmayan biligsel duygu diizenlemeboyutlarindan
kendini suclama, digerlerini suclama, diisiinceye odaklanma ve felaketlestirme
arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlamli bir iligki vardir. Emosyonel sema
toplam puan ile islevsel olmayan bilissel duygu diizenleme boyutlarindan ise kendini
suclama, digerlerini suclama, diisiinceye odaklanma ve felaketlestirme arasinda pozitif
yonlli anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda ¢ocukluk ¢agi travmalart
alt boyutlari ile iglevsel olmayan biligsel duygu diizenleme stratejileri ve uyum bozucu

emosyonel semalar1 arasinda anlamli iligki oldugu bilgilerine ulasilmistir.

Sonug: Ozetle ¢alismamizda gecmis donemlerde madde kullanimina ydnelen
erkeklerin madde kullanim geg¢misi olmayan erkeklere kiyasla islevsel olmayan

biligsel duygu diizenleme stratejileri kullanma ve uyum bozucu emosyonel semalara



sahip olma duzeylerine dikkat ¢ekmis, bu durumun gocukluk ¢agi travmalar agisindan

iligkisi incelenmis ve sonuglarimiz literatiir 1s181nda tartigilmigtr.

Anahtar Kelime: madde kullanimi, emosyonel semalar, bilissel duygu duizenleme,

cocukluk ¢agi travmasi.



Tesekkiir

Hayatimda lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca benim yanimda olan ve benden
desteklerini esirgemeyen, bir tesekkiir sayfasina sigdiramayacagim birgok degerli
insan var. Ilk olarak degerli tez danismanim Prof. Dr. Feryal Cam CELIKEL’e bu
zorlu slirecte her firsatta ayirdigi zamani, sabri, ilgisi, tezime olan inancit ve en
onemlisi bakis acis1 ile profesyonel hayatima sagladigi tiim katkilar igin
tesekkiirlerimi kendisine sunarim. Bir yil boyunca goniillii olarak yer aldigim Umut
Cocuklar1 Dernegi’nin Hayata Yeniden Basliyorum Projesi ile bir¢ok ruha
dokunabilmemizi saglayan Ezgi Ozcan’a destekleri ve katkisi igin tesekkiir ederim.
Sadece tezimi yazarken degil, beni hayatimin her bir noktasinda destekleyen, yedi
yildir ayr1 ve tek gecen zamanimda bir yandan 6zlem duyarken diger yandan
zorluklarla nasil miicadele etmem gerektigini bana 6greten, benim bugiine gelmemde
maddi manevi biitiin destegi saglayan annem ve babama, ayn1 zamanda her daim
yanimda olan erkek kardeslerim Yusuf ve Orhan Aktas’a destekleri i¢in sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu siiregte tezimi kendi tezi kadar benimseyip her firsatta
yanimda olan Bengii Kili¢’a ne kadar tesekkiir etsem az kalir. Bunun yani sira kiz
kardes eksikligini ve destegini benden esirgemeyen kuzenim, ayni zamanda ruh
ikizim olan Irem Tipi’ye, verileri toplamamda bana yardimci olan degerli ¢ocukluk
arkadasim Semih Gildir’e ve lisans doneminin bana kazandirdig1 en giizel dostluklar
olan Ecem ve Hasret’e bu siirecteki tiim destekleri i¢in tesekkiir ediyorum. Son
olarak, bu strecte bana inanip mutluluguma ortak olan, hiizniimde neselendiren ve
beni her kosulda motive edip destekleyen sevgili Enes Durak’a varligi ve emekleri

i¢in tesekkiir ederim.
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BOLUM 1
1.GIRIS

Diinyanin her bir bolgesinde kisiler travmaya farkli boyutlarda ve etkenlerde
maruz kalmakta ve travmanin yol actigi sorunlar ile karsit karsiya gelmektedir.
Ozellikle gocukluk ¢ag1 travma yasantilari, islevsel olmayan bilissel tarz ve semalarin
olugmasina neden olabilirken ayn1 zamanda kisilerin kendisini ve digerlerini olumsuz
algilanmasina, dis diinyay1 ise giivenilir olmayan tehlikelerle dolu bir alan olarak
yorumlanmasina neden olmaktadir. Yasamin erken zamanlarinda maruz kalinan
olumsuz yasantilar ile olusan semalar, kisilerin eriskinlik donemlerinde alkol-madde
bagimlilig gibi birtakim psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina yol agmakta ve ruh
saglhiginmi tehdit etmektedir (Yigit ve Erden, 2015). Bagimlilik; kisinin fiziksel, ruhsal
ve sosyal hayatini olumsuz yonde etkilemesine ragmen, kullandigi maddeyi
birakamamasi, siirekli veya aralikli olarak bagimlilik yapan maddeyi kullanmaya kars1
istek duymast ve kullandigi maddeye karsi toleransi gelistikce dozunu giderek
arttirmasi yoniiyle karakterize olan bir durum olarak aciklanirken, madde bagimlilig
kisilerin degerlerini, ekonomik 6l¢iitlerini, ruhsal ve fiziksel sagliklarini ciddi diizeyde

tehdit etmektedir (Uzbay 2009).

Olaylara verilen tepkiler olaylara yiiklenen anlam ile sekil kazanirken aym
zamanda duygu ve davraniglarda yiiklenen anlam ile farklilasmaktadir. Bu yoniiyle
duygu semalar1 erigkin kisilerin olaylara duygusal olarak yanit verdigi sistemlerin
temelini olusturur. Erken donem c¢ocukluk yasantilarinda deneyimlenen duygusal
aktivasyonlarin siddeti, duygusal anlam kazanarak duygu hafizasina kodlanmaktadir
ve herhangi bir durum ile karsilasildiginda bilingte sessiz bir sekilde var olan duygu
semalar1 aktive olurken, olaya yiiklenen anlam ve verilen tepkiler de farklilagsmaktadir
Greenberg, 2015). Bu aktivasyon ise var olan literatiirlere gore cocukluk cagi

travmalarindan etkilenmektedir.



Rubhsal agidan kisiye rahatsizlik veren, cinsel ya da fiziksel bir saldirtya maruz
kalma, ¢ocukluk doneminde yasanan istismar ve ithmal, trafik ve is kazalari, deprem,
sel gibi dogal felaketlerin yani1 sira savas, iskence gibi olaylar1 yagsama, zarar verici bir
olaya tamiklik etme gibi kisiyi zorlayict durumlar travmatik olaylar olarak
adlandirilmaktadir (Oztiirk, 2017). Cocukluk ¢ag travmalar1 ve madde kullanimin
dolayl1 yonden etkileyen duygu diizenleme becerilerindeki bozukluklar1 arastiran bir
calismaya bakildiginda, istismar tiirlerinin hepsinin ve duygu diizenlemedeki
bozukluklarin yagam boyu madde ve alkol kullannmima neden oldugu bilgisine

ulasilmistir (Amar, Gabriella, Bekh, Kerry ve Abigail, 2016).

Duygu diizenleme, duygusal deneyimleri denetleyebilme, duygular1 kontrol
edebilme ve duygularin farkinda olabilme becerisidir ayn1 zamanda bir amaca yonelik
davraniglarda duygusal tepkileri izleyebilme, islevsel bir sekilde degerlendirebilme ve
basa ¢ikabilme durumudur (Arabaci, Dagli ve Tas, 2018). Ote yandan duygu
diizenleme rollerinde islevsel olmayan tutum ve davranislar, hedefe yonelik
davranislarda gii¢liik yasama ve kaygi diizeylerini kontrol etmedeki yetersizliklerin

bagimlilik siddetini arttirdigi belirtilmistir (Arabaci ve ark., 2018).

Tim bunlar goz Oniine alindiginda bu arastirma ise madde kullanimina
yonelme iizerinde etkili olabilecek sebepleri sema, bilis gibi inang sistemlerinin
cocukluk cagi travmalari ile iliskisi bakimindan incelemis olup, kontrollii bir ¢alisma

kapsaminda desteklenmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Mgili literatiirler incelendiginde, cocukluk ¢ag1 travmasi olan kisiler, travmanin
yarattig1 olumsuz duygu halinden kurtulmak i¢in islevsel olmayan duygu diizenleme
stratejilerine basvurmakta ve boylelikle madde kullanimina yonelmektedir. Bu
arastirma madde kullaniminin etkilerinden ziyade, kisilerin madde kullanimina
yonelme sebeplerinin neler olabilecegi iizerinedir. Arastirmanin amaci ise madde
kullanim gec¢misi olan erkek yetiskinlerin, madde kullanima yonelmelerinde etkili
olabilecek islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme stratejileri ve uyum bozucu
emosyonel semalarinin neler oldugu ve bunlarin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile iligkisi
arastirilmasi hedeflenmistir. Ayn1 zamanda egitim, yas, cinsiyet durumu bakimindan

benzer olan saglikli grupla karsilastirilmasi amaglanmistir.



1.2. Arastirma Hipotezleri

1. Madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin uyum bozucu emosyonel sema alt boyut
puanlar1 ve islevsel olmayan biligssel duygu diizenleme stratejileri puanlart madde

kullanim ge¢misi olmayan erkeklere oranla anlamli1 diizeyde yiiksektir.

2. Madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin cocukluk ¢agi travmalari toplam puan ile
emosyonel semalarin uyum bozucu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.

3. Madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travma toplam puanlari ile
islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde anlaml

bir iligki vardir.

4. Madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin ¢ocukluk ¢agi duygusal istismar puanlari
ile islevsel olmayan biligssel duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski vardir.

5. Madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin ¢ocukluk ¢agi duygusal ihmal puanlari ile
islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde anlaml

bir iliski vardir.
1.3. Arastirma Sorulari
Arastirmanin temel ve alt amaglarina yonelik baslica sorular sunlardir:

1. Arastirmanin ¢alisma grubu olan madde kullanim ge¢misi olan erkekler ile kontrol
grubu olan madde kullanim ge¢misi olmayan erkekler arasinda sosyodemografik veri

ozellikleri bakimindan anlamli farklilik var midir?

2. Arastirmanin ¢alisma grubu olan madde kullanim ge¢misi olan erkeklerde
emosyonel semalar, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve ¢ocukluk ¢agi travma

diizeyleri ile madde kullanim 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Aragtirmanin ¢alisma grubu olan madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin ¢ocukluk
cagl travma diizeyleri, duygusal istismar ve duygusal ihmal alt boyutlarindan aldiklari
puanlar ile madde kullanom geg¢misi olmayan erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travma
diizeyleri, duygusal istismar ve duygusal ihmal alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

arasinda anlaml bir farklilik var midir?



4. Madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travma alt boyutlar1 ile

emosyonel semalarin uyum bozucu alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Madde kullanim gec¢misi olan erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travma alt boyutlari ile
islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlaml bir iligki var

mudir?

6. Madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin emosyonel semalarin uyum bozucu alt
boyutlari ile islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir

iliski var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Mgili literatiirler incelendiginde, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin cesitli semalarin
olusmasina ve duygu diizenleme stratejilerindeki yetersizliklere neden oldugu, bu
durumun ise bagimliliga yonelmede ve madde kullanimini biraktiktan sonra tekrar
kullanma durumu iizerine olumsuz yonde bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu ¢calisma
ise madde kullanimi olan erkeklerin emosyonel sema, bilissel duygu diizenleme ve
cocukluk cagi travmalarini bir arada inceleyen bir arastirma olmasi ve ayni zamanda
madde kullanim1 olmayan erkek kontrol grubu ile karsilastirma yapabilmesi yoniiyle

Onem tasimaktadir.
1.5. Arastirma Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan bireyler, sunulan form ve veri toplama aracglarina gergekci ve

samimi ancak dl¢ek sorularinin fazla olmasindan dolay1 zorlanarak yanit vermislerdir.

2. Arastirma orneklemi evreni temsil edebilir 6zelliktedir.



BOLUM 2
2. GENEL BIiLGILER

2.1. Bagimhhk Kavram

Bagimlilik terimi, Latincede ‘‘addicere’’ kelimesinden gelmektedir. Kelime
“‘kendini bir bagkasina ya da bir nesneye adamis olmak’’ veya *‘birisine kdle olmak’’
anlamini tagimaktadir (Caliskan, 2018). Genel olarak bagimlilik; bir nesneye, kisiye
veya herhangi bir varliga karsi stirekli duyulan bir istek kontrol edilemez irade olarak
aciklanmaktadir (Uzbay, 2009). Diger bir deyisle bir yandan kisiye ruhsal, bedensel
ve sosyal acidan zarar verirken diger yandan bagimli oldugu durumu tekrarlamaya
yonelik ongoriilemez bir istek duyulmasiyla tanimlanan patolojik bir durumdur.
Bagimlilik genel bir kavram olmasiyla ilag, kimyasal ve bitkisel maddelere duyulan
arzunun yani sira gliniimiizde aligveris, internet, kumar, seks, yeme-igme bagimlilig
gibi kisiye ciddi rahatsizliklar verebilecek bagimlilik tiirleri de bulunmaktadir (Giiniig
ve Kayri, 2010). Buradan da anlagilacagi gibi bagimlilik kavrami 6znel bir durum
halinde goriilmekle birlikte farklilagan bagimlilik alt basliklar1 ve yetersiz basa ¢ikma
yontemleri durumu daha karmasik hale getirmektedir. Bagimlilik kavramimi
anlayabilmek i¢in bagimliligi bir durumdan ¢ok bir siire¢ olarak ele almak ve kisinin
bireysel 0zelliklerine ve ¢evreyle iligkisine bakilmasi gerekmektedir. Shelby (2016)
bagimlilik kavraminm aciklarken kisi odakli yaklasima vurgu yapmakta; bireylerin
duygulari, distinceleri, inanglar1 ve davramiglarinin  kisinin bagimliga karsi
savunmasizliginda ve bagimliligin niiksetmesinde temel giidiileyici etken oldugunu
one stirmektedir (akt. Bedir, 2017). Literatiirler incelendiginde bu kisisel faktorlerdeki
olumsuzluklar ve bagimliliga yonelme nedenleri ise ¢ocukluk ¢aginda karsilasilan
olumsuz muameleler sonucu oldugu goriilmektedir. Kisiler i¢inde bulunduklar
olumsuz ruh hali ile basa ¢ikamayip madde kullanimina yonelmekte ve bu sekilde
bagimliligin neden oldugu sahte iyi olug hali kullanilan maddenin anlam kazanmasina,

kullanilmadig1 zaman ruhsal sikintilarin ortaya ¢ikartmasina ve git gide daha ¢ok



kullanilmasina neden olmaktadir. Felsefi acidan bakildiginda ise bagimlilik bir haz
arayisidir; insan davraniglarinin temeli hazzi elde etme ile dogru orantilidir ve kisiler
acidan kacip hazzin en yiiksek seviyesine ulasmak, mutluluga ulasabilmek icin
bagimliliga yonelmektedir (Gokalp, 2017). Tim bunlara bakildiginda bagimlilik
davranigsal bir boyut olarak goriilen, yoksunlugunda kisinin duygu ve diisiincelerine
olumsuz yonde etki ederken, giinliik islevselliginde diisiislere ve beden yapisinda

bozulmalara yol acan bir kavram olarak aciklanabilmektedir.
2.1.1. Bagimhilik Cesitleri

Johnson’a (2003) gore bir stres faktorii ile karsilagildigi zaman inkar savunma
mekanizmasi sisteminin kullanilmasiyla birlikte kisi uyaric1t maddelere yonelmektedir
ve boylece bagimlilik durumu s6z konusu olmaktadir. Hastaliklar1 siniflandirma bilimi
(Nozoloji) bagimlilik kavraminin gelismesine yardimci olmaktadir ve burada iki tiir
bagimlilik tiiriinden s6z edilmektedir: Fizyolojik ve psikolojik bagimlilik. Nozoloji
Bilimi, kumar ya da aligveris bagimliligin1 yalnizca psikolojik bir bagimlilik olarak ele
alirken, alkol ya da afyon bagimliligi hem psikolojik hem de fizyolojik nedenlerden
kaynaklanabilir oldugunu bildirmektedir ve bu durumda bagimlilik ile ¢alisilirken her
iki faktor gdz oniline alinmalidir (Johnson, 2003). Bir baska deyisle, bagimliligin tek
bir boyutu yoktur ve bagimliligi anlamada her boyut ayrica bir 6nem tagimaktadir. Bu
boyutlar psikolojik, sosyal ve davranissal boyutlar olarak gosterilmekle birlikte genel
anlamda psikolojik ve fiziksel bagimlilik ele alinmaktadir (Ogel, Karali, Tamar,

Cakmak, 1998).
2.1.1.1. Psikolojik Bagimhihk

Psikolojik bagimlilikta kisi ruhsal yonde kendisine huzursuzluk veren bir
durumla karsilagtigi zaman veya kisilik yapisi geregi bu durumla basa ¢ikmak i¢in haz
arayisi icerisine girmekte ve maddeye yonlenerek doyum, haz ve rahatlama hissi
yasamaktadir (Ogel, 2001). Psikolojik bagimlilik siirekli olarak kullanilan maddeye
duygusal ve zihinsel arzuya dayanan ulasma istedigi igerirken maddenin yoklugunda
ciddi geri ¢ekilme semptomlarina yol agmamakta ve bu durum beyin goriintiileme
tekniklerinde bagimli olan kisilerde dopaminerjik sistemin aktive olmasi ile
aciklanmaktadir (Benson, 2018). Bir bagka aciklama ile desteklenecek olursa,
Koknel’e (1998) gore psikolojik bagimlilikta kisi ilag veya madde almadigi zamanlar

da bedensel semptomlar gostermemektedir. Bir bagka deyisle kisi yoksunluk belirtileri



yasamamakta, kullanilan ilacin veya maddenin giderek artirilmasi yoniinde herhangi
bir arzu hissetmemektedir. Ancak zihinde madde kullanimina karst var olan istek
kisilerde uyku kaybina, kaygiya, depresyona ve istahta degisikliklere neden olan
birgok sekilde olumsuz yonde etkileyebilecek asir1 bir arzu yaratmaktadir (Benson
2018). Bu durum bagimlilik yapan maddelerin kaygiy1 azaltma ve kisinin kendisini
daha 1y1 hissetmesine yardimci olabilecek etkileri bulundugunu gdstermektedir.
Potansiyel bagimlilik yaratan madde ve ilaglar beynin 6diil sistemini etkilemekte ve
beyin sisteminin isleyisini degistirmektedir ve bu sistemlerde hissedilen psikolojik
odiiller kisinin davraniglarn iizerinde motivasyon kazanmak i¢in 6nemli bir rol
oynamaktadir (Kelley ve Berridge, 2002). Bu durumdan yola ¢ikarak madde veya ilag
kullanim1 beynin 6diil sistemini kuvvetli bir sekilde etkilemekte olup, kullanilan
maddeye kars1 yogun bir arzu hissine ve psikolojik olarak bagimliliga yol agmaktadir.
Psikolojik bagimlilikta kisi kullandigi maddeye karsi tolerans gelistirmeye
basladiginda maddeye kars1 fiziksel bagimlilik durumu gelismektedir (Uzbay, 2009).

2.1.1.2. Fiziksel Bagimhhik

Fiziksel bagimlilik alisilan maddeye veya var olan maddenin etkisine
ulagilamamas: ile kiside bedensel belirtiler ortaya c¢ikmast durumu olarak
tanimlanmistir (Bektas, 1991). Bu durumda bagimlilik yapict etkisi olan maddenin
kisa veya uzun siireli kullaniminin ardindan maddenin varligina ve uyarici etkisine
alisilmakta ve sonucunda yoksunluk belirtileri ile karakterize olan bir durum olarak
fiziksel bagimlilik ortaya cikmaktadir. Beynin haz ve odiillendirici sistemi olan
dopamin seviyesindeki artisin psikolojik bagimlilik ile iliskisi oldugu gibi fiziksel
bagimlilik da beyin sistemlerinden etkilenmekte ve beynin noron sistemlerindeki
reseptorlerde meydana gelen fizyolojik degisimler sonucu olugsmaktadir (Kilig, 2016).
Beden bu durumda kullanilan maddeye karsi hiicresel diizeyde adaptasyon siireci
olusturmakta, kullanilan maddenin birakilmasi ya da azaltilmasi ile de kiside psisik ve
bedensel belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda kullanilan maddeye
kars1t fiziksel bagimlilik s6z konusu olmaktadir. Psikolojik bagimliligi fiziksel
bagimliliktan ayiran nokta maddeye karsi var olan davranigsal boyutlar olarak da
aciklanabilir. Sahin’e gore (2007) uyarict etkisi olan maddeler ile psikolojik
bagimliligin siddeti kisiden kisiye farklilik gdstermesine karsin, fiziksel bagimlilikta
bu durum madde varliginin olmadig1 zamanlarda ortaya ¢ikan yoksunluk ve tolerans

belirtilerinin siddeti ile belirlenmektedir.



Bir bagka deyisle fiziksel bagimlilikta 6nemli olan madde olmadig1 zamanlarda ortaya
cikan yoksunluk belirtileri ve madde kullaniminin artis1 ile iligkili olan tolerans

kavramlaridir.
2.2. Bagimhihk Yapict Maddelerin Ortak Ozellikleri

Giinlimilizde insanlarin ruhsal ve fiziksel sagligini olumsuz yonde etkileyen
birgok yapay madde bulunmaktadir. Kullanilan bu maddeler insan beyninde 6zellikle
Limbus bolgesine duygusal etki yaratmakta ve kullanilan maddeye kars1 bagimlilik
olusturarak, kisilerin tutum ve davraniglarmin degismesine neden olmaktadir (Babuna
ve Bayhan, 2009). Bu durumda bu maddelerin ortak oOzelligi kisilerin duygu
sistemlerine etki etmesi ve dolayli yoldan duygularin degismesine neden olarak kisiye
kisa siireli bir haz yaratmasi olarak aciklanabilmektedir. Bunun yani sira haz verici
0zellige sahip olan esrar, kokain, ugucu, alkol, tiitiin gibi potansiyel bagimlilik yapici
maddeler kisilerin duygudurum, algilama, bilis ve diger beyin islevlerinde olumsuz
yonde degisiklige neden olmaktadir (Ceyhun, Oguztiirk ve Ceyhun, 2001). Bir baska
deyisle, bagimlilik yapicit maddelerin etkileri farkli 6zellikler tasimalarina ragmen,
tiim maddeler kisilerin beyin islevlerinde duygu, diisiince ve davranig sistemlerinde
olumsuz yonde degisime yol acarak, kisileri islevsel olmayan stratejiler kullanmasina

yoneltmektedir.

Maddenin ilk kullanilmasi ile birlikte kisi rahatlama, uyarilma, keyif alma,
i¢csel huzursuzluktan uzaklasma, hayal diinyasindaki hosnutluk ve bosluk hissi gibi
belirtiler hissetmektedir ve bu durumda bagimlilik yapict maddeler kisa siirede kisinin
gerceklikten kopmasina ve duygusal gereksinimlerinin doyumunu sagliksiz bir sekilde
tamamlamasina neden olmaktadir (Arikan, 2012). Uzbay’a (2009) gore ise tim
maddeler keyif verici 6zellige sahiptirler ve bu keyif verici 6zellik maddeyi tekrar
kullanma istedigini artirirken maddeye karsi kosullandirici ve pozitif pekistirici bir
etki yaratmaktadir. Bu durumda bagimlilik potansiyeli tagiyan tiim maddelere karsi
duyulan arzu ve istegin hemen ardindan madde arayisi davranisinin aktive olmasi
durumu bir diger ortak 6zellik olarak goriilmektedir. Kisi maddenin yarattig1 ger¢ekei
olmayan iyilik hali durumuna tekrar ulagsabilmek i¢in madde arama davranisi igerisine
girmektedir. Bagimlilik etkisi olan maddelerde, var olan maddenin cinsi ve kullanim
siiresine bagli olarak kiside yoksunluk, tolerans ve diren¢ gelismesi meydana

gelmektedir.



Tolerans kullanilan maddenin miktarina ve kullanim sikligina kars1 duyulan
istedigin artmast durumuna denir (Kayaalp, 2007). Yoksunluk sendromu ise,
kullanilan maddenin kesilmesi veya azaltmasi durumunda kisinin duygu diisiince ve
davranislarinda uyum bozucu degisikliklerin meydana gelmesi durumudur. (Ergeng ve
Yildirim, 2007). Yoksunluk tedavisinin siiresi ise kullanilan maddeye gore degisiklik
gostermektedir ancak Yesilay resmi sitesinde ortalama siire olarak 2 ila 6 hafta arasi

olarak bildirmistir.

Bagimlilik yapict etkiye sahip olan bir maddenin yoksunluk belirtileri, ayni
siif veya grup igerisinde var olan diger bagimlilik yapict maddeler ile giderilmesi
durumunda ‘‘capraz bagimlilik’’ durumu gelismektedir (Birs6z ve Turgay, 1994). Bir
baska deyisle, bir maddeye bagimli olan bir kisi diger maddelere karsi tolerans ve
bagimlilik siirdiirebilmektedir. Tiim bu etkenler ise beynin islevlerini olumsuz yonde
etkileyerek, madde kullanim istediginin artmasina ve madde bagimliligin olusmasina

neden olmaktadir.
2.3. Madde Bagimlihigr Tanim

Gegmiste “‘Ilag (drug)” terimi gogunlukla sadece uyarici1 ozelliklere sahip
maddelere atifta bulunularak alinmaktadir, ancak bununla birlikte daha genis bir
anlamda ‘‘madde (substance)’’ liretken, ylikselten, sakinlestiren veya hayal giiciinii ve
uyanikligii tesvik eden maddeleri dahil etmek igin kullanilmaktadir (Ogel, 1991).
Terimin kullanimi, maddenin merkezi sinir sistemi iizerindeki etkisi ile degil,
etkilerinden bagimsiz olarak kendine 6zgii 6zellikleri ile ilgilidir. Bu nedenle Tiirk
Hiikiimeti maddeyi; belirli bir miktarda alindiginda kisinin sinir sistemi iizerinde etkisi
olan, bireyler ve topluluklar i¢in zihinsel, fiziksel ve psikolojik dengesizligin yan1 sira
ekonomik ve sosyal agidan hasara, bagimlilia neden olan bir madde olarak
tanimlamaktadir (TUSEB, 2016). Diinya Saglik Orgiitii ise 1964 yilinda uyarict
maddelerin beyinde biyokimyasal degisikliklere yol actigin1 bildirmistir. Bu nedenle
madde bagimliligin1 tolerans ve yoksunluk belirtileri ile kiside davranig
degisikliklerine yol agan, fiziksel ve ruhsal bagimliliklarin etkilerini i¢eren bir kavram
olarak tanmimlanmistir (Eddy, Halbach, Isbell ve Seevers, 1965). Biitlin bunlar goz
Oniine alindiginda madde bagimlilig1 kiside ruhsal, fiziksel ve sosyal yonden tahribat
olusturmasina ragmen kullanilan maddenin tekrar istenmesi, miktarinin artist ve

yoksunluk belirtileri ile karakterize olan kronik bir zehirlenme durumu olarak



degerlendirilebilir. Maddenin kisiler iizerinde sagladig1 gecici haz ve gerceklikten
kopma durumu madde kullanimint ve kullanim siiresini arttirmakta, bdylece
bagimlilik yapan bu maddelerin uzun siireli kullanimina neden olmaktadir ve bu uzun
stireli madde kullaniminin kisiler tlizerinde bilissel, davranigsal ve duygusal yonden
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Yiincii ve ark, 2009). Bu olumsuz faktorler sosyal

geri ¢ekilme, irritabilite ve islevsel olmayan emosyonlar olarak siralanabilmektedir.

Bir baska tamimlamada ise; madde kullanimi ile birlikte santral sinir
sistemlerinde keyif verici uyaranlar harekete gegmektedir ve kullanilan madde ile
kisiler duygu, diisiince ve davraniglarindaki 6zdenetimi kaybetmekte olup, boylelikle
temelde kullanilan maddeye kars1 sahte bir iyi olus hali gostermektedirler (Balseven,
Ozdemir, Tug, Hanci ve Dogan, 2002). Bu sahte iyi olus hali madde bagimliligina
neden olmakla birlikte, kiginin ruhsal, biyolojik ve toplumsal yoniini etkileyerek

bagimliliga biitlinciil bir yap1 6zelligi kazandirmaktadir.
2.3.1. DSM-5 Tam Olgiitlerine Gére Madde Bagimhlig Kriterleri

DSM IV bagimhilig iki kategoriye ayirmistir. Bunlar; ‘‘madde kotiiye
kullanim1’” ve ‘‘madde bagimliligi”” seklindedir. DSM-5 ise bu ayrimi kaldirmus,
madde bagimliligi kavramimi ‘‘madde kullanim bozuklugu’’ olarak tanimlamistir.
DSM-5 madde kullanim bozuklugu tan1 kriterleri Tablo 2.1°de yeniden diizenlenerek

gosterilmistir.
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Tablo 2.1. DSM-5 Tani Kriterleri

“A. On iki aylik zaman stiresince, asagida ifade edilen 6lgiitlerden {i¢ii (ya da daha
fazlasi) ile kendini gosteren, kiside sikinti halinin olusmasina veya islevsellikte
bozulmalara yol agan uygunsuz bir madde kullanim 6riintiistidiir.

1. Cogu kez istenilenden daha fazla veya daha uzun siirelerde madde tiiketimi

2. Maddeyi birakma yoniinde siirekli bir istegin olmasi ancak maddeyi azaltma ya
da birakma ¢abalarinin yetersiz kalmasi

3. Maddeyi ve maddenin etkisini elde etmek i¢in harcanan zamanlarda artis

4. Madde kullanimina kars1 giiclii bir istek duyma veya diirtiiniin varlig

5. Tekrarlayict madde kullanimi ile okul, is veya ev yasaminda Onemli
yiikiimliiliikleri yerine getirememe

6. Sosyal yasamda veya kisiler arasi iliskilerde sorunlar olmasina ragmen madde
kullanimini stirdiirme

7. Giinliik hayatta var olan etkinlikleri madde kullanimindan dolay1 birakmak ya da
azaltmak

8. Fiziksel ya da durumsal olarak tehlikeli durumlarda bile madde kullaniminin
tekrarlanmasi.

9. Madde kullanimi1 ile olusan bedensel veya ruhsal saglik sorunlarmma ragmen
kullanimin siirdiiriilmesi

10. Maddenin kullanilmasiyla olusan tolerans belirtilerin varlig

11. Madde kullaniminin olmadig1 zamanlarda yoksunluk belirtilerin olmasi

DSM-5"den uyarlanmistir.

2.4. Madde Bagimhihiginin Olusmasindaki Risk Faktorleri

Bagimlilik etkisi olan maddeler kisilerin viicut ve beyin kimyasini bozmanin
yani sira kisilerde anormal davranis, algi yanilmalari ve ¢arpik bir kimligin olusmasina
neden olmaktadir (Baskurt, 2003). Bu bagimliliga yonelme durumlarinin ise birden
fazla nedeni olabilmektedir. Genel ¢ergevede ise Caliskan (2018), bagimliliga neden
olabilecek sebepleri ii¢ ana baslikta toplanmistir. Bunlar maddenin cinsi, ¢evresel
faktorler (sosyal ¢evre, medya ve arkadas cevresi gibi), kisisel 6zellikler (biyolojik,
psikolojik ve genetik) gibi etkenler madde bagimliligina neden olabilecek risk

faktorleri arasinda yer almaktadir (Caliskan, 2018).
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Bu ozelliklerden maddenin cinsine bakildiginda, bagimlilik etkisi olan
maddeler kimyasal 6zellikleri geregince beynin merkezi sinir sisteminde bulunan
reseptor hiicrelerine baglanmaktadir ve bu baglanilan reseptor hiicrelerinin sayisi
maddenin kimyasal ve yapisal 6zelliklerine gore degisiklik gostermekte olup bunun

sonucunda bagimlilig1 meydana getirmektedir (Uzbay 2015).

Madde kullanimina bagl olarak kiside olusan rahatlama ve psikolojik iyilik
hali madde kullaniminin tekrarlanmasina yol agmaktadir. Maddenin kullanimina bagl
olabilecegi gibi madde tiirii de kisinin tekrar kullanma istedigini ve maddenin
bagimlilik giiciinii etkileyen diger 6zellikler olarak gosterilmektedir (Cetin, 2013:21
akt. Caligkan, 2018). Maddenin cinsinin yam sira ¢evresel faktorlerde bagimliligin
olusmasinda 6nemli bir etkendir. Bu faktorler; sosyal medya, arkadas cevresi,
yasanilan ortam, biiyiitiilme tarzi, toplumun deger yargilari gibi etkenler olup, madde
kullanimina neden olabilmektedir. Madde kullanimi bu gibi ortamlarda prestij, gii¢ ve
istiinliik saglama gibi ikincil kazang¢ sagliyorsa bu durum bagimlilik ile
sonuglanabilmektedir (Ozpoyraz, Taman ve Sentiirk,1998). Cevresel faktorlerin
madde kullanimina etkisi yadsinamazken, kisilik 6zelliklerinin madde kullanimina ve
ruh sagligindaki bozulmalara etkisi goz ardi edilmemelidir. Bununla ilgili olarak
bagimli olan kisilerin kisilik 6zellikleri; ego islevlerinde zayiflik, engellemeye karsi
tolerans gelistirememe, kaygi, depresyon gibi belirtilerin oldugu ve tiim bunlarin
ortaya ¢ikarttig1 duygular ile basa ¢ikamama durumunun madde kullanimina baglama
ve siirdiirmede 6nemli bir rolii oldugu ve bagimli olan kisilerin kisilik boyutlarinda

zarardan kaginma, yenilik arayis1 ve 6diil bagimliligi oldugu bildirilmistir (Akvardar

ve ark., 2005).

Kisilik 6zelliklerinden psikolojik etmenlere bakildiginda ise, ozellikle
cocukluk caginda yasanan travmalar kisiye i¢sel huzursuzluk yasatmaktadir. Kisi bu
durumda uyusturucu maddelere yonelmekte ve dis diinya ile izolasyonunu saglayarak
kendisini giivende hissetmektedir. Burada madde kullanim amaci sikinti verici
durumlardan uzaklasmak, kaygi ile basa c¢ikabilmek, olumsuz duygularin

yasanmasindan kaginmaya yoneliktir (Ogel, 1997).

Gilintimiizde bir¢ok kaynak madde kullanimina neden olabilecek birgok risk
faktoriiniin oldugu bildirirken onceleri psikanalize gére madde kullanimi, libidinal

veya saldirgan diirtiilerin ortaya ¢gikmasinin bir yolu olarak formiile edilmistir. Kohut’a
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gore ise ¢ocukluk doneminde kendilik nesneleri idealize edilmektedir ve idealize
edilen bu kendilik nesneleri travmatik bir yasam olayi ile zedelenmekte ve bu yasam
olayinin neden oldugu ruhsal sikintilar ile basa ¢ikmak, bastirmak konusunda
giicliikler yasanmaktadir. Bu yiizden madde kullanimi i¢sel nesnenin bagka faktorler
araciligi ile yeniden idealize edilmesi durumudur (Jaffe, 2002 akt. Yiicel, 2001). Tiim
bunlardan yola ¢ikarak sdylenebilir ki madde kullanimi tek bir nedene bagl olarak
etkisini siirdiirmemekte ancak travma tim bu etkenleri kapsayacak bir faktor
olabilmektedir. Bir bagka deyisle ¢ocukluk donemlerinde olusan bilis, kimlik ve kisilik
algilar1 cevre ile olan iletisimimizde de rol oynarken ayni zamanda maruz kalinan

travmalar tiim bu algilarimiz1 farkli boyutlara siiriikleyebilmektedir.
2.5. Travma ve Cocukluk Cagi1 Travmasi1 Kavram

Travma insanlarin yasami boyunca bir parcast halinde var olusunu
sirdlirmektedir. Amerikan Psikiyatri Birliginin tanimina gore travma, olagan insan
yasantisinin disinda gerceklesen kavramlar olup herkes icin sikinti yaratabilecek
durumlar olarak tanimlanmakla birlikte bu deneyimler kisinin sahsen yasadigi, taniklik
ettigi ya da 6grendigi olumsuz durumlar olarak nitelendirilmistir (Bayram, Duman ve
Demirtas, 2018). Travma ruhsal ve fiziksel olarak iki tiire ayrilmaktadir ancak her
olumsuz olay ‘ruhsal travma’’ olarak adlandirilmamaktadir ¢iinkii travma 6znel ve
nesnel bilesenlerin toplamidir ve deneyimlenen sikint1 verici olaylarin niteligi ile bu
olaylar karsisinda verilen tepkiler kisiden kisiye degismektedir (Oztiirk, 2017). Bu
durum travmanin biligsel bir siirecin iiriinii olarak kendisini gostermektedir. Redner
ve Herder’e (1992) gore deneyimlenen yasantilar olaylar1 algilama sekillerine yon
verirken, duygu ve davranislar1 sekillendirmede onemli bir rol oynamaktadir. Bu
durumda travma kisinin diinyayi, kendisini ve gelecegi algilayis bi¢cimini olumsuz
yonde etkileyerek bilissel semalarin anlamlanmasini gii¢lestirmektedir. Insanlarin
islevsel saglikli bireylere kiyasla duygu ve diisiincelerini diizenleme kapasitelerine
meydan okuyan tek ve belirgin bir olay travmatik olay olarak tanimlamaktadir
(Redner ve Den Herder 1992). Bunun yani sira travma sadece travmatik bir durumla
sinirli degil, sosyo-psikolojik siire¢leri de kapsayan genel bir kavramdir. Bir deneyimi
travmatik hale getiren seyin sadece bilgi islemenin kesintiye ugramasi degil ayni
zamanda uyumsuz bir siirecin etkinlestirilmesi; travmanin uyarlanabilir bir siireci
uyumsuz bir siirece doniistiiren tehdit edici bir deneyim oldugu yéniindedir (Oztiirk,

2017). Bu acgidan incelendiginde travmatik olaylar kisilerin ruhsal biitiinliigiinii farkl
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boyutlarda etkilemekte ve kisilerin stresle basa ¢ikma becerilerinde yetersizliklere yol
acmaktadir. Genel olarak tanimlamak gerekirse travma olumsuz bir yasam olay1
karakterize olan, kisilerin ruhsal ve bedensel sagliklarinda bozulmalara yol agan
kisilerin duygu diisiince ve davranislarinda degisikliklere neden olan deneyimlere
denir (Bayraktar, 2012). Bu travmatik deneyimlerin erken cocukluk déneminde
gergeklesmesi travmanin kisi lizerinde olumsuz etkilerini arttirmaktadir. Kiigiik
cocuklar ayn1 zamanda bakim, beslenme ve koruma i¢in bakim veren kisilere
baghdirlar ve bu durum kiigiik cocuklar1 o6zellikle travmaya karst savunmasiz
yapabilmektedir. Travma erken gerceklestiginde cocugun fiziksel, sosyal ve beyin
gelisimi olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Bu nedenle Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii
(ABD), cocukluk cagi travmalarimi su sekilde tanimlamaktadir: Cocukluk cagi
travmasi duygusal olarak ac1 veren veya iiziicli olan, ¢ogunlukla zihinsel ve fiziksel

etkilere yol acan bir ¢ocugun yasadigi olayin deneyimidir (Ahankoop, 2018).

Tim bunlarin yani sira ¢ocukluk ¢agi travmalari kisilerin erken ¢ocukluk
yasantilarinda maruz kaldiklar1 thmal ve istismarlarin yani sira 6liim, gog¢, bosanma,
kaza, dogal afet gibi olumsuz yasam olaylarin1 deneyimleme veya taniklik etme ile
tanimlanabilir (Celik ve Hocaoglu, 2018). Tanimlanan bu ihmal ve istismarlar ise;
cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal seklinde
siiflandirilmistir. Tiim bu ¢ocukluk c¢agi travmalar kisilerin bilissel gelisimlerine,
fiziksel ve biyolojik isleyislerine, davranis ve sosyal uyum siireclerine etki etmektedir

(Adams, 2006).
2.5.1. istismar ve Thmal Cesitleri
2.5.1.1. Fiziksel istismar

Diinya Saglik Orgiitii (2006) fiziksel istismari, cocuga kars1 ebeveynler veya
¢ocugun bakimini iistlenen kisiler tarafindan kasti zarar verici davraniglar sergilenmesi
ya da buna miisaade edilmesi, siddet uygulanmasi durumunda ise ¢ocugun sagligi ve
gelisiminin zarar gormesi olarak tanimlamaktadir. Fiziksel istismar; bir yetiskin
tarafindan ¢ocuga karsi gosterilen dovme, bir nesne ile vurma, 1sirma, i¢ organ
yaralamalari, yakma, yumruklama gibi fiziksel temas davranislari iceren bir saldiri

seklidir (Benet, 2002).
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2.5.1.2. Cinsel istismar

Cinsel saldir1 tiim diinyada bir su¢ olarak kabul edilmekle birlikte insan ruh
sagligin1 ve ¢ocuklarin gelisimini tehdit eden toplumsal birer sorundur (Doks6z ve
Kar, 2017). Cinsel istismar, bireyin kendi cinsel arzu ve ihtiyaglarini karsilamak igin
tehdit veya kandirma yoluna basvurarak bir cocuk ya da ergen iizerinde gii¢c kullanmasi
durumu olarak acgiklanirken bu istismarlar; haz duyma amaci ile temas etme,
teshircilik, voyerizm, cinsel birlesme ve cinsel somiirii seklinde goriilebilmektedir
(Aktepe, 2009). Bir diger cinsel istismar tanimina gore ise, toplum tarafindan
uygunsuz goriilen ¢arpik sehvet arzularinin altinda cinsel doyum saglamak amaci ile
tek tarafli yapilan insan eylemleridir ve bu eylemler; cinsel iliskinin yan1 sira 6pme,
dokunma, haz alma amaci1 ile kucaklama veya edilgen cinsel davraniglar

olabilmektedir (Topgu, 2009).
2.5.1.3. Duygusal istismar

Duygusal istismar bakim veren kisinin ¢ocuk icin destekleyici bir ortam
saglamamak adina yaptigi izole eylemleri icermekte olup bu eylemler; ¢ocugun
hareketinin kisitlanmast, kiigiiltme, suglama, tehdit etme, korkutma, ayirimcilik yapma
veya alay etme kaliplarinin yani sira diger fiziksel hareket icermeyen reddedici veya
diismanca tutum seklinde olabilmektedir (Butchart ve ark., 2006; akt. Norman ve ark.,
2012). Bu kategorideki eylemler cocugun fiziksel, ruhsal, zihinsel, ahlaki ve sosyal
gelisimine zarar vermektedir. Bir bagka tanima gore ise duygusal istismar; bakim veren
kisinin tekrarlayict bir sekilde cocugun becerilerini, kapasitesini ve isteklerini
kotiilemesi, sosyal iliskiden yoksun birakmasi, ¢ocugu zorlayici cezalar vermesi,
yasina veya fiziksel giicline uygun olmayan isteklerde bulunmasi, ¢ocugun bakim ve

gereksinimlerini karsilamamasi ya da terk etme ile tehdit etmesi durumuna denir (Kars,

1996).

Tiim bu olumsuz tutum ve davranislar kisilerin ruh saglig1 biitiinliigiinii kisiler
arasi iletisim tarzlarini, olaylarla basa ¢ikma konusundaki biligsel algilarin1 ve sema
olusumlarini negatif yonde etkilemektedir. Bunun yani sira ¢cocukluk ¢aginda duygusal
istismara maruz kalan yetiskinlerin, ciddi diizeyde psikolojik, sosyal ve davranissal
zorluklar yasadiklar1 goriilmiistiir, bu travmalar sonucunda ise kisilerde uzun dénemde

yeme bozukluklari, diirtiisel saldirgan davranislar, stresli yasam olaylarinda islevsel
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olmayan yanitlara bagvurma, alkol ve madde kullanimina egilim gibi risklerin oldugu

goriilmistiir (Dinleyici ve Dagli 2016).
2.5.1.4. Duygusal Thmal

Cocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi veya gormezden gelinmesi
durumuna duygusal ihmal denirken temel ihtiyaglar; baglanma, sevilme, desteklenme
gibi ¢cocuga verilmesi gereken temel duygusal kavramlari igermektedir (Gilimtis, 2009).
Davranig Bilimleri Enstitlisti'ne gore bu temel ihtiyaclarin karsilanmamasi
durumunda, kisilerin yetigkinlik zamanlarinda duygular1 yonetme yeteneklerinde
azalma, duygular1 yansitmada giicliik, degersizlik, giivensizlik ve problem ¢6zme
becerilerindeki yetersizlik gibi durumlarla karsilasilabilmektedir. Bununla birlikte
istismarin aksine ihmalin kesin sinirlar1 yoktur istismarda aktif bir eylem s6z konusu
iken ihmalde; giiven, giiven verici temas, ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in uygulanan
diizen ve yapi, sosyallesmesi i¢in gerekli ¢cevre, duygulari deneyimlemesi adina tesvik
etme, ¢ocugu dinleme ve bir birey olarak gorme gibi eylemlerin olmamasi sz

konusudur (Kiitiik ve Bilag, 2017).

Tiim bu tanimlar g6z oniine alindiginda ¢ocugun duygusal ihtiyaglarina yanit
verilmemesi diger tiim ihmal ve istismar ¢esitleri kadar onemli bir kavram olmakla
birlikte g6z ard1 edildiginde psikolojik ve daha bir¢ok agidan ciddi olumsuz sonuglara

neden olabilecek bir etkendir.
2.5.1.5. Fiziksel Thmal

Fiziksel ihmal, cocuk veya ergenin bakimindan sorumlu kisi tarafindan
karsilanmas1 beklenilen doktora gotiirlilme, beslenme, barinma gibi fiziksel
ihtiyaclarin ihmali durumudur (Zoroglu ve ark., 2003). Bir bagka tanima gore ise
cocuga gerekli saglik kosullarinin saglanmamasi ya da geciktirilmesi, ¢ocugu tek
birakma, kisisel temizlik ve giyim gibi ihtiya¢larinin karsilanmamasi ve tiim bunlarin
sorun olarak degerlendirilmemesi durumuna fiziksel ihmal denir (Topbas, 2004).
Fiziksel ithmal ¢ocugun sosyal, bilissel, duygusal ve davranissal gelisiminde ciddi ve
uzun stireli olumsuz sonuglar meydana getirebilmektedir. Fiziksel ihmale maruz kalan
cocuklarda biligsel ve akademik sorunlarin yani sira kisilerarasi iliskilerde sikintilar ve
sosyal geri ¢ekilme durumlart goriilmektedir (Gokler ve Taner, 2004). Bununla birlikte

kisilik bozukluklari, kaygi bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
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ve alkol-madde bagimliligi gibi psikopatolojiler ¢ocukluk dénemlerinde fiziksel

thmale maruz kalmis kisilerde daha fazla goriilmektedir (Tackett, 2002).
2.5.2. Cocukluk Cagi Travmalar: ve Bagimhhk

Alanyazinda ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve alkol-madde bagimlilig: ile ilgili
calismalara olduk¢a yer verilmis ve bu durum arasindaki iligkinin 6neminden
bahsedilmistir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde lise 6grencileri tizerinde cocukluk
cagl travmalarinin yaygiligini, nedenlerini ve madde kullanim iizerindeki etkisini
arastiran bir calismaya gore; ciddi bir sekilde fiziksel, duygusal istismara ve ihmale
maruz kalan lise 6grencilerinde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin daha
fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir (Cakici, 2002). Kontrollii bir calismada ise madde
bagimliligr ve kullanim1 olan mahkumlarin saldirganlik, diirtiisellik, kisilik 6zellikleri
ve ¢ocukluk cagi travmalar1 arastirllmistir ve bulgulara gére, madde bagimlilarinda
psikotizm ve nevrotiklik, yiiksek diirtiisellik diizeyleri, daha kotii esneklik, artan
hostilite egilimi ve yaygin intihar diislincesi puanlari, madde kullanim ge¢misi
olmayanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cuomo ve ark., 2009). Ayrica
cocukluk ¢ag1 travmasi toplam puan agisindan madde bagimlilari ile diger mahkumlar
arasinda anlamli bir farklilik goriilmezken, duygusal istismar ve fiziksel ithmal alt
Olceklerinde istatiksel olarak anlamli sonuglara erisilmistir. Bu bulgulardan yola
cikilarak madde kullanim ge¢misi olan kisilerin ¢ocukluk c¢agi travmalari alt
boyutlarindan duygusal istismar ve fiziksel ihmal puanlarinin daha yiiksek oldugu,
yasanilan bu iki olumsuz yasantilarin madde kullanimi iizerinde etkisi olabilecegi
yoniindedir. Bunun yani sira ¢ocukluk ¢aginda yasanilan olumsuz deneyimler birgok
ruhsal bozuklugun ve sikintinin temelini olustururken Tucci ve arkadaslarinin (2010)
yaptig1 bir arastirma, cocukluk cagi travmalariin etkilerini depresyon tanisi alan
kisiler, madde bagimlisi kisiler ve daha once hi¢ psikiyatrik tan1 almayan kisiler ile
karsilagtirmistir. Sonuglara bakildiginda ise alkol ve diger uyusturucuya bagimli
hastalarda duygusal, fiziksel ve cinsel istismar sikligt ve yogunlugu depresyon
hastalarindan ve kontrol grubundan daha yiiksek oranlarda oldugu ortaya ¢ikmistir

(Tucci, Correa, Lucia ve Formigoni, 2010).

llgili literatiirler incelendiginde madde kullanimma yonelen kisilerde
cocukluk cag1 travmalarina daha sik rastlandig1 ve diger psikopatolojiler ile iliskisi

oldugu bilgisine ulasilmistir. Bununla ilgili olarak Douglas ve arkadaglarinin (2010)
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yaptiklar1 calismada duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin ilk madde bagimlilig
tanisindan yaklagik 3 yil 6nce ortalama bir baslangi¢c yapmis oldugu ve ¢cocukluk ¢agi
istismarinin siddet iceren su¢a maruz kalma, yasam boyu ruh hali, kaygi bozukluklar
ve madde bagimlilig: riski ile pozitif yonde iligkili oldugu bulgularina ulagilmistir. Bir
caligmada ise dissosiyatif yasantilarin madde bagimlis1 bireylerde fiziksel ve duygusal
istismar ile fiziksel ihmalle iligkili oldugu bulgusu elde edilmis, duygusal thmali
degerlendiren alt 6lgekte madde bagimlisi bireylerin duygusal ihmale maruz kalma

oranlar alkol bagimlilarina oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Evren ve Ogel,
2003).

Bir diger calismada alkol ve madde bagimlisi bireylerde fiziksel ve duygusal
kotiiye kullanim oranlarinin kisilik bozuklugu olan olgularda fazla goriildiigii ve
kisilik bozuklugunun madde bagimlis1 bireylerde alkol bagimlilarina oranla daha
yiiksek oldugu bilgisine ulagilmistir (Kural, Evren ve Cakmak, 2005). Bu bulgular
1s1ginda ¢ocukluk cagr travmalarinin kisilik bozukluklar ile madde kullanimi ile
iliskisi vardir ancak alkol ve madde bagimlilarinda farklilastig1 bilgileri travmanin
kaynag1 ve travmanin algilanmasi ile iligkili olabilmektedir. Ballon, Courbasson ve
Smith’in (2001) yaptiklar1 bir ¢alismada madde kullanim nedenlerini agiklayabilmek
icin var olabilecek diger faktorlerin de incelenmesi gerektigi vurgulanmastir.
Kanada’da 14 ile 24 yas arasindaki genglerle yapilan ¢alismada ise kizlarin yarisinin
cinsel ve fiziksel istismara, erkeklerin ise %10’unun cinsel istismara dortte birinin ise
fiziksel istismara maruz kaldigi bildirilmis ve maruz kaldiklar1 durumlarin yarattigi
olumsuz duygudurumundan uzaklagsmak adina madde kullanima ydneldikleri

belirtilmistir (Ballon, Courbasson ve Smith, 2001).

Tim bu bilgiler géz oOniine alindiginda maruz kalmman tim bu ihmal ve
istismarlar cocugun bilissel, davranigsal, sosyal ve duygusal o6zelliklerini olumsuz

yonde etkilemektedir (Bifulco, Moran, Baines, Bunn ve Stanford, 2002).
2.6. Leahy Emosyonel Sema Modeli ve Tanim

Diislince ile duygu birbirleri ile baglantili kavramlardir. Bilissel teorilere gore
var olan duygular cogunlukla diisiincelere yanit olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bu
durumda bilis duygulara hizmet etmektedir (Greenberg ve Watson, 2005). Damasio
(1999) ise duygular kisilerin i¢inde bulunduklari durumu anlayabilmeleri i¢in ilk ve

once gelen kavramlar olarak nitelendirmektedir. Bu durumda kisiler hisler sayesinde
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bedeni ile c¢evresi arasinda olan olaylar1 farkina varabilmekte ve boylelikle biling
kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Damasio, 1999 akt. Yavuz, 2009). Duygular biling i¢in
merkezi sistem gorevi gormektedirler ve c¢ogu zaman karmasik igerikler
tagtyabilmektedir. Bu karmasikliin nedeni duygularin ayni zamanda bilissel,
degerlendirici ve motivasyonel islem Ogeleri icermesinden kaynaklanmaktadir. Bu
duygusal islemlerden biligsel 6ge; olaylari algilama, anlama siireclerini, degerlendirici
Oge; algilanan olaylarin kisi i¢in éneminin degerlendirilmesi siirecini olustururken,
motivasyonel Oge ise kisilerin yasam gereksinimlerini, arzularini, hedeflerini
gerceklestirmek i¢in eyleme gecme siireclerini icermektedir (Yavuz, 2009). Greenberg

(2005) tiim bu stiregleri duygusal sema (emotion schema) olarak tanimlamaktadir.

Sema; gerceklik veya deneyimler {izerine yiiklenen oriintiilere karsilik gelen,
kisilerin hayatinda erken donem c¢ocukluk zamanlarinda olusan ve kendi yagamlarini
anlamlandirmada yol goésteren bir kavramdir (Rafaelli, Bernstein ve Young, 2011).
Semalar biling diizeyinde sessiz bir sekilde var olurken, bir yasam olayi ile aktive
olarak otomatik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadirlar. Bu semalar, erken donem ¢ocukluk
zamanlarinda olugsmaya bagladig1 i¢in kati, degisime direncli, kendini yenileyici ve
sirdiiriicii 6zellige sahiptir. Beck sema modelini ilk kez bir hastasinin biligsel
muayenesini ger¢ceklestirmek iizere kisilik bozukluklarindaki depresyon ve anksiyete
riskini modifiye etme denemelerinde bagdastirmistir (j.s.Beck, 2011). 1990 yilinda
Young tarafindan tanimlanan sema modelinde ise kisilik bozukluklar1 degil, yalnizca

bireysel semalara vurgu yapilmaktadir.

Tim bu degerlendirmeler ve yorumlamalar ile birlikte emosyonel sema
kavrami bireysel semalar gibi, kisilerin duygularini degerlendirme, kavramsallastirma
ve duygularini diizenleme stratejilerinin farklilastigini gosteren bir kavramdir (Leahy,
2002). Biligsel alanda calisma yapan teorisyenlere gore islevsel olmayan diisiince
bicimleri, duygular ve davraniglar uyum bozucu emosyonel semalar sonucunda ortaya
cikmaktadir (Kovacs ve Beck, 1978). Leahy emosyonel sema kavrami Wells ’in meta-
kognitif modeli ile iliskilidir. Wells ‘in meta-kognitif modeli, endise ve ruminasyon
gibi miicadeleci diisiincelere cevap vermek ic¢in kullanilan degerlendirme ve
stratejilerin depresyon ve anksiyete gibi patolojileri arttirdig1 yoniindedir (Wells, 2009,
akt. Leahy ve ark, 2012). Ozetle kisiler huzursuzluk verici durumlarla
karsilastiklarinda o sirada bir takim basa ¢ikma stratejileri gelistirirler. Leahy’nin

emosyonel sema modeli ise bu duygulari anlama siirecini ve stratejilerini
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aciklamaktadir. Emosyonel sema 6lcegine gore her kisinin duygularini ifade edisi,
duygularini kavramsallastirma sekli kisiden kisiye farklilik gdstermektedir ve boylece
kisiler farkli semalara sahip olabilmektedirler. Bu durumda emosyonel semalar
huzursuzluk verici durumlarla karsilasildigi uygun stratejileri kullanmak igin sahip

olunan inanglar1 kapsamaktadir (Taylor, 1997).

Leahy emosyonel sema modelinde kisilerin duygularla basa c¢ikma
stratejilerini, yaklagimlarini, planlarini belirlemek amaciyla emosyonel sema 6lgegini
gelistirmistir. Bu dlgek 14 alt boyuttan olusmaktadir. Bu 14 alt boyut islevsel olan ve
olmayan tutumlar igermektedir. Arastirmada kullanilan uyum bozucu olan sema alt
boyutlari; kontrol edilemezlik, duygulara karsi zayiflik, duygulardan kac¢inma,
akilcilik, ruminasyon, farklilik, duygular1 inkar, siireklilik, uzlasi, duygular1 zararh
olarak gérme ve sucluluk iken anlagilabilirlik, hisleri kabullenme ve onaylanma alt

boyutlart uyumlu emosyonel semalar1 ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.

Leahy emosyonel sema modelini, olumsuz bir yasam olayi ile karsilagildigi
zaman ortaya ¢ikan yorumlar ve kullanilan stratejiler seklinde agiklamaktadir.
Yukarida agiklanan sema modelinde uyumlu ve uyum bozucu semalar yer almaktadir.
Modele gore olumsuz duygusal semalara sahip olan kisiler var olan duygular
bastirmakta ve diisiincelerden kaginarak olumsuz stratejiler kullanmaktadirlar
(Kamali, Gharraee ve Birashk, 2013). Bu ka¢inmalar ile dissosiyasyon, tikinircasina
yeme ve alkol-madde kullanimi sorunlar ortaya ¢ikabildigi gibi ayn1 zamanda islevsel
olmayan duygu stratejileri seklinde de ortaya c¢ikabilmektedir. Bu islevsel olmayan
duygusal stratejiler ise depresyon, kaygi, ikili iliskilerde uyumsuzluk, kisilik
bozukluklar1 ve travma-sonrasi stres bozuklugu ile iliskilidir (Leahy, 2001, akt. Yavuz,
2009). Bu bilgiler ile bakildiginda, duygu diizenlemenin temelinde semalarin var
oldugu ve tiim bu etkenlerin kisilerin ruh sagliginda olumsuz sonuglara neden oldugu

sOylenebilir.
2.7. Duygu Diizenleme

Norokimyasal ve psikolojik bir temele sahip olan duygu, bir beyin fenomenidir.
Duygular sozel olan veya olmayan durumlar karsisinda otomatik olarak reaksiyon
gosteren kavramlardir. Bu durum ise deneyimlenen durumlar1 degerlendirmeye ve
iggiidiilerin sdzel olmayan ifadelerini algilamaya olanak saglayarak var olan durumlar

hakkinda bilgilenmemize ve davranislarimizi sekillendirmemize olanak saglamaktadir

20



(Greenberg, 2015). Bir bagka tanima gore ise duygular bir dizi davranigsal, psikolojik
ve ¢evresel durumlara verilen tepki egilimleri olarak kavramsallastirilmistir (Mauss,
Levenson, McCarter, Wilhelm ve Gross, 2005). Lazarus (1999)’a gore, kisiler
deneyimledikleri durumlara duygusal agidan bir tepki vermeden once biligsel yapilar

gelistirirler (akt. Onat ve Otrar, 2010).

Duygular yararli olabilecegi gibi zararli da olabilmektedir ve kisilerin karar
mekanizmalarini etkileyerek hem yasantilara hem de etkilesim i¢inde olunan diger
kisiler ile iletisimleri diizenlemesi yoluyla hayata katki saglamaktadir (Denollet,
Nyklicek ve Vingerhoets, 2008). Bu durumda var olan duygulardan ¢ikan yararli ve
zararli sonuglar duygu diizenleme becerilerinin gelismesi ile ilgilidir (Denollet ve ark.,
2008). Devam eden bir i¢sel siire¢ olan duygu diizenlemesi, ¢evresel uyaranlara anlik
olarak verilen i¢sellestirilmis ve digsallastirilmis tepkilerden olusur (Fox ve Calkins,
2003; akt. Bowie, 2010). Kisinin kendi kendine duygularini diizenleyebilme becerileri
igsel siirecleri yansitirken, digsal siirecler ise disaridan bir etkenin veya bir baskasinin
kisinin duygular1 iizerinde etkisi olmasi, duygularini diizenlemesi anlamina
gelmektedir (Werner ve Gross, 2010; akt. Duy ve Yildiz, 2014). Genel anlamda ise
duygu diizenleme, negatif veya pozitif tim duygular1 kapsayan olaylarin
diizenlenmesini icermektedir (Koole, 2010). Duygu diizenleme sirasinda, insanlar
olumlu ve olumsuz duygular artirabilir, koruyabilir veya azaltabilir. Buna gore,
duygusal diizenleme ¢ogu zaman duygusal cevap verme konusundaki degisiklikleri
igerir. Bu degisiklikler, insanlarin sahip oldugu duygu tiirleri, duygular1 oldugunda bu
duygularini nasil deneyimledikleri ve ifade ettikleri ile ortaya ¢ikabilir (Gross, 1999).

Duygu diizenleme, insanlarin duygusal durumlarin1 yonetmeye, izlemeye ve
degerlendirmeye yonelik aktif girisimlerinden olusur (Koole, 2010). Bunun yani1 sira
duygu diizenleme, kisilerin bilingli veya bilingdis1 bir sekilde ¢evresel taleplere yanit
olarak degisen siirecler olarak kavramsallagtirilmistir. Bu durumda kisiler, duygusal
deneyimlerini veya duygu uyandiran olaymn biyiikliigiini, tliriinii degistirmek icin
diizenleyici stratejiler kullanirlar. Bu iki siire¢ arasindaki ayrim hala tartismalarin
kaynagi olmaya devam etse de duygu diizenleme siireci, duygu iiretme siirecinden ayr1
olarak ele alinmaktadir (Aldao, Hoeksema ve Schweizer, 2010). Gross (1998) gore
etkili bir duygu diizenleme modeli, duygular1 uyandiran uyaranlara olumlu duygusal
ve fiziksel tepkilerle sonuglanan bir strateji olarak yeniden degerlendirmeyi

vurgulamaktadir. Bu yeniden diizenlemenin neden oldugu duygu degisiklikleri kisinin
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basa ¢ikamadigi, bastirdigi olumsuz duygusal sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir ve bu
durumda kisi stirekli duygu diizenleme becerilerinde yetersiz kalirsa psikopatolojiler
ile yliz ylize gelmektedir (Cole ve ark., 1994). Bunlar; alkol ve madde kullanima, kasitl
kendine zarar verme, depresyon, kaygi, sinirda kisilik bozuklugu, travma sonrasi stres
bozuklugu ve yeme bozuklugu gibi bir dizi sorunlu davranis ve zihinsel bozukluklarla

iliskilidir (Roberton, Daffern, Bucks, 2012).

Tim bunlarla birlikte bakim veren kisiler, ¢ocuklarin duygusal durumunu
diizenlemeleri iizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir ¢caligmaya gore ¢ocukluk
caginda ihmal ve istismara maruz kalan c¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde
duygularini tamimada gii¢liik ¢ektikleri belirtilmistir (Shipman ve ark., 2000). Bunlar
gdz goniine alindiginda duygu diizenlemesi c¢ocuklarin duygu bilgisini nasil
kodladiklar1 ile dogru orantili oldugunu ve duygusal durumlar1 nasil tecriibe

ettikleriyle iligkili oldugunu gostermektedir (Bowie 2010).
2.7.1. Bilissel Duygu Diizenleme

Bilissel duygu diizenleme, olumsuz bir olay yasadiktan sonra bireyin duygulara
kars1 olan diisiinceleri olarak tanimlanmaktadir ve uzun siireler boyunca gerceklesen
siireclerden ya da diger duygu diizenleme stratejileri tiirlerini ifade eden ilgili
yapilardan farklidir (Domaradzka ve Fajkowska, 2018). Biligsel duygu diizenleme;
fizyolojik reaktivite, sosyal, davranigsal ve bilissel siiregler gibi duygularin altinda
yatan Ozelliklerin diizenlenmesinin yani sira, duygu deneyiminin diizenlenmesi de
dahil olmak {iizere bir dizi diizenleyici siire¢ igeren genis kapsamli yapilardir
(Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Bir bagka tanima gore ise biligsel duygu
diizenleme stratejileri duygulara cevap olarak gelen bilissel tepkilerdir ve genel olarak,
islevsel olan biligsel duygu diizenleme stratejilerinin psikopatoloji ile negatif bir
iliskiye sahip oldugu, islevsel olmayanlar ise klinik bozukluklarin etiyolojisi ve
stirdiiriilmesi ile iligkilendirildigi ileri siiriilmistiir (Aldoa, Nolen, Hoeksema, 2010).
Thompson (1991) tanimina gore, bilissel duygu diizenlemesi genellikle bilingli biligsel
stratejilerle, duygusal olarak uyarici etkisi olan bilgilerin yonetimidir. Bu biligsel
stratejiler, bireylerin duygular1 yonetmelerine, diizenlemelerine ve kontrol etmelerine
yardimct olarak tehdit edici veya stresli olaylarin yonetiminde oldukca O6nem

tagimaktadir (Zlomke ve Hahn, 2010).
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Biligsel duygu diizenleme kavrami basa ¢ikma kavrami ile yakindan ilgilidir.
Ancak ikisi arasindaki fark, biligsel duygu diizenleme hem problem odakli hem de
duygu odakli baga ¢ikma boyutlarinin bilissel ve davranigsal stratejilerin karisimini
icermesidir. Bu nedenle bilissel stratejiler, davranigsal stratejilerden ayr1 kavramsal
olarak saf bir sekilde ele alinmaktadir (Garnefski ve Kraaij 2007). Garnefski ve
arkadaslar (2001) yilinda yaptiklar1 bir ¢calismada bilis veya bilissel siirecler yoluyla
kisilerin duygu diizenlemenin diisiiniilebilecegini ve yonetilebilecegini belirtmislerdir.
Bunun yani sira Garnefski ve arkadaslar1 (2001) tehlikeli bir durumla veya stres
faktorii ile karsilasildiginda bu durumlarla basa ¢ikmanin biligsel yoniinii ele alip ve
tiim bunlar1 kisilerin duygularini diizenlemede kullandiklar1 diisiinceler ve mental basa
¢tkma yontemleri olarak tanimlamislardir (Onat ve Otrar, 2010). Garnefski ve Kraaij
(2007) gore olumsuz bir yagam olay1 yasarken, kendimizi suglama diislincelerine sahip
olmaya meyilliyiz veya bunun yerine baskalarin1 suglayabiliriz. Duygularimiz
tizerinde yogun bir sekilde durabiliriz ya da durumu yeniden kabul etmeye veya
olumlu bir sekilde yeniden degerlendirmeye calisabiliriz. Gelismis diislinme ve
duygular1 bilis yoluyla diizenleme yetenegi evrensel olsa da biligsel etkinliklerin
miktarinda ve insanlarin yasam deneyimlerine, olaylara ve stresorlere cevap olarak
duygularini diizenledikleri diisiincelerin igeriginde biiyiik bireysel farkliliklar vardir
(Garnefski ve Kraaij, 2007). Bu nedenle olumsuz duygularla basa ¢ikarken kullanilan
ve kisiden kisiye degisiklik gosterebilecek stratejileri tanimlamak i¢in Garnefski ve
arkadaslar1 (2001) yilinda Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi’ni (Cognitive Emotion

Regulation Questionnaire) gelistirmislerdir.
2.7.2. Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢cek Tanimlamalari

Garnefkski ve arkadaslarinin (2002) yaptigi bilissel duygu diizenleme alt dlgek

tanimlamalar1 Tablo 2.2°de yeniden diizenlenerek sunulmustur.
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Tablo 2.2. Bilissel Duygu Diizenleme Alt Olgek Tanimlamalar

Strateji

Tanim

Islevsel Olmayan
Stratejiler

Kendini Suglama

Digerlerini Su¢lama

Ruminasyon

Yikim-
Felaketlestirme
Islevsel Olan
Stratejiler
Bakis Agisina
Yerlestirmek

Kabul Etme

Pozitif Tekrar
Odaklanma

Plana Tekrar
Odaklanma

Pozitif Tekrar
Gozden Gegirme

Kisinin hissettigi duygularindan dolay1 kendini su¢lamasi durun

Kisinin yasadiklarindan dolay1 kendisini degil, diger
insanlar1 suglamaya yonelik olan diisiincelere denir.

Olumsuz olaylarla iligkili olarak duygu ve diistinceler
tizerine siirekli diisiinme durumudur.

Yasanan bir olayin siddetine bagl olarak olayin boyutunu
yiiksek bir sekilde ifade eden diisiincelere denir

Kisi bir olay yasadiginda bu olayr yasadigi diger olaylarla
karsilastirarak icinde bulundugu durumun yogunlugunu
hafifletmeye ¢alismasinda rol oynayan diislincelere denir.

Kisinin yasadiklar1 durumlari kabul etmeye yonelik
diistinceleridir

Kisinin yasadig1 olagan olaylar yerine memnuniyet verici
konular tizerine diisiinme durumuna denir.

Kisinin karsilastigi olaylarla basa ¢ikarken izleyecegi yolu
belirleme ve onun iizerine diisiinme durumuna denir.

Olaya kisisel gelisim agisindan olumlu bir anlam yiikleme

duruma denir.

Literatiir incelendiginde Aldao ve arkadaslari (2010) psikopatolojiye karsi

korunmak i¢in yaygin sekilde teorik olan iki biligsel duygu diizenleme stratejisi;

yeniden degerlendirme ve problem c¢ozme olarak belirtilmistir. Stirekli olarak

psikopatolojinin gelisimi ve idamesi ile iliskili oldugu iddia edilen iki strateji ise;
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diisiince baskilama ve ruminasyondur. Son zamanlarda yapilan bir meta analizde,
islevsel olmayan bilissel duygu diizenleme stratejisinin 6z raporlari ile depresyon,
anksiyete, yeme bozukluklari ve madde kullanimi iligkisi incelenmis olup islevsel
olmayan stratejilerin hepsi 0Ozellikle ruminasyon ve diisiince baskilama ile
psikopatolojiler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Aldao, Nolen-Hoeksema, ve

Schweizer, 2010).
2.7.3. Cocukluk Cagi Travmalari, Duygu ve Bilissel Duygu Diizenleme

Yatarak tedavi goren madde bagimlilarinda, kendini yaralama davraniglarinin
duygu diizenlemedeki yetersizlikler ve cocukluk ¢agi travmalar ile iliskisini arastiran
bir arastirmada; kendine zarar veren madde bagimlis1 kisilerin, kendisine zarar
vermeyenlere nazaran duygu diizenleme becerilerinde zorluk yasadiklari ve bu
zorluklarin ¢cocukluk ¢aginda maruz kalinan duygusal istismar ve ihmal yasantilariyla
iligkili oldugu bulgularina ulasilmistir (Karagéz, 2010). Bunun yani sira olumsuz bir
duygu yiki ile karsilasildiginda, bu kisilerde islevsel duygu diizenleme becerileri
kullanimimin azaldigi, hedefe uygun olmayan diirtisel davranislarin arttig
gézlemlenmistir. Bu agidan bakildiginda madde kullanimi duygusal, bilissel ve
davranigsal bir boyut olarak karsimiza ¢ikmakta olup bu yonlerin ¢ocukluk cagi
travmalar ile iliskisinin oldugu goriilmektedir. Kisilerin duygu yonlerinin madde
kullanimi ile iligkisi incelendiginde ise bilissel duygu diizenleme stratejilerin
bagimlilikta bir rolii oldugu goriilmektedir. Alkol bagimlist olan hastalarda ¢ocukluk
caginda maruz kalinan kotii muamelenin duygu diizenleme iizerindeki araci roliinii
aragtiran bir arastirmada bulgular gosteriyor ki, duygu diizenleme zorluklari,
cocuklukta kotii muamele siddetiyle alkol sonuglart arasindaki iliskide 6nemli bir rol

oynamaktadir (Dutcher, Vujanovic, Paulus ve Bartlett, 2017).

Bir bagka calismada ise ¢ocukluk c¢agi travmalarinin depresyon iizerindeki
etkisinde duygu diizenlemenin araci rolii arastirilmig, ¢ocukluk cagi travmasinin
duygu diizenleme becerilere yonelik farkindaligi, kabullenme, hosgorii ve olumsuz
duygular1 baslatan durumlarla yiizlesmeye istekli olma yoluyla depresyon siddeti
tizerinde dolayli yonden etkilerinin oldugu bulunmustur. Bu nedenle, bu beceriler
onemli Olgiide ¢ocukluk c¢agi travmasinin depresyon siddeti iizerindeki etkisine
aracilik ettigini gostermektedir (Hopfinger, Berking, Bockting ve Ebert, 2016).

Literatiire gére depresyon, anksiyete gibi olumsuz duygudurumlarini igeren olaylarda
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kisiler bu ruh hallerinden ¢ikabilmek i¢in madde kullanimina yonelebilmektedirler.
Benzer bir ¢alismada Huh ve arkadaslar1 (2017), ¢cocukluk ¢agi travmasinin, uyum
bozucu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aracilik ettigi depresyon ve kaygi
tizerindeki dolayli etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur. Ayn1 zamanda bu
caligmada islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinin duygusal ihmal ile
iliskili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Islevsel olmayan bilissel duygu diizenleme ile
ilgili yapilan bir baska caligmada; ¢ocukluk ¢agi travmasinin, eroin 6zlemenin alt
6l¢ekleriyle dogrudan iligkili olmadigini, ancak klinik ve sosyo-demografik faktorleri
ayarladiktan sonra duygu diizenleme stratejilerinin eroin agarmesinin ii¢ alt boyutuyla
da dolayli olarak iliskili oldugu goriilmistiir (Ghorbani, Khosravani,
Mohammadzadeh ve Shadnia, 2019). Bulgular, etkili duygusal diizenleme
stratejilerinin kullanim1 konusunda egitim almanin, ¢ocukluk ¢agi travmasi ge¢cmisi

olan eroin bagimlilig1 olan bireylerde eroin istemesini 6nledigini 6ne siirmektedir.

Yakin tarihli bir ¢alismada bagimli kisilerde ¢ocukluk ¢ag1 travma tiirleri,
riskli cinsel, saldirgan davranislar1 ve duygusal islevlerdeki bozukluklar1 baz alarak
cocukluk caginda cinsel istismara maruz kalan bireylerde cinsel davranim
bozukluklar1 temel alinmis ve fiziksel istismara maruz kalanlarda saldirgan
davranislar, duygusal istismara maruz kalanlarda ise duygu diizenleme islevlerinde
bozukluklar gézlemlenmistir (Anne, Elana, Lejuez ve Karestan, 2014). Genel olarak
bu caligmaya gore bagimliliktan arinan kisilerde ¢ocukluk ¢agi travma tiirleri uyum
bozucu davranis ve duygusal Oriintiller arasinda spesifik bir bag oldugu
gozlemlenmistir. Cocukluk ¢caginda maruz kalinan cinsel ve fiziksel istismara kiyasla,
duygusal istismarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde negatif yonde etki
ettigi bilgisine ulasilmistir. Briere ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 bir ¢aligmada ise;
travmaya maruz kalmanin travma sonrasi stres bozukluguna ve duygudurum
diizenlemede giicliiklere neden oldugunu, bunlarin sonucunda ise uyuma uygun
olmayan tutum ve davramislar olusmaktadir; islevsel olmayan kaygiyr azaltma
girisimleri, dissosiyasyon, intihar girisimi ve uyusturucu madde kullanimi gibi
etkenlerle sonuglanabilecegi belirtilmistir. Travmanin madde bagimliligi ile iligkisinde
duygu diizenleme stratejilerinin 6nemi arastirmalar 1s13inda gdsterilmis olup bir
arastirma makalesinde ¢ocukluk cagi istismari ile travma sonrasi stres bozuklugu
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmus olup, madde kullanan bireylerde

cocuklukta cinsel istismar yagantist harig, fiziksel ve duygusal istismar alt 6l¢ekleri ile
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duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli yonde pozitif bir iliski bulunmustur
(Michael, Tull, Kim, Gratz, Daughters ve Lejuez, 2009). Bu sonuglarin ¢ocukluk cagi
travmalariin duygu diizenleme becerilerinin gelisimini bozabilecegi teorisine destek

vermekte oldugu goriilmektedir.

Bir baska calismada, duygusal kotiiye kullanim; duygu diizenlemedeki
bozukluklar ve diirtiisellik ile anlamli pozitif korelasyon gosterirken, fiziksel ihmal
sadece islevsel olmayan duygu diizenleme durumlarn ile pozitif olarak iligkili
bulunmustur (Barahmand, Khazaee ve Hashjin, 2016). Bu bulgularda duygu
diizenlemedeki sorunlarin hedeflenmesinin nedeni, madde kullanimi riski tasiyan
cocukluk donemi duygusal istismar magdurlarinin tedavisinde yardimci olabilecegini
disiindiirmektedir. Ek olarak arastirmalar duygusal durum ile madde kullaniminin
arasinda bir iliski oldugunu diisiinmektedir ve bu dogrultuda 136 kisi ile yapilan bir
caligmada fazla miktarda esrar kullaniminin duygusal sorunlar yasayan bireylerde
fazla oldugu saptanmustir (Bonn, Vujanovic ve Zvolensky, 2008). Ilgili literatiirlere
bakildiginda, duygu diizenleme siireclerinde giiclilk yasayan bireylerin olumsuz
duygularla karsilagtiklarinda, daha uygun basa ¢ikma becerileri gelistirilmelerinde
zorluklar yasadiklar1 ve bu kontrol edemedikleri kaygi verici duygulardan kagmak ve
bunlar1 bastirmak i¢in bagimlilik yapic1t maddelere yoneldikleri bildirilmistir (Gratz ve
Roemer, 2004). Arastirmay1 destekleyen 119 bagimli yetiskin kisi ile ylriitiilen
caligmada, travma Gykiisii olan akut bakim psikiyatri hastalarinda kaygi bozuklugu ve
alkol kullaniminda duygu diizenlemenin gii¢liigiiniin arac1 rolii arastiritlmis olup kaygi
bozuklugunun duygu diizenleme siireclerindeki zorluklar yoluyla alkol kullanimi
tizerinde etkisi oldugu bilgilerine ulagilmistir (Paulus, Vujanovic ve Wardle, 2016).
Bir diger deyisle kisi tarafindan algilanan stres verici durumlar kisilerin beyin
sistemlerinde savas ya da kag tepkimesini harekete gecirmektedir boylelikle olumsuz

duygu yaratacak durumlar madde ya da alkol kullanimi ile bastirilmaktadir.

Duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yapilan caligmalarin olmasi ancak
biligsel duygu diizenleme stratejileri ile 1lgili yapilan ¢aligmalari kisitli olmasi yoniiyle
alan ile ilgili yaziy1 desteklemek amagli duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yapilan
caligmalara da agirlik verilmistir. Duygu diizenlemenin ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
yetiskinlik donemindeki depresyon ve travma sonrast stres belirtileri tizerindeki araci
rollinii arastiran bir caligmaya gore ¢ocukluk doneminde maruz kalinan ihmal ve

istismarlarin, 6zellikle duygusal istismar, duygu diizenleme becerileri, depresyon ve
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travma sonrast stres bozuklugu ile giiclii bir iliskisi oldugu bulgusuna ulasilmistir

(Alpay, Aydin ve Bellur, 2017).

Tim bunlar goz Oniine alindiginda travmanin siddeti ve etkisi kisilerin
travmay1 algilama bicimleri ile farklilik gostermekle birlikte travmatik olaylar
sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikan depresif duygulanim, 6fke, sucluluk duygusu,
utang, caresizlik, umutsuzluk ve c¢esitli ruhsal sorunlar travmanin en belirgin
emosyonel ve bilissel tepki oriintiileridir (Oztiirk, 2017). Bu emosyonel ve bilissel
ortintiiler kisilerde depresyon, kaygi bozukluklari, travma sonrast stres bozuklugu,
dissosiyatif bozukluklar ve alkol-madde kullanimi veya bagimliligi gibi ruhsal

hastaliklara yol acabilmektedir.

2.8. Madde Bagimliligi, Emosyonel Sema, Bilissel Duygu Diizenleme ve Cocukluk

Cag1 Travmalan

Cocukluk c¢ag1 travmalan kisilerin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen,
bircok psikiyatrik rahatsizligin temelini olusturan 6nemli bir faktordiir. Bu durum
alkol madde bagimlilig1 ile de sonuglanmakta olup bununla ilgili ¢cocukluk g¢agi

olumsuz deneyimler ¢alismasi (ACE Study) ¢ocukluk orselenmeleri ile psikoaktif

madde kullanimi1 arasinda ciddi bir iligski oldugu bildirilmistir (Dube ve ark., 2003). Bu
durumlara uygun olarak yapilan ¢alismalar incelendiginde, ¢ocukluk ¢aginda kotiiye
kullanim Oykiisii olan alkol madde bagimlisi kisilerin bagimlilik siddetinin,
olmayanlara oranla daha yiiksek oldugu bilgisine ulagilmistir. Bununla birlikte
adolesanlarla yapilan bir ¢alismada, gen¢ eriskin kisilerin travmatik yasantilardan
sonra alkol madde bagimliligina yoneldikleri goriilmistiir (Clark, Pollock ve Hegedus,
1997). Bir baska ¢alismada ise bu travmatik yasantilarin bagimli olan kisilerde bagiml
olmayanlara gore daha fazla oldugu ve bagimh kisilerin anksiyete ve affektif

belirtilerin daha fazla oldugu bulgularina ulagilmistir (Mirsal ve ark., 2004).

Literatiir incelendiginde stres verici durumlarla karsilasildigi zaman kisiler
duygusal semalar araciligi ile olaylara duygusal tepkiler gelistirmekte, basa ¢ikma
yontemleri yetersiz kaldiginda ise depresyon, anksiyete, alkol-madde bagimlilig gibi
psikopataolojiler ile karsilagsmaktadir. Bunun yani sira ilgili ¢galismalar incelendiginde
konu ile biitiinsel bir ilgili ¢alisma daha once yapilmamistir. Ancak literatiirde var
olanlar incelendiginde, emosyonel semalar ve bagimlilik ile ilgili yapilan ¢aligsmalar

kisith olmasina karsin bir arastirma makalesinde alkol bagimlisi olgularin emosyonel
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semalarint klinik 6zellikleri yoniinden karsilastirilmistir. Alkol bagimlis1 olgularda
‘Sucluluk’ ‘Ruminasyon’, ‘Suc¢lama’, Duygulara Yalin Bakis ve ‘Sireklilik’
emosyonel alt sema puanlarindan anlaml olarak saglikli gruplara gore daha yiliksek
puan aldiklar1 bulunmustur (Ekinci A, Ekinci O, Tiirkcapar ve Ozbay 2011). Bu
caligmadan da yola cikilarak arastirmada madde bagimlis1 kisilerin emosyonel
semalarinin neler oldugu ve bu semalarin madde kullanimini biraktiktan sonra da
devam edip etmedigi lizerinde ¢aligmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Bunun yani
sira Ekinci ve arkadaglariin (2011) yilinda yaptigi arastirmada bu alt semalarmn
anlamli derecede sadece alkol grubunda yiiksek ¢ikmasi, bu olgularda arastirilmasi

gereken duygu diizenleme islevlerinde bozukluk olabilecegi ongoriilmiistiir.

Yilmaz ve arkadaslarina (2014) gére madde kullanim bozukluklarinin birgogu
otomatik diisiincelerle iligkilidir ve bu islevsel olmayan biligsel yontemlerle
calisilmazsa ‘‘olumsuz duygusal sonuclarla sonuglanan uyuma yonelik olmayan
(maladaptif) basa ¢ikma yontemleri kullanilmaya baslanir.”” Remisyon donemlerinde
olan alkol ve madde bagimlisi bireylerde depresme nedenlerini arastiran bir ¢alismada;
olumsuz duygu, diisiince, tutum ve davraniglarin daha 6nce kullanilan maddeyi tekrar
kullanma yoniinde 6nemli bir rolii oldugu belirlenmistir (Yilmaz ve ark, 2014). Duygu
diizenlemedeki yetersizliklerin birgok olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabileceginden
bahsedilmistir ve biligsel duygu diizenlemenin ise duygular hakkindaki
diisiincelerimizden yola ¢ikarak ortaya g¢ikan kavramlar oldugu, bu kavramlarin
duygular1 yonetebilmede Onemli bir rolii oldugu arastirmalar kapsaminda
desteklenmistir. Bu baglamda bilissel duygu diizenleme stratejilerindeki olumsuz
bilislerin travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) aracilik etme olasiliginin olup
olmadiginin incelendigi bir arastirmada, felaketlestirme alt boyutunun TSSB’nin
algilanmasinda ve yasantilanmasinda 6nemli derece etkisi oldugu bilgisine ulasilmistir
(McLean ve ark., 2019). Bunun yam sira madde kullanimi olan erkek bireylerde
saldirganlik seviyeleri ile biligsel duygu diizenleme stratejilerinin diirtiisellik ile
iligkisini inceleyen bir arastirmada, diirtiisel davraniglar1 yiiksek olan kisilerde islevsel
olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinden; bagkalarim1 suglama ve
felaketlestirme alt boyutlarinin kullanildigi ve boylelikle bu kisilerin saldirganlik
seviyelerinin arttigr belirtilmistir (Bayraktar, 2018). Bu bulgular 1s1ginda madde
kullanimini da bir diirtiisel davranis olarak kabul edilmekte olup saldirganlik ile iliskisi

desteklenmistir. Celik ve Kocabiyik’in (2014) yaptig1 bir ¢aligmada bu bulgulan
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destekler nitelikte olup, saldirgan davranis egilimleri olan kisilerin biligsel duygu

diizenleme stratejilerinde bozulmalar oldugu tespit edilmistir.

Alanyazin incelendiginde islevsel olmayan bu stratejiler ¢cocukluk ¢aginda
maruz kalinan olumsuz olaylar ile dogru orantili oldugu bilgisine ulasilmistir. Bu
cocukluk oOrselenmelerinin biligsel duygu diizenlemelerindeki olumsuz etkileri
Yildirinm ve Siit¢ti’niin (2016) madde ve alkol bagimlilar ile yaptigi bir calismada
gosterilmis, ¢ocukluk caginda yasanilan duygusal travmanin bireylerde duygusal
diizenleme giicliigli yarattigini belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikarak arastirmalar,
cocukluk ¢aginda yasanilan duygusal ihmal ve duygusal istismar yasantilarinin biligsel
duygu diizenleme stratejileri iizerinde bir rolii olabilecegini gostermektedir. Chasan
(2010) alkol bagimlilig1 ile duygusal ihmal arasindaki iligkiyi incelemis, duygusal
ihmale maruz kalan kisilerin duygularin1 anlamlandirmada giicliikler yasadiklarini ve
bu durumla basa ¢ikamadiklari i¢in alkol bagimliligina yoneldiklerini bildirmistir (akt.

Sarici, 2018).

Tiim bu bilgiler géz oniine alindiginda ¢ocukluk ¢agr travmalarinin bagimlilik
ile 1iligkili oldugu ve kisilerde var olan sema boyutlar1 ile duygu diizenleme
stratejilerinin bagimliliga yonelme konusunda 6nemli bir etkisi oldugu goriillmektedir.
Ancak literatiirler incelendiginde madde kullanimini olan kisilerde emosyonel semalar
ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocukluk ¢agr travmalar ile olan iligkisi
incelenmemis olup, bagimlilik iizerindeki etkileri arastirilmamistir. Bu arastirma bu
yonii ile literatiire ve bagimlilik ile ilgili diizenlenen tedavi planlamalarina katki

saglamas1 beklenmektedir.
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BOLUM 3

3.YONTEM

Bu arastirmada madde kullanim ge¢cmisi olan erkek bireylerin emosyonel
semalar ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinin, ¢ocukluk cagi travmalan ile
iligkisi incelenmektedir. Calisma Agustos ve Aralik 2018 tarihleri arasinda Umut
Cocuklar1 Dernegi’nin Hayata Yeniden Basliyorum Projesi’ne ve Balikli Rum
Hastanesi Anatolia Bagimlilik Klinikleri ’ne bagvuran erkek bireyler ile
yiriitilmustlir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, madde kullanim ge¢misi olan ancak 2
haftadan daha az siiredir madde kullanimi olmayan 85 erkek olugturmaktadir. Kontrol

grubuna ise daha 6nce madde kullanim ge¢misi olmayan 109 erkek dahil edilmistir.

Katilimcilara oncelikle calisma hakkinda bilgi verilerek Bilgilendirilmis
Goniillii Olur Formu (Ek-A), Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu (Ek-B),
Leahy Emosyonel Sema Olgegi (Ek-C), Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (Ek-D) ve
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (Ek-E) uygulanmistir.

3.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu (EK-B)

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan veri formu katilimecilarin yas, cinsiyet,
egitim durumu, madde kullanimu ile ilgili sorularin yani sira psikolojik, fiziksel

rahatsizliklar ve ilag kullanimu ile ilgili sorularindan olusmaktadir.
3.2. Leahy Duygusal Sema Ol¢egi (LDSO) (EK-C)

Bu 6lgek Robert L. Leahy (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin asil adi
“Leahy Emotional Schema Scale (LESS)’’ seklindedir. Olgegin Tiirk¢e gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Fatih Yavuz, Hakan Tiirk¢apar, Basak Demirel, Emrah Karadere
(2011) tarafindan gelistirilmistir. Leahy Duygusal Sema Olgegi (LDSO) kisilerin
kendi duygular1 hakkinda nelere inandiklari, olumsuz bir durumla karsilastiklarinda
hangi duygu semasina basvurduklarini ve kullandiklarin1 belirlemeye yonelik

ifadelerden olusmaktadir.
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Olgegin toplam puani bulunmamakla beraber her bir alt 8lgekten alinan yiiksek
veya diisiik degerler gdz oniinde bulundurulmaktadir. Olgegin 6zgiin formu 50
maddeden ve 14 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; uyum bozucu olan sema
alt boyutlar1 kontrol edilemezlik, duygulara kars1 zayiflik, duygulardan kaginma,
akilcilik, ruminasyon, farklilik, duygular inkér, siireklilik, uzlasi, duygular1 zararh
olarak gorme ve sugluluk iken; anlagilabilirlik, hisleri kabullenme ve onaylanma alt

boyutlart uyumlu emosyonel semalar1 ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.

Olgegi dolduran katilimcilardan, her bir maddeyi 1 (benim igin hi¢ gegerli
degil) ila 6 (benim icin ¢ok gecerli) arasinda kendilerine ne kadar uydugu yoéniinde
isaretlenmeleri beklenmektedir. Olcek, yetiskin anksiyete ve depresyon hastalar:
tizerinde yapilmistir. Bu 6l¢ek 6zellikle biligsel davranisei terapide kullanim agisindan
onemli olup bireylerin tedavi silirecinde yansitamadigi, farkinda olmadigi duygusal
engellerin ortaya ¢ikmasinda kullanabilecek degerdedir. Calismada test-tekrar test
giivenirlik analiziyle elde edilen sonuclar Tiirkiye 6rneklemi i¢in giivenilir ve gecerli
bir 6lgek oldugunu gdstermistir. Yapilan korelasyon analizi LDSO’ niin ig
gecerliliginin (Cronbach Alpha=0,86) yiiksek oldugunu gostermistir. Bu Tiirkce
formun bireylerde duygulara yonelik semalar1 ve bu semalardan kaynaklanan

tutumlar 6lgmek icin yeterli psikometri 6zellikleri oldugu belirlenmistir.
3.3. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) (EK-D)

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (Cognitive Emotion Regulation
Questionnaire) Garnefski, Kraaij ve Spinhoven tarafindan 2001 yilinda gelistirilmistir.
Olgegin Cronbach alfa degeri 0.67 ile 0.81 arasindadir. Olgek 5 li Likert tipinden
olusmaktadir. Aym zamanda BDDO toplam 36 maddeden ve 9 alt boyuttan
olugmaktadir. Bu alt boyutlar su sekildedir: kendini suglama, kabul etme, diisiinceye
odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden Gozden
gecirme, bakis acismna yerlestirmek, yikim, digerlerini suglama. Tiirkiye’de
BDDO’niin gegerlik ve giivenirlik calismasi Onat ve Otrar (2010) tarafindan
yapilmistir ve bu c¢aligmada 6l¢iit bagimli gegerlik yontemine bagvurulmustur. Bu
baglamda, BDDO ile Olumsuz Duygudurum Olgegi arasinda (r=0,-572) istatistiksel
yonden anlamli bir iligki oldugu gézlenmistir. Giivenirlik ¢alismasinda ise test-r-test
metodu kullanilmigtir. Cronbach Alpha, madde-toplam, madde-kalan, madde ayirt

edicilik ile bu metot analiz edilmistir. Istatiksel sonuclara bakildiginda Cronbach
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Alpha a=0,784, test-r-test giivenirlik katsayisi ise r= 1,00 olarak bulunmustur. Olgegin
madde kalan korelasyon degeri 0,104 ile 0,392 arasindayken, madde toplam
korelasyon degerlerinin 0,188 ile 0,468 arasinda farklilastigi goriilmiistiir. Her bir
maddenin ayirt edicilik oraninin fazla oldugu ise madde ayirt edicilik analizinde
goriilmiistiir. Tim bu yapilan analizler ve istatiksel sonuglara bakildiginda Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi, Tiirkiye’de yapilacak olan ¢alismalarda giivenilir ve gegerli

sonuglar elde edilebilecegini gostermistir.
3.4. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi Kisa Form (CCTO) (EK-E)

Olgek Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkce versiyonunun gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012)
tarafindan gelistirilmistir. Form, 20 yas ve Oncesinde ithmal ve istismar yasantilarini
geriye doniik ve niceliksel bir sekilde degerlendirmektedir. Olgek toplamda 28
maddeden olusmakla beraber, 5°1i Likert tipinden olusmaktadir. Olgegin kisa formu 5
alt boyutu kapsamakta ve bu alt boyutlar ile bunlarin birlesiminden toplam ¢ocukluk
cag1 travma puani elde edilmektedir. Bu alt boyutlar: cinsel istismar, fiziksel istismar,
duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal. Formun i¢ tutarlilik degerini
gosteren Cronbach alfa verisi; 0.93 iken, Gutmann yarim test katsayis1 0,97 olarak

saptanmistir. Olcegin bu calisma igin Cronbach alfa verisi 0,70 olarak tespit edilmistir.
3.5. Veri Analizi

Arastirmada istatistiksel veriler i¢cin SPSS v22.0 kullanilmistir. Kullanilan
testler arasinda baslicalar;; normallik testi (Kolmogorov-Smirnov), tanimlayici
istatistikler (frekans analizi, betimsel istatistikler), Ki-kare iligki testi, Bagimsiz grup
karsilastirmasi1 (Bagimsiz 6rneklem t testi, Tek Yonlii Varyans Analizi), Pearson
korelasyon analizi ve giivenilirlik analizidir (Cronbach’s Alpha). Verilerin
sonuc¢landirilmasinda standart sapma, frekans, yiizde, aritmetik ortalama, minimum,

maksimum gibi tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir.
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4.1. Orneklemin incelenmesi

BOLUM 4
4. BULGULAR

4.1.1. Sosyodemografik Ozellikler

Arastirmaya calisma grubu olarak madde kullanim ge¢misi olan 85 erkek ile

kontrol grubu olarak madde kullanim ge¢misi olmayan 109 erkek katilmistir. Caligma

grubunun ortalama yaslar1 26,72+5,91 olup yas aralig1 19 ile 50 arasinda degismekte

iken kontrol grubunun yas ortalamasi1 25,92+7,47 olup yas araligr 18 ile 56 arasinda

degismektedir. Her iki grubun yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir (t=0,809, p=0,419).

Tablo 1. Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Calisma Grubu Kontrol Grubu
(n=85) (n=109) P
Ortalama+ SS Aralik Ortalama+ SS Aralik
Yas ortalamasi 26,72+5,91 (19-50) 25,92+7,47 (18-56) 0,419
Toplam egitim siiresi ortalamasi (y1l) 14,35+3,99 (4-24) 14,50+3,97 (5-28) 0,805
Kisi sayist Yiizde Kisi sayist Yiizde
(n) (%) (n) (%) P
25 ve alt1 44 52,0 69 63,0
Yasgruplan o5 eri 41 48,0 40 370 100
. Halen evli 9 11,0 23 21,0
Medeni durum Halen evli olmayan 76 89,0 86 79,0 0,078
e Ik Ogretim ve Lise 32 38,0 30 27,5
Egitim durumu -y L0 ite 53 62,0 79 72,5 0,134
el Anne-baba ile 41 48,0 64 59,0
Kimlerle Arkadag/Akraba ile 17 20,0 12 10 i3
Yasadig Es veya cocuklar ile 7 8,0 20 18,0 ’
Yalniz 20 24,0 13 12,0
Nerede Yasadigi Kendi evimde 59 69,0 98 90,0 0.001 *
Diger 26 31,0 11 10,0 ’

*p< 0,05: Istatistiksel olarak anlamh
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Aragtirmaya katilan ¢alisma ve kontrol gruplarindaki erkeklerin yas
ortalamalari, yas gruplari, medeni durumlari, e8itim durumlari, kimlerle ve nerede
yasadig ilgili karsilagtirmalar1 Tablo 1°de sunulmaktadir. Calisma ve kontrol gruplari
arasindaki iligki analizi degerlendirildiginde kimlerle yasadigi ve nerede yasadig
degiskenleri acisindan anlamli farklilik vardir (3> =10,841, p= 0,013; (3*>=12,999, p=
0,001).

4.1.2. Calisma Grubunun Ge¢mis Madde Kullanim Ozellikleri

Calisma grubunun gegmis madde kullanim 6zellikleri ile ilgili verileri Tablo
2’de, farkl1 6zelliklerdeki katilimeilarin 6lgek puanlart agisindan karsilastiriimasi ise

Tablo 3’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Madde Kullanim Ozellikleri

Ortalama+SS Aralik

Madde kullanmadan gegen siire (ay) 14,50+18,23 (0,5-84)
Madde kullanimina baglama yas1 18,05+4,64 (7-39)
Kisi sayis1 Yiizde
(n) (%)
Madde kullanimina baglama yas1 12 zzz iletlﬁzeri ji ‘5‘?
Madde kullanmadan gegen siire (ay) j; EZEZ 3glﬁzeri ;2 22
Tekrar madde kullanma istegi giiilayan g ?2
Baglayan 61 72
Tekrar maddeye baslama durumu Basl 4 )8
aslamayan

Arastirmamizda madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin madde kullanimina
ortalama baslama yas1 18,05+4,64 yas olup (7-39), madde kullanimini birakma siiresi
ise 14,50+18,23 ay (0,5-84) olarak goriilmektedir. Madde kullanim ge¢misine sahip
olan katilimcilarin %51’inin, 18 yas ve ilizerinde madde kullanimina basladigi,
%354 liniin ise 42 hafta ve altinda madde kullanmadan siire gegirdikleri goriilmektedir.
Katilimcilardan %85°si madde kullanimini biraktiktan sonra tekrar madde kullanma
istedigi oldugunu belirtmis, katilimcilarin %72’sinin ise ge¢mis donemlerde madde

kullanimini biraktiktan sonra tekrar madde kullanimina bagsladigi bilgisine ulagilmistir.

35



Tablo 3. Calisma Grubunun Madde Kullanim Ozelliklerinin Olgek Puanlariyla

Karsilastirilmasi
LDSO BDDO CCTO
n
Ort. £ S.8. p Ort. £S.8. p Ort. £S.S. p
Madde 18 yagalti 41 182,1+£22,13 122,19+19,71 46,69+12,62
kullammuma 18 yagve 1) 99 79,9438 0376 11g0ss1655 020 4684166 0003
baslama yas1 {izeri
Madde 42 hafta alti 29  184,21£23,8 122,79+11,96 46,79+12,53
kullanmadan
gecensire 2 haftave o yes 360105 083 103041963 0019 47gsiisy 0774
(ay) uzer1
Tekrar Olan 72 180,82+23,76 119,03+18,38 46,58+15,51
madde
kullanma  Olmayan 13 182,38+19,36 0823 1rsgse1720 0218 470001035 0766
istegi
Tekrar Baglayan 61 180,48+24,24 119,51+19,58 47,56+16,53
maddeye
0,712 0,654 0,448

baslama Baglamayan 24 182,54+20,07 ’ 121,5+14,76 ’ 44,83+8,98 ’
durumu

LDSO: Leahy Emosyonel Sema Olgegi, CCTO: Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi, BDDO: Bilissel Duygu Diizenleme

Olgegi.

Arastirmada calisma grubunda yer alan kisilerin emosyonel sema, biligsel

duygu diizenleme ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ortalama puanlari; madde kullanimina

baslama yasi, madde kullanmadan gegen stire, tekrar madde kullanma istegi ve tekrar

maddeye baslama durumlar1 arasinda anlamli farklilik géstermemektedir.

4.2. Olgeklerin Incelenmesi

Calisma ve kontrol gruplarinin emosyonel sema, biligssel duyu diizenleme

stratejileri ve cocukluk ¢agi travmalar alt Olgeklerinden aldiklari puanlar ve

karsilastirmalar1 Tablo 4’de sunulmaktadir.
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Tablo 4. Calisma ve Kontrol Gruplarinin Olgek Puanlar1 Agisindan Karsilastiriimasi

Calisma Grubu Kontrol Grubu
(n=85) (n=109) P
Ortalama+£SS Ortalama£SS
Kontrol edilmezlik 20,51+8,10 15,66+7,55 0,000*
Duygulara kars1 zayiflik 16,69+5,40 14,13+5,76 0,002*
Anlasilabilirlik 9,60+4,25 12,38+4,65 0,000*
Duygulardan kagcinma 21,45+4,87 20,92+5,27 0,474
Akileilik 16,31+4,37 15,84+3,70 0,427
Hisleri kabullenme 21,59+4,56 23,10+4,55 0,023*
. Ruminasyon 15,72+5,06 13,63+5,01 0,005*
LD30 Farklilik 16,54+4,84 12,90+5,32 0,000*
Duygular inkar 7,54+1,80 7,42+1,79 0,647
Stireklilik 7,22+1,94 7,10+£2,04 0,671
Onaylanma 6,92+2,74 6,59+2,29 0,361
Uzlas1 4,78+2,33 4,61£2,61 0,635
Duygulari zararli gérme 7,38+2,97 6,37+2,99 0,020%*
Sugluluk 8,56+3,58 7,44+3,43 0,027*
LDSO toplam 180,80 =23,31 168,08 £ 25,93 0,000*
Kendini su¢lama 13,52+3,66 10,32+3,22 0,000*
Kabul etme 13,38+3,00 11,11£3,36 0,000*
Diisiinceye odaklanma 14,41+3,29 12,19+3,71 0,000*
Pozitif tekrar odaklanma 12,22+4,09 12,06+4,05 0,787
BDDO Plana tekrar odaklanma 15,3243,40 14,74+3,99 0,290
Pozitif yeniden gdzden gegirme 14,58+3,57 14,53+4,00 0,936
Bakis agisina yerlestirme 14,11+4,82 13,243,74 0,143
Yikim 11,45+4,02 8,26+3,14 0,000*
Digerlerini suglama 11,35+3,46 9,43£3,50 0,000*
BDDO toplam 120,32+18,12 105,85+21,52 0,000*
e Duygusal istismar 10,60+5,03 7,43+£3,31 0,000*
CCTO .
Duygusal ihmal 11,12+4,06 9,74+3,66 0,014*
CCTO toplam 46,88+17,76 38,89+11,64 0,000*

LDSO: Leahy Emosyonel Sema Olgegi, CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, BDDO: Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi. *p<0,05: Istatistiksel olarak anlamli

Aragtirmamizda emosyonel sema, bilissel duygu diizenleme ve ¢cocukluk cagi
travma Olgek alt boyut puanlar1 ¢alisma ve kontrol gruplart arasinda
degerlendirilmistir. LDSO’niin toplam ve uyum bozucu alt boyutlarindan kontrol
edilmezlik, duygulara kars1 zayiflik, ruminasyon, farklilik, duygular1 zararli olarak
gorme ve sugluluk ortalama puanlart gegmiste madde kullanim Oykiisii olan
erkeklerde, madde kullanim Gykiisii olmayanlara oranla anlamhi diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (t=4,297, p=0,000; t=3,164, p=0,002; t=-4,284, p=0,000; t=-2,295,
p=0,023; t=2,863, p=0,005; t=4,918, p=0,000; t=2,340, p=0,020; t=2,222, p=0,027;
t=3,541, p=0,000).
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Bununla birlikte madde kullanim &ykiisii olmayan erkeklerde LDSO’niin
uyumlu olan alt boyutlarindan anlasilabilirlik ve hisleri kabullenme ortalama puanlari,
gecmiste madde kullanim Oykiisii olan erkeklere oranla anlamli diizeyde yliksek

oldugu goriilmektedir (p=0,000, p=0,023).

BDDO’niin toplam ve kendini su¢lama, kabul etme, diisiinceye odaklanma,
yikim ve digerlerini su¢lama alt 6lgeklerin ortalama puanlari, madde kullanim oykiisii
olan erkeklerde, ge¢miste madde kullanim Oykiisii olmayanlara oranla anlamh
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (t=6,463, p=0,000; t=4,884, p=0,000; t=4,342,
p=0,000; t=6,202, p=0,000; t=3,817, p=0,000; t=4,976, p:0,000). CCTO’niin toplam,
duygusal ihmal ve duygusal istismar alt 6lgeklerin ortalama puanlar1 gegmiste madde
kullanim 6ykiisii olan erkeklerde, madde kullanim 6ykiisii olmayanlara oranla anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (t=5,270, p=0,000; t=2,491, p=0,014; t=4,219,
p=0,000).

4.2.1. Olceklerin Normallik Dagilimlarinin incelenmesi

Arastirma sorularmin test edilmesinden once, veri dagilimlarinin standart

normal dagilima uygun olup olmadig: test edilmistir. Sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Olgeklerin Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Skewness Kurtosis

Olgekder Statistic df P (Carpiklik)  (Basiklik)
LDSO 0,049 194 0,200* 0,172 0,539
CCTO 0,161 194 0,000 1,344 1,533
BDDO 0,108 194 0,000 -0,274 1,175

LDSO: Leahy Emosyonel Sema Olgegi, CCTO: Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, BDDO: Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi.

Arastirmamizda uyum bozucu emosyonel semalar, cocukluk ¢cagi travmalari ve
biligsel duygu diizenleme o6lgek puanina yonelik normallik  dagilimi
degerlendirildiginde; uyum bozucu emosyonel semalar disinda veriler normal dagilim
gostermemistir (p<0,200). Ancak puanlarin normal dagilim gostermemesine ragmen
normal dagilimin diger varsayimlari olan basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin £1,5
arasinda olmasi ve 6rneklem hacminin merkezi limit teoremi geregi 30 ve {lizerinde
oldugundan uyum bozucu emosyonel semalar, ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve bilissel
duygu diizenleme O6lgegi puanlarina ait verilerin normal dagildigir kabul edilmistir
(George ve Mallery, 2010).
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4.2.2. Giivenirlik Analizi

Calisma ve kontrol grubuna uygulanan 6l¢eklerde yer alan sorularin gruplara

uygunlugunu gosteren 6lgeklerin giivenilirlik analizi Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Olgeklerin Giivenilirlik Analizi

Olgekler Cronbach's Alpha Madde sayis1
LDSO 0,783 50
CCTO 0,890 28
BDDO 0,896 36

LDSO: Leahy Emosyonel Sema Olgegi, CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi, BDDO: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
Olgekte kullanilan maddelerin tamamma ve faktorler bazinda giivenilirlik
analizi yontemlerinden olan Cronbach’s alfa yontemi uygulanmistir. Bu yontem
Ol¢ekte yer alan sorularin homojen bir yap1 gosteren bir biitiinii ifade edip etmedigi
arastirlir. Olgekte yer alan sorularin varyanslarinin genel varyansa orani ile bulunur
ve 0 ile 1 arasinda deger alir. 0,60- 0,80 aras1 oldukga giivenilir, 0,80-1,00 aras1 yiiksek
giivenirliktedir. Ayrica 6l¢ekte yer alan maddelerin korelasyonlar1 0,20’nin altinda
olmamasina dikkat edilir. Bu degerin altinda yer alan maddeler giivenilirlik analizinde
yer almamaktadir. Bu sekilde uyum bozucu emosyonel sema, cocukluk ¢agi travmalari
ve biligsel duygu diizenleme 6l¢egi icin giivenirlik analizi uyguladigimizda; minimum
Cronbach’s Alfa katsayisi her bir dlgiimde 0,70’den biiyiik olarak bulunmustur. Sonug
olarak gelistirdigimiz bu o6l¢ek, 6lgmek istedigimiz olguyu cok iyi bir sekilde
Olcmektedir. Kisaca uygulanan bu Olgekler, 6rnekleme uygun ve giivenilirdir

denebilir.

4.3. Madde Kullamm Gecmisi Olan Erkeklerde Olcekler Arasi iliskilerin
incelenmesi

Madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile uyum
bozucu emosyonel semalar ve islevsel olmayan bilissel duygu diizenleme stratejileri
arasindaki iligkileri gdsteren bulgular Tablo 7°de sunulmaktadir. Madde kullanim
gecmisi olan erkeklerin madde kullanimima baglama yasi, toplam egitim siiresi ve
madde kullanmadan gegen siireleri ile dl¢ekler arasindaki iliski analizi ise Tablo 8’de

gosterilmektedir.
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Tablo 7. Calisma Grubu Cocukluk Cagn Travmalari Ile Uyum Bozucu Emosyonel Semalar1 ve Islevsel Olmayan Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
1 CCTO Toplam 1
2 Cinsel istismar 7347 1
3 Fiziksel istismar ,848™ 655" 1
4 Fiziksel ihmal ,6937 662" 689" 1
5 Duygusal istismar 857 707" 7417 721 1
6 Duygusal ihmal ,603 095 309" 176" 275" 1
7 LDSO Toplam 317 332" 257" 233" 204™ ,139 1
8 Kontrol edilmezlik 3517 273" 299" 227" 319" 249" 741" 1
9 Duygulara kars1 zayiflik ~ ,403™  ,336™ 348" 263" 361" 243" 663" ,584"" 1
10 Duygulardan kaginma 035 156" ,038 ,045 033 113,620 267" 193" 1
11 Akilcilik ,025 ,041  ,070 ,023 -,033 ,009 534" 249 118 3717 1
12 Ruminasyon ,229" 213" 192" 149" ,179" ,145" 699" 613" 4717 3737 253" 1
13 Farklilik 352" 255" 2617 235™ 3517 2427 664" 592 614" 162" 187" AT 1
14 Duygulari inkar -,026  -,123  -096  -,068 ,002 ,069 -,028 - 109 -113 ,001 -,025 -,068 -,090 1
15 Stireklilik ,090 ,0609  ,050 ,026 ,109 ,008 -,021  -014 -028 ,026 -,046 -,090 -,056 -,037 1
16 Uzlas1 ,203" 285" 135 229" 2017 ,028 ,169°  -001  ,166" -,035 -,026 ,061 ,105 -,038 -,205™ 1
17 Duygulan zararli gorme  ,235™ 185 207 ,096 ,161" ,165° ,567" ,486™ 358" 387" 200" 342" 305" ’157* -,003 -,040 1
18 Sugluluk 329 303" 266" 2627 353" 2117 576" 450" 448" 145" ,248™ 402" 476" ,003 - 111 2137 247 1
19 BDDO Toplam ,054 ,094 118 ,051 ,110 -,129 2747 2327 213" 2517 146" 212 1517 -,082 ,123 -,092 138 -,007 1
20 Kendini su¢lama 219 106 ,172° ,099 300" ,099 2279 325" 279" 065 ,036 ,294™ ,249" - 109 ,189™ -,057 202" ,110 618" 1
21 Digerlerini suglama 2221 225" 243" 182" 234" ,019 288" 265" 310,095 ,073 ,131 349" - 017 ,083 ,067 157" ,064 47271947 1
22 Diisiinceye odaklanma 1757 127,134 ,033 ,204™ ,020 289" 321" 330" ,160° ,036 ,338™ 213" ,042 ,068 -,015 085 -,010 , 704 5517 3557 1
23 Felaketlestirme/Y1kim 3357 347" 3217 263" 335" ,136 5017556 5077 L1557 ,120 447 ,398"  -139 -,035 069 322" 277 5637 505" 4627 498" 1

*p<0,05= Istatistiksel olarak anlamli
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Arastirmamizda madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin cocukluk ¢agi
travmalari, emosyonel semalar1 ve biligsel duygu diizenleme 6lgekleri toplam puan ve
alt boyutlar1 arasindaki iligki sonuglarina gore; ¢ocukluk ¢agi travmalari ile emosyonel
sema toplam puan ve alt boyutlarindan kontrol edilmezlik, duygulara kars1 zayiflik,
ruminasyon, farklilik, uzlasi, duygular1 zararli gérme ve sugluluk arasinda pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir (r=0,317, =0,351, r=0,403,
r=0,229, r=0,352, r=0,203, r=0,235, r=0,329). Bununla birlikte c¢ocukluk c¢agi
travmalar1 toplam puan ile islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme boyutlarindan
kendini suclama, digerlerini suclama, diisiinceye odaklanma ve felaketlestirme
arasinda pozitif yonlii, zayif diizeyde ve anlaml bir iliski vardir (=0,219, r=0,221,

1=0,175, 1=0,335).

Emosyonel sema toplam puan ile islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme
boyutlarindan ise kendini suglama, digerlerini suglama, diisiinceye odaklanma ve
felaketlestirme arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski vardir (r=0,279, r=0,288,

=0,289, 1=0,501).

Madde kullanim gecmisi olan erkeklerin ¢ocukluk cagi travmalarn alt
boyutlarinin uyum bozucu emosyonel sema ve islevsel olmayan bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile iligki sonuglarina gore ise; cinsel istismar ile emosyonel sema
toplam ve alt boyutlarindan kontrol edilmezlik, duygulara kars1 zayiflik, duygulardan
kaginma, ruminasyon, farklilik, uzlasi, duygular1 zararli gérme ve sugluluk arasinda
pozitif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmustur (r=0,332, r=0,273, r=0,336, r=0,156,
r=0,213, r=0,255, r=0,285, r=0,185, r=0,303). Ayrica cinsel istismar ile biligsel duygu
diizenleme Olcekleri alt boyutlarindan digerlerini suglama ve felaketlestirme arasinda

pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir (r=0,225, r=0,347).

Fiziksel istismar ile emosyonel sema toplam ve alt boyutlarindan kontrol edilmezlik,
duygulara kars1 zayiflik, ruminasyon, farklilik, duygular1 zararli gérme ve sugluluk
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki varken (r=0,257, 1=0,299, r=0,348, r=0,192,
r=0,261, r=0,207, r=0,266), ayn1 zamanda fiziksel istismar ile bilissel duygu
diizenleme Olcekleri alt boyutlarindan kendini suglama, digerlerini suclama ve
felaketlestirme arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski vardir (=0,172, r=0,243,

=0,321).
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Fiziksel ihmal ile emosyonel sema toplam ve alt boyutlarindan kontrol
edilmezlik, duygulara kars1 zayiflik, ruminasyon, farklilik, uzlasi ve sugluluk arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu bilgisine ulasilmistir (r=0,233, r=0,227,
=0,263, 1=0,149, 1=0,235, r=0,229, r=0,262). Bunun yani sira fiziksel ihmal ile biligsel
duygu diizenleme Olgekleri alt boyutlarindan digerlerini suglama ve felaketlestirme

arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir (r=0,182, r=0,263).

Duygusal istismar ile emosyonel sema toplam ve alt boyutlarindan kontrol
edilmezlik, duygulara kars1 zayiflik, ruminasyon, farklilik, uzlasi, duygular1 zararl
gorme ve sugluluk arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,294,
r=0,319, r=0,361, r=0,179; r=0,351, r=0,201, r=0,161, r=0,353). Ayn1 zamanda
korelasyon sonuglarina gore duygusal istismar ile biligsel duygu diizenleme 6l¢ekleri
alt boyutlarindan kendini suclama, digerlerini suglama ve felaketlestirme arasinda

pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir (r=0,300, r=0,234, r=0,335).

Son olarak madde kullanim ge¢misi olan erkeklerde duygusal ihmal ile
emosyonel sema alt boyutlarindan kontrol edilmezlik, duygulara karsi zayiflik,
ruminasyon, farklilik, duygular1 zararli gérme ve sucluluk arasinda pozitif yonlii ve
anlaml1 bir iligski oldugu sonuclarina ulagilmistir (r=0,249, 1=0,243, r=0,145, 1=0,242,
r=0,165, r=0,211).

Tablo 8. Calisma Grubunun Madde Kullanim Ozellikleri ile Olgekler Arasindaki
Korelasyon Analizi

Madde Madde

kullamim Egltup kullanme{dan LDSO BDDO ccTo

baglama stiresi gecen siire

yast (ay)

Madde kullanim yast 1
Toplam egitim siiresi 0,113 1
Madde kullanmadan gegen 0,013 0,071 1
stire (ay)
LDSO 0,141 -0,437" -0,019 1
BDDO 0,085 -0,281™ -0,092 0,456™ 1
cCTO -0,039 -0,183 0,097 0,298 -0,039 1

LDSO: Leahy Emosyonel Sema Olgegi, CCTO: Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi, BDDO: Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
*p<0,05: Istatistiksel olarak anlaml, **p<0,01: istatistiksel olarak anlamli

Aragtirmada calisma grubunda yer alan kisilerin toplam aldiklar1 egitim
stireleri ile emosyonel sema ve bilissel duygu diizenleme toplam puanlari arasinda

negatif yonlii ve anlamli bir iliski vardir (r=-0,437, r=-0,281).

42



BOLUM 5

5. TARTISMA

Bu ¢alisma madde kullanim Oykiisii olan erkeklerde emosyonel semalar ve
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin c¢ocukluk c¢agi travmalan ile iligkisini
arastirmak amaciyla planlanmistir. Arastirmamizin ¢alisma grubu katilimeilari, Umut
Cocuklart Dernegi’nin Hayata Yeniden Bagliyorum Projesi’'ne ve Balikli Rum
Hastanesi’ne bagvuran madde kullanim 6ykiisii olan ve daha 6nce hi¢ madde kullanim
Oykiisii olmayan erkeklerden olugsmaktadir. Arastirma hipotezlerini test etmek adina
calismaya, yaslar1 19-50 arasinda degisen madde kullanim Oykiisii olan 85 erkek ve

18-56 arasinda degisen madde kullanim 6ykiisii olmayan 109 erkek dahil edilmistir.

Arastirmada calisma ve kontrol grubu yas, egitim durumu ve medeni durum
bakimindan benzerlik gostermektedir. Her iki grup arasinda yas ve egitim durumu
acisindan benzerlik bulunmasi arastirma sonuglarimizin giivenirliligi ve saglikl
yorum yapilabilmesi agisindan &nemlidir. Iki grup arasinda sosyodemografik
degiskenlerden ise yalnizca, kimlerle yasadigi ve nerede yasadigi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark gozlenmistir. Bu ise pek ¢ok bakimdan beklenebilecek
bir bulgudur. Bununla ilgili olarak Oztiirk (2002) ¢evresel faktorlerin bagimliliga yol
acabildigini belirtmistir. Literatiirlerde bulgumuzu destekleyen bir ¢alismada da
madde bagimlisi kigilerin maddeye baslama oykiilerindeki en 6nemli faktoriin arkadas,
aile ve yakin sosyal ¢cevre oldugunu ortaya koymaktadir (Akbas, 2016). Bir bagka ilgili
arastirmada ise sosyal ¢cevre ve kisisel faktorlerin yani sira ailevi normlar, aile destegi
ve aile ic¢i iligkilerdeki ihmallerin bagimliliga yonelmede 6nemli faktorler oldugu
gosterilmistir (Oz ve Alkevli, 2018). Bu baglamlarda sosyal ¢evre madde kullanimini
sosyallesme ile 6grenilen bir kavram haline getirirken, ayn1 zamanda aragtirmamizdaki
sonugclarla, birlikte yasanilan kisilerin ve yasanilan ortamda maruz kalinan durumlarin
madde kullanim istegi ve diirtiileri harekete gecirmekte onemli bir etken oldugunu

sOyleyebiliriz.
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Arastirmamizin ¢alisma grubunun madde kullanim 6zellikleri incelendiginde
madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin madde kullanimina baslama yas1 18,05 olup
madde kullanimint birakma siireleri ise 14,50 ay oldugu gozlenmistir. Madde
kullanimini sosyodemografik 6zellikler 1518inda arastiran literatiirler incelendiginde,
Yiincii ve arkadaglar1 (2006) yaptiklar1 bir ¢alismada ortalama madde kullanimina
baslama yasin1 13,7, Bulut ve arkadaslar1 (2006) bagimli kisiler ile yaptiklar1 bir bagka
caligmada ortalama yasi 22.4, Doganavsargil ve arkadaslari (2004) ise Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Bagimlilik Tedavi Birimi’nde yaptiklart bir
caligmada, son on yilda birime basvuran alkol-madde bagimlisi kisilerin ortalama
yaglarint 18.8 olarak bildirmislerdir. Bu c¢alismalar madde kullaniminin erken
baslangi¢li bir siire¢ oldugunu géstermektedir. Bunun yani sira arastirmamizin ¢aligma
grubunda yer alan katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu madde kullaniminmi biraktiktan
sonra tekrar madde kullanma istedigi oldugu, ayn1 zamanda ge¢mis donemlerde madde
kullanimin1  biraktiktan sonra tekrar madde kullanimina basladigi bilgilerine
ulagilmigtir.  Bu durum bagimlilikta aserme ve niiks kavramlar1t olarak
tanimlanmaktadir. Bununla ilgili yapilan bir ¢alijmada bagimlilik ge¢misi olan
kisilerin biiylik bir ¢ogunlugunun yasam tarzlarini1 degistirebildiklerini ancak niiks
olusumuna engel olamadiklar1 bilgisine ulasilmistir (Savasan, Engin ve Ayakdas,
2013). Alkol veya madde kullanim ge¢misi olan bireylerde yapilan yakin zamanli bir
baska calismada da alkol veya madde kullanma istekleri ile tekrar kullanma olasiliklar
anlaml derecede yiiksek bulunmustur (Celikay ve ark., 2017) Celikay ve Ogel (2017)
ise benzer bir calismada katilimcilarin aserme diizeylerinin madde kullanim ge¢misi
olan kisilerin bagimlilik siddeti ile dogru orantili oldugu bilgisine ulasilmistir. Tiim bu
bulgular mevcut calismanin bulgularini destekler niteliktedir. Bununla birlikte
Saatcioglu ve arkadaslar (2007) bagimli erkek hastalarla yaptiklar1 bir ¢alismada, tiim
bu niiks durumlarinin olumsuz yasam olaylari, biligsel degiskenler ve basa ¢ikma
becerilerindeki yetersizlikler sonucu ortaya ¢iktigini bildirmislerdir. Bu ¢alismada ise
madde kullanim ge¢misi olan erkeklerin madde kullanimina baglama yasi, madde
kullanma istegi ve birakilan donemlerde tekrar madde kullanimina baslama durumu
olan ve olmayanlar arasinda emosyonel sema, bilissel duygu diizenleme ve ¢ocukluk
cagl travmalarindan alinan puanlar karsilastirilmis ancak istatistiksel olarak anlamli
bir sonuca ulasilamamistir. Diger yandan arastirmada ¢alisma grubunda yer alan
kisilerin toplam aldiklar1 egitim yillar1 ile emosyonel sema ve bilissel duygu

diizenleme oOlcekleri arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki olmasi ve toplam
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alman egitim yilinin calismaya dahil edilmesi arastirmanin giiclii yanini

olusturmaktadir.

Aragtirmada madde kullanim ge¢misi olan kisilerde emosyonel sema toplam
ve alt boyutlarindan kontrol edilmezlik, duygulara kars1 zayiflik, ruminasyon, farklilik,
duygular1 zararli olarak gérme ve sugluluk ortalama puanlart madde kullanim ge¢misi
olmayanlara oranla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayn1 zamanda mevcut
calismada emosyonel semanin uyumlu olan alt boyutlarindan anlasilabilirlik ve hisleri
kabullenme ortalama puanlarinin madde kullanim geg¢misi olan kisilerde daha diisiik
oldugu bilgisine ulasilmistir. Calismaya benzer bir aragtirma yapan Ekinci ve
arkadaslar1 (2011) alkol bagimliliginda yoksunluk tedavisi bitmis olan hastalarda
yaptiklar1 kontrollii bir calismada, alkol bagimlisi kisilerin sugluluk, ruminasyon,
suclama, duygulari zararli olarak gérme ve stireklilik emosyonel alt sema puanlarindan
anlaml olarak daha yiiksek puan aldiklarini bildirmislerdir. Ayn1 zamanda Ekinci ve
arkadaslar1 (2011) mevcut calismaya benzer nitelikte olarak, alkol bagimlisi olgularin
anlasilabilirlik, uzlasi, kontrol edilemezlik ve duygulari kabullenme emosyonel alt
sema puanlarindan ise anlamli olarak kontrol grubundan daha diisiik puan aldiklar1 ve
uyum bozucu emosyonel sema boyutlariin depresyon, anksiyete ve niiks olasilig
Olcek puanlari ile anlamli iliskileri oldugu bilgisine ulagilmistir. Bununla iligkili olarak
bagiml kisilerin bagimli olmayanlara nazaran koklesmis uyum bozucu semalarinin
oldugu ve madde kullanim1 birakilsa da bu inanglarin devam ettigi sdylenebilir. Ayni
zamanda madde kullanan kisilerde spesifik bir duygu islemleme sorunu oldugu
bilgisine ulasilmistir. Bu durum tedavi odakli g¢alismalara anlamli bir katki

saglayabilir.

Bununla birlikte ¢alismada biligsel duygu diizenleme stratejileri toplam ve
kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme ve digerlerini
suclama alt 6l¢eklerin ortalama puanlari, madde kullanim ge¢misi olan erkeklerde,
gecmiste madde kullanim 6ykiisii olmayanlara oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu
bulunmustur. Simons ve Carey (2002) yaptiklar bir calismada duygu diizenlemedeki
giicliikler ile madde kullanimi arasinda anlamli bir iliski oldugunu, duygusal stresi
azaltmak adina katilimcilarin esrar kullanimina yonelmeye yatkin olduklarini 6ne
stirmiistiir. Bunun yani sira madde kullanimi olan erkeklerde diirtiisel davraniglari
yiiksek olanlarin islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinden;

baskalarin1 suglama ve felaketlestirme alt boyutlarinin kullanildigi ve boylelikle bu
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kisilerin saldirganlik seviyelerinin arttig1 belirtilmistir (Bayraktar, 2018). Arabaci,
Dagli ve Tas, (2018) bu durumla ilgili duygu diizenleme rollerinde islevsel olmayan
tutum ve davranislar, hedefe yonelik davraniglarda giiclik yasama ve kaygi
diizeylerini kontrol etmedeki yetersizliklerin bagimlilik siddetini  arttirdigi
belirtilmistir. Bu bulgular 1s18inda madde kullanim ge¢misi olan kisilerin islevsel
olmayan stratejileri kullandiklar1 goriilmiis ve ¢alismamizda elde edilen bulgular

yapilan ¢aligmalar1 destekler niteliktedir.

Son olarak ¢alismamizda, CCTO’niin toplam, duygusal ihmal ve duygusal
istismar alt Olgeklerin ortalama puanlari ge¢miste madde kullanim Gykiisii olan
erkeklerde, madde kullanim Gykiisii olmayanlara oranla anlamli diizeyde yiiksek
oldugu bilgisine ulasilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde; g¢ocukluk cag
travmalarindan fiziksel, duygusal istismara ve ihmale maruz kalan lise 6grencilerinde
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimimin daha yaygin oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Cakici, 2002). Calismamizda elde edilen bulgular istismar ve ihmal ile
madde kullanimu {izerinde iliski bulan ¢alisma sonuglari ile uyumludur. Ote yandan
Cakicr’'nin ¢alismasinda fiziksel ihmal ve istismar boyutlarinin madde kullanimi
tizerinde anlamli iligski saptanmisken ¢aligmamizda bu degiskenler arasindaki iligki
incelenmediginden bir karsilastirilma yapilamamaktadir. Benzer sekilde Cuomo ve
arkadaslarinin (2009) yaptiklar1 calismada madde bagimlisi kisilerin duygusal istismar
ile fiziksel ihmal alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin madde bagimlis1 olmayanlara
oranla daha yiiksek oldugunu, Tucci ve arkadaslari (2010) ise madde bagimlisi
kisilerde duygusal, fiziksel ve cinsel istismar puanlarinin depresyon hastalarindan ve
kontrol grubundan daha yliksek oranda oldugunu bildirmislerdir. Tiim bu c¢aligmalar
ile cocukluk déoneminde yasanilan olumsuz yasantilarin madde kullanimina yonelme

tizerinde etkisi oldugu sdylenebilir.

Calismada yer alan degiskenlerin birbiriyle olan iliskisi incelendiginde
cocukluk c¢agi travmasi ile biligsel duygu diizenleme ve emosyonel sema toplam
puanlarinin ve islevsel olmayan alt boyutlarin iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayr1 ayri
incelendiginde g¢ocukluk ¢agi travmalari ile emosyonel sema toplam puan ve alt
boyutlarindan kontrol edilmezlik, duygulara karsi zayiflik, ruminasyon, farklilik,
uzlasi, duygular1 zararlh gérme ve sugluluk arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iligki
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bununla birlikte ¢ocukluk déoneminde maruz kalinan

cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal ile emosyonel
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sema alt boyutlarindan kontrol edilmezlik, duygulara karsi zayiflik, ruminasyon,
farklilik, duygular zararli gérme ve sugluluk arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu sonuglarina ulagilmistir. Bununla birlikte uyum bozucu sema olan
“‘uzlas1’’ alt boyutu ile duygusal istismar anlamliyken, uyum bozucu sema alt boyutu
olan duygulardan kacinma ile cinsel istismar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu gorilmiistiir. Benzer bir ¢alismada Alevsacanlar ve Tosun (2017) madde
bagimlisi kisilerin daha ¢ok uyum bozucu semaya ve daha ¢ok islevsel olmayan basa
¢tkma davraniglarina sahip olduklarini ve bu kisilerin karsilastirma grubuna kiyasla
daha fazla siddet davranisina tanik olduklari ve aile iiyeleri arasinda daha olumsuz bir
etkilesim bulundugu bulgularina ulasilmistir. Bulgularimiz yapilan bu calismayi
destekler niteliktedir. Bulunmaz (2018) ise tez calismasinda, sigara bagimlist olan
kisilerin duygusal zorlanmalar ile sigara igme davranigina yoneldiklerini ve sigara
icmeyen kisilere gore sigara bagimlisi kisilerin daha az duygusal semalar1 kullandiklar
gorilmiistiir. Bununla birlikte bir bagka calismada, uyum bozucu emosyonel semalar
ile ¢evrimici oyun bagimlilig1 diizeyi arasinda pozitif ve negatif yonde iliski oldugu
bulgusuna ulasilmistir (Bekir, 2018). Literatiirler incelendiginde madde kullanim
geemisi olan kisilerde emosyonel semalar ile ¢ocukluk ¢agi travmasini inceleyen bir
calismaya rastlanmamis olup calismamiz bu yoOniiyle de dikkat cekilebilecek

niteliktedir.

Arastirmamizin bir diger sonucuna gore; madde kullanim ge¢misi olan
erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travmalar1 toplam puan ile iglevsel olmayan biligsel duygu
diizenleme boyutlarindan kendini su¢lama, digerlerini su¢lama, diisiinceye odaklanma
ve felaketlestirme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gézlenmistir. Ayn1
zamanda arastirmamizda cinsel istismar, fiziksel istismar ve duygusal istismara maruz
kalan kisilerin BDDO’niin islevsel olmayan alt dlgeklerinden kendini suclama,
digerlerini su¢lama ve felaketlestirme stratejileri kullandiklar1 bilgisine ulagilmistir.
Hipotezlerimiz arasinda yer alan duygusal ihmal ile islevsel olmayan stratejiler
arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir. Literatiirde yer alan
caligmalar incelendiginde; Bedirhanbeyoglu (2018) cinsel, fiziksel ve duygusal
istismar ile iglevsel olmayan biligsel duygu diizenleme arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir iliski oldugunu 6ne stirmiistiir. Huh ve arkadaslari (2017) ise ¢ocukluk ¢agi
travmalariin islevsel olmayan bilissel duygu diizenleme stratejilerine aracilik ettigi

ve bu islevsel olmayan stratejilerin duygusal ihmal ile iligkili oldugu bulgusuna
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ulagilmistir. Bizim calismamiz bu ¢alismalar1 destekler nitelikte olup diger yandan
duygusal ihmalden ziyade duygusal istismar ile islevsel olmayan biligssel duygu
diizenleme stratejilerinin anlamli ¢ikmasinin nedeni istismarin kisinin tizerinde daha
olumsuz etkileri olmasi ve madde bagimliligina yonelmede istismar kavraminin daha
etkin rol oynamas1 yoniiyle agiklanabilir. Yakin tarihli bir ¢caligmada bagimli kisilerde
cocukluk caginda duygusal istismara maruz kalanlarin duygu diizenleme islevlerinde
bozukluklar oldugu gozlemlenmistir (Anne, Elana, Lejuez ve Karestan, 2014).
Karagoz (2010) ise madde bagimlisi kisilerin duygu diizenleme becerilerinde zorluklar
yasadiklarini ve bu durumun g¢ocukluk caginda maruz kalinan duygusal ihmal ve
duygusal istismar ile iliski oldugu bulgularina ulagsmistir. Yildirim ve Siit¢li’niin
(2016) madde ve alkol bagimlilart ile yaptigi bir ¢alismada, ¢ocukluk c¢aginda
yasanilan duygusal travmanin bireylerde duygusal diizenleme gli¢liigii yarattiZini
belirtmislerdir. Bu arastirmacilar duygusal istismarin insanda caresizlik, timitsizlik,
mutsuzluk gibi duygulara neden oldugunu ve bu nedenle duygu diizenleme
kapasitelerinin azaldigini 6ne siirmektedir. Ote yandan bizim ¢alismamizda duygusal
thmalin anlamli ¢ikmamasi sadece erkekler ve madde bagimlisi kisiler ile yapilan bir
calisma olmasi1 ve duygu diizenlemenin yani sira duygulardan dnce var olan biliglerin
incelenmesi yoniiyle aciklanabilir. Barahmand ve arkadaslar1 (2016) madde kullanim
riski tastyan kisilerde duygusal istismar ile fiziksel ihmal boyutlarini islevsel olmayan
duygu diizenleme stratejileri ile anlamli bulurken bizim ¢alismamizda madde kullanim
geemisi olan kisilerde duygusal istismar ile fiziksel istismar boyutlarinin islevsel
olmayan biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda iligski bulunmustur. Michael ve
arkadaglar1 (2009) ise madde bagimlilarinda yaptiklart bir ¢alismada fiziksel ve
duygusal istismara maruz kalan kisilerin duygu diizenlemelerinde bozulmalar oldugu

bilgisine ulasilmistir.

Tiim bu caligmalar arastirmamizin sonuglari ile benzerlik géstermekte olup, bu
calismada ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmanin en belirgin 6zelliklerinin emosyonel
ve biligsel tepki orlintiileri oldugu ve bu Oriintiilerin madde kullanimina yonelme
konusunda aracilik etmis olacagi disiiniilebilir. Ancak ¢alismamiz kesitsel
oldugundan net bir neden-sonug iliskisi ileri siirememektedir. Bu bulgularin yani sira
arastirmamizda madde kullanim ge¢cmisi olan erkeklerde emosyonel semalar ile
islevsel olmayan bilissel duygu diizenleme boyutlarindan kendini su¢lama, digerlerini

suglama, diisiinceye odaklanma ve felaketlestirme arasinda pozitif yonlii ve anlamli
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bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir. Benzer bir calismada Mazloom ve arkadaslari
(2016) emosyonel semalarin duygu diizenleme yoluyla travma sonrasi stres
bozukluguna etkisi oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu bulgular duygusal faktorlerin
travma tlizerindeki etkisi aciklar nitelikte olup emosyonel semalar ile duygu diizenleme
arasinda bir iliski oldugunu da gostermektedir. Arastirmamizda yer alan bulgular
yapilan bu ¢alismay1 destekler nitelikte olup bunun yani sira ¢galismamiz erken donem
cocukluk zamanlarinda olusan emosyonel semalarin biligsel duygu diizenleme

stratejilerinin gelismesinde etkisi oldugu gézlenmistir.

Arastirmamizin baglica kisitliligr katilimcilarin yalnizea erkeklerden olugmasi
ve bu nedenle her iki cinse genellemeye olanak vermemesidir. Buna bagli olarak
cinsiyetler arasinda karsilastirilma yapilamamistir. Bir diger kisithilik ise kullanilan
dlceklerden LDSO ve BDDO’niin yeni gelistirilmesine bagli olarak alanda bu
Olceklerle ilgili kaynak olusturulabilecek yeterli ¢alismaya rastlanmamistir. Bunun
yani sira Olgceklerde cevaplamasi gereken madde sayisinin fazla olmasi, goniillii
sayisint azaltmistir. Aragtirmada madde kullanimi olan erkekler ile calisilmis olup
alkol kullanim oranlar1 analiz edilmemistir. Son olarak arastirmamizin kesitsel niteligi
cocukluk ¢agi travmalari ile madde bagimlilig1 arasinda dogrudan bir neden-sonug

iliskisi kurulmasina olanak vermemektedir.

Tim bu kisithliklara ragmen madde kullanimi olan erkeklerin emosyonel
sema, bilissel duygu diizenleme ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bir arada inceleyen bir
arastirma olmasi ve ayni zamanda egitim, medeni durum ve yas bakimindan benzer

olan kontrol grubu ile karsilastirma yapabilmesi nedeniyle 6nem tasimaktadir.
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SONUC VE ONERILER

Calismamizda madde kullanim ge¢misi olan kisilerin ¢ocukluk ¢aginda maruz
kaldiklar1 olumsuz yasam olaylariin islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme ve
uyum bozucu emosyonel semalar ile anlaml diizeyde iliskili oldugu sonuglarina
ulagilmistir. Calismamiz bu yonii ile literatiire katki saglamaktadir. Bununla birlikte
madde kullanim o6zelliklerinden; madde kullanimina baslama yasi, madde
kullanmadan gecen siire, tekrar madde kullanma istegi ve tekrar maddeye baslama
durumlar1 LDSO, BDDO ve CCTO’niin toplam &l¢ek puanlariyla karsilastirilmis olup

istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulagilamamastir.

Bir sonraki ¢alismalarda ol¢eklerde yer alan alt boyutlarin madde kullanim
Ozellikleri ile karsilastirilmasi ve bdylece anlamli sonuglara ulasilabilecegi
onerilmektedir. Ayn1 zamanda gelecek ¢aligmalarda farkli cinsiyetlerin de ¢alismaya
dahil edilmesi ve bu agidan degerlendirilmesi bu ¢alismanin giiciinii arttirabilir. Son
olarak ise madde bagimliligina yonelme nedenleri boylamsal bir ¢alisma igerisinde
degerlendirilmesi, kullanilan madde tiirlerinin incelenmesi ve katilimcilarin alkol
kullanim oranlarinin kontrol edilmesi énerilmektedir. Ozetle bu ¢alisma gegmiste
madde kullanimi olan kisilerin madde kullanimina yonelmede etkili olabilecek
nedenleri, sema ve bilis gibi inang sistemlerinin anlasilmasi ile saglamis olup tedavi

planlamalarina, literatiire ve gelecek ¢aligmalara katki saglamaktadir.
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EK- A
BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Madde Kullanim Gegmisi Olan Erkeklerde Emosyonel Semalar ve Biligsel Duygu
Diizenleme ‘
Stratejilerinin Cocukluk Cag1 Travmalari ile Iliskisi: Bir Kontrollii Caligma

Bashkli Tez Arastirmasi I¢in;

Katihmer icin Bilgiler:
Tarih:..../...../....

Bu arastirmanin amaci, madde kullanim ge¢misi olan erkeklerde duygusal semalar ve
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin neler oldugu ve bunlarin ¢ocukluk ¢ag: travmalari ile
iligkisini arastirmaktir. Bu arastirma Prof. Dr. Feryal Cam Celikel danmigmanliginda Isik
Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Psikolog Fatma Aktas tarafindan tez
calismasi kapsaminda yiiriitiilmektedir.

Aragtirma i¢in size verdigim formlardaki ve 6lgeklerdeki her soruyu tek tek okuyarak
size en uygun yanitlar1 vermeniz gerekmektedir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmay1 reddedebilir veya ¢alismay1 istediginiz agsamada
birakabilirsiniz. Arastirmaya katilmaniz halinde kimlik ve kisisel bilgilerinizin gizliligine
saygi gosterilecek, arastirma sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda da size ait
tiim bilgiler 6zenle korunacaktir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul
ettiginiz anlamina gelecektir.

Bu yaziy1 okuduktan sonra, arastirmamiza goniilli olarak katilmak istiyorsaniz

asagidaki onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.
Katilmeinin Beyani: Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Fatma
Aktas tarafindan ytiriitiilen bu ¢alisma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan
tim agiklamalari ayrintilari ile anlamis bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanim1 sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana
yeterli giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.
Katihmeinin Adi Soyada: Tarih: ..../..../.....
Imza :

Tel:

Tamk Ad1 Soyada:

Tel:

Imza:

Arastirmact Ad1 Soyadi: Fatma Aktas
Tel:

E-mail: aktas.fatos@hotmail.com
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EK-B
Sosyodemografik Ozellikler Ve Veri Formu

1. Yasmiz:
2. Medeni durumunuz:

Evli(...) Bekar (...) Bosanmus (...)
3. Egitim durumunuz nedir?

[Ikogretim (...) Lise (...) Universite (...)

Bugiine dek toplam aldiginiz egitim y1li :
4. Su anda kimlerle ve nasil bir ortamda yasiyorsunuz?

Ailemle (...) Arkadasla(...) Akrabaile(...) Esim ve/veya ¢ocuklarimla (...)
Yalniz (...)

Kendi evimde (...) Baskasimin evinde (...) Dernek yurt vb. (...)  Sokakta (...)
5. Tanist konan herhangi fiziksel rahatsizliginiz var mi? (Varsa Belirtiniz)

6. Tamnist konan herhangi psikolojik veya psikiyatrik bir rahatsizliginiz var mi? (Varsa
Belirtiniz)

8. Madde kullanimina baglama yasiniz:

9. Madde kullanmayi birakali ne kadar zaman oldu:

10. Madde kullanimim biraktiginiz dénem boyunca tekrar kullanmak istediginiz
zamanlar oldu mu?

Evet Hayir
11. Gegmis donemlerinizde madde kullanimini birakip tekrar basladiginiz bir zaman
oldu mu?
Evet Hayir
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EK-C

LDSO

Bu ankette duygularinizla, 6rnegin 6fke, iiziintii, endise veya cinsel duygularinizla, nasil basa ¢iktiginiz
incelenmektedir. Hepimizin bu duygularla basa ¢ikma sekli farklidir ve bu nedenle dogru veya yanlis cevap yoktur.
Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyun ve asagidaki 6l¢egi kullanarak gegen ay i¢inde duygularinizla nasil basa

ciktigimizi belirtecek sekilde puanlayimiz. Cevabinizi ciimlenin baginda bulunan ¢izgiye yazinz.

Olgek: 1 =benim i¢in hi¢ gegerli degil
2 =benim i¢in pek gecerli degil
3 =Dbenim i¢in gecerli degil gibi
4 = benim igin gegerli gibi
5 =benim i¢in biraz gegerli
6 = benim i¢in ¢ok gegerli

1. —— Kendimi keyifsiz hissettigim zaman, olaylara nasil farkli bir sekilde bakabilecegimi diigiinmeye
caligirim.

2. —— Beni rahatsiz eden bir duygum oldugunda, bunun 6nemli olmadigma dair sebepler diisiinmeye
caligirim.

3. —— Siklikla diger insanlarda bulunmayan duygularla hareket ettigimi diisiiniiyorum.

4. —— Bazi duygular1 hissetmek yanligtir.

5. —— Kendim hakkinda bir tiirlii anlayamadigim seyler var.

6. —— Duygularimi disa vurmak i¢in aglamama izin vermemin énemli oldugunu diigiiniiyorum.

7. —— Kendimi birakip bu duygulardan bazilarini hissedersem kontrolii kaybetmekten korkuyorum.

8. —— Bagkalar1 duygularimi anliyor ve kabulleniyor.

9. Cinsellik ve siddet ile alakali duygular gibi belirli bazi duygular1 hissetmeye izin vermemeniz gerekir.

10. —— Duygularimi anlayamiyorum.

11.  Diger insanlar degisseydi, kendimi ¢ok daha iyi hissederdim.

12. —— Hissettigim ama tam farkinda olmadigim duygular oldugunu diisiiniiyorum.

13. —— Bazen giiglii bir duygu hissetmeme izin verirsem, onun hi¢ gegmeyeceginden korkuyorum.

14. —— Duygularimdan utaniyorum.

15. —— Diger insanlar1 rahatsiz eden seyler beni rahatsiz etmez.
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16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49,
50.

—— Kimse duygularima gergekten 6nem vermiyor.

—— Benim i¢in hassas ve duygularima karsi agik olmak yerine mantikli ve pratik olmak 6nemlidir.

—— Aym kisiyi hem begenmek hem begenmemek gibi birbirinin tersi duygularimin olmasima
dayanamiyorum.

—— Diger insanlardan ¢ok daha hassasim.

—— Hos olmayan bir duygudan hemen kurtulmaya ¢aligirim.

—— Kendimi keyifsiz hissettigimde, hayatta deger verdigim daha 6nemli seyleri diisiinmeye ¢aligirim.
—— Kendimi kétii veya iizgiin hissettigim zaman degerlerimi sorgularim.

—— Duygularimi agikga ifade edebildigimi diistiniiyorum.

—— Kendime siklikla “Benim neyim var?” diye sorarim.

—— Kendimi s1g bir insan olarak goriiyorum.

—— Insanlarin gergekten hissettigimden farkl1 biri olduguma inanmalarini isterim.

—— Duygularimi kontrol edemeyecegimden korkuyorum.

—— Kendinizi baz1 duygulart hissetmekten korumalisiniz.

—— Kuvvetli duygular sadece kisa bir siire devam eder.

—— Kendiniz i¢in neyin iyi oldugunu sdyleme konusunda duygularmiza giivenemezsiniz.

—— Hissettiklerimin bazilarmi hissetmemem gerekir.

—— Duygusal olarak kendimi “uyusmus” hissediyorum, sanki hi¢ duygum yokmus gibi.

—— Duygularimin tuhaf veya sagma oldugunu diigiiniiyorum.

—— Diger insanlar kotii seyler hissetmeme neden oluyor.

—— Birisi hakkinda birbirinin tersi duygularim oldugunda kendimi kotii hissediyorum veya kafam
karisiyor.

—— Beni rahatsiz hissettiren bir duygum oldugunda diisiinecek veya yapacak baska bir sey bulmaya
caligtyorum.

—— Kendimi kétii hissettigim zaman tek basima oturup ne kadar kotii hissettigim hakkinda uzun siire
diisiiniiyorum.

—— Bir baskast hakkindaki duygularimin ¢ok kesin olmasindan hoglaniyorum.

—— Herkesin duygular1 benimki gibidir.

—— Duygularimi kabul ediyorum.

—— Diger insanlarla ayni1 duygulara sahip oldugunu diisiiniiyorum.

—— Ulasmak istedigim daha yiiksek degerler var.

—— Su andaki duygularimin biiyiitiilme seklimle hig ilgisi o/madigini digiiniiyorum.

—— Belli baz1 duygular hissedersem delirebilecegimden korkuyorum.

—— Duygularim sanki nedensiz yere ortaya ¢ikiyor.

—— Hemen hemen her seyde akilci ve mantikli olmanim 6nemli oldugunu diigiiniiyorum.

—— Kendimle ilgili hissettiklerim konusunda ¢ok kesin olmayi seviyorum.

—— Duygularim veya fiziksel hislerim iizerine ¢ok odaklaniyorum.

—— Duygularimin bazilarin1 kimsenin bilmesini istemiyorum.

—— Bazi1 duygularimin oldugunu kabullenmek istemiyorum ama bu duygularimin oldugunu biliyorum.
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EK-D
BDDO

Olaylarla nasil basa cikarsimiz? Herkes zaman zaman olumsuz ya da tatsiz olaylarla
karsilasir ve herkes bu olaylara kendi yontemiyle tepki verir. Liitfen asagidaki sorulari

cevaplayarak olumsuz ya da tatsiz olaylar yasadiginizda genel olarak ne diistindiigliniizli

belirtiniz.
Hicbir Nadiren Bazen Sik | Her
zaman sik | zama
n

1. Suglanacak kisinin ben oldugumu diistiniiriim. 1 2 3 4 5

2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu 1 2 3 4 5
diigiiniirim.

3. Sik sik, yasadigim olayla ilgili ne hissettigim 1 2 3 4 5
hakkinda diigtintiriim.

4. Yasadigim seyden daha giizel seyler diisiiniiriim. 1 2 3 4 5

5. Yapabilecegimin en iyisinin ne oldugunu 1 2 3 4 5
diigiiniirim.

6. Bu durumdan bir seyler o6grenebilecegimi 1 2 3 4 5
diisiiniirim.

7. “Her sey c¢ok daha koti olabilirdi” diye 1 2 3 4 5
diistintirim.

8. Sik sik, yasadigim olaym diger insanlarin basina 1 2 3 4 5
gelen olaylardan ¢ok daha koti oldugunu

diisiiniirim.

9. Suglanacak kiginin bagkalart oldugunu 1 2 3 4 5
diistintirim.

10. Olanlardan sorumlu olan kiginin kendim 1 2 3 4 5
oldugunu diistintirim.

11. Durumu kabul etmem gerektigini diislintirim. 1 2 3 4 5
12. Zihnim yasadigim olayla ilgili ne diisiindiigim 1 2 3 4 5
ve ne hissettigimle mesgul olur.

13. Yasadigim olayla ilgisi olmayan giizel seyler 1 2 3 4 5
diigiiniirim.

14. Bu durumla en iyi nasil basa ¢ikabilecegimi 1 2 3 4 5
diigiiniirim.
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15. Olanlarin sonucunda daha giicli bir insan
olabilecegimi diisliniirim.

16. Diger insanlarin basindan ¢ok daha koétii seyler
gectigini diisiiniirim.

17. Yasadigim seyin ne kadar korkung bir sey
oldugunu diisiiniir dururum.

18. Olanlardan bagkalarinin sorumlu oldugunu
diigiiniirim.

19. Durumla ilgili yaptigtm hatalar hakkinda
diigiiniirim.

20. Durumla ilgili hi¢bir seyi degistiremeyecegimi
diisiiniiriim.

21. Yasadigim olayla ilgili neden bu sekilde
hissettigimi anlamak isterim.

22. Olanlart digiinmek yerine giizel bir sey
diisiiniirim.

23. Durumu nasil degistirebilecegimi diigiiniiriim.

24. Durumun olumlu yanlari da oldugunu
diistintirim.

25. Diger seylerle karsilagtirildiginda yagsadigim
seyin o kadar da kotii olmadigini disiiniiriim.

26. Sik sik, yasadigim durumun bir insanin basima
gelebilecek en kotii durum oldugunu diisiintirim.

27. Durumla ilgili bagkalarimin yaptigi hatalar
diisiiniirim.

28. Temelde durum bizzat benden kaynaklanmisg
olmali diye diislintiriim.

29. Bu durumla yasamayi dgrenmem gerektigini
diisiintiriim.

30. Durumun bende uyandirdigi duygular iizerine
kafa yorarim.

31. Yasadigim giizel seyler hakkinda diisiiniirim.

32. Duruma dair yapabilecegim en iyi seyi planlarim.

33. Durumun olumlu yonlerini bulmaya ¢aligirim.

34. Kendime hayatta bundan daha kotii seylerin
oldugunu séylerim.

35. Siirekli bu durumun ne kadar berbat oldugunu
diisiiniir dururum.

36. Sorunun temelinde diger insanlarin yattigin
diigiiniirim.
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EK-E
CCTO

Sorulara nasil yanmit verilecek?

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (20 yasindan 6nce) basiniza gelmis
olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami
daire icerisine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilari 6zel yasaminizla ilgilidir; liitfen

elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli tutulacaktir.

Hicbir Nadiren Zaman Sikhikla Cok
zaman zaman stk

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

1. Yeterli yemek bulamazdim. 1 2 3 4 5

2. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da 1 ) 3 4 5
“tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

3. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar 1 ) 3 4 5
siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.

4. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardime1 olan birisi 1 2 3 4 5
vard1.

5. Kirli giysiler i¢eresinde dolagmak zorunda 1 ) 3 4 5
kalirdim.

6. Sevildigimi hissediyordum. 1 2 3 4 5

7. Ana babamm benim dogmus olmami 1 ) 3 4 5
istemediklerini diigiiniiyordum.

8. Ailemden birisi bana 6yle kotii vurmustu ki 1 ) 3 4 5
doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

9. Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da 1 2 3 4 5
styriklar oluyordu.

10. Kay1s, sopa, kordon ya da bagka sert bir 1 ) 3 4 5
cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

11. Ailemde baska tiirlii olmasini istedigim bir sey 1 > 3 4 5
yoktu.

12. Ailemdekiler birbirlerine kars saygili 1 ) 3 4 5
davranirlardi

13. Ailemdekiler bana kirict ya da saldirganca 1 ) 3 4 5
sozler soylerlerdi.

14. Yﬁcutga kotiiye kullanilmis olduguma 1 ) 3 4 5
inantyorum.

15. Ailemdekiler beni her tiirlii kotiilikten 1 ) 3 4 5
korumaya ¢aligirlardi.
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16. Bana o kadar koétii vuruluyor ya da
doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir
doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

17. Ailemde birisi benden nefret ederdi.

18. Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin
hissederlerdi.

19. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da
kendisine dokunmamu isted.i.

20. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde
beni yaralamakla ya da benim hakkimda
yalanlar soylemekle tehdit eden birisi vardi.

21. Cocuklugum miikemmeldi.

22. Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel
seylere bakmaya zorlad1.

23. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

24. Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmig
olduguma inantyorum.

25. Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

26. Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmig olduguma
inantyorum.
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27. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag1
idi.

w

N
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28. Gerektigi halde doktora gétiiriilmezdim.
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