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[LKOGRETIM 3, 4 VE 5. SINIF OGRENCILERINDE AKRAN ZORBALIGI VE
SOSYAL BECERI ARASINDAKI iLiSKiYI, ETKILEYEN V BU ILISKIYE
ESLIK EDEN FAKTORLER ILE BIRLIKTE INCELENMESI

Ozet

Amac: Bu arastirmada, akran zorbali§i ve sosyal beceri arasinda olast anlamli bir

iligkininarastirilmasiplanlanmistir.

Yontem:Katilimeilar, Istanbul’da Anadolu yakasinda bulunan &zel okulda okuyan,
normal gelisim gosteren, 2018-2019 donemi i¢inde ilkogretim 3., 4. ve 5. simifta
okuyan toplam 164 6grenciden olusmaktadir. Arastirmaya toplam 17 siiftan 164
Ogrenci ve onlarin ebeveynleri, 17 siif 6gretmeni ve 8 rehberlik Ogretmeni
katilmigtir. Arastirilmasi amaglanan bilgiler Sosyodemografik/Kisisel Bilgi Formu,
Olweus Ogrenciler Igin Akran Zorbahigi Olgegi ve Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi ile elde edilmistir.

Bulgular:Arastirma sonucuna gore, zorbalik davranisi ile sosyal beceriler arasinda
anlaml bir iliski bulunamazken, akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin sosyal
becerileri puanlarimin anlamli olarak daha diisik oldugu bulunmustur. Akran
zorbaligina maruz kalan Ogrencilerin iliski baglatma ve silirdiirme, saldirgan
davraniglar ve diirtiilerle basa ¢ikma, plan yapma ve sosyal becerilerinin daha diisiik

oldugu belirlenmistir.

Sonug¢:Sonuglar,sosyal beceri problemleri ve akran zorbaligina maruz kalmanin
iligki icerisinde oldugunu desteklemektedir. Bu bulgular ilgili literatiirgdzoniine
alarak  tartisilmis ve gelecek aragtirmacilara  ve uygulayicilara

yonelikdnerilersunulmustur.

Anahtar Kelimeler:akran zorbaligi, sosyal beceri, atilganlik, saldirganlik.
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AN ASSESSMENT OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER
BULLYING,SOCIAL SKILLS AND EFFECTIVE/ACCOMPANY FACTORS ON
THEIR RELATIONSHIP AMONG 3RD, 4TH AND 5TH GRADE STUDENTS

Abstract

Objective: The aim of the study is to investigate a possible relationship between

peer bullying and social skills.

Method: 164 children and adolescents (between 3.4.5. grades) their parents and 25
teachers are recruited to research group. Sociodemographic Form, Olweus Bullying
Questionnaire and Social Skill Assessment Scale were used to obtain data in this
study. 164 students from 17 classrooms and their parents, teachers and 8 school

counselor participated in the study.

Result: According to the results, there is a significant relationship between peer
bullying and social skills. Although there was no difference in thesocial skill scores
of the students who bullied, the social skill scores of the students who were
victimized were signitificantly low. Students who exposed to peer bullying were less
likely to initiate and maintain a relationship, to deal with aggression behaviors and

impulses, to make plans and to have social skills.

Conclusion: The results support that there is a relationship between victim of
bullying and social skills. These findings were discussed with relevant literature and

suggestions for future researchers and practitioners were presented.

Keywords:peer victimisation, social skills, bullying, imperishableness, agression.
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BOLUM 1
GIRIS

1.1. Zorbahgin Tanimi

‘Akran zorbaligi’ kavramini anlamanin ilk yolu ‘zorbalik’ kavramini
anlamaktir. Tirk Dil Kurumu’na gore zorba kavrami ‘Giicline giivenerek hiikmii
altinda bulunanlara s6z hakki ve davramig Ozgiirliigi tanimayan kimse, miistebit,
miitegallibe, despot, diktator.” seklinde aciklanmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2017).
Zorbalik kavrami uzun yillardir hakkinda arastirmalar yapilan bir konudur. Zorbalik
kavraminin tarihsel ge¢misi ¢ok daha dncesine dayanmasina ragmen, ilk olarak 1970
yilindan sonra, zorbalik kavramimin onde gelen arastirmacilarindan Norvecli
psikolog Dan Olweus tarafindan literatiire kazandirilmistir. Olweus bu konuda
arastirmalar yaptig1 gibi, zorbaligin tanimini yapan ilk aragtirmacidir (Olweus, 1993).

Olweus, ‘Okullarda Saldirganlik’ makalesinde, okullarda 6grenciler lizerinde
yaptig1 arastirmalarda zorbalik, zorba ve kurban kavramlarini incelemis ve akran
zorbaligini tanimlamistir (Olweus, 1993). Olweus’a gore zorbalik ‘bir grubun veya
kisinin, kendisini savunamayan bir magdura kars1 defalarca ve kasith olarak zarar
verici ve saldirganca bir davranis olarak tanimlanmistir (Olweus, 1993; Camodeca ve
Goossens, 2005). Bu tamima goére zorbalifi uygulayan kisi ‘“zorba’ olarak
adlandirilirken, zorbaliga maruz kalan kisi ‘kurban’ olarak adlandirilmaktadir. Akran
zorbaligi Olweus’un bu tanimindan sonra, farkli arastirmacilar tarafindan da
elestirilmis, gelistirilmis ve kavrama yonelik yeni tanimlar ortaya atilmistir. Ancak
giiniimiize bakildiginda zorbalik kavrami, hala Olweus’un 6ne siirdiigii ¢erceveler
etrafinda uluslararas1 tanim olarak kabul edilmektedir (Alikasifoglu ve Miijgan,
2011).

Sharp ve Smith zorbaligi, bir 6grenci, diger bir 6grenciyi kurban olarak
belirleyip kasith bir sekilde rahatsiz edici davraniglarda bulunmasi olarak
tanimlanmistir (Sharp ve Smith, 1994). Rigby ve Slee de zorbalig1 bir kisinin veya

grubun kendini savunamayacak birine karsi kotii muameleler igeren siirekli bir
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davranis olarak nitelendirmektedir (Rigby ve Slee, 1995’den aktaran Rigby ve ark.,
1997). Meller ise zorbaligi, bir 6grencinin kendini savunamayacak bir kisiye karsi
yaptig1 uygun olmayan davraniglar olarak tanimlamaktadir (Mellor, 1997). Benzer
sekilde, Roland ve Thormod da zorbaligi, bir kisinin kendini savunamayan bir
kisi/kisilere karsi kasitli ve sistematik olarak, duygusal, fiziksel ve sozel olarak
siddet uygulamasi olarak tanimlamistir (Roland ve Thormod, 2001). Tiirkiye’ye
bakildiginda, Milli Egitim Bakanligi’nin ‘Siddet Igermeyen Egitim Arastirma
Raporu’ ¢iktilarina gore zorbalik; giiclii bir kiginin kendisinden fiziksel ve sosyal
olarak gli¢siiz olan bir kisiye karsi psikolojik ve fiziksel bir tacizdir (Milli Egitim
Bakanligi, 2008). Saribeyoglu’na gore ise, zorbalik; bir kisi ya da grup tarafindan
uygulanan vurma, kizdirma, dalga ge¢me gibi dogrudan davranislardan olusabilecegi
gibi, kasith olarak sosyal ortamlardan uzaklagtirma; oyuna almama, arkasindan
dedikodu yapma gibi davranislardan da olusabilir (Saribeyoglu ve ark., 2007).
Benzer sekilde Giivenir de zorbalig1 ‘akran istismari’ olarak tanimlamistir (Giivenir,
2004).

Zorbalik bir grup tarafindan bir kisiye kars1 yapilabilecegi gibi, bir kisinin
diger bir kigiye yapmasi sonucuyla da olusabilir. Zorbaligin ¢ikis noktasina yonelik
yapilan arastirmalarda, kimi aragtirmacilar grup siddetini 6n planda tutarken
(Olweus, 1978), kimi arastirmacilar ise bireysel siddeti 6n planda tutarak zorbaligi
aciklamaktadirlar (Lowenstein, 1978).

1.2. Zorbahgin Tarihcesi

Zorbalik son 50 yildir arastirilmaktadir. Konuyla ilgili arastirmalarin biiytik
bir kismu Iskandinav iilkelerinde gergeklestirilmistir. Zorbalik konusunda yapilan ilk
calismanin Dan Olweus tarafindan yapildigi ve zorbalik tanimmnin da Olweus
tarafindan tanimlandig1 bilinmektedir (Olweus, 1993). Zorbalik, 1970’lerin basinda
Iskandinav iilkelerinde, 6zellikle Norveg’te gdzlenmeye baslanmistir. 1982 yilinda
Norgev’te bulunan bir okulda ii¢ ergenin zorbaliga maruz kalmasi nedeniyle intihar
etmesi sonucunda zorbalik kavrami 6nemli bir konu haline gelmistir (Allanson ve
ark., 2015). Bu konuda yapilan ilk arastirmalarda Olweus zorbaligi, akran zorbaligi
kavramu iizerinden inceleyerek dgrencilerle ilgili calismalarda bulunmustur (Olweus,
1993). Bu calismalardan sonra zorbalik konusu basta Amerika, Ingiltere, Kanada,
Avusturalya ve Japonya’da arastirilmaya devam edilmistir (Rigby, 2002; Hughes,
2005; Berger, 2007). Zorbaligin arastirilmaya basladigi donemlerde arastirma



odaklar1 zorbaliga ugrayan kurban odaginda olsa da zorbalik yapan kisilere yonelik
arastirmalar da artig gdstermektedir.

Zorbaliga yonelik davraniglardaki artislarin  gézlemlenmesi sonucunda
tilkemizde de zorbaliga yonelik arastirmalar yapilmaya devam edilmektedir (Kapgi,
2004; Pekel ve ark., 2005; Dogan ve Yagmurlu, 2010). Milli Egitim Bakanlig1 da
zorbalik konusu hakkinda okullarda ve medyada calismalar yapmaya devam
etmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2008).

1.3. Saldirganlik, Siddet ve Zorbalhk Kavramlan

Saldirganlik, zorbalik ve siddet ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilabilecek
tanimlar gibi goziikse de aslinda birbirlerinden olduk¢a farklidir. Olweus, 1999
yilinda, zorbalik, siddet ve saldirganlik arasindaki iliskiden bahsetmistir (Olweus,
1999).

Saldirganlik tiim canlilarin hayatta kalmaya yarayan temel i¢ giidiilerinden
biridir (Gokler, 2009). Saldirganligin kasith oldugu durumlarda, kisi bir digerine
kasten zarar verme amaci giider (Ogiilmiis, 1995). Abay ve Tuglu, saldirganlik
tanimini, kasith olarak bagvurulan ve bir diger kisiye zarar verme amaci giiden
davraniglarin tiimii olarak ifade etmektedir (Abay ve Tuglu, 2000). Akran zorbalig1
ve saldirganliga bakildiginda, tiim saldirgan davranislar akran zorbaligi olarak
nitelendirilmez. Kisi, saldirganlik davramisinda kasten zarar verme amaci gilidiiyor
olsa bile zorba ve kurban arasinda gii¢ esitligi varsa, bu durum zorbalik degil
saldirganlik olarak tanimlanir (Kagitcibasi, 1999). Davranisin zorbalik olabilmesi
icin ‘kasitlilik’, ‘siireklilik’ ve ‘gilic esitsizligi’ barindirmasi gerekmektedir. Bu
durumda, her saldirganlik davranisi zorbalik olarak tanimlanamazken, her zorbalik
davranisinda saldirganlik goriilmektedir (Gokler, 2009).

Olweus, siddeti, bir kisinin digerine kars1 kasith bir fiziki gili¢ kullanarak
(vurma, tekme atma, yumruk atma vb.) ya da bir nesne araciligiyla yaralayarak zarar
vermesi olarak tanimlamistir (Olweus, 1999). Siddet bir saldirganlik bi¢imidir ve en
biiyiik 6zelligi fiziki bir giic kullanilmasidir. Ancak saldirganlik davranisi fiziksel
olabilecegi gibi sozel veya psikolojik olarak da ortaya cikabilir. Siddet ve
saldirganlik arasindaki ayirict fark, siddetin fiziksel bir giic barindiriyor olmasidir

(Olweus, 1999).



Saldirganhk

E_'iziksel
Zorbalik Icerikli Siddet
Zorbalik

Sekil 1. Saldirganlik, Siddet ve Zorbalik iliskisi (Olweus’tan aktaran Gokler, 2009).

Sekil 1. incelendiginde, saldirganligin zorbalik ve siddeti i¢ine alan bir ¢atiya sahip
oldugu goriilebilir. Zorbaligin fiziksel bir eylemle ortaya ¢iktigr durumlar (vurmak,
doévmek vb.) siddet olarak kabul edilebilir. Ancak zorbalik fiziksel olarak ortaya
cikabilecegi gibi sozel veya psikolojik olarak da ortaya ¢ikabilir. Bu durumda
zorbalik, saldirganlik olarak kabul edilmekle birlikte fiziksel bir giic barindirmadigi
icin siddet olarak kabul edilmez. Saldirganlik, siddet ve zorbalik arasindaki iligskinin
anlamlandirilmasi zorbalig1 anlayabilmek agisindan 6nemlidir.

1.4. Akran Zorbahg:

Zorbalik kavrami okulda yasanan olumsuz davraniglarin sonucunda
arastirllmaya baslanmstir (Allanson ve ark., 2015). Ogrenciler arasinda gériilen
zorbalik davraniglart ‘akran zorbaligi’ olarak ifade edilmektedir (Sengiil ve ark.,
2012). Diinya Saglhk Orgiitii akran zorbaligim, bir kisinin veya grubun baska bir
cocuga kasti ve tekrarl olarak kotii seyler sdylemesi ve yapmasi olarak tanimlamistir
(DSO, 2012). Wang’e gére, zorbalik bir kisinin (zorba), digerini (kurban) kasitli bir
bicimde incitmek istemesidir. Akran zorbaliginda saldirganlik s6z konusudur ve
zorba, kurbana fiziksel ve sozel olarak zarar vermek ister (Wang, 2011). Arslan ve

Savaser ise akran zorbaligini; kiskirtma unsuru olmadan, fiziksel ve psikolojik olarak
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glic dengesizligi bulunan ¢ocuklardan giiclii olanin giigsiiz olana kasith ve siirekli

olarak zarar, korku ve endise vermek amaciyla sozel, fiziksel ve psikolojik saldirida

bulunmasi olarak tanimlamaktadir (Arslan ve Savaser, 2009). Baz1 kaynaklarda ise
akran zorbalig1 ‘akran istismari1’ olarak tanimlanmaktadir (Giivenir, 2004; Sengiil ve

ark., 2012).

1.5. Akran Zorbahginin Ozellikleri

Sergilenen davranisin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi icin kasith
yapilmasi, zorba ve kurban arasinda bir gili¢ dengesizliinin olmas: ve davranisin
stirekli olarak tekrar ettirilmesi gerekir (Salmivalli ve Peets, 2009). Buradaki sz
konusu davranis, fiziksel davranis, negatif davraniglar, dedikodu yapmak ve gruptan
dislamak gibi sozlii, fiziksel ve benzeri sekillerde ortaya ¢ikabilir (Olweus, 1995).

Olweus’a gore davranisa zorbalik denilebilmesi i¢in asagidaki ozellikleri
iceriyor olmasi gerekir. Zorbalik;

1. Kasten yapilan ve birine zarar vermeyi amaglayan davraniglardir.

2. Zorbalig1 yapan ve zorbaliga maruz kalan kisiler arasinda bir gii¢ dengesizligi
s6z konusudur.

3. Zorbalik davranisi siirekli olarak devam eder.

Giliniimiizde yapilan caligmalara bakildiginda da, Olweus’un bu 6zelliklerinin
gecerli oldugu goriilmektedir. Piskin ve Ayas, bir eylemin zorbalik olarak
tanimlanabilmesi i¢in asagidaki Ozellikleri barindirmasi gerektigini belirtmislerdir
(Piskin ve Ayas, 2011);

1. Kasten zarar vermeye yonelik davraniglarin bulunmasi gerekir.

2. Zorba ve kurban arasinda giic dengesinin esit olmamasi ve zorbalik
davraniglarina maruz kalan kurbanin, kendini psikolojik ve fiziksel olarak
koruyabilecek durumda olmamasi gerekir.

3. Zorbanin eyleminde siireklilik barinmas1 gerekir.

1.5.1. Kasithhk

Zorbaligin uygulanma amacinda, kasitli ve bilerek zarar verme amaci bulunur
(Olweus, 1993; Crick and Dodge, 1994). Tattum ve Tattum, bu davranigin
kokeninde karsisindaki kisiyi bilerek ve isteyerek strese maruz birakma ve zarar
verme amact oldugunu belirtmistir (Tattum ve Tattum, 1992). Rigby de benzer
sekilde, zorbalig1i yapan kisinin bunu kasith yaptigindan ve bu davranistan haz
duydugunu one stirmiistiir (Rigby, 2000). Pace’ye gore zorba, bir kurban sectikten
sonra o kisiyi fiziksel, psikolojik veya sosyal olarak zarar vermek amaciyla
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davranislarini planlamakta ve buna uygun miidahale yontemleri se¢gmektedir (Pace,
2001).

1.5.2. Gii¢ Dengesizligi

Zorbalik hakkinda calisan diger arastirmacilarin da ortaya koydugu iizere, bir
davranisa zorbalik denilebilmesi i¢in zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayan kisiler
arasinda gii¢ dengesizligi bulunmalidir (Olweus, 1993; Rigby, Cox ve Black 1997;
Craig ve Mendy,1997;). Benzer sekilde Piskin de, bir davramisin zorbalik olarak
nitelendirilebilmesi i¢in gii¢ dengesizliginin bulunmasi1 gerektiginden bahsetmistir
(Piskin, 2005). Sullivan ise zorbalik esnasinda bir giic dengesizligi oldugu kadar
manipiilatif bir yon oldugundan ve zorbanin kurbani, manipiilatif davraniglarla
rahatsiz ettigini vurgulamistir (Sullivian, 2000). Zorbalarin kurbanlar {izerinde
kurduklar1 bu gii¢ istiinliigii sebebiyle, kurbanlar zorbalara kars1 miicadele etme ve
kendilerini savunmak konusunda problemler yasamaktadirlar (Kartal ve Bilgin,
2009).

1.5.3. Siireklilik

Zorbalik davraniginin tanimlanabilmesindeki bir diger onemli etken ise,
stireklilik davranisidir. Zorbanin yaptig1 davranis, kasitli ve giic dengesizligi tasidigi
gibi stireklilik de tagimalidir (D6kmen, 2008). Zorbaligin devam etme siiresi kisilerin
ozelliklerine gore degisebilir ve giinlerce, aylarca hatta yillarca devam edebilir
(Sharp ve Smith, 1994).

1.6. Zorbahgin Nedenleri

Zorbalik uzun yillardir arastirilan bir konudur ve kuramsal olarak aciklanmak
icin bircok goriis ortaya atilmistir. Bunlar; I¢giidii Kurami, Baglanma Kuramu,
Sosyal Ogrenme Kurami, Ahlaki Gelisim Kurami ve Ekolojik Sistemler Kurami’dir.

1.6.1. I¢giidii Kuramlar:

Icgiidii kurammin altinda iki farkli kuram ortaya ¢ikmaktadir. Bu kuramlarda
akran zorbalig1 ‘zorbalik’ ad1 altinda incelenmese de saldirganlik diirtiisii s6z konusu
oldugu i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. I¢giidii kuramcilarina gore, saldirganlik
dogustan gelen bir diirtiidiir. Bu kuramlarin basinda Psikanalitik Kuram ve Etiyolojik
Kuram gelmektedir.

1.6.1.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud’a gore, insan davraniglar {i¢
temel unsur etrafinda sekillenir. Bu davramslan etkileyen unsurlar; id,Ego ve
Superegodur. ‘Id’, kisinin ilkel pargasi olarak tamimlanir. Yemek, i¢gmek, acidan
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kagmak, cinsellik ve saldirganlik buna 6rnek verilebilir. ‘Superego’, kisinin ilkel
isteklerinin zaman igerisinde toplumun degerleriyle evrimlestigi ve uygarlastig1 bir
pargasidir. ‘Ego’ ise, kisinin ilkel arzulari ve uygarligi ile (Id ve Superego)
arasindaki dengeyi saglamakla yiikiimlii unsurdur (Burger, 2006).

Akran zorbaligma bakildiginda, Id kavraminin biiyiikk &nem tasidig
goriilmektedir. Kisinin Id’inin gii¢lii oldugu durumlarda, toplumsal ve ahlaki
degerler geri plana atilabilmekte bu da ikili ve toplumsal iliskilerde problemlere yol
acabilmektedir. Ego’nun getirdigi diirtiileri kontrol edemeyen ve Id’in baskin oldugu
bireylerde, kontrol edilemeyen davraniglarin akran zorbaligina yol agabilecegi one
stiriilmektedir. Bu davraniglar sonucunda ahlaki degerlerin dikkate alinmamasi
kendinden gii¢siiz olan akranina zarar vermesine neden olabilir (Siegfried, 2014).

1.6.1.2. Etiyolojik Kuram

Etiyolojik kurama gore saldirganlik davranigi temel ve icgiidiisel bir
davranistir (Gokler, 2009). Bu kuramda 6nemli goriisler 6ne siiren K. Lorenz, ‘On
Agression’ isimli kitabinda (1966), saldirganligin uyaranlarin etkisinde kalmaksizin
kendi iggiidiisel enerji kaynagindan ortaya c¢iktigini 6ne siirmiistiir (Lorenz’den
aktaran Gokler, 2009). Lorenz’e gore, saldirganlik diirtiisii bir ¢ikis noktas1 bulana
kadar birikir ve sonunda patlayis goOstererek agiga c¢ikar. Bu inanisa gore
saldirganligin nedeni, saldirganligin sergilendigi kisiye yonelik (hedefe yonelik)
olmayabilir. Lorenz bu goriisleri 6ne atarken hayvanlarin saldirganlik davraniglarin
g0z Online almigtir (Morgan, 1999).

1.6.2. Baglanma Kuram

Cocuk ve ebeveyn arasindaki baglanma, cocuklarin psikolojik ve sosyal
gelisimlerinde 6nemli bir rol oynar (Ainsworth, 1978). Baglanma, duygusal bagin bir
cesididir ve giivenlik duygusu ile baglantilidir (Kaplan, 2012). Cocugun ikili
iliskileri 6grendigi ilk yer ailedir. Dolayisiyla, cocuk ve ebeveyn arasindaki
baglanmanin kalitesi, cocugun akranlariyla iliskilerinin kalitesini olusturan temel bir
zemindir (Schneider ve ark., 2001).

Ebeveyn ile yasanan baglanma esnasinda c¢ocuk kendinin ve baskasinin
sinirlarin1 da 6grenir. Yapilan c¢alismalar, ebeveynleriyle giivenli bag olusturan
cocuklarin akranlariyla kurdugu iliskide sinirlart belirleyebildiklerini ve zorba veya
kurban davraniglarini sergilemekten kagindiklarini ortaya koymustur (O“Koon,
1997). Yapilan aragtirmalara bakildiginda, anne-babayla ¢ocugun saglikl iletigimi
arttiginda akran zorbaligina yonelik davraniglarda azalma oldugu goriilmiistiir (Totan
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ve Yondem 2007). Bir baska calismaya bakildiginda giivenli baglanma azaldikca
akran zorbaliginda artis goriildiigii ortaya konulmustur (Sirvanli-Ozen ve Aktan
2010). Yaban,ve arkadaslarinin (2013) yaptig1 bir diger ¢alismaya gore, ebeveynden
alman destegin akran zorbaligiyla iligkili oldugu bulunmus, ebeveynden alinan
destek azaldiginda akran zorbaliginda artis goriildiigli belirlenmistir (Yaban ve ark.,
2013).

Bir diger yandan, ebeveynleriyle giivensiz baglanan yasayan c¢ocuklarin,
diinyadan siirekli tehlike bekledigi ve bu sebeple arkadaslik iliskilerinde saldirgan
davraniglar gosterebilecegi belirtilmistir. Buna ek olarak, ebeveyni ile gilivensiz
baglanma yasayan cocuklarin baskalarina bagimli ve 6zgiiven problemi yasama
thtimallerinin diisiik olmas1 sebebiyle akran zorbaligina maruz kalma ihtimallerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (May ve ark., 2002).

Sonug olarak ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanma stilinin akran zorbaligi,
kurban ve zorba rollerini etkiledigi belirtilmektedir.

1.6.3. Biyolojik Kuram

Biyolojik Kuram’a gore, bireyin biyolojik mekanizmasinin saldirganliga yol
acabilecek zemine sahip oldugu one siiriilmektedir (Koknel, 2000). Bu kurama gore
saldirganlik davranisi genlerle baglantilidir. Baska bir deyisle, insan genetik bir
mirasla saldirganlik diirtlisiine sahip olur. Farkli arastirmacilara gore, endokrin,
merkezi sinir sistemi ve beyin sinir sistemi saldirganlig1 ortaya ¢ikarmaktadir. insan
yapisinda, saldirganligin ortaya ¢ikmasinda etkili ve iliskili 6fke, aci, kizginlik ve
kaygi gibi duygular vardir ve bunlar kisinin biyokimyasal yapilar ile alakalidir.
Yapilan caligmalar, merkezi sinir sistemi icerisindeki hormonlarin saldirganlig
tetikledigini 6ne stirmektedir (Koknel, 2000).

Hormonlarla ilgili yapilan ¢aligmalarda, beynin sinir sistemi ile etkili olan
serotonin hormonu ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiden bahsedilmistir.
Yapilan c¢alismalarda, serotonin hormonu diizeyi diistiigiinde saldirganlik
diirtiilerinin artt1ig1 saptanmistir (Oztiirk, 1997).

1.6.4. Davramsci-Bilissel Kuramlar

Biligsel-davranis¢r kuramlar, bireyin diinyaya anlama siirecinde zihinsel
isleyisleri inceleyen kuramlardir (Koknel, 2000).

Biligsel kurama gore, bilis ve duygular arasinda bir baglanti vardir ve
buglinkii davraniglari anlamlandirabilmek i¢in bilis, duygu ve davranis arasindaki
iliskiye odaklanilmasi1 gerekir. Davranig¢i kuramlar ise, davranisin Ogrenildigi

8



siirecte yer alan yanlis deneyimlerden bahseder. Cezalandirmak ve o6diillendirmek
gibi ara tekniklerle ana davranigin degistirilmesini amaglar (Yildiz, 2003).

1.6.4.1. Engellenme-Saldirganhk Kurami

Engellenme-Saldirganlik kurami psikanalitik gortislerden etkilenerek ortaya
cikmistir. Bu kurama gore her saldirganlik davranisinin altinda bir o6ftke ve
engellenme yatar (Gokler, 2009). Bu kurama gore saldirganlik i¢giidiisel bir davranis
degildir ve kisi engellendigi zaman ortaya c¢ikar ve engellenmeye karsi bir tepkidir.
Engellenme yasayan kisi 6fkelenir ve bu 6fke zorbaliga ve saldirganliga dontsiir.

Psikanalitik bakis agisindan bakildiginda, bu tepki bir katarsis (duygularin
bosaltilmasi)’dir (Burger, 2006). Sonraki arastirmalara gore saldirganlik kendini
daima fiziksel olarak gostermeyebilir (Burger, 2006). Gelisen Superego’nun da
etkisiyle saldirganlik diirtlisiiniin de uygarliga ayak uydurmas: gerekmektedir. Bu
sebeple saldirganlik diirtiisii, yer degistirme ve yiiceltme gibi farkl sekillere girerek
dontstiiriiliir (Karatas, 2009).

1.6.4.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme Kurami’na gore, saldirganlik icgiidiisel bir davrams degil
o6grenmenin bir sonucudur (Koknel, 2000). Bu kurama gore, bireyin bir davranisi
O0grenmesinin temelinde gézlem yatar. Birey davranisi gézlem yaparak 6grenir ve
somutlastirir. Sonraki adimda ise ya bu davranisi igsellestirir ya da terk eder
(Karatas, 2009).

Bandura’ya gore, insanlar davranislart1 dogustan degil gozlemleyerek
Ogrenirler. Saldirganlikta sosyal 6grenme modelinin 6nemli bir yeri vardir. Birey,
saldirganlik davranist sonucunda bir motivasyon ‘6diil’ elde ediyorsa, bunu bir
motivasyon aract olarak kullanarak kalici bir hale getirebilir. Saldirganlik
davranmigin1 gbzlemlenip pekistirilirse davranis kalict hale gelir. Pekistirilmedigi
durumlarda ise sonerek ortadan kaybolur (Gokler, 2007).

Cocuklarda goriilen saldirganlik ve zorbalik davranisiyla ilgili yapilan
calismalara bakildiginda, zorbalik yapan ve siddete basvuran ¢ocuklarin %70’inin
cocukluk doneminde siddete maruz kalmis oldugu/tanik oldugu veya siddet igeren
bir evde biiylidiigii ortaya konulmustur (Strassberg ve ark., 1994; Olweus, 1999).

Sosyal 6grenme kuramini ve zorbalik davranisi arasindaki iligkiyi inceleyen
bir diger arastirmada ise, sinif igerisinde zorbalik davranisi goésteren c¢ocuklarla
arkadaslik kuran cocuklarin zorbalik gdsterme oranlarinin, arkadaslik kurmayan
cocuklara gore daha fazla oldugu saptanmistir (Mouttapa, 2004).
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1.6.5. Ahlak Gelisim Kurami

Ahlak Gelisim Kurami, Arsenio ve Lemerise tarafindan ortaya atilmis olan ve
zorbaligin anlagilabilmesi i¢in ahlaki gelisimin de incelenmesi gerektigini savunan
bir kuramdir. Ahlaki Gelisim Kurami, Piaget ve Kohlberg’in ahlak gelisimi
temellerine dayandirdigi Dort-Bilesen Modeli’ni temel almaktadir. Bu modele gore
insanlar bir olay karsisinda, olay1 ahlaki agidan degerlendirirler. Bu degerlendirme;
Ahlaki Duyarlilik, Ahlaki Yargilama, Ahlaki Giidiilenme ve Ahlaki Kisilik
adimlarindan olusur (Sanders, 2004).

1. Ahlaki Duyarlilik: Olay igerisinde, ahlaki agidan bir problem olup olmadigina
yonelik farkindalik asamasidir.

2. Ahlaki Yargilama: Olay karsisinda, ahlaki acidan en uygun tepkinin veya
davranisin ne olduguna karar verme agamasidir.

3. Ahlaki Giidiilenme: Bireyin, olay karsisinda ortaya koymak istedigi ahlaki
davranisi belirleme asamasidir.

4. Ahlaki Kisilik: Bireyin ahlaki olarak uygun davraniglarini = sergilemesi
asamasidir.

Birey, bir olay karsisinda ahlaki uygun davranisi degerlendirecek ve
sergileyecek biligsel yeterlilige sahiptir. Bu davranisi sergilerken bu modeldeki
asamalardan gecer. Ahlaki olarak tanimlanmayan zorbalik davranisinda bu ahlaki
modeli anlamlandirmak 6nemlidir (Totan, 2008).

1.6.6. Ekolojik Sistemler Kuram

Ekolojik Sistemler Kurami, Bronfenbrenner tarafindan 1977 yilinda ortaya
atilmigtir. Bu kurama gore, kisinin davraniglarinin  sekillenmesinde yalnizca
kendisinin degil, aile, okul, 6gretmenler, sosyal ¢evre ve Kkiiltlirel yap1 gibi farkli
faktorlerin de etkisi vardir. Bu kurama gore, akran zorbalig1 bireysel degil sosyal
baglamdan da etkilenen bir konudur (Dogan, 2010).

Bu kurama gore, kisinin yasamini etkileyen bes farkli sistem vardir.

e Mikrosistem: Kisinin giinliik hayat icerisinde yogun olarak etkilesimde oldugu,
aile, okul, arkadas ve sosyal cevre gibi kisiler ve iliskileri icerir. Kisinin gelisim
donemlerine gore, bu mikrosistem igerisinde yer alan kisilerle etkilesimleri
degisiklik gosterebilir. Erken ¢ocukluk doneminde aile ile iliski daha aktifken,
okul doneminde okul ve arkadaslarla olan etkilesimlerde artislar goriilebilir

(Bronfenbrenner, 1986).
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Akran zorbalig1 ve mikrosistem gruplar1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalara

bakildiginda, akran zorbalii ve mikrosistem gruplari arasinda anlamli iligkiler

oldugu ortaya ¢ikmistir (Schwartz ve ark., 1998; Butler ve Platt, 2008). Schwartz ve
arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada, akranlarina kaba davranan ve zorbalik
gosteren ergenlerin, zorba davranislar sergilemesinde 6nemli faktorlerden biri olarak

aile icerisindeki ilgi ve sevgi yoksunlugu oldugu bulunmustur (Schwartz, 1998).

Benzer sekilde, okulda zorbalik davranisi gosteren cocuklarin incelendigi diger

aragtirmalarda, aile icerisinde gii¢ dengesizliginin oldugu ve disiplin yontemi olarak

fiziksel giiciin kullandig1 belirlenmistir (Olweus, 1980; Butler ve Plat 2008).

e Mezosistem: Mezosistem teorisinde, kisiyi etkileyen sistemlerin (aile, okul, is,
sosyal cevre vb.) birbirleriyle etkilesimi s6z konusudur. Sistemlerden birinde
olumlu/olumsuz bir etkilesim yasandiginda, digerleri de etkilenebilir. Ornegin,
aile icerisinde problem yasayan bir ¢ocugun okuldaki akademik basarisinda veya
arkadas iligkilerinde de problemler goriilebilir. Benzer sekilde, okul ve sosyal
cevre ortaminda Ogrenilen olumsuz davraniglar veya olaylar da aile iliskilerini
olumsuz etkileyebilir. Ornegin, aile igerisinde fiziksel siddet érnekleri géren bir
cocuk, akran zorbalig1 davraniglarini sergileyebilir. (Dogan, 2010).

o Ekzosistem: Bireyin, dogrudan ic¢inde bulunmadigi ancak dolayli yoldan
etkilendigi sistemleri igerir. Bunlar, ebeveynin yogun is temposu, okul
yonetiminin yetersizligi veya otoriter ebeveyn tutumlart 6rnek gosterilebilir.
Stresli bir is yasamina sahip olan ve bunu ev icerisindeki iletisime yansitan bir
anne veya babanin, cocuguna karsi daha tahammiilsiiz veya otoriter bir ebeveyn
tutumu sergileyebilecegi, bu durumun da ¢ocugun akran iliskilerine ve zorbalik
davraniglarina yanstyabilecegi one siirlilmektedir (Dogan, 2010).

Daha detayli arastirmalarda, akran iligkileri iizerinde ebeveyn tutumlarinin
rolii incelenmektedir. Akranlardan birinin ailesinde yasanan aile i¢in dinamikler ve
otoriter tutum sonucunda, akran c¢evresinin de etkilendigi goriilmiistiir (Steinberg ve
ark., 1995).

e Makrosistem: Bireyin yasadig1 ortamin kiiltiirel, sosyal, ekonomik durumlart ve
inang sistemleri makrosistemlerin i¢inde yer almaktadir. Kisiler yasamlar
boyunca olusturduklar1 algi ve davramiglar, makrosistemlerden etkilenirler
(Kuntsche ve ark., 2006). Buna ek olarak medya araclarinin da kisinin

davraniglarint etkiledigi bilinmektedir. Televizyon, internet ve gazete gibi
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araclarda goriilen olumsuz igerikli goriintiiler ile saldirgan davranislar arasinda
iligkili oldugu goriilmiistiir (Zimmerman ve ark., 2005).

e Kronosistem: Insan davranmisi ¢evresinde ortaya cikan faktdrlerden
etkilenmektedir. Kronosistem, kisinin yasami boyunca ortaya ¢ikan
degisikliklerin ve kisiyi etkileme diizeyini igeren bir sistemdir (Barboza ve ark.,
2009). Kronosistem kavramina akran zorbaligi ¢ercevesinde bakilacak olunursa,
zorbaliga ugrayan bir ¢ocugun okuldan, sosyal ¢evresinden ve ailesinden alacagi
destekle akran zorbaligini atlatacagi on goriilebilmektedir. Bununla birlikte,
akran zorbalig1 sergilemese bile, akran zorbaligin1 gorebilecegi bir ortamda
bulunan bir diger g¢ocuk ise zaman igerisinde akran zorbaligi
sergileyebilmektedir. Tiim bu degisimler kronosistemin akran zorbaligini nasil
etkiledigini agiklamaya yardimei olabilir (Dogan, 2010).

1.7. Akran Zorbahg Tiirleri

Zorbalik kavrami incelenmeye baslandiktan sonra, zorbalik tiirlerine yonelik
farkli goriisler ortaya atilmistir. Zorbalik kavramini literatiire ilk kazandiran kisi olan
Olweus, zorbalig1 fiziksel/saldirganlik zorbalik olarak ele almistir (Olweus, 1978).
Ilerleyen aragtirmalarda bu tiiriin tek basma yeterli olmadigini fark ederek farkli
siiflandirmalar1 da ortaya koymustur. Olweus, daha sonraki yillarda, zorbaligi
‘Dogrudan Zorbalik’ ve ‘Dolayli Zorbalik® olarak ikiye ayirmistir. Dogrudan
Zorbalik, kisinin alenen fiziksel veya sozel olarak saldirtya ugramasini igerirken
Dolayli Zorbalik ise, kisinin gruptan dislanmasi1 ve hakkinda dedikodu ¢ikarilmasi
gibi davraniglar icermektedir (Olweus, 2005). Cornell ve Bandyopadhyay da benzer
sekilde zorbalig1 sozel ve fiziksel zorbalik adi altinda dogrudan ve dolay1 gosterilen
zorbalik {ist basliginda incelemistir (Cornell ve Bandyopadhyay, 2009).

Olweus’tan sonra Austin ve Joseph de zorbalig1 sozel ve fiziksel zorbalik
olarak iki alt boyutta ele almustir (Austin ve Josept, 1996). Ilerleyen yillarda, akran
zorbaliginin farkli tiirlerinin de ortaya c¢iktigi one siiriilerek diger boyutlar da
eklenmeye baslanmistir. Elliot yaptigi bir aragtirmada akran zorbaligini fiziksel,
sozel, duygusal ve cinsel olmak iizere dort alt grupta incelemistir. Benzer sekilde
Argenbright ve Edgell de akran zorbaligini, fiziksel, sozel iliskisel ve tepkisel olmak
lizere dort alt boyutta incelemislerdir (Argenbright ve Edgel’den aktaran Beale,
2001). Bir diger arastirmaya bakildiginda ise akran zorbalig: fiziksel, iliskisel, genel,
sozel ve dolayli zorbalik olmak {izere bes alt baslikta incelenmektedir (Hawker ve
arkadaslari, 2000).
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Akran zorbalig1 kavramina iliskin yapilan diger arastirmalara bakildiginda,
fiziksel, sozel ve iliskisel zorbaligin disinda, yeni kavramlarin da belirlendigi
goriilmektedir. Bunlar; cinsel akran zorbalii, homofobik akran zorbaligi, etnik
zorbalik ve siber zorbaliktir (Pekel, 2004; Kepenekgi ve Cinkir, 2006; Totan, 2007).

Son yapilan ¢alismalara bakildiginda, zorbalik direkt ve dolayli olarak ikiye
ayrilmaktadir. Direkt zorbalik belirgin bir sekilde fiziksel ve s6zel zorbalig1 icerirken
dolayl zorbalikta kurbana yonelik dolayli yoldan bir saldir1 g6z konusudur (Viding
ve ark., 2009).

1.7.1. Direkt Zorbahk

1.7.1.1. Fiziksel Zorbahk

Fiziksel zorbalik, akran zorbaligi tiirlerinin arasinda en sik goriilen
zorbaliktir. Sik goriilmesinin en biiyiik nedeni somut olarak sergilenebiliyor olmasi
ve gozle goriilebildigi i¢cin daha kolay somut veri elde edilebiliyor olunmasidir.
Fiziksel zorbalik, kurbana yonelik fiziksel eylemleri igeren davraniglardir (Dogan-
Ates ve Yagmurlu, 2010). Gliven’in bildirdigine gore, kurbanin sagini1 ¢ekme, vurma,
yumruk veya tekme atma, bigak ve benzeri tehlikeli aletlerle saldirma ve kasten
esyalara zarar verme gibi davranislar fiziksel zorbaliga 6rnek gosterilebilir (Giiven,
2015). Benzer sekilde Piskin ve Ayas’in bildirdigine gore, silah, bicak ve benzeri
aletleri kullanarak saldirma, tokat ve yumruk atma, kasith olarak ¢arpma, {izerine bir
seyler atma, el-kol sakasi yapma veya sacini ¢ekme gibi davranmiglar fiziksel
zorbaliga O0rnek olarak gosterilebilir (Pigkin ve Ayas, 2011).

Akran zorbalig1 kavramini ortaya koyan ilk arastirmacit Olweus tarafindan
yapilan arastirmada, Ogrencilerin yaklasik %35-%9’unun diizenli olarak akran
zorbaligina ugradig1 ortaya konulmustur (Olweus, 1975). Dinner tarafindan yapilan
bir ¢alismada, aragtirmaya katilan 6-17 yas arasi katilimcilarin %22’sinin fiziksel
zorbaliga ugradigini ortaya koymustur. 7-10 yas aras1 katilimcilarin katildigi benzer
bir diger arastirmada ise katilimcilarin en ¢ok fiziksel zorbaliga ugradiklari ortaya
konulmustur (Dinner, 2017). Farkli iilkelerin katildig1 arastirmalara bakildiginda
akran zorbaligindan en ¢ok etkilenen iilkelerin basinda Amerika Birlesik Devletleri
gelmektedir (Dolek, 2002). Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada
ogrencilerin  %10’unun okulu birakma sebebinin akran zorbaligi oldugu
bulunmustur. Liselerde bulunan 6grencilerin %20’si akran zorbaligina ugramaktan
korktuklarint iletirken yaklagik 2 milyon 6grenci kendini koruma amagli bigak veya
silah tagimaktadir (Weinhold, 2000). Avusturalya’da yapilan bir diger arastirmada
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ise, okullarda her 10 c¢ocuktan 1’inin fiziksel akran zorbalifina ugradigi ortaya
konulmustur (Gokler, 2007). Ingiliz ve Zambiyali fiziksel zorbaliga ugrayan
ogrencilerle yapilan bir diger arastirmada, Ingiliz ortaokul dgrencilerinin %30.8°i
vurma ve tekmelemeye maruz kaldigi, %24.8’inin zarar verilmeye maruz kaldigi,
%15’inin tehtit edilmeye maruz kaldigi, %30.5’inin ise vurmaya maruz kaldigi
ortaya konulmustur. Zambiyali 6grencilerde ise bu oranlar sirasiyla, %7.1, %12.2,
%2.6 ve %83.6 olarak bulunmustur (Nabuzoka’dan aktaran M. Unalmis, 2010).

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda, Kepenkgi ve Cinkir’m 8. sinif
ogrencilerle yaptig1 bir arastirmada, 6grencilerin %33.5’inin fiziksel zorbaliga maruz
kaldig1 ortaya konulmustur (Kepenekei ve Cinkar, 2003).

1.7.1.2. Sozel Zorbahk

Sozel zorbalik, kisilerin konusarak uyguladiklar1 zorbalik tiirtidiir. Fiziksel
zorbaligin aksine fiziksel olarak ortaya konulan bir davranis yoktur. Bunun yerine
kars1 tarafa alay etmek, kiigiik goérmek, hakaret etmek veya kiiflir etmek gibi
duygusal davraniglar igerdigi icin ilerleyen donemlerde olumsuz etkileri daha fazla
ortaya ¢ikabilmektedir (Cankaya, 2011). Sozel zorbalik farkli kaynaklarda duygusal
zorbalik adi altinda incelenmektedir. Fiziksel zorbalik gibi etkisinin hemen ortaya
ciktig1 ve kayboldugu bir durum olmadigi i¢in daha dikkatli ele alinmasi kiymetlidir
(Cankaya, 2011).

Sozel zorbalik, kiiflir etme, hakaret etme, kiiclik diisiiriici sdzler sdyleme,
kizdirma, hosa gitmeyen lakaplar takma, dig goriiniisiiyle dalga ge¢me (sag1, yiizii,
beden Ol¢iisii veya fiziksel engeli ile dalga gecme), aglatma, ailesi iizerinden kisiyle
dalga ge¢me gibi eylemleri icermektedir (Piskin ve Ayas, 2011).

Gliven ise yaptig1 bir diger calismada sozel zorbaligin; s6zlii bigcimde hosa

gitmeyen sakalar yapma, hakaret etme, alay etme, hakkinda kotii sozler sdyleme,
dedikodu ¢ikarma ve sOylenti ¢ikarma gibi davraniglar icerdigini ortaya koymustur
(Giiven, 2015).
Cankaya’nin yaptig1 caligmaya gore sozel zorbaliga ugrayan dgrencilerin kisisel ve
akademik hayatlarinda onemli problemlerin ¢iktig1 goriilmiistiir. Sozel zorbaliga
ugrayan ogrencilerin yogun stres hormonu salgiladiklar1 ve bunun 6zgiiven ve 6z
saygida diisiis ile birlikte akademik basarida diismeye neden oldugu belirtilmistir
(Cankaya, 2011).

Dinner’n 2017 yilinda yaptig1 bir ¢calismada, 1. 2. ve 3. siif 6grencilerin
%30 unun kotii sézlere maruz kaldigi, %18’inin ise hem kotii sézlere maruz kaldigi
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hem de fiziksel zorbalik yasadigi ortaya konulmustur (Dinner, 2017). Dinner’in
Ingiltere’de gerceklestirdigi bir diger arastirmada ise, 11-16 yas aras1 6grencilerde en
sik goriilen sozel zorbalik davramsinin ad takma oldugu bulunmustur. Ilkokul
ogrencilerin %50’si, ortaokul Ogrencilerinin ise %60°1 bu davranisi yasamistir
(Dinner, 2017).

Yapilan diger arastirmalara bakildiginda sozel zorbaligin akran zorbaligi
tirleri arasinda en sik rastlanan zorbalik tiirli oldugu belirtilmektedir (Seals ve
Young, 2003; Bolandhematan, 2010; Veiskarami ve arkadaglari, 2015).
Bolandhematan’in yaptig1 bir calismada sozel akran zorbalifina maruz kalan
kisilerin %75.3’i kiifiir edilmesine, %59’u isim takma davramisina, %70’1 ise
kisiliginin asagilanmasina maruz kalmaktadir (Bolandhematan, 2010).

1.7.2. Dolayh Zorbahk

Direkt zorbalikta davranisin kim tarafindan yapildigi bilinitken dolayl
zorbalikta zorbalig1 yapan kisinin kim oldugu bilinmemektedir. Dolayli Zorbalik,
Iliskisel, Aile Kokeni-Inang, Cinsel ve Siber Zorbalik olarak ele alinabilir (Olweus,
1993).

Iliskisel Zorbalik, kurbami bir gruptan kasith olarak cikartma, hakkinda
dedikodu yaratma, dislama, sosyal olarak yalnizlastirma, gérmezden gelme, jest ve
mimiklerle asagilama veya istenmedigini belli etme gibi davraniglar1 igerir (Piskin ve
Ayas 2011).

Aile Kokeni-Inang Zorbaliginda, kurbanin aile dykiisii, 1rki, dini veya yasam
bicimi yoluyla zorbalik yapilmasi s6z konusudur. Kurban gruptan dislanabilir,
asagilayici davranislara maruz kalabilir veya kasten yalnizlastirilabilir.

Cinsel Zorbalik, sozel olarak gerceklestigi gibi fiziksel olarak da
gergeklesebilmektedir. Bunlara 6rnek olarak; cinsel igerikli seksist isim takma (gay,
lezbiyen vb.), kurban istegi disinda zorla 6pme, dokunma ve benzeri hareketlerde
bulunma, cinsel icerikli (rahatsiz edici) sakalar yapma, cinsel igerikli lakaplar takma
(yavru, fistik vb.) gosterilebilir (Piskin ve Ayas 2011).

Siber Zorbalik ise, giiniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte ortaya ¢ikan yeni
bir zorbalik tiirtidiir. Bilgisayar, cep telefonu ve internet gibi araglarla bireyler
birbirleriyle iletisim kurmaya baslamistir. Siber Zorbalikta, birey veya grubun,
teknolojik iletisim araglarini kullanarak karsisindaki birey veya gruba kasten zarar
verme davranisi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan caligsmalar siber zorbalikta en sik
kullanilan davraniglara, asagilayici mesajlar gonderme, mesaj iizerinden tehtit etme,
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engelleme, kendini baska biriymis gibi tanitma, teknoloji araglar1 kullanilarak kiifiir
etme veya kotli sozlerde bulunma davranislart 6rnek gosterilmektedir (Butler ve
arkadaslari, 2009).
1.8. Akran Zorbahgi ve Sosyodemografik Ozellikler

Farki sosyodemografik etkenlerin zorbalikla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.
Bunlar; yas, cinsiyet ve sosyoekonomik statii olarak siralanmaktadir.

1.8.1. Yas

Akran zorbalif1 ve yas arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalara bakildiginda
farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bir grup zorbaligin yas arttikga
azaldigin bildirirken, diger grup herhangi bir fark olmadigini belirtmektedir.

Zorbalik konusunda arastirmalar yapan ilk bilim insan1 Olweus’un yaptigi
calismaya gore, Norveg’teki 6. sinifa (ilkokul) kadar okuyan 6grencilerde, sinif
seviyesi arttikga akran zorbaliginda azalma goriilmiistiir. Olweus’a gore en sik
zorbaliga maruz kalan 6grenciler kii¢iik olan 6grencilerdir (Délek, 2002). Olweus’un
7.-9. (ortadgretim) siif arasindaki 6grencilerle yaptig bir diger ¢caligmada da akran
zorbaliginin yas biiyiidiikge azaldig1 goriilmiistiir. [lkokul ve ortadgretim dgrencileri
karsilagtirildiginda, ilkokul donemindeki akran zorbaligina ugrayan ¢ocuklarin orani
%11.6 iken, ortadgretim doneminde bu oran %5.4’e diismiistiir. Zorbaliga ugrama
davranisi her egitim doneminin (ilkokul, ortaokul, lise) basinda daha yiiksekken,
smif bilyiidilkce zorbalik orani azalmaktadir. Bunun nedeni c¢ocuklarin zaman
icerisinde fiziksel ve sosyal olarak giiclendikleri ve zorbaliga kars1 koyma becerileri
edinmis olmalaridir (Délek, 2002). Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda da,
yas arttikca akran zorbaliginin azaldigina yonelik bilgiler ortaya konulmustur (
Sirvanl Ozen, 2006; Alikasifoglu ve arkadaslari., 2007; Atalay, 2010).

Iskandinavya’da yapilan bir baska arastirmaya gore, zorbalik davranist ile yas
arasindaki iliskiye bakilmistir. Yas ve sif arttikga zorbalia maruz kalma oram
azalirken, zorbalik davranisi gésterme oraninda bir degisiklik olmamistir (Frisen ve
ark., 2007). Benzer sekilde Ingiltere’de yapilan bir diger arastirmada da yas arttik¢a
zorbaliga ugrama orami azalirken, zorbalikk yapma davramisinda bir degisiklik
goriismemistir (Sipahi, 2008). Bir diger taraftan bazi arastirmalar, yas arttik¢a
zorbaliga maruz kalma oranmin azalmadigini, aksine bunu bildirme oraninin
azaldigmi belirtmiglerdir. Caligmalara gore, yas arttikca zorbaliga maruz kalma

durumunun ifade edilmesi acizlik gibi goriilmektedir. Bu sebeple kurban, zorbaliga
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maruz kaldigr bilgisini anlatmamaktadir. (Smith ve ark., 1999, Ddélek, 2002;
Salmivalli, 2002; Yaman ve ark., 2011).

Akran zorbaliginda yas ve cinsiyet arasindaki iligkiye bakildiginda, yas
arttikca zorbalik gosterme davramisini kizlarda azalirken erkeklerde ayni oranla
devam ettigi ortaya konulmustur (Ozen, 2010).

1.8.2. Cinsiyet

Literatiirde, akran zorbalig1 ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakan bir ¢ok
aragtirma bulunmaktadir. Bir grup arastirma akran zorbaligi ve cinsiyet arasinda
anlaml bir iliski olmadigini belirtirken, diger arastirmalar erkeklerde kizlara oranla
daha sik akran zorbalig1 davraniginin goriildiigiinii bildirmektedir (Bulgurcu, 2011;
Ozen ve Aktan, 2010).

Olweus’un ortadgretimde okuyan (7.-9. sinif) 6grencilerle yaptigi ¢alismaya
gore, erkek Ogrenciler kiz 6grencilere kiyasla 4 kat daha fazla zorbalik davraniglar
sergiledikleri ortaya konulmustur. Ek olarak kizlarin erkeklere gore daha fazla
zorbalik davranisina maruz kaldiklar1 da arastirma bulgulari arasindadir (Olweus’tan
aktaran Gokler 2009).

Olweus’tan sonra konuyla ilgili bircok c¢alisma daha literatiire
kazandirilmistir. 15.686 0Ogrenciyle yapilan boylamsal bir aragtirmada, erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla zorbalik davranisi gosterdikleri
bulunmustur (Nansel, 2011). Benzer sekilde lilkemizde yapilan ve 2.230 6grencinin
katildig1 bir arastirmada kiz Ogrencilerin zorbalik davraniglar1 gosterme oranlari
erkek Ogrencilere kiyasla 2,5 kat daha az oldugu belirtilmistir (Ertan, 2012).
Alikasifoglu’nun (2007) 3.519 ogrenciyle yaptigi bir diger calismaya gore erkek
ogrencilerin zorbalik davranislarinin kizlara oranla daha fazla oldugu ortaya
konulmustur (Alikasifoglu, 2007).

Akran zorbaligi ve cinsiyet arasindaki iliskide iki 6nemli boyut
incelenmektedir. Bunlar; erkek ve kizlarin zorba ve kurban rolleri ile zorbalik
tiirleridir (Alikasifoglu, 2007).

Yapilan ¢alismalara bakildiginda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla
daha fazla fiziksel zorbaliga maruz kaldig1 belirtilmistir. Ortaokul ve lise doneminde
bu davranislarda azalma goriildiigli belirtilmektedir (Ergiin, 2011). Yapilan bir diger
calismaya gore erkekler kizlara kiyasla daha fazla, sindirme, susturma, alay ve saldir1
davraniglar1 gostermektedir (Atalay, 2010). Bunun nedeni olarak, toplum igerisinde
erkeklerin yetistirilme bi¢imlerinin kizlardan farkli oldugu o6ne siiriilmektedir.
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Erkeklerin kizlara gore, siddet konusuna daha olumlu baktiklari, saldirganlik
rollerinin pekistirildigi bir toplumda yetistirilmeleri ve saldirganlik davranigsinin
erkekler tizerinde olumlu olarak goriildiigii diistiniilmektedir (Gokler, 2007).

Yapilan c¢aligmalara bakildiginda erkekler daha c¢ok fiziksel zorbalik
uygularken, kizlarin iftira atma, dedikodu ¢ikartma veya sosyal ortamlardan diglama
gibi dolayl1 zorbalik davranislart yaptig1 one siiriilmektedir. Bu nedenle, erkeklerin
zorbalik davranisi sergileme oranlarinin kizlara kiyasla daha fazla olmasinda,
kizlarin zorbalik davraniglarinin gozle goriiliir bir bicimde olmayan dolayli zorbalig1
sergilemeleriyle iligkili oldugu diisiiniilebilir (Ergiin, 2011).

Zorbaliga maruz kalma ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde farkli
sonuglar goriilmektedir. Olweus’un yaptigi ¢alismaya gore, kizlarin zorbaliga
ugrama oranin erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmustur (Olweus’tan aktaran
Acar, 2009). Bir diger calismaya bakildiginda, erkek ve kiz 6grencilerin zorbaliga
ugrama tiirlerinin farkli oldugu belirtilmistir. Erkek 6grenciler daha g¢ok fiziksel
zorbaliga ugrarken kiz Ogrencilerin dolayli zorbaliga ugradiklari belirtilmektedir
(Pelendecioglu, 2011).

Buna ek olarak, akran zorbalii ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
olmadigini sdyleyen arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalara gore, cinsiyet
faktorii zorbaligr etkileyen anlamli bir faktor degildir (Dolek, 2012; Ertan, 2012).
Zorbalik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar ele alindiginda zorbalik
tiirlerinin goz oniinde bulundurulmasi 6nem tasimaktadir (Acar, 2009).

1.8.3. Sosyo-ekonomik Statii

Akran zorbalii ve sosyoekonomik statii arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalara bakildiginda, farkli goriisler s6z konusudur. Bir grup calisma,
sosyoekonomik diizey arttiginda zorbaca davraniglar gésterme oraninin arttigini ve
sosyoekonomik diizey diistiik¢e kurban olma davranisinin arttigini savunurken, diger
calismalar bu iki degisken arasinda anlamli bir iliski olmadigini savunmaktadir
(Smith ve ark., 1999; Piskin, 2002; Kapci, 2004; Cetinkaya ve ark., 2009).

Ergilin’iin (2011) yaptig1 bir calismada, zorbaca davraniglar gosterme oraninin
ylksek sosyoekonomik statiide daha fazla goriildigii belirtilmistir (Ergiin, 2011).
Benzer sekilde, yapilan bir diger arastirmaya gore yiiksek sosyoekonomik statii
grubunda zorbalik davraniglar1 daha fazla goriilmektedir. Buna ek olarak, zorbalik

davraniglar tiirlere gore ayrilarak bakildiginda, yiiksek sosyoekonomik gruba dahil
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olan kisiler daha ¢ok sozel zorbalik yaparken, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
olan kisiler fiziksel zorbalik sergilemektedir (Piskin, 2008).

Zorbaliga maruz kalma oranlarina bakildiginda, diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip olan kisilerin daha fazla akran zorbaligina maruz kaldig1 goriilmiistiir
(Ergiin, 2011). Atalay’in yaptig1 bir ¢alismaya gore, diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip olan kisilerin korkutma, saldirganlik ve sindirme gibi zorbalik tiirlerine daha
fazla maruz kaldiklar1 ortaya konulmustur (Atalay, 2010).

Cetinkaya ve arkadaglarinin yaptig1 bir diger arastirmaya gore, diisiik sosyo-
ekonomik statliye sahip olan ve zorbaliga maruz kalan Ogrencilerde depresyon,
Ozgiliven eksikligi ve diisiik benlik saygisina sahip olma oranlarinin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Cetinkaya ve ark., 2009).

1.9. Zorbalik Siirecinde Taraflar

Zorbalik davranisinda birden fazla taraf vardir ve tiim taraflar zorbalik

davranisi i¢in O6nemli bir rol oynar. Bunlar; ‘Zorba’, ‘Kurban’, ‘Zorba/Kurban’,

‘Izleyici’ olarak siralanmaktadir.

Zorbalik
Davranisi
e
| |
Zorba/ -
Zorba Kurban Seyirci
Kurban
| Kendinden giigsiiz bir |
kisiye siirekli ve Zorba tarafindan k:{gf? :1]'11%? ::)Tbuazl ik Zorbalik davramg
kasith bir sekilde zorbalifa maruz kalan davri 1181 S sliresince etrafta olan
zarar verme davranig kigi. 13 ;‘ ve siireci izleyen kisi.
olan kisi. L

Sekil 2. Zorbalik Davranisi Siirecinde Yer Alan Taraflar, Burnukara ve Uganok,
2012).

1.9.1. Zorbalarin Ozellikleri

Zorbalarin 6zelliklerine yonelik yapilan ¢alismalarda, zorbalarin siddete karsi

olumlu algilarinin olduklari, siddeti bir iletisim araci olarak kullandiklar1 ve tepkisel
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davranislarinin fazla, otokontrollerinin diisiik oldugu bulunmustur (Olweus, 1993;
Pellegrini, 1998; Carney ve Merrell, 2001).

Olweus’un yaptig1 caligmaya gore, zorbalarin ayirt edici en Onemli
davraniglar1 yasitlarina karsi sergiledikleri siirekli ve kasti saldirgan davraniglardir.
Ancak buna ek olarak, zorbalarin ebeveynlerine ve 6gretmenlerine kars1 da benzer
saldirganlik davraniglar1 sergiledikleri belirtilmistir. Buradaki ana neden zorbanin,
bir digeri iistlinde kurmak istedigi hakimiyettir (Olweus, 1993). Zorbalar, atilgan,
diirtlisel ve kolayca provoke olan kisiler olarak tanimlanabilir. Zorbalarin
kendilerine karsi bakis agilart olumludur ve kurbanlara kargi empati diizeyleri
oldukca diisiiktiir. Digerlerinin hissettikleri duyguyu anlayabilseler bile bunun
kendilerini etkilemelerine izin vermezler (Menesini ve ark., 2003). Saldirgan
davraniglarinin ¢ogu zaman farkinda degildirler (Nansel ve ark., 2001).

Zorba ve kurban arasinda bir gii¢ dengesizligi s6z konusudur. Zorbalar genel
olarak kurbanlardan fiziksel ve statii olarak daha iist seviyededirler (Wolke ve ark.,
2000). Zorbalik davramisi gosteren kisiler, cevrelerinde ‘popiiler’ kisiler olarak
tanimlanirlar. Genel olarak zorbalik davranisini destekleyen veya izleyen iki veya li¢
kisi bulunmaktadir (Beale, 2001). Carney ve Merrel’in yaptig1 bir ¢caligmaya gore,
popiiler olan akran zorbalarinin saldirganliklarindan dolay1r herhangi bir problem
yasamadiklarini belirtmislerdir (Carney ve Merrel, 2001). Piskin ve Ayas’in yaptigi
bir diger ¢alismada, zorbalik davranisi gosteren c¢ocuklarin 6zsaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu ve daha disadoniik ¢ocuklar olduklar1 vurgulanmistir (Piskin ve Ayas,
2005). Buna ek olarak, zorbalar genellik sorun ¢6zme becerilerinden yoksundurlar ve
kendi problemlerini digsallastirirlar. Cogu zaman akademik basarilar1 diistiktiir
(Andreou, 2001; Nancel, 2001). Buna karsit olarak bir diger calismada, zorba
ogrencilerin zannedildigi kadar popiiler olmadiklari, kendilerini destekleyen birkag
arkadas ile kiiciik gruplar olusturduklari, fiziksel gii¢leri arttikca o oranda bu giicii
kotiiye kullandiklart bulunmustur (Olweus, 2005). Benzer sekilde Cinkir (2006) da
zorbalarin kurallara uymada sorun yasadiklarini, fiziksel giicii kullanmay1 olumlu
kargiladiklarim1  ve kendilerine benzeyen zorbalari Ornek aldiklarin1 ortaya
koymustur.

Zorbalarin aile dykiilerine bakildiginda, aile i¢i dinamiklerdeki problemlerin
ve catigmalarin zorbalik davramisini biiyiik Olglide etkiledigi goriilmektedir.

Cocuklarin sosyallestigi ve davraniglar1 6grendigi ilk yer ailedir. Cocugun aileye
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olan ihtiyaci yalnizca giyinme, barinma ve doyma gibi fiziksel degil, sevgi ve ilgi
gérme gibi psikolojik alanlarda da mevcuttur (Sengiil ve ark., 2012).

Yapilan aragtirmalara bakildiginda, zorbalik davranisi gosteren cocuklarin
ailelerinde de benzer davranislar ve sorunlar oldugu goriilmektedir (Schwarts ve ark.,
1993; Olweus, 1994; Aksu, 2015). Zorbalarin baba figiirlerine bakildiginda,
genellikle cocuklarina karst reddedici, ilgisiz, cezalandirici, zayif ve aldirmaz
tavirlar sergiledikleri veya cocuklarina siddet uyguladiklar1 goriilmektedir. Anne
figiirii ise ¢ogu zaman tolere edici, asir1 hoggoriilii veya aldirmaz bir tutuma sahiptir
(Curtner-Smith, 2000, Karatag, 2011). Olweus’un aktardigia gore (1993), zorbalik
davranis1 gosteren cocuklarin bakicilarinin/ebeveynlerinin, zorbalik davranisina
tolerans gostermeye devam etmeleri sonucunda saldirganlik diizeyinin daha da arttig1
goriilmektedir (Carney ve Merrell, 2001). Benzer sekilde, evde tutarliligin, disiplinin
ve sevginin olmadigi, bunun yerine fiziksel veya sozel patlamalarla cezalarin
verildigi bir ortam varsa, ¢ocuk olumsuz davraniglarla basa ¢ikabilmek icin
saldirganlik davranisini 6rnek almaktadir (Gokler, 2009). Evde fiziksel siddetin
oldugu durumlarda ¢ocuk bu davraniglar taklit ederek giinliik hayatinda kullanmaya
devam edecektir. Aile igerisinde ilgisizligin, iletisimsizligin, disiplinsizligin,
anlayissizligin, cezalarin ve siddetin oldugu ortamlarda zorbalik davranist gérme
orani artmaktadir (Olweus, 1993).

Bernstein ve Watson’a gore, zorbalar diigmanca tutum sergileyen aile iginde,
sevgi ihtiyaclart karsilanmadan ve giiven duygusunda yoksun kagingan baglanma
Oriintlilerine sahip bireyler olarak biiyiimektedirler (Bernstein ve Watson, 1997).
Zorba ergenler anne ve babalariyla siirekli catisma yasamakta ve erken yaslardan
itibaren siirekli anne-baba arasindaki catigsmalari gdzlemleyerek siddete maruz
kalmaktadirlar. Ayrica, aile bireylerinin saldirgan davranislara karsi hoggoriilii
tutumu veya kendisinin bu tutumu gostermesi bireylerin zorbalik uygulamasinda
etkili olabilmektedir (Baldry ve Farrington, 2000; Olweus, 1980).

Ek olarak, Zorbalikk yapan Ogrencilerin, arkadashk iligkilerinde olumlu
davranis sergileyemedikleri, baska 6grencilerin basarilarini kiskandigi, yenilgiye ve
basarisizliga toleranslart olmadigi, yogun olarak o6fke duygular1 yasadiklar,
akranlariyla iyi bir iligki gelistiremedikleri ¢esitli arastirmalar tarafindan
bulunmustur (aktaran Giivenir, 2008)

1.9.2. Kurbanlarin Ozellikleri
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Kurbanlar zorbalik olayina maruz kalan magdur kisilerdir. Kurbanlarin genel
ozelliklerini inceleyen arastirmalara bakildiginda, digerlerine kiyasla daha sessiz,
kaygili, ice doniik ve giivensiz olduklar1 goriilmektedir (Gokler, 2009; Arslan ve
Savager, 2009; Piskin ve Ayas, 2011).

Kurbanlar, zorbalar tarafindan siddete maruz kaldiklarinda ¢ogu zaman sessiz
kalarak, i¢ce donerek veya aglayarak tepki verirler. Kendilerine kars1 6zsaygilari
diisiik oldugu icin yapilan zorbalik karsisinda kendilerini suglarlar. Bunun akabinde
kendilerini, basarisiz, cekingen veya ‘aptal’ olarak tanimlarlar (Olweus, 1993). Zorba
davraniglara maruz kalan kurban, duygularimi Ogretmenlerinden ve ailesinden
saklayabilir. Ancak, iiziintii ve utan¢ duygularinin olmasi kaginilmazdir ve kurbanda
akademik basarisizlik, depresyon, sosyal bakimdan geri ¢ekilme, okuldan kagma ve
diger sosyal ve psikolojik uyumsuzluklar ile kendini gosterecektir (Slee, 1993; Crick
ve Grotpeter, 1996; Kochenderfer ve Ladd, 2002).

Olweus’un belirttigine gore, kurbanlarin sosyal iletisimleri olduk¢a zayiftir.
Cok fazla arkadaslar1 veya yakin arkadaslar1 yoktur ve bir grup igerisinde kendilerini
ifade edemezler (Olweus, 1993). Arslan ve Savaser’e gore (2009), kurbanlar bir
grubun parcast olmayr reddederler veya zorbalar tarafindan grup dis1 birakilirlar.
Bunun sonucunda yalnizlasirlar. Yalmzlagmalar1 ve savunmasiz olmalar ise
zorbaliga daha ¢ok maruz kalmalarina neden olabilir (Arslan ve Savaser, 2009). Az
arkadas1 olan, asir1 koruyucu ailelerden gelen, herhangi bir fiziksel ya da zihinsel
engeli olan, etnik koken olarak azinlikta olan ¢ocuklarin zorbaliga maruz kalma
riskleri de yiiksektir (Smith ve ark., 2003; Sullivian, 2000). Thmal ve istismara maruz
kalan c¢ocuklar da akranlar tarafindan daha fazla zorbaliga maruz birakilmaktadir
(APA, 2009). Ek olarak, Schwartz ve arkadaslar1 (1993) kurban c¢ocuklarin sosyal
girisimlerinin ~ siklikla  akranlar1  tarafindan  reddedildigini  belirtmislerdir
(Schwartz’dan aktaran Kavsut, 2009). Buna gore, nadiren atilgan davranan kurbanlar
ikili etkilesimlerinde daha cok boyun egici tavir sergilemektedirler. Boyun egici
tutum ve kolayca teslim olmalar1 zorbalarin saldirgan davraniglarini yinelemelerine
neden olmaktadir. Boylelikle kurbanlar davranigsal 6zellikleriyle kendilerine karsi
yapilan saldirgan davraniglar1 destekleyerek, zorbalar1 6diillendirmektedirler. Bunun
tam tersi olarak, sogukkanlilik gdstermenin ve atilgan davranmanin saldirganca
davraniglar1 azalttig1 ya da durdurdugu bulunmustur. Kurban 6grencilerle ilgili bagka

bir bulgu ise, kurban Ogrencilerin ders basarilariin da daha diisiik, okul
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devamsizliginin ise diger akranlarina gore daha fazla oldugu gozlenmistir (Aktaran
Kavsut, 2009).

Kurbanlarin fiziksel goriiniimleri de zorbalara kiyasla daha zayiftir.
Cogunlukla daha ciliz ve giigsiizdiirler. Bu durum zorbaliga kars1 koyamamalarinda
onemli bir sebeptir (Gokler., 2009).

Kurbanlarin aile iligkilerini inceleyen c¢alismalarda, kurbanlarin genellikle
asir koyucu ailelerden geldikleri goriilmektedir. Bu aileler, aile igerisindeki
catismalar1 ve problemleri ¢ocuktan uzak tutmaya calisirlar. Hatta, ¢ocugun kendi
karsilagtigr problemleri de ebeveyn olarak kendileri ¢ozerler. Bu durum c¢ocugun
problem ¢6zme becerisinin gelisememesine sebep olmakta, bu sebeple zorbalik
karsisinda tepkisiz kalmalariyla sonuglanmaktadir (Smonowski ve Kopasz’dan
aktaran Gokler, 2009; Pigkin ve Ayas, 2011).

Gokler’in  (2009), Dake ve arkadaslarindan (2003) aktardiginda gore
kurbanlarin 6zellikleri asagidaki sekilde siralanabilir;

e Depresyon ve yalnizlik problemleri yasarlar.

e Intihara yonelik diisiinceleri vardir.

o Kaygihdirlar.

e Ozgiivenleri diisiiktiir.

e Diger psikiyatrik problemler yasayabilirler.

e Diger ¢ocuklara kiyasla daha az popiilerdirler.

e Problem ¢6zme becerileri diistiktiir.

e Fiziksel problemler ortaya ¢ikabilir (uyku problemleri, bag ve mide agrilari,
yorgunluk ve benzeri).

e Akademik basarilan diisiiktiir ve okulla baglar1 zayiftir.

e Sosyal uyum ve becerileri zayiftir.

1.9.3. Seyircilerin Ozellikleri

Seyirciler, zorbanin kurbana karsi zorbalik davranisi sergiledigi anda orada
bulunan kisilerdir. Zorbalik davranisina direkt olarak dahil olmasa da davranis
sergilendigi anda o ortamdalardir. Seyirciler, zorbalik davranisi sergilemeseler de
zorbalik davraniginda Onemli bir halkayi olusturmaktadirlar. Seyirciler iki farkli
grupta incelenebilir. Bunlarin birincisi zorbalik davranisina miidahale etmeyenler
olurken, diger grup ise davranis1 sonlandirmaya ¢alisan grup olarak

tanimlanmaktadir (Karatag, 2011). Zorbalik davranisi esnasinda miidahale etmeleri
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beklense de seyircilerin biiylik bir cogunlugu duruma miidahale etmezler. Levinson
ve Levinson’a (2005) gore, bunun nedenleri; zorbalik davraniginin kendilerine
donecegi, ‘ispiyoncu’ olarak etiketlenmekten korkmalari, ne yapmalar1 gerektigini
bilememeleri ve miidahale ederlerse durumun daha kotii olacagindan korkmalari
olarak siralanmaktadir (Levinson ve Levinson, 2005). Zorbalik davranigina miidahale
eden kisiler ise ¢ogu zaman kurbanin arkadaslaridir. Bu kisiler zorbaligin kendilerine
donecegini bilmelerine ragmen arkadaslarina yardim etmek isterler (Karatas, 2011).

Elliot’un bildirdigine gore, seyirciler de zorbalik davranislarindan olumsuz
etkilenirler. Zorbaliga miidahale etmeyen seyircilerin biiyiilk bir ¢ogu olay1
durduramadigi i¢in su¢luluk hissederler. Benzer sekilde, caresizlik, 6fke ve intikam
alma gibi duygular yasarlar. Cogu zaman zorbaligin kendilerine doneceginden
korktuklari i¢in kabuslar gorebilirler (Elliot’tan aktaran Délek, 2002).

Akran zorbaligi kavraminda ‘Seyirciler’ {lizerinde en az arastirma yapilan
gruptur. Ancak bu grubun da akran zorbalig1 karsisinda diger gruplar kadar ruhsal
olarak etkilendigi bir gercektir. Bu konuda arastirmalarin arttirilmasi 6nem
tagimaktadir.

1.9.4. Zorba Kurbanlarin Ozellikleri

Literatiire bakildiginda Zorba Kurbanlar, ‘Provakatif Kurban’ veya ‘Kiskirtan
Kurban’ olarak da tanimlanmaktadir. Gokler’e gore Zorba Kurban’larin genel
ozellikleri kaygi ve saldirganligin birlesmis hali olmalidir (Gdkler, 2009). Zorba
Kurbanlar ¢ogu zaman konsantrasyon, hiperaktivite ve davranig problemleri yasarlar.
Bu durum etrafindakilerin sinirlenmesine ve gerginlige neden olabilir (Olweus,
1993). Aceleci ve diirtiisel olarak da tanmimlanan Zorba Kurbanlar, kiskirtan
davraniglar1 sonucunda kurban olabilirler. Burada zorba ve kurban iliskisi ¢ift
yonlidiir (Brockenbroug ve ark., 2002; Giliven, 2015). Zorba Kurbanlarin genel
ozelliklerine bakildigida; zorba veya kurban davranislarini ne zaman sergileyecekleri
belli degildir. i¢lerine kapanik ve yalmzdirlar. Dikkat ve davranis problemlerine ek
olarak okulla ve akademik alanla baglar1 zayiftir. Cogu zaman arkadas iligkilerinde
problemler vardir ve zorbaliga ugradiklart igin Ozsaygilart disiiktiir. Bunun
sonucunda ise zorbalik davraniglarinda artis goriilebilir. (Uysal ve Dinger, 2012).
1.10. Akran Zorbahgimn Etkileri

Akran zorbaligina miidahale edilmedigi durumlarda, kisa siireli etkiler oldugu

gibi uzun siireli etkiler de s6z konusu olabilmektedir.

24



Zorbalik davranisini devam ettiren ve miidahale edilmeyen c¢ocuklarda
ilerleyen donemlerde farkli problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Zorbalik davranisi ve
siddet sayesinde giicii eline alan bir kisi, yetiskinlik yillarinda da istedigini elde
etmek i¢in siddete basvuracaktir Pek cok zorbanin zihinsel saglikla ilgili problem
yasadig1 ortaya konulmustur (Kaltiala ve ark., 2000; West ve Salmon, 2000;
Kumpulainen ve ark., 2001). Yapilan caligmalar zorbalarin ’5’inin dikkat ve
odaklanma sorunlar1, %12.5’inin karsit olma kars1 gelme odakli davranis problemleri
ve %]12.5’inin ise depresyon problemleri yasadigi belirtilmistir (Kaltiala ve ark.,
2000; Andreou, 2001). Finlandiya’da yapilan uzun izlemli ¢alismanin bulgularina
gore, 8 yasinda kurban veya zorba olan ve 12 yasinda kurban olan 6grencilerin, 15
yasinda klinik olarak psikolojik bir bozukluga sahip olma olasiligi anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (Kumpulainen ve Résdnen, 2000). Olweus’un 2003 yilinda
yaptig1 bir diger ¢alismasinda ise kekemelik problemi yasayan yetiskinlerin %80°1,
cocukluk ¢aginda akran zorbaligina maruz kaldiklarini bildirmistir.

Buna ek olarak zorbalarin, alkol ve madde kullanimina yonelimlerinin yiiksek
oldugu belirtilmektedir. McGee ve arkadaslarinin (2011) yiiriittiigii bir caligsmaya
gore, zorbalik davraniglar1 ile alkole erken yasta baslama, alkol ve madde
problemleri arasinda bir iliski oldugu bulunmustur (McGee ve ark., 2011).

Zorbalik davranisi ve akademik basar1 arasindaki iliski incelendiginde,
Amerikan Okul Giivenligi Merkezi’nde yapilan bir arastirmada zorbalarin akademik
basarilarinda diigiikliik goriildiigii ve bu kisilerin ilerleyen is yasamlarinda da basari
ve performanslarinin diisiik oldugu goriilmektedir (Carney ve Merrell, 2001). Bir
arastirmada, okulu sevdigini sdyleyen 6grencilerin akran zorbaligina maruz kalma
olasiliklarinin sevmedigini sdyleyen Ogrencilerinkinden daha diisiik oldugu; baska
bir arastirmada ise, akran zorbaligi olaylarina karigmayan grubun akademik basari
diizeylerinin kurban, zorba ve zorba-kurbanlarinkinden anlamli olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (aktaran Ergiil 2009). Eisenberg, Neumark-Sztainer ve Perry
(2003), ABD’de 12-17 yaslar1 arasinda Ogrencilerle yaptiklar1 bir ¢aligmalarinda,
okulu sevme diizeyi, akademik basar1 ve akran zorbaligina maruz kalma arasindaki
iliskileri incelemis ve benzer bulgulara ulasmislardir. Okulu sevmeyen ve akademik
basar1 diizeyi diislik olan 6grencilerin akranlarinin zorbaligina en fazla maruz kaldig:
ve bu durumun cinsiyet, 1tk ya da etnik kdken ve sinifa (ortaokul ya da lise) gore

farklilagsmadig1 gorilmiistiir.
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Zorbalik ve kriminal sug¢ arasindaki iliskiye bakildiginda, zorbalarin sug
isleme oranlarimin digerlerine gbére daha fazla oldugu belirtilmektedir (Roberts,
2000). Olweus’un yaptig1 bir ¢alismada, ortadgretim doneminde zorbalik davranisi
gosteren ¢ocuklarin 24-35 yasa kadar en az bir kriminal suga sahip olduklar ortaya
konulmustur (Olweus, 1993). Ulkemizde Sengiil ve arkadaslarmin (2012) yaptig
arastirmaya gore, zorbalik davranisi gosteren ¢ocuklarda yogun diizeyde hirsizlik ve
siddet sucu islendigi goriilmektedir (Sengiil ve ark., 2012).

Akran zorbaligina maruz kalan kurbanlar incelendiginde, kurban olmanin
kisa siireli etkileri arasinda, fiziksel problemler, psikolojik stres, dikkat gii¢liigii veya
okula devam edememe gibi durumlar s6z konusudur (Gilmartin’den aktaran Gokler,
2009). Kurbanlar genellikle kendilerini yalmiz, diisiik 6zsaygis1 olan ve basarisiz
bireyler olarak goriirler. Bunlar kurbanlarin kaygi ve depresyon gibi problemler
yasamalarina neden olabilir.

Bond ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada (2001), akran zorbaligina maruz
kalmanin hem fiziksel hem de ruhsal olarak olumsuz etkilerinin oldugu bulunmustur
(Bond ve ark., 2001). Piskin’in yaptig1 bir arastirmaya gore, ilkogretimde okuyan ve
akran zorbaligina maruz kalan g¢ocuklarin okula gelmek istemedikleri ve okulu
giivensiz bulduklar1 belirtilmistir (Piskin, 2003). Buna ek olarak, kurbanlarin biiyiik
bir kisminda ders esnasinda dikkati toplamada problem ve zorbanin davranislarindan
nasil kurtulacaklarina yonelik ihtimalleri diistinmeleri sebebiyle akademik
basarilarinda diisiis oldugu belirtilmektedir (Cankaya, 2011).

Kurbanlarin yasadiklar1 kaygi, yalmzlik ve dislik 0Ozsaygi sebebiyle
depresyon ve benzeri problemlerin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Olweus’un belirttigine
gbre, ortadgretim doneminde zorbalia maruz kalan ¢ocuklarin yetiskinlik
doneminde de depresyon problemi yasadigi bilinmektedir (Olweus, 1993). Buna ek
olarak duygusal problemler yasayan kurbanlarin intihara yonelimleri oldugu da
belirtilmektedir (Beale, 2001). Kingman’in yaptig1 bir calismaya gore, bir okul
yilinda goriilen intihar olaylarin 10 ila 12 aras1t akran zorbalifi sebebiyle
gerceklesmektedir (Kingman, 1994).

Fiziksel zorbaliga maruz kalan kurbanlar, incinme, kesik, morarma,
elbiselerinin yirtilmast veya esyalarinin c¢alinmas1 gibi davramiglara maruz
kalabilirler. Kimi zaman zorbalar bu davraniglar1 yapmamak icin para talep
edebilirler. Bunun sonucunda kurbanlar ailelerinden para isteyebilir, hatta ¢alma
davranis1 gosterebilir (Olweus, 1993).
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Akran zorbaligmmin uzun doénemli etkilerinde o©lim de s6z konusu
olabilmektedir. Kurbanlar kimi zaman kendilerini korumak veya intikam almak i¢in
silah veya bigak gibi tehlikeli materyalleri kullanabilir. Benzer sekilde zorbalik
davranig1 gosteren biri de ilerleyen donemlerde siddeti kontrol edemedigi i¢in bir
baskasini oldiirebilir (Olweus, 1993; Dinner, 2017).

1.11. Akran Zorbahg: ve Miidahale Stratejileri

Akran zorbaligin1i O6nlemek {izere yapilan miidahale c¢alismalarina goz
atildiginda farkli aragtirmalar goriilmektedir. Kimi ¢alismalar yalnizca zorbalar veya
kurbanlar {izerine odaklanirken, kimi c¢aligmalar zorbalik davranigi igerisindeki
bireyleri sistematik bir yaklasimla ele almaktadir (Smokowski ve Kpasz, 2005).

Akran zorbalig1 incelenirken ¢ok kapsamli ve derin bir ¢alisma yapilmalidir.
Zorbalik davranisi igerisinde bulunan taraflar yalnizca birey olarak degil toplumsal
olarak da Onem tasirlar. Bu davranigin meydana geldigi ortam, okul, aile ve
arkadaghik iligkilerinin sistematik bir sekilde ele alinmasi gerekir. Miidahale
programi ¢ikartilirken gozlemler, 6l¢lim ve anketler, 6gretmen ve aile goriisleri ve
zorba ile kurbanin kendine yonelik gorilisleri incelenmelidir (Crother ve
Levinson’dan aktaran Gokler, 2009).

Yesilyaprak ve Balanuye’nin bildirdigine goére akran zorbaliginin
azaltilmasinda dgretmenlerin ve okulun rolii ¢ok biiyiiktiir. Ogretmenlerin yaptirim
giiclerinin  yiiksek olmast nedeniyle, kurbanlarin bagvuracaklar1 ilk kisi
ogretmenlerdir. Bu sebeple 6gretmenlerin tutumlari ¢ok dnemlidir. Ancak zorbaligin,
okullarda ciddi bir problem oldugu ve uzun vadede ciddi siddet davranmiglarina
doniisme potansiyeli oldugu bilinmesine ragmen, 6gretmenler ve dgrencilerin biiyiik
bir bolimii tarafindan kabullenme ve hos gorme yoluna gidildigi goriilmektedir.
Ciinki, kimi zaman, zorbalik 6gretmenler tarafindan fark edilmesi zor bir bigimde
ortaya cikabilir. Fiziksel akran zorbalig1 6gretmenler tarafindan kolayca saptanirken
sozel ve diger dolayl akran zorbaliklar1 kolay saptanamayabilir. Elle tutulur bir veri
olmamast  sebebiyle Ogretmen emin olamayabilir ve bu davranigin
kanitlanamamasindan dolay1 ¢ekimser kalabilir (Yesilyaprak ve Balanuye, 2012).

Arslan ve Savaser (2008), zorbaligin en sik goriildiigii yerlerin basinda olan
okullarda akran zorbaligini azaltmak {izere bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Bu calismaya
gore okullarda goriilen akan zorbaligimi azaltmaya yonelik en uygun kisi okul
hemsireleridir. Okul hemsireleri herkese ayin mesafede olan ve ¢gogu insanin sempati
duydugu bir role sahiptir. Objektif bir perspektife sahip olmasi sebebiyle zorba ve
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kurbanlar1 da kolayca ayirt edebilir. Bu nedenle okul hemsiresinin dahil edildigi bir
programin yararli oldugu diistiniilmektedir (Arslan ve Savaser, 2009).

Zorbaligin engellenmesine ve etkisinin azalmasina ydnelik yapilan
calismalardan en sik kullanilan programlarin basinda ‘Olweus Zorbaligi Onleme
Programi’ gelmektedir. Bu program diinyada yaygin olarak kullanilmakta ve kabul
gormektedir. Programda en biiyiikk rol okul yoéneticilerine ve &gretmenlere
diismektedir. i1k ve ortadgretim grubuna uygulanan programda, okul ydneticileri ve
Ogretmenlerin sicak, 1limli ve empati kurabilen bir tutum sergilemeleri, bununla
birlikte okul icerisinde kabul gormeyen davranislara dogru geri bildirimleri vermeleri
en 6nemli anahtardir. Bu sayede ¢ocuklar hem otorite figiirii hem de rol model figiirii
gordiikleri i¢in akran zorbaligi davranislarinda azalma goriilmektedir (Crother ve
Levinson’dan aktaran Gokler, 2009).

Akran zorbaligini azalmaya yonelik yapilan miidahale calismalarinda The
Arizona Center for Research and Outreach’in (2012) yaptigi calisma Onemli
goriilmektedir. Bu ¢alismaya gore akran zorbaligini azaltmaya destek ve sorumlu
olan kisiler sirasiyla birey, aile, okul ve toplumdur. Bu caligmaya gore birey
perspektifinden bakildiginda, ¢ocugun yetenekli oldugu alanlara ydnlendirilmesi
akran zorbaliginin azalmasina destek olur. Aile perspektifinden bakilacak olunursa,
cocugun zorbalik davranislarinin desteklenmemesi ve ¢ocukla giivenli bag ve saglikli
iletisim igerisinde olunmasi 6nemlidir. Okul perspektifinden bakildiginda, 6gretmen
ve okul yoneticilerinin gozlemde olmalar1 ve gerektigi durumda miidahale etmeleri
kritiktir. Son olarak akran zorbaligi toplum perspektifinden incelendiginde, toplum
zincirin son halkasini olusturmaktadir. Diger alanlarda akran zorbaligi gosteren bir
cocuk ilerleyen yillarda toplumda da benzer davranislar gosterir. Bu nedenle akran
zorbaligina, is birligi icinde erken donemde miidahale edilmesi Onemlidir (The
Arizona Center for Research and Outreach, 2012).

1.12. Sosyal Becerinin Tanimi

Insanoglu sosyal bir canlidir ve yasadig1 siire zarfinda baskalariyla iletisimde
olup, kendini ifade etmeye, bagkalarin1 anlamaya ve baskalar1 tarafindan kabul
gormeye ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyaci karsilarken kullanilan yollarin etkinligi sosyal
beceriden geger. (Yelpaze ve Ozkamali, 2015).

Sosyal Beceri farkli arastirmacilart gore farkli sekilde tanimlanmistir. Bu
tanimlar igerik olarak birbirlerine yakin olmakla birlikte yetenek, toplumsal roller ve
sosyal etkilesim gibi ana temalar1 igermektedir.
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Bir tanima gore sosyal beceri, kisinin toplumsal olarak var oldugu ¢evreden
pekistire¢ almasini saglayan 6grenilmis davranislardir (Kelly, 1982). Benzer sekilde
Bacanli (2014) da sosyal beceriyi, kiginin baska kisiler ile iletisim kurmasinda etkili
olan davraniglar olarak tanimlamaktadir (Bacanli, 2012).

Baska bir tanima bakildiginda, Combs ve Slaby (1977) sosyal beceriyi
bireyin digerleriyle etkilesime gegebilecekleri alanlarda kendini ifade etmesinin
kabul gormiis bir yolu olarak tanimlamaktadir (Combs ve Slaby, 1977).

Hargie ve arkadaslar1 da sosyal beceriyi, kisinin toplumsal iliskilerde kendi
kontrolii altinda olan, amaca ve duruma yonelik davranislar olarak tanimlar (Hargie
ve ark., 1981). Benzer sekilde Hops da sosyal beceriyi, sosyal anlarda gosterilen
davranis bigimleri olarak tanimlamistir (Hops’tan akran Seven ve ark., 2007).
Lieberman ise sosyal beceriyi, kiginin ortama uyum saglamasi ve iletisim aligverisine
uygun olmasi olarak tanimlamaktadir (Lieberman’dan aktaran Sahin, 1999). Benzer
sekilde Marlowe (1986) i¢in de sosyal beceri, kisinin kendisinin ve bagkasinin
hislerinin, duygularini, diislincelerini ve davraniglarini anlama ve buna uygun
davranma becerisi olarak tanimlanir (Marlowe, 1986).

Gilinlimiizde yapilan tanimlamalara bakildiginda sosyal beceri, toplumsal
hayatta kendi fikirlerini baskalarinin duygu ve diisiincelerini géz 6niine bulundurma,
diger insanlar1 incitmeden hakkini arama, sira bekleyebilme gibi sosyal ve duygusal
amaglar dogrultusunda kisinin sergilemesi gereken davranig bigimleri olarak
tanimlanmaktadir (Kathryn ve Whitted, 2011; Efstathios, 2012).

Cartledge ve Milburn (1992) farkli sosyal beceri tanimlarini inceleyerek, bu
tanimlarin ortak noktalarini su sekilde agiklamustir;

e Duruma ve sosyal igerige gore degisen davranislari igerir,

e Kisinin toplumsal yasamda olumlu tepkiler almasina ve olumsuz tepkilerden
kacinmasina yardimci olacak sosyal davranislari igerir,

e Arag olarak kullanilan ve amaca yonelik sosyal davranislar igerir,

e Hem gozle goriilebilen hem de goriilemeyen sosyal, bilissel ve duygusal
davranislari igerir.

1.13. Sosyal Becerinin Onemi

Insan sosyal bir varliktir ve sosyal beceriler iletisim kurmay1 kolaylastirmasi
sebebiyle kisilerin hayatinda 6nemli bir rol oynarlar. Ancak bireyler, sosyal beceriyi

kendi kendilerine 6grenemezler ve bu siiregte destege ihtiya¢ duyarlar. Sosyal
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beceriye sahip olan kisiler sosyal alanlarda daha kolay uyum saglayabildikleri gibi
akademik alanda da basar1 sahibi olabilirler (Yelpaze ve Ozkamali, 2015). Yapilan
caligsmalar, kisilerin sosyal iligkileri, akademik basarilar1 ve sosyal duygusal
gelisimleri arasinda iligki oldugunu gostermektedir (Tasliyan ve ark., 2015).
1.14. Sosyal Beceri ve Sosyal Duygusal Gelisim Iliskisi

Sosyal beceriler, kisinin sosyal ortamlarda dogru davranma becerisi olarak
tanimlanir. Bu beceri kisinin digerleriyle iletisim kurmasi, anlamasi ve sosyal
hedeflerini gergeklestirmesini igerir (Avcioglu, 2001). Sosyal beceriye sahip olan bir
kisi, sosyal ortamlarda saglikli ikili iliskiler kurmakla birlikte toplumun getirdigi
kurallara ve siirlara da uyar. Topluma uyum saglayabiliyor olmasi, yardimlasmayz,
sira bekleyebilmeyi ve digerleriyle is birligi yapabilmeyi de beraberinde getirir
(Cagdas ve Secer, 2002). Sosyal becerisi olan kisiler kili iliskilerde problemler
ortaya ¢iksa da is birligi i¢erisinde ¢oziime ulasabilir (Caldarella ve Merrel, 2007).

Sosyal beceri ve sosyal duygusal gelisim arasindaki iliskiye bakan bir¢ok
calisma bulunmaktadir. Bu calismalarin ortak noktasi sosyal beceri ve sosyal
duygusal gelisim arasinda pozitif yonde bir iligki bulundugudur (Lane, 1999; Spence,
2003; Reider ve Campion, 2005; Yilmaz ve Yigit, 2011). Sosyal beceri ve sosyal
duygusal gelisim arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalar ¢ogu zaman okul
donemindeki ¢ocuklara odaklanmaktadir. Verduyn ve arkadaslarinin yaptigr bir
calismada, sosyal beceri egitimi alan g¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinde
onemli bir artis oldugu, bu ¢ocuklarin daha az davranis problemleri sergiledikleri ve
Ozgiivenlerinde artis oldugu bulunmustur (Verduyn ve ark., 1990). Benzer sekilde,
Findlay ve arkadaslarinin yaptig1 bir diger ¢alismada, sosyal duygusal gelisim diizeyi
yiiksek olan ¢ocuklarda, sosyal becerinin bir alt boyutu olan empatinin daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir (Findlay ve ark., 2006). Ulkemizde yapilan, 6 ay siireyle devam
eden ve 67 ¢ocuk ve onlarin ebeveyniyle yapilan bir diger ¢alismada ise, ebeveynlere
ve cocuklara davranig problemlerini azalmay1r ve empatiyi arttirmayi1 hedefleyen
sosyal beceri egitimi verilmistir. Arastirmanin sonunda, ¢ocuklarin siddet icerikli
davraniglar1 azalirken ebeveynlerin ben dili kullanimi1 ve empati becerisinde artig
goriilmiistiir. Sosyal beceri egitiminin kisiler arasi iliskiyi ve sosyal duygusal
gelisimini olumlu diizeyde etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Ayyildiz, 2011).
1.15. Sosyal Beceri Kuramlari

1.15.1. Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram
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Sosyal 6grenme kuramina gore, kisinin davranislar biligsel, davranigsal ve
cevresel etmenlere gore olusur. Bu etmenler ise kisinin cevresiyle etkilesimi
sonrasinda olusur. Cevre, kisinin diislince, duygu ve davraniglarinin ortaya
¢ikmasinda Onemli bir belirleyicidir. Cevre ile birey arasinda devam eden bir
etkilesim olmasi, bireyin yasamin bir parcasi olarak sosyal ve duygusal olarak da
gelismesini saglar (Alter ve ark., 1987).

Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore, kisi dogustan gelen birincil refleksler
disindaki tiim davraniglar ¢evresiyle etkilesimi sonucu 6grenir. Bu 6grenme siireci
kisinin kendi deneyimlerinden &grenilebilecegi gibi cevreyi izleyerek ve model
alinarak da Ogrenilebilir (Gizir ve Baran, 2003). Kii¢iik cocuklar da gelisimleri
devam ederken, etrafi rol model alarak 6grenme siireclerinde bulunurlar. Bu kurama
gore kisi Ogrenir olsa da pasif degildir. Aksine olaylar karsisinda diisiinerek,
karsilagtirarak ve muhakeme yaparak sergiledigi davranislar s6z konusudur (Burger,
2006).

Sosyal Ogrenme kuramcilart da kisilerin sosyal beceri ve Ogrenme
stireglerinin ¢evre ile karsilikli iletisimden ortaya ¢iktigini savunur. Kisi davraniglari
cevresinden Ogrenebilecegi gibi, davraniglart igsellestirme konusunda kisisel
donanimi gibi belirleyicileri de géz ontline almaktadir (Bandura, 1977).

1.15.2. Davramsci Ogrenme Kuram

Davraniggr 6grenme kurami ilk olarak J. B. Watson tarafindan ortaya
atilmistir (Watson, 1913). Davranig¢1 kurama gore kiginin davraniglari 6grenilmistir.
Buna gore bir kisinin davranislar incelenerek, davraniglarini sekillendiren sebepler
bulunabilir. Davranis¢t kurama gore 6grenme cevreden kaynakli olarak 6grenilir.
Sergilenen bir davranis sonucunda ¢evresi tarafindan takdir edilen ve begenilen bir
kisi, bu davranigin getirdigi yararlar1 fark ederek davramigini tekrarlayabilir.
Ozellikle sosyal becerisi olmayan kisilerin davramlar1 toplum tarafindan kabul
gérmedigi icin reddedilir ve olumlu davranislar pekisemez. Bu da kisinin ilerleyen
zamanlarda toplumdan dislanmasina ve yalnizlasmasina sebebiyet verebilir.
(Bacanli, 1999).

1.15.3. Bilissel Ogrenme Kurami

Biligsel kuram, ilk olarak Piaget tarafindan ortaya atilmis ve incelenmis bir
kuramdir. Piaget kisilerin ne disiindiikleri yerine nasil diislindiiklerini Onemser
(Y1ldiz ve ark., 2006). Bilissel kurama gore kisinin 6grendigi bilgilerin ¢evresiyle
etkilesimi s6z konusudur. Ancak bu etkilesim esnasinda kisinin zihninden bir
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zihinsel islem siireci de geger. Davranisin 6grenilmesi i¢in bu zihinsel islem siireci
esastir. Kisiler ¢cevresinin davranislarindan kendi davranislarini 6grense de zihninde
bunu anlamlandirarak isler. Biligsel kurama gore, her yeni bir 6grenme, kendisinden
oncekilerin yordayicisi, kendisinden sonrakilerin ise belirleyicisidir (Gander ve
Gardiner, 1993). Sosyal beceride problem yasayan ¢ocuklarda bu 6grenme siirecinde
problemler oldugu diisiiniilmektedir. Davraniga ortaya dokmek ig¢in zihinlerinde
dogru senaryolar bulunmamasi sosyal becerileri olumsuz yonde etkilemektedir
(Bacanli, 2000).

1.15.4. Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan ve gelistirilen bu kuramda, kisinin
cogu zaman farkinda olmadig1 diirtiiler ve catismalarla hareket ettigi One
stiriilmektedir. Sosyal beceri kavrami bu kurama gore incelendiginde, sosyal
becerilerde olan yetersizliklerin ¢ocukluk doneminde meydana gelen oral donemde
meydana gelen fiksasyonlar, Odipus karmasasi ve ig,ego,superego arasindaki
dengenin kurulamamasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Bu donemlerde
dengeyi saglamayan c¢ocuklarin ilerleyen siireglerde sosyal beceri yeterliliklerine
problemler yasayabilecegi diisiiniilmektedir (Alter ve Gottileb, 1987).

1.16. Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Sosyal beceri farkli aragtirmacilar tarafindan farkli sekilde siniflandirilmistir.
Bu smiflandirmalara bakildiginda, genel olarak kisinin kendisinin odagi oldugu ve
¢evresinin odagi oldugu boyutlarda siniflandirmalar goriilmektedir (Groeben ve ark.,
2011).

Rinn ve Markle, sosyal becerileri dort boyutta kategorize etmistir. Bunlardan
birinci boyut; duygularini ifade etme ve diislincelerini anlatabilmeyi i¢eren ‘Kendini
Ifade Becerisi’dir. Ikincisi; cevresindekiler hakkinda olumlu fikirlerini sdyleme ve
ovme ve farkli goriis acilarin1 benimsemeyi igeren ‘Cevresini Genisletme’dir.
Ugiinciisii ise; uygun olmayan talepleri geri ¢evirme, fikirlerini sdyleme, istekle
bulunma ve bagkasiyla ayni fikirleri paylagsmadigini belirtmeyi iceren ‘Hakkini
Arama’ boyutudur. Son boyut ise; iletisim kurabilme ve kisiler arasi problemleri
¢dzebilmeyi iceren ‘Iletisim’ boyutudur (Rinn ve Markle, 1979).

Young ve West ise sosyal beceriyi bes boyutta siniflandirmistir. Bunlardan
birincisi; etkilesimi arttirmaya yaran sosyal becerilerdir (selam verme, davet etme,
daveti kabul etme, 6vme, fikir sorma, yakinlik belirtme, bilgi verme, tesekkiir etme
ve tesekkiir alma ve benzeri). Ikinci boyut; istenmeyen durumlarda karsilasilan
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tepkilerle bas edebilme becerileridir. (olumsuz geri bildirim verebilme, so6zel
zorbalik ile basa ¢ikabilme, istenmeyen talepleri geri cevirebilme ve benzeri).
Uciincii boyut; Kisileraras1 problemlerdeki anlasmazliklar1 ¢dzebilme becerileridir.
(ortay1r bulma, uzlasma, fikirleri paylasabilme ve benzeri). Dordiincii boyut; kigisel
ve toplumsal olarak sosyal iletisimi devam ettirmeyi saglayan becerilerdir. Son
olarak besinci boyut ise; hakkini aramay1 igeren becerilerdir (istenmeyen durumlari
geri cevirme, hayir deme, duygular ifade etme ve benzeri) (Rinn ve Markle, 1979).

Eiser ve Fredericson ise sosyal beceri boyutlarini ii¢c boyutta incelemistir.
Bunlardan birincisi; duygu ve diisiincelerini ifade etme, baskasinin fikirleri hakkinda
diisiindiiklerini geri bildirim olarak verebilme, baskalarinin duygularin1 saygi
gosterme, istemedigi mantiksiz talepleri gegerli bir sebebe dayandirarak reddetme ve
uygun isteklerde bulunmay1 igeren ‘Sézel Sosyal Beceri Ogeleri’dir. Ikinci boyut ise;
kendini sozel olarak ifade ederken uygun ses tonu kullanma, konusurken
karsindakiyle g6z kontagi kurma ve akici bir sekilde konusma becerilerini igeren
‘Sozsiiz Sosyal Beceri Ogeleri’ boyutudur. Son boyut ise; iletisim esnasinda viicut
dili, jest ve mimiklerle konugsmaya eslik etme becerisini iceren ‘Motor Sosyal Beceri
Ogeleridir’ (Eiser ve Fredericson’dan aktaran Bacanli, 2012). Goldstein ve
arkadaglarina gore sosyal beceri alt1 alt kategoride incelenmistir. Bunlardan birincisi;
kendini tanitma, dinleme, konusma, merhaba ve tesekkiir etme gibi becerileri igeren
‘Baslangic Sosyal Beceriler’dir. Ikinci boyut; iletisim esnasinda yardim isteme,
yardim etme, iletisime katilim gdsterme ve yonergelere uyma gibi becerileri iceren
‘Tleri Sosyal Beceriler’ olarak adlandirilir. Ugiincii boyut; kendi ve baskasimin
hislerinin farkinda olma ve sdyleme gibi becerileri igeren ‘Duygularla Bas Etme
Becerileridir’. Dordiincii boyut; orta yolu bulma, catismadan kaginma, kontrollii
davranma ve problemleri ¢ozerken en uygun yollar1 bulabilme gibi becerileri iceren
‘Saldirganliga Alternatif Beceriler’ boyutudur.Besinci boyut; olumsuz olaylar
karsisinda sikayetini dile getirebilme ve karsi tarafin sikayetine karsilik verme,
saldirganlik yerine alternatif iletisim becerilerine sahip olma, basarisizlifa tepki
gosterebilme, karsit fikirleri uygun sekilde agiklama ve bireysel/grup baskisi ile bas
etme becerilerini igeren ‘Stresle Bas Etme Becerileri’dir. Son olarak altinc1 boyut; bir
konuya dikkatini verme, o konuyla ilgili karar verme, bilgi toplama, konuya yonelik
amag¢ ve sonuglart belirleme ve konuyu ele almak i¢in kabiliyetleri inceleyebilme
gibi becerileri igeren ‘Planlama Becerileri” boyutudur (Goldstein ve arkadaslarindan
aktaran Giilay ve Akman, 2009).
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Ulkemizde sosyal becerilere yonelik yapilan ¢alismalara bakildiginda, Akkok
(2006) sosyal becerileri altt boyutta incelemektedir. Bunlardan birinci boyut;
dinleme, konusmay1 baslatma, kisiyi tanima, kendini tanitma ve tesekkiir etme gibi
becerileri igeren ‘iliskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri Boyutudur’. Tkinci boyut;
bir grup igerisinde digerlerinin goriisiine saygi duyma, fikirlerini belirtme ve
gerektigi yerde sorumluluk iistlenme gibi davramslari iceren ‘Grupla Is Yiiriitme
Becerileri’dir. Ugiincii boyut; kendinin ve farkindakinin duygularmin farkinda olma,
duygularini ifade etme, takdir etme, 6vme, 6fke ve benzeri saldirganlik duygulartyla
bas etme gibi becerileri iceren ‘Duygulara Yonelik Beceriler’ boyutudur. Dordiincii
boyut; paylasma, 6tkeyi fark etme ve kontrol etme ve izin isteme gibi davraniglari
iceren ‘Saldirgan Davranislar1 Yonetmeye Yonelik Beceriler’ boyutudur. Besinci
boyut ise; kisisel veya grup baskisiyla basa ¢ikabilme, basarisizlikla ve terk edilmeye
yonelik duygularla bas etme becerilerini iceren ‘Stres Duygulariyla Basa Cikma’
boyutudur. Son boyut ise; bir konuya yogunlasma, bilgi toplama, hedef ve plan
olusturma gibi becerileri iceren ‘Problem Cézme ve Plan Yapma Boyutu’ olarak
tanimlanmaktadir (Akkok, 1996).

Tiirkiye’de yapilan bir baska ¢alismada Omeroglu ve arkadaslar1 sosyal
becerileri, basglangi¢, akademik destek, arkadaslik ve duygular1 yonetme becerileri
olarak dort boyutta incelemistir (MEB, 2014).

1.17. Akran Zorbahg1 ve Sosyal Beceriler

Insan cevresiyle etkilesim iginde olan bir varliktir. Sosyal beceriler ise bu
etkilesimin kolaylasmasini ve uygun hale gelmesini saglar. Sosyal beceriler ile akran
zorbalig1 arasinda yapilan caligmalar kisithdir. Sosyal becerilerdeki problemlerin
akran zorbaligina yol agtig1 bilinmektedir (Fox ve Boulton, 2007).

Literatiirde yapilan arastirmalarda, akranlar tarafindan reddedilen ¢ocuklarin
sosyal becerilerde yetersiz oldugu (Farmer ve ark., 2002), bu yetersizlikleri sebebiyle
yasitlarn tarafindan kabul edilmeme, okul uyum sorunu, 6fke kontrol giicliigii ve
kisiler arasi iliskilerde problem yasadiklar1 tespit edilmistir (Gresham ve Nagle,
1980; Gresham ve Reschly, 1987; Johnson ve Johnson, 1990; Mannarino ve ark.,
1994; Antia ve ark., 1993; Farmer ve ark., 1996; Durlak ve ark., 2010).

Zorbalik yapan Ogrencilerin, sosyal beceri alt boyularinin 6zelliklerini
kapsayan arkadaslik iligskilerinde olumlu davranig sergileyemedikleri, baska
ogrencilerin basarilarini kiskandigi, yenilgiye ve basarisizliga toleranslarit olmadigi,
yogun olarak 6fke duygular yasadiklari, akranlariyla iyi bir iliski gelistiremedikleri
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cesitli aragtirmalar tarafindan bulunmustur (aktaran, Giivenir, 2008). Benzer sekilde,
Lindsey W.Eric tarafindan (2002) yapilan bir ¢aligmaya gore, okul oncesi ¢aginda
olan ¢ocuklarin karsilikli arkadaslik iliskileri ve akran kabuliiniin, sosyal beceriler
acisindan degerlendirilmesinde bulgular; en az 1 karsilikli arkadaghigi olan
cocuklarin, akranlar1 tarafindan daha ¢ok kabul edildigi ve digerlerine gore daha ¢ok
sevildigi bulunmustur (Eric, 2002).

Schwartz ve arkadaglarinin (1993) yaptig1 bir diger ¢alismada yilinda yaptigt
arastirmaya gore, birbirini hi¢ tanimayan ve kurban statiisiinde olan 6 ve 8 yas grubu
erkek cocuklarinin, oyun grubu olusturularak davraniglari incelenmistir. 45 dakika
siiren bes seanstan sonra, aragtirmaya katilan c¢ocuklarin, kendi haklarini
arayamayan, sosyal olarak yetersiz davramslar sergiledikleri gézlemlenmistir. Ikna
etme ve konusmay1 baslatma becerilerini nadiren gosterdikleri, akranlarina kiyasla
daha diigiik lider Ozellikleri tasidiklart goriilmiistiir (Schwartz ve ark., 1993).
Schwartz ve arkadaslarinin Giliney Kore’de daha yakin tarihli yapilan bir diger
arastirmasinda ise c¢alismalar, saldirganlik, itaatkarlik, icine kapaniklik ve yalmzlik
ile akran zorbaligina maruz kalma arasinda pozitif; ataklik ve sosyal davranislar
gosterme, akademik basari ve akranlar tarafindan kabul gérme ile negatif yonde
iliskili oldugu goriilmiistiir (Schwartz ve ark., 2002). Ankara il merkezinde yiiriitiilen
bir diger calismada, 1063 lise 0grencisinden elde edilen bulgulara gore, “Zorba
Kisilik” diizeyi; 6fkeyi disa vurma, hatali davranisin sikligi, cinsiyet gibi faktorlerle
anlamli derecede iliskili bulunmustur (Kog¢, 2006). Bu faktorler, sosyal beceri
eksikligini diisiindiirtmiistiir.

Sosyal becerilerin zorba, kurban, zorba/kurban ve seyircilerle tlizerindeki
iligkisini inceleyen caligmalara bakildiginda, kurban ¢ocuklarin sosyal girigimlerinin
siklikla akranlari tarafindan reddedildigini belirtmislerdir (aktaran Kavsut, 2009).
Buna gore, nadiren atilgan davranan kurbanlar ikili etkilesimlerinde daha ¢ok boyun
egici tavir sergilemektedirler. Boyun egici tutum ve kolayca teslim olmalari
zorbalarin saldirgan davraniglarini yinelemelerine neden olmaktadir. Bdylelikle
kurbanlar davranigsal 6zellikleriyle kendilerine karsi yapilan saldirgan davranislar
destekleyerek, zorbalar1 6diillendirmektedirler. Bunun tam tersi olarak, sogukkanlilik
gbéstermenin ve atilgan davranmanin saldirganca davraniglart azalttigit ya da
durdurdugu bulunmustur (Schwartz ve arkadaslarindan aktaran Kavsut, 2009). Zorba
ogrencilerin zannedildigi kadar popiiler olmadiklari, kendilerini destekleyen birkag
arkadas ile kiiciik gruplar olusturduklari, fiziksel gii¢leri arttikca o oranda bu giicii
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kotiiye kullandiklar1 bulunmustur (Olweus, 2005). Benzer sekilde Kepenkei ve
Cinkir (2006) da zorbalarin kurallara uymada sorun yasadiklarini, fiziksel giicii
kullanmay1 olumlu karsiladiklarini ve kendilerine benzeyen zorbalari Ornek
aldiklarin1 ortaya koymustur (Kepenkg¢i ve Cinkir, 2006). Zorba ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin kuvvetli oldugu, magdurlarin ise sosyal beceri acisindan zayif ve karar
verme ac¢isindan pasif olduklar1 goriilmektedir (aktaran Ergiin, 2015). Ek olarak 2003
yilinda Suttan’in yaptigt bir caligmada, zorba c¢ocuklarin tipik 6zelliklerine
bakildiginda bu cocuklarin genellikle erkek, fiziksel olarak giiclii ve akademik
basarilarinin diisiik oldugu ve yasadiklar1 catigsmalari ¢6zmek icin siklikla siddete
basvurduklar1 goriilmiistiir (Suttan’dan aktaran Ergiin, 2015).

Kristensen ve Smith (2003) 10-15 yaslarindaki g¢ocuklarla yaptiklari bir
calismada ise, zorbalikla bas etme stratejisi olarak dgrencilerin sosyal destek arama
ve mesafe koyma yoluyla kendine giiven ve problem ¢ozme stratejilerini
kullandiklarin1 bulmustur. Baska bir calismada, kurban ve kurban olmayanlarin
sosyal beceri diizeylerine bakilmis ve sonug¢ olarak kurban olanlarin daha fazla
sosyal beceri problemlerinin oldugu goézlenmistir. (Kristen ve Smith’den aktaran,
Fox ve Boulton, 2005). Sardogan ve arkadaslar1 (2006) saldirgan davranislari olan
bireylerin duygusal farkindalik, duygusal kontrol, 6z motivasyon, empatik beceri,
sosyal iliskileri kontrol etme diizeylerinin diisiik oldugunu bulmustur (Sardogan ve

ark., 2006).
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BOLUM 2
YONTEM

2.1. Arastirma Amaci

Bu arastirmada asagidaki sorularin yanitlanmasi amaglanmaktadir;

[Ikdgretim 3,4 ve S5.smuf dgrencileri arasinda akran zorbaligi ve sosyal beceri
arasinda bir iliski var midir?

Ogrencilerin akran zorbaligi kurbani ve/veya zorba olma durumlarmi etki eden
faktorler nelerdir?

Ogrencilerin zorba olma durumu ile siddete tanik olma veya siddete maruz kalma
arasinda bir anlaml iliski var midir?

Ogrencilerin ailelerinin sosyoekonomik ve egitim diizeylerinin, dgrencilerin kurban
olma ve/veya zorbalik yapma davranislar iizerinde etkisi bakimindan anlamli bir
fark var midir?

Zorbalik davranisi ve akademik basarisizlik ve arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski var midir?

Ogrencilerin zorba ve/veya kurban olma durumlari ile sosyal beceri diizeylerini
etkileyen faktorler nelerdir?

Okuldaki kurallarin herkes i¢in gecerli olup olmadigina iliskin verilen anketteki yanit
ile zorba olma arasinda bir iliski var midir?

Okuldan memnun olunup olunmadigini iliskin verilen yanit ile zorba olma durumu
arasinda bir iligki var midir?

Saldirgan davramis ve dirtiilerle basa ¢ikma becerisinin zayif olmasi ile akran
zorbalig1 yapma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski var midir?

Zorba olan ogrenciler ve zorbaliga maruz kalan Ogrenciler arasinda, atilganlik
becerileri bakimindan anlamli bir farklilik var midir?

2.2. Hipotezler

Akran Zorbalig1 ile Sosyal Beceri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.
Zorba olma ile Sosyal Beceri arasinda negatif yonde anlaml bir iligki vardir.

Kurban olma ile Sosyal Beceri arasinda negatif yonde anlaml1 bir iliski vardir.

Zorba Olma ile Sosyal Beceri Olgegi’nin alt boyutu olan, Saldirgan Davranis ve

Diirtiilerle Basa Cikma Becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
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Zorba Olma ile aile icinde siddete maruz kalma veya siddete tanik olma arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
Kurban Olma ile akademik basar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.
2.3. Yan Hipotezler
Kurban Olma ile sosyoekonomik diizey arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
vardir.
2.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, okullarda gerceklesen Akran Zorbaligi ve Sosyal Beceri
arasindaki iliskiyi koymak ve iligkili faktorlerle birlikte incelenmek tizere betimsel
bir yontem kullanilmistir. Bu boliimde sirasiyla aragtirmanin yapildigi okul,
katilimcilar, veri toplama araclari, veri toplama islemi ve veri ¢éziimleme yontemleri
aciklanmistir.
2.5. Arastirma Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul’da Anadolu yakasinda bulunan 6zel
okulda okuyan, normal gelisim gosteren, 2018-2019 donemi icinde ilkdgretim 3., 4.
ve 5. smifta okuyan toplam 17 siniftan 164 6grenci, 164 ebeveyn, 18 smif 6gretmeni
ve 7 rehberlik 6gretmeninden olugsmaktadir.
2.6. Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu
Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup katilimer ¢ocuk ve aile bireylerinin
sosyodemografik verilerini ve ¢ocugun okulla ilgili disiinceleriyle ilgili bilgileri
toplama amaci ile uygulanmistir. (Cocugun yasi, cinsiyeti, dogum yeri, sinifi,
yasadiglr yer, siddete ugrama derecesi ve okula yonelik goriislerinin igerirken,
ebeveynin medeni durumu, O6grenim diizeyi gibi sosyodemografik bilgileri

icermektedir).

Veli Bilgilendirme ve Géniillii Onam Formu
Anne ve babaya verilecek ¢ocuklarinin arastirmaya katilmasina onay verdigine dair
onay formudur. Ailenin sosyoekonomik diizeyiyle ilgili bilgi, bu formda aileye

sorulmaktadir.

Ogretmen Bilgilendirilme ve Goniillii Onam Formu
Ogretmenlerin arastirmaya katilmasmna onay verdigine dair onay formudur.
Ogrencileriyle ilgili akademik basar1 bilgisi, bu formda sorulmaktadir.
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Olweus Ogrenciler Igin Akran Zorbaligi Olgegi

Anket, Olweus tarafindan, 8 -16 yas grubundaki ii¢lincii sinif ve lise ¢ag1 arasindaki
Ogrenciler icin gelistirilmistir. Anket otuz dokuz maddeden olusmaktadir. Anket
zorbaligin detayli bir tanimini igerir ve bu tanim anketi uygulayacak kisi tarafindan
ogrencilere sesli olarak okunur. Olgegin yapisal gegerliliginin test edildigi ¢aligmada
iki genel degiskenin yani zorba ve kurban olma 6l¢iimiiniin islevselligini arastirmak
icin daha Onceki arastirmalara gore iligkili olabilecekleri cesitli degiskenlerle
iliskilendirilmislerdir. Igsellestirme sorunlar1 igin {i¢ o6lcek (zorbaliga ugrama
durumunda algilanan sosyal ¢oziilme, depresif egilimler ve genel olumsuz 06z
degerlendirmeleri, azalmis benlik saygisi), dissallagtirma sorunlar1 igin iki Olgek
(zorbalik etme durumunda saldirganlik ve anti sosyal davranig) kullanilmistir.
Bergen projesi dahilinde yapilan ¢alismada anket ile bu Olgeklerin verileri
istatistiksel olarak anlamli sekilde iliskili ¢ikmistir (zorbalia ugrama icin .79;
zorbalik yapma i¢in .77). Anketin Cronbach alfa degeri .80’in lizerinde bulunmustur.
Anketin zorba, kurban, zorba/kurban olmak agisindan kestirim noktast sorgulanan
eylemin “Bir ay i¢inde 2 ya da 3 kez veya daha sik” ger¢eklesmesi olup, anketin 4-
13. sorularinda kestirim noktasinin iistiinde herhangi bir yanitin isaretlenmis olmasi
kurban; 24-33. sorularda ayni kosulu saglama zorba; her iki bdliimde yer alma ise
zorba/kurban olmay1 getirirken, ilk iki grupta da yer almayanlar katilmayan olarak
adlandirilir. Calismamizda akran zorbalik anketinde yer alan 39 maddenin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,85, akran zorbaligina maruz kalma (Kurban) ile ilgili
11 maddenin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,83, akran zorbaligi yapma
(Zorba) ile ilgili 11 maddenin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,86 olarak

belirlenmistir.

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi'nin (SOBECE)

Olgek, 4-15 yas aras1 cocukluk ve ergenlik dncesi dénemi sosyal beceri diizeyi
acisindan degerlendirmek i¢in hazirlanmis "hi¢ bir zaman" (1) ile "her zaman" (5)
arasinda 5'li Likert tipi cevaplama secenegi igeren 76 maddeli bir 6l¢lim aracidir.
Olgegin uygulamasi, belirtilen yas araligindaki gocugun degerlendirilmesi igin
cocugun ebeveyni, 0gretmeni ya da cocugu yakindan tanityan diger bir yakininin
formu doldurmasi seklinde gergeklestirilmektedir. Olgegin, Iliski Baslatma ve
Siirdiirme Becerileri (IBSB), Atilganlik Becerileri (AB), Duygulara Yonelik

39



Beceriler (DYB), Saldirgan Davranigs ve Diirtiilerle Basa Cikma Becerileri
(SDDBCB), Sorun C6zme Becerileri (SCB), Plan Yapma (PY), Grupla Etkilesim ve
Bir Is Yiiriitme Becerileri (GEBIYB) olmak iizere yedi alt boyutu bulunmaktadir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayisi biitiinii i¢in 0,97, alt boyutlar i¢in de 0,84 ile 0,92
arasinda bulunmustur. Calismamizda SOBECE c¢ocukta sosyal Dbecerileri
degerlendirme 6lgeginde yer alan 76 maddenin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
siif dgretmenlerine uygulanan anket i¢in 0,99, rehber 6gretmenlerine uygulanan
anket icin 0,97, ebeveyn icin uygulanan anket i¢in 0,97 olarak belirlenmistir. Olgegin
alt boyutlarindan iliski baslatma ve siirdiirme becerileri boyutunda yer alan 23
maddenin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsay1 degeri sinif 6gretmenlerine uygulanan
anket icin 0,98, rehber Ogretmenlerine uygulanan anket i¢cin 0,95, ebeveyn icin
uygulanan anket i¢in 0,92 olarak belirlenmistir. Atilganlik becerileri boyutunda yer
alan 8 maddenin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayr degeri sinif 0gretmenlerine
uygulanan anket i¢in 0,95, rehber 6gretmenlerine uygulanan anket i¢in 0,95, ebeveyn
icin uygulanan anket icin 0,84 olarak belirlenmistir. Duygulara yonelik beceriler
boyutunda yer alan 7 maddenin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsay1 degeri sinif
Ogretmenlerine uygulanan anket i¢in 0,95, rehber 6gretmenlerine uygulanan anket
icin 0,58, ebeveyn i¢in uygulanan anket i¢in 0,86 olarak belirlenmistir. Saldirgan
davraniglar ve diirtiilerle basa ¢ikma becerileri boyutunda yer alan 9 maddenin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsay1 degeri sinif 6gretmenlerine uygulanan anket igin
0,94, rehber 6gretmenlerine uygulanan anket i¢in 0,92, ebeveyn i¢in uygulanan anket
icin 0,84 olarak belirlenmistir. Sorun ¢6zme becerileri boyutunda yer alan 5
maddenin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsay1 degeri simif 6gretmenlerine uygulanan
anket i¢in 0,95, rehber Ogretmenlerine uygulanan anket i¢in 0,88, ebeveyn ig¢in
uygulanan anket i¢in 0,85 olarak belirlenmistir. Plan yapma becerileri boyutunda yer
alan 8 maddenin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayr degeri sinif 6gretmenlerine
uygulanan anket i¢in 0,96, rehber 6gretmenlerine uygulanan anket icin 0,87, ebeveyn
icin uygulanan anket i¢in 0,86 olarak belirlenmistir. Grupla iletisim ve bir is yliriitme
becerileri boyutunda yer alan 16 maddenin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayi
degeri simif Ogretmenlerine uygulanan anket i¢in 0,97, rehber Ogretmenlerine
uygulanan anket i¢in 0,86, ebeveyn i¢in uygulanan anket i¢in 0,90 olarak
belirlenmistir.

2.7. Veri Toplama Yontemi
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Veri toplama islemi baslamadan &nce arastirma protokolii, Istk Universitesi
Etik Kurul Komitesi tarafindan onaylanmistir. Ardindan, Milli Egitim Bakanligi’na
Isik Universitesi Etik Kurul Onay1 sunularak arastirmanin yapilabilmesi igin onay
almmugtir. Katilimin goniillillik esasina gore oldugu bu calismada, uygulama
oncesinde tiim katilimcilara bilgi verilmis ve katilimcilardan hem ¢ocuklarinin hem
de kendilerinin bu arastirmada yer almay1 onayladiklarina dair imzal bilgilendirilmis
onam formu almmistir. Uygulama her bir katilimeci i¢in yaklagik 20-25 dakika
arasinda slirmiistiir. Uygulama sirasinda katilimcilara veri toplama araclar1 hakkinda
bilgi verilmis, gizlilik esasina dair agiklama yapilmistir. Bilgilendirilmis goniillii olur
formunda, katilimcilarin soru sorabilmeleri i¢in arastirmacinin e-mail adresi
yazilmstir.

Olweus Akran Zorbaligi Olgegi icin ilk olarak, arastirmaci, Ogrencilere
‘zorbalik’ tanimin1 agiklayan bir yonerge verdikten sonra 6grenciler dlgegi bireysel
olarak doldurmuglardir. Katilimci1 6grenciler Sosyodemografik/Kisisel Bilgi Formu
ve Olweus Akran Zorbaligi Olgegini doldururken, katilimec1 ebeveynler sirasiyla,
Ebeveyn Bilgilendirme ve Goniilli Onam Formu ve Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi’ni (SBDO) doldurmuslardir. Smif 8gretmenleri, tiim dgrenciler i¢in Ogretmen
Bilgilendirme ve Goniillii Olur Formu’nu ve Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’ni
(SBDO) doldurmuslardir. Rehber 6gretmenler ise Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi’'ni (SBDO) doldurmuslardir. Totalde 200 dgrenci ve ebeveyne ulasiimakla
birlikte, olusan veri kayb1 sebebiyle 164 6grenci, 164 ebeveyn, 18 sinif 6gretmeni ve
7 rehberlik 6gretmeni arastirmaya dahil edilmistir.

2.8. Verilerin Analizi
Bu arastirmadan elde edilen nicel verilerin analizi SPSS (Sosyal Bilimler igin
[statistik Programi) 24.0 paket programu ile yapilmustir.

Tim stlirekli degiskenlerin normal dagilim sayiltistnm1  karsilayip
karsilamadiklar1 Kolmogorov Smirnov ile test edilmistir. Hipotezlerin analizinde
Kruskal Wallis H testi, Mann Whitney U testi Ki-Kare Bagimsizlik testi

uygulanmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR
Bu béliimde, arastirmanin bulgulari, sosyo-demografik 6zelliklerine dair betimleyici
bilgiler verirken, ana ve yan hipotezleri sinamak ve aragtirma sorularini yanitlamak
amaciyla yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 da yer almaktadir.

3.1. Betimsel Analizlere Dair Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan 3. 4. ve 5. sinif 6grencilerin demografik
ozelliklerine iligkin bilgiler yer almaktadir.

164 6grencinin %1,8°1 8 yas, %41,5’1 9 yas, %37,8’1 10 yas, %17,1°1 11 yas,
%1,2’s1 12 yas ve %0,6’s1 13 yasinda oldugu gozlenmistir. Cinsiyetlerine
baktigimizda; %57,9’u kiz, %42,1°1 erkek 6grenci oldugu gozlenmistir. (Tablo 1)
3.sinifta okuyan %45,7, 4.smifta okuyan %37,2, S.sinifta okuyan %17,1 &grenci
olup, basar1 diizeyi diisiik olan %3,0, orta olan %43,3, basarili olan %39,6 ve ¢ok
basarili olan %14,0 6grenci arastirmada yer almistir (Tablo 1).

Ogrencilerin erkek ve kiz kardesi olma durumlarma baktigimizda;
%31,7’sinin erkek kardesi olmadigi, %34,1’inin 1 erkek kardesi, %11,0’inin 2 erkek
kardesi, %1,2’sinin 3 erkek kardesi oldugu ve %22,0’sinin hi¢ kardesi olmadigi
gozlenmistir.  %24,4’linlin kiz kardesi olmadigi, %42,7’sinin 1 kiz kardesi,
%10,4’liniin 2 kiz kardesi, %0,6’sinin 3 kiz kardesi oldugu ve %22,0’sinin hig
kardesi olmadig1 gézlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Demografik Bilgiler

N=164 n %
8 Yas 3 1,8
9 Yas 68 41,5
10 Yas 62 37,8
Yas
11 Yas 28 17,1
12 Yas 2 1,2
13 Yas 1 0,6
Cinsiyet Kiz 95 57,9
Erkek 69 42,1
3. Smif 75 45,7
Smf 4. Smif 61 37,2
5. Smf 28 17,1
Diisiik 5 3,0
. Orta 71 43,3
Basar1 Diizeyi
Basarili 65 39,6
Cok Basarili 23 14,0
Erkek Kardes Yok 52 31,7
1 Kardes 56 34,1
Erkek Kardes Sayis1 2 Kardes 18 11,0
3 Kardes 2 1,2
Kardes Yok 36 22,0
Kiz Kardes Yok 40 24,4
1 Kardes 70 42,7
Kiz Kardes Sayis1 2 Kardes 17 10,4
3 Kardes 1 0,6
Kardes Yok 36 22,0

164 6grencinin %98,8’inini annesinin hayatta oldugu, %1,2’sinin olmadigi;
%100’1linilin babasinin hayatta oldugu gézlenmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeylerine baktigimizda; annesi okula
gitmeyen %3,7, ilkokul mezunu olan %19,5, ortaokul mezunu olan %12,8, lise
mezunu olan %28,7, liniversite mezunu olan %35,4 Ogrenci vardir. Babalariin
O0grenim dilizeylerine baktigimizda; babasi okula gitmeyen %2,4, ilkokul mezunu
olan %6,7, ortaokul mezunu olan %11,6, lise mezunu olan %348, {iniversite mezunu
olan %44,5 6grenci vardir (Tablo 2).

Anne ve babasi evli olan %93,3, bosanmis olan %35,5, ayr1 yasayan %1,2

ogrenci oldugu gozlenmistir. Ailesinin gelir diizeyi disiik olan %2.,4, ortanin altinda
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olan %11,6, orta olan %78,0, ortanin iistiinde olan %7,3, iist seviyede olan %0,6

Ogrenci arastirmada yer almistir (Tablo 2).

Tablo 2. Anne-Baba ve Ailenin Gelir Diizeyi ile ilgili Bilgiler

N=164 n %
Anne Hayatta Evet 162 088
Hayir 2 1,2
Baba Hayatta Evet 164 100,0
Hayir 0 0,0
Okula Gitmedi 6 3,7
ITkokul 32 19,5
Annenin Ogrenim Diizeyi Ortaokul 21 12,8
Lise 47 28,7
Universite 58 354
Okula Gitmedi 4 2,4
[lkokul 11 6,7
Babanin Ogrenim Diizeyi Ortaokul 19 11,6
Lise 57 34,8
Universite 73 44,5
Evli 153 93,3
Anne Babanin Medeni Durumu Bosanmis 9 5,5
Ayri Yastyorlar 2 1,2
Diistik 4 2,4
Ortanin Alt1 19 11,6
Gelir Diizeyi Orta 128 78,0
Ortanin Ustii 12 7,3
Ust 1 0,6

Ogrencilerin ev yasamu ile ilgili bilgilerine baktigimzda; evde ailesi ile
yasayan %99.,4, yurtta yasayan %0,6 6grenci; evde kendisine ait yatak odasi olan
%68,3, yatak odasi olmayan %31,7 O6grenci; ailede siddet goren %13.4, siddet
gérmeyen %86,6 dgrenci; evde fiziksel olarak birbirine zarar veren yetigkinler géren
%12,8, gormeyen %87,2 6grenci oldugu gozlenmistir(Tablo 3).

Okul yasamu ile ilgili bilgilere baktigimizda; okuldan genel anlamda memnun
olan %387,8, olmayan %12,2 6grenci; okuldaki kurallar herkes i¢in gegerlidir diyen
%88.,4, gecerli degildir diyen %]11,6 6grenci; okulun kurallarina her zaman uyan
%76,2, arada sirada uyan %17,1, nadiren uyan %3,0, hi¢ uymayan %3,7 6grenci

oldugu gozlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ev Yasami ve Okul Yasamu Ile Tlgili Bilgiler

N=164 n %
Evde Ailemle 163 99.4
Yasanilan Yer Yasiyorum
Yurtta Yasiyorum 1 0,6
\Y 112 68,3
Evde Kendine Ait Yatak Odasi1 a
Yok 52 31,7
) : . Evet 22 13,4
Ailede Siddet Gorme
Hayir 142 86,6
Evde Fiziksel Olarak Birbirine Zarar Evet 21 12,8
Veren Yetiskinleri Gorme Hayir 143 87,2
Evet 144 87,8
Okuldan Genel Anlamda Memnun Olma
Hayir 20 12,2
Okuldaki Kurallarin Herkes I¢in Gegerli | Evet 145 88,4
Olmas1 Hayir 19 11,6
Her Zaman 125 76,2
. Arada Sirada 28 17,1
Okulun Kurallarina Uyma Siklig1 -
Nadiren 5 3,0
Hic¢ 6 3,7

3.2. SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgek ve Alt Boyut
Puanlarina Iliskin Tanimlayici Istatistikler

3. 4. ve 5. Sinifta okuyan 6grencilerinin SOBECE c¢ocukta sosyal becerileri
degerlendirme 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin tanimlayici istatistik bilgileri asagidaki
tabloda yer almaktadir.

Ogrencilerin iliski baslatma ve siirdiirme beceri puan ortalamasinin 3,20,
atilganlik becerileri puan ortalamasinin 3,10, duygulara yonelik beceri puan
ortalamasimin 2,99, saldirgan davraniglar ve diirtiilerle basa ¢ikma becerileri puan
ortalamasinin 3,11, sorun ¢ézme becerileri puan ortalamasinin 2,91, plan yapma
beceri puan ortalamasinin 2,89, grupla iletisim ve bir is yiirlitme becerileri puan
ortalamasinin 3,04 ve SOBECE c¢ocukta sosyal beceri puan ortalamasmin 3,03
oldugu gozlenmistir. Burada dgrencilerin iliski baslatma ve siirdiirme becerilerinin
daha iyi oldugu, plan yapma becerilerinin daha diisiik oldugu gézlenmistir. (Tablo 4)

Kolmogorov-Smirnov normallik test sonucuna gore ise SOBECE c¢ocukta
sosyal becerileri degerlendirme o6lgek ve alt boyut puanlarinin normal dagilim

gostermedigi gdzlenmistir (p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo 4. SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgek ve Alt Boyut
Puanlarina Tanimlayici Istatistikler

N=164 Ort. S. Min | Max p
Sapma
Iliski Baslatma ve Siirdiirme Becerileri 3,20 0,31 2 4 0,00
_Lz’ Atilganlik Becerileri 3,10 0,28 2 4 0,00
B
g 350 Duygulara Yonelik Beceriler 2,99 0,30 2 4 0,00
_— O
%% Saldirgan Davraniglar ve Diirtiilerle Basa 3,11 0,39 2 4 0,00
A £ Cikma Becerileri
£ S Sorun Cézme Becerileri 2,91 0,36 1 4 0,00
2 O
Q —
S % Plan Yapma 2,89 0,36 2 4 0,00
m
8 - Grupla Iletisim ve Bir Is Yiiriitme 3,04 0,26 2 4 0,00
8 Becerileri
2 SOBECE Cocukta Sosyal Beceri 3,03 0,27 2 4 0,00

p: Kolmogorov Smirnov Test sonucu, p>0,05: Veriler Normal Dagilmakta

3.3. Akran Zorbahgina Maruz Kalma ve Maruz Kalmama Durumlarina Etki
Eden Faktorler

Ogrencilerin %44,5’inin akran zorbaligia maruz kaldig1, %55,5’inin maruz

kalmadig1 gozlenmistir. (Tablo 5)

Tablo 5. Akran Zorbaligina Maruz Kalma

Akran Zorbaligina Maruz Kalma n %
Kurban 73 44,5
Higbiri 91 | 555
Toplam 164 | 100,0

Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma durumlarma en ¢ok etki eden
faktor asagilayic1 isimlerin takilmasi, alay edilmesi ya da kirici bir sekilde
satasilmasi, sonraki faktor ise kasith olarak kendi aralarina almama, arkadas
gruplarindan diglanma ya da tamamen yok sayilma ve hakkinda yalanlar sdylenme

ya da asilsiz dedikodular yayilma seklindedir. (Tablo 6)

46




Tablo 6. Akran Zorbaligina Maruz Kalma Durumlarina Etki Eden Faktorler

Soo0ed | L | LB
: 53 |E- |.&z &9
Akran Zorbaligina Maruz Kalma M s o~ g =D <
. o= > 0 ES=| 3 g
Tiirleri 8 5 | <S5 | 280 g™ =
T2 | e>2|ES0| BF g
N O | MO |[O XM TN =
n | % |n| % |n| % |n| % |n| %
Akran zorbaligina ugrama sikligi 0 |0,0]19(260]9 |12,3|45|61,6] 73 [100,0
Asagilayici isimler takilma, alay
edilme ya da kirict bir sekilde 21 142,916 {32,7| 1 | 2,0 | 11 |22,4| 49 | 67,1
satasilma
Kasith olarak kendi aralarina almama,
arkadas gruplarindan digslanma ya da 14 (31,1112 |26,7| 4 | 89 | 15|33,3| 45| 61,6
tamamen yok sayilma
Haldinda yalanlar soylenme ya da 19 (422|110 [222| 4 | 8,9 | 12 |26,7| 45 | 61,6
asilsiz dedikodular yayilma
Cinsel anlaml1 olan asagilayici isimler,
yorumlar ya da el hareketlerine maruz | 9 |30,0| 8 [26,7|30|10,0| 10 [33,3| 30 | 41,1
kalma
Parasinin ya da Esyalarlm'n gall'nmam 13 |448] 6 [20,7] 3 [103] 7 [24.1] 29 | 39.7
ya da esyalarina zarar verilmesi
Doéviilme, tekrpelenmq, .1t111p kakilma 14 1583] 3 [125] 3 [12.5] 4 [16.7] 24 | 329
ya da kapali bir yere kilitlenme
Itqmed1g1 seyleri yapmasi i¢in tehdit 6 300! 6 [300] 1[50/ 7 [350] 20274
edilme ya da zorlanma
Bunlar1}1 disinda bagka bir yolla akran 9o 450 5 |25.0] 2 [10.0] 4 [200] 20 | 27.4
zorbaligina maruz kalma
Ailesinin kokeni ya da inanglar1
hakkinda asagilayici isimler ya da 7 43,8 3 [18,8] 2 [12,5] 4 |25,0] 16 | 21,9
yorumlara maruz kalma
Internet ya da cep telefonu iizerinden
gelen asagilayici ya da kiren 3 120,0] 5 [33,3] 3 120,0] 4 |26,7] 15| 20,5
mesajlara, ¢agrilar, resimlere maruz
kalma

3.4. Akran Zorbahg Yapma ve Zorbalik Yapma Sekli

Ogrencilerin %16,5’inin akran zorbalig1 yaptigi, %83,5’inin zorbalik yapmadig

gozlenmistir. (Tablo 7)
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Tablo 7. Akran Zorbalig1 Yapma

Akran Zorbalig1 Yapma n %
Zorba 27 16,5
Higbiri 137 | 83,5
Toplam 164 | 100,0

Ogrencilerin en ¢ok akran zorbalig1 olarak kendi arasina almama, arkadas
grubundan diglama ya da tamamen yok sayma davranmisinda bulundugu, sonrasinda
asagilayici isimler takma, alay etme veya kirict bir sekilde satasma, cinsel anlami
olan asagilayici isimler yorumlar ya da el hareketleriyle zorbalik davranisinda

bulunduklar1 gdzlenmistir. (Tablo 8)
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Tablo 8. Akran Zorbalig1 Yapma Sekli

< .= «

TR TR

=z | 85 | E8 | %

= B = =
Akran Zorbalig1 Yapma Sekli m < & i A4 i ﬁ 3

g N > Za S35 =

O M <A = M S =

== == & = s 8 5

v = M > > M asli v

n| % % |n| % | n| % | n %

Akran zorbalig1 yapma sikligi 0 0,0 333 7 (259 11 |40,7| 27 |100,0
Kendi arasina almama, arkadas grubundan diglama ya 4 | 286 214 | 4 |286] 3 |214] 14 | 519
da tamamen yok sayma
Asqgllaylcl isimler takma, alay etme veya kirici bir 3 1300 300 | 3 [300] 1 [100] 10 | 37,0
sekilde satasma
Cinsel anlgml olan asagilayici isimler yorumlar ya da el 5 1500 100 | 2 {200 2 [200] 10 | 37,0
hareketleriyle zorbalik yapma
Do.vme, tekmeleme, itip kakma ya da kapali yere 5 | 556 22| 1 |11 1 {11 9 | 333
kilitleme
A.llesmm kokeni ya da inanglar1 hakkinda asagilayici 2 | 286 286 | 3 [429] 0 00| 7 | 259
isimler ya da yorumlar yapma
ann hakkinda yalanlar séyleme ya da asilsiz 2 | 333 167 2 (333 1 |167] 6 | 222
dedikodular yayma
Istemedigi seyleri yapmasi i¢in tehdit etme ya da 3 1500 33310 00| 1 |167] 6 | 222
zorlama
Internet ya .da cep }elefonu uzermden asa}gllaylcl yada 0| 00 200 1 [200] 3 |600| 5 | 185
kiric1 mesajlar, ¢agrilar ya da resimler gonderme
Bunlarin disinda baska bir yolla akran zorbaligi yapma 2 1500 2501 0 | 0,0 1 [25,0] 4 14,8
Parasini ya da esyalarint ondan alma ya da egyalarina 2 1667 000 ool 1 (333 3 |11
zarar verme

3.5. Cinsiyete Gore SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcek

ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

3. 4. ve 5. smifta olan 6grencilerin cinsiyetlerine gére SOBECE c¢ocukta

sosyal becerileri degerlendirme Ol¢ek ve alt boyut puanlarinin karsilagtirilmasina

yonelik bilgiler agagidaki tabloda yer almaktadir.

Kiz ve erkek o6grencilerin iligki baslatma ve siirdiirme becerileri, duygulara

yonelik beceriler, saldirgan davraniglar ve diirtiilerle basa ¢ikma becerileri, sorun

¢ozme becerileri, grupla iletisim ve bir is yiirlitme becerileri ve SOBECE c¢ocukta

sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmis olup (p<0,05);

kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere kiyasla iliski baslatma ve siirdiirme becerileri,

duygulara yonelik beceriler, saldirgan davraniglar ve diirtiilerle basa ¢ikma becerileri,
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sorun ¢ozme becerileri, grupla iletisim ve bir is yiirliitme becerileri ve SOBECE

cocukta sosyal becerileri daha yiiksek bulunmustur (Tablo 9).

Tablo 9. Cinsiyete Gore SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgek

ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

N=164 Cinsiyet n Ort. S. Sapma | Sira Ort. Z p
iliski B Kiz 95 3,25 0,26 88,96
3 Tligki }.Bas'latma ve Siirdiirme 2,045 | 0,04*
D Becerileri Erkek 69 3,13 0,36 73,60
O~
o) . Kiz 95 | 3,11 0,26 83,51
o | Atilganlik Becerileri -0,318 | 0,75
g Erkek 69 3,08 0,30 81,12
S
5 ’ Kiz 95 3,04 0,24 89,00
5 | Duygulara Yonelik Beceriler -2,057 | 0,04%*
£ Erkek 69 | 2,92 0,35 73,55
@)
'S | Saldirgan Davranislar ve Kiz 95 3,18 0,31 88,80 1994 | 0.04*
§ Diirtiilerle Basa Cikma Becerileri | prkek 69 3,02 0,46 73,83 ’ ’
2 o Kiz 95 | 2,98 0,30 88,82
= | Sorun Cézme Becerileri -1,999 | 0,04*
%‘ Erkek 69 2,82 0,42 73,80
% Kiz 95 | 2,93 0,28 83,90
% | Plan Yapma -0,443 0,65
§ Erkek 69 2,33 0,45 80,57
o . .
= Grupla Iletisim ve Bir I Kiz 95 3,09 0,21 90,93 2667 | 0.00%
g | Yiriitme Becerileri Erkek 69 | 2,98 0,31 70,90 ’ ’
3 Kz 95 | 308 | 021 88,78
SOBECE Cocukta Sosyal Beceri -1,987 | 0,04*
Erkek 69 2,97 0,33 73,86

Z=Mann Whitney U Testi, *p<0,05: iliski Anlaml1

3.6. Sinif Diizeylerine Gore SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri Degerlendirme

Olgek ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ogrencilerin smif diizeylerine gore SOBECE c¢ocukta sosyal becerileri

degerlendirme Ol¢ek ve alt boyut puanlarinin karsilastirilmasina yonelik bilgiler

asagidaki tabloda yer almaktadir.

Ogrencilerin saldirgan davraniglar ve diirtiilerle basa ¢ikma beceri, plan

yapma becerileri, grupla iletisim ve bir is ylirlitme becerileri, SOBECE ¢ocukta

sosyal beceri puanlarimin sinif diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi

gozlenmis olup (p<0,05) (Tablo 10).

Farkliliklarin hangi simif diizeyleri arasinda olduguna dair Mann Whitney U

test sonucu asagidaki tabloda yer almaktadir (Tablo 11).

50




Tablo 10. Sinif Diizeylerine Gére SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

N=164 Sif n Ort. |S. Sapma | Sira Ort. v p

.Smif | 75 3,22 0,29 86,82
.Smif | 61 3,15 0,37 72,29 | 4,859 | 0,09

[liski Baslatma ve Siirdiirme

Becerileri
. Smf | 28 3,28 0,15 93,18
. Sif| 75 3,06 0,23 77,73
Atilganlik Becerileri .Smif | 61 3,13 0,37 85,34 1,516 | 0,47

. Smf| 28 3,14 0,10 89,09

.Smf| 75 2,97 0,24 79,05
.Smf| 61 2,98 0,40 83,27 | 1,125 | 0,57
.Smf | 28 3,06 0,07 90,07

Duygulara Yo6nelik Beceriler

.Smif | 75 3,16 0,39 91,79
.Smif | 61 2,96 0,41 60,15 |23,425| 0,00%*
.Smif | 28 3,30 0,17 106,30

Saldirgan Davraniglar ve
Diirtiilerle Basa Cikma
Becerileri

.Smif | 75 2,94 0,31 87,73
.Smif | 61 2,85 0,48 72,34 | 4,526 | 0,10
.Smif | 28 2,99 0,15 90,63

Sorun Cozme Becerileri

.Smf| 75 2,94 0,29 91,75

SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

Plan Yapma . Smif| 61 2,76 0,48 62,32 |18,437| 0,00%*
. Smif | 28 3,03 0,06 101,68
) ) . Smf | 75 3,01 0,21 73,63
Grupla Iletisim ve Bir Ig

.Smf| 61 3,09 0,34 95,58 | 7,526 | 0,02*
.Smf | 28 3,04 0,10 77,75

Yirutme Becerileri

.Smif | 75 3,04 0,24 86,83
.Smif | 61 2,99 0,35 70,72 | 6,830 | 0,03*
5. Smf| 28 3,12 0,06 96,55

SOBECE Cocukta Sosyal
Beceri

LW A |lWIi|AAlL WIA|lWI LWL WALV WA Wl WKW

x2 =Kruskal Wallis H Testi, *p<0,05: iliski Anlaml1

3. Smifta okuyan Ogrenciler ile 4. smifta okuyan 6grencilerin SOBECE
cocukta sosyal beceri puanlari arasinda saldirgan davraniglar ve diirtiilerle basa
c¢ikma becerileri, plan yapma, grupla iletisim ve bir is yiirlitme beceri puanlari
arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir (p<0,02). 3. Siifta okuyan 6grencilerin 4.
siifta okuyan Ogrencilere kiyasla saldirgan davraniglar ve diirtiilerle basa ¢ikma,
plan yapma beceri puanlarinin daha yiiksek; grupla iletisim ve bir is yiiriitme beceri
puanlarinin daha diisiik bulunmustur (Tablo 11).

4. Sinifta okuyan Ogrenciler ile 5. smifta okuyan Ogrencilerin saldirgan

davraniglar ve diirtiilerle basa ¢ikma becerileri, plan yapma, SOBECE ¢ocukta sosyal
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beceri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir (p<0,02). 4. Sinifta okuyan
Ogrencilerin 5. sinifta okuyan 6grencilere kiyasla saldirgan davraniglar ve diirtiilerle
basa ¢ikma, plan yapma beceri, SOBECE cocukta sosyal beceri puanlarinin daha
yiiksek bulunmugtur. (Tablo 11).

Tablo 11. Sinif Diizeylerine Gore Saldirgan Davraniglar ve Diirtiilerle Basa Cikma
Becerileri, Plan Yapma, Grupla Iletisim ve Bir Isi Yiiriitme Becerileri, SOBECE

Cocukta Sosyal Beceri Puanlarinin Ikili Karsilastiriimasi

Saldirgan Grupla Iletisim ve SOBECE
Davranislar ve Plan PR
Siif - Bir [s Yiiriitme | Cocukta Sosyal
Diirtiilerle Basa Yapma o .
o Becerileri Beceri
(Cikma Becerileri
4. Sinif 0,00%* 0,00%* 0,01* 0,06
3. Simif
5. Smif 0,21 0,39 0,56 0,45
3. Smif 0,00%* 0,00%* 0,01* 0,06
4. Smif
5. Siuf 0,00* 0,00* 0,06 0,01*
3. Siuf 0,21 0,39 0,56 0,45
5. Simif
4. Sinif 0,00%* 0,00%* 0,06 0,01*

Z=Mann Whitney U Testi, *p<0,02: liski Anlaml

3.7. Basar Diizeylerine Gore SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olc¢ek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilagtirilmasi

3. 4. ve 5. Smifta olan 6grencilerin basar1 diizeylerine gére SOBECE ¢ocukta
sosyal becerileri degerlendirme 6l¢ek ve alt boyut puanlarmin karsilagtirilmasina
yonelik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Basar1 diizeyi orta ve altinda olan G&grenciler ile basarili olan dgrencilerin
grupla iletisim ve bir is yiiriitme beceri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gozlenmis olup (p<0,05); orta ve altinda basaris1 olan 6grencilerin basarili olan
Ogrencilere kiyasla grupla iletisim ve bir is ylriitme becerileri daha diisiik

bulunmustur (Tablo 12).
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Tablo 12. Basar1 Diizeylerine Gore SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

- .. S. Sira
N=164 Basar1 Diizeyi n Ort. Sapma Ort. Z p
fliski Baslatma ve Orta ve Alt1 76 | 3,19 0,26 81,82 i )56
Siirdiirme Becerileri nggrlh Ve 88 | 3,21 0,35 83,09 0,171 |
B Orta ve Alt1 76 | 3,08 | 0,22 | 8243
=" | Atilganlik Becerileri X 0,99
S| AE asanltve | gg | 302 | 032 | 8256 | 0018
g
S | Duygulara Yénelik Orta ve Alt1 76 | 297 | 0,26 78,88 ) )36
%‘; Beceriler ][’B'szgrlh ve 88 | 3.01 0.33 85.63 | 0,907 | 7
ell)
()
e Saldirgan Davraniglar | Orta ve Alti 76 | 3,12 0,30 79,46
8 |ve Diirtiilerle Basa Basarili ve _ 0,45
‘5 | Cikma Becerileri Ustii 88 | 3,10 | 045 85,13 | 0,762
Q
A ) Ortave Aln | 76 | 2,89 | 031 | 79,18
= Sorun Cozme - 041
%‘- Becerileri ngl_?rlh ve 88 | 2,93 0,41 85,37 0,833 |
%)
E Orta ve Alt1 76 | 2,87 0,34 79,60
5 |Plan Yapma i} 0,47
S P %zfl.?“h ve 88 | 2,91 | 038 | 8501 |0.727
[
8 Grupla fletisim ve Bir Orta ve Alt1 76 | 3,01 0,20 74,20 i ) o
§ Is Yiiriitme Becerileri géslfgrlh ve 88 | 3.07 0.30 89.66 | 2079 |
SOBECE Cocukta Orta ve Alt1 76 | 3,02 0,22 78,65 i )30
Sosyal Beceri Bagarili ve 88 | 3,05 0,31 85,82 | 0,965 |

Ustii

Z=Mann Whitney U Testi, *p<0,05: liski Anlaml

3.8. Ailesinin Gelir Diizeylerine Gore SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri
Degerlendirme Ol¢ek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

3. 4. ve 5. Smifta olan Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gore

SOBECE c¢ocukta sosyal becerileri degerlendirme 6lgek ve alt boyut puanlarinin

karsilastirilmasina yonelik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Ailesinin gelir diizeyi ortanin altinda olan 6grenciler ile orta ve {istiinde olan

Ogrencilerin iliski baslatma ve siirdiirme, atilganlik, saldirgan davraniglar ve

diirtiilerle basa ¢ikma, sorun ¢6zme, plan yapma ve SOBECE c¢ocukta sosyal beceri

puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu gozlenmis olup (p<0,05); ailesinin gelir

diizeyi ortanin altinda olan 6grencilerin diger 6grencilere kiyasla iliski baglatma ve
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siirdiirme, atilganlik, saldirgan davraniglar ve diirtiilerle basa ¢ikma, sorun ¢dzme,

plan yapma ve SOBECE c¢ocukta sosyal becerileri daha diisiik bulunmustur (Tablo

13).

Tablo 13. Ailesinin Gelir Diizeylerine Gére SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ailesinin Sira
N=164 Gelir n Ort. |S. Sapma V4 p
I Ort.
Diizeyi
;5 | lliski Baslatma ve Siirdiirme Ortanin Alt1 | 23 | 3,04 0,34 58,54 .
o o — -2,610 | 0,01
& | Becerileri Orta ve Ustli | 141 3,23 0,30 86,41
O
9 o Ortanin Alt1 23 2,99 0,23 60,46
£ | Atilganlik Becerileri — -2,401 | 0,02*
5 Orta ve Ustlii | 141 3,12 0,28 86,10
=
= ) ) Ortanin Alt1 23 2,91 0,33 77,63
© | Duygulara Yonelik Beceriler " -0,531| 0,60
’g‘) Orta ve Ustli | 141 3,00 0,29 83,29
-z | Saldirgan Davranislar ve Ortanm Altt | 23 | 2,98 | 037 | 61,33
= |Diirtiilerle Basa Cikma — -2,306 | 0,02*
S | Becerileri Orta ve Ustli | 141 3,13 0,39 85,95
(]
M o Ortanin Alt1 23 2,78 0,35 63,96
= | Sorun C6zme Becerileri " -2,020 | 0,04*
o Ortave Usti | 141 | 2,93 0,36 85,52
o
z Ortanin Alt1 23 2,72 0,39 58,83
< | Plan Yapma — -2,57910,01*
= Orta ve Ustli| 141 2,92 0,35 86,36
S Grupla Iletisim ve Bir Is Ortanin Alt1 23 3,00 0,33 83,24
251 I B - -0,081 | 0,94
$ Yirtitme Becerileri Ortave Ustii| 141 | 3,05 | 025 | 82,38
S | SOBECE Cocukta Sosyal Ortanin Alt1 | 23 | 2,92 | 0,28 60,07
7 . - -2,444 1 0,02%*
Beceri Orta ve Ustii| 141 3,05 0,27 86,16

Z=Mann Whitney U Testi, *p<0,05: Iliski Anlaml1

3.9. Akran Zorbahigina Maruz Kalma Durumuna Gore SOBECE Cocukta
Sosyal Becerileri Degerlendirme Ol¢ek ve Alt Boyut Puanlarinin
Karsilastirilmasi

3. 4. ve 5. Sinifta olan 6grencilerin akran zorbali§ina maruz kalma durumuna
gore SOBECE c¢ocukta sosyal becerileri degerlendirme 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin
karsilagtirilmasina yonelik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Akran zorbaligina maruz kalan Ogrenciler ile diger Ogrencilerin iliski
baslatma ve silirdiirme, saldirgan davraniglar ve diirtiilerle basa ¢ikma, plan yapma,
SOBECE c¢ocukta sosyal beceri puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
gbzlenmis olup (p<0,05); akran zorbaligina maruz kalan Ogrencilerin diger

Ogrencilere kiyasla iligki baslatma ve siirdiirme, saldirgan davranislar ve diirtiilerle
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basa c¢ikma, plan yapma,

bulunmustur. (Tablo 14)

SOBECE c¢ocukta sosyal becerileri daha diisiik

Tablo 14. Akran Zorbaligina Maruz Kalma Durumuna Gére SOBECE Cocukta
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgek ve Alt Boyut Puanlarmin Karsilastiriimasi

Akran S Sira
N=164 Zorbaligina n | Ort. Sa ;na Ort V4 p
Maruz Kalma P )

350 Ill$kl Baslatma ve Kurban 73 3,15 0,38 | 74,15 -

(> o — 0,04*
o | Stirdirme Becerileri Hicbiri 91 | 3,25 | 0,23 [89,20 (2,017

é o Kurban 73 13,09 | 0,32 [80,93| .

.£ | Atilganlik Becerileri —— 0,71
g Hicbiri 91 | 3,11 | 0,24 |83,76(0,379

= | Duygulara Yénelik Kurban 73 | 2,95 | 035 |77.96| -

&0 . L 0,27
5 Beceriler Higbiri 91 | 3,03 | 0,25 |86,14 (1,097

'H Saldirgan Davraniglar ve Kurban 73 | 3,01 | 0,46 |72,07|

= Diirtiilerle Basa Cikma . 2520 0,01*
% Becerileri Hicbiri 91 | 3,19 | 0,30 [90,87 |4,

aa) . o Kurban 73 | 2,85 | 0,44 |76,23 -

= | Sorun C6zme Becerileri — 0,13
> Hicbiri 91 | 2,96 | 0,29 |87,53|L,516

Z Kurban 73 [ 2,80 | 043 [71,93] -

& | Plan Yapma — 0,01%*
~ Hicbiri 91 | 2,96 | 0,29 |90,98 |2,553

8 Grupla Iletisim ve Bir Is Kurban 73 13,01 | 0,32 180,35| -

Ol o — 0,60
8 Yiirtitme Becerileri Hicbiri 91 | 3,07 | 0,19 |84,23(0,520

= | SOBECE Cocukta Sosyal | Kurban 73 1298 034 73,97 - 0.04%
8 Beceri Higbiri 91 | 3,08 | 0,20 [89,35(2,061 "~

Z=Mann Whitney U Testi, *p<0,05: iliski Anlaml

3.10. Cinsiyet, Sinif ve Basar1 Diizeyleri ile Akran Zorbaligina Maruz Kalma

Durumu Arasmdaki fliski

Ogrencilerin cinsiyet, siif ve basar1 diizeyleri ile akran zorbaligina maruz

kalma durumlarina yonelik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Ogrencilerin cinsiyet ve siif diizeyleri ile akran zorbaliga maruz kalma

durumlart arasinda anlamli bir iligski gozlenmistir (p<0,05). Erkek 6grencilerin ve

4.smifta okuyan Ogrencilerin akran zorbaligina daha ¢ok maruz kaldig1 gozlenmistir.

(Tablo 17).
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Tablo 15. Cinsiyet, Siif ve Basar1 Diizeyleri ile Akran Zorbaligina Maruz Kalma
Durumu Arasindaki liski

Akran Zorbaligina Maruz
Kalma Toplam
N=164 Kurban Higbiri p p
(n=73) (n=91)
n % n % n %
Kiz 34 | 46,6 | 61 | 670 | 95 | 579
Cinsiyet 0,01*
Erkek 39 | 534 | 30 | 33,0 69 | 421
3. Smf 29 |1 39,7 | 46 | 50,5 | 75 | 45,7
Siif 4. Simf 37 |1 50,7 | 24 | 264 | 61 | 372 | 000*
5. Simif 7 9,6 21 | 23,1 | 28 | 17,1
Orta ve Alt1 30 | 41,1 | 46 | 50,5 | 76 | 46,3
Basar1 Diizeyi - 0,23
Basaril1 ve Ustii 43 589 | 45 | 49,5 88 | 53,7

p=Ki-Kare Bagimsizlik Testi, *p<0,05: iliski Var

3.11. Cinsiyet, Sinif ve Basar1 Diizeyleri ile Akran Zorbahg Yapma Durumu

Arasindaki iliski
Ogrencilerin cinsiyet, smif ve basar1 diizeyleri ile akran zorbalifi yapma

durumlarina yonelik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Ogrencilerin cinsiyet ile akran zorbalig1 yapma durumlari arasinda anlamli bir

iliski gozlenmistir (p<0,05). Daha ¢ok erkek Ogrencilerin akran zorbalii yaptig

gbzlenmistir (Tablo 18).

Tablo 16. Cinsiyet, Sinif ve Basari Duizeyleri ile Akran Zorbalg Yapma

Durumu Arasindaki iligki

Akran Zorbalig1 Yapma
N=164 Zorba Hicbiri Toplam P
(n=27) (n=137)
n % n % n %
Kiz 10 37,0 85 62,0 95 57,9
Cinsiyet 0,03*
Erkek 17 63,0 52 38,0 69 42,1
3. Smf 14 51,9 61 445 75 45,7
Smif 4. Siif 11 40,7 50 36,5 61 37,2 -
5. Siif 2 7,4 26 19,0 28 17,1
Orta ve Alt1 9 33,3 67 48,9 76 46,3
Basarl' 0.20
Diizeyi Basarili ve 18 | 667 | 70 | 511 | 88 | 537 |
Ustii

p=Ki-Kare Bagimsizlik Testi, *p<0,05: Iliski Var
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3.12. Ailede Siddet Gorme, Siddete Tamik Olma, Okuldaki Kurallarin Herkes

Icin Gegerli Olmasi, Okuldan Memnun Olma ile Akran Zorbahgina Maruz
Kalma Durumu Arasindaki liski

Ailede siddet gorme, siddete tanik olma, okuldaki kurallarin herkes igin

gecerli olmasi, okuldan memnun olma durumlar ile akran zorbaligina maruz kalma

durumlarina yonelik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Ailede siddet gorme durumu, okuldaki kurallarin herkes i¢in gegerli olmasi

ile akran zorbaligina maruz kalma durumlari arasinda anlamli bir iliski gézlenmistir

(p<0,05). Akran zorbalig1 maruz kalanlarin genellikle ailesinde siddet gormeyen,

okuldaki kurallar herkes i¢in gegerlidir diyen dgrenciler oldugu gézlenmistir (Tablo

19).

Tablo 17. Ailede Siddet Gorme, Siddete Tanik Olma, Okuldaki Kurallarin Herkes
Icin Gegerli Olmasi, Okuldan Memnun Olma ile Akran Zorbaligina Maruz Kalma

Durumu Arasindaki Iliski

Akran Zorbaligina Maruz

Kalma

N=164 Kurban Higbiri Toplam p
(n=73) (n=91)
n % n % n %

. . Evet | 16 | 219 | 6 6,6 | 22 | 13,4

Ailede Siddet Gorme 0,01*
Hayir| 57 | 78,1 | 85 | 93,4 | 142 | 86,6

Evde Fiziksel Olarak Birbirine Evet | 14 |12 7 |77 | 2t | 128}
Zarar Veren Y etiskinleri Gorme Hayir| 59 | 80,8 | 84 | 923 | 143 | 872 |
Okuldaki Kurallarin Herkes I¢in Evet | 60 | 822 | 85 | 934 | 145 | 834 0.047%
Gegerli Olmast Hayrr| 13 | 178 | 6 | 6,6 | 19 | 11,6 |
Okuldan Genel Anlamda Memnun |Evet | 61 | 83,6 | 83 | 91,2 | 144 | 87,8 0.2]
Olma Hayir| 12 | 164 | 8 | 88 | 20 | 122 |

p=Ki-Kare Bagimsizlik Testi, *p<0,05: Iliski Var

3.13. Ailede Siddet Gorme, Siddete Tanik Olma, Okuldaki Kurallarin Herkes

Icin Gegerli Olmasi, Okuldan Memnun Olma ile Akran Zorbahg Yapma

Durumu Arasindaki Tliski
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Ailede siddet gorme, siddete tanik olma, okuldaki kurallarin herkes ig¢in
gecerli olmasi, okuldan memnun olma durumlar1 ile akran zorbaligi yapma
durumlarina yonelik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Ailede siddet gorme, siddete tanik olma, okuldaki kurallarin herkes igin
gecerli olmasi, okuldan memnun olma durumlari ile akran zorbalig1 yapma durumlari
arasinda anlamli bir iliski goézlenmistir (p<0,05). Akran zorbaligi yapanlarin
genellikle ailesinde siddet gormeyen, evde fiziksel olarak birbirine zarar veren
yetiskinlere tanik olmayan, okuldaki kurallar herkes i¢in gecerlidir diyen ve okuldan

memnun olan dgrenciler oldugu gozlenmistir (Tablo 20).

Tablo 18. Ailede Siddet Gorme, Siddete Tanik Olma, Okuldaki Kurallarin Herkes
I¢in Gegerli Olmasi, Okuldan Memnun Olma ile Akran Zorbalig1 Yapma Durumu
Arasindaki Iliski

Akran Zorbalig1 Yapma
N=164 Zorba Hicbiri Toplam
(n=27) (n=137)
n % n % n %
_ ' Evet 11 | 40,7 | 11 80 | 22 | 134
Ailede Siddet Gorme 0,00*
Hayir 16 | 59,3 | 126 | 92,0 | 142 | 86,6
Evde Fiziksel Olarak Birbirine | Evet 8 1296 | 13 195 | 21 | 12,8
R, 0,01%*
Zarar Veren Yetiskinleri Gérme | Hayyr 19 | 70,4 | 124 | 90,5 | 143 | 87.2
Okuldaki Kurallarin Herkes I¢in Evet 20 | 74,1 | 125 | 91,2 | 145 | 88,4 0.02%
Gegerli Olmast Hayrr | 7 [259| 12 | 88 | 19 | 11,6 |
Okuldan Genel Anlamda Evet 20 | 74,1 | 124 | 90,5 | 144 | 87,8 0.03%
Memnun Olma Haywr | 7 259 | 13 | 95 | 20 | 122 |

p=Ki-Kare Bagimsizlik Testi, *p<0,05: Iliski Var

3.14. Anne Babasinin Ogrenim ve Gelir Diizeyleri ile Akran Zorbahgmna Maruz

Kalma Durumu Arasimdaki Iliski

Anne babasinin 6grenim ve gelir diizeyleri ile akran zorbaligina maruz kalma

durumlarina yonelik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Anne babasinin 6grenim ve gelir diizeyleri ile akran zorbaligina maruz kalma

durumlari arasinda anlaml bir iligki gézlenmemistir (p>0,05) (Tablo 21).
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Tablo 19. Anne Babasmin Ogrenim ve Gelir Diizeyleri ile Akran Zorbaligina Maruz

Kalma Durumu Arasindaki Iliski

Akran Zorbaligina Maruz
Kalma Toplam
N=164 Kurban Higbiri op p
(n=73) (n=91)
n % n % n %
Ortaokul ve Alt1 24 32,9 35 |38,5| 59 | 36,0
Annenin Ogrenim Lise 19 | 260 | 28 [30,8| 47 | 287 039
Diizeyi
Universite 30 41,1 | 28 |30,8| 58 | 354
Ortaokul ve Alt1 12 16,4 22 1242 | 34 | 20,7
IB)‘i‘.bam.n Ogrenim Lise 26 | 356 | 31 |341| 57 | 348 | 046
zeyi
Universite 35 47,9 38 | 41,8 | 73 | 445
Ortanin Alt1 13 17,8 10 11,0 | 23 14,0
Ailesinin Gelir Diizeyi - 0,31
Orta ve Ustii 60 82,2 81 89,0 | 141 | 86,0

p=Ki-Kare Bagimsizlik Testi

3.15. Cinsiyet, Simf ve Basar1 Diizeyleri, Anne Babasinin Ogrenim ve Gelir

Diizeyleri ile Akran Zorbahg Arasindaki iliski

Anne babasinin 6grenim ve gelir diizeyleri ile akran zorbaligina yonelik
bilgiler agagidaki tabloda yer almaktadir.

Sadece akran zorbaligina maruz kalanlarin kiz 6grenci, 4. sinifta okuyan,
basarili olan 6grenci, annesi ve babasi liniversite mezunu olan, ailesinin geliri orta
olan 6grenciler oldugu gozlenmistir (Tablo 23).

Sadece akran zorbaligi yapanlarin kiz ve erkek 6grenci oldugu, 3. simifta

okuyan, basarili olan &grenci, annesi ve babasi iiniversite mezunu olan, ailesinin

geliri orta olan 6grenciler oldugu gozlenmistir (Tablo 23).

Hem akran zorbaligina maruz kalan hem de zorbalik yapanlarin erkek

Ogrenci, 3. sinifta okuyan, basarili olan 6grenci, annesi ve babasi iliniversite mezunu

olan, ailesinin geliri orta olan 6grenciler oldugu gozlenmistir (Tablo 23).
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Tablo 20. Cinsiyet, Siif ve Basar1 Diizeyleri, Anne Babasinin Ogrenim ve Gelir

Diizeyleri ile Akran Zorbalig1 Arasindaki Iliski

Akran Zorbaligi
Kurban Zorba Zorba/Kurban Higbiri Toplam
(n=50) (n=4) (n=23) (n=87)
n % n % n % n % n %
o Kiz 26 | 520 2] 500 8 348 | 59 | 67,8 | 95 | 579
Cinsiyet
Erkek 24 |480] 2 | s00| 15 | 652 | 28 | 322 69 | 42,1
3. Sinif 17 340 2 [ 500 12 | 522 | 44 | 506 | 75 | 45,7
Sinif 4. Simf 27 54,0 1 25,0 10 435 23 26,4 61 37,2
5. Siif 6 120 1] 250 1 43 | 20 | 230 | 28 | 17,1
o Orta ve Alt1 21 |40 0] 00 9 39,1 | 46 | 529 | 76 | 46,3
Basar1 Diizeyi Pra—
Basarili ve Ustii 29 |3580] 4 [1000] 14 | 609 | 41 | 471 | 88 | 53,7
. |Ortaokul ve Alu 1 18 360 ] 1 | 250 6 26,1 | 34 | 391 | 59 | 36,0
gﬁ‘zlz;llm Ogrenim Lise 1 | 220 1 | 250 8 348 | 27 | 31,0 | 47 | 287
Universite 21 | 420 2 | 500 9 39,1 | 26 | 299 | 58 | 354
| Ortaokul ve Alu 9 180 0 | 00 3 130 | 22 | 253 | 34 | 207
E?i‘;zry“i“ Ogrenim 774 0 17 340 1 | 250 9 39,1 | 30 | 345 | 57 | 348
Universite 24 |40 3 | 750 11 478 | 35 | 402 | 73 | 445
o Diisiik/Ortanin Alt: 10 [200] 0| 00 3 130 | 10 | 11,5 | 23 | 140
gg;:;‘}m Gelir Ota 38 | 760 3] 750 18 783 | 69 | 793 | 128 | 78,0
Ortanin Ustii/Ust 2 40 | 1] 250 2 87 | 8 | 92 | 13| 79

p=Ki-Kare Bagimsizlik Testi, *p<0,05: iliski Var

3.16. Akran Zorbahgi Yapma Durumuna Gore SOBECE Cocukta Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olg¢ek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

3. 4. ve 5. Smufta olan 6grencilerin akran zorbaligi yapma durumuna gore

SOBECE c¢ocukta sosyal becerileri degerlendirme 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin

karsilastirilmasina yonelik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Akran zorbalig1r yapan 6grenciler ile diger 6grencilerin SOBECE c¢ocukta

sosyal beceri ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir

(p>0,05) (Tablo 15).
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Tablo 21. Akran Zorbalig1 Yapma Durumuna Gére SOBECE Cocukta Sosyal

Becerileri Degerlendirme Olgek ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Akran
N=164 Zorbalig n Ort. Sasﬁa %lrrta V4 p
Yapma P )
' | liski Baslatma ve Zorba 27 | 3,16 | 026 |7270| - |
o | Stirdiirme Becerileri Higbiri 137 | 321 | 032 [8443|1,173|
‘lg’ o Zorba 27 | 3,07 | 0,18 |7585| -
.E | Atilganlik Becerileri —— 0,43
g Hicbiri 137 | 3,10 | 0,29 |83,81|0,796
% | Duygulara Yonelik Zorba 27 | 298 | 026 [8124] - |
’g” Beceriler Hicbiri 137 | 2,99 | 0,31 [82,75|0,151|
E Saldirgan Davraniglar ve | Zorba 27 3,09 | 042 (81,13
= Diirtiilerle Basa Cikma Hichiri 137 311 038 | 82.77|0.164 0,87
§ Becerileri lebirt ’ ’ ’ ’
M } . |Zorba 27 | 2,80 | 041 |7122| -
= | Sorun C6zme Becerileri —— 0,18
> Higbiri 137 | 2,94 | 0,35 |84,72|1,350
cé by Zorba 27 | 284 | 038 |7809] - |
s an Yapma . ’
g P Hicbiri 137 | 2,90 | 036 |8337]0,528
S | Grupla iletisim ve Bir is | Zorba 27 | 300 | 026 [7819) - |
i | Yiriitme Becerileri Higbiri 137 | 3,05 | 0,26 |83,35|0,517|
= | SOBECE Cocukta Sosyal | Zorba 27 | 299 | 026 7602 - |
< | Beceri Higbiri 137 | 3,04 | 0,28 [83,78]0,776| ~

Z=Mann Whitney U Testi

3.17. Akran Zorbahgina Gore SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olg¢ek ve Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

3. 4. ve 5. Sinifta olan 6grencilerin akran zorbaligina gére SOBECE ¢ocukta

sosyal becerileri degerlendirme O6l¢ek ve alt boyut puanlarinin karsilagtirilmasina

yonelik bilgiler agagidaki tabloda yer almaktadir.

Sadece akran zorbaligina maruz kalan (kurban), sadece akran zorbalig1 yapan

ve hem akran zorbaligina maruz kalan hem de akran zorbaligi yapan 6grencilerin

SOBECE c¢ocukta sosyal beceri ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

gbzlenmemistir (p>0,05) (Tablo 16).
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Tablo 22. SOBECE Cocukta Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgek ve Alt Boyut
Puanlarinin Karsilagtirilmasi

_ Akran S. Sira >
N=164 Zorbalig1 " Ort. Sapma | Ort. X P
Kurban 50 3,15 | 042 | 76,37
iliski B Zorba 4 3,29 | 0,25 | 92,13
igki Basllatma ve Stirdiirme 4430 | 022
Becerileri Zorba/Kurban | 23 | 3,14 | 0,27 | 69,33
Higbiri 87 324 | 0,24 | 89,06
Kurban 50 3,09 | 0,36 | 83,19
Zorba 4 3,10 | 0,05 | 74,88
Atilganlik Becerileri 0,649 | 0,89
Zorba/Kurban | 23 3,07 | 0,19 | 76,02
Higbiri 87 3,11 0,25 | 84,17
Kurban 50 294 | 038 | 79,01
350 _ _ Zorba 4 | 3,10 | 005 |11325
© | Duygulara Yonelik Beceriler 2,645 | 045
O Zorba/Kurban 23 2,96 0,28 | 75,67
[}
£ Hicbiri 87 | 3,02 | 0,25 | 84,90
3
5 Kurban 50 2,99 | 047 | 70,04
=t
[&]
E)D Saldirgan Davranislar ve Diirtiilerle | Z0rba 4 3,28 | 0,10 | 107,88 2175 | 007
= | Basa Cikma Becerileri Zorba/Kurban | 23 | 3,05 | 045 | 76,48 | ’
(]
5 Higbiri 87 3,18 | 0,30 | 90,09
Q
A Kurban 50 2,88 | 044 | 77,34
2 . Zorba 4 | 278 | 029 | 5638
3 | Sorun C6zme Becerileri 4,186 | 0,24
= Zorba/Kurban | 23 2,80 | 043 | 73,80
X
§ Higbiri 87 2,97 | 0,29 | 88,97
o Kurban 50 | 2,80 | 044 | 71,08
Q
0 Zorba 4 3,02 0,13 | 102,88
& | Plan Yapma 6,832 | 0,08
A Zorba/Kurban 23 2,80 0,40 | 73,78
Higbiri 87 2,96 | 0,29 | 90,43
Kurban 50 3,02 | 0,34 | 81,85
Grupla fletisim ve Bir Is Yiiriitme | Zorba 4 3,04 | 0,14 | 84,50 0429 | 093
Becerileri Zorba/Kurban | 23 | 3,00 | 0,28 | 77,09 | ’
Higbiri 87 3,07 | 0,20 | 84,21
Kurban 50 298 | 0,36 | 73,70
Zorba 4 3,09 | 0,07 | 84,50
SOBECE Cocukta Sosyal Beceri 4,298 | 0,23
Zorba/Kurban 23 2,97 0,27 | 74,54
Higbiri 87 3,08 | 021 | 89,57

xzzKruskal Wallis H Testi
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3.18. Anne Babasinin Ogrenim ve Gelir Diizeyleri ile Akran Zorbahg Yapma
Durumu Arasimdaki fliski
Anne babasimnin O6grenim ve gelir diizeyleri ile akran zorbaligi yapma

durumlarina yonelik bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.
Anne babasmin Ogrenim ve gelir diizeyleri ile akran zorbaligi yapma

durumlari arasinda anlaml bir iligki gézlenmemistir (p>0,05) (Tablo 22).

Tablo 23. Anne Babasmin Ogrenim ve Gelir Diizeyleri ile Akran Zorbalig1 Yapma
Durumu Arasindaki Iliski

Akran Zorbalig1 Yapma
N=164 Zorba Higbiri Toplam p
(n=27) (n=137)
n % n % n %

Ortaokul ve Alti 7 25,9 52 38,0 59 36,0
Annenin Ogrenim |+ o 9 333 38 27,7 47 28,7 | 049
Diizeyi

Universite 11 40,7 47 34,3 58 35,4

Ortaokul ve Alti 3 11,1 31 22,6 34 20,7
Babanin Ogrenim | ;2 10 | 37,0 47 343 57 348 | 0,39
Diizeyi

Universite 14 51,9 59 43,1 73 445
Ailesinin Gelir Ortanin Alt 3 11,1 20 14,6 23 14,0
Dien: 0,45

uzey Orta ve Ustii 24 | 889 117 85,4 141 86,0

p=Ki-Kare Bagimsizlik Testi, *p<0,05: iliski Var
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3.19. Okulu Sevme ve Simifta Sahip Olunan iyi Arkadas Sayis1

Grafik 1’de goriilecegi gibi arastirma grubunun %62,2’sinin okulunu ¢ok sevdigi,

ogrencilerin %45,7’sinin siifinda 6 ya da daha fazla iy1 arkadasa sahip olduklar

gozlenmistir.
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Grafik 1. Okulu Sevme ve Sinifta Sahip Olunan iyi Arkadas Sayis1
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3.20. Akran Zorbahgmma Maruz Kalan Ogrencilere Zorballk Yapan
Ogrencilerin Bulundugu Simif ve Kizlar/Erkekler Tarafindan Zorbahga Maruz

Kalma

Grafik 2°de goriilecegi gibi akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerden %40,0’1nin
bagka bir simiftaki kendisi ile ayn1 yasta olan 6grenciler tarafindan zorbaliga maruz

kaldig1, %45,7’sinin 6zellikle bir erkek tarafindan akran zorbaligina maruz kaldigi

gozlenmistir.
%
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= o! '3, 3 = o o o o o c
@ Sg 3 2 2 2 2 8 8 EZ
E f¢ & = E® ¥ ¥ ¥ ¥ 2E
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~ N = I
o O 3
m '®)
) Akran Zoraligi Yapan Kizlar/Erkekler Tarafindan Akran
Ogrenci/Ogrencilerin Bulundugu Sinif Zorbaligina Maruz Kalma

Grafik 2. Akran Zorbaligina Maruz Kalan Ogrencilere Zorbalik Yapan Ogrencilerin
Bulundugu Sinif ve Kizlar/Erkekler Tarafindan Zorbaliga Maruz Kalma
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3.20. Akran Zorbalig Yapan Ogrenci/Ogrencilerin Sayisi, Zorbaliga Maruz

Kalma Siiresi

Grafik 3’te goriilecegi gibi akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerden %65,7’sinin
2-3 kisilik 6grenci grubu tarafindan zorbaliga maruz kaldigi, %50,5’inin yaklasik bir

ay kadar akran zorbaligina maruz kaldig1 gozlenmistir.
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Grafik 3. Akran Zorbalig1 Yapan Ogrenci/Ogrencilerin Sayisi, Zorbaliga Maruz
Kalma Siiresi

66



3.22. Akran Zorbahgina Ugranilan Yerler

Grafik 4’te goriilecegi gibi akran zorbali§ina maruz kalan 6grencilerden %54,5’inin
bahge/spor sahasinda (teneffiislerde ya da aralarda), smifta (6gretmen sinifta
degilken) zorbaliga maruz kaldigi ve %40,3’ilinlin koridorlarda/merdivenlerde akran

zorbaligina maruz kaldig1 gézlenmistir.
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Gegtigimiz aylarda asagida belirtilen yerlerin birinde veya birkaginda akran zorbaligina
ugradim

Grafik 4. Akran Zorbaligina Ugranilan Yerler
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3.23. Akran Zorbaligina Maruz Kaldigim Biri Ile Paylasma ve Paylastiklari
Kisi/Kisiler

Grafik 5’te goriilecegi gibi akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerden %65,7’sinin
akran zorbaligina ugradigimi birisine soOyledigi, %63,8’inin anne/baba/velilerine

sOyledigi gbzlenmistir.
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Gegtigimiz aylarda = Akran zorbaligina maruz kalan 6grenci/égrencilerin paylastiklari
akran zorbaligina kisi
maruz kaldigini biri ile
paylasma

Grafik 5. Akran Zorbaligina Maruz Kaldigim Biri ile Paylasma ve Paylastiklari
Kisi/Kisiler
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3.24. Akran Zorbaligmma Ogretmenler Ya Da Okuldaki Diger Yetiskinlerin,
Ogrencilerin  Durdurmaya Calisma Sikhg, Yasitlarnmn Okulda Akran
Zorbahgima Maruz Kaldigim1 Gordiigiinde Hissettikleri Diisiince/Duygular

Grafik 6’da goriilecegi gibi 6grencilerden %26,2’si bir 6grenci akran zorbaligina
maruz kaldiginda 6gretmenler ya da okuldaki diger yetiskinlerin hemen hemen her
zaman durdurmaya calistiklarini, %31,7°si okuldaki diger 6grencilerin neredeyse
hi¢bir zaman zorbalig1 durdurmaya c¢alismadiklarini, %66,5°1 yasit1 bir 6grenci akran
zorbaligina maruz kaldigini gordiiglinde onun i¢in iiziildiigiinii ve ona yardim etmek

istedigini belirtmistir.
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Bir 6grenci akran zorbaligina = Bir 6grenci akran zorbaligina = Yasitin bir 6grencinin
ugradiginda 6gretmenler ya da ugradiginda okuldaki diger okulda akran zorbaligina

okuldaki diger yetiskinlerin ogrencilerin durdurmaya ugradigini gérdiginde
durdurmaya calisma sikhgi calisma sikhigi hissedilen/duslnllen
duygu

Grafik 6. Akran Zorbaligina Ogretmenler Ya Da Okuldaki Diger Yetiskinlerin,
Ogrencilerin Durdurmaya Calisma Siklig1, Yasitlarin Okulda Akran Zorbaligina
Maruz Kaldigimi Gordiglinde Hissettikleri Diisiince/Duygular
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3.25. Evdeki Yetiskinlerden Birinin Akran Zorbaligim Durdurmak I¢in Okulla

Goriismesi

Grafik 7°de goriilecegi gibi akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerden %58,1’inin
evindeki yetigkinlerden birinin akran zorbaligin1 durdurmak i¢in okul ile

goriismedigi gozlenmistir.

%
70,0
60,0 58,1
50,0
40,0 38,1
30,0
20,0
10,0
3,8
0,0 |
Hayir, okulla gérismediler Evet, okulla bir kez Evet, okulla birkac kez
gorustiler gorustiler

Gegtigimiz aylarda evdeki yetigkinlerden biri okulda ugradigin akran zorbahgini
durdurmaya calismak icin okulla gérismesi

Grafik 7. Evdeki Yetiskinlerden Birinin Akran Zorbaligin1 Durdurmak I¢in Okulla
Gorlismesi
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3.26. Akran Zorbah@ Yaptigi icin Simf Ogretmenin Ya Da Baska Bir

Ogretmenin, Evdeki Yetiskinlerden Birinin Kendisi ile Konusmasi

Grafik 8’de goriilecegi gibi akran zorbaligi yapan 6grencilerden %63,0’iiniin akran

zorbalig1 yaptig1 i¢in sinif 6gretmeni veya baska bir 6gretmen tarafindan kendisi ile

bir kez konustugu, %66,7’sinin evdeki yetiskinlerden birinin bu konuda kendisi ile

konusmadig1 gézlenmistir.
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Hayir, benimle Evet, benimle Evet, benimle Hayir, benimle Evet, benimle Evet, benimle
bu konuda bu konuda bir bu konuda bu konuda bu konuda bir bu konuda
konusmadilar kez konustular birkag kez konusmadilar kez konustular birkag kez
konustular konustular

Gegtigimiz aylarda, diger 6drencilere okuldaGegtigimiz aylarda, diger 6grencilere okulda

akran zorbaligi yaptigin igin sinif akran zorbaligi yaptigin icin evdeki
ogretmenin ya da bagka bir 6gretmenin yetigkinlerden birinin seninle konusma
seninle konusma durumu durumu

Grafik 8. Akran Zorbalig1 Yaptig1 I¢in Sinif Ogretmenin Ya Da Baska Bir
Ogretmenin, Evdeki Yetiskinlerden Birinin Kendisi {le Konusmasi
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3.27. Sevmedigi Bir Ogrenciye Akran Zorbahg Yapilmasina Katlamilma, Yasit
Bir Ogrenciye Diger Ogrenciler Tarafindan Akran Zorbahg Yapildigim Goriir
Ve Anladiginda Verdigi Tepki

Grafik 9’da goriilecegi gibi 6grencilerden %46,3’iiniin sevmedigi bir 6grenciye akran
zorbalig1 yapilmasina kesinlikle katilabilecegini diistinmedigi, %38,4 linlin yasit1 bir
ogrenciye diger Ogrenciler tarafindan akran zorbaligi yapildigini goriir ve anlarsa

akran zorbalig1 yapilan ¢ocuga bir sekilde yardim etmeye calisacagi gozlenmistir.
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Sevmedigin bir 6grenciye akran zorbalidi Yasitin bir 6grenciye diger 6grenciler

yapilmasina katilabilecegini disinme tarafindan akran zorbaligi yapildgini gorir
ya da anlarsan genellikle verdigin tepki

Grafik 9. Sevmedigi Bir Ogrenciye Akran Zorbalig1 Yapilmasina Katlanilma, Yasiti
Bir Ogrenciye Diger Ogrenciler Tarafindan Akran Zorbalig1 Yapildigini Goriir Ve
Anladiginda Verdigi Tepki
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3.28. Okulun Diger Ogrencilerin Kendisine Akran Zorbahg Yapilmasindan

Korkma Sikhg, Akran Zorbahgm Onlemek icin Smmf Ogretmeninin
Gosterdigi Caba

Grafik 10°da goriilecegi gibi 6grencilerden %39,6’sinin okulun diger 6grencilerin
kendisine akran zorbaligi yapilmasindan asla korkmadigi, %@45,1’inin akran

zorbaligini 6nlemek i¢in sinif gretmeninin ¢ok fazla ¢aba gosterdigi gézlenmistir.
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Okulunda diger 6grenclerin sana akran Gegtgdimiz aylarda, akran zorbaligini
zorbaligi yapmasindan ne siklikla onlemek igin sinif 6gretmeninin gosterdigi
korkarsin caba

Grafik 10. Okulun Diger Ogrencilerin Kendisine Akran Zorbalig1 Yapilmasindan
Korkma Siklig1, Akran Zorbaligini1 Onlemek I¢in Sinif Ogretmeninin Gosterdigi

Caba
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4. BOLUM
TARTISMA

Akran zorbaligi, ¢ocukluk doneminde daha sik goriilmekle birlikte bireyin
gelecek yasamini da yonlendirebilmektedir. Akran zorbaliginin nedenleri ve
sonuglar1 arastirildiginda, bireylerin sosyal becerileri ve sosyal etkilesimini de
etkiledigi bilinmektedir. Literatiirde bu alanda yapilan ¢esitli ¢alismalara
rastlanmasina ragmen, Akran Zorbalig1 ve Sosyal Beceri konusunda siirh ve farkh
sonuclar ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir (Kristensen ve Smith, 2003;
Kepenk¢i ve Cinkir, 2006). Bu arastirmada, literatiide yer alan bu boslugun
doldurulmasi amaciyla Akran Zorbaligi ve Sosyal Beceri arasindaki olasi iligkinin
incelenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmaya katilan 3.4. ve 5.
stif Ogrencisi 164 cocuk ve onlarin ebeveynleri ile 25 6gretmen Ogretmen
incelenmistir. Bu bdliimde arastirmanin bulgulari, literatiirde yer alan yabanci ve
Tiirk¢e kaynaklar 15181nda tartigilmstir.

Literatiirde Akran Zorbalig1 ve Sosyal beceri arasindaki iliskiye bakildiginda,
Akran Zorbaligina maruz kalan ve zorbalik yapan ¢ocuklarin sosyal becerilerinde
problemler oldugu goriilmektedir (Farmer ve ark., 2002). Akranlar tarafindan
reddedilen ve zorbaliga ugrayan cocuklarin sosyal becerilerde yetersiz oldugu
(Farmer ve ark., 2002), bu yetersizlikleri sebebiyle yasitlar1 tarafindan kabul
edilmeme, iliski baslatma, okul uyum sorunu, 6fke kontrol gii¢liigii, saldirgan
davranislar ve kisiler arasi iligkilerde problem yasadiklar1 ve sosyal becerilerinin
diisiik oldugu tespit edilmistir (Gresham ve Nagle, 1980; Gresham ve Reschly, 1987;
Johnson ve Johnson, 1990; Mannarino ve ark., 1994; Antia ve ark., 1993; Farmer ve
ark., 1996; Durlak ve ark., 2010). Literatiire paralel olarak ¢alismamizdaki, SOBECE
Olgegi Sosyal Beceri ve alt boyut puanlar1 ile kurban olma arasindaki iliskiye
bakildiginda, akran zorbaliina maruz kalan Ogrencilerin iligki baslatma ve
stirdiirme, saldirganlik davraniglar ve diirtiilerle basa ¢ikma, plan yapma ve sosyal
becerileri daha diisiik bulunmustur. Buna ek olarak arastirmamizda, kurban olma
davranisi sergileyen 0grencilerin iliski baslatma ve siirdiirme, plan yapma, saldirgan
davraniglar ve diirtlilerle baga ¢ikma ve SOBECE sosyal becerilerinin daha diisiik
oldugu bulunmustur. Bu bilgi literatiir ile uyum gostermektedir. Yapilan ¢alismalar

arastirmamiza paralel olarak kurbanlarin iliski kurma ve baslatma, sosyal iletisim ve
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kendini ifade etme gibi sosyal beceri alt boyut 6zelliklerinin zayif oldugunu ortaya
koymaktadir (Olweus, 1993; Sullivian, 2000; Smith ve ark., 2003). Arastirmamizda,
akran zorbaligina maruz kalan &grencilerin, kurban olma durumuna etki eden ilk
faktor ‘asagilayici isimler takilmasi, alay edilmesi, kirici bir sekilde satasilmast’
iken, diger faktor ise ‘kasitli olarak kendi aralarina almama, arkadas gruplarindan
dislanma ya da tamamen yok satilma ve hakkinda yalanlar sdyleme ya da asilsiz
dedikodular yayma’ seklinde oldugu bilinmektedir. Bu sonug literatiire paralellik
gostermektedir  (Glivenir, 2004; Saribeyoglu ve ark., 2007). Ek olarak,
aragtirmamizda, akran zorbalig1 yapan 6grencilerin, zorba olma durumuna etki eden
faktorler ‘kendi aralarina almama, arkadas gruplarindan dislama, yok sayma,
asagilayici isimler takma, alay etme ve cinsel anlami olan agagilayici isimler takma’
seklinde davraniglar gosterdikleri bulunmustur. Literatlire bakildiginda, zorbalik
davranisinin yayginhgi bu faktorlere paralellik gosterdigi goriilmektedir (Olweus,
2005; Piskin ve Ayas, 2011).

Akran  zorbali§i ve seyirciler arasindaki iliskiye bakildiginda,
aragtirmamizdaki sonuglara gore, 6grencilerin %66,5°1 yasitt bir dgrenci akran
zorbaligina maruz kaldigin1 gordiigiinde onun i¢in tiziildiigiinii ve ona yardim etmek
istedigini belirtmistir. Akran zorbaligina seyirci kalan ve yardim etmedi8i i¢in
sucluluk hisseden kisilerde cesitli fiziksel ve ruhsal problemler goriildiigi
bilinmektedir. Elliot’un bildirdigine gore, seyirciler de zorbalik davraniglarindan
olumsuz etkilenirler. Zorbaliga miidahale etmeyen seyircilerin biiyiik bir ¢ogu olay1
durduramadigi i¢in su¢luluk hissederler. Benzer sekilde, caresizlik, 6fke ve intikam
alma gibi duygular yasarlar. Cogu zaman zorbaligin kendilerine doneceginden
korktuklar1 i¢in kabuslar gorebilirler (Elliot’tan aktaran Dolek, 2002).
Arastirmamizin  sonucunda bakildiginda, Ogrencilerin biiylik bir kismmin bu
durumundan olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Bu konuda daha fazla aragtirma
yapilmasi gerektigi 6n goriilmektedir. Buna ek olarak. literatiirde yapilan ¢aligsmalara
bakildiginda, bir grup ¢alisma, sosyoekonomik diizey arttiginda zorbaca davraniglar
gbésterme oranmin arttigint ve sosyoekonomik diizey diistilkge kurban olma
davranisinin arttigini savunurken, diger calismalar bu iki degisken arasinda anlamli
bir iligski olmadigin1 savunmaktadir (Smith ve ark., 1999; Piskin, 2002; Kapci, 2004;
Cetinkaya ve ark., 2009). Literatiire paralel olarak, arastirmamizda kurban ve zorba

olma davranisi ile sosyoekonomik statii arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
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Aragtirmamizda akran zorbaligina maruz kalinan yerler incelendiginde, akran
zorbaligina maruz kalan Ggrencilerden %54,5’inin  bahge/spor sahasinda
(teneffiislerde ya da aralarda), sinifta (6gretmen sinifta degilken) zorbaliga maruz
kaldig1 ve %40,3’linlin koridorlarda/merdivenlerde akran zorbaligina maruz kaldigi
gozlenmistir. Literatiire bakildiginda, Piskin’in yaptig1r calismada, 1154 6grencinin
katildig1 bir calismada Ogrencilerin %41.70’inin bahgede zorbaliga maruz kaldig:
belirtilmistir (Pigkin, 2003). Benzer sekilde, Cinkir ve Kepenek¢i'nin yaptigi bir
calismada, akran zorbaligina maruz kalinan yerlerin basinda %92.97 oraninda okul
bahgesinde oldugu bulunmustur (Cinkir ve Kepeneke¢i, 2003). Arastirmamizda,
zorbalik ve zorbaliga ugradigini birisine sdyleme davranigina iliskin sonuglara
bakildiginda, akran zorbaligma maruz kalan &grencilerden %65,7’sinin akran
zorbaligina ugradigini birisine sdyledigi, %63,8’inin anne/baba/velilerine soyledigi
gozlenmistir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda, zorbalik yapan veya maruz
kalan bireylerin bu durumu paylagsmamaya meyilli olduklar1 bulunmustur (Délek,
2001). Paylasilmast durumunda ise en sik arkadaslariyla paylastiklar1 ve arkadas
destegi gordiikleri belirtilmektedir (Piskin ve Ayas, 2005). Piskin ve Ayas’in 845
ogrenci ile yaptigi calismada, 6grencilerin %15’inin zorbalig1 biriyle paylasma
durumuna ‘anne ve babama sdylerim’ seklinde yanit verdigi goriilmektedir (Piskin
ve Ayas, 2005).

Akran zorbaligi ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda, bir grup
aragtirma akran zorbaligi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki olmadigini
belirtirken, diger aragtirmalar erkeklerde kizlara oranla daha sik akran zorbaligi
davranisinin goriildiigiinii bildirmektedir (Bulgurcu, 2011; Ozen ve Aktan, 2010).
Aragtirmamizda, zorbalik davranisi ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda,
erkek Ogrencilerin daha fazla zorba davraniglar gosterdigi bulunmustur. Bu sonug,
literatiire paralellik gostermektedir (Alikasifoglu, 2007; Nansel, 2011). Buna ek
olarak arastirmamizda, 4. sinif erkek 6grencilerin akran zorbaligina daha ¢ok maruz
kaldig1 goriilmektedir ve erkek ile kiz dgrencilerin zorbaliga ugrama tiirlerinin farkl
oldugu bilinmektedir. Erkek Ogrenciler daha ¢ok fiziksel zorbaliga ugrarken kiz
ogrencilerin dolayli zorbaliga ugramaktadir (Pelendecioglu, 2011). Arastirmamizda,
zorba ve kurban olma sonuglarinda erkek 6grencilerde fiziksel zorbalik davranisi
gbosterme veya maruz kalma oraninin daha fazla olmasi, fiziksel zorbaligin fark
edilebilir olmasinin sonucu oldugu sorusunu akla getirmektedir. Sosyal Beceri ve
cinsiyet arasindaki iligkiye bakildiginda, kiz 6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla
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iliski baglatma ve siirdiirme becerileri, duygulara yonelik beceriler, saldirgan
davraniglar ve diirtiilerle basa ¢ikma becerileri, duygulara yonelik beceriler, sorun
¢ozme becerileri, grupla iletisim ve bir ig yiiriitme becerileri ve SOBECE sosyal
becerileri daha yiliksek bulunmustur. Bu sonug literatiire paralellik gdstermektedir
(Memis ve Memis, 2013).

Diger yandan, literatiirde akran zorbalig ile ilgili yapilan diger ¢alismalarda,
zorbalik yapan kisilerde sosyal beceri problemleri oldugu belirtilmektedir (Fox ve
Boulton, 2007). Zorbalik yapan 6grencilerin, arkadaslik iligkilerinde olumlu davranis
sergileyemedikleri, baska Ogrencilerin bagarilari1 kiskandiklari, yenilgiye ve
basarisizliga toleranslar1 olmadigi, yogun olarak o6fke duygular1 yasadiklar,
akranlariyla iyi bir iligki gelistiremedikleri ¢esitli arastirmalar tarafindan
bulunmustur (akt. Giivenir, 2008). Ko¢’un yaptig1 bir diger arastirmada ise, zorbalik
davranig1 gosteren cocuklarda sosyal becerinin diisiik oldugu belirtilmistir (Kog,
2006). Arastirmamizda, zorba olma davranisi ile SOBECE cocukta sosyal beceri ve
alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Benzer sekilde,
literatiirde yapilan g¢aligsmalar, zorbalik davranisi sergileyen ve zorba/kurban olan
cocuklarin birbirine benzer saldirgan davraniglar sergiledigi ve diirtiilerini kontrol
edemedigini gostermektedir (Baldry ve Farrington, 2000; Brockenbroug ve ark.,
2002; Menesini ve ark., 2003; Giiven, 2015). Arastirmamizda, zorbalik davranisi ve
zorba/kurban olma davranisi ile SOBECE alt boyutlarindan Saldirgan Davranis ve
Diirtiilerle Basa Cikma Becerisi ve ¢ocukta sosyal beceri ve alt boyut puanlari
arasinda anlamli  bir farklihk bulunamamistir. Bu sonuglarin  6rneklem
kiigiikliiglinden ve aragtirmanin g¢alisma grubunun %2,4’linlin zorba davranislar,
%14’tniin ise zorba/kurban davranislar1 sergilemesinden kaynaklandigi iddia
edilebilir. Ek olarak, literatiire bakildiginda, sosyal becerilerde problem yasayan
zorba ve kurban oOgrencilerin okul ve akademik alanda problem yasadiklar
diisiiniilmektedir (Slee, 1993; Crick ve Grotpeter, 1996; Kochenderfer ve Ladd,
2002; Cankaya, 2011). Buna gore, akran zorbalig1 yapan ve zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin akademik bagarilarinda diisiis goriildiigi belirtilmektedir (Dogan, 2010;
Cankaya, 2011). Bizim ¢alismamiza bakildiginda, zorba veya kurban olma durumu
ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Zorbalik davranisi ile sosyodemografik ozelliklere bakildiginda, yapilan
calismalar zorbalik davranisi ile aile i¢inde siddete maruz kalma veya siddete tanik
olma arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Zorbalik
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davranis1 gosteren cocuklarin siddet igeren bir aile ortaminda biiyiidiikleri veya
siddete tanik olduklar1 6ne siiriilmektedir (Strassberg ve ark., 1994; Olweus, 1999).
Bizim ¢aligmamizda, zorbalik davranisi gosteren ¢ocuklarin genellikle ailede siddet
gormeyen ve evde fiziksel olarak birbirine zarar veren yetigkinlere tanik olmayan
cocuklar olduklar1 bulunmustur. Ancak, sosyal bir varlik olan insanin davranislari
ogrenmesinde ¢evresel faktorlerin de 6nemli oldugu bilinmektedir (Mouttapa, 2004).
Son yillarda yapilan ¢aligmalar, zorbalik ve siddet davranislarinin teknoloji iirtinleri
araciligiyla da 6grenildigini ortaya koymaktadir (Li, 2007; Zhou ve ark., 2013).
Arastirmamizda ¢ikan bu sonucun, zorba davranislarin diger cevresel yollarla
O0grenmis olunabilecegi sorusunu akla getirmektedir.

Diger yandan arastirmamizda bazi sinirhiliklar bulunmaktadir. En onemli
siirlilik ¢calisma grubunun sayisinin ve akran zorbalig1 sergileyen veya maruz kalan
Ogrenci sayisinin az olmasidir. Bu arastirma bu konuda bildigimiz kadariyla yapilmis
olan ilk calismadir. Ancak biiyiik bir 6rneklem ile yapilacak calismalara ihtiyag

vardir.
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BOLUM 5
ONERILER

Aragtirmaya yonelik oneriler:

1. Akran zorbaligi hakkinda yapilan aragtirmalar oldukc¢a fazla olsa da, sosyal
beceriler ile akran zorbalig: iligkisi hakkindaki arastirmalarin sayist arttirilmalidir.
Tirk ve yabanci kaynakli literatiirde, akran zorbaligi ve sosyal beceri arasindaki
iligkiyi inceleyen yeterli sayida calismaya rastlanmamistir. Akran zorbaligi
sergileyen ve maruz kalan bireylerin sosyal ve ailesel problemleri inceleyen, uzun
soluklu ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

2. Arastirma sonucunda kurban olma ve ile sosyal beceriler arasinda anlaml bir iligki
bulunmustur. Yapilan calismalar sosyal becerilerdeki problemlerin akran zorbaligina
maruz kalmaya yol actigini one siirmekle birlikte bu konuda yapilan caligmalar
yetersizdir (Fox ve Boulton, 2007). Gelecek aragtirmalarda akran zorbaligina maruz
kalma ve sosyal beceri problemleri arasindaki iligkinin yOniiniin daha biiyiik bir
calisma grubu ile arastirilmasi 6nerilmektedir.

3. Arastirmada Ogretmen ve ebeveyn geri bildirimlerini karsilagtirabilmek adina
Ogretmenlerden de veriler toplanmistir. Bu ¢alisma, ebeveyn ve 6gretmen katilimet

sayisinin arttirilmasiyla genigletilebilir.
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EKLER
Ek A. Ebeveyn Formlan
VELIi BILGILENDIiRME VE GONULLU ONAM FORMU

Saym Veli,

Bu calisma Prof. Dr. Mehmet Goksin Karaman gozetiminde Isik
Universitesi Klinik Psikoloji Cocuk Ergen Alt Dali Yiiksek Lisans Boliimii bitirme
tezi dahilinde Zeynep Kurt tara- findan yiiriitilmekte olup, ¢alismanin amact
“Istanbul ili ilkdgretim 3,4 ve 5. Smif Ogrencilerin- de Akran Zorbalig1 ve Sosyal
Beceri Arasindaki iliskinin, Etkileyen ve Eslik Eden Faktérler ile Birlikte
Incelenmesi”ni arastirmaktir. Bunun igin ¢ocugunuza verilecek olan anketleri

tamam- lanmasina ihtiya¢ duyulacaktir.

Cocugunuz ile yapilacak olan c¢alisma esnasinda ve sonrasinda
cocugunuzun psikolojik/ fiziksel gelisimine herhangi bir olumsuz etkisi s6z konusu
olmayacaktir. Cocugunuz ile yapilan caligmadan elde edilen bulgular ve
bilgileriniz gizli tutulacak ve bu bulgular sadece bilimsel arastirma amaciyla

kullanilacaktir.

Bu formu imzaladiktan sonra dahi, neden gdstermeksizin g¢ocugunuz
arastirmaya dahil olmaktan vazge¢me hakkina sahiptir. Arastirma ile ilgili
sorulariniz i¢in zepkurt@gmail.com e- posta adresinden arastirmaciyla iletisime
gecebilirsiniz. Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki
seceneklerden size en uygun geleni isaretleyip, imzanizi atiniz ve bu formu

arastirmaciya verilmek iizere cocugunuzla geri gonderiniz.

Calismayr c¢ocugumun istedigi zaman birakabilecegini biliyorum ve
cocugumun verecegi bilgilerin bilimsel amacl olarak kullanilmasini kabul

ediyorum.
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Cocugum olan D
............................................ in (buraya kod yazilacak) bu arasgtirmaya

tamamen goniilli olarak katilmasina izin veriyorum.

Cocugumun  bu  arastirmaya  katilmasina  izin D

vermiyorum.

Tiirkiye ortalamasina bakildiginda aile gelirinizi nerede siniflandirirsiniz ?

Diisiik Ortanin Alt1 Orta Ortanin Ustii Ust

Veliye Verilen Kod:

Imza:

Tanik Adi-Soyadi: Prof. Dr. Mehmet Goksin Karaman

Imza:

94



KiSiSEL BiLGI FORMU
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Kigisel Bilgi Formu

1) Dogum Tarthi: 2) Dogum Yeri: 3) Cinsiyet:
4) Smf 5) Kag Kardesmiz var 7 .....tane Erkek/.....tane Kz
6) Anneniz hayatta m 7 Evet D Haywr D T) Babamz hayattarmm 7 Ewet D Hayir D
(6. veya 7. soruya hayir cevabi verdiyseniz, 14.soruyn cevaplamayunuz.)
8) Annenizin Efitim Dilzeyi 9} Babamazin Efitim Dizeyi
o okula gitmed: D o okula gitmedi D
o ilkokul O o ilkokul O
o ortaokul D o ortaokul D
o lise D o lise D

0 lniversite 0 Omiversite

10y 5u anda yagadifimez yer ile ilgili asafdaki segeneklerden binm igaretleyiniz,

o0 Evde ailemle yasiyorum. D o Akrabalanmin yamnda yagiyorum. D

o Yurita yagiyorum. D o Akrabalanimla birlikte yagiyorum. D

11) Evinizde kendinize ait yatak odame var m 7

o Var D

o Yok D ( Yok ise kiminle kaldifime belirtimiz) ..o
12) Anne babamzin medeni durumu ? Evl D Boganmug D Ayn yagiyorlar D
13) Aalenizde size siddet uygulayan oldu mu ?  Evet D Hayir D

14) Evinde fiziksel olarak birbirine zarar veren (vurmak, tokat atmak, yumruklamak gibi) vetiskinler gérdiin
mii ?

o Ewvet D o Hayir D
15) Okulunuzdan genel anlamda memnun musunuz 7 Evet D Hayir D
16) Okulunuzda kurallar berkes igin gegerh midir 7 Ewvet D Hayir D

17y Okulun kurallanna ne siklikla uyarsime 7
o Her zaman D

0 Arada sirada D

o Nadiren D
o Hig Il

SOSYAL BECERI DEGERLENDIRME OLCEGI
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SOBECE COCUKTA SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGH

COCUGA VERILEN KOD:

COCUGEN DOGUM TARIHL:

DEGERLENDIRMEY] YAPAN KISI{EBEVEYN, OGRETMEN, RENBER OCGRETMEN) e -

Her bir ifadeyi okuyarak degerlendirmeyi yaptyfiniz ¢ocugun, ilgili sosyal beceriye ne diizeyde sahip
oldugunu gisteren kutucuga ¢arp (X) isareti koyunuz. Cocugun o beceriye sahip olup olmadifim

bilmiyorsaniz kararsimm/bilmiyorum kntucufunu izaretleyiniz.

ILISKI BASLATMA VE SURDURME BECERILERI]

Kararswzim /|
Bilmivorum

1. Bir ile konugurken, karsisindakinin yiiziine bakar.
2. Gz kontag kurar.

3. Karsisinda konusan kisivi dinler.

4. Kargilaghi kigilerle uygun $l.'.‘klll:|l: selamlagir,

5. Bir ortamdan aynhrken uygun sekilde vedalasir.

I5 Konusmay baslatir.

7. Konusmaw sirdiirir.

8. Gerektifinde tesekkdir eder.

9. Gerektifinde Gziir diler.

10. Gerektiginde yardim ister.

11. Gerektifinde soru sorar.

12. Ona verilen vinergelere uvar.

13. Girdigi bir ortamda uveun sekilde kendini tanitir,

14. Tamdi@ kisilen bagkalanna tamtir.

15. Gerektiginde izin ister.

16. Nezaket ifadelerini uygun verde kullamr.

17. ¥Yeni durumlara uyum saglar.

18. Paylagma davramsi gosterir.

19. Sikantih gbriinen bir arkadasma vardim eder.

20. Dargn arkadaglanm bangtinr.

21. Ge:rektlgmdc uzlagma davramis sergiler.
22 Ihtﬁaq:ian iein sunulan yardim kabul eder.
23. Bagkalarm takdir eder.

ATILGANLIK BECERILER]

[ 0 ) ) g g g g g g ) ) ) 3 ) Highie Eaman

r]['ll_ll—lrll_lrll_lrll—lrll_lrll_lrll—lr]:l—lfr]rlFII—Ir]BuJ::n

o oooo oo oo oooooooodooooo

0| 0 0| 0| 5| O B o &} of Gf of B 0] 5] O] &) 06 0 0 OO Sikika

OO0O0O0Oo0O0oOoOoOoooo0oooOOooO ool 0O OO Her Zaman

24. Bir istefini ifade eder.

25. Bagkasinm istefini uwygunlufuna gore kabul veya red eder.

26. Gerektiginde davet etme davramgim sergiler.

27. Dilgiincelerini ifade eder.

28. Gerektiginde ha'nr der.

20. Gerektifinde bir baskasini ikna eder.
30, Gergegi soylemekten kaginmaz.,

1. Haklam korur ve savunur.
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DUYGULARA YONELIK BECERILER g =
A
« | g|EEl 2|8
| o ] = P
g 498|332
32. Farkh duygulan bilir. (oo oo
33. Kendi duygularinin farkindadur. [ofarololo
34. Digerlerinin duygulanin fark eder ve ayirt eder. B m) o O] Oj
35, Kendi duygularm ifade eder. R [ A
36. Digerlerinin duygulanni anladifim gdsterir ve bu duygulara uygun tepki verir.. O | OO0 0 O | 0O | O
37. Kendini diillendirir ve takdir eder, gjaio(a|no
38. Empati kurar. I 0 O | O
SALDIRGAN DAVRANISLAR VE DURTULERLE BASA CIKMA BECERILERT
39. Kazmnhifim kontrol eder. | 1 [ e
40. Kaveadan uzak durur. | 0 ]
41. Kendini saldirgan davramslardan korur. ool o|o0
42, Kendi isteklerini durdurur. =R E=N = [ I
43. Kendini sakinlegtirir. ' 5 [ 2 5 [ 5 e L
44. Alay edildifinde bununla baga gikar. L O O
45. Hatasini kabul eder. o I O I e
46. Uyeun olmayvan dokunma ve davranislardan kendini korur. ajoj o Ll | [
47. Engellendifinde anlayig gsterir ve isteklerini eneler. = = e T [ == v
SORUN COZME BECERILERI
48. Sorunun ne oldufunu kavear. agjoj o 0 I |
49, Karsilagnfi sorunla ilgili goziimler dretir. ool o Ao
50. Buldufu giziimlerin sonuclann deferlendirir. m R El = o | g
51. En uypun goziime karar verir. e T2 5 Y O T =
52. Karar verdifii ¢hzimi uyeulae. O|0O) 0d 0o a
PLAN YAPMA
53, Zamanin ivi planlar. i O (O
54. Yapugi planlar uygular. joaojojo[0
55. Ozgir (bog) zamanlanm degerlendirir, O a| o oo
56. Organizasyon yapar. o) o LI :| Ll
57. Bir piinil veya haftay: planlar. El|EET | REER R
58. Durumlar de@istifinde veni plan yapar. =R E=N ==
59. Zamann farkindadr, o] & EE
60. Yapacaf bir igin ne kadar siirecegini dngdniir. ool B |- B

98



GRUPLA ILETISIM VE BIR IS YURUTME BECERILERI

Bilmiy orum

Kararsieim /

61

. Bir pruba katlir.

G2,

Kendisi bir grup olugturur.

. Oyuna katalir.

. Girup ici kurallara ovar.

. Girup iginde is boldmiine uyar.

. Grup icinde kendi Gzerine diiseni vapar.

. Swrasim bekler.

. Bagkalan ile yardimlagir.
. Grup iginde bir etkinlifi baglatr.

. Baskalarnimn fikirlerini anlamava calisir.

. Baskalarinin haklanna savell olur.

. Kazanmava ve Kavbetmeve uvgun tepkiler verir.

. Grupta reddedilmeve uveun tepkiler verir.

. Kaskanclik duyeusu ile uypun sekilde bas eder.

. Beklenmed:ik durumlar ve krizlerle baga gikar.
. Bilgi pavlagimunda bulunur,

DDDDDDDDDDDiDDDDDIH{;hlrE&m&n

OO0 o oo0Oo o O o0 o)/0 O 0 Bazen

I:IEJEIDEIDEII:IDDEIiEIEIDEID

IJI:IUEIU!I'_'[UUUEIIJ!EIIJUIJEISlkIII:Iu

u’uul:lutjuljul:lu!ljuljuumrzumun
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EK B. Cocuk Formlari

Ek 1. Olweus Ogrenciler igin akran zorbali§i anketi

Ogrenciler igin akran zorbalig anketi

Okul adi;

Sinif; Tarih;

Bu kitapgikia okuldaki hayatimzla ilgili sorular bulacaksiniz, Her soru igin gesitli
yanitlar var. Okul hakkindaki duygularini en iyi anlatan yanitin yamindaki kutucuga X
(garpi) igareti koyarak soruyu yanitla, Eger okulu gergekien sevmiyorsan “Okulu hig
sevmiyorum” yanitimin yanindaki kutucuda X (garp) isareti koy, Eder okulu gergekien
saviyorsan “Okulu gok seviyorum® yanitinin yanindaki kutucugia X isareti koy ve bu
goekilde sorulan yanitlamaya devam et. Her bir soru igin yalmizea bir kutucugu
isaretle. lsaretierinin kutucufun iginde kalmasina dikkat et.

Simdi okul hakkindaki duygulanm en Iyl anlatan yanitin yamindaki kutucuga X
Igareti koyarak soruyu yanitia.

1 Okulu ne kadar seversin? O Okulu hig sevmiyorum
O Okulu sevmiyorum
O Okulu ne seviyorum ne de sevmiyorum
0 Okulu seviyorum

O Okulu gok seviyorum

Efjer yanhg kutucufu isaretlersen, yamitini defistirmek igin yanhg kutucugu
tamamen karala; .. Sonra da senin yanitin olmasin istedifin kutucuga X isareti koy.
Kitapgija adini yazma. Sorulara nasil yanit verdigini hig kimse bilmeyecek. Ama
dikkatli ve gerceklen hissettifin sekilde yanittaman énemli. Bazen ne yanit
verecedine karar vermek zordur, O zaman sadece icinden geldidi gibi yanitia. Bir
sorun varsa parmak kaldir,

Sorulann gofu yaz tatilinden ya da yanyil tatilinden bugiine kadar gegmis olan
birkag aylik sliredeki okul hayatinla ilgilidir. Bu ylizden yanitlarken sadece gimdi
nasil oldufunu degil gectiimiz 2 ya da 3 ay iginde de nasi| oldugunu dislinmelisin.

2 . Kiz misin, erkek misin? Q Kiz
Q Erkek

3 Simfinda kag tane iyi arkadasin var? O Hig iyi arkadasim yok
O Sinifimda 1 iyi arkadagim var
O 2 ya da 3 iyl arkadagim var
Q 4 ya da 5 iyl arkadagim var

var

O Sinifimda 6 ya da daha fazla iyi arkadasim
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Akran zorbahg nedir?

Burada akran zorbahd ile ilgili bazi sorular var, Bu sorulan daha iyl yanitlayabilmek
igin ilk 8nce akran zorbali§inin ne oldugunu agiklayalim.

Efer bir 6grenciye, bagka bir ya da birkag 6grenci

= agafilayici ve kinc seyler soyllyor, alay ediyor ya da asagilayici ve kinci
isimler takiyor;

= arkadag gruplannda tamamen yok sayiyor, gruplanindan dighyor ya da kasith
olarak faaliyetlerinin disinda tutuyor,

« diviyor, tekmeliyor, itip kakiyor ya da bir odaya kilitiyor;

« onun hakkinda yalanlar soyllyor, asilsiz dedikodular yayiyor, asagilayic
yazilar gonderiyor ve difer 6grencilerin ondan hoglanmamasi igin caba
harciyor,

« e tim bunlara benzer dijer Kinci seyler yapiyor

ve bunlar tekrarlayan bir sekilde gergeklesiyor ise bu durum akran zorbalig

olarak adlandirlir.

Akran zorbalijina ugrayan égrenci igin kendini savunmak zordur. Ayrica biz bir
ddrenciye tekrar tekrar agadilayici ve kinci bir bigimde satagiimasina da akran
zorbalif) diyoruz,

Ama biz satagmanin arkadagsca ve oyun olarak yapimasina akran zorbaligi
demiyoruz. Bunun yamnda ayni kuvvet ya da glice sahip ki 6grencinin tartigmasi
ya da kavgas: da akran zorbahd degildir,

4 Gegtifimiz aylarda okulda akran O Gegtigimiz aylarda okulda akran
zorbali@ina ne siklikta ujradin? zorbaligina ugramadim
0 Sadece bir ya da iki kez oldu
O Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
QO Ortalama haftada bir kez oldu
0 Haftada birkag kez oldu

Gegtigimiz aylarda agafidaki durumlardan bir ya da bir kagi yoluyla okulda
akran zorbaligina ugradin mi? Liitfen tim sorulan yamitla.
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5 Bana asadilayic isimier takildi, alay O Gegligimiz aylarda bana bunlar olmadi
edildi ya da kinc: bir gekilde satagid). O Sadece bir ya da iki kez oldu
0 Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
0 Ortalama haftada bir kez oldu
0 Haftada birkag kez oldu
6 Diger ofrenciler beni kasith olarak O Gegtigimiz aylarda bana bunlar olmadi
kendi aralanna almad:, arkadas 0 Sadece bir ya da iki kez oldu
gruplanndan digladi ya da tamamen [ Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
yok saydi O Ortalama haftada bir kez oldu
0 Haftada birkag kez oldu
7 Doviildum, tekmelendim, itilip kakidim O Geglijimiz aylarda bana bunlar olmad
ya da kapal bir yere kilitlendim O Sadece bir ya da iki kez oidu
0 Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
O Ortalama haftada bir kez oldu
O Haftada birkag kez oldu
B Diger &grenciler hakiumda yalanlar O Gegtigimiz aylarda bana bunlar olmad
sayledi ya da asilsiz dedikodular yaydi 0 Sadece bir ya da iki kez oldu
ve diger Ogrencilerin benden 0 Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
hoglanmamas: igin ¢aba harcad: O Ortalama haftada bir kez cldu
O Haftada birkag kez oldu
9 Paramya da egyalanmcalindiyada O Gegliimiz aylarda bana bunlar olmad
egyalanma zarar verildi 0 Sadece bir ya da iki kez oldu
O Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
0 Ortalama haftada bir kez oldu
O Haftada birkag kez oldu
10 Istemedigim seyleri yapmam igin tehdit O Gegliimiz aylarda bana bunlar olmad:
edildim ya da zorandim 0 Sadece bir ya da iki kez oldu
O Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
0 Ortalama haftada bir kez oldu

0 Haftada birkag kez oldu
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11 Ailemin kokeni ya da inanglanm O Gegtiimiz aylarda bana bunlar olmadi
hakkinda asagilayici isimleryada U Sadece bir ya da iki kez oldu
yorumiar yoluyla akran zorbaligina 0O Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
ugradim 0O Ortalarma haftada bir kez oldu

0 Haftada birkag kez oldu

12 Cinsel anlam olan asafilayici isimler, O Gegfi§imiz aylarda bana buniar olmadi
yorumiar ya da el hareketieriyle akran O Sadece bir ya da iki kez oldu
zorbalwjina ugradim O Bir ay ignde 2 ya da 3 kez oldu

O Ortalama haftada bir kez oldu
0O Haftada birkac kez oldu

12a Internet (bilgisayar) ya da cep 0 Gegligimiz aylarda bana bunlar olmad:
telefonum Gzerinden gelen asafilayici O Sadece bir ya da iki kez oldu
ya da kinct mesajiar, cagnlaryada O Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
resimler ya da bagka yollarla akran O Ortalama haftada bir kez oldu
zorbalijina ufradim. (Litfen ) Haftada birka¢ kez oidu
arkadagca ya da oyun geklinde
yapildijinda akran zorbalif
olmadidini hatirla.)

12b Internet ya da cep telefonu ile akran 0 Sadece cep telefonu yoluyla
zorbalifina ufradiysan, bu nasil O Sadece internet yoluyla
yapiimish? O Her iki yolla

Litfen hangi yolla cidugunu agikia

13 Yukanda sorulanlardan baska bir yolla [ Gegliimiz aylarda bana bunlar olmadh
akran zorbalfina ugradim 0 Sadece bir ya da iki kez oldu

0O Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
O Yaklagik haftada bir kez oldu
0O Haftada birkac kez oldu

Liitfen hangi yolla oldugunu agikia




da égrenciler kagine: siniftalar?

14 Sana akran zorbali yapan 6grenci ya O Gecligimiz aylarda okulda akran zorbalifina

ugjramadim

O Benim sinifimda

O Bagka bir sinif ama benimle ayni yasgta
0 Daha bdyik simif

O Daha kiglk simif

O Farkh farkh siniflarda

15 Sana kizlar tarafindan mi yoksa
erkekler tarafindan rm akran
zorbahidi vapildi?

0 Gegligimiz aylarda okulda akran zorbalifina
ugramadim

O Ozellikie bir kiz tarafindan

0 Birkag kiz tarafindan

O Ozellikle bir erkek tarafindan

O Birkag erkek tarafindan

O Hem kizlar hem erkekler tarafindan

16 Genellikle kag 6grenci tarafindan
akran zorbali§ina ugradin?

0 Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbalifina
ufjramadim

Q Ozellikle bir 5grenci tarafindan

d 2-3 ogrencilik bir grup tarafindan

O 4-9 dfrencilik bir grup tarafindan

0 9 kisiden kalabalik bir grup tarafindan

O Birkag farkh 6grend ya da 6grend gruplan
tarafindan

17 Akran zorbaligi ne kadar siirdi?

O Geclifimiz aylarda okulda akran zorbali§ina
ugramadim

O Bir ya da iki hafta surdi

0 Yaklasik bir ay sirdi

O Yaklagik alti ay strdi

O Yaklagik bir yil strdd

O Birkag yil boyunca sirdi
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18  Akran :urﬁillﬁiﬁa nerede uﬁmdﬁ? .E:-I-'_G;;h.glmiz aylarda okulda akran
zorbali§ina ugramadim

O Gecligimiz aylarda aga@ida belirtilen
yerlerin birinde veya birkaginda akran
zorbaligina ugradim,

(asadida devam edin)

Agafjidaki yerlerde akran zorbalifjina
ugradiysan litfen kargisina X igareti koy:

183 Banhge / spor sahasinda 0
(teneffilsler ya da aralarda)

18b Koridorlarda / merdivenlerde ]

18c Simifta (Ggretmen siniftayken) =]

18d Sinifta (6gretmen sinifta degilken) o

18e Tuvalette =]

181 Spor salonunda ya da dolap odasinda / 0
soyunma odasinda / dugta

18g Yemekhanede a

18h Okula giderken ya da okuldan dénerken a
yolda

18] Okul olobiis duraginda Q

18k Serviste o

181 Okulda bagka bir yerde 0 baska bir yerde ise llitfen nerede oldugunu yaz
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19 Geglifimiz aylarda akran zorbali§ina O Gegtigimiz aylarda okulda akran
ugradiim hig kimseye soyledin mi? zorbahifina ugramadim

0 Akran zorbalifina ugradim, ama hig

kimseye soylemedim
O Akran zorbaliina ugradim ve
birisine séyledim
Asagida belirtilen kigilerden kime
sdylediysen liitfen kargisina X igareti
koy:
18a ginif dgretmenin a
Okulda bagka bir yetigkin kisi (bagka bir
19b ogretmen, midir, okul hemgiresi, a
bekgifhizmetli, okul psikologu / rehber
ofretmen, vb)
18c Anne baban / velilerin a
rn
{0 Afabey ya da ablalann ya da a
kardesglerin
19e Arkadasglarin a
19f  Baska bir kisi O Baska bir kisi ise IGtfen kim oldufjunu asadiva yaz
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20

Bir ogrenci akran zorbaligina 0 Meredeyse higbir zaman
ufradifinda 6gretmenler ya da O Madiren

okuldaki diger yetigkinler hangi 0O Bazen

sikhikta durdurmaya galigifar? 0 Sik sik

O Hemen her zaman

21 Bir 6grenci akran zorbaligina 0 Meredeyse higbir zaman
ufradiginda okuldaki diger O Nadiren
dgrenciler hangi siklikta durdurmaya O Bazen
caligidar? 0 Sik sik
O Hemen her zaman
22 Gectigimiz aylarda, evdeki Q Gegtigimiz aylarda okulda akran zorbaligina
yetigkinlerden biri okulda ugjradiin ~ ugramadim
akran zorbaligin durdurmaya O Hayir, okulla giriismediler
galismak igin okulla gérustl mi? QO Evet, ckulla bir kez goristiler
0 Evet, okulla birkag kez goristiler
23 Yagitin bir 6grencinin okulda akran 0 Béyle bir geyi hak etmis olabilir
zorbalifina ugradigini gordiglinde ne O Pek bir sey hissetmem
hissedersin ya da ne diglinirsiin? O Onun igin biraz GzdiGrdm
0 Onun igin Gzllbrim ve ona yardim etmek
isterim
Diger 6grencilere akran zorbalig) yapma hakkinda
24 Gegtifimiz aylarda okulda biryada 0O Geglijimiz aylarda ckulda akran zorbalig

birkag &grenciye akran zorbalig yapmadim

yapilirken sen ne siklikta katildin? 0 Sadece bir ya da iki kez oldu
QO Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
0 Yaklasik haftada bir kez oldu
O Haftada birkag kez oldu
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Gegtigimiz aylarda, okuldaki diger 6grencilere agagidaki akran zorbalifn
gekillerinden bir ya da bir kagini yaptin mi? Litfen tiim sorulan yanitla.

25 Diger ogrencilere asadilayic isimler
taktim, alay ettim ya da kinci bir
sekilde satastim

0O Geglifimiz aylarda bunlar olmad
0O Sadece bir ya da iki kez oldu

3 Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
0 Yaklagik haftada bir kez oldu

0 Haftada birkag kez oldu

26 Onu kasith olarak kendi aramiza
almadim, arkadas grubumdan
digladim ya da tamamen yok saydim

0 Gegtigimiz aylarda buntar olmadi
O Sadece bir ya da iki kez oidu

O Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
0 Yaklasik haftada bir kez oldu

3 Haftada birkag kez oldu

27 Onu dovdim, tekmeledim, itip kaktim
ya da kapal yere kililedim

0 Gecti§imiz aylarda buniar olmadi
0 Sadece bir ya da iki kez oldu

O Bir ay icinde 2 ya da 3 kez oldu
0 Yaklasik haftada bir kez oldu

0 Haftada birkag kez oldu

28 Onun hakkinda yalaniar soyledim ya
da asilsiz dedikodular yaydim ve difer
ofrencilerin ondan hoglanmamasi igin
gaba harcadim

0 Gegtigimiz aylarda buniar olmadi
[ Sadece bir ya da iki kez oldu

O Biray iginde 2 ya da 3 kez oldu
0 Yaklasik haftada bir kez oldu

0 Haftada birkag kez oldu

29 Parasini ya da esyalanm ondan aldim
va da egyalanna zarar verdim

O Gegliimiz aylarda bunlar olmad
0O Sadece bir ya da iki kez oldu

0 Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
O Yaklagik haftada bir kez oldu

O Haftada birkag kez oldu
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lelefonu Uzernden agafilayici ya da
kirici mesajlar, gagnlar ya da
resimier gondererek ya da bagka
yollarla akran zorbalifj yaptim

32b Internetl ya da cep telefonun
uzerinden akran zorbali§) yapliysan,
bunu nasil yapmigtin?

30 Istamed|gi seyleri yapmasi igin tehdit O Gegtigimiz aylarda bunlar olmad
elim ya da zoradim 0 Sadece bir ya da Iki kez oldu
Q Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
QO Yaklasik haftada bir kez oldu
0O Haftada birkag kez oldu
31 Ailesinin kékeni ya da inanglari Q Gegtigimiz aylarda bunlar olmadi
hakkinda agagilayici isimler yada | Sadece bir ya da Iki kez oldu
yorumlar yoluyla akran zorbaligi 9 Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
yaptim Q Yaklagik haftada bir kez oldu
0 Haflada birkag kez oldu
32 Cinsel anlami olan asagilayici isimler O Gegtigimiz aylarda buniar olmad
yorumlar ya da el hareketleriyle akran O Sadece bir ya da (ki kez oldu
zorbali§) yaptim O Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
Q Yaklasik haftada bir kez oldu
0 Haftada birkag kez oldu
32a Internet (bilgisayar) ya da cep O Gegtiflimiz aylarda bunlar olmad

Q Sadece bir ya da ki kez oldu
O Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
& Yaklagik haftada bir kez oldu
& Haftada birkag kez oldu

O Sadece cep telefonu yoluyla
O Sadece internet yoluyla
O Her Iki yolla

Lﬂﬂu_ﬁ hangi yolia niduﬁhnu agikla
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33 Yukarda sorulanlardan bagka bir yolla O Gegligimiz aylarda bunlar olmads

akran zorbalifji yaptim

0 Sadece bir ya da iki kez oldu
O Bir ay iginde 2 ya da 3 kez oldu
O Yaklagik haftada bir kez oldu
O Haftada birkag kez oldu

Litfen hangi yolla oldugunu agikia

34 Geglijimiz aylarda, dijer dgrencilere
okulda akran zorbahi§ yaptifin igin

O Gegtifimiz aylarda okulda akran zorbali§i
yapmadim

sinif 6gretmenin ya da bagka bir J Hayir, benimie bu konuda konugmadilar
ogretmenin seninle konugtu mu? 0 Evet, benimle bu konuda bir kez konugtular
O Evet, benimle bu konuda birkag kez
konugtular
35 Gectigimiz aylarda, diger 6grencilere U Gegligimiz aylarda okulda akran zorbali
okulda akran zorbalifj yapti§n igin yapmadim

evdeki yetigkinlerden biri seninle
konugtu mu?

Q Hayir, benimle bu konuda konugmadilar

O Evet, benimle bu konuda bir kez konugtular
O Evet, benimle bu konuda birkag kez
konugtular

36 Sevmedi§in bir bfrenciye akran
zorbahi yapimasina katilabilecegini
dislndyor musun?

Q Evat

0 Belki

O Bilmiyomum

O Sanmiyorum
Q Hayir

0O Kesinlikle hayir




a7

Yagitin bir Ggrenciye diger dgrenciler
tarafindan akran zorbahd yapidigim
gorlr ya da anlarsan genellikle nasil
tepki verirsin?

0 Yasgitim 6§rencilere akran zorbalig
yapildi§ini hig fark etmedim

0 Akran zorbalif yapiimasina ben de katilinm
0 Higbir sey yapmam, ama akran zorbalif
yapiimasimin normal oldugunu disdndnim
0 Sadece ne olup bittigini seyrederim

0 Higbir ey yapmarn, ama akran zorbaligi
yapilan gocuda yardim etmem gerekiigini
diigindnim

0 Akran zorbalid) yapilan gocuda bir sekilde
yardim etmeye galisinm

38 Okulunda diger égrencilerin sana O Asla
akran zorbaliji yapmasindan ne QO Nadiren
siklikla korkarsin? O Bazen
0 Sik sik
0 Cok sik
39 Gegtigimiz aylarda, akran zorbaliim O MNeredeyse hig
onlemek igin sinif égretmeninin 0 Oldukga az
genelde ne kadar gaba gosterdigini 0O Biraz
disiniyorsun? 0 Epeyce
Q Cok fazla
Tesekklr ederim
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Ek C. Ogretmen Formlar:

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Bu galigma Prof. Dr. M. Giksin Karaman damgmanhgmda Isk Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans programm son simf 6grencisi Zeynep Kurt un bitirme tezi kapsammda
“Istanbul i [kigretim 34 ve 5. Simf Oprencilerinde Akran Zorbahifi ve Sosval Becerl Arasindaki
iligkinin, Etkileyen ve Eglik Eden Faktorler fle Birlikte Incelenmesi™ adi altinda yiiriitiilen bilimsel

bir aragtirmadir. Bu aragtirma akran zorbali@ ve sosyal beceri arasmdaki iliskinin degerlendi-

rilmesi amaglanmaktadir,

Aragtirma, okul hayatinda akran zorbalifina maruz kalan ve/veya farkinda olmadan
zorba davramslarda bulunan gocuklann, sosyal becerilerinde eksiklik yasayabilecegi ve bu
durumun gocugun akademik ve ruhsal gelisimini etkileyebilecegi distincesine dayanmaktadir.
Bu sebeple yamlaczk olan gahisma ile gocufunuzun sosyal becerileri ile okulda akran zor-
bali@ vasayayip yasamadift incelenecektir. Bu  galiymada pgonillilik wve gizlilik esastin
Bilimsel galiymaya ik tutacek, Sgrenciniz in sosyal becerilerini, gzlemlerinizden vyararlan-

arak doldurmamz gereken “Sosyal Beceri Olgegi” yer almaktadir.

Bu ¢alismaya tamamen goniilli olarak kattlyyorum istedigim zaman yanda kesip
crkabilecegimi bilivorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagh yaymiarda kullandmasm ka-

bul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz)
Tarih:....J

v Ofrencinizin simf igerisindeki akademik bagansim nasil degerlendirirsiniz 7

] 1 1 3 4

Bagarsiz Orta Cok bayanh

(dretmenin Adi ve Sovad:
iletigim:

A Tamk Adh Sovadi: Prof. Dr. (36ksin Karaman

Tletigim: goksinkaraman@yahoo com

Imza

Arestirmacy Ady Sovadi: Zevnep Kurt

Tletigim: zepkurE@email com
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Ek D. izin Formlan
Istk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Program kapsaminda Zeynep Kurt tarafindan yiiriitiilen “Ilkdgretim 3,4 ve 5. Simif
Ogrencilerinde Akran Zorbalig1 ve Sosyal Beceri Arasindaki iliskiyi Etkileyen ve Bu
Iliskiye Eslik Eden Faktorlerle Birlikte Incelenmesi” bashkli tez ¢alismasi igin
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi’nin kullanilmasina onay verilmektedir.

Aygiin Tuge Atas Hatice Ilknur Efecinar

Uzm. Psikolog, Sekoya Psikoloji Psikolog, iz danismanlik
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OZGECMIS
Zeynep Kurt, 21 Haziran 1989 yilinda Ankara’da dogdu. 2014 yilinda
Maltepe Universitesi Psikoloji Boliimiinden mezun oldu. Lisans siiresince Maltepe
Universitesi biinyesinde bulunan Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar igin
Uygulama ve Arastirma Merkezi (SOYAC)’ta goniilli ¢aligmalarda bulundu.
Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirlik Vakfi (TCYOV)’inda gesitli projelerde yer
aldi. 2019 yilinda Istk Universitesi’nden Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansim
tamamladi. Arastirma alanlar1 ¢ocuk ve ergen ruh sagligi, oyun terapileri, travma ve
dezavantajli ¢cocuklardir.
Projeler:
Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar i¢cin Arastirma ve Uygulama
Merkezi (SOYAC) “Cocuklarla Birlikte” ve “Gengler i¢in Genglerle” Projesi, Proje
danismani: Prof. Dr. H. Ozden Bademci
Tiirkiye Cocuklara Yeniden Ozgiirlik Vakfi (TCYOV) - Yeniden
Ozgiirliik Projesi (ESSEP). Proje danisman1: Yrd. Dog. Dr. Fulya Giray Sézen
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