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COMPARISON OF THE TRAUMATIC LEVELS AND COGNITIVE
DISTORTIONS OF FEMALE PRISONERS WITH SOCIETY SAMPLE

Abstract

Objective: In this study, the comparison of psychological symptoms, cognitive
distortions and traumatic experiences between women in prison and convicts in the
community sample; and to determine the relationship between psychological symptoms,

cognitive distortions and traumatic experiences is aimed.

Method: A total of 300 women, 150 of whom were in the control group and 150 of the
study group, participated in the study. Brief Symptom Inventory, Cognitive Distortions
Scale and Traumatic Experiences Scale were applied to the participants together with the

sociodemographic information form.

Results: According to the findings of the study, anxiety, depression, negative self,
somatization and hostility levels of the study group consisting of prisoners were
significantly higher than the control group. In the study group, while the mean of two-
pronged cognitive distortion factors was significantly higher than the control group,
there were no significant differences between the two groups in terms of other cognitive
distortion factors. However, the traumatic experience of the study group was
significantly higher than the control group. According to the results of the correlation
analysis conducted to investigate the relationship between variables in the study group,
there were positive relationships between psychological symptoms, cognitive distortions
and traumatic experiences. In the control group, positive correlations also were found

between psychological symptoms, cognitive distortions and traumatic experiences.



Conclusion: It is thought that traumatic experiences are generally effective in female
delinquency and the psychological symptoms of this sample are higher. It is
recommended to produce policies parallel to these results in women's guilt prevention

and prisoner improvement works.

Key Words: Female prisoners, convicts, psychological symptoms, cognitive distortions,

traumatic experiences.



KADIN TUTUKLU HUKUMLULERIN TRAVMA DUZEYLERI VE
BILISSEL CARPITMA SEKIiLLERININ TOPLUM ORNEKLEMIi
ILE KARSILASTIRILMASI

Ozet

Amag¢: Bu calismada cezaevinde tutuklu/hiikiimlii bulunan kadinlar ile toplum
orneklemi arasinda psikolojik semptomlar, bilissel ¢arpitmalar ve travmatik yasantilarin
karsilagtirilmasi; psikolojik semptomlar, biligsel carpitmalar ve travmatik yasantilar

arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi amag¢lanmuistir.

Yontem:Arastirmaya 150 tutuklu/hiikiimli kadindan olusan c¢alisma grubu ve 150
toplum oOrnekleminden olusan kontrol grubu olmak iizere toplam 300 kadin dahil
edilmigtir. Katilimcilara sosyodemografik bilgi formu ile birlikte Kisa Semptom

Envanteri, Biligsel Carpitmalar Olgegi ve Travmatik Yasantilar Olcegi uygulanmustir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore tutuklu ve hiikiimli kadinlardan
olusan caligma grubunun anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite diizeyleri kontrol grubundan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Calisma
grubunda bilissel carpitma faktorlerinden iki uglu bigimde diislinmenin ortalamasi
kontrol grubundan anlamli sekilde yiiksek iken, diger faktorler acisindan iki grup
arasinda anlaml farklilik goriilmemistir. Bununla birlikte ¢alisma grubunun travmatik
yasant1 diizeyleri kontrol grubundan anlamli sekilde yiiksektir. Calisma grubunda
degiskenler arasi iliskinin incelenmesi i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore
genel olarak psikolojik belirtiler, biligsel ¢arpitmalar ve travmatik yasantilar arasinda
pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Kontrol grubunda yapilan incelemede ise
psikolojik belirtiler, biligsel carpitmalar ve travmatik yasantilara iliskin faktorlerden

bazilar1 arasinda pozitif yonlii iligkilere rastlanmustir.

Sonu¢: Kadin suglulugunda genel olarak travmatik yasantilarin etkili oldugu ve bu
orneklemin psikolojik belirtilerinin daha yiiksek oldugu diistinilmekte; kadin
suclulugunu 6nleme ve tutuklu/hiikiimlii iyilestirme ¢aligmalarinda bu sonuglara paralel

politikalar tiretilmesi 6nerilmektedir.



Anahtar Kelimeler: Kadin tutuklu ve hiikiimliiler, psikolojik belirtiler, biligsel

carpitmalar, travmatik yasantilar.
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BOLUM 1

1.Giris

Cezaevinde barindirilmakta olan hiikiimliilerin gerek icinde bulunduklar1 kosullar,
gerekse ceza almalarina sebep olan olayin sugluluk duygusu hiikiimliilerde stres
faktoriinii ve ¢esitli ruhsal belirtileri dogurabilmektedir (Boga,2016). Travma ve
travmatik olay, bireyin agir bir yaralanma, gercek bir 6liim veya 6lim tehdidi, fiziksel
biitiinliigli iizerinde bir tehdit unsuru yaratacak bir olay1 yasamasi veya baska bir insanin
olim tehdidi altinda kalmasina veya 6lmesine, yaralanmasina veya fiziksel biitiinligi
iizerinde bir tehdit unsuru yapacak bir olaya sahit olma veya bir yakininin veya
ailesinden bir kisinin siddete ugrayarak 6lmesi veya beklenmedik bir sekilde 6lmesi, agir
yaralanmasi veya yaralanma tehdidiyle karsilagtigini 6grenmesi gibi bireyin direk olarak
yasadigt ve bu olaym karsisinda bireyde caresizlik, korku ve dehsete diisme

duygularinin yasanmasidir (APA, 2013).

Oliim, bosanma, issizlik, travmatik olaylar, dogal afetler kadar kisilerin cezaevine
girmeleri de sarsict ve psikolojik hasar verebilen durumlar arasindadir (Civgin, 2015).
Travmatik yasam olaylarinin arkasindan kisilerde go6zlemlenen olumsuz inanglar
olusurken olaym kendisi kadar bireyin olayla alakali degerlendirmeleri, yani biligsel
siirecler de onemli bir role sahiptir (Yildirimli ve Tosun 2012). Beck ve Clark’a (1997),
kayg1 bozukluklar1 dahilinde goriilen bilgi islemenin ilk etabinda goriilen bu farkliligin,
dis uyaricilardan gelmekte olan bilgi isleme seklini etkiledigini, kaygi bozuklugu

etiyolojisi, tedavisi ve hastalik siireci ile ilgili Gnemli bilgiler sundugunu belirtmektedir.



1.1. Su¢ ve Kadin Suclulugu

Su¢ kavrami, insanlik tarihi kadar eskidir ve tiim toplumlar i¢in 6nemli bir sosyal
problemdir. Suglar, i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel, ekonomik ve sosyal kosullarina
gore sekillenmektedir. Tarih boyunca ceza hukukcgular1 ve felsefeciler, su¢ kavraminin

pek cok tanimin1 yapmustir.

Platon, Kanunlar isimli eserinde sugun bir hastalik oldugunu belirtmis, kisiyi suca
iten nedenlerin bilgisizlik, haz arama aligkanligi ve tutkular oldugunu savunmustur.
Aristo’ya gore suglular, kanun diismanlaridir ve sug islemek, devrim ve yoksulluk gibi

toplumsal sartlara bagli olarak olusmaktadir (Demirbas, 2001).

18 ve 19. ylizyillarda insanlarin arasindaki iligkileri inceleyen Rousseau ve Voltaire
gibi filozoflar sugu ahlaki bir konu olarak gormiis, 6zgiir se¢im ve Ozgiir irade gibi
kavramlar da bu donemde ortaya atilmistir. Zamanla toplumsal ¢evre ve sucla alakali
iligki incelenmeye baslamis, daha sonra da suc¢un inanlara ve belli davraniglara

yapistirilan bir etiket gibi oldugu savunulmustur (akt: Sokullu, 2004).

Ortagaglarda sug, seytani davranislar olarak goriilmiis, kotii ruhlarin etkisi ve
destegiyle meydana gelen bir eylem seklinde kabul edilmistir. Thomas d’Aquin’e gore
pek cok sucun kokeninde sosyal arzular yatmaktadir fakat yoksulluk da suca yol agan bir

faktordiir (Demirbas, 2001).

Burt’e gore suca sadece bir sempton gozii ile bakilmaktadir ve bunun kokeni de
zihindir. Burt ayrica su¢lulugun ruhsal bir problem seklinde incelenmesi gerektigini

savunmustur (akt: Yavuzer, 1982).

Ilk kriminologlar arasinda olan Beccaria’nin yasadign yillarda en az islenme
olasiligma sahip suclar bile, kuskulu ve zayif, varsayimlara dayanan deliller ile
kanitlanmaktaydi. Beccaria, yargi¢ tarafindan bir karara varilana kadar kisinin suglu
olarak kabul edemeyecegini belirtmis, sucsuzluk karinesini vurgulamistir (Selcuk,

2004).



1.1.1. Suc¢un Tanimi

Su¢ kavramiyla ilgili literatiirde pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Toplumda bulunan
suclarin cesitliligi ve su¢ karsisinda olusturulan kurallarin timiiniin degisikligi, su
¢ cesitiihig ¢ Karg § gIs1khig ¢

tanimlamalarini degistirmistir.

Sosyal bir olgu olan sug¢, en az iki insanin bulundugu ortamda birine gore sug,
digerine gore normal bir davranis seklinde ortaya cikmaktadir. Ayrica sug, duragan
degildir. Bugiin su¢ olarak goriilen bir davranigin, anlayis, inang veya fikirlerin gelecekte

gerekli veya dogal olarak algilanabilmesi miimkiindiir (Bal, 2003).

Sug, bir kanun koyucu tarafindan tehlikeli oldugu veya topluma zarar verdigi kabul
edilen hareket, tavir, davranis ve eylemdir. Tarih boyunca her déonemde tehlikeli oldugu
ya da topluma zarar verdigi diigiiniilen davranislar, kanun koyucularin koydugu yasalar
ile cezalandirilmis ve yasaklanmistir (Donmezer, 1994). Bu durum sucun evrensel

oldugunu gostermektedir.

Durkheim’a gore, ceza tepkisi olan tiim eylemler sugtur. Kiiltiiriin bir pargast olan
sug, tiim toplumlarda goriilmektedir. Mevcut normlarin bir {iriinii olan sug¢, dogru ve
yanlisa bir anlam katmak i¢in gerekli olmaktadir. Fonksiyonel olan sug, toplumsal bir
degisimin olugmasi i¢in gereklidir. Durkheim’e gdre sucu su¢ yapan sey davranigin
kendisi degil, davranisin istiindeki sosyal yargt ve sosyal anlayistir (Akt: Demirbas,

2001).

Disiplinler, su¢ kavramni gesitli sekillerde tanimlamistir. I¢li’ye (2007) gore ¢agdas
kriminolojide sugla alakali dort tanim mevcuttur. Psikolojik a¢idan sug, sosyal bir
davranig sorunu olarak topluma uyum saglama konusunda yetersiz kalmanin sonucunda
bir davranis probleminin ortaya ¢ikmasidir. Sosyolojicergevesinde toplumsal sistemi
korumak icin bastirilmasi1 gereken anti-sosyal davranislardir. Siyasal agidan sug, giiclii
gruplarin yasaya yerlestirdigi, daha sonra davranislarin arzu edilmeyen sekillerini yasa
dis1 seklinde belirleyen bir Slgiitiin sonucudur. Hukuki agidan ise yasalari ihlal eden

davraniglardir.



Sug, sorumlu bir kisi tarafindan yasalara aykiri bir sekilde iradi olarak
gergeklestirilen, kanuni bir yaptirimi olan bir eylemdir. Sug¢ islemenin pek ¢ok nedeni
vardir ancak su¢ isledikten sonra suglular, iyi ya da kotli fark etmeksizin, bir tatmine
ulasmaktadir. intihal suclar1 adi verilen bazi suglarda kisinin ulastig1i manevi tatmin,
maddi tatminden daha fazla olabilmektedir. Dolandiricilik ve hirsizlik gibi bazi suglar
ise yalnizca maddi tatmin amaci ile islenebilmektedir. Siddet suglartysa daha ¢ok manevi
tatmin i¢in islenmekte, kisi bu su¢u kendi acisin1 ve varligini topluma duyurma cabasi

yiiziinden islemektedir (Delisi ve Conis, 2007).

Tiim bu tanimlardan yola ¢ikarak sucun, bir toplum igerisinde belli bir donem
boyunca var olan degerler sistemi, gelenekler ve idealler kapsaminda gelistirilmis olan
normlara, hukuk diizenine uymayan, bu diizenin disinda kalan davranislar oldugunu
soylemek miimkiindiir (I¢li, 2007). Sucla ilgili yapilan tanimlamalar, sugu cesitli bakis
acilarina gore tanimlanmistir. Sug isleme sebepleriyle beraber, suca yonelim ile alakali

kuramsal yapi1 da incelenmelidir.

1.1.2. Sucun Etiyolojisine Iliskin Psikolojik Kuramlar

1900°’li  yillarin bagindan sonra ruh saghigi calisanlari, psikiyatristler ve
psikologlar, kriminolojik teoriyi formiile etme konusunda onemli bir yere sahiptir.
Psikologlara gore insan davranislarinin hepsi, cesitli zihinsel siireglerin fonksiyonudur.
Psikologlara gore kriminologlar, kisiyi su¢ islemeye iten ve motive eden psikolojik

siireci bilmeden bir agiklama yapamazlar (i¢li, 2007).

1900Li yillardan sonra sebeplerini arastiranlar, bedene degil ruha yonelmeye
baglamistir. Psikanalitik bakis agisi, su¢ olusumunu agiklama denemeleri arasindadir.
Sigmund Freud, Eduard Naegeli, Paul Reiwald, August Aichhorn, Theoder Reik, Hugo
Staub ve Franz Alexander, psikanalizmin savunucular1 arasindadir. Freud’a gore
sucluluk, st benlik ile benligin gelisiminde yetersizlik olmasi yiiziinden diirtiileri

denetleyememekten kaynaklanmaktadir (Demirbas, 2001).



Psikanalitik kuramda sug, su sekilde agiklanmistir: Cocuklar, en temel diirtiiler
arasinda olan saldirganlik diirtiisiiyle dogmaktadir. Bu diirtiiyli kontrol edebilme, siiper
egonun olugmasi ve sosyallesmenin 6grenilmesi ile gergeklesir. Ebeveynler ile olan
iliskilere bagli olan bu siire¢ ile ortaya ¢ikan id-ego-siiperego kaynakli bilingaltt

karmasalari, su¢ davranigini ortaya ¢ikarmaktadir (Kaner, 1992).

Freud, bilingdisina etki eden kavramlari sdyle agiklamaktadir: id: temel biyolojik
diirtiilerin  dogumdan itibaren var olan kaynagi seklindedir. Ego: diisiincelerin,
davraniglarin ve sosyal ve maddi diinyayla olan iligkilerin temsilinin gelismesinde var
olan kisisel bilin¢lilik halidir. Stiper ego: Ego ve id arasindaki iliskiyle ortaya
cikmaktadir ve kisisel sosyal deneyimlere gore adetlerin sekillenmesinin yansimasidir

(Akt: Johnson, 1974).

Psikanalizmde belirtildigi iizere su¢, dnlenememis bir kompleksin simgesidir.
Bilingaltinda bulunan, i¢e atilmis olan kompleks, bireyi ¢evresindeki uyaricilara belirli

bir sekilde tepki vermeye itmektedir (Akt: Yavuzer, 2004).

Ogrenme kuramlar;, su¢ kavraminin nedenlerini inceleyen kuramlardir.
Bandura’nin sosyal 6grenme kurami, Skinner’in edimsel kosullanmasi, Pavlov’un klasik
kosullanmast ve bu kuramlar {izerinden gelistirilen diger kuramlar1 kapsamaktadir.
Ogrenme kurallarina gore sug, 6grenilen bir davranistir. Olumsuz davramslar model

alma, pekistirme ve onaylama stireglerinden sonra sug islenmektedir (Archer, 1991).

Psikoloji genelde sugluyu koruyan bir yaklagimla, sugu kisinin dogustan getirdigi
ve kisiden kisiye degisen zeka, i¢giidii gibi kisisel ozellikler ile agiklamaktadir. Bu
anlayis kapsaminda sugu inceleyen psikoloji, sucun kendisi degil sebepleri iizerinde
odaklanmakta ve bazi kisilik 6zelliklerine gore, sugu sinirli bir sekilde ele almaktadir.
Bu durumda sadece psikoloji araciligtyla su¢ kavramini anlamak imkansizdir (Aycan,

1991).



1.1.3. Kadin Suclulugu

Tarih boyunca erkeklere oranla kadinlarin daha az sug¢ islemesi, kadin
suclulugunun istisnai bir durum gibi goriilmesine ve géz ardi edilmesine yol agmustir.
Dolayisi ile sug ile alakali tiim yaklasimlar erkek suglulugunu; ¢alismalarin ¢ogu ise
erkek suclular1 agiklamaya ve incelemeye ¢alismis, kadin suclulugu da bu yaklasimlar
izerinden agiklanmistir. Dolayisiyla feminist arastirmacilar agisindan kadin suglulugu ve
suc kavramlari, ataerkil bir yap1 igerisinde anlam kazanmakta; kadin sugluluguyla alakali
problemlere getirilen ¢oziim Onerileri, ataerkil sistemi doniistiirme ya da degistirmeye

yonelik yapilmaktadir (Canay, 2004).

Feminist arastirmacilara gore daha once kadin sugluluguyla alakali yapilmis olan
caligmalarin problemi, bu ¢alismalarin yalnizca ataerkil degerlere gore yapilmis olmasi
degil, ayrica bu calismalarda kadmin gormezden gelinmesi ve yasantilarinin
degerlendirilmedigi bir yontemin kullanilmasidir. Bu yiizden kadin su¢luluguyla alakali
yapilacak olan calismalarda ger¢ek bir bilgiye ulagmak icin feminist arastirma

yontemlerinin kullanilmast dogru olacaktir.

Sosyal, genel ve evrensel bir olgu olan sug, i¢inde bulundugu zamana ve
toplumun sartlarina gore g¢esitli Ozelliklere sahiptir (Dénmezer, 1994). Kadin
sucluluguysa siire¢ icerisinde kadinin toplumsal yasamdaki rollerinin gelismesi ve
degismesiyle beraber degisime ugramistir. Bu degisim, kadinlarin isledigi sug tiirlerini
etkilemistir. Adler’e (1975) gore kadinlar tarafindan islenen tipik suclar madde sugclari,
magaza hirsizligl, istismar, terdrizm, fahiselik, yasli/cocuk veya hastalar1 bilerek
oldlirmek, hirsizlik, yeni dogan bebegi terk gibi suglardir. Cok fazla fiziksel gii¢
gerektirmedigi i¢in bu suglar, tipik kadin sucglari olarak goriilmiistiir. Ancak kadinlar
tarafindan islenen suglar da zaman igerisinde erkeklerin isledigi suglara benzemeye
baslamistir. Daha 6nceden kadina has suclar olarak goriilen hakaret, zehirleme, yeni
dogan bebegi Oldiirme gibi suglar tipik kadin suglari olarak goriilmekteyken, daha
sonralar1 bu tipoloji degisime ugramigtir. Kadinlar tarafindan islenen yeni suglar; adam

oldiirme, suca yataklik, uyusturucu madde ticareti yapma, kiiciikleri fuhusa tesvik,



cocuklara kars1 kotii muamele, dolandiricilik, ¢ek suglari, biiyiikk magazalardan hirsizlik

gibi suglardir (Donmezer, 1994: 127).

Kadin suglularin profillerine bakildig1 zaman, bu kadinlarin ekonomik ve sosyal
olarak marjinal olduklari, genelde yakinlar1 ve aile tiyeleri tarafindan magdur edildikleri
gorlilmektedir. Pollock (1998), kadin suglularin ihmal, su¢luluk ve bagimlilik gibi
davraniglar gdstermesinin, daha 6nce yasadiklar fiziksel ya da cinsel istismarla ilgili
oldugunu sdylemektedir. Hayatlarinda siddete dayali iligkiler yasayan ve istismarci
aileleri olan kadinlar, su¢lu kadinlarin hayatinda genelde ortak konular olmaktadir. Pek
cok arastirmada bu tarz iligkilerin, kadinlarin mevcut ve gelecekteki davranislarina etki
ettigi vurgulanmaktadir (Brown vd. 1999; Brandley ve Davino, 2002; Almeda, 2005;
Belknap ve Holsinger, 2006; Byrd ve Davis, 2009).

1.1.4. Ruh Saghg ve Sug iliskisi

Biitiin insanlar, ruh ve beden saglig1 igerisinde yasama hakkina sahiptir. Suglu
bireylerin ozgiirlikkleri kisitlandigi zaman devlet, bu haklar dahilinde, bu insanlari
saglikli ortamlarda barindirmak, hastalandiklar1 zaman tedavilerini yapmak zorundadir.
Avrupa Iskenceyi Onleme Komitesi, devletlerin, hiirriyeti elinden alnan kimsenin
hayatin1 siirdiirebilmesi i¢in gerekli olanaklar1 saglama yiikiimliliigli oldugunu

belirtmektedir (Coyle, 2002).

Yalitilmis olmanin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden olumsuz etkileri, yetersiz ve
dengesiz beslenme, temizlik kosullarinin iyi olmamasi, 1sinma, havalandirma ve
aydinlatma ile ilgili sorunlar, giivenlik sorunlari, ag¢lik grevleri, iskence ve benzeri
sorunlar hiikiimliileri saglik agisindan riskli grup haline getirmektedir (Algier vd., 2005).
Cezaevlerinde yapilmis olan caligmalarda, bazi kronik hastaliklarin yaygm oldugu
goriilmiistiir. Hiikiimliilerde yaygin bir sekilde goriilen hastaliklar, norolojik sistem
hastaliklari, eklem ve kas sistemi rahatsizliklar1 ve sindirim sistemi rahatsizliklaridir.
Bazi cezaevlerindeyse AIDS/HIV gibi hastaliklar da yaygin bir sekilde
goriilebilmektedir (Soyer, 2001).



Cezaevlerinde tutuklu ve hiikiimliiler fizyolojik bozukluklar disinda psikiyatrik
sorunlarda yasayabilmektedirler. Teplin’e (1984) gore ceza infaz kurumlarina gelen
hiikiimliilerin pek ¢ogu psikolojik rahatsizlik ge¢misi bulunmamasina karsin cezaevi

sartlar1 da hiikiimlii ve tutuklularin psikolojik problemler yasamasina yol agmaktadir.

Yapilan arastirmalar, cezaevlerinde anksiyete bozukluklari, duygudurum
bozukluklari, psikotik bozukluk ve depresyonun yaygin bir sekilde goriildiigiini ifade
etmektedir (Hermann vd. 1991; Blaauw vd. 2000; Kaya vd. 2004; Fazel vd., 2005;
Cutcher vd. 2014). Yine hapishane psikozu, ceza infaz kurumlarinda goriilen gegici
psikotik tepkilerdendir (Blackburn, 2008). Cabuk sinirlenme, korkulu riiyalar gérme,
haksiz yere ceza infaz kurumuna getirildigini diisiinme, infaz koruma memurlar

tarafindan oldiirtilecegini diistinme baslica psikolojik belirtilerdendir (Kurt, 2007).

Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (2004) gore cezaevlerinde goriilen ruhsal
rahatsizliklardan biri de sizofrenidir. Sizofreniyi de i¢ine alan ruhsal rahatsizliklar, genel
niifusla kiyaslandig1 zaman ceza infaz kurumlarinda daha yiliksek orandadir (Andersen,
2004).Hiiktimliilerde goriilen travma sonrasi stres bozuklugu ise ceza infaz kurumunda

yasanilan olumsuz deneyimlerden kaynaklanabilmektedir (Crighton ve Towl, 2008).

Cinsel taciz ve tecaviiz olaylar1 ceza infaz kurumlarinda hiikiimliilerin yasadig:
sorunlardan biridir (Akduman ve Oral, 2005). Cinsel ya da fiziksel istismar gibi bireye
sarsint1 yagatabilecek olaylar ceza infaz kurumlarinda yiiksek oranda goriilmektedir

(Crighton ve Towl, 2008).

Suglunun ruhsal durumu bozuk oldugu zaman, intihar riski goriilmektedir. Ceza
infaz kurumlarinda yasanan intihar vakalar1 degerlendirilirken, kisinin 6zgiir yasamdan
bu kuruma gecis yaparken yasadigi problemler, ilk giinlerde yasanan bunalim, hiicre
hapsine yalniz kalmak, kogusta kalanlarin kiiltiir farki yiiziinden ortama alisgamamasi,
uyum saglama seviyelerine bakilmalidir. Islenen sugla intihar arasinda da iliski kurmak
miimkiindiir. Bir sevdigini veya yakinin 6ldiiren su¢lularda daha ¢ok kendini yaralama
eylemi goriilmektedir. Bigak ve jilet gibi aletler ile kendini yaralama, viicudunda sigara
sondiirme gibi eylemler yaparak, kendilerini cezalandirmakta, ruhsal bir rahatlik ve

doyum saglamaya caligmaktadirlar (Sevimli, 2000).



Birgok ruhsal sorunun goriildiigii cezaevi ortami stresli bir ortamdir ve bireyler
farkli basagikma yontemi kullanmakta, bu problemleri ¢6zmeye ¢alismaktadir. Kisilik
degisimleri, duygusal siireglerde zorluklar (saldirganlik, 6fke kontrolii gibi), gerceklik
duygusunun bozulmasi, mental zorlanma, sosyal izolasyon, duygusal yoksunluklara yol
acabilmektedir. Bu tarz durumlarda hiikiimliiler, problemlerle basa ¢ikma konusunda
uygun mekanizmalar gelistirmeli, kendileri bu siirecte yalniz hissetmemelidir (Akgiin ve

Duyan, 2013).

Hiikiimliiniin beden ve ruh sagligmin korunmasmin, iyilestirme faaliyetlerinden
yarar saglamasini kolaylagtiracag: diisiiniilmektedir. Ayrica hiikiimliiniin topluma faydali
bir birey olarak katilmasina yardimci olacaktir. Odalarin 151k almasi, oda mevcudu,
kurumlarin temizligi, hiikiimlii ve tutukluya verilecek psikososyal hizmetler onlarin ruh

ve beden sagligin1 korumasi agisindan 6nemlidir (Kurt, 2007).
1.2. Travma

Travma kelimesinin anlami, bir organ veya dokunun mevcut seklini bozan ve digsal
bir etki sonucunda ortaya ¢ikan yaradir. Travma, insanin ruhsal biitiinligi ve kisiligi
acisindan felaket diizeyinde olan ve olagandis1 6zellikte bir olaydan sonra, bireyde kalict

bir etki birakan, rahatsizlik ya da bozukluga neden olan bir durumdur (Budak, 2005).

Travmanin siddet, taciz, tecaviiz gibi olaylardan kaynaklanmasinin yaninda, kisisel
olaylar1 algilama ve basa ¢ikma becerilerine gore de ortaya ¢ikmasi miimkiindiir (Levine

ve Kline, 2014).

Fischer ve Riedesser (1999) tarafindan yapilan tanima gore travma; O6zel bir
durumdan kaynaklanan tehdit unsurlariyla bireyin bas edebilme yetene§i arasinda
goriilen tutarsizliktan dolay1 ortaya ¢ikan; olaylarin ve baskalarinin merhametine kalmis
olma, caresiz hissetme duygularinin agir oldugu, diinya ve kendisiyle ilgili algisinda

kalic1 bir sok yasanmasina yol agan kritik bir deneyimdir (Akt: Ruppert, 2011: 95).

Travmatik olayin ne oldugundan ziyade, bireyin hayatindaki kontrol mekanizmasini,

dengesini, bag kurmasini, gliven duygusunu dagitan bir etkiye sahip olmasi, bireyin



travmatize olmasina neden olmaktadir. Travmatik bir olayin sonuglari, bireyin hayatinda

sosyal ve fiziksel acidan yikici kayiplar yasanmasina yol agmaktadir (Ruppert, 2011).

Bir olayin insan lstiinde psikolojik bir travmaya neden olup olmamasi ve psikolojik
travmaya yatkinlik, ¢esitli etmenlere baglidir. Bu etmenleri ¢evresel ozellikler, kisisel

ozellikler ve travmatik olaydir (Bayraktar, 2012):

1. Travmatik olay:

a. Basin-yayin araciligi ile travmatik goriintiiler izleme.
b. Siiregen ya da akut ikincil strese maruz kalma.

c. Travmatize olan bir toplumda yagsama.

d. Travma esnasinda goriilen belirtilerin siddeti, niteligi ve travma karsisinda verilen

oznel tepkiler.

e. Travmatik olayin nedeni, insan eliyle yapilan olaylar daha etkileyici olmaktadir.

f. Travmatik olayn siiregen olmasi.

g. Travmanin siddeti, hayat1 tehdit etmesi, kayiplarin yogunlugu ve fiziksel yaralanma.
h. Travmatik olay1 dogrudan yagamak.

2. Kisisel ozellikler:

a. Cocukluk ve yashlik.

b. Kadinlar i¢in bogsanmis, dul veya bekar olma.

c. Fakirlik.

d. Diistik egitim ve sosyo-ekonomik diizey.
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e. Bireylerin ailesinde ya da kendisine, hala yasanan veya ge¢cmiste yasanmis olan

psikiyatrik ve psikolojik problemler.

f. Kusaklar aras1 aktarim ve genetik yatkinlik.

3. Cevresel ozellikler:

a. Yasanilan tilkenin ekonomik durumu.

b. Sosyal, psikolojik ve tibbi yardim kuruluslarindan yeteri kadar yaralanamama.

c. Baska bir iilkede gogmen seklinde veya kendi iilkesi igerisinde go¢ edilen bir bolgede

yasamak

d. Sosyal kaynaklarin ve destegin yetersizligi. (s. 37-38).

1.2.1. Travma Tiirleri

Beklenmeyen bir anda karsi karstya kalinan durumlar, insanlarda sok etkisine yol
acmaktadir. Bireyin kendisini savunmak i¢in yogun duygulanim yasamasi, diisiinme
yetkinligi ve direnme yeteneginin ortadan kalmasi biiyiik sarsint1 veya soktur. Bireyin

yasadig1 kriz tiirlerini ise su sekilde ayirmak miimkiindjir:

Gelisimsel Krizler (Dogal): Evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak, is degistirmek, okuldan
mezun olmak, emekli olmak, ergenlik donemi gibi hayatin her déoneminde yaganabilen

durumlardir.

Durumsal Krizler: Is kaybi, trafik kazasi gegirmek, ameliyat olmak, bulasict
hastaliklar, uzun dénem issizlik, ani dliimler, ayrilmak ve bosanmak, ekonomik kriz,

sakat kalmak, ciddi bir hastalik yasamak gibi yasantilardir.

Kompleks Krizler = Travmalar: Dogal afetler, terdr, savas, iskenceye maruz kalmak,

taciz veya tecaviize ugramak, aile ici siddettir (Zara, 2011).
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Travma tiirlerini yapay ve dogal olmak olaylar olmak iizere ikiye ayirmak
mimkiindiir. Yapay olan travmalar, insanlarin yapti§i mobbing, tecaviiz, taviz, trafik
kazalar1 ve is kazalar1; dogal yollardan insanin basina gelenlerse sel, deprem gibi dogal
afetler, olimciil hastalik ve 6liim sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Bayraktar, 2012;

Ferenczi, 2014).

Tedeschi ve Calhoun’a gore, psikolojik travmalar, beklenmedik bir anda ve ani
bir sekilde ortaya ¢ikan, bedensel ve ruhsal biitlinliiglin bozulmasina yol agan, kisinin
hayatin1 tehdit eden, asir1 korku, caresizlik ve sok duygular1 yasatan, organizmada
degisikliklere yol agan psikolojik ya da fizyolojik siddet ve biitiinliie zarar veren tiim
tepki ve etkilerdir. Travmatik olaylardan sonra olumsuz bir olay yasayan her insan,
neredeyse ayni tepkileri gostermektedir. Ancak yasanan etki, kisiden Kkisiye
degismektedir. Bazi insanlarda bu etkiler aylarca siirerken, bazilarinda birka¢ hafta

surebilmektedir.

Bir yasantiy1 psikolojk travma olarak kabul etmek i¢in birkag temel faktor vardir. Bu

faktorler:

- Olayin beklenmedik ve ani olmasi,

- Kontrol edebilirliginin az olmasi,

- Olayin siradist olmasi,

- Olaym stiregen ve kalic1 problemlere yol agma derecesi,

- Olayla ilgili bagkalarin1 su¢lamanin var olmasidir (Akt: Bayraktar, 2012: 34).

Tim insanlar, hayatlar1 boyunca iiziicii ve ac1 verici olaylarla karsilagmakta, bu
olaylarin sonucunda da olumsuz duygular yasamakta ve bu duygular agiga ¢ikmaktadir.
Burada travmatik olay, olumsuz deneyim sona ermesine ragmen etkisinin siirmesi, kalici
olarak devam etmesi, kiginin hissettigi acinin hayat boyunca siirmesi, beyinde olusan
baglantilar yiiziinden zihnin bundan etkilenmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Herman,

2007).

Travmalar, yara alan organlara ve etki ettikleri sistemlere gore kombine, psikolojik

ve fiziksel travmalar olarak siniflandirilmaktadir.
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Fiziksel travmalar; organ travmasi, yumusak doku travmasi, viicuttaki kirikliklar ve

kopmalar, kafa travmalar1 gibi durumlar1 kapsamaktadir.

Psikolojik travmalar; kaygi bozukluklari, TSSB, depresyon, akut stres bozuklugu gibi

hastaliklar1 igermektedir.
Kombine travmalar; psikolojik ve fizyolojik travmalarin beraber goriilmesidir.

Travmatik belirtiler, sadece insanin kendisinin yasadigi bir durum sonucunda
ortaya ¢ikmamaktadir. Bir tanidigi veya yakiminin basina gelenler sonucunda travma
yasanmas1 da miimkiindiir. Kisi bir uzvunu yitirdiginde, bir organini sakatladiginda ya
da ciddi bir hastaliga yakalandiginda da travma yasayabilmektedir. Benzer sekilde bir
yakiniin 6liimii, saldiriya ugramasi ya da kaza gecirmesi de kiside travma sonrasi stres

bozuklugu (TSSB) belirtilerinin goriilmesine yol acabilmektedir.

Insanlarda sok etkisi yaratan diger olaylarin arasinda biiyiikk miktarda para
kaybetme, iflas etme, isten ¢ikarilma, i hayatinda itibarmi kaybetme, bosanma gibi
durumlar da vardir. Travma yasayan kisiler senelerce devam eden, olay ile alakali
yineleyen riiyalar, travmadan Onceki hayatina geri donememe, g¢evresinde travmayi

hatirlatict unsurlarin bulunmasi gibi durumlarla karsilastigi zaman, travmaya saplanip

kalmaktadir (Oltmanns vd., 2003; Butcher vd., 2013; Gegtan, 2013; Shapiro, 2015).

1.2.2. Travmatik Yasanti1 Sonrasi Siire¢ ve Ortaya Cikan Tepkiler

Travma esnasinda birey biyolojik sistem araciligi ile viicuttaki degisimlerle
kendini korumaya alir ve “Savas veya Kag¢ Tepkisi” verme egilimi gosterir. Viicuttaki
hormonal degisimler ve 1s1 artig1 bu tepkinin ortaya ¢ikmasi konusunda yetersiz kaldigi
zaman duygu akis1 ve duyu motor sistemi durmakta, bireyde donma ya da felg belirtileri
sok etkisi olusturmaktadir. Travma sonrasinda ortaya mutlaka ¢ikan sonug¢ kaygidir.
Verilen tepkilerin zamanlamasina gore post-travmatik ve peri-travmatik tepkiler vardir.
Travmatik olaydan sonra ortaya ¢ikanlar post-travmatik, olay aninda verilen tepkilerse

peri-travmatik tepkilerdir (Ruppert, 2011; Ferenczi, 2014).
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Travmadan sonra yalnizca ruhsal anlamda yaralanma degil, fiziksel hasarlar da
olusabilmektedir. Birey hem bedensel hem de zihinsel sorunlar yasayabilmektedir. Ruhu
hasar gérmiis olan kisi bedensel anlamda kalp ve mide gibi organlarinda da hastalik
yasayabilmektedir. Travmatik yagantidan sonra ortaya ¢ikabilen psikolojik bozukluklar
arasinda depresonalizasyon, amnezi ve fiig gibi disosiyatif bozukluklar; obsesif-
kompulsif bozukluk, panik bozukluk gibi anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklari,
psikotik bozukluklar, sizofreni, cinsel bozukluklar, madde ve alkol kullanma
bozukluklari, uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, somatizasyon bozukluklari,

depresyondur (Bayraktar, 2012).

Travmatik yasantidan sonra ilk belirtilerin yogun bir sekilde yasandigi evre, akut
dénemdir. Travma sonrasinda ertelenmis tepkiler, uzun siireli travmatik olaylar ile basa
cikarak yasamlarina devam eden kisilerin, olayin lizerinden zaman gectikten sonra daha
kiigiik stresli durumlarda bile asir1 tepki vermelerine neden olmaktadir (Butcher vd.,
2013). Kronik travma tepkisiyse, travmatik olaydan sonra goriilen belirtilerin uzun
seneler boyunca tedavi goriilmesine ragmen iyilesmemesi durumudur. Travmadan sonra

uygunsuz tepkiler almak ya da destek gérmemek, kronik travmanin nedenleridir.

Travmatik yasantilarla alakali duyumlar, goriintiiler ve hisler bilingaltina
kaydedilmekte, yasami1 boyunca kisi bu kayitlara hatirlatict bir olay ya da unsurla
karsilagtig1 zaman ulagmakta, zihninde travmayla eslestirerek tepki vermektedir. Travma
yasamis insanlar tedavi olsa da, tamamen iyilesemeyebilmektedir. Travmatik deneyim
yliziinden kiside olusan genelleme, kaygi ve korkuyla yerlesen belirli nesnelerden
kacinma, depresyon, gec¢mise yoOnelik hafiza kaybi gibi etkiler, hayat boyunca
siirebilmektedir (Ruppert, 2011; Ferenczi, 2014).

1.2.3. Psikolojik Travmaya Neden Olan Yasantilarin Simiflandirilmasi

Travmatik olaylar1 insan tarafindan ve dogal afetler tarafindan gergeklestirilen
olmak iizere ikiye ayirmak miimkiindiir. Bayraktar’a gore (2012) ise bu smiflandirma
kazalar, hastaliklar, insanlar tarafindan olusturulan ve dogal afetler nedeniyle meydana

gelen travmalar olarak dorde ayrilmaktadir.
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Travma cesitlerini, insan kaynakli travmalar ve daha az kisisel olan travmalar
seklinde iki gruba ayira arastirmacilar da vardir. insan kast1 travmalar; yaralama, silahla
tehdit etme, tecaviiz, taciz, ¢ocuklar tizerinde giicli kotiiye kullanma, fiziksel siddet ve
cocuk istismarlaridir ve direk insana kastedildigi i¢in kisisel algilanan travmalardir.
Tamamen kisisel sayilmayan travmalar ise deprem, sel, dogal afet, trafik kazalari,
makine arizasi kaynakli kazalar, isyeri ya da evde olusan patlamalar ve ani kazalardir.
Kasitli travmalar, birey iizerinde daha yogun ve uzun siireli bir etkiye sahip olmaktadir

(Bayraktar, 2012).

Travmatik olaylar sonucunda herkeste Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
goriilmemektedir. Olay sonrasinda sok etkisi ve durumla ilgili akut belirtiler agiga
cikmakta ancak bir aydan uzun siirmemektedir. Bu konu iizerinde yapilan ¢aligsmalarda
travmatik olaydan once de depresyon belirtisi gosteren kisilerde TSSB goriilme
ihtimalinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir. Travmadan sonra kisi, duygularini
bastirmaya calistigi zaman daha yiiksek olasilikla TSSB gelistirmektedir. Kisi,
psikoterapi siirecinde olaylar1 agiga cikartip duygularini, o6zellikle de ofkeyi disa
vurdugu zaman iyilesme gostergeleri ortaya c¢ikmaya baglamaktadir. TSSB goriilen

klinik belirtiler sunlardir:

I- Travmanin, zamam belirsiz bir sekilde siirekli zihinde canlanmasi ya da olay ile

alakal1 tekrarlayici ve benzer riiyalarin goriilmesi
2- Travmayla ilgili ya da travmay1 hatirlatan uyaranlardan kaginilmasi

3- Asirt duyarlilik ve uyarilma hali; bir giiriiltiiye, sese karsi asir1 tepki gdstermesi

(Butcher vd., 2013).

Travmatik olaylardan etkilenme ve bu etkinin siddeti, kisinin yasadig: iilkenin
toplumsal durumuna bagli olarak degisebilmektedir. Tecaviizlerin, tacizlerin, kazalarin
ve dogal afetlerin sik sik yasandigi, medya aracilifiyla gosterilen, herkesge bilinen
iilkelerde yasayan insanlarin travmatik olaylardan etkilenmesi ve bu travmayi
atlatabilmesi, bu tarz durumlarin az yasandigi iilkelerde yasayan insanlara gore daha

kolay olmaktadir.
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Dogal afetler; heyelan, kuraklik, kasirga, sel ve deprem gibi olaylar1 kapsayan,
insanlarin genelde durdurmasinin miimkiin olmadig1 durumlardir. Ciddi ve anlik etkileri
de, uzun siireli etkileri de olabilmektedir. Dogal afetler hem toplumsal hem de bireysel
etkilere sahiptir. Kisisel olarak verdigi zarar ve kayiplarin yaninda, toplumsal anlamda
da ekonomik, sosyal ve fiziksel anlamda zararlar1 olabilmektedir. Insanlar, ne zaman
dogal afet olacagmi bilemediginden, bu belirsizlik yiiziinden 6zellikle afetten sonra

toplumsal uyumu gii¢lestirmektedir.

Insan kaynakli bireysel travmalar; bosanma, tecaviiz, siddet, eziyet, iskence ve
mobbingdir. Mobbing, is yerinde zorluk ¢ikarma, dislama, asagilama, zuliim etme, taciz,
yipratma, huzursuzluk verme ve basi yapma gibi psikolojik siddet igeren is yeri
travmasidir. Son yillarda pek ¢ok isyerinde calisan insanin yasadigi 6nemli bir
problemdir. Bazi insanlar kisisel nedenlerden dolayr mobbinge katlanmakta, bazilar1 dile
getirmekten c¢ekinmekte, bazilari ise bunun mobbing oldugunu farketmemektedir.
Zamanin biiyiik bir bolimii is yerinde gectigi i¢in kisinin mobbinge maruz kalmasi, hem
sosyal hem de kisisel yasama olumsuz etki etmektedir. Mobbinge direk maruz kalanlar,
psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedir. Mobbing uygulayan kisi de psikolojik

sorunlara sahip oldugu icin, iki grup da aslinda psikolojik bir durum yasamaktadir.

Mobbing sadece psikolojik etkilere degil, sosyal, ekonomik ve fiziksel etkilere
de neden olmaktadir. Bu etkiler, depresyon ve TSSB belirtilerine benzer belirtiler ortaya
cikarmaktadir. Bu belirtiler ani 6fke patlamalari, uyku problemleri, unutkanlik, aglama
krizleri, mutsuzluk, huzursuzluk ve sikintidir. Magdurda goriilen en biiyiik degisim,
benlik saygisiyla ilgilidir. Kisinin siirekli koti muamele gormesi, dislanmasi ve
asagilanmasi sonucunda basa ¢ikma becerileri yok olmakta, kisi bu yiizden is yerinde
itibar ve statii kayb1 yasadigimi diistinmektedir. Kendini eksik gérme ve suclama egilimi
artmakta, bu da kendilerine giivenmemelerine ve islerinde hata yapmalarina yol

agmaktadir.

Mobbingin siddeti, siiresi ve sikligina bagli olarak dayanma giicii kisiden kisiye
degisse de, depresyonu tetikleyici yani her zaman vardir. Bunun ilk etkileri sikint1 hali,
aglama, ofke, uyku bozukluklar1 ve unutkanlikken, ilerleyen donemlerde yiiksek

tansiyon, kalp carpintisi, mide rahatsizliklar1 ve fizyolojik bulanti da goriilmekte, son
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asamadaysa kisi ise gitmek istememekte, ise ge¢ kalmakta ve sorumluluklarindan

kacmaktadir (Gtirhan, 2013).

Iskence; yetkili biri tarafindan uygulanan bir ceza seklidir. Yildirmak, sindirmek,
itiraf ettirmek, bilgi almak ya da ayrimcilik yiiziinden duygusal ya da fiziksel olarak
uygulanan zalimce, insanlik dis1 eylemlerdir. Iskence goren insanlar caresizlik
duygusunu ¢ok fazla hissetmekte, davranigsal, duygusal ve biligsel biitiinliikte bozulma

ve kisilik boliinmesi yasamaktadir.

Eziyet; yetkili kisiler ya da kamu personeli tarafindan uygulanmayan, ciddi acilar
veren psikolojik ya da fiziksel baski ve siddet iceren, zorlayici, asagilayict eylemlerdir.
Esini ya da ¢ocugunu dévmek, viicuda sigara basmak, yemek vermeyerek a¢ birakmak,
saatlerce odaya kapatmak, tehdit etmek ve korkutmak gibi davraniglar, eziyet
kapsamindadir. Psikolojik, sosyal ve ekonomik problemler, bu davranis egilimlerini
arttirmaktadir. Sorunlu anne ve babalar, problemleri yiiziinden yasadiklar1 kaygi,

huzursuzluk ve 6fke gibi duygulari, ¢ocuklarini doverek giderdiklerini diistinmektedir.

Siddet; bir davranisin sertligini ve etki diizeyini ifade etmektedir. Siddet yanlisi
kisiler, problemlerini kars1 tarafa anlatarak veya sorunlarini konusarak degil, zorbalik
yolu ile halletmeye c¢aligirlar. Bu kisiler saldirganlik diirtiisiinii kontrol edemedigi zaman,
magdur ettigi kisiler 6zgiiven kaybi, huzursuzluk ve mutsuzluk yasamaktadir. Genetik
yapi, sosyal, siyasal, psikolojik ve ekonomik yasam gibi kisisel problemler, bir kisinin
siddet egilimi olup olmamasini etkileyebilmektedir. Genetik yapinin yaninda gevresel
sartlar da, kisisel nedenler arasindadir. Sosyal c¢evreden o6grenme yolu ile siddeti
ogrenmek miimkiindiir. Babasindan dayak yiyerek biiyliyen bir ¢ocuk da ileride kendi

cocugunu dévebilmekte, problemlerini ¢ézerken siddete basvurmaktadir.

Intihar, kisinin kendisine yonelttigi siddettir. Birey kendisine istemli ve kasitl bir
sekilde zarar verdigi zaman, bu da bir siddet ¢esidi olmaktadir (Zara, 2011). Ergenlik
doneminde yasanan akran zorbaligi, psikolojik baski ile ergenler birbirlerini istemedigi
pek c¢ok duruma, kotii davraniglara itmektedir. Bu donemde gengler birbirlerine kaba

kuvvet uygulama, kavga etme ve fiziksel siddet gosterme egilimine sahiptir.
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Aile i¢i siddet, sik goriilen siddet tiirlerindendir. Aile i¢i siddet daha ¢ok
agabeyin kardesine, annenin c¢ocuga, erkegin esine gosterdigi siddet seklinde
goriilmektedir. Fiziksel siddet disinda aile iginde ekonomik, duygusal, cinsel ve
psikolojik siddet de goriilmektedir. Ekonomik giiciin kadinin elinden alinmasi,
istenmeyen sekilde ve zamanda cinselligin zorlanmasi, eslerin birbirlerini kisitlamasi

gibi davraniglarla da siddet gosterilebilmektedir.

Cinsel saldir1; saldirtya maruz kalan kisinin bireysel sorunudur ancak toplumsal
bir sorun seklinde de ele alinmaktadir. Magdurun davranigsal, duygusal ve biligsel
yapilarinin tiimiinde bozulmalara yol agmakta, toplumsal olarak da giivensizlik ve kaygi
duygularini ortaya ¢ikarmaktadir. Bagka bir insanin algilama yetenegini ya da sagligini
bozan, viicuduna ac1 veren, yaralanmalar1 da igeren, ¢ok agir ve ciddi etkileri olan bir

travmadir.

Tecaviiz; bireyin istemedigi halde cinsel iliskiye zorlanmasidir. Bu durum erken
yaslarda basladigr zaman ya da magdurun tanidigi birisi tarafindan gergeklestirildigi
zaman, travmanin etkisi ¢cok daha agir olmaktadir. Ataerkil toplumlarda genelde tecaviiz
oran1 daha yliksektir ¢linkii bu tarz toplumlarda kadin bir mal seklinde goriiliip
degersizlestirildigi i¢in, erkek de tecaviizii olumsuz bir olgu seklinde gérmemektedir.
Kadinlar bu durumda magdur konumunda olmalarina ragmen, ataerkil zihniyetin
asagilamasindan dolay1r yasadigi bu magduriyeti sOylemek istememekte, utang ve

sucluluk duygulariyla bunalim ve mutsuzluk yasamaktadir.

Bosanma ve sonugclari; farklr aile diizeni ve yapisindan gelen iki insanin yeni bir
aile kurmaya c¢aligmalar1 zorlayict bir diizendir. Evlendikten sonraki ilk yillar yeni bir
yap1 ve diizen olusturulmaya ¢alisildig1 i¢in ¢atismalar yasamak normaldir. Bosanma da,
en az evlilik kadar normal bir durumdur. Catigsmalarin son bulmadigi, hatta arttig1 ve bir
¢oziim yolu bulunamadigi durumlarda, mutsuz olan esler bosanmaktadir. Cocuklar,
bosanmadan en fazla etkilenen taraftir. Yasina gore cocuklar bosanmaya farkli sekilde
tepki vermekte ve algilamaktadir. Cocuklar cogu zaman kendilerini suglu hissetmekte,
korku ve kaygi gelistirebilmekte, giiven duygular1 sarsilabilmektedir. Fakat ¢atigsmali bir

ortamda biiylimesi de gelisimsel ve psikolojik sorunlara yol agmaktadir.
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Toplumsal travmatik olaylar; kolektif siddet, teror ve goclerdir. Hastalik ve
kazalar; kanser gibi ciddi hastaliklarin beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikmasi, kisiyi
travmatize eder ve kabul etmesi ¢ok uzun siirebilir. Kisinin gecirdigi kazalar ve kaza
sonucunda yasanan zararlar ve kayiplar, travmatik etkiye neden olmaktadir. Sonradan
olan ya da dogustan gelen tibbi bozukluklar, bireyi ve ailesini travmatize edebilmektedir.
Onlarin ekonomik, sosyal ve kisisel acidan zarara ugratarak islevselliginin yok olmasi ya
da azalmasi, baska birine bagimli olunmasi, travmanin etkisini arttirmaktadir. Ayni
sekilde bakim verecek kisinin de hayati kisitlanacagi i¢in, dolayli yoldan bakici da

travmaya maruz kalacaktir (Bayraktar, 2012).

1.2.4. Cocukluk Cagi Travmalar:

Cocuk istismari, ihmal ve duygusal istismar, erken yaslarda yasanan travmatik
olaylardir. Istismar ve ihmal; cocuklarin ebeveynleri, bakicist ya da yabancilar
tarafindan zihinsel, duygusal, fiziksel ya da sosyal gelisimlerine engel olacak davranig
ve tutumlarin tiimiidiir. Cocuk istismari; ekonomik, duygusal, cinsel ve fiziksel olarak

siiflandirilmaktadir.

Cocuk ihmalleriyse; egitim, duygusal, fiziksel, sosyal ve tibbi ihmal seklinedir.
Ihmal; cocuklarin barinma, giyinme, beslenme gibi temel ihtiyaglarmin; giivenlik ve
korunma gibi duygusal ihtiyaglarinin; sosyal etkilesim, uyaran ve yasma gore otorite
ihtiyact gibi entelektiiel ihtiyaglarinin karsilanmamasi ya da g6z ardi edilmesidir. Cocuk
ihmali; 18 yasindan kiiciik olan g¢ocuklarin psikolojik ve fiziksel sagliklari, gelisim
donemindeki saglik, egitim, korunma, beslenme, sevgi gibi ihtiyaclarmnin

karsilanmamasidir (Bayraktar, 2012).

Cocuk ihmalinin ve istismarimin kaynagi, dolayli veya direk olarak, biiylik
oranda aile i¢inde olmaktadir. [hmal, istismarim ilk adimuidir. Istismarm iginde genelde
ciddi oranda bir ihmal s6z konusudur (Bayraktar, 2015). Cocuklukta yasanan travmatik
olaylar, daha yeni yeni olusan kisiligin lizerinde travma izleri birakmakta ve kisiligin
carpiklasmasina neden olmaktadir. Travma, kisilik {izerindeki belirtilerinin yaninda

psikolojik ve somatik belirtilere de sahiptir. Travmayla kars1 karsiya kaldiklari zaman
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cocuklar kendilerini korunmasiz ve giigsiiz hissettikleri i¢in, savunma mekanizmalariyla

basa ¢ikmaya ¢aligsmaktadirlar (Herman, 2007; Bayraktar, 2012).

Cocuklarin istismar ve ihmaline yol acan kolaylastirici faktorler, istismara
ugramis olan ebeveynler, ailedeki mevcut psikiyatrik hastaliklar, istenmeyen hamilelik
sonras1 dogan c¢ocuklar, alkol-madde bagimlis1 ebeveynler, ailede istismara ugrayan ya
da siddet goren baska cocuklarin da olmasi, erken yasta ve egitimsiz ebeveynlik, ¢ok
cocuklu aileler ve ekonomik problemlerdir. Cocuklar istismara ugradigi zaman ige
kapanma, stiphecilik ve yakin iligki kuramama gibi sosyal; ¢arpitilmis algilama ve inang
sisteminin olugmasi gibi bilissel; kendini su¢lama ve giiven duygusunun sarsilmasi gibi
duygusal; parmaklarini ¢igneme, sa¢ koparma, kendi kendine konusma gibi fiziksel

sonuglar goriilmektedir (Bayraktar, 2012).

1.2.5. Yetiskinlerde Travma

Tarhan’in belirttigi iizere bosanma, yetiskinler iizerinde travmatik bir etkiye
sahip olmaktadir. Bosanma genelde kadinlarda depresyon riskini arttirirken, erkekleri de
alkol ve sigara gibi aligkanliklara yonlendirmektedir. Bosandiktan sonra toplumsal
rollerin ve diizenin degismesi, bireylerde duygu degisikliklerine yol ag¢maktadir.
Kadinlar, erkeklere gore bosanmadan daha fazla etkilenmektedir. Erkeklere oranla
kadinlar olaylara daha duygusal agilardan baktig1 i¢in, 2-3 kat daha fazla depresyon
riskine sahiptir. Ancak kadinlar duygularin1 disa vurma yolu ile, mutsuzluk ve act

yasasalar bile, iyilestikten sonra daha da giiglenmektedir.

Bosanma esnasinda insanlar daha depresif bir duyguduruma sahip oldugu igin,
duygusal degil mantiksal kararlar vermelidir. Depresyon, kisilerin  karar
mekanizmalaria zarar verdigi i¢in bosanmanin travmatik sonuglarini azaltmak ya da
korunmak i¢in bireyler psikolojik destek almali, ihtimalleri degerlendirerek bosanma

sonrasi siirece aligmalar1 saglanmalidir.

Bosanan insanlar, daha yiiksek depresyon diizeyine sahiptir. Toplum ag¢isindan

bakildigi zaman bosanmis kadin toplum igerisinde daha fazla Onyargi gormekte,
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caligmas1 ve kendi ayaklar1 iizerinde durmasi konusunda destek goérmedigi i¢in de

cevresel problemler yasamaktadir.

Evlilikte ¢atismalar ve iletisim problemleri yasanmaya baslayica ciftler de
kendilerini sorgulama ve incelemeye baslamakta, sugluluk hissetmekte, kendileriyle
ilgili algilar1 degismektedir. Coziim yollar1 aramaktansa ¢atigmalar yaganmakta, caresiz
hissedilmekte, dolayisiyla depresif ruh hali goriilmektedir. Bireyler, zihinlerinde
kurdugu disiincelere inanmakta, daha sonra bu diisiinceleri dogrulamak ig¢in
yasadiklarin1 buna gore carpitmakta, yasadiklarim1 buna yorumlamakta, gergekmis gibi
davranigsal ve duygusal tepkiler vermektedir. Bu dongli yiiziinden ortaya ciddi

problemler ¢ikmakta, partneriyle olan iliskisi zarar gérmektedir (Tarhan, 2010).

Cinsellik ile alakal1 sorunlar, insan hayatinda travmatik etkiye sebep olabilir. Evli
kadinlar arzu edilmedikleri, begenilmedikleri diisiincesi ile, evlilikte yasadiklari ¢catisma
ve problemler yliziinden depresyona girmektedir. Erkekler ise cinsel problem yasadiklari
zaman Ozglvenini kaybetmekte veya Otke problemi yasamaktadir. Ayrica ¢iftlerin
gecmiste yasadigi travmalar da cinsel islev bozukluklar1 ya da cinsel isteksizlige yol
acabilmektedir. Bir evlilikte cinsellik sorunsuz ve iyiyse, esler birbirini arzuluyor ve
karsilikli doyum alabiliyorsa, arzu ve istekler birbirine uyuyorsa, pek ¢ok problem

kolaylikla ¢oziilebilmektedir.

Saldirganlik duygusu ile ortaya c¢ikan siddet eylemine yonelimi olan insanlar,
davraniglarin1 ve kendilerini kontrol etme konusunda olduk¢a zorlanmaktadir. Yalnizca
fiziksel anlamda goriilmeyen siddet, elestiri, kiifiir, bagirma, asagilama gibi psikolojik
siddet; cinsel iliskiye zorlamak ve istemedigi seyler yaptirmak gibi cinsel siddet ¢esitleri
de vardir. Ozellikle kadinlarin duygularinin karsiligini gérme ve ifade etme sansmin

verilmedigi durumlar olan anlagilamamak ve ilgisizlik, duygusal siddettir (Dokur ve

Profeta, 2009; Sungur, 2009; Tarhan, 2014).
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1.2.6. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tam Kriterleri

TSSB hem erkeklerde hem de kadinlarda ayni yayginlikta goriilmektedir. Tan1
koyabilmek i¢in psikiyatrik hastaliklar arasinda akut stres bozuklugu, uyum bozuklugu
ve TSSB’de olmasi gereken stresér bulunmalidir. TSSB belirtileri, travmadan sonra
herhangi bir zamanda kendini gosterebilmektedir. Fakat akut stres bozuklugu, travma
sonrasindaki ilk ay icinde gelismekte ve 1 aydan uzun slirmemektedir (Koroglu,
2009).DSM 5 tan1 kriterlerine gore tan1 koyabilmek i¢in kullanilan 6lgiitler, 6 yas iistii
cocuklar, gengler ve yetiskinler i¢cin uygundur (APA, 2013).

1.2.7. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tedavisi ve Iyilesme Siireci

Travmaya maruz kalan ya da o durumda olan bireyin dis ve i¢ diinyasindaki
gergeklik algis1 zarar géormekte ya da bozulmaktadir. Bunun sebebi, caresiz kalarak ve
beklenmedik bir anda maruz kaldig1 olaydir. Daha sonra bu gercekle bas etme

konusunda asimilasyon, akomodasyon ve adaptasyonda zorlanilmaktadir.

Travma, kisilik biitlinliigiinii boliicii bir etkiye sahiptir. Bu olumsuz etki sadece
travmatik olayin kabul edilmesi, anlatilarak ¢oziilmesi, dis diinyayla tekrardan etkilesim
kurarak, dis ve i¢ diinyanin biitlinliiglinlin saglanmasi ve yeniden yapilandirilmasiyla
gegmektedir. Bu biitiinliik, bireyin sosyal ¢evresinden, dis diinyadan aldig: geri doniis ve
tepkilerle, ruhsal diinyanin paralelligiyle olusmaktadir. Insanlari, basa ¢tkma konusunda

problematik ve duygusal basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadir.

Duygusal basa ¢ikma; hatirlatic1 unsurlardan ve olaydan kaginma, anlam arama,
dua etme, kabullenme, olayla ilgili mizahta bulunma, fiziksel aktivite, inkar savunma
mekanizmasini kullanma gibi yontemleri icermektedir. Problem odakli basa ¢ikmaysa
olay ya da olaya neden olan kisi ile yilizlesme, olayla ilgili analizler ve mantikli
arastirma, duruma yonelik ¢oziim yollar1 bulma ve {izerine gitme gibi stratejileri
kapsamaktadir. Insanlar, travmadan sonra olaym etkilerinden kurtulmak igin sosyal
cevrelerini ve dis diinyalarini degistirme yoluna giderek basa ¢ikmaya cabalamaktadir

(Mete, 2013; Ferenczi, 2014). Travma sonucunda c¢ok ya da az farketmeksizin,
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psikolojik dengede bir degisim yasanmaktadir. Travma, bir milat niteligindedir ve birey,

bir daha travma onceki haline donememektedir (Bayraktar, 2012).

TSSB’de travma sonrasi belirtiler, zaman igerisinde g¢esitli dalgalar halinde
stirebilmektedir. Zaman zaman belirtiler sonse de, tetikleyici bir durum oldugu zaman
tekrar ortaya cikabilmektedir. Olaydan sora biitiin belirtiler birden yasanirsa, tedavi
siirecinin daha iy1 olacagi diisiiniilmektedir. Tedavi, yalnizca {i¢ kisiden bir tanesinde
tamamen iyilesme saglamaktadir. Farkli yontemlerle travma sonrasi belirtileri iyilestirme
amaci ile tedaviler uygulanmaktadir. Bu uygulamalarin temel amaci, kisinin bas etme
yontemleri gelistirmesini saglayarak destekleyici bir rol oynamaktir. Cogunlukla da
amitriptilin veya imipraminle ya da benzodiazepinler, trazodon, monoamin oksidaz
inhibitorleri ve segici serotonin gerialim inhibitorleriyle en az 1 sene ilag¢ tedavisi
uygulanmaktadir. Travmatik olay ve sonrasindaki belirtilerin yasanmasi bireyler igin
olduk¢a zordur; TSSB yasayan kisilerde siklikla depresyon da komorbid olarak varligini
gostermektedir (Mete, 2013).

Travmadan sonra pek ¢ok insanin arkadaglarina, ailelerine veya dini inanglarina
sarilarak toparlandiklari, profesyonel bir yardim dahi almadan 1iyilestikleri
belirtilmektedir. Ozellikle travma yasanan ilk dénemde kisi kayip yasamissa, maddi ve
manevi destege gereksinim duymaktadir. Belirtilerin yogun bir sekilde goriildiigi ilk
zamanlarda kisi iyilesemeyecegine, bu durumu atlatamayacagina inanmakta, bu yiizden

de destege ve telkine ihtiya¢ duymaktadir (Koroglu, 2009; Bayraktar, 2012).

TSSB tedavisinde c¢esitli psikoterapi yontemleri uygulanmaktadir. Danisan ve

terapistin yonelim ve ihtiyacina gore tedavide kullanilan baslica yontemler sunlardir:

Psikodinamik terapi yonteminde; kisilik yapisi esas alinmakta, davranis, duygu
ve diisiince sekilleri incelenmektedir. Kisi neden ve nasil diisiinmekte, kendini nasil
ifade etmekte, nasil hissetmekte gibi sorulara odaklanilmaktadir. Freud’un id, ego ve
siiperego seklinde iice ayirdig1 kisilik tipleri bu yaklasimda 6nemlidir. id; kisinin haz
ilkesidir, ilkel olarak arzu ve istekleri icermektedir. Ego; ben kavramidir, siiperego ve id
arasinda baglanti kurup dengeyi saglamaktadir. Siiperego; tistbenlik kavramidir, ahlaki

ve toplum kurallarin1 degerlendiren merkezidir. Bireyin ¢evresiyle uyum igerisinde
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olmasi i¢in kurallara uymasimi saglayan baskilayici, kuralcidir. Anormal davranislarin

sebebi, bilingaltindaki ¢oziimlenmeyen id ve siiperego arasindaki ¢atigmalardir.

Varoluscu terapi yaklasimi; bireyin varolusundan kaynaklanan endiseler tizerinde
durmaktadir. Travma sonrast benlik biitiinliigli ve hayati yasam zedelenen Kkisi,
varolusuyla alakali derinlemesine analiz yaparak ve diigiinerek, hayat ve hayat amaciyla

ilgili farkli anlam kazanarak 1yilesme siireci gerceklestirilmektedir.

Temel olarak bireyin diisiincelerine odaklanan bilissel davranis¢i1 terapide
olumsuz olan diisiince ve duygular, olumlu olanlara yonlendirilmek istenmektedir.
Davranig degisimi boyutundaysa uzun uzun siireli maruz birakma teknigi kullanilmakta,
bireyin kaygi duydugu ve ka¢indigi durumun etkileri azaltilmak istenmektedir. Bunu
basarmak icin bireyin duygusal tepkileri azalana degin travmatik olay1 anlatmasi
istenmekte ve terapiler yapilmaktadir. Yeni davranis kaliplart 6greterek kisinin probleme
yol acan yasam sekli degistirilmektedir. Onceki seanslarda kisiye nefes ve gevseme
egzersizleri yaptirilmali, hayal ettirme yontemi ile kisinin kendisini rahatlatmasi

saglanmalidir.

Biligsel terapi, TSSB terapisinde alternatif bir akim olarak goriilmektedir. Birey,
travmatik yasantilari ¢ok ciddi, bas edilmesi imkansiz, gelecek icin tehlikeli olarak
gordiiklerinden, travmanin etkilerini atlatmak oldukg¢a zor olmaktadir. Bu yaklasima
gore travmanin sonuglariyla ilgili bireyin sahip oldugu olumsuz yargilar
azaltilabilmektedir. Hatirlatic1 faktorler ile karsilagildigt zaman yasanan olumsuz
duygular ve tehlike algis1 azaltilabilirse, kisi iyilesebilecektir (Luber, 2010; Orcutt, 2011;
Butcher vd., 2013).

EMDR, g6z hareketleriyle duyarsizlagtirma yontemi kullanarak, travma iizerinde
yogunlasilan bir yontemdir. TSSB disindaki bir psikiyatrik hastalig1 bile tedavi ederken
bireyin ge¢mis travmalar1 belirlenmekte ve tedavi siirecinde travmalar tizerinden
ilerleme yapilmaktadir. Belirlenmis olan travmalar1 formiile ederek, birey travmatik
olay1 diisiindiigli zaman dahi yasadig1 olumsuz duygular ve etkiler, beynin sol ve sag iki
bolgesi goz hareketleriyle duyarsizlastirilip tekrar kaydedilir, duygu yogunluklar

azaltilir. Yetiskinlik doneminde insanlar, farkinda olmadan ve anlattiklar1 zaman travma
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olarak diistinmedikleri deneyimler, ¢ocukluk doneminde travma seklinde algilandig1 ve
kayg1, korku gibi olumsuz duygular ile beyne kodlandigi icin, kisi o olayin etkisini
farkinda olmadan yasamaktadir. Emdr terapisiyle bu olumsuz duygular ve hapsedilen
anilart agiga c¢ikarak, hafizada tekrar kodlamak i¢in calisilmaktadir. Travmalar tekrar
anlattirllmakta, sakin ve giivenli bir terapi odasinda olay beyne tekrardan kaydedilmekte,
daha oOnce negatif olarak kaydedilmis duygular, yeni kayit yapilirken olumlu hale

getirilmektedir (Shapiro, 2015).

Moreno’nun psikodrama yontemiyle travmalarin insan zihnindeki olumsuz
duygu ve imajlar1 yeniden canlandirilmakta, olay tekrar kaydedilerek etkisi degistirilmek
istenmektedir. Grupla uygulanan bu yontemde travmasini sahneleyen kisi, gruptaki diger
iiyelere de roller vererek, travma olayimi hatirladigi bicimde ortaya koymakta; travma
aninda soyleyemediklerini ve yapamadiklarini orada gerceklestirmektedir. Bu sahneleme
ve kurgulama anindaysa kisi gercekten o ani yasamakta, ambiyansa girmekte, olayin

etkilerinin azaldigin1 gérmektedir (Altinay, 2008).

Eklektik terapi yaklagimina gore terapist, yalniz bir yaklasima bagli kalmadan,
farkli terapi yontemlerini duruma goére kullanarak ve degistirerek, terapilerin farkli

yonlerini ve tekniklerini kullanarak bir tedavi uygulamasidir.

Psikolojik tedavileri uygulama seklinde gore ayirmak da miimkiindiir. Grup
terapileri, bireysel terapiler ve kisinin kendi kendisini tedavi etmesi gibi smiflar
mevcuttur. Kendi giiciinii fark eden birey, ¢esitli basa ¢ikma yollar1 gelistirmekte ve
farkli yollar ¢izmektedir. Bir olayin basina dini bir neden yiiziinden geldigine inanan ve
0zel oldugunu diisiinen kisi, hayatin1 farkli hale getirmek icin degisiklikler
yapabilmektedir. Daha 6nceki hayatinda sahip olmadigi amaclar edinmekte, muhtaglara
yardim etmeye caligmakta, fiziksel aktiviteler yapmakta, sosyal destek saglamak i¢in
cevresiyle olan iletisimini arttirmakta, bu sekilde de kisisel gelisimini saglayarak kendi

kendisini tedavi etmektedir.

Bireysel psikoterapiler; kisinin terapistle teke tek ve yliz ylize yaptigi, belirli bir
siklikta ve siirede yapilan, kisinin yasadigi problemlere ve bunun ¢oziimlerine

odaklanilan bir uygulamadir. Grup terapileriyse benzer bozukluklari, problemleri ya da
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olaylar1 yasamis kisilerden olusan bir grup ile, bir terapist tarafindan belli araliklarda
yapilan uygulamalardir. Kisi, bagkasinin da benzer olaylar yasadigin1 gérmekte, onlarin
da bu deneyimle ilgili diisiince ve duygularimi duymakta, bu sekilde kendisini yalniz
hissetmemekte ve iyilesme siireci hiz kazanabilmektedir (Luber, 2010; Orcutt, 2011;

Butcher vd., 2013).

1.2.8. Travma Sonrasi Gelisim

Travmadan sonra bireyde olayin etkisinin ¢6ziilebilmesi i¢in yas tutmak, yeniden
yapilandirmak ve kurmak gerekmektedir. Sosyal destekle beraber travma sonrasindaki
gelisim ve iyilesme hizlanmakta; sosyal destek olmadigindaysa semptomlar uzun
siirmekte, kronik ve siddetli depresyon potansiyeli artmakta, yasam siirecinin kalitesi
azalmakta, patolojik yas durumu goriilmektedir. Travmadan sonraki durumun psikolojik
etkileri ile basa ¢ikmak i¢in travma sonrasi gelisim, ciddi 6neme sahiptir. Travma sonrast
gelisim kavraminda doniisiimsel bas etme, anlam bulma, strese bagli gelisim, fayda
saglama ve olumlu algilama gibi ifadeler aym1 kapsamda kullanilmaktadir. Travmadan
sonra toparlanma siirecinde kabullenme ve daha sonra hayatini siirdiirebilmek i¢in

gelecege dair olumlu bir bakis agis1 olmalidir.

Olaya bir doniim noktast veya ¢ikis noktasi seklinde bakmak, basa ¢ikmay1 daha
kolay hale getirmektedir. Birey daha da giiclii olmakta, olay sonras1 6grendikleri ve
yaptig1 ¢ikarimlar ile daha giiclii ve farkli yasamaktadir. Bu bakis acisi, adaptasyonu ve
kabullenme siirecini kolaylastirmaktadir. Kisisel anlamda gelistigini diislinen insanlarin
islevsellikleri artmaktadir. Travmadan sonra insanlarin pek ¢ogunda baska bir psikolojik
bozukluk goriilme ihtimali vardir. Travma sonrasinda gosterilecek gelisim, bu tarz
bozukluklar1 da 6nlemektedir (Bayraktar, 2012). Her insan, bu gelisimi farkl tepkiler ile

yasamakta ve gdstermektedir.

Kendilik Algisinda Yasanan Degisim: Kisinin kendisini magdur degil de
hayatta kalan (survivor) olarak gormeye baslamasi, travmadan sonraki gelisimin ilk
adimidir. Kendine giiven, travma yasamis insanlarin bir bagka travmaya kars1 daha giicli

ve daha direngli olacagina dair inanci vardir. Kisi bas etme yontemleri gelistirecegi icin
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gelecekte yasayacagi herhangi bir travmaya karst daha az kirilgan olacagini fark
etmektedir. Kisinin bu bilin¢li durumu, kisisel gelisimine olumlu yonde etki etmektedir.
Hassasiyet ve kolay incinme; travma yasayan insanlar giiciinii fark etmis, zarar gorebilir
ve incinebilir olduklarinin bilincinde olan, bu yiizden hayatinin degerini anlayan ve
hayatina anlam katarak silirdiiren bireyler haline gelmektedir. Bu degisim
gerceklestirilirken kisisel kontrol denetimi verecek tekniklerinin bilinmesi, duygulari
yonlendirme ve kontrol etme becerileri, gevseme egzersizleri ve imajinasyon, kisisel

gelisimin daha kolay ilerlemesini saglamaktadir.

Kisileraras: iliskilerde Yasanan Degisim: Duygularini ifade etme ve kendini
acma, olumsuz bir deneyim sonrasinda duygularin1 daha rahat ifade etme ve olaydan
once hayatlarinda hi¢ ilgilenmedikleri bir alanda bir seyler 6grenmeye acgik olma
anlammna gelmektedir. Sefkat, actma ve bu duygular1 baska insanlara aktarma;
travmadan sonra yasadiklarinin etkisi ile merhamet, sefkat ve empati duygularinin
artmasidir. Kendisi de daha 6nce yardima muhta¢ durumda oldugu icin, bu durumda

olan insanlara yardim etme egilimlerinde artis olmaktadir (Herman, 2007).

Yasam Felsefesinde Yasanan Degisim: Hayatin oncelikleri ve degeri, travma
atlatan yani hayatta kalan bir insanin, kendisini sansli olarak goérmesi anlamina
gelmektedir. Bu insanlar, hayatin degerini bilerek, daha rahat bir gsekilde
yasamaktadirlar. Varolus ile alakali anlam ve tema arayisi; travmadan sonra bir tehdit
yiizinden hayatlarmi kaybedebileceklerini fark edip, hayatlarini tekrar elde etmenin
farkli anlam ve degere sahip oldugunu gormektedirler. Travmadan Once degerini
bilmedikleri farkli durumlarin 6nemini anlamaktadirlar. Manevi-ruhsal gelisim; agir bir
travma atlatan insanlar 6zel biri olduklarini diisiindiikleri zaman Allah ve dine karsi
baglilik, diisiince ve inancglarinda artis olmast durumudur. Bilgelik; travmadan sonraki
gelisim doneminde belirsizligi tanima, bilis ve duyguyu birlestirme, sinirlarii kabul
etme, hayatin kiymetini anlama, onceliklerine goére yasami diizenleme, basa ¢ikma
becerilerini fark etme, yeniden olusabilecek psikolojik bir travmayla miicadele

yontemlerini biligsel diizeyde bilme asamalaridir Bayraktar, 2012; Shapiro, 2015).
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1.2.9. Travmanin Aktarim Bicimleri

Travmanin biraktig1 izler ve etkiler yiiziinden kisi, travmay1 hayati boyunca
tasiyabilmektedir. Davranis, diisiince ve duygularla alakali bilingsiz ya da bilingli bir

sekilde kisi, travmanin etkilerini aktarmakta ve tasimaktadir.

Psikoterapi siirecinde Lister’ e goOre travmatik aktarim danisan ve terapist
arasinda degil, li¢lii sekilde gerceklesmektedir. Burada iiglincli 6ge, travmaya yol acan
simgedir. Travma esnasinda birey kendini savunmasiz ve caresiz hissettigi i¢in bu
duygular, travmadan sonraki iliskilere de yansimaktadir. Bu duygu yiiziinden birey giiglii
bir otorite ve kurtarici ihtiyaci ve arayisi igerisine girmekte, psikoterapistini bu role
koymaktadir. Yalmizlik ve ¢aresizlik duygular1 ne kadar yogunsa, bireyin bu arayisi da o
kadar yogun olmaktadir. Travma yasayan kiginin terapistini ideallestirmesi dolayisiyla
terapist, terapi siirecinde danisanin beklentisine gore tepki vermedigi zaman ofke
yasanabilmektedir. Danisanin ¢ok ihtiya¢ duymasina ve istemesine karsin psikoterapiste,
aktarimlar1 yiizinden giivenemeyecegi, terapistin kendisini anlayamayacagi ve yardim
edemeyecegini diisiinmektedir. Bulasic1 olabilen travma etkilerini terapist de zaman
zaman hissedebilmekte; kendisinde c¢aresizlik, umutsuzluk ve ofke gibi duygular
oldugunu fark edebilmektedir. Bu durum, terapide goriilen karsit aktarimdir ve vekaleten

travmatizasyon adi verilir (Herman, 2007).

Travmalar, nesilden nesile aktarilarak, dolayli yoldan da insanlar
etkileyebilmektedir. Travma yasayan kisinin biitiin sistemleri etkilendigi i¢in bu durum o
kisinin davranislarina, duygularina ve iliskilerine de yansimaktadir. Bu aktarim,
baglanma teorisiyle agiklanmaktadir; babalarin c¢ocuklarina karst olan davranig ve
tutumlarindan baslamakta, duygusal baglanma ile nesilden nesile aktarilarak devam
etmektedir. Travma yasamis olan ebeveynler ilk olarak kendi aile sistemlerini ve kisisel
sistemlerini etkilemektedir. Travmadan sonra kisinin ruh halinde, kisilik yapisinda,
biitiin rollerinde degisiklik goriildiigii icin ¢ocuklara kars1 olan yaklagim tarzi, toplum
icerisindeki tutum ve rollerinde de degisimler yasanmaktadir. Bu aktarim, sadece bir

sonraki kusakla smirli kalmamaktadir, ebeveyninden gordiiklerini cocuk, erigkinlik

28



donemine geldigi zaman kendi ¢ocuklari lizerinde de uygulayabilmekte, ikinci kusaga da

dolayl1 aktarim yapilabilmektedir.

Bu dolayli aktarimin disinda annelerin, kendi yasadigi travmalari sik sik
cocuklarina anlattiklari1 ve bu sekilde anlattiklar1 da goriilmektedir. Travmanin
icerigindeki 0gelere karsi ¢ocuk, gelisim donemlerinde bir hassasiyet olusturmaktadir.
Annenin yasadig1 travma, bir sekilde cocuga gecmektedir. Sozel ifadeler ve anlatimin
yaninda, duygularla da bu etki hissettirilmektedir. Travma yasayan ebeveynler korku,
giicstizliik, caresizlik, ofke, saldirganlik gibi duygular1 ¢ocuklara yansitabilmektedir
(Ruppert, 2011).

1.3. Biligsel Davranis¢i Kuram

Aeron T. Beck, 1990°da bilissel davranisci terapiyi gelistiren isimdir. Zamanla pek
cok tedavi ve probleme uyarlanmistir. Hem problemlere neden olan bilisleri hem de
terapi segeneklerini c¢alisma konusunda teknikler icermektedir. Gilinlimiizde BDT,
sizofreni, yeme bozukluklari, anksiyete bozukluklari, duygu durum bozukluklar1 gibi

problemleri tedavi ederken kullanilmaktadir.

BDT, daniganla is birliginin yapildigi, terapistin aktif oldugu ve yapilandirilmis
olan bir yaklagimdir. Terapinin siiresi, probleme ve danisana gore degisiklik
gostermektedir. Bu yontemi uygulayabilecek yetkinlikteki terapistlerin az olmasi
nedeniyle, biligssel davranis¢1 grup tedavileri daha fazla ilgi ¢ekmektedir (Gokkaya &
Sutcu, 2015).

Biligsel kuramin temelinde, c¢evreden gelen uyaranlarla bunlarin sonuglari
arasinda kognitif sistemin aracilik yapti§i ve insanlarin, hayvanlardan daha farkl
ogrenme sekillerine sahip oldugu, sosyal 6grenmenin daha fazla goriildiigi hipotezleri
vardir. Bu unsurlar normal insan patolojisi ve psikolojisinin goriilmesi ve tedavi edilmesi
konusunda oldukea gelismis olan bilissel kurami ortaya ¢ikarmistir (Tiirkgapar & Sargin,

2012).

29



1.3.1. Bilis ve Bilissel Davrams¢i Terapi

Diisiinme ve diisiindiigiiniin farkinda olma yetenegi, insan1 olusturan en dnemli
ozelliktir. Bu ozellik, psikolojide eski Yunan felsefesinden itibaren bahsedilmektedir.
Albert Ellis, ruh sagliginda bu fikre hak ettigi degeri veren ilk isimdir. Ellis (1994),
Diistinsel Duygulanime1 Terapi’yi gelistirerek, insanlarin ruhsal sorunlarinin ¢ogunun,
gergege uymayan inanglardan kaynaklandigmi belirtmistir (Tiirkiim, 1994). 1960’1
yillara gelindigi zaman Aaron T. Beck, Bilissel Terapi’yi gelistirmis ve diisiincenin
ruhsal patolojilerin kavramlastirilmasindaki yerini tartisilmaz sekilde psikiyatri ve
psikoloji alanina kabul ettirmistir. Davranig¢1 terapi, psikanalize yonelik yapilardan da
beslenmistir ve bu yeni akimi olumlu bir sekilde karsilamast ile, bilissel terapi akiminin
daha da ivme kazanmasini saglamistir. Seksenli yillarda davranigei terapistlerin pek cogu
biligsel kurami1 benimsemis ve bu akima Biligsel-Davranig¢1 Terapi adinit vermisglerdir
(Tiirkgapar, 2008). Ellis tarafindan gelistirilmis olan Diisiinsel Duygulanime1 Davranig
Terapisi, Beck tarafindan gelistirilen biligsel terapi ve davranisgi terapi ile bilissel
terapinin  biitlinlesmesinden olusan biligsel-davranig¢r terapi, ruhsal hastaliklar
kavramsallastirma, tedavi etme konusunda diislinceyi merkez olarak almaktadir.
Uygulama ve kuramda bilissel siire¢lere odaklanildigi i¢in birbirine ¢ok benzemekte, bu
yizden bu isimlendirmeler ayn1 bashk altinda ve  birbirinin  yerine

kullanilabilmektedirler (Tiirk¢apar, 2008).

Bilgi isleme modeline dayanan biligsel terapiler, bir psikoterapi ve psikopatoloji
kurami olarak psikolojik problemlerin biligsel islevlerine odaklanmaktadir. Burada
biligsel islev, klinik olarak kisiyi, ¢evresini, yasadiklarini, gelecekle ilgili algilarini,
degerlendirmelerini, diislincelerini, yorumlarint ve anlamlandirmalarint igermektedir.
Bilissel psikoloji tarafindan ele alinan siirecler bilis, algi ve duyudur. Duyma, gérme,
tatma gibi duyular, duyusal noéronlar uyarildigi zaman ilk ortaya c¢ikan sonugctur.
Algilama, dis ve i¢ diinyayla ilgili bilgi edinmek i¢in bu duyular1 organize etme ve
degerlendirme sonucu elde edilir. Bilis, algilardan ve duyulardan gelen bilgilerin beyin
icerisinde islenerek, bunlarla alakali gelistirilen plan ve yontemlerin meydana getirdigi

diisiinme, problem ¢ézme ve dil gibi karmasik siireclerdir (Ttirkcapar, 2008).
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Biligsel psikolojinin verilerine gdre beyin caligmasinin tirlinleri olan zihinsel
isleyis, temelde elektriksel diizeyde birbirleri ile baglantili olan ndronlarin tepkileri ile
yuriitiilmektedir. Bu enerji akisinin amaci ve islevi, bilginin islenmesidir. Bilgiden kasit,
duyular ya da algilarin zihinsel tasarimlara doniismesidir. Bir insanin ilk defa Bogaz
Kopriisii’'nii gormesi ile, zihninde bununla ilgili bir tasarim olusmaktadir. Beyinde
olusan bu gorsel sistem, belli bolgelerde olusan etkinlik ile baglamakta ve bilginin gorsel
bellekte depolanmasiyla sonuglanmaktadir (Tiirk¢apar & Sargin, 2012). Kisi daha sonra
kopriiyli hatirladigi zaman gorsel korteks benzer bir sinir ag profili Oriintlisiini
etkinlestirir ve Bogaz Kopriisii zihinde gorsellestirilebilir. Sinir sistemindeki belirli
noronlarin birbirleri ile baglantili bir sekilde etkinlesmesi, belli bir 6riintii dogurmaktadir
ve tasarimlar da, o nesneyle alakali bilgiler igermektedir. Tasarimlar duyusal ve algisal
nesneler gibi soyut ve somut kategorileri de temsil edebilmektedir. Bu temsiller, bilginin
islenmesi silirecinde Onemlidir. Bilgi isleme siire¢leri duyular1 ya da algilan

karsilagtirma, ¢ikarma, ayirma, toplama, kiimeleme, genellestirme, zitlagtirmadir.

Biligsel psikolojideki temel ilkelerden temel alinarak, biligsel kuram
gelistirilmistir. Temel unsurlar olaylarin kendisi degil, yorumlama ve algilama tarzidir.
Klinik biligsel kuramin kapsaminda biligsel siirecler, bireylerin olaylar1 algilama sekli,
degerlendirmesi aralarinda bulunan iliskiyi belirlemesi, 6n gérmesi ile kisinin degisen ve
kendisine engeller ¢ikarabilen ¢evresiyle uyum kurmasini saglamaktadir. Bilissel kurama
gore, insanin hayatini yorumlama sekli, eylem ve duygular lstiinde 6nemli bir etkiye

sahiptir (Tiirk¢apar, 2008).

Biligsel yapi, bireyin dis diinyayr ve igsel siireclerini gozlemleme ve
degerlendirme yaparken kullandigi 6znel bir mercektir. Kisinin belli davranissal ve
duygusal tepkilerinin goriilmesi i¢in ilk olarak g¢evresindeki durumlari, olaylar1 ve
kisileri algilamali, daha sonra da anlamlandirmali ve yorumlamalidir. Biligsel terapi,
duygusal anlamda bir problem yasandig1 zaman, bireyin yasadigi olayin i¢cinde oldugu
ortamla alakali olabilecegi ve degerlendirme sistemi arasinda bir baglant1 olabilecegini
savunmaktadir. Ruhsal rahatsizliklarin oldugu durumlarda yasanilan durum ve iginde
bulunulan ortam ile duygusal tepkilerin orantisiz hale geldigi diisiiniildiigi zaman,

biligsel etkenlerin giicli anlasilmaktadir. Herkesin zevk alarak ve rahat bir sekilde
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oturdugu ve film izledigi bir sinema salonunda korkan ve kendisini disariya atmak
isteyen fobik bir hasta diisiiniildigii zaman, bu kisiye gore problemin sebebi, sinema
salonudur. Burada yanit alinamayan soru sudur: Eger salonun problem yaratma giicii
varsa, o kadar insan rahatken, neden yalnizca fobik hasta korkmaktadir? Ayni1 ortamdaki
diger insanlarin rahat olmasi, baska etmenlerin duygusal tepkiyi belirledigini
gostermektedir. Arada bulunan bu fark, fobik bireyin sinemada korku yasarken
zihninden gegenler incelendigi zaman anlasilmaktadir. Korku esnasinda zihinde “ya su
anda bir problem olursa ve buradan ¢ikamazsam?” diistincesi oldugu goriildiigii zaman,
durum anlasilmaktadir. Birey, i¢inde oldugu durumu tehlikeli olarak goriiyorsa kaygi
duymakta ve oradan uzaklasmak istemektedir. Aynm1 sekilde kisi, geriye
dondiirilemeyecek bireysel kayiplar yasadigini ve bunun da degismeyecegini
diislinliyorsa, bu durumdan da kendisini sorumlu goriiyorsa, kederli ve karamsar

hissetmekte, hi¢bir sey yapmamaktadir.

Insanlarm diinyaya kars1 yorumlarini ve bakis agisini belirleyen, bilissel yapida
bulunan inanglar ve beklentiler, islevsel ya da carpik degilse birey, sorun yasamaya
baslamaktadir. Buna paralel olarak insanlarin yasadigi sorunlar genel olarak kurallara ve
yanlig sayiltilara bagli olarak ortaya c¢ikan hatali ya da eskik degerlendirmeler ile
gercekligin carpitilmasi yiiziinden ortaya g¢ikmaktadir. Bagka bir deyisle insanlara
rahatsizlik veren duygusal problemler, direk yasananlarin ve olaylarin kendisinden degil,

bunlarin degerlendirilme ve algilanma seklinden kaynaklanmaktadir.

Biligsel terapiye gore bu durum, ruhsal rahatsizhigin bilissel yapidaki
problemlerden ortaya ¢ikmaktadur. Biligsel-davranigsal, ¢evresel veya biyolojik
sebeplerin etkilesimi ile yasanabilen problemlerin siirmesinde bilissel faktorler, 6nemli
bir silirdiiriicii unsurdur. Davranista sorunlara yol acan diisiinceler, bilissel eksikliklerin
ya da bilgi isleme esnasindaki hatalarin sonucunda olusabilmektedir. Bilissel terapide ilk
olarak diislince, davranis ve duygular arasindaki baglantilar saptanmaya calisilmakta,
kisinin yasantilarin1 uyumsal ve gercege uygun bir sekilde yorumlamasi saglanmaktadir
(Karakelle, 2010). Probleme neden olan yorumlama ve anlamlandirma sekillerinin
yerine, islevsel ve gerceklik ile daha fazla uyuma sahip olanlar1 ortaya koyma ve onlar1

gostermeye dayanmaktadir.
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1.3.2. Beck’in Bilissel Davramis¢ci1 Terapi Modeli

Bilissel terapiyi altmish yillarin basinda Aaron T. Beck tarafindan gelistirmistir
(Beck, 2001). Beck calismalarinda, psikiyatrik kuramin varsayimlarinin gecerliligini
depresyon iizerinden incelemistir. Altmisl yillarda davranis¢1r kuram bir deneysel temele
sahip olmadig1 i¢in, psikoanalizi elestirmistir. Beck, psikanalitik varsayimlar1 depresyon
hastalarinin riiyalar1 iistiinde uygulamis, deneysel bilimi tercih etmis ve biligsel terapi
yaklagimint olusturmustur (Ding, 2012; Corey, 2008). Ortaya koydugu bilimsel
gerceklerse bilissel davranisct terapi modeli, biligsel davranigg1 yaklagim gibi isimlerle

anilmistir.

Biligssel Davranig¢1 Yaklasim (BDY), bilissel ve davranisci terapilerin ana
ilkelerinin ortak paydada kesigmesiyle olusmustur. Biligsel terapi bu yaklasima dilin
onemi, bireylerin kendi disa vuruglarina 6nem vermesi, bireylerin davranmislar, 6zliikk
algilari, duygular ve diisiinceleri arasindaki karmasik iliskiyi aciklamayi; davranisei
terapi ise karmasik davraniglarin kiiciik parcalara ayrilabilecegi, 6grenmenin rolii, kii¢iik
hedefler belirleyerek degistirilmesi, bu siirecin gozlenmesinin 6nemini katmistir (Bay,

2003).

Bilissel terapi, psikoterapi ve psikopatoloji teoremidir ve bilgi isleme modeline
dayanmaktadir. Ayrica psikolojik sorunlarda bilissel fonksiyonlarin onceligini ve
Oonemini vurgulamaktadir. Biligsel islev, bireyin gelecegi, yasantilari, c¢evresi ve
kendisiyle alakali yaptig1 degerlendirmeler, yorumlar, sahip oldugu inanclar, verdigi
anlamlar ve disilincelerinin ortaya ¢ikma seklidir. Bilissel kuram, kisinin yasadigi
olaylarmn kendisi degil bagkalar1 tarafindan algilanmasi tislubuna 6nem vermektedir

(Alford & Beck, 1997).

Biligsel terapi, yapilandirilmis, simdiki zaman yonelimli, kisa siireli bir
psikoterapi tarzina sahiptir. Hastanin terapiye ilk geldigi zamanlarda yasadigi
problemlere odaklanilmakta, islevsel olmayan davranislar ve diislinceler degistirilmek
istenmektedir (Beck, 1964). Beck’e (1979) gore bilissel terapi, pek cok psikiyatik

bozuklugu tedavi ederken kullanilabilecek kisa siirecli, tamamen yapilandirilmis,
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yonlendirici ve etkin bir yaklagimdir (Beck, Rush, Shaw & Emergy, 1979). Bu
yaklagimda temel hedef, bireyin davranis ve duygularinin biiyiik bir oranda diinyaya
karst sahip oldugu bakis acisina gore belirlendigi ilkesine dayanmaktadir. BDY,
problemin nasil meydana geldigi ve siirdiigli konusunda anlasilir ve kolay bir ¢ergeve
sunmaktadir. Sadece konusma terapisi olmayan bu yaklagim, 6zellikle fikir, tutum, inang

ve diistinceler lizerinde odaklanmaktadir.

Danisanlariyla yaptig1 seanslarda Beck, danisanlarin otomatik diisiincelere sahip
oldugunu goérmiistiir. Bu cergevede depresyon ve anksiyete kavramlarmi, bilissel
carpitmalar temelinde yeniden formiile etmis, danisanlarin hatali diisiincelerini diizeltme
yolunda uygulamalar gelistirmistir. Ona gore Freud, garip davramislarin temelince
yalnizca bilingdis1 diirtiiler oldugunu savunmus, diisiincedeki c¢arpitmalar1 goézardi
etmistir. Beck bu elestiriden sonra klasik psikanalizden ayrilmis ve kendi kuramini

olusturmustur.

Terapide, bireyin kendini goézlemesi, glinden giine pratik yapmasi, farklh
davraniglar denemesi, yeni fikirlere agik olmasi, bu fikirleri uygulamasi i¢in aktif bir rol
verilmektedir. Bireyin kendisi, bagkalar1 ve hayatla ilgili genel diisiinceleri degistirmesi
icin cesaret verilir. Kisinin plan yapmasi, i¢ gorii kazanmasi ve kendisinin terapisti

olmasi1 hedeflenir (Fennell, 1999).

1.3.3. Bilissel Semalar

Biligsel terapiyi savunan kuramcilara gore inanglar erken cocukluk doneminde
baslamakta ve hayat boyu gelismektedir. Erken c¢ocukluk doneminde yasanan
deneyimler, kisinin c¢evresindekiler ve kendisi hakkinda sahip oldugu temel inanclari
meydana getirmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde ailesinden destek ve sevgi géren
cocuklar erigkinlik donemine gelince kendisini degerli yeterli ve sevilen bir insan olarak
gormektedir. Bunun aksine erken cocukluktaki yasantilari olumsuz olan c¢ocuklar,
yetigkinlige geldiklerinde sevilmeme ve yetersizlik gibi olumsuz inanglara sahip

olmaktadir. Bu donemdeki deneyimler, kisilerin inan¢ sistemleri iizerinde etkilidir.
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Olumsuz inanglar, bireyin olumsuz bilissel semalar olusturmasma neden olmaktadir

(Sharf, 2015).

Biligsel terapide olduk¢a onemli bir yere sahip olan bilissel semalar, kisinin
cevre, olaylar ve insanlarla ilgili 6nemli sayiltilar1 ve inanglariyla meydana gelmektedir
(Sharf, 2015). Biligsel semalar, ¢ocukluk doneminde baslamakta, hayat boyunca
gelisimini  diirdiirmekte, kalic1 Ozelliklere sahip olmakta ve biligsel c¢arpitmalarla

desteklenmektedir.

1.4. Bilissel Carpitmalar

Bilissel yaklagima gore bilissel carpitmalar, bireyin duygular1 ve duygulariyla
baglantili davranigsal ve fizyolojik tepkilerine etki eden, herhangi bir durum degil,

kisinin o durumla ilgili yaptig1 yorumlar seklindedir (Beck, 2001).

Kendall (1992) BT’deki biligsel islemleri biligsel carpitmalar ve eksiklikler
olarak ikiye aymrmistir. Bilgi islemenin yanlis ya da eksik oldugu durumlarda ortaya
cikan biligsel carpitmalar, insanlarda semalarin ve inanglarin olusmasina yol agan biligsel
yapilardir. Bu yapilara gore 6grenilmis olan yeni bilgiler iglenirken, kisinin sahip oldugu
inanglara uygun hale gelmeleri i¢in genelde carpitilmaktadir. Carpitilan bu
degerlendirmeler, imgeler ya da otomatik diisiinceler seklinde biling diizeyine
cikmaktadir (Kiling ve Sevim, 2005). Ayrica biligsel c¢arpitmakar, bilginin islenme
stirecindeki bireye has egilimler ve yanhliklardir (Tiirk¢apar, 2006).

Tirkgapar (2006), bilissel carpitmalarin bilginin hatali bir sekilde islenmesinin
sonucu olarak, duygusal sikintilara yol acan ve duruma uygun olmayan otomatik
diistinceler oldugunu belirtmektedir. Duruma uygun olmayan olumsuz otomatik

diisiincelerin 6zellikleri siniflandirildig1 zaman ¢esitli bilissel ¢arpitmalar goriilmektedir.

Kuyucu’ya (2007) gore biligsel carpitmalar yasamin her yerine yayilmakta,

kisinin gelecegi, o anki yasantilarint ve kendisini degerlendirme seklini etkilemektedir.
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Bunlar, kisiye davranislar1 konusunda rehberlik yapan, biiyiik boliimii aligkanlik haline
gelen ve senaryolastirilan diisiincelerden olugmaktadir. Bilissel c¢arpitmalar, kisinin
hi¢cbir zaman basarili olamayacagini, her seyin kendi hatasi oldugunu diistinmesine

neden olabilmektedir (aktaran Yilmaz, Celik, Sanli ve Gengoglu, 2011).

Insanlar, bir olayla ilgili bir veya daha fazla biligsel ¢arpitma kullanabilmektedir.
Bilissel carpitmalar, otomatik ve cabuk bir sekilde zihinde olugmakta, bu ylizden ¢ogu
zaman kisi bunlari fark edememektedir (Hicdurmaz ve Oz, 2011). Cok sik
kullanilmadig1 zaman bilissel carpitmalar, islevsel hale gelebilmektedir (Sacks, 2007).
Carpitma egilimi, tim insanlarda bulunmaktadir. Bu carpitmalarin asir1 oldugu
durumlarda birey, gercekle baglantisini kaybederek, psikopatolojik belirtiler
gostermektedir (Beck, 1976, aktaran Beck, 1979).

Beck, John Rush, Shaw ve Emery’e (1979) gore depresyonda olan bireyler,
karakteristik olarak yedi biligsel ¢arpitmaya sahiptir. Burns (1980) ise bu listeye ii¢
madde daha eklemis ve on bilissel ¢arpitma oldugunu savunmustur (aktaran Burns,

2014).

1.4.1.Zihin Okuma

Ozdel ve arkadaslarina (2014) gére zaman zaman insanlar, ¢evresindeki kisiler
olumsuz bir yorumda bulunmasa bile, kendisiyle ilgili olumsuz diisiincelere sahip
olduguna inanabilmektedir. Bu insanlar, ¢evrsindekilerin ne diislindiigiinii bildigini ve
onlarin da kiginin kendi diislincelerini bilmeleri gerektigini diisiinmektedir (Tiirk¢apar

vd., 2009).

Beck’e (2001) gore zihin okuma, mevcut sebepleri arastirmadan karsisindaki
insanin dislincelerini bildigine inanmaktir. Freeman, Pretzer, Fleming ve Simon’a
(2004) gore zihin okuma hatasina diisen kisi, elinde bir kanit bulunmadan baska
insanlarin kendisiyle ilgili olumsuz disiincelere sahip olduguna inanmaktadir. Zihin
okuma carpitmasina sahip birey, baska insanlarin onun aptal oldugunu diisiindiiglinii

varsayabilir (Beck, 2001).
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1.4.2. Felaketlestirme

Felaketlestirme carpitmasi, daha gercekci olan sonuglara bakmadan, gelecegi
negatif bir sekilde tahmin etmektir (Beck, 2001). Bireyler, ellerinde bir kanit olmasa da
gelecek ile alakali olumsuz tahminler yapabilmektedir (Ozdel vd., 2014).
Felaketlestirme carpitmasina sahip kisi, caminin ¢ok sikikilacagini ve higbir sey
yapamayacagini diisiinebilmektedir (Beck, 2001). Bu kisiler gelecekle ilgili olumsuz
tahminleri gergek olarak gormektedir (Freeman vd., 2004). Olas1 sonuglar
hesaplamadan, gelecege olumsuz olarak bakmaktadir. Bu insanlar kii¢iik bir kanita
bakarak ve kanit1 yeteri kadar degerlendirmeyerek, durumu olumsuz olarak algilarlar. Bu
carpitmay1 “pireyi deve yapma” deyimine benzetmek miimkiindiir (Tiirk¢apar vd.,

2009).

1.4.3. Zihinsel Filtreleme

Beck’e (2001) zihinsel filtrelemeyi segici soyutlama olarak da isimlendirmek
miimkiindiir. Bu ¢arpitmada durum ya da olaym tamamin1 gérmek yerine, olumsuz bir
ayrintiya gereksiz yere odaklanilmaktadir. Burada asil onemli olan o6geler goz ardi
edilmekte, herhangi bir kisma odaklanilmakta ve olay, o kisim iizerinden

anlamlandirilmaktadir (Beck vd., 1979).

Insanlar, zaman zaman bilgileri filtrelemekte, olumsuz ve olumlu bilgiler
arasinda yalnizca olumsuza odaklanmaktadir (Ozdel vd., 2014). Bu tarz kisiler, bir
degerlendirme 6lgegindeki tek bir sorudan olumsuz puan aldiklar1 zaman, islerini kotii
yaptiklarin1 diisiinebilmektedir (Beck, 2001). Tiirkcapar ve arkadaslarina (2009) gore
zihinsel filtreleme, durum ya da olaylar1 biitlinden kopartarak tek bir ayrintiya
odaklanma, olaydaki dnemli Ozellikleri gormeme ve bu ayrinti temelinde tiim olay1

kavramsallastirmadir.
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1.4.4. Asir1 Genelleme

Kisi, olumsuz bir olayla karsilasti§1 zaman ileride daha koétii seylerin olacaginm
diisiinebilmekte, olumsuz bir olayr koti olaylar silsilesinin  baglangici seklinde
gorebilmektedir (Ozdel vd., 2014). Beck ve arkadaslarmma (1979) gore kisi tek bir
olaydan yola ¢ikarak ulastig1 sonucu, olay ile alakasi olsun ya da olmasin diger olaylar
tizerinde asir1 genellemesidir. Beck’e (2001) gore asir1 genelleme, bireyin yasadigi
olaym otesinde bir degerlendirme yapmasidir. Bu ¢arpitmay1 kullanan birey, bir grup
icerisinde kendisini kotli hissettigi i¢in, insanlar ile etkili iletisim kurma yetenegi
olmadigmi diisiinebilmektedir (Beck, 2001). Sinirli sayida 6rnekten yola c¢ikarak
olusturulan genel bir kurala inanmak ve bunu uygulamak, asir1 genellemedir (Tiirk¢apar

vd., 2009).

1.4.5. Hep ya da Hi¢ Tarz Diisiinme

Hep ya da hig tarz1 diisiinme, ikili diistinme, ¢ift kutuplu/boyutlu diisiinme ya da
siyah veya beyaz diisiinme seklinde de goriilebilmektedir. Bir durumu veya olay1 bir
stire¢ igerisinde degil de, yalnizca iki kategoride degerlendirmektir (Beck, 2001). Beck’e
(1976) gore bu diisiinme tarzi, olaylarin uglarda degerlendirilmesidir (aktaran Bozkurt,
2003). Bu diisiince tarzina sahip kisiler, tam bir basartya ulasmadiklar1 zaman basarisiz
olduklarin1 diisiinebilmektedir (Beck, 2001). Ozdel ve arkadaslarina (2014) gore bu
carpitma sekli, insanlarin degerlendirme yaparken “ya-ya da” tarzi diisiinmesi ve iyi-
kotii seklinde siniflandirmasidir. Beck ve arkadaslarina (1979) gore bu diisiince, bireyin
kendini degerlendirirken iki ugtan birisine koymasidir. Tiirkcapar ve arkadaslarina
(2009) gore birey, tim yasantilarint ve deneyimlerini iki u¢ noktada
degerlendirmektedir. Bu diisiinceye sahip kisiye gore bir olay ya tam olmustur ya da hig
olmamustir. Bu iki u¢ noktanin arasindaki diger noktalar1 kisi gormemektedir (Tiirkgapar
vd., 2009). Hyman ve Pedrick (1999) ise bu diisiinme tarzinin OKB’de sik sik
goriildiigiinii belirtmistir (aktaran Sungur, 2005).
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1.4.6. Duygudan Sonu¢ Cikartma

Insanlar zaman zaman, yalnizca &yle hissettiriyor diye bir diisiinceye
inanmaktadir (Ozdel vd., 2014). Beck’e (2001) gore bu ¢arpitma, birey bir seye inandig1
ya da cok yogun yasadigi zaman, karsit kanitlar1 gérmemesidir. Beck ve arkadaslarina
(1979) gore bu tarz kisiler, olayla ilgili somut verilere degil, duygulara dayanarak
nedensellik kurmaktadir. Bu tarz hatalar ise bireyi yanlis yonlendirmektedir. Bu insanlar
pek cok seyi iyi yapsalar da, kendilerini basarisiz olarak hissedebilmektedir (Y1lmaz vd.,
2011).

1.4.7. Etiketleme

Bireyler, olumsuz bir durum yasadiktan sonra kendilerine bir etiket
yapistirabilmektedirler (Ozdel vd., 2014). Beck’e (2001) gére etiketleme, bireyin elinde
bulunan kanitlara baktig1 zaman aslinda aci ¢ekme ihtimali az olmasma ragmen, bu
kanitlar1 gérmeyerek baska insanlar ya da kendisine kars1 olumsuz, yargilayic sifatlar
takmasidir. Bu carpitmaya sahip olan kisi, kendisini ise yaramaz biri gibi
gorebilmektedir (Yilmaz vd., 2011). Burns’e (1980) gore etiketleme yapan insanlar,
olay1 ya da davramiglar1 degil, kendilerini etiketlemektedir. Etiketleme ayrica,
genellemenin abartilmis bir versiyonudur (aktaran Burns, 2014). Yanlis etiketlemedeyse
kis durumu yanlis bir sekilde tanimlamakta, o duruma gereginden fazla bir duygu

yogunlugu icerisinde tepki vermektedir (Burns, 2014).

1.4.8. Kisisellestirme

Beck ve arkadaslarina (1979) gore kisisellestirme, bireyin kendisiyle higbir
alakasi olmayan bir digsal olguyu kendisiyle iligkilendirmesidir. Bu tarz Kkisiler,
magazadaki bir satiscinin herhangi bir davranisim1 kendilerine yorabilmektedir (Yilmaz
vd., 2011). Problemli kisiler genelde kendi ruhsal acilarina ve kendilerine asir1 bir
sekilde odaklanmaktadir. Bu yiinzden olumsuz bir durum veya olayla karsilastiklari

zaman, bu durumun reddedilme veya suglanma seklinde, kendileri ile alakali olduguna
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inanabilmektedirler (Tiirk¢apar vd., 2009). Ozdel ve arkadaslar1 (2014) insanlarin bazen,
aslinda o sekilde olmasa dahi, baz1 olaylardan kendisini sorumlu tutabilecegini ifade

etmistir.

Beck’e (2001) gore kisisellestirme, bireyin karsilastigi bir olaymn pek c¢ok
sebepten meydana gelebilecegini diisiinmeden, olumsuz davraniglarin sebebini kendisine

yuklemesidir.

1.4.9. Meli, Mah ifadeleri

Burns’e (1980) gore insan kendini meli, mal1 gibi ifadeler kullanara giidiilemek
istemektedir. Kisi, yapmast gerekenleri yapmadigi zaman cezalandirilacagini
diisinmektedir. Bu tarz zorlayici ifadeleri kiside gerginlik ve baski yasanmasina yol
acmaktadir (aktaran Burns, 2014). Olmali diisiince tarz1 da denilen bu ¢arpitma seklinde
kisi diinyanin, baska insanlarin ve kendisinin nasil olmasi gerektigiyle ilgili kati
kurallara sahiptir (Tiirk¢apar vd., 2009). Bu tarz kisgiler, her zaman en iyisi olmal1 tarzi
diisiincelere sahip olabilmektedir (Yilmaz vd., 2011). Ozdel ve arkadaslarma (2014)
gore bu kisiler zaman zaman bir seylerin belirli kaliplar i¢inde olmasi gerektigini
diisiinmektedir. Beck’e (2001) gore, emirler adi da verilebilen meli, mali ifadeleri,
bireyin baskalarinin ya da kendi davranislarinin nasil olacagiyla ilgili kesin kurallarinin
olmasi, bu kurallara uyulmadigi zaman her seyin kotiiye gidecegine dair beklentilerinin

olmasidir.

1.4.10. Olumluyu Kiiciiltme ya da Yok Sayma

Ozdel ve arkadaslarina (2014) gére bu carpitma diisiincesi, insanlarm zaman
zaman bagina gelen olumlu seyleri gérmemeleridir. Birey, bazen durumlar1 ya da olaylar1
yorumlarken cesitli 6znel agirliklar yiiklemektedir. Olumsuz olaylarin daha Onemli
oldugu ve bunlarin karsisinda olumlu olaylarin agirhiginin daha az oldugu diisiincesi
hakimdir. Bu tarz bir diisiince sistemine sahip bir 6grenci, diisiik aldigi ders notunu

onemsemekte, yiiksek notlarin1 6nemsiz gérmekte, bu derslerin kolay oldugunu
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diistiinmektedir (Tiirk¢apar vd., 2009). Beck’e (2001) gore bu bilissel ¢arpitmada kisinin
kendisi i¢in olumlu o6zelliklerin, islerin ya da yasantilarin gecerli olmadigini

belirtmektedir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Kadin suclular genellikle ekonomik ve sosyal olarak marjinal, genelde yakinlari
ve aile liyeleri tarafindan magdur edilen kisilerden olusmaktadir. Pollock (1998), kadin
suclularin ihmal, sugluluk ve bagimlilik gibi davranislar gostermesinin, daha once
yasadiklar fiziksel ya da cinsel istismarla ilgili oldugunu sdylemektedir. Hayatlarinda
siddete dayali iliskiler yasayan ve istismarci aileleri olan kadinlar, suglu kadinlarin
hayatinda genelde ortak konular olmaktadir. Pek ¢ok arastirmada bu tarz iligkilerin,
kadinlarin mevcut ve gelecekteki davranislarina etki ettigi vurgulanmaktadir (Brown vd.
1999; Brandley ve Davino, 2002; Almeda, 2005; Belknap ve Holsinger, 2006; Byrd ve
Davis, 2009). Bu dogrultuda kadin suglularin travmatik yasantilar ve bilissel ¢carpitmalar
yoniiyle toplum Ornekleminden farklilagsmasi beklenmektedir. Yapilan aragtirmada
cezaevinde tutuklu bulunan kadmlar ile toplum Orneklemi arasinda psikolojik
semptomlar, biligsel carpitmalar ve travmatik yasantilarin karsilastirilmasi; psikolojik
semptomlar, biligsel c¢arpitmalar ve travmatik yasantilar arasindaki iligkinin ortaya

koyulmasi amaglanmaktadir.

Konu hakkinda yapilan aragtirmalar incelendiginde tutuklu kadimnlar ile toplum
orneklemi arasinda psikolojik semptomlar, biligsel carpitmalar ve travmatik yasantilari
karsilastiran herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Mevcut arastirma kapsaminda
ulagilacak sonuglar ile kadin suglulugu ile psikolojik semptomlar, biligsel ¢arpitmalar ve
travmatik yasantilar iligkisinin ortaya konularak literatiirdeki boslugun doldurulacagi
diistiniilmektedir. Arastirmadan elde edilecek sonuglarin ceza infaz kurumlarinda

yetiskin iyilestirme faaliyetlerinde kullanilabilecegi ongoriilmektedir.
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1.6.

3.

Arastirmanmin Hipotezleri

1. Tutuklu hiikiimli kadin katilimcilar ile toplum 6rneklemi kadin katilimeilar

arasinda
a. Biligsel carpitma diizeyi
b. Travmatik yasantilar
c. Psikolojik belirtiler (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon,

hostilite)

Acilarindan anlamli farklar vardir. Bu baglamda, anilan degiskenlerin
diizeylerinin tutuklu hikiimli kadinlar i¢in toplum Orneklemi kadin

katilimcilardan daha yiiksek olmas1 beklenmektedir.

Psikolojik belirtiler, biligsel ¢arpitma diizeyi ve travmatik yasantilar arasinda her
iki katilimct grubu i¢in de anlamh iligkiler vardir. Ancak anilan bu iliskilerin

tutuklu hiikiimlii kadinlar agisindan daha giiglii olmas1 beklenmektedir.
Psikolojik belirtilerin etkisinin kontrol edilmesiyle ceza infaz kurumundabulunan

ve bulunmayan kadinlarin biligsel ¢arpitma diizeyleri farklilagir mi1?
Travmatik yasantilar, bilissel carpitmalar ve psikolojik belirtilerin
a. Egitim diizey1
b. Medeni durum
c. Yas
ile anlaml1 bir iliskisi var midir?
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BOLUM 2

2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada kadin ceza infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve hiikiimliiler ile
toplum o6rnekleminin psikolojik semptomlar, biligsel ¢arpitma ve travma diizeylerinin
karsilasgtirilmast amaclandigindan nedensel karsilastirma modeline bagvurulmustur.
Nedensel karsilastirma modellerinde belirli bir degisken kapsaminda farkli olan
gruplarin birbirleri ile karsilastirilmas1 amaglanmaktadir. Bu amag ile, en az iki gruptan
olusan bir orneklem belirlenmektedir. Gruplarin denklenmesi icin; kovaryans analizi,
homojen gruplar olusturma veya esleme tekniklerine bagvurmak miimkiindiir. Gruplarin
denklenmesinde amag, bagimli degiskene etki eden faktoriin sadece bagimsiz bir

degisken oldugunun kesinlestirilmesidir (Karasar, 2016).
2.2. Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunun evrenini 2019 yili igerisinde kadin ceza infaz
kurumlarinda bulunan 18-65 yas aralifinda tutuklu ve hiikiimliller olusturmaktadir.
Kontrol grubunun evreni olarak ise 18-65 yas araligindaki tutuklu/hiikiimlii olmayan
kadinlar se¢ilmistir. Arastirma gruplarinda evreninin tiimiine ulasmanin gii¢liiglinden
dolay1 orneklem alimina gidilmistir. Aragtirmaya icin ulasilmasi gereken minimum
orneklem sayist G*Power programi kullanilarak, bagimsiz iki grubun ortalamasinin
karsilagtirilmas: 6zelinde hesaplanmistir (Faul vd., 2009). Hesaplamada anlamlilik
diizeyi a = .05, istatistiksel testin giicli (Gii¢ 1-f = .95) ve orta etki biiyiikligi (ES = .5)
alimmistir. G¥Power analizine gore, 6rneklem biiyiikligli 105 ¢alisma 105 kontrol grubu
olmak ftizere en az 210 katilimcidan olugmalidir. Eksik verilerin de kapsanmasi
gerekliligi dikkate alinarak bu saymin iizerine %S5 ilave edilmis ve 110 ¢aligma, 110

kontrol grubu olmak tizere en az 220 kisiye ulagilmas1 gerektigi hesaplanmstir.

Calisgma grubu oOrneklemine ulagsmak icin T.C Adalet Bakanligi Ceza ve

Tevkifevlert Genel Miidiirliigli'nden alinan izin dogrultusunda arastirma icin katilmaya
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goniilli  olan hiikiimlillerden terdr gruplari, yabanci tutuklu/hiikiimliiler, okur
yazarolmayan ve 18 yas alt1 olan ¢cocuk tutuklular diglanarak 150 kisiye ulasilmis ve yiiz

ylize goriigme teknigi ile anket uygulanmustir.

Kontrol grubunu olusturan toplum Orneklemi i¢in arastirma i¢in katilmaya
goniillii olan 18-65 yas araligindaki 150 kadina anket formu iletilmistir. Anket formunun
uygulandigi kadinlarin se¢iminde alkol ve madde bagimliliginin, herhangi bir psikolojik

rahatsizligin bulunmasi digslanma kriteri olarak kabul edilmistir.

2.3.Katimcilari Ozellikleri

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Calisma grubu Kontrol P
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(n=150)

grubu

(n=150)
Yas
Ort. (SS) 32.53 (8,91) 35.29(11.03) 0,018°
Medeni durum
Evli 42 (%30) 82 (%54.7)
Bekar 64 (%42.7) 57 (%38) 000"
Bosanmis 36 (%24) 7 (%4.7) )
Esi vefat eden 8 (%5.3) 4 (%2.7)
Evlenme sekli
Kendi istegimle ve ailemin rizasiyla 50 (%53.8) 71 (%76.3)
Kendi istegimle ve kagarak 26 (%28) 0 (%0)
Goriicii usulii 11 (%11.8) 22 (%23.7) .000"
Ailemin zoruyla 6 (%6.5) 0 (%0)
Cocuk sayis1
Cocugum yok 74 (%49.3) 84 (%56)
Tek gocuk 32 (21.3) 18 (%12) 062"
Iki gocuk 24 (%16) 34 (22.7) ¢
Uc veya daha fazla 20 (%13.3) 14 (%9.3)
Ogrenim durumu
Okur-yazar degil 4 (%2.7) 0 (%0)
Okur-yazar 8 (%5.3) 2 (%1.3)
Ilkokul mezunu 22 (%14.7) 16 (%10.7) 000
Ortaokul ya da dengi okul mezunu 44 (9%29.3) 0 (%0) )
Lise ya da dengi okul mezunu 32 (%21.3) 49 (%32.7)
Universite ya da dengi okul mezunu 40 (%26.7) 83 (%55.3)
Meslek
Ev hanimi 34 (%22.7) 42 (%28)
Isci 24 (%16) 22 (%14.7) 000"
Memur 6 (%4) 48 (%32)
Esnaf 26 (%17.3) 2 (%1.3)
Diger 60 (%40) 36 (%24)
Aylik gelir
1000 TL ve alt1 69 (%46) 42 (%28)
1001-3000 TL 49 (%32.7) 22 (%14.7)  0,000°
3001 TL ve lizeri 32 (%21.3) 86 (%57.3)
Madde kullanimi
Var 34 (%22.7) 4 (%2.7) 0.000°
Yok 116 (%77.3) 146 (%97.3)

a: t-test, b: ki-kare analizi

Calisma grubu ve kontrol grubunun yas ortalamalar1 incelendiginde, ¢aligma
grubunun (Ort= 32.53, §5= 8.91), kontrol grubuna gore (Ort=35.29, S5=11.03) anlamh
olarak daha geng oldugu goriilmiistiir; p<.05.
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Calisma grubunun %28°1 evli, %42.7’si bekar, %24’ bosanmis, %5.3’1 esi vefat
eden dir. Kontrol grubunda ise %54.7’s1 evli, %381 bekar, %4.7’si bosanmis, %2.7’si esi
vefat edendir. Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda medeni durum yoniinden anlamli

farklilik bulunmaktadir; p<.05.

Calisma grubunun %53.8’1 kendi istegi ve ailesinin rizasiyla, %281 kendi istegi
ve kagarak, %11.8’1 goriicii usulii, %6.5’1 ailesinin zoruyla evlenmistir. Kontrol
grubunda ise %76.3’1 kendi istegi ve ailesinin rizasiyla, %23.7’si goriicii usulil
evlenmistir. Caligma ve kontrol gruplari arasinda evlenme sekli yoniinden anlamli

farklilik bulunmaktadir; p<.05.

Calisma grubunun %49.3’liniin ¢ocugu yokken; %21.3’iintlin tek, %16’sinin iki,
%13.3’liniin lic ve daha fazla ¢ocugu vardir. Kontrol grubunda ise %56’sinin ¢ocugu
yokken; %12’sinin tek, %22.7’sinin iki, %9.3’{iniin ii¢ ve daha fazla ¢cocugu vardir.
Calisma ve kontrol gruplari arasinda ¢ocuk sayist yoniinden anlamli farklilik

bulunmamaktadir; p>.05.

Calisgma grubunun %?2.7°si okur-yazar degilken; %35.3’1 okur-yazar, %14.7’si
ilkokul mezunu, %29.3’1i ortaokul ya da dengi okul mezunu, %21.3’1i lise ya da dengi
okul mezunu, %26.7’si iiniversite ve dengi okul mezunudur. Kontrol grubunda ise
%1.3’1 okur-yazar, %10.7’si ilkokul mezunu, %32.7’si lise ya da dengi okul mezunu,
%55.3’1 iiniversite ve dengi okul mezunudur. Calisma ve kontrol gruplari arasinda
ogrenim durumu yoniinden anlamli farklilik bulunmaktadir. Kontrol grubunun egitim

seviyesi ¢alisma grubunun egitim durumundan anlamli olarak yiiksektir; p<.05.

Calisma grubunun %22.7’s1 ev hanimi, %16’s1 is¢i, %4’ i memur, %17.3’1i esnaf,
%40’1 diger meslek gruplarindandir. Kontrol grubunda ise %28’1 ev hanimi, %14.7si
is¢i, %32’si memur, %1.3’1 esnaf, %24’i diger meslek gruplarindandir. Caligsma ve

kontrol gruplar1 arasinda meslek yontinden anlamli farklilik bulunmaktadir;p<.05.

Calisma grubunun %46°’s1 1000 TL ve alt, %32.7’si 1001-3000 TL, %21.3’i
3001 TL ve tizeri aylik gelire sahiptir. Kontrol grubunda ise %28’1 1000 TL ve alti,
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%14.7’si 1001-3000 TL, %57.3’1 3001 TL ve {lizeri aylik gelire sahiptir. Caligma ve

kontrol gruplari arasinda aylik gelir yoniinden anlamli farklilik bulunmaktadir; p<.05.

Calisgma grubunun %22.7’si madde kullanimina sahiptir. Kontrol grubunun ise
%2.7’si madde kullanimina sahiptir. Calisma ve kontrol gruplar1 arasinda madde

kullanim1 yoniinden anlamli farklilik bulunmaktadir; p<.05.
2.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama aracinin {i¢ bdliimii mevcuttur. Bu boliimler
sosyodemografik bilgi formu, Kisa Semptom Envanteri, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve
Travmatik Yasantilar Olgegi’dir ve béliimlere iliskin bilgiler alt basliklar seklinde

sunulmustur.

2.4.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirladigi, 21 maddeden meydana gelen soru formudur. Kisisel
bilgi toplama formunda egitim diizeyi, yas, cinsiyet, ekonomik diizeyi, evlilik, es ve
cocuk sahibi olmasi gibi sorularin yanisira travma tilirlerinden hangisine maruz kaldigi,

su¢ ve ceza infaz kurumu ge¢misinin soruldugu sorular da yer almaktadir.

2.4.2. Kisa Semptom Envanteri

Derogatis’in (1992) gelistirdigi Kisa Semptom Envanteri pek ¢ok tibbi durumda
psikiyatrik problemleri yakalayabilmek i¢in hazirlanmis, 90 maddelik bir 6lgek olan
SCL-90 —R’nin kisa formu seklindedir. 53 madde ve 5 alt 6l¢ekten olusan Olgek Sahin ve
Durak (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir (Akt. Savasir ve Sahin, 1997). Olcek 0-
4 aras1 puanlanan likert tipi bir 6lcektir. Derecelemesi, “Hi¢ yok”, “Biraz var”, “Orta
derecede var”, “Epey var’ ve Cok fazla var” bi¢imindedir. Puan araligi 0-212
arasindadir. Olgegin alt boyutlari; hostilite, somatizasyon, olumsuz benlik, anksiyete ve
depresyondur. Global indekslerse sirasi ile Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi, Belirti Toplam
Indeksi ve Semptom Rahatsizlik Indeksidir. Olgekten alinan toplam puanin yiiksek
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olmasi, kisideki ruhsal belirtilerde artis oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirligi
yapilan ¢alismadan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilariyla incelenmis ve i¢
tutarlilik katsayilari 0.96 ve 0.95 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 0.55 ve 0.86 seklindedir. Olgegin gecerligi igin dlgiit bagmti gecerlik ve yapi
gecerligine bakilmistir (Savasir ve Sahin, 1997). Mevcut arastirma kapsaminda yapilan
giivenirlik analizinde O6lcegin Cronbach Alfa degerleri depresyon faktorii i¢in 0,88;
anksiyete faktori i¢in 0,90; olumsuz benlik faktorii i¢in 0,84; somatizasyon faktorii i¢in

0,86 ve hostilite faktorii icin 0,79 olarak hesaplanmustir.

2.4.3. Bilissel Carpitmalar Olcegi

Biligssel Carpitmalar Olgegi (Diisiinme Tiirleri Olgegi), orijinal formu Covin ve
Dozois (2011) yilinda on Onemli biligsel hatayr degerlendirebilmeleri amaciyla
gelistirmigler. Biligsel carpitmalar Olgegi sonraki caligsmalarda, iligkili diger klinik
olceklerle birlikte iiniversite dgrencilerine (n=318) uygulanmistir. Olgek toplam 10
maddeden olugmakta ve her bir madde bilissel carpitmalart kisiler arasi (sosyal) ve
basar1 alanlarinda ayr1 ayr1 degerlendirmek tizere yapilandirilmistir. Yedili likert tipinde
hazirlanmis Olgegin cevap segenekleri, 1 “Asla” ve 7 “Her zaman” arasinda

degismektedir (Ardanig,2017).

Bilissel carpitmalar1 degerlendiren 6l¢ek uyarlama calismalarindan biri Batmaz,
Kogbiyik ve Yiincii (2015) tarafindan “Biligsel Carpitmalar Soru Listesi’nin (BCSL)
Tiirkceye Uyarlama, gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi” adi altinda yapilmistir. Bu
caligmada Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0.92 olarak tespit edilmistir. Mevcut arastirma

kapsaminda 6l¢egin Cranbach Alfa degeri 0,89 olarak hesaplanmustir.

2.4.4. Travmatik Yasantilar Olcegi

Olgek Nijenhuis ve arkadaslari (2011) tarafindan gelistirilmis ve Sar (2002)

tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmigtir. 29 tip travmatik olaymn oldugu, klinik 6rneklemde
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uygun psikometrik 6zellikleri olan bir 6zbildirim Slgegidir. TYO nin 4 haftalik test-
retest giivenilirligi (r = 0.91) ve gecerliligi kadar i¢ tutarlilig1 da (Cronbach-test = 0.86,
retest = 0.90) olduk¢a iyi bulunmustur. TYO, travma 36 tipinin siddetinin
hesaplanmasini su 4 degiskene gore saglamaktadir: (i) travmatik olayin varligi, (ii)
baslangi¢ yasi, (iii) travmanin siiresi, (iv) travmatik olaya 6znel yanit. Olay1 yasadiysa 1
puan, yasamadiysa 0 puan verilir. Toplam TYO puan1 muhtemel travmatik yasantilarmn
sayisin1 gosterir (aralik 0-29). Ayrica tiim travma tipleri (cinsel istismar, cinsel taciz,
bedensel istismar, duygusal istismar, duygusal ithmal) i¢in detayli olarak bilesik puanlar
hesaplamak miimkiindiir (toplam travma bilesik puan aralig1:0-69). Mevcut arastirma

kapsaminda 6l¢egin Cranbach Alfa degeri 0,85 olarak hesaplanmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 23.00 kullanilmistir. Orneklemi olusturan
kadinlarin  sosyodemografik durumlari, tutukluluga ve travma Oykiisiine iliskin
ozelliklerini belirlemek amaciyla frekans dagilimlart incelenmistir. Katilimeilarin
psikolojik semptomlarini, biligsel ¢arpitmalarin1 ve travmatik yasantilarii belirlemek
tizere betimsel istatistikler kullanilmigtir. Calisma ve kontrol grubu arasinda psikolojik
semptomlar, biligsel ¢arpitmalar ve travmatik yasantilar puanlarinin karsilagtirilmasinda
t-test analizi yapilmistir. Calisma ve kontrol gruplarindapsikolojik semptomlar, biligsel
carpitmalar ve travmatik yasantilar arasindaki iliskinin degerlendirilmesi i¢in Pearson
Korelasyon analiziyapilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 3
3 BULGULAR
3.1. Katihmcilarin Suga ve Siddet Magduriyetine Iliskin Karsilastirilmasi

Tablo 2. Katihmcilarin Suca ve Siddet Magduriyetine iliskin Ozellikleri

Calisma grubu Kontrol

Degisken 51:1 Sg()) grubu P
(n=150)

Daha once cezaevine girme durumu
Evet 38 (%42.5) 0 (%0) 000"
Hayir 112 (%74.7) 150 (%100) °
Ailede sug isleyip tutuklu/hiikiimlii bulunma durumu
Evet 36 (%24) 6 (%4) 000"
Hayir 114 (%76) 144 (%96) °
Siddete maruz kalma durumu
Fiziksel siddet 62 (%41.3) 4 (%2.7)
Duygusal siddet 42 (%28) 54 (%36)
Ekonomik siddet 2 (%1.3) 2(%1.3)  .000"
Cinsel siddet 6 (%4) 0 (%0)
Siddet gormedim 38 (%25.3) 90 (%60)
Siddet gosteren Kisi
Es/ eski es 52 (%46.4) 22 (%36.7)
Sevgili/ flort edilen kisi 36 (%32.1) 20 (%33.3)
Nisanli 6 (%5.4) 0 (%0) .102°
Aile 10 (%8.9) 10 (%16.7)
Diger 8 (%7.1) 8 (%13.3)
Ailede siddete maruz kalan baska kadin bulunma durumu
Var 104 (9%69.3) 96 (%64) 391
Yok 46 (%30.7) 54 (%36)

b: ki-kare analizi

Yukaridaki tabloda aragtirmaya katilan her iki katilime1 grubunun siddete maruz

kalma ozellikleri verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi lizere, ¢alisma grubunun

50



%42.5’1 daha once ceza infaz kurumuna girmisken, %74.7’si girmemistir. Arastirma
esnasinda cezaevinde bulunmayan kontrol grubunun katilimcilarinin ise higbirinin daha

oncesinde cezaevi gegmisi olmadig1 goriilmektedir.

Calisma grubunun %24’iiniin ailesinde daha once tutuklu/hiikiimlii duruma
diisen kisi bulunmaktayken, %76’sinin ailesinde bulunmamaktadir. Kontrol grubunun ise
%4’linlin ailesinde daha oOnce tutuklu/hiikiimlii duruma diisen kisi bulunmaktayken,
%96’si1n ailesinde bulunmamaktadir. Ailede sug isleyip tutuklu/hiikiimlii duruma diisen
kisi bulunma durumu yoniinden calisma grubunun kontrol grubundan anlamli olarak

daha olarak daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir; p<.05.

Calisma grubunun %41.3’1 fiziksel, %28’1 duygusal, %1.3’li ekonomik, %4’i
cinsel siddete maruz kalmisken; %25.3°1 siddete maruz kalmamistir. Kontrol grubunun
ise %2.7’si fiziksel, %36’s1 duygusal, %1.3’{i ekonomik siddete maruz kalmisken; %601
siddete maruz kalmamistir. Calisma ve kontrol gruplari arasinda siddete maruz kalma
durumu yoniinden anlamli farklilik bulunurken, ¢alisma grubunun daha fazla siddet

gordiigii bulunmustur; p<.05.

Calisma grubunun %46.4°1 siddeti es/eski sevgiliden, %32.1°1 sevgili/flort edilen
kisiden, %5.4’1i nisanlidan, %8.9’u aileden, %7,1°1 diger kisilerden gérmiistiir. Kontrol
grubunun ise %36.7’si siddeti es/eski sevgiliden, %33.3’i sevgili/flort edilen kisiden,
%16.7’s1 aileden, %13.3’1i diger kisilerden gormiistiir. Calisma ve kontrol gruplar

arasinda siddet gosteren kisi yoniinden anlamli farklilik bulunmamaktadir; p>.05.

Calisgma grubunun %69.3’liniin ailesinde siddete maruz kalan baska kadin
bulunmaktadir. Kontrol grubunun ise %64’iinilin ailesinde siddete maruz kalan bagka
kadin bulunmaktadir. Calisma ve kontrol gruplar arasinda ailede siddete maruz kalan
bagka kadin bulunma durumu yoniinden anlamli farklilbik bulunmadigi gortlmustiir;

p>.05.

51



Tablo 3. Calisma Grubuna Iliskin Hiikiimliiliik/ Tutukluluk Ozellikleri

N %
Cezaevi oncesi medeni durum
Evli 46 %30.6
Bekar 58 %38.7
Bosanmig 46 %30.7
Cezaevinde yaninda kalan ¢ocukla bulunma durumu
Var 16 %11,4
Yok 124 %88.6
Su an cezaevindeki durum
Tutuklu 58 %38.7
Hikiimli 62 %41.3
Hiikiim 6zli 30 %20
Aile ya da esin ziyarete gelme siklig1
Gelmiyorlar 12 %38
6 ayda bir 28 %18.7
Senede bir defa 2 %1.3
3-4 ayda bir 8 %35.3
Her ay 30 %20
Her hafta 70 %46.7

Cezaevine girmeden Once, calisma grubunun %30.6’s1, evli, %38.7°si bekar,
%30.7°si  bosanmustir. Bununla birlikte grubunun %11.4’linlin  cezaevindeki
tutumluluk/hiikiimliiliik siirecinde yaninda ¢ocuk kalmaktadir. Grubun %38.7’si su an
cezaevinde tutuklu, %41.3°4 hikkimli, %20’si hiikkiim 6zlidiir.Calisma grubunun
%38’1nin ailesi ya da esi ziyarete gelmezken; %18.7’sinin ailesi 6 ayda bir, %]1.3’iinilin
ailesi senede bir defa, %5.3’ilinlin ailesi 3-4 ayda bir, %20’sinin ailesi her ayda bir,

%46.7’sinin ailesi her haftada bir ziyarete gelmektedir.
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3.2. Katihmcilarin Psikolojik Semptomlar, Bilissel Carpitmalar ve Travmatik

Yasantilar Acisindan Karsilastirilmasi

Tablo 4. Calisma ve Kontrol Gruplar1 Arasinda Psikolojik Semptomlar, Bilissel

Carpitmalar ve Travmatik Yasantilarin Karsilastirilmasi

N Ort. SS T P
AnKksiyete
Calisma 150 17.02 12.84
Kontrol 150 5.62 4.84 9-86 000
Depresyon
Calisma 150 23.12 13.41
Kontrol 150 10.81 7.84 048 000
Olumsuz Benlik
Calisma 150 1591 11.33
Kontrol 150 6.40 6.74 8.65 000
Somatizasyon
Caligma 150  13.39 8.27
Kontrol 150 4.39 4.38 11.68 000
Hostilite
Calisma 150 11.21 6.46
Kontrol 150 4.84 4.84 9.62 000
Zihin Okuma
Calisma 150 6.96 3.28
Kontrol 150 692 277 A 207
Felaketlestirme
Caligma 150 5.69 3.20
Kontrol 150 5.80 2.24 -34 729
Iki Uclu Bicimde Diisiinme
Caligma 150 6.62 3.53
Kontrol 150 5.78 2.52 2,38 019
Duygudan Sonuca Ulagsma
Caligma 150 5.54 2.90
Kontrol 150 5.57 2.13 -1 907
Etiketleme
Calisma 150 4.97 2.97
Kontrol 150 4.96 1.92 04 967
Zihinsel Filtreleme
Calisma 150 5.28 3.11
Kontrol 150 5.68 2.26 -1.25 210
Asir1 Genelleme
Calisma 150 5.24 3.09
Kontrol 150 5.36 3.11 -0.39 695
Kisisellestirme
Caligma 150 5.20 3.10
Kontrol 150 5.12 1.72 27 781
Zorunluluk ifadeleri
Calisma 150 5.81 2.70
Kontrol 150 5.41 1.90 1.46 143
Olumluyu Azzimsama Veya Yok Sayma
Caligma 150 5.22 2.91
Kontrol 150 5.10 1.82 40 683
Travmatik Yasantilar
Calisma 150 34.13 5.95
Kontrol 150  29.50 2.66 8.69 {000
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Tablodan da incelenebilece8i {lizere, c¢alisma ve kontrol grubu arasinda
arastirmanin degiskenlerine yonelik baz1 anlamli farkliliklar bulunmustur. Calisma ve
kontrol grubunun psikolojik belirtilerin alt boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Calisma grubunun anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite

puanlar1 kontrol grubundan anlamli olarak yiiksektir; p<.05.

Calisma ve kontrol grubunun travmatik yasantilar diizeyler arasinda istatiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Calisma grubunun travmatik yasantilar

ortalamasi, kontrol grubununkinden anlamli sekilde yiiksektir; p<.05.

Bilissel carpitma agisindan iki grubun karsilastirmasma bakildiginda ise, biligsel
carpitma diizeyleri arasindan yalnizca zihinsel filtrelemenin iki grup arasinda
farklilastig1, baska bir deyisle calisma grubu katilimcilarinin kontrol grubuna kiyasla

zihinsel filtrelemeye anlamli olarak daha fazla bagvurdugu goriilmiistiir.

3.2.1. Katihmcilarin Psikolojik Belirtiler Kontrol Edilerek Bilissel Carpitmalar

Acisindan Karsilastirilmasi

Aragtirmada yer alan her iki grubun biligsel ¢arpitma diizeylerinin psikolojik
belirtiler kontrol edilerek analiz edilmesiyle gerceklestirilen varyans analizinde, ¢alisma
ve kontrol grubu arasinda biligsel ¢arpitmanin tiim alt boyutlar1 agisindan anlaml
farkliliklar bulunmustur. Buna gore, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon
ve hostilitenin kontrol edilmesi ile, cezaevinde bulunan katilimcilarin cezaevinde
bulunmayan Kkatilimcilara oranla zihin okuma [F(11, 245) = 16.85, p<.05],
felaketlestirme [F(9, 245) = 16.11, p<.05], iki uglu diistinme [F(10, 245) = 15.74, p<.05],
duygudan sonuca ulagsma [F(8, 245) = 27.50,p<.05], etiketleme [F(8, 245) =
23.55,p<.05], zihinsel filtreleme [F(9, 245) = 9.92,p<.05], asir1 genelleme [F(9, 245) =
14.72, p<.05], kisisellestirme [F(9, 45) = 15.02,p<.05 ], zorunluluk ifadeleri [F(9, 245) =
15.72, p<.05] ve olumluyu azimsama [F(8, 245) = 14.48,p<.05] gibi bilissel ¢arpitmalara

anlamli olarak daha fazla bagvurdugu bulunmustur.
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3.3. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki iliskilerin Karsilastirilmasi

Arastirmanin degiskenleri olan psikolojik belirtiler, bilissel c¢arpitmalar ve
travmatik yasantilarin birbirleri ile iliskisinin incelenebilmesi amaciyla korelasyon

analizi yapilmistr.
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Tablo 5.Arastirma Degiskenleri Arasindaki Mliskiler (Calisma Grubu)

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

I Anksiyete - 855" 9327 839 799" 354" 455" 313" 339" 343" 450" 457" 413" 194" 304" 3557

2.Depresyon - ,897° 822" 7147 3477 420 3517 324" 299" 378" 428" 304" ,151 2587 370"

3.0lumsuz Benlik ) 797 788 350" 4317 363" 3297 328" 422 4307 390" 2327 364" 468"

4-Somatizasyon - L6297 2347 3727 154 2677 2897 3567 4357 2967 167 268" 348"

>-Hostilite S 4127 429" 2837 3937 3007 4337 3567 3147 3047 3477 196"

6.Zihin Okuma _ 6347 4077 497" 379" 493" Al4™ 355 4017 419" 220"

7.Felaketlestirme

- 5377602 564 6757 6767 5917 5377 6017 179"
8. Iki Uglu Diigiinme i 585 3757 4257 417 263" 4817 3367 L195%
9.Duygudan Sonuca Ulagma ) 557 575" 612" 508" 692" 388" 198’
10.Etiketleme i 6317 6097 6027 465" 6957 285"
11.Zihinsel Filtreleme i 771 497" 507" 664" 099
12. Asir1 Genelleme ) 612" 475" 607" 119
13. Kisisellestirme ) 421" 500" 192°
14.Zorunluluk Ifadeleri ) 399" 137
15.0lumluyu Azzimsama Veya
Yok Sayma - 233"

16.Travmatik Yagantilar

**p<.01 ve *p<.05
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Calisma grubu i¢in yukarida verilmis olan degiskenler arasi korelasyonel iliskiler
tablosu incelendiginde; psikolojik belirtiler degiskeninin tiim alt boyutlarin (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite), bilissel carpitma degiskeninin
tim alt boyutlariyla (zihin okuma, felaketlestirme, duygudan sonuca ulasma, iki uglu
diisiinme, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk
ifadeleri, olumluyu azimsama veya yok sayma) ile pozitif yonde anlamli bir iligki
icindedir. SOyle ki, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
belirtili yiiksek olan bireylerin, zihin okuma, felaketlestirme, duygudan sonuca ulasma,
iki uglu diisinme, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme,

zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama veya yok sayma diizeyleri de yiiksektir.

Travmatik yasantilar diizeyi ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski
incelendiginde ise, yine tablodan goriilebilecegi gibi psikolojik belirtilerin tiim alt
boyutlar1 ile pozitif ve anlamli bir iligki i¢inde oldugu goriilmektedir. Yani, travmatik
yasant1 diizeyi yliksek olan katilimecilarin psikolojik belirtileri de ytksektir. Travmatik
yasantilar diizeyinin bilissel ¢arpitmalarla iligkisine bakildiginda ise, bilissel carpitma
tirlerinden zihinsel filtreleme, asir1 genelleme ve zorunluluk ifadeleri alt boyutlar: ile
iligkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, ancak bilissel carpitma degiskeninin

diger alt boyutlariyla pozitif ve anlamli yonde iligkisi oldugu goriilmiistir.
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Tablo 6. Arastirmamn Degiskenleri Arasindaki iliskiler (Kontrol Grubu)

Degisken

2 3 4 5 6 7 § 9 10 11 12 13 14 15 16
- Anksiyete 6407 7857 697" 660 443" 368" 218" 303" 222" 1417 -023 270" 118 171" ,026
2.Depresyon - 7537 670 619 395 3637 162 163 244" 207" 218" 458" 249" 288" 0225
3:Olumsuz Benlik - 741 694 463" 3327 246" 334 340" 3117|106 4357 2727 247" 146
4-Somatizasyon - 6737 3337 3047 2927 2010 319 L1710 022 211 2217 048 022
- Hostilite S 3507 299" 128 168 155 184" 066 124 221 149 149
6.Zihin Okuma S s 1827 3887 3157 3217 144 51T 1790 3197109
7.Felaketlestirme L3707 4827 544 3897 474 4097 2657 3337 078
8.Iki Uglu Diistinme - 3767 4347 5277 3517 1807 5427 3917 -,096
9.Duygudan Sonuca Ulagsma _ 7047 4437 151 3787 4137 2037 -272
10.Etiketleme ) STI™ A96™ 453" ATAT 3307 -122
11.Zihinsel Filtreleme _ 5427 347" 5477 306" -102
12.As1r1 Genelleme - 390" 323" 458" .163*
13.Kisisellestirme ) 3117 476" 079
14. Zorunluluk ifadeleri 4047 -094
15. Olumluyu azimsama veya yok sayma -~ 206"

16. Travmatik Yasantilar

**p<.01 ve *p<.05
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Kontrol grubu icin degiskenlerin analiz edilmesiyle elde edilen korelasyon
tablosu incelendiginde, psikolojik belirtilerin alt boyutlarindan ilki olan anksiyete ile
biligsel carpitma degiskeninin alt boyutlari olan zihin okuma, felaketlestirme, duygudan
sonuca ulagsma ve kisisellestirme, iki uc¢lu bicimde diisiinme, ctiketleme, zihinsel
filtreleme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu azzimsama veya yok sayma arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligki vardir. Buna gore anksiyetesi yliksek olan bireylerin zihin
okuma, felaketlestirme, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel filtreleme,
kisisellestirme, olumluyu azimsama veya yok sayma,iki uclu diistinme ile zorunluluk

ifadeleri konusunda biligsel carpitmalar1 da yiiksektir.

Depresyon ile zihin okuma, felaketlestirme, duygudan sonuca ulagma ve
kisisellestirme, iki uglu bi¢cimde diisiinme, etiketleme, duygudan sonuca ulagma, zihinsel
filtreleme, asir1 genelleme, zorunluluk ifadeleri, olumluyu azimsama veya yok sayma ve
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Buna gdre depresyon belirtisi yliksek
olan bireylerin zihin okuma, felaketlestirme, duygudan sonuca ulasma, etiketleme,
zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, olumluyu azimsama veya yok sayma,

iki uclu diistinme ile zorunluluk ifadeleri gibi bilissel carpitmalari da yiiksektir.

Olumsuz benlik ile zihin okuma, duygudan sonuca ulagma, -etiketleme,
kisisellestirme felaketlestirme, iki uclu bigimde diistinme, zihinsel filtreleme, zorunluluk
ifadeleri, olumluyu azimsama veya yok sayma pozitif yonde ve anlamli bir iligki vardir.
Buna gore olumsuz benligi yiiksek bireylerin zihin okuma, felaketlestirme, duygudan
sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel filtreleme, kisisellestirme, olumluyu azimsama veya
yok sayma, iki uglu diisiinme ile zorunluluk gibi bilissel carpitmalarinin da ytiksek

oldugu goriilmiistiir.

Somatizasyon ile zihin okuma, etiketleme, felaketlestirme, iki ug¢lu bicimde
diisiinme, duygudan sonuca ulagma, zihinsel filtreleme, kisisellestirme ve zorunluluk
ifadeleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki vardir. Buna gore bireylerin
somatizasyon belirtileri yiiksekse zihin okuma, felaketlestirme, duygudan sonuca
ulasma, etiketleme, zihinsel filtreleme, kisisellestirme, iki uglu diisiinme ile zorunluluk
ifadeleri gibi bilissel ¢cargitma tiirlerine bagvurmalarinin da yiiksek oldugunu sdylemek

mumkiindiir.
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Hostilite ile zihin okuma, felaketlestirme, duygudan sonuca ulagma, zihinsel
filtreleme, zorunluluk ifadeleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligski vardir. Buna
gore, hostilite puanlar yiiksek olan bireylerin zihin okuma, felaketlestirme, duygudan
sonuca ulasma, zihinsel filtreleme, zorunluluk ifadeleri gibi biligsel carpitma tiirlerine

basgvurma egilimleri de ytiksektir.

Travmatik yasantilarin yukarida anilan degiskenlerle iligkisi incelendiginde ise,
bu degiskenin yalnizca psikolojik belirtilerin alt boyutu olan depresyon ve bilissel
carpitma degiskeninin alt boyutlar1 olan asir1 genelleme ve olumluyu azimsama
degiskenleriyle pozitif yonde ve anlamli bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Diger bir
deyisle, travmatik yasantisi1 yiiksek olan bireylerin depresyon, asir1 genelleme ve

olumluyu azimsama puanlar1 da anlamli olarak ytiksektir.

3.3.1. Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilerin Iki Orneklem Grubu Acisindan

Karsilastirilmasi

Bir onceki boliimde arastirma degiskenleri arasinda verilmis olan anlamli ve
pozitif yondeki iliskilerin hangi 6rneklem grubu acisindan daha yiiksek iliskiler
gosterdigini smnamak amaciyla ilave analizler gergeklestirilmistir. Ayn1 degiskenlerin
farkli iki grup icin korelasyon analizine dahil edilmesi sonucu elde edilen korelasyon

katsayilar1 anlamlilik acisindan kiyaslanmistir.
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Tablo 7. Orneklem Gruplari icin Arastirma Degiskenlerinin Anlamhihk Degerleri

Degisken
1.Anksiyete

2.Depresyon
3.0lumsuz Benlik
4.Somatizasyon
5.Hostilite

6.Zihin Okuma
7.Felaketlestirme

8. Iki Uglu Diisiinme
9.Duygudan Sonuca Ulagma
10.Etiketleme
11.Zihinsel Filtreleme
12. Asir1 Genelleme

13. Kisisellestirme

14.Zorunluluk Ifadeleri

15.0lumluyu Azzmsama Veya

Yok Sayma

16.Travmatik Yagantilar

SN W NTUNTNTNSINTTNTTNTNSINTTNTTNTNSINYT N N

2 3
4426 5.274
000%* .000%*
- 4.088
- 000%*

4 5
3.055 2.598
001%*  .005**

3.02 1.474
.001%*  .070
1.18 1.805
119 .036*
- -0.655
- 256

6

-0.908
182
-0.477
317
-1.163
122
-0.924
178
0.622
267

7

0.899
.184
0.577
282
0.995
.160
0.659
255
1.288
.019*
1.21
113

8

0.877
019*
1.742
041*
1.108
134
-1.248
.106
1.391
.082
2.126
.017*
1.813
.035*

9

0.344
365
1.454
071
-0.048
481
0.599
275
2.107
.018*
1.165
122
1.463
072
2.355

.009**

10

1.129
129
0.509
.305
-0.116
454
-0.283
.388
1.314
014+
0.624
266
0.247
402
-0.605
273
-2.115
017*

11
2.939

002**

1.609
.054
1.101
135
1.711
.044*
2.379

009%*

1.777
.038*
3.509

.000%*

-1.133
129
0.92
179
0.806
210

12
4.428

000**

2.022

.022
3.031

001%*

3.807

.000**

2.625

004

2.533

006%*

2.628

004%*

0.664
253
4.801

.000**

1.4
.081
3.565

.000%*

13

1.392
.082
-1.551
.061
-0.465
321
0.779
218
1.718
.043*
-1.654
.059
2.099
.018*
0.749
227
1.391
.082
1.782
.037*
1.571
.050%
2.575

005%*

14

0.668
252
-0.876
191
-0.366
357
-0.481
315
0.855
.196
2.091
.018*
2.816

.002%*

-0.709
239
3.537
.000*
-0.099
461
-0.475
317
1.556
.060
1.091
138

15
1.211

001 **

-0.278
391
1.108
134
1.943
.026*
1.817
.035*
0.994
.160
2.988

001%*

-0.544
293
0.922
178
4.413

.000%*

4.148

.000%*

1.795
.036*
0.293

385
-0.051

480

16

2.959
.002*
1.367

.086
3.09

.001%*

2.925

002%*

0.415
339
0.979
.164
0.881
189
2.519

006**

4.112
.000*
3.564
.098
1.729
.092
-0.385
350
0.988
162
1.99
232

0.243
404
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Tablodan da anlasilabilecegi lizere, iki grubun korelasyon degerleri karsilastirildiginda degiskenler arasindaki iliskilerin giicii
acisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Psikolojik belirtilerin alt boyutlarinin birbirleriyle iligkilerine bakildiginda ¢alisma grubu

icin bu degiskenlerin birbirleriyle iliskisi kontrol grubuna gore anlamli olarak daha giicliidiir; p<.05.

Yine ayni sekilde, biligsel ¢arpitma diizeylerinin birbirleriyle iliskisi, ¢aligma grubu i¢in kontrol grubundan anlami olarak daha
giicliidiir. Buna ek olarak; depresyon ve olumsuz benlik ile bilissel ¢arpitmanin bir alt boyutu olan felaketlestirmenin iligkisi ¢alisma

grubu agisindan anlamli olarak daha gii¢liidiir ; p<.05

Travmatik yasantilar degiskeni agisindan bakildiginda ise, anksiyete, somatizasyon ve duygudan sonuca ulasmanin bu degisken

ile ilislkisi ¢aligma grubu i¢in kontrol grubundan anlamli olarak daha giiclidiir; p<.05.
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3.4. Katihmcillarin Egitim Diizeyinin Travmatik Yasanti Diizeyi, Psikolojik

Semptomlar ve Bilissel Carpitmalar Acisindan Karsilastirilmasi

Egitim diizeyinin her iki katilimci grubu agisindan da psikolojik belirtiler ve
bilissel ¢arpitma ile anlamli bir iliskisi olacag: sayiltisi ile gerceklestirilen korelasyon
analizleri, egitim diizeyinin kontrol grubu a¢isindan psikolojik semptomlar ve bilissel
carpitmalarin egitim diizeyiyle iligskisinin olduk¢a zayif oldugunu gostermistir. Tablodan
da goriilebilecegi gibi sonuglar, yalnizca bilissel carpitmalarin bir alt boyutu olan
olumluyu azimsama veya yok saymanin egitim diizeyi ile negatif yonde ve anlamli bir
iligkisi oldugunu gostermistir. Buna gore, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin olumluyu

azimsama yoniinden biligsel ¢apitmalara gitme egiliminin diisiik oldugu sodylenebilir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Travmatik Yasanti Diizeyi, Psikolojik Semptomlar ve Bilissel Carpitmalar Acisindan Egitim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi (Kontrol Grubu)

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.Egitim Diizeyi - .068 -.068 .008 -.016 .077 -.075 -.008 -.109 -.076 -.048 .041 .012 -.067 -.060 _'2*15 012
2.Anksiyete -

3.Depresyon -

4.0lumsuz Benlik -

5.Somatizasyon -

6.Hostilite -

7.Zihin Okuma -

8.Felaketlestirme -

9.1ki Uglu Diisiinme -

10.Duygudan Sonuca

Ulagma

11.Etiketleme -

12.Zihinsel Filtreleme -

13.Asirt Genelleme -

14 Kisisellestirme -

15.Zorunluluk

Ifadeleri )

16.0lumluyu

Azimsama Veya Yok -

Sayma

17. Travmatik Yasanti -
**p<.01 ve *p<.05 (Degiskenler aras1 diger korelasyonlar Tablo 6’da verildigi igin bu tabloda verilmemistir.
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Tablo 9. Katihmcilarin Travmatik Yasanti Diizeyi, Psikolojik Semptomlar ve Bilissel Carpitmalar Acisindan Egitim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi (Calisma Grubu)

Degisken I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17
- * - * - _ *
1.Egitim Diizeyi TR LR R pge 160 183 1500 097 1100, -270% -203% -.194% —164% ~160 ;0

2.Anksiyete -

3.Depresyon -

4.0lumsuz Benlik -

5.Somatizasyon -

6.Hostilite -

7.Zihin Okuma -
8.Felaketlestirme -

9.1ki Uclu Diisiinme -

10.Duygudan Sonuca
Ulagma

11.Etiketleme -
12.Zihinsel Filtreleme -
13.Asir1 Genelleme -

14 Kisisellestirme -
15.Zorunluluk

[fadeleri

16.0lumluyu

Azimsama Veya Yok -

Sayma

17. Travmatik Yasanti -

**p<.01 ve *p<.05 (Degiskenler aras1 diger korelasyonlar Tablo 5°te verildigi i¢in bu tabloda verilmemistir.)
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Ancak calisma grubunda egitim diizeyinin psikolojik semptomlar ve biligsel
carpitmalarla iliskisine bakildiginda, tablodan da goriilebilecegi gibi, bilissel
carpitmalarin alt boyutlar1 olan felaketlestirme, iki uclu diistinme, duygudan sonuca
gitme ve psikolojik semptomlarin alt boyutu olan hostilite harig, tiim degiskenlerin
egitim diizeyi ile anlamli ve negatif yonde bir iliskisi oldugu goriilmektedir. Egitim
diizeyi yliksek olan katilimcilarda, travmatik yasantilarin diizeyi, bilissel ¢arpitmanin alt
boyutlar1 olan zihin okuma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme,
kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri ve olumluyu azimsama ve psikolojik semptomlarin
alt boyutlar1 olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon anlamli olarak

diistiktiir.

3.5. Katihmcilarin Medeni DurumununTravmatik Yasanti Diizeyi,Psikolojik

Semptomlar ve Bilissel Carpitmalar1 Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarin medeni durumunun psikolojik semptomlar ve biligsel carpitmalar
acisindan bir farklilik olusturup olusturmadiginin incelenmesi amaciyla yapilan varyans
analizi sonuglari, kontrol gruiibunda medeni durumun yalnmizca felaketlestirme ve
depresyon acisindan anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Buna gore; medeni
durumunu esi vefat eden olarak belirtmis olan katilimeilarin felaketlestirme puanlarinin,
medeni durumunu bosanmis olarak belirten katilimcilarin ise depresyon puanlarinin

diger katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir; p<.05.

Calisma grubu acisindan ise, medeni durumun, travmatik yasantilar vebilissel
carpitmalarin alt boyutlar1 olan duygudan sonuca ulagsma ve asir1 genelleme harig¢ tiim
biligsel carpitma alt boyutlarinda ve olumsuz benlik hari¢ tiim psikolojik semptomlarda

anlamli olarak farklilik yarattigin1 gostermistir; p<.05.
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3.6. Katihmcilarin Yasimin Travmatik Yasanti Diizeyi, Psikolojik Semptomlar ve

Bilissel Carpitmalar Acisindan Karsilastirilmasi

Yasin, travmatik yasant1 diizeyi, psikolojik semptomlar ve bilissel carpitmalar
isle nasil bir iligkisi oldugunu sinamak amaciyla yapilan korelasyon analizi, kontrol
grubunda yasin iki uclu diistinme ve somatizasyon agisindan anlaml bir farklilik ortaya
koydugunu gdostermistir. Bagka bir deyisle, yas1 yiiksek katilimcilarin iki u¢lu diistinme

ve somatizasyon belirtileri gosterme egilimleri de yiiksektir.
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Tablo 10. Katihmcilarin Travmatik Yasanti Diizeyi, Psikolojik Semptomlar ve Bilissel Carpitmalar Acisindan Yasa Gore

Karsilastirilmasi (Kontrol Grubu)

Degisken

1

2 3 4

5

6

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Yas

2.Anksiyete
3.Depresyon
4.0lumsuz Benlik
5.Somatizasyon
6.Hostilite

7.Zihin Okuma
8.Felaketlestirme
9.iki Uclu Diisiinme
10.Duygudan
Sonuca Ulasma
11.Etiketleme
12.Zihinsel
Filtreleme

13.Asir1 Genelleme
14 Kisisellestirme
15.Zorunluluk
Ifadeleri
16.0lumluyu
Azimsama Veya Yok
Sayma

17. Travmatik
Yasant1

-.026 .127 .285%**

.087

.078

019 .022 .091 .160 -.039 .158 .032 .013 .240** -.073 .038
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**p<.01 ve *p<.05 (Degiskenler arasi diger korelasyonlar Tablo 6’da verildigi i¢in bu tabloda verilmemistir.
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Ancak ¢alisma grubunun katilimcilarinin yasi ile biligsel ¢arpitma ve psikolojik
semptomlarinin iligkisi incelendiginde, travmatik yasantilar ve bilissel carpitmanin bir
alt boyutu olan zorunluluk ifadeleri harig, tiim degiskenlerin yas ile anlamli ve negatif
yonde bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Yas1 daha biiyiik olan katilimcilarin, psikolojik
semptomlarin tiim alt boyutlarinda (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon
ve hostilite) ve biligsel carpitmalarin zorunluluk ifadeleri hari¢ tiim alt boyutlarinda
(zihin okuma, felaketlestirme, kisisellestirme, etiketleme, asir1 genelleme, olumluyu

azimsama) puanlari anlamli olarak daha diistiktiir.
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Tablo 11. Katihmcilarin Travmatik Yasanti Diizeyi, Psikolojik Semptomlar ve Bilissel Carpitmalar A¢isindan Yasa Gore Karsilastirilmasi
(Calisma Grubu)

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
- * * * * * * - * 0 _ * * -
1 Yag | qspes TASSY SA3Y 3SDY SG0T 264% S248% (o). g g 22T 244F SDSIY 0 -203 o

2.Anksiyete -

3.Depresyon -

4.0lumsuz Benlik -

5.Somatizasyon -

6.Hostilite -

7.Zihin Okuma -
8.Felaketlestirme -

9.iki Uclu Diisiinme -

10.Duygudan Sonuca
Ulasma

11.Etiketleme -

12.Zihinsel Filtreleme -

13.Asir1 Genelleme -

14 Kisisellestirme -
15.Zorunluluk ifadeleri -

16.0lumluyu Azimsama
Veya Yok Sayma

17. Travmatik Yasanti -

**p<.01 ve *p<.05 (Degiskenler aras1 diger korelasyonlar Tablo 5°te verildigi i¢in bu tabloda verilmemistir.
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3.7. Katimcilarin Caliyma Durumunun Travmatik Yasanti, Psikolojik Belirtiler ve

Bilissel Carpitma Acisindan Karsilastirilmasi

Her iki grubun katilimcilarinin ¢alisip ¢alismama durumlarinin arastirma
degiskenleri ile nasil bir iliskisinin oldugunun incelenebilmesi amaciyla her iki katilimc1
grubu ayr1 ayrt olarak travmatik yasanti, psikolojik belirtiler ve biligsel carpitma

acisindan karsilastirilmstir.

Tablolardan da incelenebilecegi iizere, kontrol grubunda hostilite, iki ug¢lu
diisiinme, ve etiketleme puanlar1 ¢alismayan kadinlarda calisanlardan anlamli olarak
yiiksekken, calisma grubunda bu degiskenlerin sayis1 daha fazladir. Bu grupta psikolojik
semptomlarin hostilite hari¢ tiim alt boyutlarinda alinan puanlar ¢aligmayan kadinlarda,
calisan kadinlara gore anlamli olarak daha yliksektir.Bilissel carpitmalarin yalnizca
etiketleme alt boyutunda ¢alisan ve calismayan kadinlar arasinda anlamli bir fark vardir.
Travmatik yasanti agisindan bakildiginda ise, calismayan kadinlarda travmatik yasanti

diizeyi, calisan kadinlara gére anlamli olarak daha yiiksektir.
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Tablo 12. Katihmecilarin Calisma Durumunun Travmatik Yasanti, Psikolojik

Belirtiler ve Bilissel Carpitma Ac¢isindan Karsilastirilmasi (Calisma Grubu)

N Ort. SS T P
Anksiyete
Isi Var 114 15.01 11.57
Isi Yok 36 24.15 15.62 -281 008
Depresyon
Isi Var 114 21.03 12.58
Isi Yok 36 2942 14.21 -3.08 002
Olumsuz Benlik
Isi Var 114 13.77 10.03
Isi Yok 36 23.75 13.48 -3.41 002
Somatizasyon
Isi Var 114  11.84 7.30
Isi Yok 36 18.38 9.41 -3.32 002
Hostilite
Isi Var 114 10.98 6.26
Isi Yok 36 12.75 7.80 -1.04 306
Zihin Okuma
Isi Var 114 6.91 3.25
Isi Yok 36 7.00 3.61 ~12 902
Felaketlestirme
Isi Var 114 5.61 3.01
Isi Yok 36 6.00 4.10 ~46 643
iki Uclu Bicimde Diisiinme
Isi Var 114 6.45 3.48
isi Yok 36 678  3.67 ~44 658
Duygudan Sonuca Ulagsma
Isi Var 114 5.40 2.76
Isi Yok 36 6.21 3.44 -5 233
Etiketleme
Isi Var 114  4.64 2.69
Isi Yok 36 6.35 3.72 -2.28 029
Zihinsel Filtreleme
Isi Var 114 5.05 2.98
Isi Yok 36 6.28 3.51 -7 095
Asir1 Genelleme
Isi Var 114 4.96 2.82
Isi Yok 36 6.21 3.77 -1.64 109
Kisisellestirme
Isi Var 114 5.00 3.01
Isi Yok 36 6.14 3.46 -1.60 A17
Zorunluluk ifadeleri
Isi Var 114 5.78 2.78
Isi Yok 36 6.07 2.67 48 629
Olumluyu Azzimsama Veya Yok Sayma
Isi Var 114 5.05 2.89
Isi Yok 36 6.00 3.10 -1.52 131
Travmatik Yasantilar
Isi Var 114 33.46 5.96
Isi Yok 36 36.92 5.22 -2.81 006
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Tablo 13. Katihmecilarin Calisma Durumunun Travmatik Yasanti, Psikolojik

Belirtiler ve Bilissel Carpitma Ac¢isindan Karsilastirilmasi (Kontrol Grubu)

N Ort. SS T P
Anksiyete
Isi Var 108 5.89 4.97
isi Yok 42 489 470 1.09 276
Depresyon
Isi Var 108  11.28 8.34
Isi Yok 42 9.57 6.72 123 219
Olumsuz Benlik
Isi Var 108 6.92 7.42
isi Yok 42 468 413 1.76 080
Somatizasyon
Isi Var 108 4.39 4.63
Isi Yok 42 4.47 3.92 -09 921
Hostilite
Isi Var 108 5.42 5.35
isi Yok 42 204 251 2.74 007
Zihin Okuma
Isi Var 108 7.11 2.93
Isi Yok 42 6.47 2.28 121 226
Felaketlestirme
Isi Var 108 5.79 2.33
Isi Yok 42 6.00 2.00 -1 607
iki Uclu Bicimde Diisiinme
Isi Var 108  5.50 2.47
Isi Yok 42 6.73 2.45 -2.63 010
Duygudan Sonuca Ulagsma
Isi Var 108 5.65 2.22
Isi Yok 42 5.57 1.86 20 842
Etiketleme
Isi Var 108 4.77 1.88
isi Yok 0 573 179 29 007
Zihinsel Filtreleme
Isi Var 108 5.61 2.22
Isi Yok 42 6.10 2.32 -1.14 258
Asir1 Genelleme
Isi Var 108 5.27 2.21
isi Yok 0 sz o173 249
Kisisellestirme
Isi Var 108 5.03 1.72
Isi Yok 42 5.52 1.68 152 133
Zorunluluk Ifadeleri
Isi Var 108 5.31 1.97
Isi Yok 42 5.73 1.50 -1.36 175
Olumluyu Azzimsama Veya Yok Sayma
Isi Var 108 5.00 1.83
Isi Yok 42 547 1.68 143 150
Travmatik Yasantilar
Isi Var 108  29.50 3.01
Isi Yok 42 29.52 1.44 -7 44
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3.8. Cezaevinde Cocuk Sahibi Olan ve Olmayan Katihmcilarin Travmatik Yasanti

Diizeyi, Psikolojik Belirtiler ve Bilissel Carpitma Acisindan Karsilastirilmasi

Cezaevinde ¢ocuk sahibi olanve olmayan ¢alisma grubu katilimcilarinin travmatik
yasant1 diizeyi, pskolojik belirtiler ve biligsel carpitmalar agisindan karsilastiriimasi
amaciyla t testi analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, ¢ocuk sahibi olan ve
olmayan katilimcilar arasinda bazi anlamli farkliliklara rastlanmustir. iki grup arasinda
psikolojik belirtilerin alt boyutlar1 olan anksiyete depresyon, olumsuz benlik ve hostilite
acisindan anlamli farkliliklar vardir. Buna gore, ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin anilan

degiskenlerde aldig1 puanlar daha yiiksektir; p<.05

Biligsel carpitmalar agisindan sonuglara bakildiginda ise, yalnizca zihinsel filtreleme
ve kisisellestirme puanlari agisindan iki grup arasinda fark oldugu goriilmiistiir.
Cezaevinde olan ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin zihinsel filtreleme ve
kisisellestirme puanlari, ¢ocuk sahibi olanlardan anlamli olarak daha yiiksek olarak

bulunmustur; p<.05.

Travmatik yasant1 diizeyi agisindan ise, cocuk sahibi olan ve olmayan katilimcilar

arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaigstir; p>.05.
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Tablo 14. Cezaevinde olan Cocuk Sahibi Olan ve Olmayan Katimcilarin

Travmatik Yasanti Diizeyi, Psikolojik Belirtiler ve Bilissel Carpitma Acisindan

Karslastirilmasi

N Ort. SS T P
Anksiyete
Cocugu yok 74 22.29 13.64 3.97 000
Cocugu var 76 12.86 11.35 )
Depresyon
Cocugu var 74 22.37 13.21
Cocugu yok 76 19.78  12.51 3.17 002
Olumsuz Benlik
Cocugu var 74 18.95 11.95
Cocugu yok 76 12.80  10.33 2.90 005
Somatizasyon
Cocugu var 74 14.70 9.05
Cocugu yok 76 12.51 8.17 1.33 178
Hostilite
Cocugu var 74 13.52 6.58
Cocugu yok 76 9.05 5.16 4.14 000
Zihin Okuma
Cocugu var 74 7.04 343
Cocugu yok 76 6.73 3.17 A9 621
Felaketlestirme
Cocugu var 74 5.78 3.39
Cocugu yok 76 5.73 3.16 07 942
iki Uclu Bicimde Diisiinme
Cocugu var 74 6.62 2.65
Cocugu yok 76 6.13 3.85 77 439
Duygudan Sonuca Ulagsma
Cocugu var 74 6.16 3.03
Cocugu yok 76 521 287 174 084
Etiketleme
Cocugu var 74 6.04 3.30
Cocugu yok 76 4.42 2.84 04 967
Zihinsel Filtreleme
Cocugu var 74 5.83 2.57
Cocugu yok 76 4.75 3.85 2.06 038
Asir1 Genelleme
Cocugu var 74 5.54 2.82
Cocugu yok 76 4.89 2.95 121 226
Kisisellestirme
Cocugu var 74 6.33 344
Cocugu yok 76 4720 273 271 008
Zorunluluk ifadeleri
Cocugu var 74 5.58 2.68 )
Cocugu yok 76 5.75 2.85 34 733
Olumluyu Azimsama Veya Yok Sayma
Cocugu var 74 5.25 2.62
Cocugu yok 76 526 3.0l 05936
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Travmatik Yasanti

Cocugu var 74 34.62 5.73 -.00 995
Cocugu yok 76 34.63 6.61
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BOLUM 4
4.TARTISMA

Bu arastirmada ceza infaz kurumunda tutuklu hiikiimli bulunan kadinlar ile
toplum Orneklemi arasinda psikolojik semptomlar, bilissel ¢arpitmalar ve travmatik
yasantilarin karsilastirilmasi; psikolojik semptomlar, biligsel ¢arpitmalar ve travmatik
yasantilar arasindaki iligkinin ortaya koyulmast amaglanmistir. Arastirmanin
katilimcilarin1 150 tutuklu/hiikiimlii kadindan olusan calisma grubu ve 150 toplum
ornekleminden olusan kontrol grubu olmak iizere toplam 300 kadin olusturmaktadir. Bu
boliimde arastirmanin hipotezleri dogrultusunda gergeklestirilen analizler sonucunda

elde edilen bulgular tartisilacaktir.

Hatirlanacag gibi, arastirmanin ilk hipotezi “Tutuklu hiikiimli kadin katilimceilar
ile toplum orneklemini olusturan kadin katilimcilar arasinda biligsel ¢arpitma diizeyi,
travmatik yasantilar ve psikolojik belirtiler (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon, hostilite) acilarindan anlamlhi farklar vardir. Bu baglamda, anilan
degiskenlerin diizeylerinin tutuklu hiikiimlii kadinlar i¢in toplum Orneklemi kadin
katilimcilardan daha yiiksek beklenmektedir. Bu hipotez dogrultusunda gergeklestirilen
analizler, calisma grubu ve kontrol grubu arasinda bazi anlamli farkliliklara isaret
etmektedir. Tutuklu hiikiimlii kadinlarin, psikolojik semptomlarmin tamami (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, hostilite, somatizasyon) toplum 6rneklemi kadinlardan daha
yliksektir. Bu konu hakkinda yapilan arastirmalar incelendiginde tutuklu kadinlar ile
toplum Orneklemi arasinda psikolojik semptomlar, bilissel ¢arpitmalar ve travmatik
yasantilar1 karsilastiran herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Hatta ceza infaz
kurumlarinda tutuklu hiikiimliller ile ruh sagligi alaninda yapilan ¢aligmalar ise
cogunlukla erkek mahkumlarla oldugu, kadin ve ¢ocuk ergen grubu ile ilgili kaynaklarin
ise oldukca sinirli oldugu fark edilmistir. Mevcut arastirma kapsaminda ulasilacak
sonuglar ile kadin suglulugu ile psikolojik semptomlar, bilissel ¢arpitmalar ve travmatik
yasantilar  iligkisinin ortaya konularak literatiirdeki boslugun doldurulacag:

diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda ise hem hiikiimlii hem de toplum 6rnekleminin
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degerlendirildigi sOyle bir kaynak karsimiza ¢ikmaktadir. Demir ve Demir’in (1998) 391
hiikiimliiyle yaptig1 calismaya gore ise hiikiimliilerdeki genel psikiyatrik belirtilerin ve
depresyon puanlariin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ruhsal bozukluklar1 olanlar, adli
sistem i¢inde normal populasyona oranla daha ¢ok sorun yasamaktadirlar (Demir ve

Demir, 1998).

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore ¢alisma ve kontrol grubu arasinda bilissel
carpitma faktorlerinden iki uglu bigimde diisiinme yoniinden anlamh bir farklilik vardir.
Buna gore, tutuklu ve hiikiimlii kadinlarda iki u¢lu bi¢cimde diisiinme diizeyi toplum
ornekleminden yliksektir. Beck (2001)’e gore iki uglu diistinmede birey bir durumu
veya olay1 bir siirec icerisinde degil de, yalnizca iki kategoride degerlendirmektir. Ozdel
ve arkadaslarma (2014) gore bu carpitma sekli, insanlarin degerlendirme yaparken “ya-
ya da” tarzi1 dislinmesi ve iyi-kotli seklinde smiflandirmasidir. Tirkgapar ve
arkadaslarina (2009) gore birey, tim yasantilarini ve deneyimlerini iki u¢ noktada
degerlendirmektedir. Bu diisiinceye sahip kisiye gore bir olay ya tam olmustur ya da hig
olmamustir; bu iki u¢ noktanin arasindaki diger noktalar1 kisi gormemektedir (Tiirkgapar
vd., 2009). Ceza infaz kurumu Orneklemindeki kadinlarin, kanunlar cercevesinde
ozgiirliklerinin ellerinden alinmis olmasina bagli olarak kendileri ve yakinlari
hakkindaki olaylar i¢in saglikli diisiinme yetisini yitirmeye baslayacaktir. Clinkii bu
kisiler toplumdan izole edilirken kendileri ile ilgili konularda da herhangi bir eylem
ortaya koyabilme yetisinden uzaklagmaktadir. Bu durumda bireyin herseyin tiimiiyle
olumlu ya da tiimiiyle olumsuz olduguna dair bir hisse kapildigi bilissel ¢arpitma
durumu yasamasi beklenebilir. Bu hipotez olusturulurken tutuklu hiikiimliiler agisindan
diger biligsel carpitmalar ile de anlamli farkliliklar beklenmektedir, ortaya ¢ikan analiz
sonucu ¢alisilan grubun sadece adli suglar ile olmasi, onlarin sosyokiiltiirel yapisi ve
egitim diizeyinin etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Veri toplama araglarimizdan
biri olan Bilissel Carpitmalar Olgegini ele aldigimizda 10 maddeden olusmakta
oldugunu ve cevaplarminda yedili likert tipi hazirlanmis oldugunu gérmekteyiz. Olgegin
sorularii dogru olarak anlayabilme, yorumlayip cevaplayabilmek icin belli bir egitim
diizeyinin {istiinde olan kisilere ya da uygulamadan 6nce gorsel materyallerle kiiciik bir
egitim verildikten sonra 6l¢egin uygulanmasi durumunda ortaya cikacak sonuglarda

farklilik olabilecegini distliniilmektedir. Literatiirde ceza infaz kurumunda kalan
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kisilerde biligsel ¢arpitmalarin su¢ davranisi lizerinde anlamli etkisi oldugunu ortaya
koyan bir¢ok arastirma yer almaktadir (Mills vd., 2002; Robertson ve Murachver, 2007;
Baker vd., 2008). Bu aragtirmalara ek olarak Chereji ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda biligssel carpitmalarin su¢ isleme davranisini
artirdig1 belirlenmistir. Biligsel carpitmalar ile su¢ arasindaki etkilesimi 6ngdren literatiir
arastirmalar1 dikkate alinarak ¢alisma grubunda iki uglu bigimde diisiinmenin daha fazla

olmasinin literatiire paralel oldugu séylenebilir.

Literatiirde yer alan aragtirmalar su¢ davraniginin ortaya ¢ikmasindaki en dnemli
nedenlerden bir tanesinin travmatik deneyimler oldugunu belirtmektedir. Yetiskin
suclular ile yapilan arastirmalar, kiigiik yasta kotli muameleye maruz kalan, ihmal ya da
istismar Oykiisii tasiyan bireylerin orani yiliksek bulunmustur. Topitzets ve arkadaslari
(2011) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuk yasta kotii muameleye maruz kalmanin sug
davranisini etkiledigi belirlenmistir. Bununla birlikte aile i¢i siddete maruz kalan ya da
buna tanmiklik eden bireylerin dogrudan ya da dolayli yoldan Travmatize oldugu
belirlenmis ve bu bireylerde daha yiiksek suga yatkinlik tespit edilmistir (Terzi, 2007).
Deniz (2017) tarafindan siipheli ve tutuklular iizerinde yapilan arastirmada ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ve dissosiyatif yasant1 dykiisiine sahip bireylerin oraninin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Literatiirde yer alan diger arastirmalarda da travmatik yasantilarin sug
isleme davranisini artirdigi, cezaevindeki kisilerde travmatik yasant1 dykiisiiniin yiiksek
oldugu ortaya koyulmustur (Maschi vd., 2011; Friestad vd., 2014; Martin vs., 2015;
Jones vd., 2019; Villagra vd., 2019).

Arastirmanin ikinci hipotezi dogrultsunda psikolojik belirtiler, bilissel ¢arpitma
diizeyi ve travmatik yasantilar arasinda her iki katilime1 grup i¢in de anlamli iliskiler
vardir. Ancak anilan bu iliskilerin tutuklu hiikiimlii kadinlar agisindan daha giiglii olmasi
beklenmektedir, ¢calisma ve kontrol grubunun degerlendirilmesi i¢in ayri ayr1 korelasyon
analizleri yapilmistir. Analiz sonuglarina goére hem calisma hem de kontrol grubunda
psikolojik belirtiler, biligsel carpitmalar ve travmatik yasantilar arasinda pozitif yonli
iligskiler belirlenmistir. Bulgular, tutuklu hiikiimlii kadinlarin toplum orneklemindeki
kadinlara oranla zihin okuma, felaketlestirme, iki u¢lu diisiinme, duygudan sonuca

ulagma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk
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ifadeleri ve olumluyu azimsama gibi biligsel carpitmalara anlamli olarak daha fazla
basvurdugu bulunmustur. Bu bulgularin da tutuklu hiikiimli kadinlarin  biligsel
carpitmaya daha fazla basvurduguna iliskin literatiir bulgulariyla paralellik gdsterdigini

sOylemeye biliriz.

Yigit ve Erden (2015) tarafindan yapilan arastirmada travmatik yasantilar ile
psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugu ortaya koyulmustur. Owens
ve Chard (2001) tarafindan yapilan bir diger arastirmada travmatik yasantilar ile bilissel
carpitmalar arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Menting ve arkadaslar1 (2017)
ise serbest birakilan hiikiimlii kadinlarda psikolojik belirtilerin biligsel ¢arpitmalar ile
pozitif yonde iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Bununla beraber, psikolojik
belirtilerin birbirleriyle iliskileri baglaminda arastirmanin bulgular1 daha once ele
alimmamis birtakim noktalara isaret etmektedir. Psikolojik belirtilerin birbirleriyle iligkisi
hem ceza infaz kurumu 6rnekleminde hem toplum 6rnekleminde birbirleriyle pozitif ve
anlaml bir iliski i¢indeyken, ceza infaz kurumu 6rnekleminde bu iliski anlamli olarak
daha giiclii oldugu goriilmiistiir. Bu yonii ile arastirmadan elde edilen korelasyon analizi
sonuglarinin literatiir ile paralellik tasidig1 sOylenebilir. Bu baglamda aragtirmanin ikinci

hipotezinin tamamen dogrulandig1 sdylenebilir.

Arastirmanin ti¢iincii hipotezi psikolojik belirtilerin etkisinin kontrol edilmesiyle
ceza infaz kurumu bulunan ve bulunmayan kadinlarin bilissel carpitma diizeyleri
farklilagir m1? sorusuna cevap aranmistir. Arastirmada yer alan her iki grubun biligsel
carpitma diizeylerinin psikolojik belirtiler kontrol edilerek analiz edilmesiyle
gerceklestirilen analizinde, calisma ve kontrol grubu arasinda biligsel ¢arpitmanin tiim
alt boyutlar1 acgisindan anlamh farkliliklar bulunmustur. Buna gore, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilitenin kontrol edilmesi ile, ceza infaz
kurumunda bulunan katilimcilarin ceza infaz kurumunda bulunmayan katilimcilara
oranla zihin okuma, felaketlestirme, iki uclu diisiinme, duygudan sonuca ulasma,
etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri ve
olumluyu azimsama gibi bilissel ¢arpitmalara anlamli olarak daha fazla basvurdugu
bulunmustur. Yapilan aragtirmalara bakildiginda biligsel ¢arpitmalarin, ruh saglhigina

etkisi ile 1lgili yapilan caligmalar kisitli oldugu fark edilmistir. Duyung (2017),
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bireylerin biligsel ¢arpitmalari, depresyon, farkindalik, ruminasyon, olumsuz duygu ve
mutlak ger¢ek ihtiya¢ diizeyleri dl¢iilmiistiir. Yapilan yapisal esitlik modeli sonucunda
irrasyonel diisiincelerin ruh saghigi ilizerinde etkisi oldugu, ayrica farkindalik ve 6z-
bilinglilik diizeylerinin irrasyonel diisiince ve ruh saghg: iliskisine aracilik ettigi bir
roliiniin oldugu bulunmustur. Cocuk ceza infaz kurumunda ise sdyle bir arastirma
karsimiza cikmaktadir. Meltem (2015), biligsel carpitmalar Olgeginde, yakinliktan
kacinma alt Glgeginin kendine zarar verme davranisi ile arasindaki iliski anlamli
bulunmustur.  Analiz sonuglarimi ve ge¢cmis arastirmalart degerlendirdigimizde

hipotezimin dogrulandig1 sdyleyebiliriz.

Arastirmanin son hipotezinde ise; travmatik yasantilar, bilissel carpitmalar ve
psikolojik belirtilerin egitim diizeyi, medeni durum, yas arasinda anlamli bir iliskisi var
midir? Soruna cevap aranmistir. “Egitimin her iki katilimci grubu agisindan da
travmatik yasantilar, biligsel ¢arpitmalar ve psikolojik belirtiler ile anlamli bir iligkisi
vardir. Bu anlamda egitim diizeyi arttik¢a her iki grup icin de anilan degiskenlerin
diizeylerinin diismesi beklenmektedir” seklindedir. Gergeklestirilen analizler, kontrol
grubu agisindan travmatik yasantilar, psikolojik semptomlar ve biligsel ¢arpitmalarin
egitim diizeyiyle iliskisinin olduk¢a zayif oldugunu gostermistir. Analiz sonuglari,
biligsel carpitmalarin bir alt boyutu olan olumluyu azimsama veya yok saymanin egitim
diizeyi ile negatif yonde ve anlamli bir iligkisi oldugunu gostermistir; yani egitim diizeyi
yiiksek olan bireylerin olumluyu azimsama yoniinden biligsel capitmalara basvurma

egiliminin diigiik oldugu sdylenebilir.

Ancak c¢alisma grubunda egitim diizeyinin travmatik yasantilar, psikolojik
semptomlar ve biligsel ¢arpitmalarla iliskisine bakildiginda, biligsel carpitmalarin alt
boyutlar1 olan felaketlestirme, iki uglu diisiinme, duygudan sonuca gitme ve psikolojik
semptomlarin alt boyutu olan hostilite harig, tiim degiskenlerin egitim diizeyi ile anlamli
ve negatif yonde bir iligkisi oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan
katilimcilarda, travmatik yasantilarin diizeyi, biligsel ¢arpitmanin alt boyutlar1 olan zihin
okuma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk
ifadeleri ve olumluyu azimsama ve psikolojik semptomlarin alt boyutlar1 olan anksiyete,

depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon anlamli olarak diisiiktiir. Sara¢ (2013),
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kadin hiikiimliilerin yagam &ykiileri incelendiginde genelde ilkokul ve okuryazar
olmayan, evli, ¢ogunlugu ¢ocuk sahibi olan, vasifsiz islerde ¢alisan, yoksul, alt sosyo
ekonomik gelir diizeyine sahip ailelerde yetisen ve yasayan, ¢ocukluk c¢agi istismar
hikayesi bulunan ve yasamlarinin herhangi bir doneminde siddete maruz kalmis kadinlar
olduklar1 goze carpmaktadir. Boga (2016),arastirmadan elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin egitim diizeyi ruhsal belirtli diizeyleri lizerinde istatiksel olarak anlamli bir
fark olusturmamaktadir. Diger taraftan, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi“nin Kendine
Giivenli Yaklagim, Iyimser Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim ve Sosyal Destek Arama
Yaklagimi alt boyutlar1 iizerinde egitimi diizeyinin anlamli bir fark yarattigi tespit
edilmistir. Bu sonuglar incelendiginde, Egitim diizeyinin; travmatik yasantilari bilissel
carpitmalar ve psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde anlamli fark oldugunu
sOyleyebiliriz. Bununla birlikte egitim diizeyinin ceza infaz kurumunda bulunan kadinlar
acisindan etkisinin daha belirgin olmasi egitimin cezaevindeki kadinlar acisindan

koruyucu bir faktor oldugu diistincesini de akla getirmektedir.

Katilimcilarin medeni durumunun psikolojik semptomlar ve bilissel carpitmalar
acisindan bir farklilik olusturup olusturmadiginin incelenmesi amactyla yapilan analiz
sonuclari, kontrol grubunda medeni durumun yalnizca felaketlestirme ve depresyon
acisindan anlamli bir fark oldugunu ortaya koydugunu, ¢alisma grubunda ise travmatik
yasantilar ve biligsel ¢arpitmalarin alt boyutlar1 olan duygudan sonuca ulagsma ve asir1
genelleme harig biligsel ¢arpitmanin diger tiim alt boyutlarinda ve olumsuz benlik harig
tiim psikolojik semptomlarda anlamli olarak farklilik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu
sonug, arastirmanin hipotezini kismen dogrulamaktadir. Literatiire bakildiginda ise kadin
mahkumlarin medeni durumlari ile ilgili degerlendirmelerde bosanmis kadinlarin sug ile
ilgili analizlerde yiiksek oran sagladigi karsimiza ¢ikmistir. Bu durum bulgularla

ortiismedigi ortaya ¢ikmistir.

Yasin, her iki katilimci grubu agisindan da travmatik yasantilar, bilissel
carpitmalar ve psikolojik belirtiler ile anlamli bir iliskisi olacagidir. Bu hipotezin
smanmast amaciyla yapilan analizler, kontrol grubun agisindan yas1 yiiksek
katilimcilarin iki uglu diisiinme ve somatizasyon belirtileri gosterme egilimlerinin

yuksek oldugunu ortaya koymustur. Calisma grubu agisindan ise yasin anilan

83



degiskenlerle iliskisinin daha kuvvetli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, Yast daha
biliyiikk olan katilimecilarin, psikolojik semptomlarin tim alt boyutlarinda (anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite) ve biligsel carpitmalarin
zorunluluk ifadeleri hari¢ diger tiim biligsel carpitma yollarina (zihin okuma,
felaketlestirme, kisisellestirme, etiketleme, asir1 genelleme, olumluyu azimsama)
basvurma diizeyleri anlamli olarak daha diisiiktiir. Boga (2016),katilimcilarin yasi ruhsal
belirti diizeylerinin somatizasyon, anksiyete ve fobik anksiyete alt boyutlar1 iizerinde
istatiksel olarak anlamli bir fark olusturmaktadir. Diger taraftan yas degiskeni, Stresle
Basa Cikma Tarzlani Olgegi“nin tiim alt boyutlari iizerinde anlamli bir fark
olusturmaktadir. Bu bakimdan, arastirmanin dordiincii ve son hipotezinin de kismen

dogrulandig1 soylenebilir.

Tiim bunlarla birikte; arastirmanin bir hipotezi olmamakla birlikte, cocuk sahibi olan
ve olmayan kadinlarin travmatik yasanti, psikolojik belirtiler ve biligsel carpitmalar
acisindan karsilastirilmasi amaciyla da analizler gergeklestirilmistir. Bulgular, ¢ocuk
sahibi olan ve olmayan katilimcilar arasinda bazi anlamli farklar oldugunu gostermistir.
Cocuk sahibi olan kadinlarda, anksiyete, depresyon, olumsuz benlik , hostilite belirtileri
gosterme, zihinsel filtreleme ve kisisellestirme gibi bilissel ¢arpitma yollarina bagvurma
egilimi cocuk sahibi olmayan kadinlara oranla daha yiiksektir. Kadin Ceza infaz
kurumlarinda, yaninda 0-6 yas aralifinda c¢ocugu bulunan anneler ile yapilan
aragtirmalar incelendiginde bu ¢alismalarda daha ziyade ¢ocuklarin gelisimlerinin
degerlendirildigi goriilmektedir (Bkn: Bag & Bigak¢1,2015, Eryigit, 2018,). Yapilan
arastirmalarda ceza infaz kurumunda ¢ocuguna bakim veren anneler ile ruhsal
sagligimin ele alan dogrudan ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir. Analizlerde ortaya
cikan bu farkin ise ceza infaz siirecinde ¢ocuklarini bu siirece dahil etmelerinden dolay1
kendilerini suglu hissedebilecekleri ve kendilerine yonelik olumsuz diisiincelerinden
dolay1 olabilecegini diisiinlilmektedir. Konu ile ilgili daha detayli arastirmaya ihtiyac

duyulmaktadir.
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BOLUM 5

4. SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kadin tutuklu ve hiikiimliilerin psikolojik
sagliklar1 toplum orneklemine kiyasla daha fazla ruhsal sorun yasamaktadir. Bununla
birlikte tutuklu ve hiikiimlii kadinlarin yogun travmatik yasantiya sahip oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde su¢ islemis bu kadinlarda biligsel c¢arpitma orani da
yuksektir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar ceza infaz kurumundaki kadinlarin genel olarak
toplumun travmatik yasantilar1 olan bireylerini temsil ettigini; esi, ailesi ya da yakinlari
tarafindan siddete maruz birakildigini, yasanan olaylarla birlikte ceza infaz kurumundaki
hayatinda toplumdan izole olmanin da etkisiyle depresyon, anksiyete, somatizasyon,
olumsuz benlik ve hostilite basta olmak tizere ¢esitli psikolojik problemleri ortaya

cikardigini gostermektedir.

Ceza infaz kurumlarinda tutuklu ve hiikiimlii bulunan kadinlarda psikolojik
problemlerin yayginlig1 dikkate alinarak ilgili kurumlardaki psikolog ve sosyal hizmet
uzmani sayisinin - arttirilip, ayni zamanda kurumlara tam zamanli psikiyatrist
bulundurulabilmesi mahkumlara saglanabilecek psikolojik destegi giiglendirecebilecegi

sOylenebilir. Bu noktada diger devlet kurumlariyla is birligi icerisinde olunabilir.

Ceza infaz kurumunda bulunan tutuklu hiikiimli kadinlar toplumun diger
kesimindeki bireylere oranla olduk¢a zor ve olumsuz kosullar altinda hayatlarini
siirdiirmektedirler. Yalmzlik algisimnin yiiksek seviyede olmasi beklenen bu kadinlarda
psikolojik saglik i¢in en onemli koruyucu unsurun aile ya da yakinlarimin ziyaretleri
olacag1 diisiiniilmektedir. Sik yapilan ziyaretlerde kadinlarin algiladigi sosyal destegin
artacag1 ve bu destek algisiyla psikolojik belirtilerin azaltilabilecegi diisiintilmektedir.
Bu noktada tutuklu hiikiimlii yakinlarinin uzak mesafeden ya da farkli sehirden gelen
ailelerin desteklenebilmesi amaciyla konaklayabilecegi yer sunulabilmesi gibi tesvik

edici caligmalar yapmasi dnerilmektedir.
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Tutuklu ve hiikiimlii kadinlarin travmatik yasantilarinin toplum 6rnekleminden
anlamli bir sekilde yiiksek sonu¢ elde edilmistir. Gegmislerinde yogun travmatik
yasantilara maruz kalmis bu kadinlarla yapilacak rehabilitasyon calismalarinda, bu
bilgiler 151g1nda ¢aligma yapilarak bu alana katki saglayacaktir. Sug tiiriine gore belli
travma tiirleri yogunlasiyor mu gibi sorular sonraki calismalarin konusu olabilir.
Kadinlarin yasam boyu ruh sagliklarimi  korumaya yonelik bir ruh saghgi
orgiitlenmesinin devlet tarafindan kurulmasi ve kadinlar travma yasadiklarinda
bagvurabilecegi kurum ve kuruluslarin artmasi yayginlagmasi Onerilmektedir. Ayni
zamanda toplumda da farkindalik olusturmak adina Kadina Siddet ve Toplumsal

Cinsiyet Esitligi ile ilgili bilgilendirme faaliyetlerinin yiiriitiilmesi tavsiye edilmektedir.

Cezaevinde bulunan kadinlarin psikolojik sagligini koruyabilmek i¢in onlarin
izole hayatlarinda belirli ugraslar edinerek zaman gegirmeleri saglanabilir. Bu
dogrultuda kurumlar igerisinde ¢esitli meslek faaliyetleri yiiriitiilebilecegi gibi, organize

edilecek sosyal aktiviteler sayesinde koruyucu etki yaratilabilir.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii tarafindan agiklanan veriler
incelendiginde, 2017 yili kasim ayi itibariyla iilkemizde toplam tutuklu ve hiikiimli
sayist 228993 kisidir. Bu kisilerin  216180’1 erkek ve 9985’1 kadinlardan

olusmaktadir(http://www.cte.adalet.gov.tr/menudekiler/istatistikler/yeni yillar.asp).

Resmi veriler incelendiginde yillara gore kadin suglu sayisinda artis dikkat ¢cekmekte
olsa da kasim 2017 tarihinde erkek tutuklu ve hiikiimlii sayisinin kadin tutuklu ve
hiikiimliilerden 23 kat daha fazla oldugu goriilmektedir. Kadin suglulugu genel sugluluk
iceresinde %4,4°lik bir paya sahiptir. Diger taraftan yillara gore kadin erkek
tutuklu/hiikiimlii sayisindaki degisim detayli incelendiginde, kadin tutuklu ve hiikiimli
sayisindaki artig oraninin erkeklerden daha fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum
kadmn suglulugunun toplum igerisinde giderek yayginlastigin1 gostermekte, artan kadin
suclulugu oranma iligkin incelemeleri gerekli kilmaktadir. Bu bakimdan, ilgili 6rneklem
grubuyla ilgili arastirmalarin arttirilmasi ve ¢esitlendirilmesi, yalnizca kadin tutuklu
hiikiimliilerin psikolojik iyi oluslarinin dnciillerini belirlemekle kalmayacak, ayrica bu

durumun engellenmesi i¢in gerekli onciilleri de ele almamizi saglayacaktir.
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Gelecekteki aragtirmalarda cezaevindeki kadinlarda psikolojik belirtiler, biligsel
carpitmalar ve travmatik yasantilar ile birlikte stres, algilanan sosyal destek, psikolojik
saglamlik ve kisilik oOzellikleri gibi faktorler de degerlendirilebilir. Bunun yaninda
kadinlar1 suga iten gerekgeleri detaylandirmak adina aile iliskilerini degerlendiren

caligmalar da yapilabilir.

Arastirmaninin en 6nemli siirliligl zaman ve maliyet konularidir. Bu smirlilik
cercevesinde drneklem 150 tutuklu ve hiikiimli, 150 toplum Orneklemi olmak iizere
toplam 300 kisiden olusturulmustur. Bununla birlikte katilimcilara yoneltilen sorularda
psikolojik durum ve tutukluluga iliskin tiim ayritilar ele alinamamistir. Calisma ve
kontrol grubu arasinda eslesmede sosyodemografik ozellikler bakimindan ayni
olmamalar1, Olceklere verilen cevaplarda sosyokiiltiirel yapmin etkisinin olustugu
diisiiniilmektedir.  Sonraki arastirmalarda daha biiylik 6rneklemler ile calisilmast ve
kadinlarin 6zellikle sug tiirline iliskin 6zelliklerini de inceleyen arastirma sorularinin
kurgulanmasi, kontrol grubunu olustururken ise dislama kriterlerini miimkiin oldugunda
caligma grubuna denk olusturulmasi onerilmektedir. Arastirma tutuklu/hiikiimlii (150) ve

toplum 6rneklemi (150) seklinde toplam 300 kadinla siirlandirilmastir.
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EKLER

EK-1

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU
Katilimea i¢in bilgiler: Tarih:

Bu arastirmanin amaci, Ceza Infaz Kurumlarindaki Kadm tutuklu/ hiikiimliilerin travma diizeyleri ve
biligsel carpitma sekillerinin karsilagtirilmasi amaglanmaktadir. Elde edilecek veri sonucunda da kadin
tutuklu ve hiikiimliilerin infaz siirecinde psiko-sosyal destek i¢in katkida bulunabilmektir.

Arastirma i¢in sizden istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek okuyarak size en uygun
yanitlari vermenizdir. Bu wuygulama yaklasik 20 dakika stirmektedir. Anlamadiginiz sorularda
arastirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu c¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek |,
bilimsel esaslara uygun olarak gizlilik ilkesi i¢cinde paylasilacaktir. Bu calismada elde edilen verilen farkli
bilimsel ¢aligmalarda kullanilabilir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayir Kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
calismaya katilmama veya katildiktan sonra ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Bu yaziy1 okuduktan sonra
arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki onay boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.
Katilmei Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Nurdan CELIK BERKBASAN tarafindan
yiiriitilen ve. Dr. Ogr. gorevlisi Rukiye HAYRAN tarafindan yonetilen bu galisma hakkinda verilen
bilgileri okudum. Yapilan tiim aciklamalar1 anladim. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amagclarla
kullanimi sirasinda bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.Bu kosullarla s6z
konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih: ../../.... Katilimci1 Adi Soyadi:

Telefon:

Imza

Aragtirmac1 Adi Soyadi: Nurdan CELIK BERKBASAN

Telefon/mail: nurdancelikk@gmail.com

Imza:
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EK-2

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERIi FORMU

1-Adi Soyadi:

2-Dogum Tarihi:

3-Cinsiyeti:

Kadimn( ) Erkek( )

4-Cezaevi oncesi nerede yasadigi : .....ccevvvinviiiinniciinnncnnns suresi: ....coevee.
5-Medeni durumu(Cezaevi oncesi) :

Evli () Bekar() Bosanmis () Esivefateden () Imam Nikah1()

6-Medeni Durumu (halen):

Evli () Bekar() Bosanmis () Esivefateden () Imam Nikah1()

7- Nasil Evlendiniz?

Kendi Istegimle ve Ailemin Rizasiyla () Kendi Istegimle ve Kacarak ()
Gorticti Usulii () Ailemin Zoruyla () Esimin Zoruyla ()
8-Cocugunuz var mi? Varsa ¢ocuk sayisi:.........

9-Cezaevinde yanimzda kalan ¢cocuk var m1?
Evetise say1 () Hayir( )
10-Ogrenim durumunuz nedir?

Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar () Ilkokul mezunu () Ortaokul
ya da dengi okul mezunu () Lise ya da dengi meslek okulu mezunu ( ) Universite ya
da yiiksekokul mezunu ()

11- Mesleginiz nedir?
Ev hanimi () Is¢i ( ) Memur( ) Esnaf ( ) Diger......... ()

12- Aylik geliriniz ne kadar?
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1000T1 ve alti( ) 1000T1-3000T1 ( ) 3000T! ve iistii ( )

13-Daha once cezaevine girdiniz mi? Girdiyseniz ilk kez ka¢ yasinda, siiresi ve
sucun tiirii nedir?

Evet () Hayir( )

Yas () Siire ( ) Sug tiirii ( )
14- Suan ki cezaevinde ki durumunuz nedir?

Tutuklu () Hiikiimli () Hiikiim 6zli ()

15- Eger daha once cezaevinde bulunduysaniz, burada kaldiginiz siire?

16- Ailede sug isleyip tutuklu/hiikiimlii duruma diisen Kisi var mi? Kimler, kag
kere ve hangi suctan ?

Evet (yakinlik derecesi) ........................ ( ) Hayrr ()
17. Aileniz ya da esiniz ziyarete geliyorsa ziyarete gelme sikhig1
Her hafta() Heray () 3-4aydabir () Senedebir () Arasira () Gelmiyorlar ()

18- Bugiine kadar asagidaki siddet tiirlerinden birisini veyahut birden fazlasim
yasadiniz mi?

Fiziksel ()  Duygusal () Ekonomik () Cinsel siddet () Siddet
Gormedim ()

19- Size siddet gosteren Kkisi/kisiler kimlerdi? (Birden Fazla Secenegi
Isaretleyebilirsiniz)

Es/Eski Es ()  Sevgili/Flort Edilen Kisi ()  Nisanli () Aile () Diger (
) liitfen belirtiniz

20- Ailenizde baska siddete maruz kalan kadin var m?
Yok () Var ()
21- Madde kullanimimiz var mi?

Evet () Hayir ()
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KISA SEMPTOM ENVANTERI (EK 3)

ACIKLAMA: Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir
listesi vardir. Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil
olmak iizere son bir ay icinde sizi ne 6l¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini géz Oniine
alarak asagida belirtilen tanimlamalardan uygun olanmin numarasint karsisindaki
bosluga yaziniz. Diisiincelerinizi degistirirseniz ilk yazdiginiz numaray1 tamamen siliniz.

0: Hig

1: Cok Az

2: Orta Derecede
3: Oldukga Fazla
4: {leri Derecede

MADDELER CEVAPLAR
1 |iginizdeki sinirliik ve titreme hali
2 |Baygnlik , bas donmesi
3 |Bir bagka kiginin sizin dusiincelerinzi kontrol edeceg fikri
4 |Basmza pelen stkintilardan dolay baskalarmm suglu oldugn duy pusu
5

Olay lar hatirlamada guglik

G |Cok kolayea kimp ofkelenme

T |Gogos | kalp ) bolgesinde agrilar

8 |Mevdanlik{agik) verlerden korkma duy gusu.

9 |Yagamniza son verme disincesi.

1} [Insanlarin gofuma givenilaney ecigi hissi.

11 |Istahts bozukhuklar,

12 [Highr nedeni omayan ani korkular.

13 |Kontrol edemediginiz duygu pat lamalar,

14 |Baska insanlarla beraberken bile valnzhk hissame.

15 |Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme.

16 |Yalnehk hissetme.

17 |Huzinlu, kederl hissetme.

18 [Highr seve ilm duymamak

19 |Kendini aglamakl hissetme.

20 [Kolayea incinebilme , kmiba,

21 |Insanlarm sizi sevmedigini, size kott davrandiina manma,

22 [Kendini diger insanlardan daha asaf pormek.

23 [Mide bozuklugwbulant:.

24 | Diger msanlarm sizi pozledi@ va dahaklanzda konustugn duy usw

25 [Uyvkuya dalmada guglik.

26 [Yaptimz sey lai tekrar tekrar dogu mu dive kontrol etmek.

27 |Karar vermede miglikler.

28 [Otobis tren, metro gibi unumi vasitalarla sey shatlerden korkma,

20 |Nefes darhi . nefessiz kabma,

30 |Swcaksoguk basmalan,
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Sizi korkuttugu igin baziesva ver va da etkinliklerden vzak kalmaya calismak.

Kafanizm bombog kalmas.

Bedeninizin baz bolgelennde uyusmalar karmealanmalar,

Hatalarmz i¢in cezalandmlmanz gerektigi dustineesi.

Gelecekle ilgl umutsuzhuk duy mular.

Dikkati bir sev uzerine top lamada mglik.

Bedenin baz1 bolgelerinde zayiflik, gugsuzlik hissi.

Kendini gergin ve tedirgin hissetme.

Olme ve olum tzerine dugtinceler.

Birini dovme, ona zarar verme varalama istegd.

Birgevleri kirma .dokme sted

Ll

Diger insanlarm vammnda iken vanhs bir sey vapmamaya cahsmak.

Kalabaliklardan rahatsizlk duymak.

Baska insanlara hig vakinhk duymamak.

Dehget ve panik nobet len.

Sik sik tarbismaya girme k.

Yalniz kalindifmda sinirllik hissetme.

Basarlanmza ragmen diger insanlardan veterinee takdir pormemek.

Kendini verinde duramavacak kadar tedirginlik hissetmek.

Kendini defersiz porme duy gusu.

CEEr Zin verirseniz insanlarm sizi somireced 511,
Eger izin verirseniz insanlarn sizi somireced duy gusu

Sughuluk duy gular.

Aklnzda bir bozukluk oldugn fikri.
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EK-4 Diisiinme Tiirleri Olgegi (Bilissel Carpitmalar Olgegi)
DUSUNME TURLERI OLCEGI (BILISSEL CARPITMALAR OLCEGI)

Yonerge: Bu kisimda, kullandigimiz farkli diisiinme tiirleri hakkinda bilgi edinmek
istemekte- yiz. izleyen kisimda, 10 tiir diisiinme tiirii okuyacaksiniz. Size her bir diisiinme
tiirtiniin acik- lamasi verilecektir. Ayrica diisiinme tiiriinii agiklamaya yardimer olacak iki
vaka O0rnegi de okuyacaksiniz. Biri sosyal iliskilere (arkadaslar, esler ya da aile gibi) ve
digeri kisisel basarila- ra deginen (bir testi gecme ya da isle ilgili bir gorevde basarisiz
olma gibi) iki vaka Ornegi her bir diislince tiirii i¢in verilecektir. Bu Ornekler, her bir
diisiinme tiiriiniin gercek hayat senaryosu icinde nasil goriindiigiinii anlamanizda size

yardime1 olmak amaciyla kullanilmastir.

Sizden istenen, agiklanan diisiinme tiiriinii anlamaya ¢alismanizdir. Daha sonra sizden bu
dii- stinme tiirtinii ne siklikla kullandiginiz1 degerlendirmeniz beklenmektedir. Daha 6nce
aciklanan iki alanda (sosyal iligkiler ve basari) bu diisiinme tiiriinii ne siklikta kullandiginiz

konusunda diisiinmeniz istenecektir. Liitfen cevaplarinizi iyice diislindiikten sonra veriniz.

1-ZiHIN OKUMA

Insanlar bazen baskalarinin onlar hakkinda olumsuz diisiindiigiinii varsayarlar. Bu durum,
diger kisi olumsuz herhangi bir sey soylemediginde bile ortaya ¢ikabilir. Bu, bazen, zihin
okuma olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu Orneklerle agiklamak igin

verilmistir:

A-Ayse, erkekarkadasi Kerem ile kahve icmektedir. Kerem durgundur ve Ayse ters giden
bir seyin olup olmadigim sorar. Kerem ‘iyi’ oldugunu soyler. Ayse ona inanmaz.
Kerem’in kendisiyle mutsuz oldugunu diisiiniir.

Liitfen, bu o6rnekte oldugu gibi, sosyal durumlarda ( 6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile

oldu- gunuzda) ne siklikla zihin okuma yaptiginizi degerlendirin.
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1 2 3 4 5 6 7

Asl cok ara Baze s1 olduk¢a  Her
a nadir sira n k sik zaman

B- Mert, haftalardir bir proje iizerinde calismaktadir. Sonunda patronuna pro- jenin
bitmis halini testlim eder. Patronunun projesi konusunda ne diisiindii- giinii merak
etmektedir. Birkac giin gectikten sonra Mert, patronunun onun beceriksiz oldugunu

diisiiniiyor olmasindan endise etmeye baslar.

Liitfen, bu ornekte oldugu gibi basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla zihin

okuma yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze s1 olduk¢a  Her
a nadir sira n k sik zaman

2-FELAKETLESTIiRME

Insanlar gelecek hakkinda olumsuz &ngoriilerde bulunabilirler. Bu éngoriiler igin yeterli
kanit olmadiginda, bu durum Felaketlestirme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu

durumu 6r- neklerle agiklamak i¢in verilmistir:

A-Enis’iniiniversitedekiilkyihdir.Biyolojisinavindan70almistir Hemen,dersidiisiik
birdereceiletamamlayacaginavemezunolmaktacokzorlanacaginadairendise etmeyebaslar.

Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Felaketlestirme yaptiginizi deger-
lendirin.

1 2 3 4 5 6 7

Asl  coknadir arasira  Baze st olduk¢ca  Her
a n k sik zaman

B- Duygu’nun erkek arkadasi, ona iliskileri hakkinda bazi geribildirimler verir.
Duygu’ya kendi arkadaslan ile biraz daha fazla zaman gec¢irmek istedigini soy- ler.
Onun bu ifadelerine dayanarak Duygu, uzaklasacaklarimi ve sonunda ayrila-
caklarmm diisiinmeye baslar.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler ve aile ile oldugunuzda) ne siklikla

95



Fela- ketlestirme yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze  sik oldukcasik Her
a nadir sira n zaman

3-iKi UCLU(YA HEP YA HIC)BICIMINDE DUSUNME

b

Insanlar degerlendirmeler yaptiginda, olaylari “ya...ya...” olarak goriirler. Ornegin, bir
konser iyi ya da kotii olarak diisliniiliir. Diger taraftan, insanlar degerlendirme ya- parken
grinin tonlarmi da gorebilirler. Ornegin, bir konserin bazi olumsuz yonleri ola- bilir, ama
genel olarak oldukca iyi olarak degerlendirilebilir. Bir kisinin herhangi bir seyi iyi ya da
kotii olarak gormesine Ya hep - ya hi¢ biciminde diisiinme diyoruz. Asagidaki pasajlar bu
durumu orneklerle agiklamak i¢inverilmistir:

A-Baran,bir sinavdan B alir. Hayal kirikhi@ina ugramis hisseder, ciinkii notu A degildir. O,
sinavlardaki basariy: su sekilde gorme egilimdedir: “Bir is ya yapilir ya da
basarisizhiktir.”

Liitfen, basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Ya hep- Ya hi¢ diisiinme bi¢imini
kullandigimizi degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze s1 olduk¢ca  Her
a nadir sira n k sik zaman

B- Emel, birinden ya hoslanan ya da ondan nefret eden tarzda bir kisidir. Ya onun “Iyi
Kitab1”’ndasmizdir ya da degilsinizdir.

Liitfen, sosyal durumlarda ( 6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
“Ya hep-Ya hi¢” diistinme bi¢imini kullandiginizi degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok arasira Bazen st olduk¢a  Her
a nadir k sik zaman

4-DUYGUDAN SONUCAULASMA

Insanlar &yle “hissettikleri” i¢in bir seyin dogru olduguna inanabilirler. Asagidaki pasajlar
bu durumu 6rneklerle agiklamak igin verilmistir:

A- Filiz’in arkadaslari, herkes icin yeterli bilet alamadiklar1 i¢in, onun kendileri ile
birlikte konsere gelemeyecegini soylerler. Filiz, onlarin kendisini bilerek dislama-
digim bilse de, kendisini reddedilmis hissetmektedir. Bu nedenle, bir tarafi redde-
dildigine inanmaktadir.
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Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Duygusal Mantik Yiiriitme bi¢imini kullandiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze s1 oldukca  Her
a nadir sira n k sik zaman

B-Patronu Selim’e sirketteki performansinin iyi oldugunu soyler. Yine de Selim daha iyi yapip
yapamayacagini merak etmektedir. Aslinda, kendisini basarisiz hissetmektedir. Sonuc olarak,
basarisiz olduguna inanmaya baslar.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Duygusal Mantik Yiiriitme bigi-
mini kullandigimiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze s1 oldukca  Her
a nadir sira n k sik zaman

5-ETIKETLEME

Insanlar kendilerini belli bir tiir insan olarak etiketleyebilirler. Bu durum, kétii bir sey
meyda- na geldikten sonra ortaya ¢ikarsa Etiketleme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar
bu durumu 6rneklerle agiklamak icin verilmistir:

A-Bir sosyal etkinlik sirasinda Selim, bir kadin1 dansa kaldirmak ister. Kadin onu geri
cevirir. Sonug olarak, Selim kendini basarisiz biri olarak goriir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Etiketleme yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze s1 oldukca  Her
a nadir sira n k sik zaman

B- Ders esnasinda, Nihal’in 6g@retmeni sorunun cevabini bilen var mi diye sorar. Ni-
hal el kaldirir ve bir cevap verir. Ogretmeni: “Maalesef, yanhs cevap. Cevabi bi- len
baska biri var m1?” diye sorar. Nihal kendi kendisine bir salak oldugunu soyler.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Etiketleme yaptiginizi degerlen-
dirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asla cok ara Baze s1 oldukca  Her
nadir sira n k sik zaman
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6-ZIHINSELFILTRELEME

Insanlar bazen, bilgi icin filtre kullanirlar. Olumlu ve olumsuz bilgi oldugunda, onlar
sadece olumsuza odaklanirlar. Bu durum, Zihinsel Filtreleme olarak adlandirilir. Asagidaki
pasajlar bu durumu 6rneklerle agiklamak ic¢in verilmistir:

A-Ash, erkek arkadasi Furkan’a kulak misafiri olur. Furkan, arkadaslarina kendi-
sinden bahsetmektedir. Furkan: “ Evet, su ana kadar her sey miikemmel gidiyor. O,
gercekten akilli ve eglenceli biri. Cok ortak yoniimiiz var. Bazen, biraz talep- kar
olabiliyor ama sorun yok.” Demektedir. Furkan’in daha c¢ok olumlu seyler
soylemesine ragmen, Ash olumsuz yorum iizerinde durur ve kendini kotii hisseder.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne
siklikla Zihinsel Filtreleme yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze st olduk¢ca  Her
a nadir sira n k sik zaman

B-Burak, bir lise 6grencisidir. Son denemesi ile ilgili 6¢retmeninin yorumlarimi okumaktadir.
Ogretmeni:“Diisiincelerini ifade etmede miikemmel bir tarzin var. Yazim tarzim gercekten ¢ok
begeniyorum. Ancak, bir fikirden digerine gecerken daha iyi gecis-ler yapmaya ¢calismalisin.”
yazmstir. Burak, iyi bir performans sergilemis olmasina ragmen, sadece bu kiigiik elestiriyi
diisiinmekte v ekendisini yetersiz hissetmektedir.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zihinsel Filtreleme yaptiginizi
degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl ¢ok arasira  Bazen sik olduk¢a stk Her
a nadir zaman

7-ASIRI GENELLEME

Olumsuz bir olay meydana geldiginde, insanlar daha kétii seylerin olacagini varsayarlar.
Bir Oriintiiniin baslangici olarak olumsuz olay1 goriirler. Asagidaki pasajlar bu durumu
orneklerle a¢iklamak i¢in verilmistir:

A-Sibel ve erkek arkadasi yeni ayrilmislardir. Sibel kendi kendine: “Asla istikrarh bir
iliski icine girmeyecegim” seklinde diisiiniir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Asir1 Genelleme yaptiginizi degerlendirin.
1 2 3 4 5 6 7
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Asl cok ara Baze s1 oldukca  Her
a nadir sira n k sik zaman

B- Volkan yakin zamanda matematik sinavinda basarisiz olmustur. Kendi kendine:
“Herhalde diger derslerin sinavlarinda da basarisiz olacagim” seklinde diisiiniir.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Asir1 Genelleme yaptiginizi de-
gerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze s1 oldukca  Her
a nadir sira n k sik zaman

8-KiSISELLESTIiRME

Insanlar, dyle olmasa bile, olumsuz seylerden kendilerinin sorumlu olduguna inanabilirler.
Diger bir deyisle, olumsuz bir olay1 ele alip, bunun nedeninin kendileri oldugunu
varsayabilir- ler. Bu durum, Kisisellestirme olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu
durumu orneklerle ag¢iklamak i¢in verilmistir:

A-Selen’in girketi 6nemli bir anlasmay1 gerceklestirmeyi basaramaz. Buna ragmen bir¢ok
insan, bu proje iizerinde ¢ok siki ¢calismistir. Selen bunun, kendi hatasi oldugunu
varsaymaktadir.

Liitfen basariyla ilgili durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Kisisellestirme yaptigi-
niz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze s1 olduk¢ca  Her
a nadir sira n k sik zaman

B- Tolga’nin en iyi arkadasi son zamanlarda kotii bir ruh hali icindedir ve onunla
iliski kurmak zor bir hal almistir. Tolga, arkadasinin bu sekilde davranmasina neden
olacak yanls bir sey yaptigim1 sanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Kisisellestirme yaptiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze s1 oldukca  Her
a nadir sira n k sik zaman

9-ZORUNLULUK IFADELERI (...MELI, ...MALI)
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Insanlar bazen olaylarm belli bir sekilde olmas1 gerektigi veya kendilerinin belli niteliklere
sahip olmak zorunda oldugunu disiiniirler. Asagidaki pasajlar bu durumu Orneklerle
aciklamak i¢in verilmistir:

A- Biilent, sinavdan 85 aldig icin iizgiindiir, ciinkii en azindan 90 almasi gerektigini
diisiinmektedir. Bircok sey hakkindaki bu diisiinceleri sik sik ortaya c¢cikmaktadir
(6rnegin, futbol oynarken asla pas kacirmamasi gerektigini; odasinin siirekli belli bir
sekilde diizenlenmesi gerektigini hissetmektir).

Liitfen bagar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Zorunluluk ifadeleri kullandigi-
niz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze s1 oldukca  Her
a nadir sira n k sik zaman

B- Melis, sosyal ortamlarda komik ve ilgi ¢ekici olmasi gerektigine inanmaktadir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Zorunluluk ifadeleri kullandiginiz1 degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze s1 oldukca  Her
a nadir sira n k sik zaman

10-OLUMLUYU AZIMSAMA veya YOK SAYMA

Insanlar bazen baslarina gelen olumlu seyleri yok sayabilirler. Bu durum, “Olumluyu
Azimsama veya Yok Sayma” olarak adlandirilir. Asagidaki pasajlar bu durumu 6rneklerle
aciklamak i¢in verilmistir:

A-Biisra, bir emlakg1 olarak calismaktadir. Patronu ona, son satista harika bir is
cikardi@im soyler. Biisra, basarisim1 gormezden gelir, ¢iinkii ona gore kendisi muhtemelen
‘sadece sanshdir’.

Liitfen basar1 durumlarinda (okul ya da is gibi) ne siklikla Olumluyu kii¢iiltme veya Yeter-
siz Bulma diistinme bi¢imini kullandiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze s1 oldukca  Her
a nadir sira n k sik zaman
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B- Can kiz arkadasiyla ilk bulusmasi icin hazirlanmaktadir. Arkadaslar1 kendisine
iyi goriindiigiinii soylerler. Can, onlarin iltifatin1 gormezden gelir, ¢iinkii sadece nazik
olmaya cahistiklarimdiisiinmektedir.

Liitfen, sosyal durumlarda (6rnegin arkadaslar, esler veya aile ile oldugunuzda) ne siklikla
Olumluyu kiiciiltme veya yetersiz bulma diisiinme bi¢imini kullandiginizi degerlendirin.

1 2 3 4 5 6 7
Asl cok ara Baze s1 oldukca  Her
a nadir sira n k sik zaman
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EK: 5
TRAVMATIK YASANTILAR OLCEGI(T.E.C.)

Insanlarin basindan gegen ileri derecede iiziicii ve sarsic1 yasantilara
TRAVMA ad1 verilmektedir. Asagidaki listed sizin de basiniza gelmis
olabilecek bazi travma yasantilar1 sorulmaktadir. Sorularda ii¢ sey tizerinde
durulmaktadir: Olay basinizdan gecmis midir? Olay sirasinda kag
yasindaydiniz? Olay size ruhsal bakimdan ne kadar etkilemistir?

A) Sorulan 29 c¢esit olaydan her biri i¢in basinizdan gegip gegmedigini EVET
ya da HAYIR cevabini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

B) EVET cevabini verdiginiz her soruda olay sirasinda kag¢ yasinda
oldugunuzu yaziniz.Olay bir kereden fazla oldu ise her defasinda kag¢ yasinda
oldugunuzu belirtiniz. Eger olay bir yildan fazla siirdii ise belirtiniz (6rnegin 7
ile 12 yag arasi) bigiminde yaziniz.

C) Basinizdan gegen her bir olayin iizerinizdeki ruhsal ETKISINI (uygun
diisen rakam1 daire igersine alarak) belirtiniz.

1=hi¢ etkilemedi
2=biraz etkiledi

3=orta derecede etkiledi
4=cok etkiledi

S=ileri

derecede
etkiledi

102



Basiniza geldi mi? Kag yasinda?

Etkilenme

1) Cocuklugunuzda anababaniza
............ 1 2 3 4 5

ya da kardeslerinize bakmak

zorunda olmak

2)Ailenizde problemler olmasi
............ 1 2 3 45

(6rnegin ana ya da babanizda
alkolizm ya da ruhsal problem

olmasi, fakirlik)

3)SiZ COCUKKEN aile
............ 1 2 3 4 5

Bireylerinden birinin 6liimii

(kardes ya da anababa)

4)ERISKINLIGINIZDE aile
............ 1 2 3 4 5

Bireylerinden birinin (¢ocuk

Ya da es) 6limii

5) Viicutca agir yaralanma
............ 1 2 3 45

(6rnegin kol ya da bacak kaybi,
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Hayir Evet

Hayir Evet

Hayir Evet

Hayir Evet




agir yanik)

6)Hastalik, ameliyat ya da kaza
............ 1 2 3 45

Nedeniyle hayati tehlike gegirme

7)Anababanizin bosanmasi
............ 1 2 3 45

8)Kendinizin bosanmasi
............ 1 2 3 4 5

9)Birisinin size 6liimle tehdit etmesi
............ 1 2 3 4 5

(6rnegin gasp sirasinda)

10)Siddetli agr1 gekme(6rnegin
............ 1 2 3 45

Yaralanma ya da ameliyat

Nedeni ile),

11)Savas kosullarinda yasanan
............ 1 2 3 45

Olumsuz olaylar(6rnegin esir diisme,

Yakinlarin 6liimii, mahrumiyet,yaralanma)
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Hayir Evet

Hayir Evet

Hayir Evet

Hayir Evet
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12)ikinci kusak olarak savasin etkilerine
............ 1 2 3 45

maruz kalma(Anababa ya da yakin
akrabalariizin basina savas kosullarinda

kotii olaylar gelmis olmast)

13)Baskasinin travmaya ugramasina
............ 1 2 3 45

tanik olma.

14)Anababa ya da kardesleriniz
............ 1 2 3 45

tarafindan duygusal ihmale ugrama
(6rnegin yalniz birakilmasi, yetersiz

sevgi gorme)

15) Diger aile bireyleriniz tarafindan duygusal
............ 1 2 3 45

ihmale ugrama(6rnegin amca, dayi, teyze,hala,

Yegen, biiylikanne ve biiyiikbaba)

16)Aileniz disindaki kisiler tarafindan
............ 1 2 3 4 5

duygusal ihmale ugrama (6rnegin komsular,
arkadaslar, iivey anababa, 6gretmenler)
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17)Anababa ya da kardesleriniz tarafindan
............ 1 2 3 4 5

duygusal tacize ugrama (6rnegin kiigiik
diistiriilme, alay edilme, asagilayici isim
takilmasi, sozle tehdit edilme, haksiz yere

ceza verilmesi)

18)Diger aile bireyleriniz(6rnegin amca,
............ 1 2 3 45

dayi,teyze,hala,yegen,biiyiikanne ve
biiyiikbaba) tarafindan duygusal istismara
ugrama(Ornegin kiigiik diisiiriilme, alay edilme,
asagilayici isim takilmasi, sozle tehdit edilme,

haksiz yere ceza verilmesi)

19)Aileniz digindaki kisiler (6rnegin
............ 1 2 3 45

komsular, arkadaglar, iivey anababa
ogretmenler) tarafindan duygusal istismara
ugrama (O0rnegin kiiciik diisiiriilme, alay
edilme, asagilayici isim takilmasi, sézle tehdit

edilme, haksiz yere ceza verilmesi)

20) Anababa ya da kardesleriniz tarafindan
............ 1 2 3 45

viicutca istismara ugrama (0rnegin size vurulmasi,
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eziyet edilmesi, ya da yaralanmaniz)

21)Diger aile bireyleriniz (6rnegin amca,dayi, Hayir Evet
............ 1 2 3 45

teyze, hala, yegen, biiylikanne ve biiylikbaba)tarafindan
viicut¢a istismara ugrama (6rnegin, size vurulmasi, eziyet

edilmesi, ya da yaralanmaniz)

22) Aileniz disindaki kisiler (6rnegin komsular, Hayir Evet
............ 1 2 3 4 5

arkadaslar, iivey anababa 6gretmenler) tarafindan
viicutca istismara ugrama (0rnegin, size vurulmas,

eziyet edilmesi, ya da yaralanmaniz)

23)Size ¢ok agir cezalar verilmesi

Cevabiniz evet isee bu nasil bir cezaydi, agiklayiniz.

24) Anababa ya da kardesleriniz tarafindan Hayir Evet
............ 1 2 3 45

cinsel tazice ugrama (bedensel temas ya da
dokunma OLMAKSIZIN cinsel davranislarda

bulunulmasi)
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25)Diger aile bireyleriniz (6rnegin amca, Hayir Evet
............ 1 2 3 45

dayi, teyze, hala, yegen, biiyiikanne ve biiylikbaba)
tarafindan cinsel tacize ugrama (bedensel temas ya da

dokunma OLMAKSIZIN cinsel davraniglarda bulunulmasi)

26)Aileniz disindaki kisiler (6rnegin komsular, Hayir Evet
............ 1 2 3 45

arkadaslar, iivey anababa 6gretmenler) tarafindan

cinsel tacize ugrama (bedensel temas ya da dokunma

OLMAKSIZIN cinsel davranislarda bulunulmasi)

27) Anababa ya da kardesler tarafindan cinsel Hayir Evet
............ 1 2 3 45

istismara ugrama (bedensel temas ya da dokunmanin

oldugu istenmeyen cinsel davranislar)

28)Diger aile bireyleriniz (6rnegin amca, dayi, teyze, Hayir Evet
............ 1 2 3 45

hala, yegen, biiyiikanne ve biiyiikbaba) tarafindan cinsel
istismara ugrama (bedensel temas ya da dokunmanin

oldugu istenmeyen cinsel davranislar)

29)Aileniz disindaki kisiler (6rnegin komsular, Hayir Evet
............ 1 2 3 4 5
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arkadaslar, 6gretmenler tarafindan cinsel
istismara ugrama, bedensel temas ya da dokunmanin

oldugu istenmeyen cinsel davranislar

30)Eger taciz ya da istismara ugradiysaniz, bunlar1 kag kisi yapt1?

A)Duygusal istismar (14-19 arasindaki sorulardan her hangi birine EVET cevabi
verdiyseniz).

B)Bedensel istismar (20-23 arasindaki sorulardan her hangi birine EVET cevabi
verdiyseniz).

C)Cinsel taciz (27-29) arasindaki sorulardan her hangi birine EVET cevabi
verdiyseniz).

D) Cinsel istismar (27-29 arasindaki sorulardan her hangi birine EVET cevabi
verdiyseniz).

31)Onceki soruda (30.soru) sdziine ettiginiz her bir kisi sizin neyiniz oluyordu,belirtiniz.
(6rnegin,baba,erkek kardes, arkadas, 6gretmen,yabanci, vb.). Eger bu kisi sizden en az 4
yas bliylik ise yanina (+) isaret koyunuz. Aksi halde (-) olarak isaretleyiniz.

Ornegin arkadas (-) ya da amca (+) gibi,

A) Duygusal

B) Duygusal
Y51y 1012 S



C) Bedensel
i1stismar

E) Cinsel
i1stismar

32) Sizi etkilemis olan BASKA travma (ileri derecede iiziicii olay) yasantiniz varsa
onlar1 da belirtiniz.

33) 1 ve 29 arasindaki sorulardan herhangi birine evet cevabi verdiyseniz, s6z konusu

olaydan sonra ne kadar destek gordiiniiz? (sorunun numarasini ve destegin diizeyini
belirtiniz)

Soru numarasi Destek (0=yok, 1=biraz ., 2=cok )
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T.C.
BAKIRKOY
CUMHURIYET BASSAVCILIGI
BAKANLIK MUHABERE BUROSU

Sayi : 2018/48900 Bakanlik Muhabere Dosyast 11/01/2019
Konu :Arastirma Talebi -

BAKIRKOY KADIN KAPALI CEZA INFAZ KURUMU'NA

Bakirkdy Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumunda Psikolog olarak gorev yapan, ayni
zamanda Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Nurdan
Celik Berkbasan'in, "Kadin Tutuklu ve Hiikiimliilerin Travma Diizeyleri ile Biligsel Carpitmalarinin
Karsilastirlmas1” konulu arastirmayi ¢ahstigi kurumda yapma talebine iliskin Adalet Bakanh@ Ceza
ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigtinin 10/01/2019 giin ve 5165 sayili yazist ilisikte gonderilmistir.

Bilgi ve geregi rica olunur.

Muhittin BAYIRKOYLU
Cumbhuriyet Bagsaver Vekili

9 e-imzalidir.

EKI: 1

Bu evrak elektronik imza ile imzalanmis ve DYS iizerinden gonderilmistir. Ayrica fiziki olarak gonderilmeyecektir.

Adalet Sarayi 34144 - Bakirkdy Istanbul Ayrintili bilgi igin irtibat: Oguzhan ERDEM
Sant. Tel. 10(212) 41454 00-50 Dabhili 15673

Sant. Tel. (AveA) 1 0(505) 58212 21-22-23 Faks 10(212)543 5494

E-Posta : bakirkoycbs@adalet.gov.ir  E-Ag : www.adalet.gov.tr

UYAP Biligim Sistemindeki bu dokiimana http://vatandas uyap.gov.tr adresinden ngdeS = Amsq55r - _]IJ/OfS = W/h50Q= ile erigebilirsiniz.
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T.C.
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii

Say1 :57292265-204.06.03-E.34/5165 10/01/2019
Konu : Nurdan CELIK BERKBASAN'm
Arastirma Talebi

BAKIRKOY CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

flgi  :31/12/2018 tarihli ve B.M. 2018/48900 say1l yaz1.

Bakirkéy Kadin Kapah Ceza infaz Kurumunda Psikolog olarak gérev yapan. ayni
zamanda Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Klinik Psikoloji yiiksek lisans dgrencisi
Nurdan Celik Berkbasan'in, "Kadin Tutuklu ve Hiikiimliilerin Travma Diizeyleri ile Biligsel
Carpitmalarinin - Karsilastinlmasi” konulu aragtirmayr ¢ahstigi kurumda yapma talebine
iliskin, ilgi yaz1 ve ekleri incelendi.

Talebe konu arastirmanin; yukarida anilan ceza infaz kurumunda, 21 Ocak 2019- 03
Mayis 2019 tarihleri arasinda, kurumun belirleyecegi giin ve saatlerde, ¢aligmaya katilacak
hitkiimlii ve tutuklularin bilgilendirilmesi ve bilgilendirme onam formu doldurulmasi,
arastirma konusuyla sinirli kalinmasi, ses kaydi ve goriintii alinmamasi, kurum gorevlileri
nezaretinde gerceklestirilmesi, ¢aligma sonucunun iki drnegi ile CD'sinin arastirmayi yapacak
kisi tarafindan Ceza ve Tevkifevleri Genel Miiduirliigiine génderilmesi, arastirma sonucunun
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiirliigiintin izni olmaksizin yayinlanmamas: kosullariyla.
mesai saatleri aksatilmadan gergeklestirilmesi uygun gortilmiistiir.

Geregi ile ilgili kisiye bu yonde bilgi verilmesini rica ederim.

Namik Kemal VAROL
Hakim
Bakan a.
Genel Midiir Yardircisi

Kazim Karabekir Cd. Agah Efendi Sk.No:70/1 Altindag/ANKARA Bilgi iginirtibat Tel: (312) 507 05 33
E-posta: cte.pss@adalet.gov.tr (Yetiskin lyilestirme Biirosu) Elektronik Ag:www.cte.adalet.gov.tr

UYAP Biligim Sistemindeki bu dokitmana hitp://vatandas.uyap.gov.r adresinden XOh Kng - WiB1lelR - Td3zTIK - VGIJzO= ile erisebilirsiniz.
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