ANNE KAYGI DUZEYiNiN ERGEN KAYGI DUZEYi
UZERINDEKi ETKiSINDE ERGENIN BiLiNCLi
FARKINDALIK DUZEYININ ARACI ETKisSi

HAYAT BOGDAY

Istanbul Aydin Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji,2018

FMYV Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programu, 2020

Bu tez, Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine Yiiksek Lisans(MA)

derecesi ile sunulmustur.

ISIK UNIVERSITESI
2020



THE MEDIATOR EFFECT OF MINDFULNESS LEVEL ADOLESCENT ON
THE EFFECT OF MATERNAL ANXIETY LEVEL ON THE ADOLESCENT
ANXIETY LEVEL

ABSTRACT

This study aims to analyze the mediator effect of mindfulness levels of
adolescent on the relationship between maternal and child anxiety symptoms. The
present study consists participants with 276 adolescents aged between 14-17 years
old and their mothers who live in Istanbul. The State-Trait Anxiety Inventory (STAI)
and the Mindfulness Attention Awareness Scale (MAAS), were used to evaluate the
anxiety levels of the participants and the mindfulness levels of the adolescents
respectively. At the same time, the sociodemographic information form was used to
find out how these scales applied to the adolescents are affected by the socio-
demographic variables regarding the family.

Mediator effect analysis was performed as it was found out according to the
research findings that the correlation between maternal anxiety level (state and trait),
adolescent anxiety level (state and trait) and adolescent mindfulness level are
statistically significant. As a result of the analysis, the effect of maternal state anxiety
level on adolescent anxiety level (state and trait) was significant. But it was found
that the mediating effect of mindfulness in this relationship was partially significant.
In conclusion, the effect of maternal trait anxiety level on adolescent anxiety level
(state and trait) was significant and mindfulness was found to have a full mediating
effect in this relationship.

Keywords: state anxiety, trait anxiety, mindfulness, adolescent, mother



ANNE KAYGI DUZEYININ ERGEN KAYGI DUZEYi
UZERINDEKI ETKiSINDE ERGENIN BiLINCLi FARKINDALIK
DUZEYININ ARACI ETKISi

OZET

Bu calismanin amaci, anne kaygi diizeyi ile ergen kaygi diizeyi arasindaki
iliskinin, araci degiskenimiz olan ergen bilingli farkindalik diizeyinden ne derece
etkilendigini analiz etmektir. 276 anne ve ergen katilimcmin bulundugu bu
calismanin  orneklemini, Istanbul ili smurlar1 igerisinde yer alan 14-17 yas
araligindaki ergenler ve anneleri olusturmaktadir. Katilimcilarin kaygi diizeylerini
degerlendirmek adina Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, ergenlerin bilingli
farkindalik diizeylerini degerlendirmek adma Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ve
ergenlere uygulanan bu oOlceklerin aileye dair sosyodemografik degiskenlerden
etkilenme durumunu degerlendirmek adina ise sosyodemografik bilgi formu

kullanilmuistir.

Arastirma bulgularina gore; anne kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli), ergen
kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli) ve ergen bilingli farkindalik diizeyi arasindaki
korelatif iligkilerin anlamli olmasindan dolay1 araci etki analizi gergeklestirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda, anne durumluk kaygi diizeyinin ergen kaygi diizeyi
(durumluk ve siirekli) tizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmakla birlikte s6z
konusu iliskide bilingli farkindaligin araci etkisinin kismi anlamli oldugu
bulunmustur. Son olarak, anne siirekli kaygi diizeyinin ergen kaygi diizeyi (durumluk
ve siirekli) tlizerindeki etkisinin anlamli oldugu bulunmakla birlikte s6z konusu

iligskide bilingli farkindaligin tam araci etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: durumluk kaygi, siirekli kaygi, bilingli farkindalik,

ergen, anne



TESEKKUR

Ergenlik doneminde siklikla karsilasilan ergen kaygi diizeyi ile anne kaygi
diizeyi ve ergen bilingli farkindalik diizeyi degiskenlerinin bir araya gelmesiyle
olusan ve literatiire Onemli katkilar sunacagi diislinilen bu c¢alismanin
yapilandirilmast ve olusturulmas: siirecinde c¢ok degerli katkilarini  benden

esirgemeyen degerli isimlere tesekkiirlerimi sunarak baglamak istiyorum.

Ilk olarak, arastirma fikrimin olusmaya basladig1 giinden beri destegiyle,
arastirma siirecine dair 6ngoriileriyle akademik olarak bana degerli katkilar saglayan
tez danismanim Dr.Ogr. Uyesi Z. Deniz AKTAN’a tesekkiir ederim. Ayrica, yiiksek
lisans egitimim boyunca kendisinin bilgi ve deneyimlerinden yararlanma sansi

yakalamis olmak ¢ok tatmin edici ve ilerideki meslek hayatim i¢in umut vericiydi.

Ayrica veri toplama siirecinde calismama katilarak bana yardimci olan
ogrencilere, yiiksek lisans sinif arkadaslarima, lisans ve yliksek lisans doneminde

bizi yetistirmek i¢in katkilarin1 esirgemeyen tiim dgretmenlerime tesekkiir ederim.

Son olarak egitim hayatim boyunca desteklerini benden hi¢ esirgemeyen

sevgili ailem ve arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.
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BOLUM 1
1.GIRIS

Insanlar, dogas1 geregi sosyal yasamin bir parcasi oldugundan iliskiler i¢inde
biiyiir ve gelisir. Bu iligkilerin i¢inde anneyle olan iligki ise, insan hayatinda ¢ok
onemli bir yer kaplamaktadir. Cocugun dogumundan sonra yasadigi ilk iliskinin anne
ile oldugu diisiiniildiigiinde, annenin ergenin biyo-psiko-sosyal gelisimindeki rolii
daha fazla anlagilir hale gelmektedir. Nitekim ¢ocuk bagimsiz bir birey haline gelene
kadar, anne babasiyla olan iliskileri, ergenin psikolojik gelisiminde Onemli
yansimalara sahip olmaktadir. Bu nedenle, bireyin fiziksel, biligsel, sosyal acidan
degisim gecirdigi ergenlik doneminde, aileyle kurdugu iliskinin niteligi saglikli bir
benlik olusumu ile Dbireyin gelecekteki hayatim1  sekillendiren  etkiler
yaratabilmektedir (Kirik, 2014).

Anne ile olan iligski icinde biliylir ve gelisirken giizel zamanlarin yaninda
zorluklar da yasanir ve bu zorluklarla bas ederken ¢ogu zaman kaygi bireye eslik
eder. Kaygi bireye eslik ederken, genellikle bireyin hosuna gitmeyen veya aci verici
bir his uyandirsa da bireyin varolusu igin gerekli yasamsal bir giigtiir (Ulutas ve
Demiriz, 2003). Bireyde rahatsiz edici bir his uyandiran kaygi, aslinda ¢ocugun
normal gelisiminin bir parcasidir. Cocuk gelisimiyle beraber anneden ayrilma
kaygisi, basar1 kaygisi, sosyallesme kaygist gibi bir¢ok sekilde kaygi hissetmektedir
(Ulutas ve Alisanoglu, 2003). Yasanan bu kaygilar ergenlik doneminde de devam
etmektedir. Ergenlik, her ne kadar ¢ocukluktan yetiskinlige bir gegis donemi olarak
gortilse de fizyolojik, psikolojik, duygusal degisimlerin yasandigi neseleri, korkulart,
hiiziinleriyle hem kisisel hem ¢evresel anlamda bireyin diger gelisim asamalarina
gore daha ¢ok degisiminin goriildiigi bir donemdir (Compas vd., 1995). Ergenlik
donemi normal seyrinde ilerlerken bile c¢evresinde giigliikler yasanabilirken,
gelisimsel olarak siklikla duygusal dalgalanmalarin, ¢dkkiin duygu durumlarin
yasanmasina yol agar. Bu baglamda degerlendirildiginde kaygi, ergenlik doneminde
en sik karsilagilan duygulardan biridir (Tahiroglu vd., 2008). Fakat kaygi, giinliik
yasamda karsilasilan farkli durumlar disinda da sik sik yasaniyorsa patolojik olarak
degerlendirilebilir (Ulutag ve Alisanoglu, 2003).



Bir duygu olarak kaygi bulasici 6zellige sahip oldugu i¢in, ergenin ¢evresinde
kaygili insanlarin yer almasi (anne gibi) bu durumun g¢ocuk tarafindan algilanip
0zdesim kurmasiyla gelisebilmektedir. Kaygi yasayan birey, aile iiyelerinden biri
olmasa bile o bireyle ¢ok vakit gecirdigimizde, ondan etkilenebilirken ki kaygili
annenin ¢ocugunun da kaygi yasamasi bekledigimiz bir durum olmaktadir (Cifter,
1985; Gegtan, 1995). Yani ¢ocuklarin kaygi diizeyi ¢ocugun gelisim siirecinde
cevresinde bulundugu kosullara ve ailesiyle, 6gretmenleriyle, arkadaglariyla olan
iliskilerine gore sekillenir (Alisanoglu ve Ulutas, 2000).

Gliniimiizde yapilan arastirmalarda da anksiydz yapiya sahip annedeki
anksiyete durumuyla ¢ocuktaki anksiyetenin benzerlik gosterdigi, ¢ocuga bir sekilde
bulastigt ve c¢ocugun cevresindeki bireyleri ornek aldigi belirtilmektedir. Bunun
sonucunda, c¢ocugun kendisinde de anksiyetenin yasandigi goriilmektedir (Tiikel,
2000). Bu sebeple, anne ve ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri arasindaki iligskiye etki eden
etmenlerin arastirilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Giinliik hayatta bireyler, bu iligkilerin icinde genellikle otomatik bir rutin
halinde, yaptiklart eylemlerin farkina varmadan yasarlar (Brown ve Ryan, 2003).
Meslek se¢iminin yapildigi, cinsel olgunlagsma ve kimlik karmasasinin yasandigi,
cocukluktan yetiskinlige gecis olan ergenlik doneminde, bireyin ¢evresinde olup
bitenlere ve i¢ diinyasina dikkatini vererek yargilamadan ve kabullenici bir sekilde
yaklagmasi bireyi igsel olarak olumlu etkileyen bir durumdur (Gilbert, 2005). Ciinkii
hem cevrenin beklentileri hem de ergenin kendi performansina yonelik beklentileri
ergenlerde anksiyete yaratmaktadir (Gegtan, 1995).

Son yillarda Bati’da, Dogu psikolojisine merak arttigindan dolayr Budizm
temelli uygulamalarin klinik ortamda etkililiginin arastirilmasina dair ¢aligmalarin
arttig1 gorilmektedir (Didonna, 2009). Temelini Dogu meditasyon geleneginden alan
bilin¢li farkindalik, Budizm temelli psikolojinin kalbi olarak amilan ve 0Oziinii
olusturan bir Ogretidir. Bireyin yargilama yapmadan dikkatini sadece su ana
odaklamas1 ve kabullenmesi, mevcut duygularina, dislincelerine, algilarina
yonelmesi ve deneyimlerinin farkina varmasi olarak tanimlanan “Bilingli
Farkindalik” ve buna dair uygulamalarin insanin yasamina pek ¢ok olumlu etkisi
oldugu bilinmektedir (Kabat-Zinn vd., 1985). Ergen bireyler giinliik hayatlarinda bir
problemle karsilastiklarinda ve kaygi yasadiklarinda, ergenlerin bu duygularla bag

etme yollar1 degigsmektedir. Fakat bu yollar1 denerken 6nemli olan durumlardan biri



de bireylerin farkindalik diizeyinin olmasidir. Ornegin; duygusal calkantilarin yogun
yasandigi ergenlik doneminde, birey cesitli olaylar karsisinda veya benlik sorunlar
karsisinda endise, O6fke duyabilir. Bireyin, o duygu karsisinda “Neden boyle
hissediyorum? Yetersizim/ gii¢siiziim.” diislinceleri yerine, kendisini yargilamadan
ve duygusunu kabullenerek yaklagmasi, duygularimi ¢ok daha yonetilebilir
kilmaktadir. Bu gibi durumlarda birey duygusunu kabullenmediginde, kendi
duygusuna yonelik olumsuz yargilarda bulundugunda, bu durumun birey i¢in daha
cok 1stiraba yol actig1 gozlenmektedir. Bilingli farkindalik, 6yle bir durumda kisiye
farkli bir yol sunmaktadir (Arslan, 2018).

Literatiire bakildiginda, bilingli farkindalik kavramiyla ilgili ¢alismalarin ¢ok
uzun zamandir var olmamasi sebebiyle, literatiirde bu kavramla ilgili az sayida
bilimsel makalenin bulundugu goriilmektedir. Bu yiizden bilingli farkindalik
kavraminin 6zellikle 14-17 yas araligindaki ergenlerde arastirilmasi bakimindan,
literatlirde acik goriilmektedir ve bu durum bu konuya odaklanilmasinda 6nem arz
etmektedir. Tiirkge literatiirline bakildiginda, ¢ocugun kaygisinin annenin kaygisiyla
iliskilendirildigi calismalar, (Gegtan, 1995; Cifter, 1985; Yavuzer, 1994; Ulutas ve
Alisanoglu, 2003) bilingli farkindalik diizeyinin kaygi diizeyini azalttigina dair
calismalar (Ulev, 2014; Kocaefe, 2013), yabanci literatiirde ise bilingli farkindalik
temelli uygulamalarin kaygiy1 azalttigina dair ¢aligmalar bulunmaktadir (Mercer vd.,
2006; Kabat-Zinn vd., 1985; Semple vd., 2009; Roemer vd., 2009; Shapiro vd.,
1998; Vollestad vd., 2012). Fakat 14-17 yas araligindaki ergenleri kapsayan, ergenler
ve annelerinin kaygi diizeyi arasindaki iliskide ergenin bilingli farkindalik diizeyinin
araci etkisini inceleyen arastirmalarin sinirhdir.

Tim bu bilgiler 1518iInda bu calismada ergenin: Anneden gorerek
ogrendigi/gelistirdigi kaygi diizeyinin, aslinda araci degiskenimiz olan ergenin
bilingli farkindalik diizeyinden ne derece etkilendigini arastirmak amaclanmstir.
Boylelikle anneler ve ergenlerin kaygi diizeyleri arasindaki iligkide, ergenlerin
bilingli farkindalik diizeyinin nasil bir rol oynadig1 anlagilarak, ergenlerde bilingli
farkindalik temelli uygulamalar icin bir kaynak olusturulabilir. Elde edilen
bulgularin, giinlimiizde pek cok insami biiyiik oranda etkileyen “kaygi” ve sebep
oldugu fiziksel/psikolojik rahatsizliklara yonelik tedavilerde bilingli farkindaligin

arttirilmasina katkida bulunmasit beklenmektedir.



BOLUM 2
2.LITERATUR

2.1.ERGENLIK DONEMI
2.1.1.Ergenlik Doneminin Tanimi

Insanoglu, dogum ile &liim arasindaki yasam boyunca farkli gelisim
donemlerinden geg¢mektedir. Bireylerin bulundugu yasa gore farkli Ozellikler
gosterdigi gelisim donemlerinden biri de ergenlik donemidir. Ergenlik kelimesi
“biiyiime ve olgunlagsma “anlamina gelen Latince adolescere kelimesinden tiiretilen
ve ilk olarak 15. yiizyilda ortaya ¢ikmis bir kelimedir (Muuss, 1990). 15. yiizyildan
beri, yani tarih boyunca insanoglunun ergenligin tanimina iliskin goriisleri evrim
gecirmistir. Ergenligin bazi yonleri, bugiinkii haliyle de on yildan on yila hala

degigsmektedir (Elder, 1980).

Ergenlik donemi, insanda bulugla baslayan ve bedence biiyiimenin sona
ermesiyle bittigi diisliniilen ayn1 zamanda sosyal, duygusal, hormonal, cinsel, bilissel
ve kisisel degisimlerin yasandig1 6zel bir evredir (Kulaksizoglu, 2013). Ancak tiim
bu gelisme ve degisimlerden gec¢ip toplumsal kimlige varincaya kadar, ergenlerin
karsilastig1 gelisim gorevlerini gz Oniinde bulundurdugumuzda, 6zel evre yerini

“kargasa evresi” kavramina kolayca birakabilir (Cloutier, 1982).

Ergenlik kavramimin yerine kullanilan genglik ise, iist yas sinirinin daha
genis oldugu ergenligi de kapsayan bir kavram olmakla birlikte, “ergenlik”
kavraminin yerine kullanilmasi yanlis olmaz. Fakat ergenlik derken, biiylime ve

gelismeyi igeren daha ayr1 bir donem kastedilmektedir (Kulaksizoglu, 2013).

Ergenlik donemi, gelisim siireci igerisinde biyo-psikolojik ag¢idan ¢ocukluk
doneminin sona ermesiyle baslayan ve hem fizyolojik acidan hem toplumsal

sorumluluk alma acisindan erigkinlie ulasincaya kadar gegen siire olarak



tanimlanabilir (Kog, 2004). Unesco’nun tanimina gore ise; bireyin 6grenim goriip
hayatin1 kazanmaya calistig1 icin ekonomik bagimsizligina kavusamadigi ve medeni
durum olarak da evli olmadig1 bir gelisim donemdir (Akt. Kog, 2004). Ergenlik
donemi, Unesco’nun sozili edilen bu tanimlamasinda 15-25 yaglar1 arasinda, Diinya
Saglhk Orgiitii (DSO) (2020) taniminda ise, 10-19 yas aras1 addlesan, 15-24 yas
arasin1 gencglik donemi olarak belirtilmistir. Konuyla ilgili yapilan calismalarda,
donemle ilgili yas sinirlamas1 bazi kiigiik farkliliklar gostererek degisik sekillerde
siniflandirilmistir. Fakat ergenligin baslangi¢ siiresi iklim, irk ve beslenme sartlar
gibi farkli faktorlere bagl olarak degisebilmekle birlikte, genel olarak 13-22 yaslari
arasint kapsayan ve gelisim donemleri igerisinde fizyolojik ve psikolojik

degisimleriyle 6zel bir evredir (Kog, 2004).
2.1.2.Ergenlik Doneminin Evreleri

Hizli bliyiime ve gelisimin oldugu ergenlik donemi psikososyal gelisim
acisindan erken, orta ve gec ergenlik donemi olmak iizere toplam ii¢ evreden
olusuyor (Chambers, 1995). Ergen ergenlik yani baslangi¢ evresi, 10-14 yaglari arasi
bir evredir. Bu donemin en temel Ozelligi, bedeninde ortaya c¢ikan biyolojik
degisikliklerin etkisiyle olusan baskiya karsi ergenin uyum ve bas etme ¢abasidir
(Patton ve Harris, 2007). Cinsel gelisim ve hizli bilyiime kizlarda erkeklerden daha
erken baglar. Erken biiyiime erkeklerde ruh hali agisindan olumlu etki yaratirken,
erken gelisen kizlarda akranlarina gore daha yiiksek depresyon orani, daha diisiik
benlik saygisi, anksiyete bozukluklar1 ve yeme bozukluklar: ortaya ¢ikmaktadir. Bu
evrede, beden imgesi gelisiminin yani sira, iireme olgunlugunun baglangicina igaret
eden ikincil cinsiyet Ozellikleri onemli fiziksel degisimlerdendir. Bu degisim ve
gelisimler, ergenin toplumsal acidan c¢ocukluk doneminden farkli bir doneme
girdigini fark ettirecek bir kiz veya erkek kimliginde algilamasina sebep olur.
Diirtiiler, cinsel kimlik, beden goriiniimiindeki degisimler, kiz ve erkek kimliklerinin
getirdigi cinsiyet rollerini toplumsal agidan edinmeyi gerektiriyor (Kulaksizoglu,

2013).

Orta ergenlik; kizlar igin 14-16, erkekler i¢in de 15-17 yaslari arasi
kapsayan bir evredir. Genel olarak bu donemin baslica 6zelligi, bagimsizlik, cinsel
kimlik gelisimi ve kisiligin olugsmas1 olmakla birlikte, bu donemde biligsel gelisme

ve pubertal degisiklikler de tamamlanmistir. Yani kismen bulugdaki hizli degisimleri
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geride birakmiglardir (Kulaksizoglu, 2013). Bu donemde ergen; soyut diisiinebilir,
deneyimleriyle birlikte i¢c gorii gelistirebilir ve genellemeler yapabilir (Parlaz,
Tekgiil, Karademir ve Ongel, 2012). Ozellikle 16- 17 yaslarinda hem bulunduklari
siif itibariyle hem de yas itibariyle gelecekle ilgili onemli kararlar almaya baslarlar

(Kulaksizoglu, 2013).

Son olarak, ge¢ ergenlik donemi ise, 18-21 yaslar1 arasini1 kapsayan bir evre
olmakla birlikte, list sinir1 ekonomik, kiiltiirel ve egitsel etkenlere bagli olarak
degisebilir. Bu donemde soyut diisiinme siirecleri tamamlanarak, gelecege yonelik
secimler yapabilme ve uygulama yetenegi olusmustur. Biiyiime ve cinsel gelisme
stiregleri tamamlandigi igin, bunlara bagl kaygilar da bitmistir (Parlaz, Tekgiil,
Karademir ve Ongel, 2012). Ayrica, bu dénem iiniversite yillarma karsilik geldigi
icin dengelilik artar ve birey karsilastig1 problemleri ele alma, bas etme agisindan da

daha uyumlu bir hale gelir (Kulaksizoglu, 2013).
2.1.3.Ergenlik Doneminin Kuramlari
2.1.3.1. Sigmund Freud ‘un Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Psikanalizin babasi olarak bilinen Sigmund Freud, hi¢ kuskusuz bireyin
gelisimine iliskin psikodinamik yaklagimin basta gelen kavramcisidir (Cloutier,
1982). Freud kisilik gelisimini birbirini takip eden, ¢ocugun cinsel ve psikolojik
gelisim siirecini agiklayan oral, anal, fallik, gizil ve genital olmak {izere bes
psikoseksiiel gelisim donemi olarak adlandirarak incelemistir. Freud, bireyin bu
gelisim donemlerinden herhangi birinde ¢ocugun temel ihtiyaglarinin yeterince
karsilanmamasinin veya ¢ocugun ihtiyaglarinin asir1 karsilanmasinin ve s6z konusu
gelisim donemlerindeki karmasalarin ¢ozlimlenememesinin, insan kisiliginde bazi

gelisim kusurlarina sebep olacagi goriisiindedir (Akt. Can, 2015).

Bu psikoseksiiel gelisim donemlerinden biri olan genital donem de ergenlik
doneminin baslamasi ile birlikte baslayan ve geng yetiskin yillarmi da igeren bir
donemdir. Bu donem, 12- 18 yaslarinin tiimiinii kapsiyor. Daha dnceki donemleri
basariyla atlatabilen birey, o donemde kazanilmasi gereken kisilik Ozelliklerini
kisilik yapisina yerlestirebilmis olur. Bu da bireyin bu donemini kolaylastirir. Genital
evrede, ergenin ilgi odagi, artik ailesi ve kendisi disindaki diger kisiler olmustur.

Freud’a gore bu evrede aileyle baglantili ¢éziimlenememis olan eski karmasalarin

6



giindeme gelmesi olanaklidir. Ergenin bu karmasalari ¢6zebilmek igin yeni
girisimlerde bulunmast ergenin basarili bir kimlik gelistirmesine yardimci
olmaktadir. Genital donemde bu catismalar ¢oziime ulasirsa, ergenin olgun bir sevgi
iliskisi gelistirerek bir yetigkin gibi bagimsiz davramiglar sergileyebilmesi

kolaylasacaktir (Can, 2015).

Freud’a gore, psikoseksiiel gelisimin bu uzun donemi, fallik donemde
gerilemeye gider. Mastiirbasyonun yeniden ortaya ¢ikisi, 6zdeslesmenin babadan
kendine dogru evrildigi ve anneyle (ya da elektra karmasasi oldugunda babayla)
olmaktan ziyade akranlarma karsi cinsel iligskiler kurmaya dogru giden Oedipus

catigmasinin geri gelmesi olarak gelisen bir siire¢ olur (Cloutier, 1982).
2.1.3.2. Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Freud’un Ogrencisi olan Erikson, onun goriislerinden c¢ok etkilenmekle
birlikte, Freud’un kisilik gelisimine iligkin kimi teorilerinde yanilgilara diistiiglinii
one siirerek, psikososyal kisilik kuramini gelistirmistir (Erikson, 1968). Psikososyal
gelisim kuramu Kkisiligin olusumunda, biyolojik etmenlerin yani sira, toplumsal
etkenlerin Onemine dikkat ¢ekmistir ve ayn1 zamanda Erikson’a gore biyolojik
kokenli diirtiiler, bireyin davraniglarini etkileyen ana gii¢ler degildir. Erikson, Freud
gibi kisilik gelisimini belirli gelisim donemleri i¢inde incelemektedir. Erikson,
bireyin yasami boyunca sekiz gelisim doneminden gectigini ve her bir déneme ait
basa ¢ikmasi gereken karmasa oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu gelisim donemlerinden
herhangi birinde bireyin karsilastigi ¢atismayr basarili bir sekilde atlatabilmesi,
bireyin o evreye ait temel gelisim gérevi olmaktadir (Akt.Can, 2015).

Bu psikososyal donemlerin besinci agsamasi olan Kimlik Kazanmaya Karsi-
Kimlik Krizi de ergenlik donemine denk gelmektedir. Bu evreyi basariyla atlatabilen
ergenden, kimligini kazanmis olmasi yani kendine iliskin olumlu bir ben duygusu
gelistirmesi beklenmektedir (Erikson, 1968). Dolayisiyla, birey kendi ilgi ve
yetenekleriyle uyumlu bir kimlik gelistirebildiginde, gelecekle ilgili sosyal, kisisel,
mesleki vb. kararlarin1 verebilecek diizeye gelmis olacaktir. Bununla birlikte, birey
kendine 6zgii degerler sistemi olusturabilecek duruma gelerek buna yonelik planlar
yapabilecektir. Kimlik krizi ise, ergenin bu tiirden kararlar almada basarisiz kalmast,

gelecekle 1lgili kisisel, mesleki vb. planlar yapamamis olmasini betimler. Sonug



olarak Erikson, ergenlik donemini, bireyin cinsiyete uygun sosyal rollerinin
gelistirilmesi, kendine iligkin degerler sisteminin olusturulmasi, aileden duygusal
bagimsizligin kazanilmasi ve toplumsal rolleri belirlemekle birlikte, tiim bunlardan
yola ¢ikarak kararlarin, planlarin olusturulmasini gerektiren yillar olarak belirtmistir.
Bu tiir planlarla, kendine 6zgii degerler, planlar olustururken ikilemde kalmak ise

kimlik karmasasi olarak tanimlanmaktadir (Erikson, 1968; Can, 2015).
2.1.3.3. Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami

Hem biyolog hem psikolog olan Jean Piaget, gelisim psikolojisinin 6nde
gelen kuramcilarindan olmakla birlikte, bilissel gelisim arastirmalari iizerinde en ¢gok
etkisi olan kisidir. Piaget biligsel gelisim kuraminda dort farkli asamayi tanimlar:
Duyusal motor, islem oncesi, somut islemler ve soyut islemler. Bu dénemlerden her
biri, yeni muhakeme ve diisiinme becerilerini i¢erdigi i¢in bir dncekini asmaktadir.
Piaget, herkesin bu dort agamadan gectiginden emin olmasina ragmen, bireylerin bu

asamalardan farkli derecelerde gegebilecegini de belirtiyor (Plotnik, 2009).

Bu dort biligsel asamanin sonuncusu olan soyut islem asamasi, ergenlik
donemine denk gelmektedir. Piaget’e gore bu donem, asagi yukar1 12 yasindan
baslayarak yetiskinlik boyunca devam eder (Plotnik, 2009). Bu donemdeki bireylerin
hipotez kurma, oranl diisiinme, degiskenleri belirleme ve tanimlama, olasilikli
diistinme, kombinezonlu diistinme ve korelasyonel diisiinebilme olarak toplam alt1
farklr biligsel diisiinebilme yetenegi vardir (Lindberg, 2011; Ozcan ve Oluk, 2007).
Ergenler bu donemde, soyut sorunlari mantikli bir sekilde diisiinme ve ¢dzme
becerisi edinir. Bu biligsel beceriler, ergenin {iniversitede basarili olabilmesi i¢in
gerekli olan becerilerdir. Ergenler, soyut diisiinceler ve varsayimsal kavramlardan

olusan bu agamaya geldiklerinde, heyecan verici, yeni bir diinyanin kapilari agilir
(Plotnik, 2009).

2.1.4.Ergenlikte Biligsel Gelisim

Ergenlik donemine ulagincaya kadar, gocugun somut gergege daha yakindan
bagli olmasi, c¢ocuk ve ergenin diisiince siireglerindeki en Onemli farki
olusturmaktadir. Ergenlik donemiyle birlikte birey, c¢ocukluktaki somut dénem
becerilerinin istiine yeni kazanimlar ekleyerek daha ist diizey dengelere

ulagmaktadir (Lindberg, 2011). Kuhn’a gore, ergenlik doneminde ortaya c¢ikan
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yiriitiicii iglevlerdeki degisiklik, en o©nemli biligsel degisikliktir. Bu bilissel
degisiklikler iist diizey biligsel faaliyetleri kapsamaktadir. Bunlar; akil yiirtitme, karar
verme, bireyin biligsel siireglerini kontrol etme, elestirel diisiinceleri kontrol etme
gibi bilissel siireglerdir. Ust diizey bilissel siirecleri siirdiirmedeki gelismeler,
elestirel diisiinmeye, daha etkili 6grenmeye ve karar vermek i¢in dikkatin nasil
kullanilabilecegini belirlemeye yardimci olur. Dolayisiyla bilissel gelisim, daha
gercekei ve faydali hale gelmekle birlikte, daha yansitici ve gorelidir (Santrock,
2015).

Elkind (1975), Piaget ve Inhelder’in goriislerinden yola c¢ikarak, ergenin
sorunla karsilastiginda ayni anda birgok faktorii i¢ine alan bilesimsel (kombinatuvar)
bir mantik kullanmaktadir. lkinci olarak ergenin diisiince yapisi, kiigiik
cocuklarinkinden daha karmasik bir yapida oldugu icin, ikinci bir semboller sistemi
(semboller i¢in semboller) daha kullanilabilmektedir. Kisaca bu sisteme gore ergen,
bir problemi ¢ozerken problemdeki gercek etkenlerin yerlerine X ve Y gibi yeni
sembolleri yerlestirip, ¢oziime iliskin durumlarda bu sembollerle diisiinmeyi

basarabilmektedir (Elkind, 1975).
2.1.5.Ergenlikte Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Ergenlik doneminde, biyolojik anlamda fiziksel ve cinsel gelisim agisindan,
bir yandan 6nemli degisiklikler yasanirken, bir yandan da ¢ocukluk déneminin cinsel
hayat1 olmayan durumuyla, cinsel hayati olan yetiskinlik arasinda koprii vazifesi
goriliir. Bu donemde ergenlerin cinsellige dair meraklar1 ¢ok fazladir. Nasil cinsel
iliskiye gireceklerini, cinsel acidan ¢ekici olup olmadiklarin, gelecekte nasil bir

cinsel hayatlar1 olacagini diigtiniirler (Santrock, 2015).

Ergenlik doneminde, cinsiyetler arasinda cinsiyet degisiminden dolay1 olusan
farklar, yasamin baska hicbir doneminde bu kadar belirgin degildir. Ergenlerin
ikincil cinsiyet karakterlerindeki bu degisiklikler iireme sistemindeki degisikliklere
dahil olur. Ergenlikte, cinsel acidan biyolojik gelismelerin yani sira; kizlarda adet
gorme, goOgiislerin biiylimesi ve kalgalarin genislemesi, erkeklerde ise sesin
kalinlagmasi, biyik ve sakallarin ¢ikmaya baglamasi gibi cinsel agidan fizyolojik

gelismeler de goriliir. Bu gelismelerde yas faktorii de onemli bir etken olmakla



birlikte, genel olarak kizlar, erkeklere gore yaklasik iki y1l daha erken bulug ¢cagina
girebilir ve erkeklere gore daha kisa siirede cinsel olgunluga ulasabilirler. Ayni
zamanda, ergenlik fiziksel ag¢idan boy artis hizinin en yiiksek oldugu yaslardir.
Ergenlikte, bedensel biiylimenin en hizli oldugu bu duruma ‘Biiyiime Hizi Dorugu
(BHD)’ denilir ve bu dénemde ergen, yetiskinlik doneminde alacagi boyun %80’ine
ulagmis olur ( Akt. Kog, 2004).

Ergenlik doneminde, fizyolojik olarak biliylime ve gelismenin en yogun
yasandig1 yaglar, 12-16 yaslar1 arasidir. Bu baglamda ergenler, bedenlerinin nasil
olduguna dair imgeler gelistirirler (Santrock, 2015). Ancak, bu donemde beden
imgesi, bireyin yasadigi kiiltiiriin ideal viicut olarak sundugu model yani aile, arkadas
grubu ve toplum tarafindan belirlenir. Ote yandan televizyonda ¢ikan reklamlardaki
viicut tipleri veya popller sanatgilarin fizikleri beden imgesini etkileyen

faktorlerdendir ( Akt.Kog, 2004).
2.1.6.Ergenlikte Psikolojik Gelisim

Ergenlik donemindeki bireyin sadece fizyolojik ve cinsel degisimle bedeni
degil, psikolojik yapist da degismektedir. Bireyler gelisen iletisim bigimleri, artan
Ozgirliikklerinin yam1 sira, aile biiyiiklerinin baz1 konularda daha Onceden
yapmadiklar1 uyarilarla, koymadiklart sinirlarla bu donemde karsilagsmaya bagslarlar.
Baska bir deyisle, aile biliyiikleri ve sosyal g¢evre bireye, ¢ocukluk doneminde

oldugundan daha farkli davranmaktadir (Unalan vd., 2007).

Ergenin bedeninin ve duygularinin, bir “biitiin” olarak degismesi, gelismesi,
diinyayi, insanlar1 ve kendini anlamakta kullandig1 bilissel becerilerinin
hizlanmasindan dolayi, bireyin kisiligi ve ¢evresindekilerle kurdugu iliskinin yapisi
da degismektedir. Fakat bu hizlanma, yetiskin bir birey gibi hemen diisiinmek ve
davranmak haline gelemez (Kardam, Akman, Ozvaris ve Caglar, 2000). Ergenin
bedeninde meydana gelen degisikliklere uyum saglamakta yasadigi zorluk, kendisine
ve ailesine kars1 yabancilagma hissetmesine yol agmaktadir. Bu dénemde 6zgiirce
davranip, kendi kararlarini vermeyi, kendi se¢imini yapmay1 isteyen ergenler zaman
zaman aileden yabancilasma hissi duyup Ote yandan bu histen dolayr koti

hissetmektedir. Dolayisiyla daha oncesinde dengeli ve uyumlu olan ¢ocuk, yerini
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tedirgin, kaygili, zor begenen ve hemen tepki gosteren bir gence birakmaktadir

(Unalan vd., 2007).
2.1.7. Ergenlikte Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde yogun fiziksel, bilissel ve duygusal degisimler
yaganmaktadir. Firtinali ve stresli olan bu donemde, ozellikle fiziksel ve cinsel
degisimin duygular iizerinde dalgalanmalar meydana getirdigi gozlenmektedir. Aym
zamanda ergen bu donemde yasadigi durumlar karsisinda farkli duygular
hissedebilmektedir. Duygusal gelisimde en c¢ok dikkat ¢eken ise, duygularin
yogunlugundaki artis ve duygulardaki dalgalanmalardir. S6z konusu duygusal
dalgalanmalar; kars1 cinse asik olma, mahcubiyet ve ¢ekingenlik, asir1 hayal kurma,
yalniz kalma istegi, tedirginlik ve huzursuzluk, calismaya kars isteksizlik ve ¢abuk
heyecanlanma gibi duygulanimlardir (Kog, 2004). Ote yandan birey, dzgiirce kararlar
verme, planlar yapma, se¢imlerini yapma istegiyle olusan aileden uzaklasma
durumlan ve uzaklasmadan sonra olusan caresizlik, yalnizlik, giivensizlik duygular
yasamaktadir (Unalan vd., 2007). Genellikle ergenlik déneminde birey, ¢ocukluga
gore duygularini daha ¢ok gizler, yani ¢ocukluktaki gibi aninda ve agikga ifade etmez

(Kulaksizoglu, 2013).

Bu baglamda ergenlik evresindeki bireylerle yapilan aragtirmalarda,
ergenlerin duygusal problemlerinin; bulunduklar1 yas gruplarina, egitiminin
stirekliligine, ailenin gelistirdigi tutumlara, sahip olduklar1 bireysel zekalarma ve
toplum tarafindan kabul alma durumlarina gére degisiklik gosterdigi ortaya ¢ikmuistir.
Bunlarla birlikte, yine konuyla ilgili yapilan c¢aligmalarda, ergenlerin en fazla
gelecekle ilgili kaygilar yasadiklar1 ve okula devam eden ergenlerdeki bu kaygilarin
sebeplerinin istedikleri okula gidip gidemeyecekleri ve istedikleri meslegi yapip-
yapamayacaklari gibi durumlardan dolay1 oldugu tespit edilmistir (Kog, 2004).
Ergenlerin bu cesitli konulardaki kaygilarmin ergenlerin hayatindaki 6nemini

diisiindiigtimiizde, kaygi kavramina deginmek 6nemli olmaktadir.
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2.2.KAYGI

2.2.1 Kayginin Tanimi

Kaygmin bir siri farkli tanimi olsa da (Monat ve Lazarus, 1985)
arastirmacilar kayginin hos olmayan bir duygusal deneyim olmasi konusunda
uzlasirlar. Budak, kaygiyr en genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik yasama
korkusunun veya beklentisinin yarattig1 tedirginlik, akildisi korku olarak
tamimlamaktadir (Budak, 2005). Kaygi bireyin normal gelisiminin bir pargasi
olmakla beraber, gogumuz stresli veya tehlikeli durumlarla karsilastigimizda kaygili
hissederiz ve kaygi hissimize de genelde, panik, dehset, sikint1 ve korku duygulari
gibi duygular eslik eder (Burger, 2016) .Ote yandan, kaygi nesnesiz olmas1 yoniiyle
korkudan farklilik gostermektedir (Budak, 2005).

Genel olarak kaygi, birey i¢in agiklanabilir veya agiklanamaz tehlike
anlamma gelen, bir anda ortaya ¢ikabilen ve bu belirsiz tehlike hissiyle birlikte
gerginlik, saldirganlik gibi duygularla da kendini gosterebilen, bireyde tam anlamiyla
rahatsiz edici, hos algilanmayan bir duygu olarak ifade edilir. Kayginin 6zelliklerine
bakildiginda da, yasanan durumlarin 6znel olarak anlasilmasi, hissedilmesi, bireyin
gelecekle ilgili endiseleri, ¢ok kotii hissettiren fakat tam anlamiyla koti ifade
edilemeyen bir duygulanim ve bunlara eslik eden panik olma, tedirginlik gibi
bedensel tepkiler seklinde ifade edilmektedir (Tiikel, 2000).

Birey belirsizlik yasadiginda, yani herhangi bir durum ya da olayla
karsilastiginda sonucun ne olacagini bilemedigi zaman kaygi yasar. Bu durum, bazen
kisiler ve durumlar i¢in kontrol edilebilir ve rahatsizlik yaratmayacak diizeyde iken,
bazen de kontrol edilemez ve rahatsizlik yaratacak diizeye ulasabilir. O ylizden bazi
insanlar benzer olaylar veya durumlar karsisinda yogun kaygi duyup hayatini kontrol
edemeyecek duruma gelirken, bazi insanlar da aymi durumlara &yle tepkiler

vermemektedir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000).

Bazi yazarlara gore kaygi, olumsuz duygu yiiklii ve kontrol edilemez diislince
ve imgeler silsilesidir (Hayes, 2008). Zaman zaman her birey kaygi duygusunu
yasamanin yani sira, kaygi belli bir diizeye kadar normal kabul edilmektedir (Kelly,

2002). Bu kaygi diizeyindeki ve devamliligindaki artis beraberinde bireyin
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islevlerinde ve uyumunda istenmeyen psikolojik bir baskiy1 getirmektedir (Ulutas ve

Alisanoglu, 2003).

Kayg1 kavrami psikoloji biliminde uzun yillar yer almaktadir. Farkli psikoloji
kuramcilart kaygi kavramina farkli bakis agilarindan yaklagsa da, her kuramci

kayginin altinda yer alan etkenleri kendi bakis agisina gore dile getirmistir.
2.2.2. Kayg Ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar
2.2.2.1. Sigmund Freud

Psikanalitik kuramcilarin ¢ogu, kayginin kaynagimi bilingalt1 olarak kabul
etmekle birlikte psikanalitik kuraminin kurucusu olan Sigmund Freud, kaygiyi
bireyde ana bir i¢ catisma olarak tanimlamaktadir. Bu i¢ catisma id-ego-siiperego
arasinda yaganmanin yani sira i¢ ve dis diilnyanin getirdikleriyle beraber olugsmaktadir

(Yildiz, Sezen ve Yenen, 2007).

Akademik hayati1 boyunca Sigmund Freud, kaygi kavramiyla ilgili goriislerini
birkac kez degistirmis olsa da bu kavramla ilgili son ¢calismasinda ii¢ ¢esit kaygidan
bahsetmistir. Bunlardan ilki, gercek diinyada algilanan tehlikeye karsi verilen
reaksiyon olan gerceklik kaygisi veya nesnel kaygidir. Boyle bir kaygi yasayan kisi,
duygusal reaksiyon vermesine sebep olan tehdidin farkindadir. Tanimadigimiz biri
tarafindan takip edilmek gibi. Freud daha ¢ok bilingaltiyla ilgilendigi i¢in, diger iki
cesit kaygi olan nevrotik kaygi ve ahlaki kaygi lizerinde daha fazla durmugstur. Bu iki
kaygi tipinde de kaygimizin farkinda degilizdir. Nevrotik kaygi, bireyin savunma
mekanizmalarin1 kullanmasma neden olan, alt-benlik diirtiilerinin bireye tehdit
olusturacak sekilde biling diizeyine ¢ikmak iizereyken ortaya ¢ikar. Ahlaksal kaygi
ise, ortaya ciktiginda sugluluk duygusu yaratan ve alt-benlik diirtiilerinin, {ist
benligin siki olan toplumsal ahlaki kurallarina uymadig1 zaman yasanir (Akt. Burger,

2016).
2.2.2.2. Harry Stack Sullivan

Sullivan (1953), Freud’un kaygiyla ilgili goriislerini benimseyip uygulamis
ve Freud’ un tanimina yakin bir tanim belirtmistir. Sullivan, kaygi kavramim

kuraminda bir kdse tasi olarak ortaya koymustur (Burger, 2016).
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Sullivan (1953) gore kaygi, reddedilen diislincelerin, isteklerin, duygularin
aciga c¢ikmasindan duyulan korku nedeni ile ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler bu kabul
edilemez diisiinceler, istekler ortaya ciktiginda Onemsedikleri kisiler tarafindan
sevilmeyeceklerini veya cezalandirilacaklarini diisiiniirler. Dolayisiyla zayif sosyal
iliskiler, gilivensizlik duygusuna ve kaygiya sebep olur. Bu durum hayatimizin ilk
yillarinda dahi yasanabilir. Bununla birlikte birey, kaygiyla bas ederken kaygi
hissettiren bilgiyi gérmezden gelirken segici dikkatsizligi kullanarak reddeder. Artan
kaygilarla, daha az kotii hissettiren, daha az tehlikeli seyler diistliniilerek bas edilmeye
calisilir (Akt. Burger, 2016).

Sullivan, kaygimimn kisinin iligkilerini tehlikeye sokan durumlardan ortaya
ciktigini ifade etmektedir. Sullivan, bireyi kiiltiiriin biitiinleyici bir pargasi olarak
goriir ve kaygiyr bireyin digerleri karsisindaki basarisizliginin ifadesi olarak
aciklamaktadir (Er6zkan, 2011).

2.2.2.3. Karen Horney

Karen Horney, pek ¢ok kuramcinin aksine Freud’un 6grencisi degildi. Karen
Horney’ e gore kaygi basa ¢ikilmasi ¢ok zor bir duygu ve birey gelecekteki hayatinda
kaygiyla basa c¢ikabilmek i¢in, farkli farkli zarar verici davraniglar ortaya

koymaktadir (Akt. Burger, 2016).

Horney, kaygiyr azaltmak ve kaygidan tam anlamiyla kag¢inmak igin
tanimlamis oldugu nevrotik basa ¢ikma yontemlerini kullanir. Horney de Freud’un
goriisii olan, kaygiyla ortaya cikan bazi deneyimlerin bilingalti ¢atigmalarindan
kaynaklandigin1 destekler. Fakat Freud’un goriisiinden farkli olarak, kiiltlirtin ve
kisiler arasi iligkilerin daha etkili oldugunu ileri siirer. Horney, kaygimin iggiidiisel
diirtiilerin varligima kars1 gelistirilen korkudan c¢ok, baski altina alinmis diirtiilere

kars1 duyulan korku sonucu olustuguna inanmaktadir (Akt. Burger, 2016).
2.2.2.4. Davramsci Psikoloji

Bu yaklasima gore kaygi, bir 6grenme siirecinin sonunda ortaya ¢ikmakta ve
burada hem klasik hem de operant kosullanma devreye girmektedir (Mowrer, 1960).
Birey korku yasadigi durumla karsilastiginda, fiziksel olarak reaksiyon gostermekte

ve bu da kosullanmaya sebep olmaktadir. Birey bir daha ayn1 durumla
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karsilagtiginda, daha once deneyimledigi korku ve fiziksel tepkiden otiirii kaygi
yasamaya baslamaktadir. 1970° lere dek kabul gdéren bu goriis, biligsel yaklagimin
ortaya cikmasiyla ve Onceki calismalardan yola ¢ikarak gozlemlenen bireysel

farkliliklar ile yeni bir yaklasimin gerekliligi olarak goriilmistiir (Mineka, 2006).
2.2.2.5. Bilissel Psikoloji

Bilissel kurama gore kaygi, bireylerin karsilastiklar1 durum ve daha sonra
gelistirdikleri biligsel semalardan ortaya ¢ikmaktadir. Birey, kaygi yaratan bir olay
ile karsilastiginda, bu durumla ilgili olumsuz duygulara sahip olabiliyor ve bu
durumla bagsa c¢ikma becerisi gelistiremeyebiliyor. Ellis (1955), ABC modeli ile
bireylerin yasadiklar1 bu durumu nasil yorumlayacaklarini ortaya koymayi
amaclamistir. ABC modeline gore, A-olay, B-yorum ve yaklagim bigimi C- duygu ve
davranig1 belirtmektedir. ABC modeline gore kaygiya bakacak olursak, bireyler
karsilastiklar1 durum veya olaylar1 kendi carpitilmig bilisleriyle degerlendirirler ve
bunun sonucunda da kaygi hissederler. Kisaca, Ellis’e gore (1955), kaygiy1 olay
yorumlama bi¢imimiz olusturur (Akt.Giiriz, 2015).

Beck’in (1985) ortaya koydugu kurama gore ise, normal kaygi duygusal,
biligsel, davranigsal, fizyolojik dgelere sahip oldugu i¢in, kiside hayatta kalma anlami
tasimaktadir. Karsilasilan korku yaratan durumun, kisi tarafindan nasil algilandigi ve
bu durumla ilgili olusturulan biligsel semalar, kayginin birey i¢in sorun yaratmaya
basladigt noktadir. Bu biligsel semalarin, karsilagilan durumlarda tekrardan
aktiflesmesi kaygi kaynakli sorunlara yol agmaktadir. Bireyler boyle durumlar
yasadiginda, kendilerine zarar gelebilecegini diisiinmektedir. Kendilerine zarar
diisiincesi, karsilasilan durum veya nesneyle ilgili olabilecegi gibi, sosyal, fiziksel
zarar diislincesini de icerebilmektedir. Bireyler boyle noktalara geldiklerinde, kaygi
yaratan durumla basa c¢ikamayacak kadar caresiz hissederler ve bu durumdan

kaginmaya, gérmezden gelmeye baslarlar ( Akt. Reilly, Sokol ve Butler, 1999).
2.2.2.6. Kayg ile ilgili Diger Kuramsal Gériisler

Kaygiyla ilgili daha bir¢cok kuramsal goriis bulunmaktadir. Melanie Klein ve
Ronal Fairbairn, kaygiy1 bebeklik evresinde olusan ayrilik kaygisindan ortaya ¢ikan
ve eriskinlik evresinde de devam eden bir duygu olarak tanimlamistir (Klein, 1961).

Bu goriigle uyumlu olarak, Heinz Kohut da kaygmin bebeklik doneminden
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kaynaklandigin1 diistinmenin yani sira kaygimin 6dipal donemde ebeveynden ilgi ve
destegin yeterli diizeyde karsilanamamasindan ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir
(Akt.Ozakkas, 2018). Rank da her cesit kaygunin baslangicinin nedeninin
dogum travmasi oldugunu 6ne siirmektedir. Rank’a gore, dogum travmasinin ana
kaynagini “anneden ayrilma” olusturur ve bireyin gelecekteki yasaminda karsilastig
tim ayriliklarda -ayrilma kaygisi- tekrarlanarak kayginin ana evrensel nedenini
olusturur (Akt. Obaid, 2013).

Adler, psikanalitik kuramdan farkli olarak kayginin, bireyin kendine
giivenmemesinden kaynaklandigini ve kayginin bireylerin etrafindaki kisilere karsi
duydugu asagilik kompleksi oldugunu ifade etmektedir. Adler’ e gore birey toplumla
baglantis1 kopmus hissettiginde de kaygi yasamaktadir (Akt. Cinarbas ve Niliifer,
2019). Erich From (1941), insanlarin yalniz kaldiginda, caresiz hissettiginde ve
cevreye yabancilagtiginda kaygi duydugunu ve kayginin insanin yalniz kalma

korkusundan dolay1 ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Cannon’a (1932) gore, birey organizmanin i¢ dengesini bozacak tehditlere
kars1 tepki olarak kaygi yasar veya bozulan dengeyi yeniden diizenleme ugraslarinin

basarisiz olmasi sonucunda kaygi yasar.

Jung, kaygiyr kolektif bilingdisinin 6zelliklerine karst duyulan korku olarak
ifade etmektedir. Jung’a gore kaygi, kolektif bilingdisindan gelen akil dis1 giiglerin

ve imajlarin kiginin bilincini sarmasina kars1 verdigi tepkidir (Akt.Kizil, 2015).
2.2.3. Normal ve Patolojik Kaygi

Zaman zaman her birey kaygi yasamaktadir. Insanin temel duygularindan biri
olan kayginin birey icin tehdit yaratan durumlarda yasanmasi normaldir. Kaygi
duygusu cok yogun hissedilmedigi siirece, kisi i¢in ¢ok sorun yaratmaz ve ayni
zamanda bireyin islevlerini arttirabilir. Dolayisiyla kaygi belli bir diizeye kadar
yasandiginda bu durum normal ve ihtiya¢ olarak kabul edilmektedir (Kelly, 2002).
Fakat kaygi durumu belli bir diizeyin listiinde yasandiginda bireyin hayatinda ¢esitli
problemler yaratmaktadir. Birey bu kaygi duygusunu kontrol edemedigi ve bireyin
giinliik hayatindaki islevlerini olumsuz yonde etkiledigi zamanlarda patoloji ile

iliskilendirilmektedir (Borkovec, Ray ve Stober, 1998).
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Davey’ e gore anksiyete ile yakindan iligkili, islevsel olmayan, bireyin negatif
duygu durumunu ve problemlerini arttiran bu durum “patolojik kaygi” olarak
tamimlanabilir (Akt.Kelly, 2002). Literatiire baktigimizda da, patolojik kaygi,
ozellikle Yaygin Kaygi Bozuklugu ile iliskilendirilmektedir. Kaygi siirekli ve siddetli
yasandiginda, bireyin uyumunu bozar ve ¢esitli psikolojik sikintilara yol acar. Ote
yandan kaygi, bulunulan yasa goére de normal veya patolojik olarak tanimlanabilir.
Ornegin; 1-2 yaslarinda bir gocugun annesinden ayrildiginda hissettigi kaygilar ve bu
kaygiya bagli verdigi tepkiler normal karsilanirken, bir yetiskinin bu derece ayrilma

kaygis1 yasamasi normal karsilanmamaktadir (Cifter, 1985).

Gelisimsel olarak baktigimizda, bebeklik doneminden baslayarak yasanan
normal kaygi durumlari, somut bir sebep olmadan yerini yetiskin hayatlarinda
patolojik bir kaygiya birakabilmektedir. Goriinlir gegerli bir sebep olmadigindan
dolayr bu tiir tepkiler patolojik olarak degerlendirilmektedir. O yiizden ¢ocukluk
kaygilari, yayginlik ve siddetiyle birlikte ¢ocugun islevselligini olumsuz yonde
etkilediginde miidahale edilmezse, cocuk kaygi belirtilerini yetiskinlige tasir
(Kendall, 1992) .

Allwright ve Bailey (1991), bireylerin kaygi diizeyi ist diizeylere ¢ikmadigi
takdirde, yani normal seviyede iken bu duygunun bireylerin hayatinda uyumlu bir
etki yaratacagi ve bireylerin kaygi hissinden pozitif yonde etkilenecekleri goriistinii
ortaya koymaktadir. Bu durumda birey, ¢evreden gelen tehditleri fark etme ve
kendilerini koruyabilme konusunda basarili olup g¢evresine uyum saglayabilecektir
(Yildiz, 2007). Fakat 6te yandan kaygi kavrami, bireylerin belirli bir durum veya
olumsuz yasam olay1 karsisinda hissettikleri korkuyu da kapsamaktadir. Bu tip korku
yasayan bireylerin kaygi diizeyi yiiksek olup patolojik bir kaygiya donlismektedir.
Yani birey bu kaygi duygusundan fiziksel, duygusal, davranssal olarak

etkilenmektedir (Greenberger ve Padesky, 2001).
2.2.4. Durumluk ve Siirekli Kaygi

Kaygi kavraminin dogasina, 6grenilmis veya dogustan olmasina yonelik
kuramsal tartismalar devam etmektedir (Ozusta, 1995). Ilk kez Catell ve Scheier
(1958) calismasinda, kavramsal diizeydeki bu belirsizligin kayginin hem olumlu hem

olumsuz olmak {iizere iki uclu bir diizlemde kullanilmasindan kaynaklandig1 ortaya
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atilmistir. Daha sonra bu ¢aligmada, Spielger (1966) tarafindan “durumluk kaygi” ve

“stirekli kayg1” olmak tizere iki ayr1 kaygi boyutu olarak tanimlanmaistir.

Spielberger (1966), iki boyutlu kaygi yaklasiminda bu kaygi tiplerini su
sekilde tanimlar: Durumluk kaygi (state anxiety), bireyin olay veya duruma bagli bir
kaygi olarak yani 6zel durumlarin tehlikeli olarak algilanmasi sonucu olusan
duygusal bir tepkidir. Durumluk kayginin siddeti ve siiresi, algilanan tehdidin diizeyi
ve bireyin tehdit iceren durumuna dair yorumunun kaliciligina bagli olarak
degismektedir. Ote yandan, bu kayginin o &6zel durumun ortadan kalkmasiyla
gececegini belirtmektedir. Stirekli kaygi (trait anxiety) ise, kisinin kaygiyla iliskili
yasantilara yatkinligidir. Bu kaygiya sahip birey, genellikle icinde bulundugu
durumu, yasantilarini stresli olarak algilama ve yorumlama egiliminde olmaktadir.
Birey, objektif kriterlere gore notr kabul edilen yasantilari, benligine tehdit ve
tehlikeli olarak yorumlar. Siirekli kaygist yiiksek olan bireyler de durumluk kaygiy1
diger insanlara gore daha sik ve yogun yasamaktadir (Spielberger, 1966).

Ote yandan, durumluk kaygi, kisinin i¢inde bulundugu stresli yasantilardan
dolayi hissettigi siibjektif bir korkudur. Bu duygu, fizyolojik olarak da otonom sinir
sisteminde ortaya ¢ikan bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme
gibi fiziksel degisimler ile kisinin gerilim ve hosnutsuzluk duygularinin isaretidir
(Oner ve Lecompte, 1983). Siirekli kaygi ise, genel olarak kisinin her olay veya
durumda kayg1 hissetmeye acik hale gelmesi olarak tanimlanmaktadir (Newbegin ve
Owens, 1996). Bu kaygi duygusuyla birlikte, birey hosnutsuzluk ve mutsuzluk
duygusu yasamaktadir. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan kisilerin rahatlikla
incindikleri ve karamsarhiga kapildiklari gozlemlenmektedir (Oner ve Lecompte,
1983). Bunlarin yani sira, bu iki kaygi faktorii birbirinden farkli olsa da, birbirinden
tamamen bagimsiz degildir ve aralarinda orta dereceli bir iligki (.33 ile. 66 arasinda)
bulunmaktadir. Spielberger (1966), durumluk kayginin belirli bir anda ve belirli bir
siddet seviyesinde yasanan bir durum oldugunu, siirekli kayginin ise fizikteki
potansiyel enerji gibi gizli bir rotanin belirli bir tipte bir tepkinin siddetini ortaya
cikarmadaki farklilagsmalari icerdigini ortaya koymustur.

Koknel’e (1982) gore siirekli kaygi, siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore
degisen, durumluk kaygiya oranla daha duragan ve devamli olan hosnutsuzluk ve

mutsuzluk halidir. Yani kisinin biitiin sartlarda bir kisilik yapisi olarak diger
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insanlardan daha duyarli olma halidir. Bireyin giinliik hayatta yasadigi gegici ve
normal kaygidan farkli olarak o anki duruma dogrudan bagli olmayan siirekli kaygi,
ayni zamanda kisilik 6zelligini belirlemektedir.

Bunlarla birlikte, bireylerin silirekli kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi
degismektedir. Cilinkii bireylerin siirekli kaygi seviyeleri, tehdit edici ve tehlikeli
durumun algilanmasi, anlagilmasi, yorumlanmasi birbirinden farklidir. Siirekli kaygi
diizeyindeki bu degisiklik, durumluk kaygi diizeyini de degistirir. Siirekli kaygi
belirtileri yasadigi icin psikologlara ve psikiyatrlara basvuran danisanlarin
huzursuzluklarmi gidermede, hafifletmede ya da kontrol etmede kars1 koyma ya da
basa ¢ikma becerilerinin ya da savunmalarinin yetersiz oldugu disiiniilmektedir

(Oner ve Lecompte, 1983).

2.2.5.Kayginin Belirtileri

Kaygi, tarif edilmesi zor olan bir duygu olmanin yani sira kisinin kendi
bedeninde sezdigi birtakim duyumlarin birlikte olusturdugu bir durumdur
(Tiirkgapar, 2004). Kaygi diizeyi yiikselince bireyler bu durumdan fizyolojik,
davranigsal, duygusal ve biligsel olarak etkilenmeye baslarlar (Butcher, Mineka ve
Hooley, 2013). Bu etkilenmeden sonra kaygi, ergen ve yetiskin bireylerde bir¢ok
farkli belirtilerle kendini gosterir. Bu belirtiler kayginin gostergesi olmakla beraber,
kaygt bu belirtilerden sadece biriyle degil, bir ya da birkaciyla ortaya ¢ikmaktadir
(Yildirim, 2018). Ayrica, kaygi belirtileri kisiden kisiye farklilik gdstermektedir
(Koknel, 1982).

Oncelikle kaygi bireyde fizyolojik agidan yasantilara sebep olur. Fizyolojik
olarak bireylerde; terleme, hizli kalp atislarinin yasanmasi, avuglarin terlemesi, el ve
ayak parmaklarinda sogukluk, mide ve bas agrisi, istah kayb1 ve uyku diizeninde
yasanan bozulmalar gibi ortak bedensel tepkiler yasanmaktadir. Aym1 zamanda
fizyolojik acidan etkilenen kisilerde; titreme (Ozellikle bacaklarda), agiz kurulugu,
kisik ve iirkek ses, asir1 terleme ve buna bazen eslik eden idrar1 tutamamadir (Baltas
ve Baltas, 1990). Arastirmacilar, korku ve kaygi arasindaki benzerliklerden yola
cikarak, korku hissedildigi anda olusan fizyolojik etkilerin kaygi aninda da
olusabilecegini One silirmiisler ve bu iddialarin1 da deneysel gozlemlerle

desteklemislerdir (Ciiceloglu, 2000).
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Gilinlik hayatta kaygi, insan1 bazen diirtiileyerek yaratict ve yapici
davraniglara dogru iter. Kaygi, bazen de yaratici ve yapict davraniglari engeller ve
huzursuzluk yaratir. Davranigsal agidan da, bireyler korkulan obje veya ortamdan
kaginmaya veya ritiieller gerceklestirmeye yonelik davraniglar sergilemeye baslarlar.
Kayginin davranigsal ve 6grenme olmak iizere iki tip etkisinden bahsedilebilir. Kayg1
duygusunun ket vurucu ve giidiileyici 6zellikleri bulunmaktadir. Yeni davraniglarin
Ogrenilmesinde, basar1 ve verimde kaygi itici bir giice sahiptir. Kaygi diizeyi diisiik
olan bireyler, kaygi diizeyi yiiksek olan bireylere gore basit davraniglara daha zor
sartlanir (Ciiceloglu, 2000). Bunlara ek olarak, “kontrolii ¢evreye birakma, hafizayla
ilgili zorluklar yasama, ihtiyagc ve beklentileri diizenlemede zorluklar, basari
diizeyinde diisme, ¢alisma durumunda isteksizlik” gibi davranigsal belirtilerden s6z

edilmektedir (Oztiirk, 2001).

Biligsel agidan ise, bireyin gelecege dair diisiincelerini igerir. Bu diisiinceler
kisinin bir seyi basaramayacagini diisiinebilmesinin yani sira basma tehlikeli bir
seyin gelecegi, ailesine kotii bir sey olacagi gibi diisiinceleri de icermektedir. Ayni
zamanda bireyin bir olay1 stresli olarak algilama durumunu, stresli algilanan bu
olayla bas etme ve savunma mekanizmalarimi da icermektedir. Biligsel belirtiler,
“kavramsal  karigikhik  durumu ve hatirlanmasinda  gii¢likkler yasanmasi,
konsantrasyon gerektiren durumlarda yogunlasamama, dikkat dagmikligi, diisiince
lizerinde kontroliinii yitirme” gibi cesitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk,
2001).

Duygusal belirtiler ise, “cokkiinliik hissi, saskinlik, sinirlandirilmis olma
hissi, aglama isteginin siirekli hale gelmesi, irritabilite halinin giinliik hayatin 6nemli
bir kisminda yer almasi, panik duygusu, yogun kaygi hali” olarak tanimlanmaktadir

(Oztiirk, 2001).
2.2.6.Kaygiy1 Etkileyen Etmenler

Insanoglu yasam boyu bir gelisim siireci icinde yer alir ve bu gelisim
siirecindeyken icinde bulundugu c¢evresel sartlara goére kaygi seviyesi de
sekillenmeye baglar. Ekonomik sikintilar, niifus artisi, teknolojinin ¢ok hizl
ilerlemesi gibi stresi arttiran g¢evresel etmenler bireylerin kaygi diizeylerini de

arttirmaktadir. Fiziksel zarar veren tehditler, benligin degerini etkileyen tehditler ve
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bireyin normalde yapabileceginden daha fazla performans gerektiren durumlar gibi
organizmanin refahini tehdit eden her bir durum bireyin kaygisini etkilemektedir

(Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995).

Genel olarak bir insan1 kaygiya dogru iten etmenler Ciiceloglu’na (1998)
gore, dort baslik altinda incelenmektedir. Bunlar belirsiz durumlar, igsel ¢eliski hissi,
sonucun olumsuz olacagina dair inancin olmasi ve sosyal destegin geri g¢ekilmesi
olarak belirtilmektedir. Bu durumlardan biri olan belirsiz durumlar, bireyin gelecege
doniik beklentisinin oldugu durumlarda, gelecekte yasanacaklarin 6n goriilemez
oldugu gerceginin bireyde yogunlastigi durumlarda kiside kayginin olusmasina sebep
olmaktadir. igsel celiski hissinde, bir birey kafasinda inandigi, kalbinde énemsedigi
ve kendi yaptig1 davranis arasinda igsel celiski yasarsa kaygi yagsamaktadir. Bir digeri
de sonucun olumsuz olacagina dair inan¢tir. Kisi, herhangi bir durumun sonucunun
kendisi i¢in olumsuz olacagini diisiindiigiinde ve buna inandiginda kaygi yasamasi
beklenen bir durumdur. Bu doért etmenden sonuncusu da sosyal destegin geri
cekilmesidir. Bazi bireyler sosyal cevresini degistirmemektedir. Uzun siire ayni
cevrede kalmakta ve alistiklart ¢evre ve diizen igerisinde desteklenerek sosyal
cevresiyle etkilesim kurarak hayatlarimi = siirdiirmektedir. Ancak bu durum

degistiginde yeni duruma aligsma siireci kaygiya neden olabilmektedir (Tiikel , 2000).

Yapilan aragtirmalara baktigimizda, kaygi duygusunun olugsmasina sebep olan
bir¢ok tehlikeli durum olsa da kayginin kaynaginin 6grenilmis oldugu ve kaygi tepki
Orlintiilerinin yiiksek diizeyde kosullanabilir oldugu belirtilmektedir (Butcher,
Mineka ve Hooley, 2013).

Kaygiy1r etkileyen diger etmenlere baktigimizda; yas, cinsiyet, anne-baba
tutumlari, anne-baba egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, anne baba meslegi,
kardes sayis1, basar1 durumu gibi etkenlerin oldugu belirtilmektedir (Alisanoglu ve

Ulutas, 2000).

Psikanalitik kuramcilarin ¢ogu ise, kayginin kaynagini bilingalt1 olarak kabul
etse de yakin zamanda yapilan arastirmalarda, bireylerin kayginin bilincinde
oldugunu ve bireyin kaygiyla basa ¢ikmak icin, yok etmek icin bilingli bir sekilde
ugrastigini gostermektedir (Burger, 2016).
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2.2.7.Kayg Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kaygiyla ilgili birgok arastirma bulunmakla birlikte, arastirmacilar kayginin
insan i¢in rahatsiz edici bir his oldugu konusunda hemfikirdir. Hem bazi yazarlara
hem de verilerin gosterdigine gore kaygi ¢agina girmis durumdayiz. Bir arastirmaci
“kaygilarimiz atiyor mu, yoksa insanlar mi1 daha ¢ok sikayetci “diye diisiinerek bu
sorunun cevabin1 bulabilmek adina bir arastirma yapmistir. Bu arastirmaci,
1950’lerden 1990’lara kadar yapilan arastirmalardaki kaygi ortalamalarini
incelemigtir. Arastirmanin sonucuna gore, 40 yil i¢inde kaygi ortalamalarinda artig

s6z konusudur (Twenge, 2000).

Literatiirde, Spielberger’in iki ayr1 kaygi faktorii olarak tanimladigi “stirekli
kayg1” ve durumluk kaygi” kavramlarina dair arastirmalar bulunmaktadir. Bazi
degiskenlerin, 9-12 yasindaki c¢ocuklarin durumluk-siirekli kaygi puanlarinda
farkliliga neden olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada, kiz
cocuklarmin durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarin
durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalarindan yiiksek oldugu, ¢ocuklarin kardes
sayist arttikca durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin artti§i, anne ve baba 6grenim
diizeyi arttik¢a durumluk-siirekli kaygi diizeyinin azaldig tespit edilmistir (Ulutas ve
Demiriz, 2003). Ayni zamanda siirekli-durumluk kaygi envanterinin gegerlik ve
giivenirlik calismasinda, 9 ve 10 yasindaki ¢ocuklarin, 11 ve 12 yasindaki ¢ocuklara
gore hem siirekli hem de durumluk kaygi envanterinde daha diisiik puanlar aldiklar:
belirtilmistir (Ozusta, 1995). 10 yasindaki ¢ocuklar ve anneleriyle yapilan bir
aragtirmanin sonucunda ise; cinsiyet, kardes sayisi, anne Ogrenim diizeyi, baba
Ogrenim diizeyi, annelerin calisma durumu ve sosyo-ekonomik diizey cocuklarin
siirekli kaygi puan ortalamalar1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
sebep olmazken, anne yasinin siirekli kaygi puan ortalamalari lizerinde istatistiksel

olarak anlamli bir farkliliga sebep oldugu bulunmustur (Ulutas ve Alisanoglu, 2003).

Kaygi duyarliligina ve kaygi bozukluklarina yatkinlik eriskinlerde goriildiigii
gibi cocuk ve ergenlerde de karsimiza c¢ikmaktadir. Cocuklarda ve ergenlerde
anksiyete bozukluklar1 ve anksiyete duyarliliginin yiiksekligi en ¢ok karsilasilan
durumlar olarak %15-20 oraninda goriilmektedir. Cocuklarda kaygi bozukluklart

onemli morbidite ve mortalite nedeni olarak diisiiniilmektedir. Cocuklarda yaygin
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anksiyete bozuklugu ile komorbid durumlar da eklendiginde en zor ve koti

sonuglarin yasandigi durum olarak ele alinmaktadir (Akdemir, Akt. Yildirim, 2018) .
2.2.8.Ergen Kaygisi

Her insan gibi ergen de farkli yaslarda ¢esitli durumlarda birgok farkli duygu
hissedebilir. Dolayisiyla ergenin degisen yasiyla birlikte cevresel kosullart da
degismektedir ve bunlara bagl olarak da duygular1 ve duygularini ifade tarzlar da
degismektedir (Kulaksizoglu, 2013). Bu duygulardan kaygi ise, benligin birligine
tehdit olarak algilanan bir duygudur. Kaygi her bireyin yasaminda yer alsa da
benligin birligi sorunu en ¢ok ergenlik doneminde yasandigi icin, kaygi ergenin
duygusal yasantisinin temelini olusturmaktadir (Onur, 1980). Buna paralel olarak
yapilan bir ¢aligmada, kayginin en yogun yasandig: yillar, dogumdan sonraki ilk iki
yil ve ergenlik yillar1 olarak belirtilmistir. Ergenlik yillarinda en ¢ok yasanan
kaygilar ise, yakin arkadaglar edinme, bir grubun iyesi olma, karsi cinse hos
goriinme ve bedenindeki degisikliklere karsi duyulan kaygilar olarak belirtilmistir
(Ulutas ve Alisanoglu, 2003).

Ergen kimlik karmasasi yasadigi bu donemde, yani bireysellesme evresi
boyunca ergenlik anksiyetesinin egemenligi altindadir. Birey kendi biitiinliigiine
yonelik alg1 veya kusku, ger¢ek veya simgesel olarak yapilan tehditlerle ¢ok fazla
karsilasmaktadir (Teme, 1976). Bu tehditler, kiiltiirlerarasi olarak karsilagtirmali
yapilan bir arastirma sonucunda ortaya ¢ikmustir. Sozii edilen bu arastirmayi, H.
Rodriguez Teme (1976), 12-18 yaslar1 arasindaki her iki cinsten 1000 tane ergenin
kaygilar1 ve korkulariin sebebini sorgulamistir. Sebebini de; ¢ocukluk korku veya
kaygilarinin siirmesi, gelecek, 6lim, savas ve cinsellik korku ve kaygilar1 olarak

bulmustur.

Ergen durumluk ve siirekli kaygi olmak ftizere her iki tiirde de kaygi
yasayabilmektedir. Duruma bagli yasanan kaygilar, gelisim doneminde yasanan
gelisimsel kaygilardir. Ergen bu gelisim doneminde yasadigi fiziksel, cinsel, bilissel
ve duygusal degisiklere uyum saglamaya calisirken bir¢ok duygu yasayabilmektedir
(Rokach ve Neto, 2000). Cinsel ve biyolojik gelisimlerle de birlikte hem beden hem
boyda hizlica biiyiime ve olgunlasmada ortaya cikan yeni durumlara alisma

siirecinde gelisimsel kaygilar ortaya cikmaktadir. Ergen, sesinin kalinlasmasiyla
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birlikte degisen yeni ses tonuna ve ifade tarzina uyum saglama ihtiyacinda, kaslarin
ve kemiklerin gelismesiyle degisen bedensel hareketleri kontrol etme ihtiyacinda, sik
sik yiiziinde ¢ikan sivilce ve aknelerin goriintlisii gibi durumlardan rahatsiz olurken
kaygi hisseder. Ote yandan, ergen bireylerin sakallarinin fazla veya seyrek ¢ikmasi,
cinsel olgunlasmanin erken veya ge¢ olmasi gibi yasitlarina gore degisimlerinin
erken veya ge¢ olmasi kaygi yaratabilmektedir. Ozellikle erkeklerin cinsel igerikli
rilyalarin goriilmesine ve cinsel organlarinin normal olup olmadiginda dair kaygilar

olabiliyor (Kulaksizoglu, 2013).

Bir diger kaygi da bu donemlerde simav Oncesinde veya sirasinda sikca
yasanan simav kaygisidir. Smav kaygisi, sinavdaki basarisizlikla ilgili ortaya ¢ikan
olumsuz duygu, diisiince ve davraniglardan kaynaklanir (Yavuz ve Akagiindiiz,
2004). Bunun yani sira ¢ogu ergenin, siif iginde 6gretmenin yonelttigi sorulara yanit
verme, sinif icindeki tartigmalarda veya herhangi bir sekilde konusmak zorunda
kaldiginda kaygilandigi  gbzlemlenmektedir. Ergen  Ogretmen  tarafindan
degerlendirilmek  durumuyla karsilastiginda, basarisiz  kaldigi  zamanlarda
arkadaslarinin da onun hakkinda olumsuz disiinecegine dair kuruntulari
olugmaktadir. Sinif i¢inde de konusmak zorunda kalan ergenler, kendilerini paniksiz
bir sekilde ifade edemezlerse, arkadaslarinin goziinde degersizlesme diisiincesiyle
kaygilanmaya baglarlar. Basar1 veya sinav kaygisinin bir miktar yasanmasinin birey
icin giidiileyici oldugu fakat bu kaygilarin fazla yasanmasiin ergenin basarisini

olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2013).

Genel olarak arastirmalarda gézlenen ortak sonuca gore, ergenler en ¢ok
gelecekte ne yapacaklarini sorun ettiklerinden dolay: istedikleri okul veya meslege
yerlesip yerlesemeyecekleri konusunda kaygilanmaktadirlar. Ergenlerin bu tiir
kaygilarini, yiiksekdgrenime basvuran sayisinin her yil artmasindan dolay:
liniversiteye girme sansinin azalmasi arttirmaktadir (Kulaksizoglu, 2013). Ayni
zamanda ergenlerin okul ¢alismalarina uyum sorunlari, bos zamani1 degerlendirme
giicliikleri, kisisel ve psikolojik iliskilerdeki sorunlar1 da kaygilarini arttirmaktadir.
Ergenlerin sorunlarinin yogunlastigi kisisel ve psikolojik iliski alanlari, daha g¢ok
duygusal hayatla ilgili kisisel sorunlar1 yansitmaktadir. Ergenlerin ¢evrelerinde olan
biteni yorumlarken 6zellikle kizlarin daha duygusal davrandig: ve kendilerine 6zgii

degerlerin birbiriyle tutarsiz ve ¢eliskili oldugu belirtilmektedir (Kiligg1, 1980).
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2.2.9. Anne Kaygisi

Kaygi, neredeyse her annenin yasadigi bir duygudur. Anne kaygisi, hamilelik
doneminde baslar ve anneligin farkli asamalarinda ¢esitli diizeylerde ortaya ¢ikar.
Kisi hamilelik dncesinde kaygili bir yapiya sahip olabilecegi gibi, hamilelikle birlikte
de kaygisi tetiklenmis olabilir. Ayn1 zamanda dogumdan sonra da ¢evresel kosullar
kaygi yasamasina sebep olabilir. Bir annenin bebegi siirekli agliyorsa veya hava
sogukken bebegi yeterince 1sinmamigsa kaygi yasamast normaldir. Cilinkii gilinliik
yasamda anne; bebegin aglik, susuzluk, huzursuzluk, uykusuzluk, dis ¢ikarma gibi
kayg1 kaynaklarini tanir ve bebegini de nasil rahatlatacagini bilir. Bu tiir bir kaygi
saglikli bir kaygidir ¢linkii anneyi bebegi rahatlatmak i¢in yardima motive der. Fakat
annenin sagliksiz kaygilar1 kontrolden ¢ikmis haldedir ve yapmasi gerekeni sakince
yapmakta zorlanabilir (Bray, 2020). Asir1 kaygili anneler, kayginin belirtilerini
zihinlerine, davranislarina ve bedenlerine yansitirlar. Kayginin belirtileri kisiden
kisiye degismekle birlikte (Koknel, 1982), asir1 yeme veya istah kaybi, uyku
sorunlari, mide kasilmalari, tansiyon sorunlar1 gibi yasayabilmektedirler. Kaygiya
yol agan takintili diisiincelerin etkisinde kalarak, siirekli rahatlatilma veya denetleme
ithtiyact i¢inde, sabirsiz ve sinirli olabilirler. Bu duruma dis gicirdatma, unutkanlik,

odaklanamama ve ¢esitli agrilar da eslik edebilir (Baltas ve Baltas, 1990).

Bir annenin kaygili olmasimin gesitli sebepleri olabilir. Bu sebeplerden biri,
annenin kendi ¢ocuklugunda yasadigi olumsuz deneyimleri olabilir (Kendall, 1992).
Ebeveyni tarafindan ihtiyaglar1 yeterince karsilanmayip, yeterince ilgi gérmeyen bir
anne, yeterli bir anne olmakla ilgili kayg:i yasayabilir. Ayrica, deprem gibi dogal
afetler, sevilen birinin beklenmedik 6liimii gibi yasanan travmatik olaylar da benzer
bir etkiye sebep olabilir. Annenin esinin sadakatsizligi, siddet veya bagimlilik gibi
davraniglari, annenin kaygisimi arttiran sebepler olabilmektedir. Kaygili anneler,
kaygilar1 altinda o kadar bogulup yorulurlar ki, yasadigi hayatin ve ¢ocuklarinin

keyfine varamaz hale gelebilir (Bray, 2020).
2.2.10.Ergen Kaygisi ve Anne Kaygis1 Arasindaki fliski

Iki kisi arasindaki etkilesim dinamigi, bir problemin en yalin sistemik
baglamidir (Nichols, 2013). Psikopatolojinin sebeplerine yonelik psikolojik bakis

acilarin, caligmalarin hepsi bireyin bagka insanlarla 6zellikle anne, baba veya birincil
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bakim veren kisilerle sosyal etkilesim zamanlarinda edinmis oldugu davranigsal
yatkinliklara odaklanmaktadir. Biitiin stiregen iligkilerde oldugu gibi bir anne-cocuk
iliskisi de her zaman iki yonliidiir. Dolayisiyla birinin davraniglari digerinin

davraniglarini etkilemektedir (Parker, 2004).

Cok sayida gelisimsel kuram ve yaklasima gore, ¢ocuk ile anne arasindaki
iliskinin kalitesi ¢ocugun gelisim evrelerinde onemli bir rol oynamaktadir. Bu
gelisim evrelerinden ergenlik donemi, anne ve ¢ocugun iliskisinde en ¢ok
zorlanmalarin yagsandigir donemlerdendir. Bir ¢ocuk dogdugu andan itibaren annesine
ihtiya¢c duymaktadir. O yiizden anne ¢ocuk stirekli etkilesim igerisindedir ve ¢ocuk
anneyi gozlemlemektedir (Hunter, 2002). Hunter (2002), ¢ocuklarin gozlem yoluyla
ogrendigini vurgulamakla beraber, ¢ocuklarin genellikle, anne ve babalarinin
davraniglarini taklit ettiklerinden dolay1 ebeveynleriyle 6zdeslestigini belirtmektedir.
O ylizden de kaygili bir annenin davranislar1 kaygi duygusunun davranigsal belirtileri
oldugu i¢in, dyle bir duyguya sahip annenin cocugu da bu davranislar1 taklit

edecektir.

Tanimlanmasi zor olan ve birka¢ saniyeden birkag¢ saate kadar siirebilen bu
duygu, kisinin kendisinin iirettigi bir duygudur. Kaygi kokenini ¢ocukluk yillarindan
alir. Bu cocukluk yillari, bireyin basta anne babasi olmak iizere g¢evresindeki
arkadasglar, ogretmenler ve yetigkinlerle olan iliskilerle pekismektedir. Bir duygu
olarak kayg1 bulasic1 6zellige sahip oldugu i¢in, ergenin ¢evresinde kaygili insanlarin
yer almasi (anne gibi) bu durumun cocuk tarafindan algilanip 6zdesim kurmasiyla
gelisebilmektedir. Kaygili kisi, her ne kadar arkadasimiz bile olsa uzun siire o kisiyle
yasadigimizda ondan etkilenebilirken ki kaygili ebeveynin ¢ocugunun da kaygiya
yatkin olmas1 bekledigimiz bir durum olmaktadir (Ers, 2016). Kaygili ve telash bir
annenin bakislari, ses tonu ve genel havasi cocugu etkisi altina alir. Anneden bulasan
kaygiyla birlikte birey, zihninde yeni baglantilar kurarak cevresindeki bazi diger
bireyler ve durumlar karsisinda da kaygi hissetmeye baglar ve bunlardan uzak
kalmay1 Ogrenir. Bu baglamda reddedici ve kii¢iik diisiiriicii tutumlar da ¢ocugun

kaygil bir insan olarak gelismesine katkida bulunur (Gegtan, 1989).

Cocuklukta genellikle yanlis egitim ve uygulamalarin anksiy0z yapiya sebep
oldugu ileri siiriilmektedir. Orneklemi 10-14 yas aralifindaki cocuklar1 kapsayan

bagka bir arastirmada ise, anksiydz yapiya sahip annedeki anksiyete diizeyiyle
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cocuktaki anksiyetenin benzerlik gosterdigini, ¢ocuga bir sekilde bulastigini ve
cocugun gevresindeki kisileri model aldigi ve bu durumda ¢ocugun kendisinde de

anksiyetenin oldugu ortaya ¢ikmustir (Tiikel, 2000).

Ote yandan annesiyle saglikl1 bir iliski kuramayan bir ¢ocuk dis diinyadaki
iliskilerinde de zorluklar yasamaktadir (Kirik, 2014). Bir ¢alismaya gore, bireylerin
girecekleri smavlarla ve evde yapilan ders calismalariyla ilgili anne-babanin endise
yaratan tutum ve davraniglarinin ergende de endiseye sebep oldugu ifade
edilmektedir (Biiyiikkaragdz, 1990). Universite smavina hazirlanan 6grenciler ve
anneleri {izerinde yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin sinav kaygisi, baglanma stilleri
ve annelerinin kaygi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu ¢alisma sonucunda
da annelerin durumluk kaygi diizeyi ile 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile
ogrencilerin giivenli baglanma stilleri arasinda negatif bir korelasyon vardir; ancak
stirekli kayg1 diizeyleri ile korkulu, isten ¢ikarilmis ve mesgul olan baglanma stilleri

arasinda pozitif korelasyon vardir (Aydin, 2018).

Collins ve Read (1990) giivenli baglanan kisilerin (kendi ebeveynleriyle sicak
ve reddedici olmayan iliskisi olanlar) daha ¢ok bagkalarina baglilik hissettiklerini ve
yiikksek kaygi puanlar sergilediklerini belirtmistir. Collins ve arkadaslar1 (2008)
bulduklart bu sonucun Bowlby’ nin baglanma kuramiyla da tutarli oldugunu ifade
etmistir. Son olarak, bu baglamda yapilan bir arastirmada 10 yas ¢ocuklarmnin siirekli
kaygi diizeyleri ile annelerinin siirekli kayg1 diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve
arastirma sonucunda istatistiksel olarak 6nemli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir.
(Ulutas ve Alisanoglu, 2003). Literatiirdeki tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak, anne
kaygisi ile ergen kaygisi arasindaki iliskinin 6nemi anlagilmaktadir. Dolayisiyla bu
iliskideki roliine odaklanacagimiz bilingli farkindalik kavrami da literatiirde ele

alinacaktir.
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2.3. BILINCLI FARKINDALIK
2.3.1. Bilincli Farkindahk Kavrami

Bilingli farkindalik kavrami, kokeni Budizme dayanan yani temelini dogu
meditasyon tekniginden alan bir dikkat yonlendirme yoludur. Fakat bat1 kiiltiirtinde
de yayginlasip uygulanmaya baslanmistir (Kabat-Zinn, Lipworth ve Burney, 1985).

Bilingli farkindalik kavrami, kdkenini 2500 y1l 6ncesinin Budist Psikoloji dili
olan Pali dilindeki, sati kelimesinden alir ve sati, hatirlama, farkindalik ve dikkat
anlamlarma gelir (Germer, 2004). Sati hatirlamak anlamima gelse de bilingli
farkindalik kavraminda zihnin var olma anlaminda kullanilmaktadir (Ozyesil, Arslan,
Kesici ve Deniz, 2011). Bu kavramin bir pargasi olan “hatirlamak” anilarla yasamak
anlaminda kullanilmaz, anilar1 kabullenip dikkatini su andaki deneyimlere tekrardan
yonlendirme anlaminda kullanir (Ozyesil, 2011).

Bilinglilik, Nyanaponika Thera (1972) tarafindan “algilarimizin, sadece
birbirini izleyen anlarda bizde ve i¢ diinyamizda ashnda neler olduguna
odaklanmas: ve net bir sekilde farkinda olma durumu” olarak tanimlamaktadir.
Farkindalik ise; kisinin kendi duygularina, diisiincelerine, bedenine dikkat vererek
“su anda ne yastyorum” sorusuna verdigi bir yanit olarak ifade edilmektedir (Taci,
2017). Farkindalik, devamli olarak i¢ ve dis diinyay: izleyen bilingliligin arka
planindaki bir gozlemcidir ve kisi dikkatinin odaklandigi uyaranlarin digindaki
uyaranlarin da farkinda olabilir. Dikkat, farkindaligin fazla oldugu bir hassasiyetle
deneyimin belirli bir kismina konsantre olma stirecidir (Westen, 1999). Dikkat ve
farkindalik, normal fonksiyonelligin ana ozellikleridir fakat bilingli farkindalik
simdiki andaki deneyimlerin ilizerinde yogunlastirilmig bir dikkat ve farkindalik
olarak ifade edilebilir (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli olarak farkinda olmak da bir
uyanistir, bizler zihnimizden gecen diislincelere nadiren su anda olan bilinglilikle yon
veririz (Ozyesil vd., 2011).

Bilingli farkindalifin en yaygm tanimi, bireyin ic¢inde yasadigi o anda
meydana gelen olaylarin farkinda olma durumu ve dikkatli olma halidir. Kabat-
Zinn’e gore, su ana, yargilamadan, amagli bir sekilde dikkat vermektir (Kabat- Zinn,
2012). Bilingli farkindalik, kisinin o anki diisiince ve duygularini yargilamadan
dikkatini sadece su andaki deneyimlere odaklamasi ve kabullenmesi anlamina

gelmektedir. Literatiire bakildiginda bu kavram, hem kuramsal bir modeli
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betimlemek i¢in hem farkindalik amagli uygulamalar i¢in hem de psikolojik bir siireg
olarak kullanilmaktadir (Germer, Siegel ve Fulton, 2005).

Bu kavram, tanim olarak ‘kendini gézlemleme’ (ige bakis) ve ‘kendini bilme’
(ic gori ve uyaniklik) kavramlariyla yakindan iliskili olarak goriilmektedir. Aym
zamanda deneyimle acik bir sekilde iliski kurma siireci olarak da ifade edilebilir
(Bishop vd., 2004). Bishop ve arkadaslari1 (2004), bilingli farkindalik kavraminin, su
andaki bilissel durumlari tanimak i¢in deneyim tizerinde dikkati siirdiirme ile
karakterize edilen ‘dikkat regiilasyonu’ ve deneyime kars1 meraklilik, kabul edicilik
ve aciklik anlamma gelen ‘anlik deneyimi yonlendirme’ olarak iki bileseninden
bahsetmiglerdir.

Germer, Siegel ve Fulton’a (2005) gore, uygulama siirekliligine
bakilmaksizin bilingli farkindalik anlarinin ortak 6zellikleri vardir. Bunlar:

1. Kavramsal degildir: Diisiince siireclerinden ge¢meden ortaya ¢ikan
farkindalik halidir.

2. Ana odakhdir: Her zaman su andadir ve deneyimlerimizle ilgili
disiincelerimiz su anin bir adim 6tesindedir.

3. Yargilayic1 degildir: Eger deneyimlerimizin normalinden farkli olmasin
istiyorsak, bilingli farkindalik rahat bir sekilde olusmaz.

4. Amachdir: Bilingli farkindalik, her zaman belirli bir yere yonlendirilmis
dikkati gerektirir ve bu da bilingli farkindaliga zaman iginde devamlilik kazandirir.

5. Katilimecr gozlemini gerektirir: Bilingli farkindalik, yasadiklarimizdan
bagimsiz, ilgisiz bir izleme degildir, beden ve zihni daha yakindan hissetmektir.

6. Sozel degildir: Bilingli farkindalik, kelimelerin egemenligi altinda degildir.
Ciinki farkindalik, kelimeler biliste olusmadan 6nce baslar.

7. Kesfe dayalidir: Daima alginin daha ayrint1 diizeylerini arastirir.

8. Ozgiirlestiricidir: Bilincli farkindalik, her am sartlanms iiziintiiden kopup
bagimsizlasmamizi saglar.

2.3.2.Bilingli Farkindahgn Islevi

Bilingli farkindalik, olumlu veya olumsuz tiim deneyimlerimize eslik eden
duygusal giicliik ve sikintinin azaltilabilecegini bize gostermekle beraber iyi olus
halimizi de arttirmayla iliskilidir (Ozyesil vd., 2011). Bilingli farkindalik; ge¢mis ve
gelecekle, pismanlikla, kaygiyla, beklentiyle ugrasan zihinlerinin ¢alisma yollarina
dair uyanik olmalari i¢in bireylere yol gostermektedir. Ayn1 zamanda zihnin bunlarla
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birlikte olmasi fakat bunlarin iginde olmamasina yardimci olmaktadir (Gilbert,
1980). Germer, Siegel ve Fulton’ a (2005) gore ise bilingli farkindalik, hayatta tam
anlamiyla canli ve uyanmk olabilmek igin bir firsattir. Dolayisiyla bilingli
farkindaligin bireyin islevsel rollerini daha iyi anlamasina yardimci oldugu

belirtilmektedir (Brown ve Ryan, 2003).

Bilingli farkindalik, 6z anlayisin bir parcasidir. Oz-anlayis, bireyin
yetersizliklerini, acilarini, basarisizliklarin1i ve buna benzer yasadigi olumsuz
deneyimleri insan hayatinin bir pargasi olarak gormesi ve bu olumsuzluklara
yargilamadan yaklasmasi anlamima gelmektedir. Birey bu kotii hissettiren
deneyimlerle karsilastiginda bilingli farkindalik, 6z-setkat ve ortak paylasim olmak
tizere 0z anlayisin {i¢ bileseni ortaya ¢ikmaktadir (Neff, 2003). Bu baglamda bireyde
bilin¢li farkindalik diizeyinin artis1 anlayis, sevgi ve affedicilik hislerini pekistirerek
kisinin 6z-sefkat diizeyinde artis saglar. Boylece kisinin negatif duygu durumlardan

daha az etkilenmesine yardimci olur (Ozyesil , 2011).

Bu kavram, duygularin, diisiincelerin yargilamadan bilince gelmesine izin
vererek ve bu diislincelerin merkeze gelmesine izin vermeden aslinda
diisiincelerimizle ortaya ¢ikan duygusal zorluk ve sikintinin azaltilabilecegini
gostermektedir (Gilbert, 2005). Bu sayede duygular ve diisiinceler otomatik ve alisila
gelmis yollarla tepkiler vermeden zihinde tarafsizca gozlemlenir. Objektif
gozlemleme durumu da kisinin algis1 ve tepkisi arasindaki bosluk olarak yorumlanir
ve bunun sonucunda farkindalik kisinin daha refleksif olmasindan ziyade daha

reflektif olmasini saglar (Bishop vd., 2004).

Birey bilingli farkindalik diizeyinde oldugu zaman, ge¢cmis veya gelecege dair
diisiincelere takilmadan su andaki yasantilar1 kabul etmekte ve yadirgamadan sadece
o an1 yasamaktadir. Boylesi bir dikkat bireyde enerji, hazir olma, rahatlik, eglence ve
uyanik haller yaratir. Dolayisiyla herhangi birisinin gelistirebilecegi bir beceri olan
bilingli farkindalik sartlanmalarin disina ¢ikip, olan biteni hemen gérmeye olanak

saglar (Germer, 2004).
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2.3.3. Bilincli Farkindalik ve Meditasyon

Bilingli farkindalik (mindfulness) temelini Dogu meditasyon geleneginden
almaktadir. Meditasyon kavraminin kokeni Fransizca olmakla beraber, bu kavram
“derin diistinme” sozctligiinden alintidir. Meditasyon, bireyin siiklinet, i¢ huzur, 6ziine
ulagmasini saglayan ve farkli suur halleri elde etmesine olanak veren zihni kontrol
etme teknikleri ve deneyimleri olarak agiklanmaktadir. Bireyin dinlenmesi halinde
meditasyon diizeyi artar, bireyin stresli veya tedirgin olmasi halinde ise meditasyon

diizeyi azalir (Oztiirk, 1999).

Bilingli farkindalik da, anlik deneyimlere odaklanip igcsel yasantilar
gozlemleyen sadece zihin degil ayni zamanda beden pratigidir (Demir ve lgaz,
2018). Bilingli farkindalik literatiirde kuramsal temellerle tanimlanmanin, psikolojik
bir siire¢ olarak kullanilmanin yani1 sira meditasyon gibi farkindalik gelistirici
uygulama alanlarinda da kullanilmaktadir (Bishop vd., 2004). Hatta, farkindalik
temelli terapi stratejilerinin ve yontemlerinin farkindalik temelli meditasyon
miidahalelerinden ortaya ¢iktigini sOyleyebiliriz (Davis ve Hayes, 2011). Ayrica
birgok terapist Dogu meditasyon gelenegini profesyonel ¢aligmalarina baslamadan
once yasamlarma dahil etmislerdir. Zamanla bazi terapistler, kendi meditasyon
yasantilar1 ile klinik deneyimlerini biitiinlestirme ¢abasinda bulundular (Germer,
2004).

Bilingli farkindalik, Budist meditasyon teknikleri ile baglantilidir. Budist
meditasyonunun kalbi olarak tanimlanir. Bilingli farkindalik meditasyonu, burada ve
simdiye dikkatli bir sekilde konsantre olmak ve bu eylemi yargisizca yapmak olarak
nitelendirilebilir. Su anki odaklanma deneyimi zaman igerisinde de siirdiiriliir.
Farkindalik meditasyonunun amaci reaktif olmayan ve sabit bir dikkat ile o ana dair
farkindaligi arttirmaktir (Miller, Fletcher ve Kabat-Zinn, 1995).

Bishop ve arkadaslarinin yaptig1 bir calismaya gore, (2004) farkindalik pratik
ile arttirllabilen psikolojik bir siire¢ olmanin yani sira meditasyon temelli
miidahaleler ile gelistirilebilir. Ayni zamanda meditasyon kavraminin ise vuruk
taniminin yapilmasimin psikoterapi alan yazini i¢in de yararli olacagini ortaya

atmiglardir. Kabat-Zinn ve arkadaslarma goére (1985), uygulanan bilingli farkindalik
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temelli grup meditasyon programinin, katilimcilarin kaygi, fobi ve panik bozuklugu

semptomlarinda gozle goriiliir bir azalma yarattigi ortaya ¢ikmustur.

Farkindalik meditasyonu dikkati siirdiirme becerisi, ¢alisan bellegi, yonetici
fonksiyonelligi ve yiiriitme islevlerini arttirir (Zeidan vd., 2010). Meditasyon hem bir
kisi tarafindan sesli talimatlar ile yapilabilir hem de birey tek basinayken bant kaydi
ile sesli ama sakin talimatlarla yapilabilir (Kabat-Zinn vd., 1998). Yapilan bir
aragtirmada meditasyon uygulamalarinda meditasyon egitimi verilen Kkisilere
kaydedilmis bir kitap dinletilirken (Zeidan vd., 2010), baska bir c¢aligmada
meditasyon egitimi verilen bireylerden sosyal iliskilerine konsantre olmalari,
denetlemeleri istenmis ve 6l¢timler o sekilde yapilmistir (Jain vd., 2007). Meditasyon
uygulamalar1 ¢ogunlukla grup seklinde uygulanir (Salmon vd., 2004). Oturumlar
haftada bir olmak tizere yaklasik 1,5 saat siirmektedir (Jain vd., 2007).

2.3.4. Bilincli Farkindalik Kavramina Yonelik Kuramsal Yaklasimlar
2.3.4.1. Psikodinamik Yaklasim ve Bilin¢li Farkindahk

Epstein’a gore (1998), Freud’un one siirdiigii “ideal mind” kavrami ile
bilingli farkindalik kavrami olduk¢a uyumludur (Epstein, 1998). Psikodinamik
yaklasimm, Carl Jung doneminden beri Budist psikolojiye ©onem verdigi
bilinmektedir. Bilingli farkindalik becerilerinden bir tanesi, bireyin kendi veya
digerlerinin zihinsel durumu {izerinde durabilmesidir. Budist ve psikodinamik
topluluklar1 da zihnin 6rtiik ¢alisma stilini kesfetme durumunda ortak bir anlayisa
sahip olmanin yani sira 6zgiirlesmenin, zihnin yalin, i¢ kesifsel bir farkindaliktan

olusacagina inanmaktadirlar (Johanson, 2006).

Psikoanalitik kuramcilarin gegmisteki uygulamalarinda goriildigii tizere
bilingli farkindalik uygulamalariyla ayni 6zellikleri tasidigi sdylenebilir. Her ikisi de
i¢gsel deneyimleri kesfetmek, farkindalik ile kabuliin degisim i¢in ilk sart oldugunu
vurgulamak, bilingalt:1 siireglere 6nem vermek agilarindan benzerlik gostermektedir

(Ozyesil, 2011).
2.3.4.2. Bilissel-Davramis¢1 Yaklasim ve Bilingli Farkindahk

Duygu diizenleme, dikkat diizenleme, {ist bilis, maruz birakma gibi

uygulamalar farkindalik temelli terapilerde kullanilmaktadir ve bu uygulamalar
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bilissel davranisgt terapi uygulamalarinda kullanilan degisim mekanizmalariyla
benzer yonler tagidigi i¢in farkindalik temelli terapiler, davranisg1 terapilerin “liglincii

dalgas1” olarak belirtilmektedir (Catak ve Ogel, 2010).

Bilingli farkindaligin  kdkeni Budizm ve biligsel terapi “diinyay1
diisiincelerimizle olustururuz” yaklagimimi temel almaktadirlar. Biligsel terapinin
psikolojik sorunlarda etken olarak belirledigi bilissel islev; bireyin kendisi, ¢evresi ve
deneyimleriyle iligkili algilar1 ve diisiincelerini i¢cermektedir. Bu yaklagima gore,
olayin kendisi degil, bireyin olay veya duruma iliskin disiinceleri, duygu ve
davraniglarinda degisiklige neden olur. Kisacasi1 degisim bireyin kendi diistincelerini
gdzlemlemesiyle olusmaktadir (Ozyesil, 2011). Bir diger ortak yon ise, diirtiisel
duygu ya da davranig kaliplari1 ve algiyla baglantilidir. Algi ya da diirtiisel duygu ve
davranigtaki olumsuz degisim, kiside kemiklesmis 0z-yitkima ve uyumsuz

davraniglara yol agmaktadir (Miller, Fletcher ve Kabat-Zinn, 1995).

Baer’e (2003) gore, geleneksel biligsel-davranisct terapiden farklilagan
yanlar1 da vardir. Mesela bilingli farkindalikta diisiinceler rasyonel veya carpitilmis
olarak degerlendirilmez, ayn1 zamanda carpitilmis diisiinceleri degistirme girigiminde
bulunmaz. Bilingli farkindalikta bunun yerine katilimcilarin diisiincelerini

yargilamadan gozlemlemesini gozlerinin Oniinden gecip gitmeleri Ogretilir (Baer,

2003).
2.3.4.3. Gestalt Kuram ve Bilingli Farkindahk

Gestalt yaklagiminin amaglarindan biri de farkindalik arttirmaktir. Farkindalik
kisinin kendi duygu ve diisiincelerini gozlemleyerek “Su anda ne yasiyorum?”
sorusuna verdigi cevaptir. Gestalt’in kuramcilarindan Fritz Perls’e gore, “Geg¢mis
sona ermistir. Gelecek ise heniiz gergeklesmemistir. Miithim olan su andir.” Bu
yaklasima gore kisi gegmise takili kalmamalidir, degisim yasayarak deneyimlenir,
farkindalik esneklik saglamakla birlikte segenekleri de arttirir (Demir, 2014). Hem
Gestalt hem de mindfulness baris ve igsel var olus hissine dair uyanik olma ile
ilgilidir (Ulev, 2014).
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2.3.4.4. Varoluscu Yaklasim ve Bilin¢li Farkindalik

Varoluggu yaklasima gore, insan varolusu geregi kendi hayatina dair anlam
arayisindadir. Yalom (1980), yasamin gergegini, yasama dair anlamsizlik olarak
nitelendirmekle birlikte kisi anlamsiz bir durum karsisinda kaygi ve ¢atisma yasar.
Bir biling, 6lim ger¢eginin farkindaligina ulastiginda, yasamin igerdigi her seyin bir
sonu oldugu diisiincesiyle kendi hayatini biitlinciil bir bakis agisiyla yargilama
becerisi kazanir (Yalom, 1980). Bu baglamda sonu olan her seyi giizellestirmek ve
deger katmak yaklasimi ile bakilir. Oliime dair farkindalik, kisinin hayatin1 daha
anlamli yasamasini saglarken yasama dair doyumunu da arttirir. Bu farkindalik
Olime dair korkunun da etkisi ile kisinin yasama daha siki baglanmasina neden

olmaktadir (Akt.Demir , 2014).
2.3.4.5. Hiimanistik Yaklasim ve Bilin¢li Farkindahk

Hiimanist yaklasim psikoloji kavramini insan boyutuyla agiklamasi
bakimindan diger kuramlardan ayrilir. Buna gore insanin kimligi, davranislari ve
hayatin1 anlamli hale getirmek de kendi sorumlulugundadir. Hiimanist psikoterapi
tipk1 Budist psikolojideki gibi simdiki anin deneyimlerine dikkat veren gelecek ya da
gecmisteki yasantilara takilmayan bir yaklagimdir. Bu kuramin amaglarindan biri de
bilin¢li farkindalik gibi kisinin kendisine ait dogru olan kaynaklar1 kanalize etmektir
(Ozyesil, 2011).

Bilingli farkindalik uygulamalariyla insancil terapiler arasinda hastalik, ileri
yas, Oliim gibi temelde varolussal yasantilarla kisinin nasil iliski kurdugu ile ilgili
ortak yonler bulunmaktadir. Hem hiimanist yaklasimin iginde yer alan ben Gtesi
terapi hem de Budist psikoloji insan ve evrenin ayrilmaz bir biitiin olduguna

inanmaktadirlar (Germer, 2004).
2.4. Bilingli Farkindahk ile Tliskili Arastirmalar

Literatiire bakildiginda, bilingli farkindalik kavramiyla ilgili ¢alismalarin ¢ok
uzun zamandir var olmamasi sebebiyle, literatiirde bu kavramla ilgili az sayida
bilimsel makale bulunmaktadir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, bilingli
farkindalik temelli stres azaltma yoOntemlerinin psikolojik iyilik, ruhsal saglik,

fiziksel saglhiga olumlu etki ettigini ve bireyin stres diizeyini etkili bir sekilde
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azalttigim1 gostermektedir. Birey ne hissettiginin ne diisiindiigiiniin farkina vardig:
siirece stres diizeyini azaltmasit ve duygu durumunu kontrol altina almasi daha

miimkiin olmaktadir (Arslan, 2018).

Arastirmalarda, bilingli farkindalik diizeyinin iyi derecede olmasmin ruh
saglig1 tizerinde pozitif etkileri oldugu belirtilmektedir. Bu pozitif etkiler; ruminatif
diisiincenin ve olumsuz duygulanimin, kaygi problemlerinin, obsesif kompulsif
bozukluk semptomlarinin, depresif semptomlarin ve depresyonun yeniden yasanma
ihtimalinin azaltilmas1 ve dikkatin diizenlenmesi seklindedir (Akt., Mesut Yavuz,
2009). Ergenlik doneminde iyi bilingli farkindalik diizeyinin ergenlerin duygusal
durumlari1  ve limbik sistem tepkilerinin kontrolinde yararli olabilecegi
belirtilmektedir (Yavuz, 2009). Mesela hem klinik hem de klinik dis1 ergenlerle
yapilan aragtirmalarda iyi bilingli farkindalik diizeyinin ergenlerde duygusal
problemlerin diizelmesi agisindan faydali oldugu ortaya konmustur (Kallapiran, Koo,
Kirubakaran ve Hancock, 2015).

Arastirmalar genellikle, bilingli farkindalik veya bilingli farkindalik temelli
uygulamalar ile anksiyete arasinda pozitif yonde iliskiler belirtmistir. Universite
Ogrencilerinde yapilan bir arastirmada, bilingli farkindalik diizeyi arttik¢a, depresyon,
anksiyete ve stres diizeyinin azaldigi bulunmustur (Ulev, 2014). Baska bir
aragtirmada, 9-13 yas araliginda olan klinik olarak yiiksek anksiyete diizeyi bildiren
cocuklar icin bilingli farkindalik temelli biligsel terapinin (MBCT-C), kaygi
semptomlarinda belirgin bir azalma sagladigi tespit edilmistir (Semple, Lee ve Rosa,
2009). Yine buna benzer bir calismada, bilingli farkindalik temelli terapilerin
anksiyete semptomlarini azalttigi bulunmustur (Demir, 2014). Mercer ve arkadaslar
da yaptiklar1 arastirmada, bilingli farkindaliga dayali biligsel terapinin birinci
basamakta, ortalama kaygi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli azalma oldugunu
ortaya koymustur (Mercer, Finucane ve Stewart, 2006). Ayrica, bilingli farkindalik
ile depresyon arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, bireylerin bilingli

farkindalig1 arttik¢a depresyon diizeyinin de diistiigii gézlemlenmistir (Arslan, 2018).

Literatiirde, bilingli farkindaliga dayali stres azaltmanin, anksiyete
bozukluklar1 ve ilgili belirtiler icin etkili bir tedavi oldugu oOne siiriilmistiir
(Vollestad, Sivertsen ve Nielsen, 2011). Bilingli farkindalik ve kabul temelli

yaklagimlarin, anksiyete ve eslik eden depresif belirtilerde saglam ve onemli

35



azalmalar yarattig1 goriilmistiir (Vollestad, Nielsen ve Nielsen, 2012). Yapilan bir
calismada, duygu diizenlemede zorluk yasayan ve kaygi diizeyleri yiiksek olan
bireylere bilingli farkindalik programinin etkili oldugu goriilmiistiir (Roemer ve ark.,
2009). Kabat-Zinn ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirmaya gore, uygulanan bilingli
farkindalik temelli grup programinin katilimecilarin kaygi, panik bozuklugu ve fobi
belirtilerinde belirgin bir azalmaya neden oldugu belirtilmistir (Kabat-Zinn, Lipworth
ve Burney, 1985).

Yine bir ¢alismada, farkindalik temelli stres azaltma programi anksiyete
bozuklugu tanist almis hasta grubuna 8 hafta boyunca uygulanmistir. Uygulama
sonucu hastalarin kaygi semptomlarinda anlamli diizeyde azalma goézlenirken 3 yil
sonra kontrol amagli yapilan seanslarda bu azalmada kalicilik saglandigi
gozlemlenmistir (Miller, Fletcher ve Kabat-Zinn, 1995). Shapiro, Schwartz ve
Bonner’in yaptiklar1 bir arastirmada ise, uygulanan bilin¢li farkindalik temelli grup
programi sonrasinda, katilimcilarin anksiyete de dahil olmak iizere psikolojik belirti
diizeylerinde anlamli diizeyde azalma saptanmistir (Shapiro, Schwartz ve Bonner,
1998). Ramel ve arkadaslar1 (2004), Kaliforniya Universitesi dgrencileri iistiinde
yaptiklart bir arastirmada 8 hafta siiren farkindalik meditasyonu sonucunda
Ogrencilerin anksiyete ve depresyon belirti diizeylerinde diisiis oldugunu
saptamiglardir. Bunlara ek olarak, Sears ve Kraus (2009) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada, katilimcilara bilingli farkindalik 30 meditasyonu uygulanmistir ve daha
sonra alinan olgiimlerde katilimcilarin anksiyete semptom diizeylerinde anlamli

derecede azalma ve umut diizeylerinde artig ortaya ¢ikmustir (Sears ve Kraus, 2009).
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BOLUM 3
3.AMAC VE HiPOTEZLER
3.1.Amag¢

Bu c¢alismanin bir Onceki bdliimiinde de Ozetlendigi iizere, literatiirde
cocugun kaygisinin annenin kaygisiyla iligkilendirildigi ¢alismalar (Gegtan, 1995;
Cifter, 1985; Yavuzer, 1994; Yildirim, 2018; Ulutas ve Alisinanoglu, 2003), bilingli
farkindalik diizeyinin veya bilin¢li farkindalik temelli uygulamalarin kaygiy1
azalttigina dair ¢aligmalar (Mercer vd., 2006; Kabat-Zinn vd., 1985; Semple vd.,
2009; Roemer vd., 2009; Shapiro vd., 1998; Vollestad vd., 2012; Vollestad vd.,
2011) bulunmaktadir. S6z konusu bu c¢alismalar diisiindiigiimiizde, bu iliskilerdeki
aract degiskenimiz olan bilingli farkindaligin rolleri akla gelmektedir. Literatiire
baktigimizda da o6zellikle orneklemi ergenlerden olusan, ergenler ve annelerinin
kaygi diizeyi arasindaki iliskide ergenin bilingli farkindalik diizeyinin araci etkisini

inceleyen arastirmalarin siirli oldugu goriilmektedir.

Tim bu bilgiler géz oniinde bulunduruldugunda, anne kaygi diizeyi, ergen
kayg1 diizeyi ve ergenin bilingli farkindalik diizeyi arasindaki iliskiye odaklanan bu
calismanin temel amaci; ergenin anneden gorerek Ogrendigi/gelistirdigi kaygi
diizeyinin, aslinda araci degiskenimiz olan ergenin bilingli farkindalik diizeyinden ne
derece etkilendigini arastirmaktir. Boylelikle ergen kaygi diizeyi ve anne kaygi
diizeyi arasindaki iliskide bilingli farkindaligin araci rolii degerlendirilerek, bu
calismanin kaygi ve sebep oldugu fiziksel/psikolojik rahatsizliklara ydnelik
tedavilerde bilingli farkindaligin arttirilmasina katkida bulunmasi ve ergenlerde

bilingli farkindalik temelli uygulamalara 151k tutmasi beklenmektedir.

Kayginin kiginin giinliik hayattaki islevlerini etkilemesiyle birlikte
giiniimiizde pek ¢ok insani biiylik oranda rahatsiz ettigini diisiindiiglimiizde bu
calismadaki diger bir amag, anne durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, ergenin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyi, ergenin bilingli farkindalik diizeyi lizerinde

yordayict etkilerini incelemektir. Son olarak, bu arastirmanin yan amaci ise, anne
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kaygi diizeyi, ergen kaygi diizeyi ve ergen bilingli farkindalik diizeyi degiskenleri ile
sosyodemografik veriler arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigina
odaklanarak, bu degiskenlerin arastirma sonucunda elde edilen sosyodemografik
degiskenlerden ne derece etkilendigini belirlemek ve literatiirde bulunan
arastirmalarda daha once analiz edilen bu iligkilerin bu ¢alismayla ne derece uyumlu

oldugunu belirlemektir.
3.2.Hipotezler

H1: Annenin kaygi diizeyi ile ergenin kaygi diizeyi arasindaki iliskide ergenlik
donemindeki bilingli farkindalik diizeyi anlamli bir araci etkiye sahiptir. Bu

dogrultuda gelistirilen islemsel hipotezler su sekildedir:

A: Anne kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli kaygi), ergenin kayg: diizeyi

(durumluk ve stirekli kaygi) lizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir

B:Anne kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli kaygi), ergenin bilingli farkindalik

diizeyi iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

C: Ergenlerde bilingli farkindalik diizeyi, ergenlerin kaygi diizeyi (durumluk

ve siirekli) tizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir.

D: Ergenlerde bilingli farkindalik diizeyinin etkisi kontrol edildiginde, anne
kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli kaygi) ile ergenin kaygi diizeyi (durumluk ve

stirekli kaygi) arasindaki iliski anlamliligini yitirecektir.

H2: Katilimcilarin kaygi diizeyleri ile ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi,
sosyodemografik ozelliklerine gore anlamli olarak degisecektir. Bu dogrultuda

belirlenen islemsel hipotezler su sekildedir:

A: Katilimcilarin annelerinin kaygi diizeyleri (durumluk ve siirekli kaygi)
sirasiyla; ergenin cinsiyeti, yasi, smifi, okulu, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu,
okul basarisi, ergenin kaygi diizeyi, ergenin giinliik hayatta “su anki” deneyimlerine
odaklanmasi, katilimcilarin daha 6nce psikolojik destege ihtiyag duyup duymamis
olmasi, ergenin anne ile gecirdigi ortalama vakit, anne kaygi diizeyi, anne dgrenim
durumu, baba 6grenim durumu, anne-baba birliktelik durumu ve aile aylik toplam

gelirine gére anlamli olarak degisecektir.
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B: Katilimcilarin kaygi diizeyleri (durumluk ve siirekli kaygi) sirasiyla;
ergenin cinsiyeti, yasi, sinifi, okulu, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, okul
basarisi, ergenin kaygi diizeyi, ergenin giinlik hayatta “su anki” deneyimlerine
odaklanmasi, katilimcilarin daha once psikolojik destege ihtiya¢ duyup duymamis
olmasi, ergenin anne ile gecirdigi ortalama vakit, anne kaygi diizeyi, anne 6grenim
durumu, baba 6grenim durumu, anne-baba birliktelik durumu ve aile aylik toplam

gelirine gére anlamli olarak degisecektir.

C: Katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri sirasiyla; ergenin cinsiyeti,
yas1, sinifi, okulu, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, okul basarisi, ergenin kaygi
diizeyi, ergenin giinliik hayatta “su anki” deneyimlerine odaklanmasi, katilimecilarin
daha once psikolojik destege ihtiyag¢ duyup duymamis olmasi, ergenin anne ile
gecirdigi ortalama vakit, anne kaygt diizeyi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim
durumu, anne-baba birliktelik durumu ve aile aylik toplam gelirine gére anlamli

olarak degisecektir.
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BOLUM 4
YONTEM

4.1. Katihmeilar
4.1.1.Katilma1 Verilerinin Toplanmasi

Bu arastirmanin Orneklemini, Istanbul’un Avrupa Yakasinda bulunan ii¢
devlet anadolu lisesi ve iki 6zel anadolu lisesi olmak iizere toplam 5 lisede 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Bu ¢alismada, seckisiz olmayan uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. TUIK m 2018 yilindaki verilerine gore Tiirkiye nin 15- 19
yas arasindaki kisi sayisinin yaklagik 6.400.000 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara
gore, Raosoft Orneklem Hesaplama araci ile yapilan analiz sonucunda tavsiye edilen
minimum &rneklem sayist 385 olarak hesaplanmistir. Orneklem biiyiikliigii
hesaplamasinda, %95 giiven araligi ve % 5 hata payr olmasi baz alinmistir. 276
ergen ve onlarin annelerinden olusan bu calismanin i¢leme ve diglama kriterleri

asagidaki gibidir:
Icleme Kriterleri

1.14-17 yas araliginda olmak.

2.Milli Egitim Bakanligina bagli 6rgiin egitime devam ediyor olmak.
Dislama Kriterleri

1.Hali hazirda psikolojik tedaviye devam ediyor olmak.

2.Hali hazirda psikiyatrik ila¢ kullantyor olmak.

4.1.2. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 1° de goriildigi gibi, katilimcilarin %37’sini kiz 6grencilerin (n=102),
%63’tnii de erkek ogrencilerin (n=174) olusturdugu goriilmektedir. Toplamda 276

katilimcinin anneleri de arastirmada katilimci olarak yer almaktadir. Katilimeilarin
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yas araliklarina bakildiginda ise Orneklemin %27,5’ini (n=76) 14 yasindaki,
%25,4’inii (n=70) 15 yasindaki, %35,9’unu (n=99) 16 yasindaki ve %11,2’sini
(n=31) 17 yasindaki ergen bireylerin olusturdugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %35,2°1 (n=97) lise 1. sinifta 6grenim goriirken, %32,2’si (n=89) lise 2.
smifta 6grenim gérmekte, %32,6’s1 (n=90) ise lise 3. smnifta 6grenim gormektedir.
Bu 6grencilerin %29,7’si (n=82) 6zel okulda 6grenim goriirken, %70,3°1 (n=194)

devlet okulunda 6grenim gérmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, %11,3’linlin (n=31) kardesi yokken,
%40,1’inin (n=110) bir kardesi, %31,0’1nin (n=85) iki kardesi ve %17,6’sinin (n=48)
lic ve iizeri kardesi bulunmaktadir. Ote yandan katilimcilarin %45,3’iiniin (n=124)
birinci ¢ocuk olarak diinyaya geldigi, %34,7’sinin (n=95) ikinci ¢ocuk olarak
diinyaya geldigi, %13,1’inin (n=36) {clincii ¢ocuk olarak diinyaya geldigi,
%6,9’unun  (n=19) ise, dordiincii cocuk ve tizeri olarak diinyaya geldigi
bilinmektedir. Katilimcilarin degerlendirmelerine gére okul basarist incelendiginde;
%4,3’linlin (n=12) basar1 diizeyini diisiik olarak degerlendirdigi, %29,7’nin (n=82)
basar1 diizeyini orta olarak degerlendirdigi, %50,0’mimn (n=138) basar1 diizeyini iyi
olarak degerlendirdigi ve %16,0’min (n=44) ise basar1 diizeyini ¢ok iyi olarak

degerlendirdigi bilinmektedir.

Katilimeilarin kendi kaygi diizeylerini de degerlendirdigi bu c¢alismada,
ergenlerin %17,8’1i (n=49) kaygi diizeylerini diisiik olarak degerlendirirken, %60,4’t
(n=166) kayg1 diizeylerini orta olarak degerlendirmekte ve %21,8’1 (n=60) kaygi
diizeylerini yiiksek olarak degerlendirmektedir. Diger yandan katilimcilarin giinliik
yasamda dikkatini “su anki” deneyimlere odaklamasi incelendiginde, %59,8’inin
(n=162) nadiren odaklandigini, %28,8’inin (N=78) her zaman odaklandigint ve
%11,4%Uniin  (n=31) hicbir zaman “su anki” deneyimlere odaklanmadig
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin, daha 6nce psikolojik destege ihtiyag
duyma durumu degerlendirildiginde, %22,2’sinin (n=61) daha Once psikolojik
destege ihtiya¢ duydugu, %77,8 ‘inin (n=214) daha once psikolojik destege ihtiyag
duymadig1 bilinmektedir.

Katilimcilarin anneleriyle giin i¢inde gecirdigi ortalama vakte baktigimizda,
ergenlerin %7,7’s1 (n=21) giin i¢cinde anneleriyle 1 saatten az vakit gecirmekte,
%24,5’1 (n=67) 1-3 saat vakit gecirmekte, %39,2’si (n=107) 3-5 saat vakit
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gecirmekte ve % 28,6’s1 (n=78) 5 saat ve ilizeri vakit gecirmektedir. Katilimeilarin
annelerinin kaygi diizeyinin de degerlendirildigi bu g¢alismada, %23,0’1 (n=62)
annelerinin kaygi diizeyini diisiikk olarak degerlendirirken, %59,9’u (n=161) orta
diizey olarak degerlendirmekte ve %17,1’i (n=46) yiksek diizey olarak
degerlendirmektedir. Arastirmaya katilan &grencilerin anne- baba birliktelik
durumuna baktigimizda ise, %90,8’inin (n=247) anne-babasinin birlikte oldugu ve
%9,2’sinin (n=25) anne-babasinin ayri oldugu bilinmektedir. Anne babasi ayr1 olan
katilimcilarin kiminle yasadigi incelendiginde, %87,5’inin (n=21) anne ile yasadigi,

%12,5’inin ise (n=3) baba ile birlikte yasadig1 belirtilmektedir.

Aile 6grenim diizeyine de odaklanilan bu ¢alismada, dncelikle anne 6grenim
diizeyini inceledigimizde, annelerin %28,5’1 (n=78) ilkokul mezunu, %28,8’1 (n=79)
ortaokul mezunu, %29,9’u (n=82) lise mezunuyken %12,8’1 ise (n=35) liniversite ve
istli mezunudur. Baba 6grenim diizeyine baktigimizda ise, %24,2°si (n=66) ilkokul
mezunu, %23,8’i (n=65) ortaokul mezunu, %35,2’si (n=96) lise mezunuyken,
%16,8’1 ise (n=46) iniversite ve st mezunudur. Katilimcilarin ailelerinin
sosyoekonomik durumunun da incelendigi bu ¢alismada, aile aylik gelir diizeyi 2000
tI’nin altinda olan ergen bireylerin oran1 %4,4 iken (n=11), gelir diizeyi 2001 tl ile
3500 tl arasinda bir aileye sahip olan ergenlerin oran1 %31,5 ‘tir (n=78). Aylik gelir
diizeyi 3501 tl ile 4500 tl arasinda olan ailelerde biiyiiyen ergenlerin orant %24,6
iken (n=61), aylik gelir diizeyi 4501 tI’den fazla bir aileye sahip olan ergenlerin orani
%39,5°tir (n=98). Ote yandan katilimcilarin %100,0 ‘{iniin (n=276) annesinin sag
oldugu, katilimcilarin %98,2’sinin (n=271) babasinin sag oldugu, %1,8’ininn de
(n=5) babasinin hayatta olmadigi bilinmektedir. Son olarak diglama kriterlerinde de
belirtildigi tizere katilimcilardan hali hazirda psikolojik tedavi goéren ve psikiyatrik

ilag kullanan bir katilimc1 bulunmamaktadir.
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Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler N %
Cinsiyet

Kadin 102 37,0
Erkek 174 63,0
Yas

14 76 27,5
15 70 25,4
16 99 35,9
17 31 11,2
Sinif

Lise 1 97 35,2
Lise 2 89 32,2
Lise 3 90 32,6
Okul

Ozel Okul 82 29,7
Devlet Okul 194 70,3
Kardes Sayisi

Tek Cocuk 31 11,3
1 Kardes 110 40,1
2 Kardes 85 31,0
3 Kardes ve Fazlasi 48 17,6
Kaginci Cocuk

Birinci Cocuk 124 45,3
ikinci Cocuk 95 34,7
Ugiincii Cocuk 36 13,1
Dort Cocuk ve Fazlasi 19 6,9
Okul Basarisi

Dislk 12 4,3
Orta 82 29,7
iyi 138 50,0
Cok lyi 44 16,0
Ergen Kaygi Duzeyi

Dusuk 49 17,8
Orta 166 60,4
Yiiksek 60 21,8
“Su anki” Deneyimlere

Odaklanma

Nadiren 162 59,8
Her zaman 78 28,8
Hicbir Zaman 31 11,4
0. Psikolojik Destek

ihtiyaci

Evet 61 22,2
Hayir 214 77,8
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Anne ile Gegirdigi
Ortalama Vakit

1 saatten az

1-3 saat

3-5saat

5 saat ve fazlasi

Anne Kaygi Duzeyi
Dusuk

Orta

Yiiksek

Anne-Baba Birlikteligi
Birlikte
Ayri

Ayri ise Kiminle
Yagadigl

Anne

Baba

Anne Ogrenim D.
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Uisti

Baba Ogrenim D.
ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite ve Ustii

Aile Gelir D.

2000 tl nin altinda

2001 tl ile 3500 tl arasinda
3501 tl ile 4500 tl arasinda
4501 tl den fazla

Anne Sag, Hayatta Degil
Sag
Hayatta Degil

Baba Sag, Hayatta Degil
Sag
Hayatta Degil

Psikolojik Tedavi
Evet
Hayir

Psikiyatrik ilag K.
Evet
Hayir

21
67
107
78

62
161
46

247
25

21

78
79
82
35

66
65
96
46

11
78
61
98

276

271

276

276

7,7
24,5
39,2
28,6

23,0
59,9
17,1

90,8
9,2

87,5
12,5

28,5
28,8
29,9
12,8

24,2
23,8
35,2
16,8

4,4
31,5
24,6
39,5

100,0

98,2
1,8

100,0

100,0
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4.2. Veri Toplama Araclar
4.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik verileri igeren bu form, arastirmayi yiiriiten kisi tarafindan
olusturulmus olup, katilimcilardan alinan demografik bilgilerin arastirmanin olasi
bulgular1 tizerindeki etkisini ortaya c¢ikarmak amaciyla uygulanmistir. Ergen
katilimcilara uygulanan bu form i¢inde sirasiyla; ergenin cinsiyeti, yasi, sinifi, okulu,
anne ve babalarinin sag olup olmadigi, ailelerin 6grenim ve toplam gelir diizeyleri,
anne-babanin birliktelik durumu, ayr ise kiminle yasadigi, kardes sayisi, kaginci
cocuk oldugu, okul basarisi, anne ile giinde ortalama gegirdigi vakit, annenin kaygi
diizeyi, ergenin kendi kaygi diizeyi, giinliikk yasamda dikkati “su anki” deneyimlere
odaklama sikligi, daha oOnce psikolojik destege ihtiyag duymus olma durumu,
ergendeki psikiyatrik ilag kullanimi ve tedavi/ terapi siiregleri sorgulanmistir (Bkz.
Ek-3).

4.2.2. Spielberger’in Durumluk- Siirekli Kaygi Envanteri:

Olgek, Spielberg ve arkadaslari tarafindan kisilerin siirekli ve durumluk kaygi
seviyelerinin dl¢iilmesi amaciyla 1964 yilinda gelistirilmistir (Spielberger vd., 1964;
Spielberger, 1989). Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan &lgek,
14 yas ve iistiindeki gencler ve yetigkinler i¢in kullanilmaktadir. Dolayisiyla bu 6l¢ek
hem anneler hem de ¢ocuklart igin kullanilacaktir. Olgek, toplamda 40 madde olmak
tizere, kisa ciimlelerden olusan ve bireyin kendini degerlendirdigi bir olgektir.
“Durumluk Kayg1 Olgegi” 20 maddelik bir dlgek olmak iizere bireyin sadece o anda
hissettikleri hakkinda bilgi verirken, yine 20 maddelik “Siirekli Kaygi Formu”
bireyin son yedi giin i¢inde hissettiklerini degerlendirmek amaciyla olugturulmustur.
Bu envanter 14 arasi derecelenen likert tiirinde bir envanterdir. Durumluk Kaygi
6lgeginin cevaplanmasinda; maddelerin belirttigi durumlarin siddet derecesine gore
“hi¢”, “biraz”, “cok” ve tamamiyla” segeneklerinden birinin tercih edilmesi, Siirekli
Kaygi Olceginin yanitlanmasinda ise maddelerde ifade edilen durumlarin siklik
derecesine gore “hemen hi¢bir zaman”, “bazen”, “cok zaman” ve “hemen her
zaman” seceneklerinden birinin tercih edilmesi istenir (Oner ve Le Compte, 1983).

Olgekler, (1) dogrudan ya da diiz (direct) ve (2) tersine donmiis (reverse)

olmak iizere iki sekilde ifade igerir. Negatif duygular dogrudan ifadelerde yer
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alirken; pozitif duygular ise tersine déonmiis ifadeler iginde yer alir. Durumluk kaygi
6l¢eginde on tane tersine donmiis madde bulunur ve bunlar 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16,
19 ve 20. maddeleridir. Siirekli kaygi envanterinde ise yedi tane tersine donmiis
madde bulunur ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeleridir. Olgegin
caligmas1 normal ve hasta 6rneklemleriyle yapilmis ve galisma sonucunda Alpha
giivenirliginin .83 ile .87 arasinda, test-tekrar test giivenirliginin .71 ile .86 arasinda
ve madde giivenirliginin .34 ile .72 arasinda degistigi ortaya ¢ikmistir (Oner ve Le
Compte,1983; Aydemir ve Koroglu, 2000; Ozusta, 1995;). Tiim bu veriler 1s181nda
Olcegin 14-17 yas grubunda da giivenle kullanilip kullanilamayacagini 6lgmek igin
bu calismada 14-17 yas arasit olup en az lise birinci simif 6grencisi olan 276
katilimcinin ve 276 katilimcilarin annelerinin bulundugu 6rneklem {izerinde yeni bir
giivenirlik analizi yapilmistir. Annelere uygulanan durumluk kaygi alt boyutuna
yapilan giivenirlik analizi sonucunda cronbach alpha degeri .60 olarak bulunurken,
annelere uygulanan siirekli kaygi alt boyutuna yapilan giivenilirlik analizi sonucunda
cronbach alpha degeri .80 olarak bulunmustur. Ergenlere uygulanan durumluk kaygi
alt boyutuna yapilan giivenirlik analizi sonucunda cronbach alpha degeri .59 olarak
bulunurken, ergenlere uygulanan siirekli kaygi alt boyutuna yapilan giivenilirlik

analizi sonucunda cronbach alpha degeri .60 olarak bulunmustur. (Bkz. Ek-4).

4.2.3. Bilincli Farkindalik Olgegi (BIFO)

Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), bireylerin bilingli farkindalik diizeyini
degerlendirmek amaciyla 2003 yilinda Brown ve Ryan tarafindan gelistirilmistir.
Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), 15 maddeden olusan giinliik yasamda o anlik
yasananlarin farkinda olma ve bu anlara odaklanma yoniindeki genel yaklagimi
degerlendiren bir envanterdir. Tek faktorlii bir yapiyi igeren bu 6lgek ayni zamanda
tek bir toplam puan verir. Olgekten elde edilen puanlar vyiikseldik¢e bilingli
farkindalik diizeyi de yiikselmektedir. BIFO 1-6 arasinda derecelenen (hemen hemen
her zaman, ¢ogu zaman, bazen, nadiren, oldukc¢a seyrek, hemen hemen hicbir zaman)
likert tiiriinde bir envanterdir. Bogels tarafindan 2011 yilinda, 11-17 yas araliginda
bulunan ergenlere uygulayabilmek amaciyla gecerlik giivenirlik calismasi
yapilmistir. Bu calisma sonucu, Olcegin i¢ tutarlilik kat sayisi, .86 bulunmustur.

BIFO’de yer alan maddelerin toplam korelasyonlar1 .34 ile .65 arasinda degisim
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gostermektedir. Olgegin maddelerden her biri i¢in madde faktor yiiklerinin kolaylikla
.30 kritik degerini gectigi bulunmustur. Bu ¢alisma ile 6l¢egin i¢ tutarliliginin iyi, tek
faktorlii bir yapida oldugu ve giivenilir bir arag oldugu tespit edilmistir (Bogels,
2011). Olgek, Tiirkgeye 2019 yilinda Yavuz tarafindan uyarlanmis ve 14-17 yas
araligindaki 6grenciler lizerinde, 6l¢egin gecerlik gilivenirlik calismasi yapilmistir.
BIFO’niin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis .80 ve test-tekrar test korelasyon .60
olarak bulgulanmistir (Yavuz vd., 2019). Tiim bu verileri géz 6niinde bulundurarak,
Olcegin 14-17 yas grubunda da giivenle kullanilip kullanilamayacagini 6lgmek icin
bu calismada 14-17 yas arasi olup en az lise birinci simif 6grencisi olan 276
katilimcinin bulundugu 6rneklem {izerinde yeni bir giivenirlik analizi yapilmistir.
Givenirlik analizinden elde edilen sonugta ise cronbach alpha degeri .81 olarak
hesaplanmustir.

4.3. Islem

Aragtirmanin veri toplama adiminda, gereken izinlerin ve benzer sosyo-
ekonomik sartlarin olusturulmasi adina, ¢alismanin Istanbul ili Kagithane ve Besiktas
ilcelerine bagl devlet ve 6zel okullara uygulanmasi uygun bulunmustur. Arastirmay1
uygulamaya baslamadan &nce Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinden
gerekli etik izinler alinmustir. ilk olarak annelere 6grenciler araciligiyla calismanin
ad1, icerigi, hangi amagcla yapildigina dair agiklayici bilgilendirilmis onam formu ve
“Durumluk Siirekli Kaygi1” olgegi gonderilmistir. Bilgilendirilmis onam formunu
onaylayan anneler ayni zamanda Durumluk Siirekli Kaygi 6lgegini uygulamustir.
Daha sonra ebeveynleri onay veren lise 6grencilerine de 6lgegi doldurmadan once,
“Bilgilendirilmis Onam Formu” verilmistir. Bu formlar ile katilimcilara ¢alismanin
amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Aragtirmaya goniillii olarak katilmay1
onaylayan Ogrencilere de, okul idaresinin belirttigi giin ve saatlerde
Sosyodemografik Ozellikler ve Bilgi Formu, Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) ve
Durumluk-Siirekli  Kaygi Envanterinin  oldugu bir o&lgek grubu verilmistir.
Ogrencilere uygulanan 6lgek grubu ¢alismay yiiriiten kisi tarafindan simif i¢inde ve
ders islendigi zamanlarda uygulanarak elden toplanmistir. Veri toplama siirecinin
ardindan 276 ergen ve 276 anne olmak {izere 552 katilimciya ulasilmis ve elde edilen

verilerin degerlendirilmesi amaciyla istatistiksel analiz siirecine baglanmistir.
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4.4. VVeri Analizi

Aragtirmada 276 ergen ve 276 anne olmak tizere 552 katilimciya ulasilmis ve
katilimcilardan toplanan verilerin analizi “SPSS. 16 Istatistiksel Veri Analiz
Programi” ile yapilmistir. Tanimlayict veriler ortalama, standart sapma ile kategorik
veriler ise frekans ve yiizde degerleriyle birlikte bulgulanmustir. Olgeklerin normal
dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik degerleriyle degerlendirilmistir. Bunun

sonucunda 6lgeklerin normal dagildigi sonucuna varilmistir.

Medyator etki analizi i¢in Baron ve Kenny’nin (1986) modeli kullanilmistir.
Analize baglamadan 6nce, Baron ve Kenny’e gore bir degiskenin medyator degisken
olarak degerlendirilebilmesi i¢in bazi kosullarin karsilanmasi zorunlu olmaktadir. Bu

kosullar asagida siralanmistir.

1. Yordayici degiskenin yordanan iizerindeki etkisi anlamli olmalidir.

2. Yordayici degigkenin araci degisken lizerindeki etkisi anlamli olmalidir.
3. Araci degiskenin yordanan degisken tizerindeki etkisi anlamli olmalidir.
4. Aract degisken kontrol edildiginde yordayict degiskenin yordanan

tizerindeki etkisi ya azalmali ya da anlamliligin1 kaybetmelidir.

Dolayistyla medyatdr analizi yapilabilmesi i¢in, ilk analiz adimimiz “Pearson
Korelasyon Analizi” ile anne kaygi diizeyi (anne durumluk kaygi, anne siirekli
kayg1), ergen kayg diizeyi (ergen durumluk kaygi, ergen siirekli kaygi) ve BIFO
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Daha sonra Baron ve Kenny’nin (1986)
ilk ti¢ kosulunu saglayan degiskenler arasinda Basit Regresyon Analizi ve son kosul
icin de Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir. Bu analizler sonucu hesaplanan
farkli beta degerlerinin anlamlilig1 incelenmistir. Elde edilen anlamli sonuclar sobel

testi ile sitnanmis ve aktarilmstir.

Ote yandan arastirmamizin yan amaci dogrultusunda hem annelerin hem
ergenlerin durumluk-siirekli kaygi envanterinden aldiklar1 puanlar ve ergenlerin
bilingli farkindalik dlgeginden aldiklari puanlarin sosyodemografik ozelliklere gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla One Way Anova ve Bagimsiz

Orneklem T testi yapilmustir.
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BOLUM 5
BULGULAR

5.1. Temel Amaclarin Sinanmasi; Ergenler ve Annelerinin Kaygi
Diizeyleri Arasindaki iliskide, Ergenlerin Bilin¢li Farkindahk Diizeyinin Araci

Etkisinin incelenmesi
5.1.1. Medyator Etki Analizi

Arastirmamizin bu asamasinda, ergenlerin annelerinin durumluk ve siirekli
kaygi diizeyi ile ergenlerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ve ergenlik
donemindeki bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkilere odaklanilmigtir. Sekil
I’de de goriildiigii iizere, BIFO’niin anne kaygi diizeyi ile ergen kaygi diizeyi
arasindaki iliskide medyatér gorevinde olup olmadigmin incelendigi bu analizin
yordayici degiskeni anne kaygi diizeyi, yordanan degiskeni ergen kaygi diizeyi ve

medyator (aract) degiskeni ise bilingli farkindalik diizeyi olarak belirlenmistir.

Medyator
( BIFO)
Yordayici Yordanan
(Anne Kaygi I > (Ergen Kaygi
Dizeyi) Diizeyi)
Sekil 1

Anne Kayg1 Diizeyi ile Ergen Kaygi Diizeyi Arasindaki Iliskide BIFO niin Medyator
Etkisi
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Baron ve Kenny’e gore (1986) anlamli bir araci etkiden s6z edebilmemiz i¢in
dort kosul bulunmaktadir. Bu kosullardan ilki yordayici degiskenin yordanan
tizerindeki etkisinin anlamli olmas1 iken, ikinci kosul yordayici degiskenin araci
degisken iizerindeki etkisinin anlamli olmasidir. Ugiincii kosul, aract degiskenin
yordanan degisken tizerindeki etkisinin anlamli olmasi, son kosulda ise araci
degisken kontrol edildiginde yordayici degiskenin yordanan {izerindeki etkisinin
anlamliligim1 ~ kaybetmesi  beklenmektedir. Bu  kosullart gbz  Oniinde
bulundurdugumuzda, medyatdr etki analizi yapilabilmesi i¢in dncelikle degiskenler
arasindaki iliskinin kontrolii gerekmektedir ve bu dogrultuda da “Pearson Korelasyon
Testi” yapilmis, elde edilen veriler ise Tablo 2’de gosterilmistir (Baron ve Kenny,
1986).

5.1.2. Ergenler ve Annelerinin Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin,

Ergenlerin Bilincli Farkindalik Diizeylerine Gore incelenmesi

Tablo 2: Ergen Kaygi Diizeyleri, Anne Kaygi Diizeyleri ve Ergenlerin Bilingli

Farkindalik Diizeyleri Arasindaki Korelasyonlar

OLCEK  ADK EDK BIFO ASK ESK
(n=276) (n=276) (n=276) (n=276) (n=276)

ADK 1

EDK ,360%* 1

BIFO -,263** - 487** 1

ASK 292%* 127* -,119* 1

ESK 347** ,698** - 422%* ,153* 1

Not: ADK anne durumluk kaygi 6l¢egini, EDK ergen durumluk kaygi o6l¢egini,
BIFO bilingli farkindalik &lgegini, ASK anne siirekli kayg1 6lcegini, ESK ergen
stirekli kaygi 6l¢egini temsil etmektedir. *p<.05, **p<.01
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Tablo 2’de de gorildiigi lizere, anne durumluk kaygi diizeyi ile ergen
durumluk kaygi diizeyi arasinda ve anne durumluk kaygi diizeyi ile anne siirekli
kaygi diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir (Sirasiyla r =.360, p<
01; r=.292, p< .01). Anne durumluk kayg: diizeyi ile bilingli farkindalik diizeyi
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligski varken (r= -.263, p<.01), anne durumluk
kaygi diizeyi ile ergen siirekli kaygi diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
vardir (r=.347, p<.01). Ergen durumluk kaygi diizeyi ile bilingli farkindalik diizeyi
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski s6z konusuyken (r= -.487, p<.01), ergen
durumluk kayg diizeyi ile anne siirekli kaygi diizeyi ve ergen durumluk kaygi diizeyi
ile ergen siirekli kaygi diizeyi arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir
(Sirasiyla r=".127, p<.01; r= .698, p<.01). Bilingli farkindalik diizeyi ile anne siirekli
kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki var iken (r= -.119, p<.05),
bilin¢li farkindalik diizeyi ile ergen siirekli kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii ve
anlamli bir iliski vardir (r=-.422, p<.01). Anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen siirekli
kaygi diizeyi arasinda da pozitif yonlii ve anlamli bir iligki vardir (r=.153, p<.05).
Arastirmaya ait tim degiskenler arasinda korelasyon sonuglari anlamli oldugu icin

toplamda 4 ayr1 mediasyon modeline bakilmaistir.

Tablo 3: Anne Durumluk Kaygi Diizeyi ile Ergen Durumluk Kaygi Diizeyi
Arasindaki Iliskide Ergen Bilingli Farkindalik Diizeyinin Araci Roliine Iliskin

Regresyon Analiz Sonuglari

MODEL1 Y R R B SH B t p
F

1
XY X 360 129 373 058 360 40,6 6378 001
2
XmpM X 069 309 ,069 -263 203  -4516 001
263
3
MmspY M 487 237 -430 047 487 853  -9237 001
4

543 295 258 055 248 64,1 4,717 001
XMmpY M 543 295 372 -046 -422 641 -8,009 ,001
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Tablo 3 (Devami)

Not: X ile ifade edilen degisken anne durumluk kaygi diizeyi, y ile ifade edilen
degisken ergen durumluk kaygi diizeyi ve M ile ifade edilen ise ergen bilingli

farkindalik diizeyidir.

Tablo 3’de goriildiigli {izere, yapilan regresyon analizleri incelendiginde,
Baron ve Kenny’nin (1986) ilk adiminda, annelerin durumluk kaygi diizeyinin ergen
durumluk kayg1 diizeyi iizerinde anlamli bir yordayici oldugu, diger bir deyisle ergen
durumluk kaygi diizeyi yordanan degiskenindeki varyansin yaklasik %13 {iniin anne
durumluk kaygi diizeyi ile agiklandigi goriilmektedir (R?=,129, f=.360, p<.001). Bir
sonraki adimda ise, anne durumluk kaygi diizeyinin araci degisken olan ergen bilingli
farkindalik diizeyi tizerindeki etkisine odaklanilmis ve bu dogrultuda regresyon
analizi yeniden kurgulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, ergen bilingli farkindalik
diizeyindeki varyansin yaklasik %7’sinin anne durumluk kaygi diizeyi tarafindan
aciklandigi ve soz konusu iliskide anne durumluk kaygi diizeyinin anlamli bir
yordayict oldugu gériilmiistiir (R?=,069, f=-.263 p<.001). Ugiincii adiminda, ergen
bilin¢li farkindalik diizeyinin ergenlerin durumluk kaygi diizeyi iizerindeki etkisine
odaklanilmis ve bilingli farkindalik diizeyinin ergenlerdeki durumluk kaygi
diizeyindeki varyansin %24’linli agikladig1 ve s6z konusu iliskide bilingli farkindalik

diizeyinin anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur (R?>= ,237,5=.487 p<.001).

Baron ve Kenny’nin kriterlerine gére yapilan son adiminda ise, araci degisken
ve yordayic1 degiskenin bir arada analize katilarak ergen durumluk kaygi diizeyi
tizerindeki yordayict etkileri analiz edilmistir. S6z konusu iliskide tam medyator
etkiden bahsedebilmek i¢in, daha dnce anne durumluk kaygi diizeyinin anlamli olan
etkisinin kaybolmasi beklenmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore, bilingli
farkindalik diizeyi ve anne durumluk kaygi diizeyi bir arada analize katildiginda,
anne durumluk kaygi diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi iizerindeki etkisinin
kaybolmadigini anlamliligini siirdiirdiigiinii fakat s6z konusu iliskideki B kat sayilari
incelendiginde, anne durumluk kaygi diizeyinin tek basina yordayici etkisinin
anlamliligini stirdiirdiigiinii fakat B kat sayis1 ,360 iken ergen bilingli farkindalik
diizeyi ile analize katildiginda 3 kat sayisinin ,248’ e diistiigii gozlemlenmistir. Bu da
akillara tam bir medyator etkiden bahsedilmese de kismi bir medyator etki olasiligini

getirmektedir. S6z konusu araci etkinin anlamliligini test etmek amagh da Sobel Z
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testi uygulanmistir (Z= 3.91, p<.05). Elde edilen sonuglar, yordayici degiskenin
regresyon katsayisindaki azalmasinin anlamli bir azalma oldugunu gostermis olup bu
durum, bilingli farkindaligin kismi aracit etkisinin anlamli oldugunu ortaya
koymaktadir. Baska bir ifadeyle, anne durumluk kaygi diizeyinin, ergen durumluk
kaygi diizeyi Tlzerindeki etkisinin bir kismi bilingli farkindalik diizeyi ile

gerceklesmektedir.

Tablo 4: Anne Durumluk Kayg: Diizeyi Ile Ergen Siirekli Kayg1 Diizeyi Arasindaki
lliskide Ergen Bilingli Farkindalik Diizeyinin Arac1 Roliine Iliskin Regresyon Analiz

Sonuglari
MODEL 2 Y R R? B sh S F t p
1
XmpYy X 347 ,120 ,356  ,058 347 37,8 6,122 ,001
2
XmpM X 263 ,069 -309  ,069 -,263 20,3 -4,516 001
3
MY M 422 ,178 -,368 ,048  -422 59,3 -7,701 ,001
3-4

X ,488 ,238 260 056 253 42,0 4,627 001
XMmpY M 488 ,238 -,310 ,048 -,355 42,0 -6,483 ,001

Not: X ile ifade edilen degisken anne durumluk kaygi diizeyi, y ile ifade edilen
degisken ergen siirekli kaygi diizeyi ve M ile ifade edilen ise ergen bilingli

farkindalik diizeyidir.

Tablo 4’¢ baktigimizda, ¢alismanin birinci adiminda annelerin durumluk
kayg1 diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyi ilizerinde anlamli bir yordayici etkisi
oldugu goriilmiistir. Diger bir deyisle ergen siirekli kaygi diizeyi yordanan
degiskenindeki varyansin yaklasik %12’sinin anne durumluk kaygi diizeyi ile
aciklandign goriilmektedir (R?=,120, f=.347, p<.001). ikinci adimda ise, anne
durumluk kaygi diizeyinin araci degigsken olan ergen bilingli farkindalik diizeyi
tizerindeki etkisine iligkin regresyon analizi sonucunun anlamli oldugu, ergen bilingli

farkindalik diizeyi araci degiskenindeki varyansin yaklasik %7’sinin anne durumluk
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kayg diizeyi tarafindan agiklandig bulunmustur (R>=,069, 5=.263, p<.001). Ugiincii
adiminda, ergen bilingli farkindalik diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyini
yordamasina iligkin analiz sonucunun anlamli oldugu, ergen siirekli kaygi diizeyi
yordanan degiskenindeki varyansin yaklasik %18’inin, ergen bilingli farkindalik
diizeyi tarafindan agiklandig1 goriilmektedir (R?=,178, f=-.422, p<.001).

Dordiincii ve son adimda ise, anne durumluk kaygi diizeyi ve ergen bilingli
farkindalik diizeyi bir arada analize katilarak ergen siirekli kaygi diizeyi tizerindeki
yordayici etkileri analiz edilmistir. S6z konusu iliskide tam medyator etkiden
bahsedebilmek i¢in, daha 6nce annenin durumluk kaygi diizeyinin anlamli olan
etkisinin kaybolmasi beklenmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore, bilingli
farkindalik diizeyi ve anne durumluk kaygi diizeyi bir arada analize katildiginda,
anne durumluk kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi diizeyi tizerindeki etkisinin
kaybolmadigini anlamliligin siirdiirdiigiinii fakat s6z konusu iliskideki B kat sayilar
incelendiginde, anne durumluk kaygi diizeyinin tek basina yordayici oldugundaki 3
kat sayist ,347 iken, ergen bilingli farkindalik diizeyi ile analize katildiginda 3 kat
sayist ,253” e diismiistiir. Bu da akillara tam bir medyator etkiden bahsedilmese de
kismi bir medyator etki olasiligini getirmektedir. Bu medyator etkinin anlamliligin
test etmek amagli da Sobel Z testi uygulanmigtir (Z=3.68, p<.05). Elde edilen
sonuglar, yordayict degiskenin regresyon katsayisindaki azalmasinin anlamli bir
azalma oldugunu gostermis olup, bilingli farkindaligin kismi araci etkisinin anlaml
oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle anne durumluk kaygi diizeyinin ergen
stirekli kaygi diizeyi tizerindeki etkisinin bir kismi bilingli farkindalik diizeyi ile

gerceklesmektedir.
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Tablo 5: Anne Siirekli Kayg1 Diizeyi Ile Ergen Durumluk Kayg: Diizeyi Arasindaki
lliskide Bilingli Farkindalik Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analiz

Sonuglari
MODEL3 Y R R B sh I F t D
1
XmpyYy X 127 ,016 ,220 ,104 127 4,48 2,118 ,001
2
XmpM X 119 ,014 -234 118 -,119 20,3 -1,987 1,048
3
M=spY M 487 237 -430 047 -,487 85,3 -9,237  ,001
3-4

,492 ,242 ,121 ,092 ,070 42,0 1,316 ,189
XMmpY M 492 ,242 -,422 ,047 -479 420 -9,027 001

Not: X ile ifade edilen degisken anne siirekli kaygi diizeyi, y ile ifade edilen degisken
ergen durumluk kaygi diizeyi ve M ile ifade edilen degisken ise ergen bilingli
farkindalik diizeyidir.

Tablo 5’¢ baktigimizda, Baron ve Kenny (1986) kriterlerine gore gelistirilen
3. model i¢in yapilan regresyon analizlerinin birinci adiminda, annenin siirekli kaygi
diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi tizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu
bulunmustur. Diger bir deyisle ergen durumluk kaygi diizeyi yordanan
degiskenindeki varyansin yaklasik %2’sinin anne siirekli kaygi diizeyi ile agiklandigi
goriilmektedir (R?=,016, f=.127, p<.001). Bir sonraki adimda ise, anne siirekli kaygi
diizeyi, arac1 degisken olan ergen bilingli farkindalik diizeyi lizerindeki etkisine
iligkin regresyon analizi sonucunun anlamli oldugu, ergen bilingli farkindalik diizeyi
aract degiskenindeki varyansin yaklasik %2’sinin anne siirekli kaygi diizeyi
tarafindan aciklandigi bulunmustur (R?>=,014, f=-.119, p<.001). Ugiincii adiminda,
ergen bilingli farkindalik diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyini yordamasina
iligkin analiz sonucunun anlamli oldugu, ergen durumluk kaygi diizeyi yordanan
degiskenindeki varyansin yaklasik %24’tintin, ergen bilingli farkindalik diizeyi
tarafindan aciklandigi goriilmektedir (R*=,237, f=-.487, p<.001).
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Baron ve Kenny’nin kriterlerine gore yapilan son adimda ise, aract degisken
ve yordayici degiskenin bir arada analize katilarak ergen durumluk kaygi diizeyi
tizerindeki yordayici etkileri analiz edilmistir. S6z konusu iligkide tam medyator
etkiden bahsedebilmek i¢in, daha 6nce annenin siirekli kaygi diizeyinin anlamli olan
etkisinin kaybolmasi beklenmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore, bilingli
farkindalik diizeyi ve anne siirekli kaygi diizeyi bir arada analize katildiginda, anne
siirekli kaygi diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi iizerinde daha 6nce anlamlhi
olan etkisinin anlamliligim yitirdigi goriilmektedir (p>.05). S6z konusu iliskideki
kat sayilar1 incelendiginde anne siirekli kaygi diizeyinin tek basina yordayici
oldugundaki B kat sayis1 ,127 iken ergen bilingli farkindalik diizeyi ile analize
katildiginda B kat sayisinmin ,070° e dustiigii gozlenmistir. S6z konusu degiskenler
arast anlamliligin kaybolmasi bize tam bir medyatér etkinin oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle anne siirekli kaygi diizeyinin ergen durumluk kaygi
diizeyi tizerindeki etkisinin gergeklesmesinde bilingli farkindalik diizeyi anlamli ve

tam bir araci rol istlenmektedir.

Tablo 6: Anne Siirekli Kaygi Diizeyi ile Ergen Siirekli Kayg1 Diizeyi Arasindaki
Iliskide Ergen Bilingli Farkindalik Diizeyinin Araci Roliine Iliskin Regresyon Analiz

Sonuglari
MODEL 4 Y R R? B sh S F t p
1
Xwpy X 153 ,024 263 ,102 ,153 6,60 2,569 ,011
2
XwpM X 119 ,014 -,234 ,118 -119 20,3 -1,987 ,048
3
M= Y M 422 178 -,368 048 -422 59,3 -7,701 001
3-4

X 434 ,189 179 ,094 ,105 55,5 1,905 ,058
XMumpY M 434 ,189  -,357 ,048  -409 555 -9,027 ,001

Not: X ile ifade edilen degisken anne siirekli kaygi diizeyi, y ile ifade edilen
degisken ergen siirekli kaygi diizeyi ve M ile ifade edilen ise ergen bilingli

farkindalik diizeyidir.

56



Tablo 6’da gorildiigii tlizere, yapilan regresyon analizleri incelendiginde,
Baron ve Kenny’nin (1986) ilk adiminda, annelerin siirekli kaygi diizeyinin ergen
stirekli kaygi diizeyi lizerinde anlamli bir yordayici oldugu, baska bir deyisle ergen
stirekli kaygi diizeyi yordanan degiskenindeki varyansin yaklasik %3’{iniin anne
stirekli kayg diizeyi ile agiklandigi goriilmektedir (R?=,024, f=.153, p<.001). Bir
sonraki adimda ise, anne siirekli kaygi diizeyinin araci degisken olan ergen bilingli
farkindalik diizeyi tizerindeki etkisine odaklanilmis ve bu dogrultuda regresyon
analizi yeniden kurgulanmustir. Elde edilen sonuglara gore, ergen bilingli farkindalik
diizeyindeki varyansin yaklasik %2’sinin anne durumluk kaygi diizeyi tarafindan
aciklandigi ve soz konusu iliskide anne durumluk kaygi diizeyinin anlamli bir
yordayici oldugu goriilmiistiir (R2=,014, = -.119, p<.001). Ugiincii adimda ise ergen
bilin¢li farkindalik diizeyinin ergenlerin siirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisine
odaklanilmis ve bilingli farkindalik diizeyinin ergenlerdeki siirekli kaygi diizeyi
tizerindeki varyansin %18’ini agikladigi ve soz konusu iligkide bilingli farkindalik

diizeyinin anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur (R*=,178, f=-.422, p<.05).

Baron ve Kenny’nin kriterlerine gore yapilan son adimda ise, anne siirekli
kayg diizeyi ve bilingli farkindalik diizeyi bir arada analize katilarak ergen siirekli
kaygi diizeyi iizerindeki yordayici etkileri analiz edilmistir. S6z konusu iliskide tam
medyator etkiden bahsedebilmek i¢in, daha once annenin siirekli kaygi diizeyinin
anlamli olan etkisinin kaybolmasi beklenmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore,
bilingli farkindalik diizeyi ve anne siirekli kaygi diizeyinin bir arada analize
katildiginda, anne stirekli kaygi diizeyinin ergen siirekli kayg: diizeyi lizerinde daha
once anlamli olan etkisinin anlamliligimni yitirdigi gorilmektedir. S6z konusu
iliskideki B kat sayilar1 incelendiginde, anne siirekli kaygi diizeyinin tek basina
yordayict oldugundaki B kat sayis1 ,153 iken ergen bilingli farkindalik diizeyi ile
analize katildiginda B kat sayisimin ,105°e distiigi gézlenmistir. S6z konusu
degiskenler arasi anlamliligin kaybolmasi bize tam bir medyator etkinin oldugunu
gostermektedir. Baska bir deyisle anne siirekli kaygi diizeyinin ergen siirekli kaygi
diizeyi iizerindeki etkisinin gerceklesmesinde bilingli farkindalik diizeyi anlamli ve

tam bir araci rol uistlenmektedir.
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5.2. Orneklemin Durumluk Siirekli Kaygi Olcekleri ve Bilincli
Farkindalik Olceklerinden Aldiklar: Puan Ortalamalar

Tablo 7: Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ve Bilingli Farkindalik Olgeginin

Betimsel Istatistikleri

N X Ss
ADK 276 48,69 5,45
ASK 276 35,85 9,10
EDK 276 44,87 9,34
ESK 276 39,37 9,44
BIFO 276 61,66 10,70

Not: ADK ile ifade edilen, anne durumluk kaygisi, ASK ile ifade edilen anne siirekli
kaygisi, EDK ile ifade dilen ergen durumluk kaygisi, ESK ile ifade edilen ise ergen
siirekli kaygis1 ve BIFOQ ile ifade edilen bilingli farkindalik diizeyidir.

Tabloda goriildiigii izere anneye uygulanan durumluk kaygi dlgeginin puan
ortalamasi 48,69 ’dur (ss=5,45). Anneye uygulanan siirekli kaygi 6lgegi ortalamasi
ise 35,85°tir (ss=9,10). Ergene uygulanan durumluk kaygi olgegi ortalamasi 44,87
(ss=9,34) iken, ergene uygulanan siirekli kaygi 6l¢egi ortalamasi1 39,37 dir (S5=9,44).
Son olarak bilingli farkindalik olgeginden alinan puan ortalamasi ise, 61,66’ dir
(ss=10,70).

5.3.Yan Amaclarin Sinanmasi ve Sosyodemografik Degiskenlerle
Tlgili Betimsel Analizler

Arastirmamizin bu bdliimiinde yan amaglar dogrultusunda her bir 6lgek
puaninin sosyodemografik degiskenlere gore nasil farklilastigina dair bulgular
sunulacaktir. Her bir bagimli degisken icin elde edilen bulgular ayr1 alt bagliklar
altinda gosterilecektir. Tiim istatistiksel analizler yapilmis fakat sadece istatistiksel

anlamlilik gosteren sosyodemografik degisken bulgular1 6zetlenmistir.
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5.3.1. Durumluk-Siirekli Kaygi Envanterinden Alinan Puanlarin
Sosyodemografik Ozelliklere Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmamizin bu boliimiinde her bir ergen ve annesine uygulanan
durumluk siirekli kaygi envanterinden alinan puanlar sosyodemografik ozelliklere
gore incelenmis ve s6z konusu etkiler i¢in tek yonlii yaryans analizi (ANOVA)
teknigi ve bagimsiz orneklem t testi analiz adimlar1 uygulanmistir. Tablo 8 ve Tablo

9’da yapilan analizlerin sonuglar1 gésterilmistir.

Tablo 8: Anne Durumluk Kaygi, Anne Siirekli Kaygi ve Ergen Durumluk Kaygi,
Ergen Siirekli Kaygi Alt Boyutlarinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Incelenmesine iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

OLCEK N X df t f p

Cinsiyet(Ergen)

ADK Kiz 102 34,7837 228,749 1,53 1,385 126
Erkek 174 36,4790 -

ASK Kz 102 48,7009 193,682 ,006 1,130 .996
Erkek 174 48,6970

EDK Kiz 102 38,8124 190,145 -,728 2,132 467
Erkek 174 39,7002

ESK Kiz 102 42,8602 232,171 -2,86 1,203 .005
Erkek 174 46,0545
Okul

ADK  Ozel 82 36,1094 156,770 ,308 ,011 917
Devlet 194 35,7439

ASK Ozel 82 49,3279 148,818 1,234 277 ,634
Devlet 194 48,4323

EDK  Ozel 82 39,2056 144,183 -,185 ,884 ,348
Devlet 194 39,4425

ESK Ozel 82 44,7407 141,847 -,149 573 ,450
Devlet 194 44,9303
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Tablo 8 ( Devamu):

Anne-Baba
Birliktelik
ADK Birlikte 247 35,8201 31,161 -,648 ,500 ,522
Ayri 25 36,908
ASK  Birlikte 247 48,7856 31,733 1,11 1,091 273
Ayn 25 47,7079
EDK  Birlikte 247 39,1794 28,795 1,320 ,017 ,197
Ayri 25 41,8548
ESK  Birlikte 247 44,750 27,222 -0,992 2,654 ,330
Ayri 25 47,074
O.Psikolojik
Destek Ihtiyact
ADK  Evet 61 38,0091 93,332 2,010 , 610 ,047
Hayir 214 35,3024
ASK  Evet 61 47,9196 117,899 -1,424 1,397 ,157
Hayir 214 48,9204
EDK  Evet 61
Hayir 214 44,0736 92,615 -4,389 ,157 ,001
38,0664
ESK  Evet 61
Hayir 21 48,8830 98,901 -3,925 ,049 ,001
43,7587

Not: ADK ile ifade edilen, anne durumluk kaygisi, ASK ile ifade edilen anne siirekli
kaygisi, EDK ile ifade dilen ergen durumluk kaygisi, ESK ile ifade edilen ise ergen
siirekli kaygis1 ve BIFO ile ifade edilen bilingli farkindalik diizeyidir.

Tablo 8’de anne durumluk kaygi diizeyi, anne siirekli kaygi diizeyi, ergen
durumluk kaygi diizeyi ve ergen siirekli kaygi diizeyinin cinsiyet degiskenine, anne
baba birliktelik durumuna ve daha 6nce psikolojik destege ihtiya¢ duyma durumuna
gore degisimini incelemek amaciyla bagimsiz orneklem t-testi uygulanmis ve sz
konusu iligkilere ait sonuglar verilmistir. Oncelikli olarak annelerin kaygi
diizeylerinin ¢ocuklarinin cinsiyetinden ne derece etkilendigi incelendiginde, kiz
cocuga sahip olan annelerin durumluk kaygi diizeyi ortalamalarinin (M= 34,7837),
erkek cocugu olanlara gore daha diisiik oldugu goriilmesine ragmen (M=36,4790 )

soz konusu farkliligin anlamli olmadigi, diger bir deyisle ¢ocuklarin cinsiyetinin
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anne durumluk kaygi diizeyi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goérilmistiir
(t=1,53, p>.05). Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin ¢ocuklarinin cinsiyetinden ne
derece etkilendigi incelendiginde, kiz ¢ocugu olan annelerin durumluk kaygi diizeyi
ortalamalarinin (M= 48,7009), erkek c¢ocugu olanlara gore daha diisiik oldugu
goriilmesine ragmen (M= 48,6970) s6z konusu farkliligin anlamli olmadigi, diger bir
deyisle ¢ocuklarin cinsiyetinin anne siirekli kaygi diizeyi tizerinde anlamli bir etkisi
olmadigi goriilmistiir (t=.006, p>.05). Cinsiyetin ergenlerin durumluk kaygi diizeyi
tizerindeki etkilerine bakildiginda ise, kizlarin durumluk kaygi diizeyi ortalamasinin
(M=38,8124) erkeklere oranla (M=39,7002) daha diisiik oldugu fakat s6z konusu
farkliligin anlamli olmadigi, diger bir deyisle cinsiyetin ergenlerin kaygi diizeyi
tizerinde anlamli bir etkisi olmadigi goriilmustiir (t= -,728 p>.05). Cinsiyetin ergen
stirekli kaygi diizeyi lzerindeki etkilerine bakildiginda, kizlarin kaygi diizeyi
ortalamasinin (M=42,8602) erkeklere oranla (M=46,0545) daha diisiikk oldugu ve sz
konusu farkliligin anlamli oldugu diger bir deyisle cinsiyetin ergenlerin kayg diizeyi

tizerinde anlaml bir etkisi oldugu goriilmiistiir (t= -2,86 p<.05).

Bulgular, daha once psikolojik destege ihtiyag duyma durumunun anne
durumluk kaygi diizeyi iizerindeki etkilerine gore degerlendirildiginde, daha donce
psikolojik destege ihtiya¢ duymus olanlarin anne durumluk kaygi ortalamasinin
(M=38,0091), ihtiyag duymamis olanlarin ortalamasina oranla (M=35,3024) daha
yiiksek oldugu ve s6z konusu farkliligin anlamli bir farklilik oldugu, diger bir deyisle
daha once psikolojik destege ihtiyag duyma durumunun anne durumluk kayg: diizeyi
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu gorilmistir (t=- 2,010, p<.05). Daha once
psikolojik destege ihtiyagc duyma durumunun ergen durumluk kaygi diizeyi
tizerindeki etkilerine gore degerlendirildiginde, daha 6nce psikolojik destege ihtiyag
duymus olanlarin ortalamasinin (M= 44,0736), ihtiyag duymamis olanlarin
ortalamasina oranla (M=38,0664) daha yiiksek oldugu, baska bir deyisle daha 6nce
psikolojik destege ihtiyag duyma durumunun ergen durumluk kaygi diizeyi tizerinde
anlamli bir etkisi oldugu gorilmistir (t= -4,38, p<.05). Son olarak, daha 6nce
psikolojik destege ihtiyag duyma durumunun ergen siirekli kaygi diizeyi tizerindeki
etkilerine bakildiginda, daha Once psikolojik destege ihtiya¢ duymus olanlarin
ortalamasinin (M= 48,8830), ihtiyag duymamis olanlarin ortalamasina oranla (M=
43,7587) daha yiiksek oldugu ve s6z konusu iliskide farkliligin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle daha once psikolojik destege ihtiyag duyma
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durumunun ergen siirekli kaygi diizeyi {izerinde anlamli bir etkisi oldugu
goriilmiistiir (t=-3,925, p<.05). Tablo 8’e gore arastirmanin bu adiminda anlamli olan

bagka iliskilere rastlanmamustir.

Tablo 9: Anne Durumluk Kaygi, Anne Siirekli Kaygi ve Ergen Durumluk Kaygi,
Ergen Siirekli Kaygi Alt Boyutlarmin Sosyodemografik Ozelliklere Gére

Incelenmesine iliskin One Way Anova Sonuglar1

OICEK N X Ss F P
Yas
ADK 14 76 34,99 8,69 1,47 ,222
15 70 34,62 8,37
16 99 37,27 9,59
17 31 36,18 9,85
ASK 14 76 48,23 4,69 ,451 ,717
15 70 48,95 5,72
16 99 48,62 5,75
17 31 49,48 5,71
EDK 14 76 39,01 8,75 1,04 ,373
15 70 37,94 9,29
16 99 40,45 9,77
17 31 40,00 10,29
ESK 14 76 44,59 10,08 ,603 ,614
15 70 43,80 8,30
16 99 45,57 9,68
17 31 45,74 8,70
Sinif
ASK Lisel 97 36,23 9,17 1,848 ,160
Lise2 89 34,38 8,62
Lise3 90 36,89 9,41
ADK Lisel 97 48,56 4,83 ,068 ,934
Lise2 89 48,86 6,33
Lise3 90 48,68 5,19
EDK Lisel 97 38,97 8,57 1,427 ,242
Lise2 89 38,44 10,20
Lise3 90 40,71 9,50
ESK Lisel 97 44,51 9,68 ,277 ,758
Lise 2 89 44,65 9,50
Lise 3 90 45,47 8,87
Kardes Sayisi
ADK 1 31 34,72 7,68 ,984 ,401
2 110 35,06 7,97
3 85 37,11 10,47
4 48 36,13 9,94
ASK 1 31 48,30 5,30 1,569 ,197
2 110 47,97 5,19
3 85 49,47 5,17
4 48 49,43 6,42
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EDK 1 31
110
85
48

~wWwN

ESK 1 31
2 110
3 85
4 48
Kaginci Cocuk

ADK 1. 124

2 95
3. 36
4 19
ASK 1. 124
2. 95
3. 36
4. 19
EDK 1. 124
2. 95
3. 36
4. 19
ESK 1. 124
2. 95
3 36
4. 19
Okul Basarisi
ADK Disuk 124
Orta 82
iyi 138
Coklyi 44

ASK Dusik 124

Orta 82
iyi 138
Coklyi 44

EDK Dusik 124

Orta 82
iyi 138
Cok lyi 44

ESK Dusuk 124

Orta 82
iyi 138
Coklyi 44

Ergen Kaygi D.

ADK Dilsuk 49
Orta 166
Yuksek 60

ASK Dusuk 49
Orta 166
Yiksek 60

EDK Dusiik 49
Orta 166
Yiksek 60

ESK Dusuk 49
Orta 166
Yiksek 60

38,80
39,64
40,41
37,38

45,22
45,16
45,79
45,27

36,02
35,30
35,71
37,67

48,37
48,65
48,84
51,26

39,45
39,33
40,19
37,73

45,63
44,49
44,66
42,03

39,48
37,36
35,69
32,53

46,91
49,37
48,65
48,07

40,47
43,24
38,27
35,29

44,71
48,51
44,21
40,21

33,50
36,20
36,78

47,37
48,89
49,32

35,62
38,62
44,50

39,68
44,83
49,22

8,82
9,16
9,40
10,58

10,71
8,21
9,24

10,93

8,40
9,63
10,63
8,65

5,20
5,64
4,34
7,49

8,98
9,31
11,03
10,72

9,29
8,99
8,98
12,27

9,28
8,69
9,56
7,41

5,90
4,74
5,69
5,76

10,69
10,50
7,96
8,99

7,73
9,72
8,29
9,84

7,91
9,27
9,45

5,04
5,55
5,41

8,47
8,66
10,34

7,89
8,92
9,58

1,118

1,562

,378

1,564

,909

3,438

1,044

8,668

8,690

2,076

1,197

14,51

15,49

1342

,199

,769

,199

,839

,437

,017

,374

,001

,001

,127

,145

,001

,001
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SuanaO.

ADK Nadiren 162
Her Z. 78
Higbirz. 31

ASK Nadiren 162
Her Z. 78
Higbirz. 31

EDK Nadiren 162
Her Z. 78
HigbirZ. 31

ESK Nadiren 162
Her Z. 78
Higbirz. 31

Anneyle Ort.Vakit
ADK 1saataz 21
1-3 Saat 67
3-5Saat 107
5Saat+ 78

ASK 1saataz 21
1-3 Saat 67
3-5Saat 107
5Saat+ 78

EDK 1saataz 21
1-3 Saat 67
3-5Saat 107
5Saat+ 78

ESK 1saataz 21
1-3 Saat 67
3-5 Saat 107
5Saat+ 78

Anne Kaygi D.

ADK Disuk 62
Orta 161
Yuksek 46

ASK Dusuk 62
Orta 161
Yiksek 46

EDK Dusuk 62
Orta 161
Yiksek 46

ESK Dusiik 62
Orta 161
Yiksek 46

36,16
35,03
36,63

48,98
48,40
48,17

40,60
37,88
37,20

46,05
43,29
42,31

40,65
36,50
35,56
34,34

49,87
48,15
48,76
48,78

49,87
41,28
37,84
36,84

52,94
45,80
44,54
42,11

32,41
36,43
38,46

45,56
49,12
51,15

36,46
39,82
41,92

41,07
46,01
45,99

8,85
8,85
11,47

5,56
5,51
5,11

9,25
8,77
11,57

9,19
8,95
10,85

11,83
7,26
9,76
8,54

5,03
4,69
5,61
6,03

7,38
8,91
8,55
9,30

7,17
8,85
9,69
8,52

8,00
9,02
10,16

4,19
5,42
5,28

8,54
8,97
11,75

8,84
9,62
8,44

,511

,470

3,185

3,573

2,849

,550

13,57

8,355

6,795

,480

4,822

6,774

,601

,625

,043

,029

,038

,648

,001

,001

,001

,001

,009

,001
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Anne Ogrenim D.

ADK ilkokul 78 35,82 9,58 ,999 ,394
Ortaokul 79 35,96 10,40
Lise 82 34,62 7,36
Universite + 35 37,71 7,64
ASK ilkokul 78 49,46 6,07 4,206 ,006
Ortaokul 79 49,89 5,58
Lise 82 47,30 4,75
Universite + 35 47,54 4,52
EDK ilkokul 78 39,42 8,55 974 ,406
Ortaokul 79 39,38 9,71
Lise 82 38,40 9,92
Universite + 35 41,67 9,75
ESK ilkokul 78 45,60 9,53 2,236 ,084
Ortaokul 79 45,04 9,50
Lise 82 42,82 8,53
Universite + 35 47,19 9,74
Baba Ogrenim D.
ADK ilkokul 66 36,89 8,66
Ortaokul 65 35,43 10,57 ,505 ,679
Lise 96 35,55 8,56
Universite + 46 34,99 8,03
ASK ilkokul 66 48,45 6,39
Ortaokul 65 49,59 5,06 1,481 ,220
Lise 96 48,89 5,67
Universite + 46 47,44 3,86
EDK ilkokul 66 40,38 9,73
Ortaokul 65 39,11 8,69 ,778 ,507
Lise 96 39,71 10,06
Universite + 46 37,71 8,99
ESK ilkokul 66 46,15 9,32
Ortaokul 65 45,25 10,17 1,481 ,429
Lise 96 43,98 7,98
Universite + 46 43,85 10,29
Aile Gelir D.
ADK 2000’nin 11 37,98 11,80 ,586 ,624
2001-3500 78 36,50 9,15
3501-4500 61 34,86 8,93
4501 tl + 98 35,71 8,72
ASK 2000'nin 11 50,63 5,42
2001-3500 78 49,27 5,46 ,736 ,531
3501-4500 61 48,88 5,23
4501 tl + 98 48,44 5,50
EDK 2000'nin 11 44,90 10,59 1,940 ,124
2001-3500 78 38,37 8,64
3501-4500 61 40,27 9,91
4501 tl + 98 38,67 9,40
ESK 2000’nin 11 48,63 8,76 1,313 ,271
2001-3500 78 44,15 9,08
3501-4500 61 45,88 9,88
4501 tl + 98 43,90 9,20

Not: ADK ile ifade edilen, anne durumluk kaygisi, ASK ile ifade edilen anne siirekli kaygisi,
EDK ile ifade dilen ergen durumluk kaygisi, ESK ile ifade edilen ise ergen siirekli kaygisi
ve BIFO ile ifade edilen bilingli farkindalik diizeyidir.
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Tablo 9’a baktigimizda, calismaya dahil edilen ergenler ve annelerinin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin ergenlerin okul basarisina gore degisimini
degerlendirmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) uygulanmustir.
Oncelikli olarak annelerin kaygi diizeylerinin ¢ocuklarmimn okul basarisindan ne
derece etkilendigi incelendiginde, okul basarisi diisikk olan ergenlerin annelerinin
durumluk kaygi diizeyi ortalamalarmin (M=39,48), okul basarisi ¢ok iyi olan
ergenlerden daha yiiksek oldugu gorilmektedir (M=32,53). Dolayisiyla, anneye
uygulanan durumluk kaygi 6lgegine iliskin puanlarin ergenlerin okul basarisina gore
anlaml bir farklhilik gosterdigi, diger bir deyisle ergenlerin okul basarisi yiikseldikge
annelerinin durumluk kaygi diizeylerinin anlamli olarak dustigii goriilmektedir
(F=3,48, p<.05). Bununla birlikte, ergenlerin kaygi diizeylerinin okul basarisindan ne
derece etkilendigi incelendiginde, okul basarisi orta diizeyde olan ergenlerin
durumluk kaygi ortalamalarmin (M=43,24), okul basarisi ¢ok iyi olan ergenlerden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (M=35,29). S6z konusu iliskide, ergenlere
uygulanan durumluk kaygi 6l¢eginin okul basarisina gore anlamli bir farklilik
gosterdigi, baska bir deyisle ergenlerin okul basarisi yiikseldikge ergenlerin
durumluk kaygi diizeylerinin anlamli olarak diistiigii goriillmektedir (F=8,66, p<.05).
Ergenlerin siirekli kaygi diizeylerinin okul basarisindan ne derece etkilendigi
incelendiginde, okul basarisi orta diizeyde olan ergenlerin siirekli kaygi
ortalamalarinin (M=48,51), okul basaris1 ¢ok iyi olan ergenlerin siirekli kaygi
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (M=40,21). Dolayistyla,
ergenlere uygulanan siirekli kaygi 6l¢eginin de okul basarisi diizeyine gére anlamli
sekilde farkhlastigi, diger bir ifadeyle ergenlerin okul basarisi yiikseldikce siirekli
kaygi diizeylerinin anlamli olarak diistiigii goriilmektedir (F=8,69, p<.05).

Bir sonraki adimda ise katilimcilarin kendi kaygilarmi degerlendirmeleri
istenmis ve kendi kaygilarina yonelik algilarmin durumluk ve siirekli kaygi puanlari
ile olan iliskisine odaklanilmistir. Elde edilen verilere gore, ergenlerin durumluk
kaygi1 diizeylerinin, ergenlerin kendi kaygilarin1 degerlendirmelerinden ne derece
etkilendigi incelendiginde, kendi kaygilarin1 diisiik olarak degerlendiren ergenlerin
durumluk kaygi ortalamalarmin (M=35,62), kendi kaygilarin1 yiiksek olarak
degerlendiren ergenlerden daha diisiik oldugu goriilmektedir (M=44,50). S6z konusu
bu iligkide, ergenlerin durumluk kaygi diizeylerinin kendi beyanlarina gore
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degerlendirilen kaygi diizeylerine gore anlamli olarak degistigi, kendi kaygisini
yiiksek olarak tanimlayan katilimcilarin durumluk kaygi diizeylerinin de anlaml
olarak yiikseldigi goriilmistiir ( F=14,5, p<.05). Ayni zamanda ergenlerin siirekli
kaygi diizeylerinin kendi kaygilarini degerlendirmelerinden ne derece etkilendigi
incelendiginde, kendi kaygilarini diisiik olarak degerlendiren ergenlerin siirekli kaygi
ortalamalarinin  (M=39,68), kendi kaygilarin1 yiiksek olarak degerlendiren
ergenlerden daha diisiik oldugu goriilmektedir (M=49,22). Bu baglamda, ergenlerin
siirekli kaygi diizeylerinin de kendi beyanlarina gore degerlendirilen kaygi
diizeylerine gore anlamli olarak degistigi, kendi kaygisini yiiksek olarak tanimlayan

katilimcilarin stirekli kaygt diizeylerinin de anlamli olarak yiikseldigi goriilmiistiir

(F=15,4, p<05).

Bu adimda ise katilimcilarin giinliik yasamda “su anki” deneyimlere
odaklanma sikligin1 degerlendirmeleri istenmis ve giinlik yasamda “su anki”
deneyimlere odaklanma sikliginin, durumluk ve siirekli kaygi puanlari ile olan
iliskisine odaklanilmistir. Elde edilen verilere gore, ergenlerin durumluk kaygi
diizeylerinin, giinlik yasamda “su anki” deneyimlere odaklanma sikligindan ne
derece etkilendigi incelendiginde, giinliik yasamda “su anki” deneyimlere odaklanma
sikligint - nadiren olarak degerlendiren ergenlerin  durumluk kaygi diizeyi
ortalamalarinin (M=40,60), “su anki” deneyimlere odaklanma sikligin1 hi¢gbir zaman
olarak degerlendiren ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (M=37,20). So6z
konusu iligkide, ergenlere uygulanan durumluk kaygi dl¢egi alt boyutunun da giinliik
yasamda “su anki” deneyimlere odaklanma sikligmma gore anlamli bir farklilik
gosterdigi, diger bir ifadeyle “su anki” deneyimlere odaklanma siklig1 yiikseldikce
ergenlerin durumluk kaygi diizeylerinin anlamli olarak diistiigi goriilmektedir
(F=3,18, p<05).

Ote yandan ergenlerin siirekli kayg: diizeylerinin giinliik yasamda “su anki”
deneyimlere odaklanma sikligindan ne derece etkilendigi incelendiginde, giinliik
yasamda “su anki” deneyimlere odaklanma sikligin1 nadiren olarak degerlendiren
ergenlerin siirekli kaygi diizeyi ortalamalarinin (M= 46,05), “su anki” deneyimlere
odaklanma sikligin1 hicbir zaman olarak degerlendiren ergenlerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (M= 42,31). S6z konusu iligskide, ergenlere uygulanan stirekli

kayg1 6l¢egi alt boyutunun da giinliilk yagamda “su anki” deneyimlere odaklanma
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sikligima gore anlamli bir farklillk gosterdigi, diger bir ifadeyle “su anki”
deneyimlere odaklanma siklig1 yiikseldik¢e ergenlerin siirekli kaygi diizeylerinin
anlamli olarak diistiigii goriilmektedir (F=3,57, p<05).

Bir sonraki adimda ise katilimcilarin anne ile gecirilen ortalama vakti
degerlendirmeleri istenmis ve ergenin giinlilk olarak anne ile geg¢irdigi ortalama
vaktin durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi puanlari ile olan iliskisine odaklanilmustir.
Elde edilen verilere gore, anne durumluk kaygi diizeylerinin ergenin giinliik olarak
anne ile gegirdigi ortalama vakitten ne derece etkilendigi incelendiginde, ergen ile
giinde 1 saatten az vakit gec¢iren annelerin durumluk kaygi diizeyi ortalamalarinin
(M= 40,65), ergen ile giinde 5 saat ve lizeri vakit geciren annelerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (M=34,34). S6z konusu iligskide, annelere uygulanan durumluk
kaygi 6lgegi alt boyutunun Katilimcilarin anne ile gegirdigi ortalama vaktin sikligina
gore anlamh bir farklilik gosterdigi, diger bir ifadeyle anne ile gecirilen ortalama
vaktin sikligi yiikseldikge annelerin durumluk kaygi diizeylerinin anlamli olarak
diistiigii goriilmektedir (F=2,84, p<05). Ote yandan ergen durumluk kaygi
diizeylerinin ergenin giinlikk olarak anne ile ge¢irdigi ortalama vakitten ne derece
etkilendigi incelendiginde, anne ile giinde lsaatten az vakit gegiren ergenlerin
durumluk kaygi ortalamalarinin (M= 49,87), ergen ile giinde 5 saat ve lizeri vakit
geciren annelerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (M= 36,84). S6z konusu
iligkide, ergenlere uygulanan durumluk kaygi 6l¢egi alt boyutunun Katilimeilarin
anne ile gecirdigi ortalama vaktin sikligina gore anlaml bir farklilik gosterdigi, diger
bir ifadeyle anne ile gecirilen ortalama vaktin sikligr yiikseldikge ergenlerin
durumluk kaygi diizeylerinin anlamli olarak diistiigii goriillmektedir (F=13,5, p<05).
Ergenlerin siirekli kaygi diizeylerinin ergenin giinlik olarak anne ile gecirdigi
ortalama vakitten ne derece etkilendigi incelendiginde ise, anne ile giinde 1saatten
az vakit geciren ergenlerin siirekli kaygi ortalamalarinin (M= 52,94), anne ile giinde
5 saat ve lzeri vakit gegiren ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir (M=
42,11). Bununla birlikte, ergenlere uygulanan siirekli kaygi dlgegi alt boyutunun
ergenlerin anne ile gecirdigi ortalama vaktin sikligina gore anlamli bir farklilik
gosterdigi, diger bir ifadeyle anne ile gecirilen ortalama vaktin siklig1 yiikseldikce
ergenlerin siirekli kaygi diizeylerinin anlamli olarak diistiigii gériilmektedir (F=8,35,
p<05).
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Bir sonraki adimda ise, katilimcilarin annelerinin kaygi diizeylerini
degerlendirmeleri istenmis ve annelerinin kaygilarina yonelik algilarmin durumluk
ve siirekli kaygi Ol¢egi puanlari ile olan iliskisine odaklanilmistir. Elde edilen
verilere gore, annelerin durumluk kaygi diizeylerinin, katilimcilarin annelerinin
kaygisint degerlendirmelerinden ne derece etkilendigi incelendiginde, annelerinin
kaygilarimi disiik olarak degerlendiren ergenlerin annelerinin durumluk kayg: diizeyi
ortalamasinin (M= 32,41), annelerinin kaygilarin1 yiiksek olarak degerlendiren
ergenlerin annelerinin durumluk kaygi diizeyi ortalamasindan daha diisiik oldugu
goriilmektedir (M= 38,46). Bu baglamda, annelerin durumluk kaygi diizeylerinin de
cocuklarinin beyanlarina gore degerlendirilen kaygi diizeylerine gére anlamli olarak
degistigi, anne kaygisin1 yiikksek olarak tanimlayan katilimcilarin annelerinin
durumluk kaygi diizeylerinin de anlamli olarak yiikseldigi goriilmistir (F=6,79,
p<05). Annelerin siirekli kaygi diizeylerinin, katilimcilarin annelerinin kaygisini
degerlendirmelerinden ne derece etkilendigi incelendiginde, annelerinin kaygilarini
diisiik olarak degerlendiren ergenlerin annelerinin siirekli kaygi dlgegi ortalamasinin
(M=45,56), annelerinin kaygilarin1 yiikksek olarak degerlendiren ergenlerin
annelerinin siirekli kaygi 6lgegi ortalamasindan daha diisiik oldugu goriilmektedir
(M=51,15). Bu baglamda, annelerin siirekli kaygi diizeylerinin de c¢ocuklarinin
beyanlarima gore degerlendirilen kaygi diizeylerine gore anlamli olarak degistigi,

anne kaygisini yiiksek olarak tanmimlayan katilimcilarin annelerinin siirekli kaygi

diizeylerinin de anlamli olarak yiikseldigi goriilmistiir (F=.48, p<05).

Ergen durumluk kaygi diizeyinin, annelerinin kaygi diizeyini
degerlendirmelerinden ne derece etkilendigi incelendiginde, annelerinin kaygilarini
diisiik olarak degerlendiren ergenlerin durumluk kaygi ortalamasinin (M= 36,46),
annelerinin kaygilarin1 yiiksek olarak degerlendiren ergenlerin durumluk kaygi
ortalamasindan daha disiik oldugu gorilmektedir (M= 41,92). Bu baglamda,
ergenlerin durumluk kaygi diizeylerinin de ergenlerin kendi beyanlarina gore
degerlendirilen kaygi diizeylerine gére anlamli olarak degistigi, anne kaygi diizeyini
yiiksek olarak tanimlayan katilimcilarin durumluk kaygi diizeylerinin de anlamli
olarak yiikseldigi goriilmistir (F=4,82, p<05). Ergen siirekli kaygi diizeylerinin,
annelerinin  kaygir diizeyini  degerlendirmelerinden ne derece etkilendigi
incelendiginde, annelerinin kaygilarin1 diisiik olarak degerlendiren ergenlerin siirekli

kaygi diizeyi ortalamasinin (M= 41,07), annelerinin kaygilarim1 orta olarak
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degerlendiren ergenlerin siirekli kaygi diizeyi ortalamasindan daha diisiik oldugu
goriilmektedir (M= 46,01). Bu baglamda, ergenlerin siirekli kaygi diizeylerinin de
ergenlerin kendi beyanlarina gore degerlendirilen kaygi diizeylerine gore anlamli
olarak degistigi, anne kaygi diizeyini orta olarak tanimlayan katilimcilarin siirekli

kayg1 diizeylerinin de anlamli olarak yiikseldigi goriilmiistiir (F=6,77, p<05).

Son olarak bu ¢alismada annelerin 6grenim diizeyi ile durumluk siirekli kaygi
envanterinden elde edilen puanlar arasindaki iliskiye de odaklanilmistir. Bu
dogrultuda, anne siirekli kaygi diizeyinin anne 6grenim diizeyinden ne derece
etkilendigi incelendiginde, anneleri sirasiyla ilkokul ve ortaokul 6grenim diizeyi
olan annelerin siirekli kaygi diizeyi ortalamasmin (sirastyla M= 49,46, M= 49,89),
anneleri lise, iiniversite ve iizeri 6gretim durumunda olan annelerin siirekli kaygi
diizeyi ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (sirasiyla M= 47,30, M=
47,54). Bu baglamda, annelerin siirekli kaygi diizeylerinin de anne 6grenim diizeyine
gore anlamli olarak degistigi, anne Ogrenim diizeyi ilkokul ve ortaokul olarak

tanimlanan annelerin siirekli kaygi diizeylerinin de anlamli olarak yiikseldigi

goriilmistiir (F=4,20, p<05).

Tablo 9’a gore arastirmanin bu adiminda, anlamli oldugu goriilen bagka

iliskilere rastlanmamustir.
5.3.2. Bilincli Farkindalik Ol¢eginden Alinan Puanlarin
Sosyodemografik Ozelliklere Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Aragtirmamizin bu bolimiinde, ergenlere uygulanan bilingli farkindalik
Olgeginden alinan puanlar sosyodemografik o6zelliklere gore incelenmis ve soz
konusu etkiler i¢in tek yonlii yaryans analiz (ANOVA) teknigi ve bagimsiz drneklem
t testi kullanilmistir. Bu analizlerden elde edilen sonuglar Tablo 10 ve Tablo 11°de

gosterilmistir.
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Tablo 10 : Bilingli Farkindalik Diizeyi Olgeginin Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Incelenmesine iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

OLCEK N X df t f p
Cinsiyet(Ergen)
BiFO Kiz 102 62,1886 225,248 ,639 ,001 ,523
Erkek 174 61,3518
Okul
BIFO  Ozel 82 61,7392 157,802 ,080 ,015 ,903
Deviet 194 61,6281
Anne-Baba
~_ Birliktelik
BIFO Birlikte 247 61,8562 26,957 1,054 1,612 ,301
Ayri 25 58,9193
O.Psikolojik
Destek Thtiyaci

BIFO Evet 61 57,7152 91,312 -3,175 ,489 ,002
Hayir 214 62,7858

Not: ADK ile ifade edilen, anne durumluk kaygisi, ASK ile ifade edilen anne siirekli
kaygisi, EDK ile ifade dilen ergen durumluk kaygisi, ESK ile ifade edilen ise ergen
siirekli kaygist ve BIFO ile ifade edilen bilingli farkindalik diizeyidir.

Tablo 10’a bakildiginda, bilingli farkindalik diizeyi 6lgeginin cinsiyet
degiskenine, anne baba birliktelik durumuna ve daha 6nce psikolojik destege ihtiyag
duyma durumuna goére degisimini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi
uygulandig1 ve buna yodnelik bulgularin verildigi goriilmektedir. Oncelikli olarak,
ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin ergenlerin cinsiyetinden ne derece
etkilendigi incelendiginde, kizlarin bilingli farkindalik diizeyinin ortalamasinin
(M=62,1886), erkeklerin ortalamasina (M=61,3518) goére daha yiiksek oldugu
goriilmesine ragmen s6z konusu farkliligin anlamli olmadigi, diger bir deyisle
cocuklarin cinsiyetinin ergen bilingli farkindalik diizeyi {izerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 goriilmiistir (t= ,639, p>.05). Oncelikli olarak ergenlerin bilingli
farkindalik diizeyinin ergenlerin daha once psikolojik destege ihtiya¢ duymus olma

degiskeninden ne derece etkilendigi incelendiginde, daha once psikolojik destege
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ihtiya¢ duymus olanlarin bilingli farkindalik diizeyinin ortalamas: (M=57,7152),
ihtiyag¢ duymamis olanlarin ortalamasina (M=62,7858) gore daha diisiik oldugu
goriilmesine ragmen s6z konusu farkliligin anlamli oldugu, diger bir deyisle
ergenlerin daha oOnce psikolojik destege ihtiyag duymus olma durumunun ergen
bilingli farkindalik diizeyi {izerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmistiir (t= -3,175,
p>.05).

Tablo 11: Bilingli Farkindalik Olgeginin Sosyodemografik Ozelliklere Gore

Incelenmesine iliskin One Way Anova Sonuglari

OLCEK N X Ss F p
Yas
BIFO 14 76 61,13 10,05 1,066 ,364
15 70 63,58 9,32
16 99 61,13 12,11
17 31 60,27 10,29
Sinif
BIFO Lisel 97 61,12 9,82 1,804 ,167
Lise2 89 63,39 11,67
Lise3 90 60,52 10,52
Kardes Sayisi
BIFO 1 31 60,26 11,02 ,404 ,750
2 110 62,08 10,04
3 85 61,04 11,35
4 48 62,44 11,12
Kaginci Cocuk
BIFO 1. 124 61,45 10,04 506 ,679
2. 95 62,51 11,05
3. 36 60,00 11,28
4, 19 61,24 12,69
Okul Basarisi
BIFO Disik 124 59,75 13,45 4,479 ,004
Orta 82 58,5 11,00
iyi 138 62,63 9,88
Cok lyi 65,01 10,53
Ergen Kaygi D.
BIFO Diisik 49 64,30 12,66 3,051 ,049
Orta 166 61,69 9,51
Yiksek 60 59,25 11,72
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Suana O.

BiFONadiren 162 61,11 10,27 ,505 ,669
Her Z. 78 61,87 10,65
Highirz. 31 62,85 13,01
Anneyle Ort.Vakit
BiFO 1saataz 21 52,57 10,72 7,313 ,001
1-3 Saat 67 61,29 11,60
3-5Saat 107 61,77 9,69
5Saat+ 78 64,44 9,98
Anne Kaygi D.
BiFO Disik 62 65,90 10,65 7,210 ,001
Orta 161 60,79 10,14
Yiksek 46 58,87 11,53
Anne Ogrenim D.
BiFO ilkokul 78 61,86 10,34 2,892 ,036
Ortaokul 79 60,11 11,63
Lise 82 64,14 10,18
Universite + 35 58,84 9,67
Baba Ogrenim D.
BiFO ilkokul 66 61,75 10,01 1,098 ,350
Ortaokul 65 59,98 12,62
Lise 96 61,74 10,15
Universite + 46 63,71 9,87
Aile Gelir D.
BiFO 2000’nin 11 56,30 9,63 1,558 ,200
2001-3500 78 61,17 12,13
3501-4500 61 60,89 10,63
4501 tl + 98 62,95 9,50

Not: ADK ile ifade edilen, anne durumluk kaygisi, ASK ile ifade edilen anne siirekli
kaygisi, EDK ile ifade dilen ergen durumluk kaygisi, ESK ile ifade edilen ise ergen
siirekli kaygis1 ve BIFO ile ifade edilen bilingli farkindalik diizeyidir.

Tablo 11°de de goriildiigii lizere aragtirmaya dahil edilen ergenlerin bilingli
farkindalik  diizeylerinin sosyodemografik bilgilere gore farklililk gosterip
gostermedigini degerlendirmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (One Way
Anova) yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, ergenlerin bilingli farkindalik
diizeylerinin, ergenlerin okul basarisindan ne derece etkilendigi incelendiginde, okul
basarisint  orta olarak degerlendiren ergenlerin bilingli farkindalik  diizeyi
ortalamasinin (M= 58,5), okul basarisin1 ¢ok iyi olarak degerlendiren ergenlerin
bilingli farkindalik diizeyi ortalamasindan daha diisiik oldugu goriilmektedir (M=

65,01). Bu baglamda, ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin ergenlerin kendi

73



e

beyanlarina gore degerlendirilen okul basarisina gére anlamli olarak degistigi, okul
basarisin1 ¢ok iyi olarak tanimlayan katilimcilarin bilingli farkindalik ortalamasinin

da anlamli olarak yiikseldigi gortilmustiir (F=4,47, p<05).

Bir sonraki adimda ise katilimcilarin kendi kaygilarin1 degerlendirmeleri
istenmis ve kendi kaygilarina yonelik algilarinin bilingli farkindalik puanlari ile olan
iliskisine odaklanilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, ergenlerin bilingli
farkindalik diizeylerinin, ergenlerin kendi kaygilarini degerlendirme diizeyinden ne
derece etkilendigi incelendiginde, diisiik olarak degerlendiren ergenlerin bilingli
farkindalik diizeyi ortalamasinin (M= 64,30), yiiksek olarak degerlendiren ergenlerin
bilingli farkindalik diizeyi ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (M=
59,25). Elde edilen verilere gore, ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin kendi
beyanlarina gore degerlendirilen kaygi diizeylerine gore anlamli olarak degistigi,

kendi kaygisin1 yiiksek olarak tanimlayan katilimcilarin bilingli farkindalik
diizeylerinin de anlaml1 olarak distiigi goriilmistiir (F=3,05, p<.05).

Bu adimda ise giinliik olarak anne ile gegirilen ortalama vakit degiskeni ile
bilin¢li farkindalik puanlarina odaklanilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore,
ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin, giinliik olarak anne ile gegirilen ortalama
vakit degiskeninden ne derece etkilendigi incelendiginde, s6z konusu vakti 1 saatten
az olarak degerlendiren ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ortalamasinin (M=
52,57), 5 saat ve lizeri olarak degerlendiren ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi
ortalamasindan daha diisiik oldugu gorilmektedir (M= 64,44). Elde edilen verilere
gore, ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin giinliik olarak anne ile gecirilen
ortalama vakit diizeylerine gore anlamli olarak degistigi, bu vakti 1 saatten az olarak

tanimlayan katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin de anlamli olarak diistiigii

gorilmistiir (F=7,31, p<.05).

Ergenlerin  bilingli  farkindalik ~ diizeylerinin, annelerinin  kaygisini
degerlendirmelerinden ne derece etkilendigi incelendiginde, annelerinin kaygilarini
diisiik olarak degerlendiren ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ortalamasinin (M=
65,90), annelerinin kaygilarin1 yiiksek olarak degerlendiren ergenlerin bilingli
farkindalik diizeyi ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (M= 58,87).
Bu baglamda, ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin de ergenlerin kendi

beyanlarina gore degerlendirilen anne kaygi diizeylerine gore anlamli olarak
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degistigi, anne kaygisini yiiksek olarak tanimlayan katilimcilarin bilingli farkindalik

diizeyinin de anlamli olarak diistiigii gortilmistiir (F=7,21, p<05).

Son olarak bu g¢alismada, annelerin 6grenim diizeyi ile bilingli farkindalik
Olceginden elde edilen puanlar arasindaki iliskiye de odaklanilmistir. Bu dogrultuda
ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin, anne 6grenim diizeyinden ne derece
etkilendigi incelendiginde, anne Ogrenim diizeyini lise olarak degerlendiren
ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ortalamasinin (M= 64,14), anne Ogrenim
diizeyini tiniversite ve iistli olarak degerlendiren ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi
ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (M=58,84). Bu baglamda,
ergenlerin bilingli farkindalik diizeylerinin de anne 6grenim diizeylerine gore anlaml
olarak degistigi, anne Ogrenim diizeyini iiniversite ve istii olarak tanimlayan

katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin de anlamli olarak diistiigli gortilmiustiir

(F= 2,89 p<05).
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TARTISMA

Bu c¢alismada, ergenlerde yaygin olan ve bireylerin giinliik hayattaki
islevlerini olduk¢a olumsuz etkileyen ergen kaygi diizeyi ile anne kaygi diizeyi
arasindaki 1iliskide, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin araci etkisinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin bu iliskiyi ele almasinin sebebi ise literatiir
verileri incelendiginde, daha once ¢ocugun kaygisi ile annenin kaygisi arasindaki
iliskinin anlamliligina (Gegtan, 1995; Cifter, 1985; Yavuzer, 1994; Yildirim, 2018;
Ulutas ve Alisinanoglu, 2003), bilingli farkindalik diizeyi ile kaygi diizeyi arasindaki
iliskinin anlamlihgina (Ulev, 2014; Kocaefe, 2013; Hisli-Sahin ve Yenigeri, 2015),
bilin¢li farkindalik temelli uygulamalar ile kaygi diizeyi arasindaki iliskinin
anlamliligina (Mercer ve vd., 2006; Kabat-Zinn vd., 1985; Semple vd., 2009;
Roemer vd., 2009; Shapiro vd., 1998; Vollestad vd., 2012; Vollestad vd., 2011)
odaklanan ¢ok sayida arastirma olmasina ragmen, 14-17 yas araligindaki ergenleri
kapsayan, anneler ve ergenlerin kaygi diizeyi arasindaki iliskide ergenin bilingli
farkindalik  diizeyinin araci1 etkisini inceleyen arastirmalar sinirli  sayida

bulunmaktadir.

Caligmanin ilk analiz adiminda, ergen kaygi diizeyinin degiskenleri olan
ergen durumluk kaygi diizeyi, ergen stirekli kaygi diizeyi ve anne kaygi diizeyinin
degiskenleri olan anne durumluk kaygi diizeyi, anne siirekli kaygi diizeyi ile
ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki olasi iliski incelenmis ve soz
konusu iligkide ¢aligmanin ilk ana hipotezi olarak ergen kaygi diizeyi ile anne kaygi
diizeyi arasindaki iliskide, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin araci etkisine
odaklanilmistir. Burada araci etki incelenirken, Baron ve Kenny’nin (1986) medyator
etki analiz adimlar1 dikkate alinmigtir. Bu dogrultuda oOncelikle yordayici ve
yordanan degiskenler arasindaki iliski, pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Caligmanin sirasiyla yordayici degiskenleri anne durumluk kaygi
diizeyi, anne siirekli kaygi diizeyi iken, sirasiyla yordanan degiskenleri ergen
durumluk kaygi diizeyi ve ergen siirekli kaygi diizeyi olarak belirlenmistir. Tiim bu

degiskenler arasinda korelatif iligkiler anlamli ¢iktig1 i¢in Baron ve Kenny’nin
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(1986) medyator etki analizinin ilk kosulu gergeklestirilerek toplamda dort medyator

model olusturulmustur.

Bu dogrultuda arastirmanin ilk temel hipotezi ergenler ve annelerinin kaygi
diizeyi arasindaki iliskide ergenin bilingli farkindalik diizeyinin araci etkisinin
incelenmesi oldugundan, s6z konusu iliskiye yonelik ilk islemsel hipotez anne kaygi
diizeyinin (durumluk ve siirekli kaygi) ergenin kaygi diizeyi(durumluk ve siirekli
kaygi) lizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olmasi seklindeydi. Hipoteze
paralel olarak, ¢alisma sonucunda anne durumluk kaygi diizeyi ile ergen durumluk
kaygi diizeyi arasinda ve anne durumluk kaygi diizeyi ile ergen siirekli kaygi diizeyi
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki olmakla birlikte, regresyon analizi
sonucuna gore de anne durumluk kaygi diizeyinin ergenin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyi lizerindeki etkisinin anlamli oldugu diger bir deyisle yordadigi bulunmustur.
Ayni zamanda anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen durumluk kaygi diizeyi arasinda
ve anne siirekli kaygit diizeyi ile ergen siirekli kaygi diizeyi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski olmakla birlikte, regresyon analizi sonucuna gore anne siirekli kaygi
diizeyinin ergenin durumluk ve siirekli kaygi diizeyi tizerindeki etkisinin anlamli

oldugu baska bir deyisle yordadigi bulunmustur.

Bu sonuglarla iliskilendirebilecegimiz literatiir ¢alismalarina baktigimizda,
bizim c¢aligmamizla benzer sonuglarin elde edildigi c¢alismalara rastlamak
miimkiindiir. Bu baglamda, Ulutas ve Alisinanoglu (2003) tarafindan yapilan bir
arastirmada 10 yasindaki ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeyleri ile annelerinin siirekli
kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve arastirma sonucunda anlamli bir
iliskinin oldugu bulgulanmistir. Orneklemi 10-14 yas aralifindaki gocuklar:
kapsayan Tiikel (2000) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise, anksiydz yapiya
sahip annedeki anksiyete diizeyi ile ¢ocuktaki anksiyetenin benzerlik gosterdigi,
cocuga bir sekilde bulastig1 boylelikle ¢ocukta da kayginin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Tim bunlara ek olarak, Martini ve arkadaslart (2010) kaygi duygusunun
annelerinden ¢ocuklarina bulastigini dile getirmistir. Ogrenciler ve anneleri {izerinde
yapilan bir aragtirmada, 6grencilerin {liniversite siavina dair kaygilari, baglanma
stilleri ve annelerinin kaygi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Bu calisma
sonucunda da annelerin durumluk kaygi diizeyleri ile &grencilerin smav kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Aydin, 2018). Abaci (1986),
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calismasinda durumluk ve siirekli kaygi diizeyi ile anne baba yaklasimlar1 arasindaki
iliskileri incelemis ve anlamli sonuglar bulmustur. Son olarak, Duman (2008)
tarafindan ilkogretim 8. smif Ogrencilerine yapilan arastirmada Ogrencilerin
durumluk stirekli kaygi diizeyleri ile anne — baba yaklasimlari arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir (Duman, 2008). Dolayisiyla temel hipoteze ait analiz
bulgular1 tiim bu aragtirmalar ile tutarli olarak anne kaygi diizeyinin ergen kaygi
diizeyi tizerinde etkili olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmadan elde edilen anne
kaygi diizeyinin ergen kaygi diizeyini yordamasi sonucuna bakarak, c¢ocuk ve
ergenlerde kaygi c¢alisirken uygulanan terapilerde anneye odaklanmanin ne kadar
onemli oldugu, dolayisiyla zaman zaman ebeveynlerin de hem psiko egitimle belki
de yetigskin terapistinden alacaklar1 destekle terapi siirecine katki sunulabilecegi
diisiniilmektedir. Ayn1 zamanda, elde edilen bu sonucun bu alanda yapilacak gelecek

aragtirmalara da katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin diger bir islemsel hipotezi, anne kaygi diizeyinin (durumluk ve
stirekli kaygi), ergenin bilingli farkindalik diizeyi tizerinde anlamli bir yordayici
etkiye sahip olmasi yoniindedir. Buna yonelik yapilan analiz sonucunda, hipotezle
aynt dogrultuda anlamli sonuglar bulunmustur. Elde edilen bulgulara gore, anne
durumluk kaygi diizeyi ile ergen bilingli farkindalik diizeyi arasinda negatif yonlii ve
anlamli bir iligki olmanin yanmi sira, s6z konusu iligkide anne durumluk kaygi
diizeyinin ergenin bilingli farkindalik diizeyi lizerindeki yordayici etkisinin anlamli
oldugu bulunmustur. Bu sonuglara paralel olarak, bilingli farkindalik diizeyi ile anne
stirekli kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki var iken, regresyon
analizi sonucuna gore, ergen bilingli farkindalik diizeyi araci degiskeninin anne
sirekli kaygi diizeyi tarafindan yordandigr bulgulanmistir. Literatiir verileri
incelendiginde, Tiirkiye’de de son yillarda {izerinde durulan bilingli farkindaligin
kayg ile iligskisi olduguna isaret eden arastirmalara rastlanmistir ( Kocaefe, 2013,;
Hisli-Sahin ve Yeniceri, 2015; Ulev, 2014). Buna ek olarak, literatiirde kayg: diizeyi
tizerinde bilingli farkindaligi baz alan uygulamalarin etkililigini degerlendiren
aragtirmalar da bulunmaktadir. Mercer ve arkadaslart da yaptiklar1 aragtirmada,
bilingli farkindalia dayali biligsel terapinin birinci basamakta, ortalama kaygi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli azalma yarattigini ortaya koymustur.
Literattirde, Vollestad ve arkadaslarinin (2011) ¢alismasinda da bilingli farkindalik

temelli stres azaltmanin anksiyete bozukluklar ve ilgili belirtiler i¢in etkili bir tedavi
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oldugu one siiriilmiistiir. Yine Vollestad ve arkadaglarimin 2012 yilinda yaptigi
calismada, bilingli farkindalik ve kabul temelli yaklasimlarin, anksiyete belirtilerinde
saglam ve 6nemli azalmalar yarattig1 gortilmistiir. Tiim bunlara ek olarak, Shapiro,
Brown ve Biegel (2007)’in yiiriittiikleri bir arastirmada, katilimcilara uygulanan
sekiz hafta siiren “Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma” miidahalesi
sonrasinda katilimcilarin siirekli kaygi diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Arastirmanin
bulgular literatiirdeki caligmalara benzer bulgular ortaya attigindan, anne kaygi
diizeyinin ergenin bilingli farkindalik diizeyi iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Bu
sonug, gelecek aragtirmalara yeni bir 151k tutmakta birlikte ele aldigimiz bu
degiskenlerin klinik uygulamalarda g6z Oniinde bulundurulmasi, bu yondeki
psikolojik belirtilerin temelinin daha iyi anlasilmasini saglayacak ve bu da tedavi

stirecini kolaylastiracaktir.

Arastirmadaki diger bir islemsel hipotez, ergenlerde bilingli farkindalik
diizeyinin, ergen kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli) tizerinde anlamli bir yordayici
etkiye sahip olmasidir. Yine arastirma sonucunda bu yonde anlamli sonuglar
bulunmustur. Bu sonuglara gore, ergen durumluk kaygi diizeyi ile ergen bilingli
farkindalik diizeyi arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski s6z konusuyken, bu
iliskide bilingli farkindalik diizeyinin ergen durumluk kaygi diizeyi {izerindeKi
etkisinin anlamli oldugu yani yordayict oldugu bulunmustur. Diger yandan ergen
bilingli farkindalik diizeyi ile ergen siirekli kaygi diizeyi arasinda negatif yonlii ve
anlaml bir iligski varken, ergen bilingli farkindalik diizeyinin ergen siirekli kaygi
diizeyini yordadigi dolayisiyla bilingli farkindaligin ergen siirekli kaygi diizeyi
tizerindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda literatiirdeki
arastirmalar incelendiginde, calismamizla paralel olarak Kismetoglu (2019) ‘nun 15-
18 yasindaki ergenlerle yiiriittiigli arastirmada, bilingli farkindalik diizeyi ile kaygi
diizeyi arasindaki ilisgkinin negatif yonli ve anlamli oldugunu bulunmustur
(Kismetoglu, 2019). Semple ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 bagka bir arastirmada,
9-13 yas araliginda olan klinik olarak yiiksek anksiyete diizeyi bildiren ¢ocuklar igin
bilingli farkindalik temelli biligsel terapinin (MBCT-C), kaygi semptomlarinda
belirgin bir azalma sagladigi tespit edilmistir. Roemer ve arkadaslarmin (2009)
calismasinda ise, duygu diizenlemede zorluk yasayan ve kaygi diizeyleri yiiksek olan
bireylere bilingli farkindalik programinin etkili oldugu goriilmistiir. Bunlara ek
olarak, Kabat-Zinn ve arkadaslarinin (1985) yaptig1 bir ¢alismaya gore, uygulanan
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bilin¢li farkindalik temelli grup programinin katilimcilarin kaygi, panik bozuklugu
ve fobi belirtilerinde belirgin bir azalmaya neden oldugu belirtilmistir. Yine
arastirmamizla ayni dogrultuda sonuglara ulasan (Ulev, 2014; Mercer vd., 2006;
Shapiro vd., 1998; Vollestad vd., 2012; Vollestad vd., 2011) yani bilingli
farkindaligin kaygi diizeyini azalttigini gosteren caligmalar bulunmaktadir. Tiim bu
verileri degerlendirdigimizde, mevcut arastirmanin sonuglari tim bu ¢aligmalar ile
uyumlu olarak ergen bilingli farkindalik diizeyinin ergenin kaygi diizeyi {izerinde
anlamli bir etki yarattigmna isaret etmektedir. S6z konusu iliskiden elde edilen
sonuctan yola g¢ikarak, klinik uygulamalara kaygi sorunlariyla bagvuran ergenlere,
bilingli farkindalik temelli uygulamalar eklenmesinin ergenlerin tedavi siirecine katki

saglayacagi onerilmektedir.

Aragtirmanin bir sonraki adiminda elde edilen bulgularda, Baron ve
Kenny’nin (1986) medyator etki analizinin ilk ti¢ kosulu da gergeklestigi i¢in son
adim olan bilingli farkindalik diizeyinin medyator etkisi incelenmistir. Burada son
islemsel hipotezimiz, ergenlerde bilingli farkindalik diizeyinin etkisi kontrol
edildiginde, anne kaygi diizeyinin (durumluk ve siirekli) ergenin kaygi diizeyi
(durumluk ve siirekli) iizerindeki etkisinin anlamliligini kaybetmesi seklindeydi.
Dolayisiyla bu hipoteze gore dort medyatér modeli incelenmistir. S6z konusu hipotez
baz alinarak olusturulan dért mediasyon analizinin birinci modelinde, anne durumluk
kaygt diizeyi ile ergen durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskide ergen bilingli
farkindalik diizeyinin araci etkisi incelenmistir. Yapilan analize gore, anne durumluk
kaygi diizeyi ile ergen durumluk kaygi diizeyi arasindaki iliskide ergenlerin bilingli
farkindalik diizeyinin kismi araci etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Literatiir
verileri incelendiginde, s6z konusu iliskileri aracilik hipotezleri lizerinden inceleyen
siirlr aragtirma oldugundan, ¢alismamizin araci hipotezlere dair bulgular: literatiir
verileriyle  karsilagtirnllamamistir.  Arastirmadan  elde edilen bu bulgu
degerlendirildiginde ise ergenlerin kaygi diizeylerine miidahale etmek iizere
gerceklestirilen psikoterapi uygulamalarina, ergen kaygi diizeyi ile ebeveyn kaygi
diizeyini diizenlemeye yonelik uygulamalarin yani sira, ergenlerdeki bilingli
farkindalik diizeyini arttirmaya yonelik uygulamalarin eklenmesinin ne derece
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Gelecek arastirmalarda farkli yas gruplarinda,
farkli illerdeki Ogrencilerde veya orneklem sayisi arttirilarak bu sonucun etkililigi

sianabilir.
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Bu arasgtirmanin son islemsel hipotez dikkate alinarak olusturulan ikinci
medyator modelinde, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ile anne durumluk kaygi
diizeyi bir arada analize katilarak, ergenlerin siirekli kaygi diizeyi tizerindeki etkileri
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, anne durumluk kaygi diizeyinin ergen
stirekli kaygi diizeyi iizerindeki etkisinde bilingli farkindalik diizeyinin kismi bir
araci rol iistlendigi goriilmiistiir. Literatiirde ilk olmasi yoniiyle elde edilen bulgunun
literatiire katki saglamasinin yani sira, s6z konusu iliski 6zellikle kaygi sorunlari
yasayan ergenlerde uygulanacak bilingli farkindalik temelli calismalarin kismi

oneme sahip oldugunu gostermektedir.

Son islemsel hipotez baz alinarak olusturulan mediasyon analizinin {iglincii
modelinde ise, anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen bilingli farkindalik diizeyi bir
arada analize katilarak ergen durumluk kaygi diizeyi Ttzerindeki etkileri
incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, anne siirekli kaygi diizeyinin ergen
durumluk kaygi diizeyi iizerindeki anlamli etkisinin araci degisken etkisi kontrol
edildiginde anlamliligin1 kaybettigi goriilmiistiir. Diger bir deyisle anne siirekli
kaygisinin ergen durumluk kaygi diizeyi tizerindeki etkisinde bilingli farkindaligin
tam medyator etkisi oldugu sdylenebilir. Literatiir verileri incelendiginde, s6z konusu
iliskileri aracilik hipotezleriyle inceleyen ¢alismalar sinirli olmakla birlikte, benzer
degiskenler arasindaki iligkileri analiz eden arastirmalar dikkat c¢ekmektedir.
Ornegin; Cesur ve arkadaslari (2018) cocukluk donemindeki oOrselenme
deneyimlerinin siirekli kaygi diizeyindeki dogrudan ve bilingli farkindalik
diizeyindeki dolayl: etkilerini incelemistir. Analiz sonucunda siirekli kaygi diizeyinde
bilingli farkindaligin araci bir etki iistlendigini saptamistir. Bu arastirma literatiirde
ilk kez gergeklestirilen bir ¢alisma oldugu i¢in, bu anlamli sonucun literatiir i¢in
onemli bir bulgu olacagi dolayisiyla gelecekte bu yonde yapilacak arastirmalara 151k
tutacagi sOylenebilir. Elde edilen bu bulgunun giiniimiizde ergenleri de biiyiik oranda
etkileyen “kaygi” ve sebep oldugu fiziksel/psikolojik rahatsizliklara yonelik
tedavilerde ergenlerin bilingli farkindaliginin arttirilmasina ve kaygi sorunlarinin
psikolojik temelinin anlagilmasina katkida bulunmasi beklenmektedir.

Son islemsel hipotez dikkate alinarak olusturulan mediasyon modelinin
dordiincti yani son modelinde de, anne siirekli kaygi diizeyi ile ergen bilingli
farkindalik diizeyi bir arada analize katildiginda ergen siirekli kaygi diizeyi
tizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, s6z konusu
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degiskenler arasi iligkinin araci etkiyle beraber anlamliligini kaybettigi
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, anne siirekli kaygi diizeyinin ergen siirekli
kaygi diizeyi tizerindeki etkisinde bilingli farkindalik diizeyinin anlamli ve tam bir
araci rol ustlendigi goriilmektedir. Literatiirdeki veriler incelendiginde, Cesur ve
arkadaslarinin (2018) yaptig1 calismalarinda ¢ocukluk donemindeki orselenme
deneyimlerinin siirekli kaygi diizeyi ve bilingli farkindalik faktorleri ile iligkisi
incelenmistir ve analiz sonucunda siirekli kaygi diizeyinde bilingli farkindaligin araci
bir etki dstlendigi saptanmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak arastirmanin
bulgulariin arastirmanin temel hipoteziyle ve literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir.
Dolayistyla bu s6z konusu iliskideki anlamli sonuglarin ileriki arastirma konulari i¢in
literatiire farkli bir bakis sundugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte bu anlaml
sonug, anne ile yapilan ¢aligmalarda veya anne egitim seminerlerinde, kaygi temelli
sorunlar i¢in klinik uygulamalarda kullanilabilir. EK olarak, ergenlerde bilingli
farkindalik temelli uygulamalarin yapilmasi, ergenin aile ve egitim hayatina olumlu
katki saglayabilir.

Bu calismanin temel hipotezlerinin incelenmesinin ardindan olusturulan
betimsel hipotezlerle, her bir 6lgek puaninin sadece ergen bireylere uygulanan
sosyodemografik bilgi formundaki degiskenlere gore nasil farklilagtigina da
odaklanilmistir. S6z konusu etkiler i¢in tek yonlii yaryans analiz (ANOVA) teknigi
ve bagimsiz &rneklem t testi kullamlmigtir. Oncelikle ergenlere ve annelerine
uygulanan durumluk ve siirekli kaygi 6lgeginin sosyodemografik degiskenlere gore

farklilasma durumu ele alinmaktadir.

Arastirmanin betimsel hipotezlerini degerlendirdigimiz bu adimda oncelikli
olarak, anne siirekli kaygi diizeyinin aileye dair sosyodemografik degiskenlerden
nasil etkilendigi tartisilacak bu dogrultuda anne siirekli kaygi diizeyinin sirasiyla;
gocugun cinsiyeti, yasi, sinifi, okulu, kardes sayisi, kagincit ¢ocuk oldugu, okul
basarisi, ergenin kaygi diizeyi, ergenin gilinliik hayatta “su anki” deneyimlerine
odaklanmasi, katilimcilarin daha 6nce psikolojik destege ihtiya¢c duyup duymamis
olmasi, ergenin anne ile gecirdigi ortalama vakit, anne kaygi diizeyi, anne-baba
ogrenim diizeyi, anne-baba birliktelik durumu, aile aylik toplam geliri gibi verilerden

nasil etkilendigi 6zetlenerek tiim bu verilerin literatiirle uyumu tartisilacaktir.
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Aragtirmanin betimsel hipotezlerini degerlendirdigimiz bu adimda, annelere
uygulanan siirekli kaygi 6l¢eginin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumu ele
alinmaktadir. Arastirmanin bulgularina goére, annenin siirekli kaygi diizeyi
cocuklarinin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Bu baglamda
literatiir verilerine bakildiginda, bu bulguyla paralel olarak Giingor ve Bulus (2010)
arastirmasinda, 5-6 yasindaki c¢ocuklarin cinsiyetinin ebeveynlerinin kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucunu bulmustur (Giingdr ve
Bulus, 2010). Literatiirde s6z konusu iliskiye yonelik arastirmamizin bulgusuna
uymayan bir arastirma da mevcuttur. Bora (2009) tarafindan yapilan bu arastirmada,
kiz ¢ocugu olan anne-babalarin erkek c¢ocugu olan anne-babalara gore kaygi
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bora, 2019). Tim bu veriler
degerlendirildiginde, bizim calismamizin Orneklemini 14-17 yas araligindaki lise
ogrencileri olusturdugundan ve literatiirdeki c¢alismalarin agirlikli olarak okul
oncesine odaklanmasindan ve ayni1 zamanda ¢alismamizdaki kiz erkek 6rneklemi tam
olarak esit sayida olmadigindan dolayi elde edilen verilerin literatiirle kismen
uyustugu diistiniilmektedir. Gelecek aragtirmalarda anne siirekli kaygi diizeyinde
sosyodemografik bir 6zellik olarak cinsiyetin olasi roliine daha biiyiikk 6rneklemlerle

odaklanilmasiin faydali olabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmanin bir sonraki adiminda, anne siirekli kaygi diizeyinin ergenlerin
bulundugu yas, sinif, okul, kardes sayisi, kaginci ¢cocuk oldugu degiskenlerine gore
farklilasma durumu incelenmistir ve so6z konusu degiskenler arasi anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Literatiir verileri degerlendirildiginde, bu yonde ¢alismalar
kisith oldugundan bizim calismamizdan elde edilen bulgularin literatiirle olan
uyumuna yonelik bir karsilastirma yapilamamistir. Dolayisiyla ileride yapilacak
aragtirmalarda anne siirekli kaygi diizeyi ile ergenlerin yas, smif, okul, kardes sayisi,
kacinct  ¢ocuk oldugu degiskenlerine odaklanilmasinin yararli olabilecegi

diistiniilmektedir.

Betimsel hipotezlerin incelendigi bir sonraki adimda, annenin siirekli kaygi
diizeyinin ergenin okul basarisi degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmadigi
bulunmustur. Literatiiri inceledigimizde, ebeveynin, ev ve aile ortaminin akademik
basarida en 6nemli etken oldugu ve akademik basarisizligin en énemli belirleyicisi

oldugu goriilmektedir (Arslanargun, 2007; Ozabaci, 2005). Fakat literatiir verileri
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incelendiginde, net olarak anne siirekli kaygisi ile okul basarisi arasindaki iligkinin
ele alindig1 arasgtirmalar smirli oldugundan, bizim c¢alismamizdan elde edilen
bulgularin literatiirle olan uyumuna yoOnelik bir karsilastirma yapilamamustir.
Dolayisiyla, literatiirtin bu alandaki kisitliligi da goz oniinde bulundurularak, gelecek

arastirmalarin 6zellikle bu alana yonelmesinin yararli olacag: diistiniilmiistiir.

Bir diger betimsel hipotezde, anne siirekli kaygi diizeyleri ile ergenlerin kendi
farkindaliklarina gore beyan ettikleri yani diisiik, orta, yiiksek olarak betimledikleri
kaygi diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir ve Olcekler iizerinde yapilan
degerlendirme ve analizlerde s6z konusu degiskenler arasinda anlamli iligkiler
oldugu bulunmasma ragmen katilimcilarin kendi beyanlarima gore yapilan
analizlerde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Literatiirdeki sonuglar betimsel
analizden elde edilen bulgular ile paralel olmayan sonuglar icermektedir. Biederman
ve arkadaslarinin (2007) s6z konusu iliskiye dair arastirmalarinda, ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin ebeveynlerinin kaygi diizeyleri ile agiklandigi belirtilmektedir. Ayni
zamanda bu arastirmada amag, panik bozuklugu olan ve major depresyonu olan ve
olmayan ebeveynlerin g¢ocuklarinda risk donemi boyunca erken ¢ocukluktan geg
cocukluga gecislerinde psikiyatrik bozukluklarin 5 yillik boylamsal seyrini
degerlendirmektir. Dolayisiyla bu arastirmada kullanilan analiz yontemi, arastirma
orneklemi ve silirecinin, mevcut arastirmamizla farkli Gzellikler igermesi
calismamizin  bulgulariyla uyumsuzlugun sebebi olabilmektedir. Ek olarak,
ergenlerin kendi kaygi diizeylerini net olarak diisiik, orta, yliksek sekilde
belirtmelerinden dolayr yanitlarda yanliligin  ortaya ¢ikmig olabilecegi
diistiniilmektedir. Aslan, Aslan ve Alparslan (1998) arastirmalarinda, anne kaygi
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin, kendi kaygi diizeylerinin de yiiksek oldugunu ortaya
cikarmiglardir (Aslan, Aslan ve Alparslan, 1998). Fakat Aslan, Aslan ve Alparslan
‘in (1998) yiiriittiigli ¢alismadaki anneler siiregen depresyon gegiren annelerden
olusurken, bizim arastirmamizdaki annelerde Gyle bir genellemenin s6z konusu
olmamasi tutarsizligin sebebi olabilir. Bagka bir arastirmaya gdre cocugun mizaci ile
annenin kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Aytar, Aksoy ve
Kaytez, 2014). Tiim bu veriler incelendiginde, aragtirmamizin bulgulariin literatiire
farkli bir bakis agis1 sundugu ve gelecekteki arastirmalarda bu iliskiye odaklanilan

arastirmalarin arttirilmasinin literatiire katki saglayabilecegi diisiintilmektedir.
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Bu ¢alismanin bir sonraki adiminda, anne siirekli kaygi diizeyinin ergenin
giinlik yasamda “su anki” deneyimlere odaklanma sikligina gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. S6z konusu degisken bilingli farkindalig1 ifade eden
bir degisken olmakla birlikte, Kabat-Zinn de bilingli farkindaligi simdiki zamanda
yasanan olaylarin farkinda olma ve su ana dikkat verme durumu seklinde ifade
etmigtir (Kabat-Zinn, 1994). Ayni zamanda Kabat-Zin ve Salmon ve arkadaslari
caligmalarinda, tiim bilingli farkindalik becerilerinin siirekli kaygi belirtileri tizerinde
etkili olabilecegini bulgulamistir (Kabat-Zinn, 1990; Salmon vd., 2004). Dolayisiyla
belirtilen degigkenlerle ilgili bulgular literatiirle uyumlu degildir. Bu veriler
degerlendirildiginde, literatiirde bu iliskiye dair ¢alismalarin sinirli olmasindan Gtiirti
gelecekte bu konuya dair ¢aligmalara odaklanilmasinin literatiire yararli olabilecegi

diistiniilmektedir.

Betimsel hipotezlerin incelendigi bir sonraki adimda, annelere uygulanan
siirekli kaygi diizeyi ergenlerin daha once psikolojik destege ihtiyag duyma
durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Literatiir verileri
degerlendirildiginde, bu yonde calismalar kisith oldugundan bizim ¢alismamizdan
elde edilen bulgularin literatiirle olan uyumuna yonelik bir karsilastirma
yapilamamistir. Dolayisiyla ileride yapilacak arastirmalarda anne siirekli kaygi
diizeyi ile daha oOnce psikolojik destege ihtiyag duyma degiskenlerine

odaklanilmasinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir

Arastirmanin diger bir betimsel hipotezinde, anne siirekli kaygi diizeyinin giin
icinde anne ile gegirilen ortalama vakte gore farklilagmadigi bulunmustur. Bu
baglamda literatiir incelendiginde, literatiirde giin igcinde anne ile gegirilen ortalama
vakitten ¢ok nitelikli vakit lizerinde durulmustur. Simhon (2011) arastirmasinda,
cocukla birlikte gegirilen nitelikli zamanin ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskilerin
gelismesinde etkili oldugunu belirtmistir. Literatiirde de s6z konusu degiskenler
arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalarin sinirli olmasi sebebiyle bulguyla ilgili
karsilastirma yapilamamustir. Ileriki ¢alismalarda bu degiskenin dikkate alinmasinin

faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Betimsel hipotezlerin tartisildigi bir sonraki adimda ise annelerin siirekli
kaygi diizeyinin, ergenlerin beyan ettigi annelerinin kaygi diizeyine goére anlaml

olarak farklhilastigi ortaya cikmistir. Oncelikle literatiirdeki — arastirmalar
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incelendiginde, ergenlerin algiladiklar1 anne kaygi diizeyi ile annelerin kendi kaygi
diizeyleri arasindaki iligkiye odaklanan c¢aligmalarin smnirli oldugu, var olan
caligmalarin genelde ebeveyn tutumu ile ergenlerin kaygi diizeyi arasindaki iliskiye
odaklandiklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla gelecek arastirmalarin s6z konusu iliskiye
dair c¢aligmalarini arttirmast bu degiskenler arasindaki iliskinin daha net

gozlemlenmesine yardimci olacaktir.

Diger bir betimsel hipotezde ise, annelerin Ogrenim diizeyi yiikseldikge
annelerin siirekli kaygi diizeyinin diistiigli ortaya c¢ikmustir. Literatiirde benzer
nitelikte sonuglar bulunmaktadir. Okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin kaygi seviyeleri
ile annelerinin kaygi seviyeleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada,
annelerin babalara gore kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu, ebeveynlerin
ogrenim diizeyi yiikseldik¢e kaygi diizeylerinin diistiigii bulunmustur (Bora, 2019).
Yine ayni sekilde Glingdr’iin (2009) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6gretmenleri
ve ebeveynleri {lizerinde uygulanan c¢alismasinda, ebeveyn egitim diizeyinin
artmasiyla c¢ocuktaki kaygi diizeyinin azaldigi saptanmistir (Giingor, 2009). Soz
konusu literatiir ¢calismalari bu arastirmanin bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.
Fakat literatiirdeki c¢alismalarin 6rneklemleri ile bu ¢alismaya ait 6rneklemin yas
araliklan farkli oldugundan gelecek arastirmalarda anne siirekli kaygi diizeyi ile anne
O0grenim diizeyi arasindaki iliskide yas araliklarinin baz alinmasi ile ¢alismanin

etkililigi sinanabilir.

Bu ¢alismanin bir sonraki adiminda ise, annelere uygulanan siirekli kaygi
diizeyi; cocuklarin babalarimin 6grenim diizeyine gore anlamhi bir farklilik
gostermemektedir. Literatiir verileri degerlendirildiginde, bu yonde calismalar sinirl
oldugundan bizim calismamizdan elde edilen bulgularin literatiirle olan uyumuna
yonelik bir karsilastirma yapilamamistir. Dolayisiyla gelecek arastirmalarda anne
stirekli kaygi diizeyi ile babalarin 6grenim diizeyi degiskenlerine odaklanilmasinin

yararl olabilecegi diistiniilmektedir.

Betimsel hipotezlerin degerlendirildigi bu adimda, anne siirekli kaygi
diizeyinin anne baba birliktelik durumuna gore farklilik gostermedigi bulunmustur.
Literatiirde bu bulguyla benzer nitelikte olmayan sonuglar bulunmaktadir. Evlilik
birlikteligini bitirmis, 9-12 yas cocuklarina sahip annelerin kaygi diizeyi ile

cocuklarinin kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmada, annelerin
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kaygi diizeyleri ortalamanin istiinde bulunmustur (Turhan, 2017). Bu verileri
degerlendirdigimizde, arastirmamizda anne baba birliktelik durumu ayr1 olan
katilimeilarin sayisi, birliktelik durumu devam edenlere gore cok daha azdir bu
nedenle bu durumun arastirmanin sonucunda etkili oldugu disiiniilmektedir. O
yiizden ileriki aragtirmalarda anne baba birliktelik durumuna dair 6rneklemin daha

esit oldugu arastirmalar ile bu sonucun sinanmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin bir sonraki adiminda ise, annelerin siirekli kaygi diizeyinin aile
gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmektedir. Literatiirde bu
bulguyla benzerlik gostermeyen sonuglar bulunmaktadir. Bora’nin (2016)
arastirmasinda, ebeveynlerin sosyoekonomik diizeylerine gore kaygi diizeylerinin
anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur. Alisinanoglu ve Ulutas (2000) ve Giingor
(2009) ailelerin aylik geliri diisiik oldugunda, ailenin ge¢imini saglamakta giigliik
cektigini ve bu nedenle kaygi diizeylerinin de arttigini ortaya koymuslardir. Mevcut
bulgularimiz ile bu arastirmalar1 karsilastirdigimizda ise, Alisinanoglu ve Ulutas’in
(2000) caligmasinda bu caligmayla uyumlu olarak varyans analizi kullanilmistir.
Fakat arastirmamizi toplamda 552 anne ve g¢ocuk olustururken, Alisinanoglu ve
Ulutas’in (2000) ¢alismasini ise 120 anne ve ¢ocuk olusturmaktadir. Dolayisiyla bu
aragtirma icin tutarsizligin 6rneklem sayisindan kaynakli olabilecegi sdylenebilir.
Diger arastirmalarin ikisinde de Orneklem sayisi diigiik olmamakla birlikte analiz
yontemi de aynidir. Bu ¢alismalardaki 6rneklemlerin yas araliginin ¢alismamizin yas
araligina gore kiigiik yaslar olmasi, ebeveynlerin daha gen¢ olmasini bu ylizden de
sosyoekonomik olarak daha disiik gelir dilizeyine sahip olabilecegini
diistindiirmektedir. Tiim bu veriler degerlendirildiginde, literatiir aragtirmalarinin bu
alandaki ¢esitliligini arttirmak ve daha stabil sonuglar elde etmek igin annelerin
sirekli kaygi diizeyi ile gelir diizeyi arasindaki iliskiye odaklanan caligmalarin

sayisini arttirmanin 6nemli olacagi sdylenebilir.

Betimsel hipotezlerin degerlendirildigi bu son adimda, annelere uygulanan
stirekli kaygi diizeyinin ergenlerin okulu, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, daha
once psikolojik destege ihtiyag duyma durumu, babalarin Ogrenim dizeyi
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulgulanmistir. Literatiirde de

s0z konusu degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin sinirli olmasindan
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dolay1 bulguyla ilgili karsilastirma yapilamanustir. Ileriki calismalarda bu degiskenin

g6z onilinde bulundurulmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin betimsel hipotezlerinin tartisildigi bir sonraki adimda ise anne
durumluk kaygi diizeyinin aileye dair sosyodemografik degiskenlerden nasil
etkilendigi tartisilacak, bu dogrultuda anne durumluk kaygi diizeyinin sirasiyla;
cocugun cinsiyeti, yasi, smnifi, okulu, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, okul
basarisi, ergenin kaygi diizeyi, ergenin giinliik hayatta “su anki” deneyimlerine
odaklanmasi, katilimcilarin daha 6nce psikolojik destege ihtiyag duyup duymamis
olmasi, ergenin anne ile ge¢irdigi ortalama vakit, anne kaygi diizeyi, anne 6grenim
durumu, baba 6grenim durumu, anne-baba birliktelik durumu, aile aylik toplam geliri
gibi verilerden nasil etkilendigi Ozetlenerek tiim bu verilerin literatiirle uyumu

tartisilacaktir.

Arastirmanin betimsel hipotezlerini degerlendirdigimiz bu adimda, anne
durumluk kaygi diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi bulgulanmistir.
Oncelikle literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, ergenlerin cinsiyeti ile anne
durumluk kayg1 diizeyi arasindaki iligkiye odaklanan ¢alismalarin siirli oldugu, var
olan c¢alismalarin genelde cinsiyet ile ebeveyn c¢ocuk arasindaki iliskiye
odaklandiklar1 goriilmektedir. Saygt (2011) tarafindan yapilan aragtirmada, ebeveyn
— cocuk iliskisi 6l¢eginden alinan puanlar ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirildiginda, annelerin kiz ¢ocuklar1 ile olumlu iliski puanlari daha yiiksek
bulunmustur (Saygi, 2011). Dolayisiyla gelecek arastirmalarin s6z konusu iligkiye
dair caligmalarin1 arttirmast bu degiskenler arasindaki iliskinin daha net

gozlemlenmesine yardimci olacaktir.

Aragtirmanin bir sonraki adiminda, anne durumluk kaygi diizeyinin ergenin
yasina gore farklilasma durumu ele alinmis ve sonucunda s6z konusu iligkide anlaml
bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda literatiirii taradigimizda, bu
bulguyla hem benzerlik gosteren hem de benzerlik gostermeyen sonuglar
bulunmaktadir. Bulguya paralel olarak Erdogan {iniversite hazirlik 6grencileri
lizerine yaptig1 arastirmasinda, kayginin yasa gore anlamli sekilde farklilagmadigi
sonucuna ulagsmistir (Erdogan, 2016). Literatiirde yer alan diger bir g¢alismada
Hanimoglu ile Inang ve Kayapinar da ilkdgretim ikinci kademe seviye tespit sinavina

girecek olan Ogrenciler iizerinde ¢aligmay1 yiirlitmiis ve arastirmalarinda yasa gore
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anlamli bir farklilik bulgulanmistir. Bu ¢aligmalardan elde edilen bulgular mevcut
calismamizdan elde edilen bulgularla paralel degildir (Hanimoglu ve Inang, 2011;
Kayapinar, 2006). Bulgularla benzerlik géstermemesinin sebebini, 6rneklemlerin yas
gruplarinin arastirmamizin yas gruplarindan farkliligi oldugu diisiiniilmektedir. Tiim
bu verileri géz 6niinde bulundurdugumuzda, bu arastirmanin literatiirdeki c¢eliskili

sonuglara farkl bir bakis acist sundugu sdylenebilir.

Betimsel hipotezlerin tartigildigi sonraki adimda ise, anne durumluk kaygi
diizeyinin ergenin sinif, okul, degiskenlerine gore anlaml sekilde farklilasmadigini
raporlamistik fakat literatiirde s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiyi ele alan
calismalarin sinirli sayida olmasindan dolay: karsilastirma yapilamamaistir. O yiizden
gelecek arastirmalarda bu degiskenlerin ele alinmasinin literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Diger bir betimsel hipoteze gore, anne durumluk kaygi diizeyi ile kardes
sayist arasinda anlamli bir farklillk goriilmemektedir. Literatiirde bu bulguyla
uyumlu bir bulgu olarak, Nazlioglu‘nun (2019) okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarla
yaptig1 ¢alismasinda, anne durumluk kaygi diizeyi ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli
bir farklilik saptanmamistir (Nazlioglu, 2019). Bu ¢alisma bulgularla tutarl olsa da
s0z konusu degiskenler arasindaki iliskiyi ele alan az sayida ¢aligma oldugundan

ileriki arastirmalarda bu iligkinin de ele alinmasi literatiir i¢in yararli olabilir.

Caligmanin bir sonraki adiminda, anne durumluk kaygi diizeyinin ergenin
kacinct ¢ocuk olduguna ve okul basarisina gore anlamli sekilde farklilagsmadigin
raporlamistik fakat literatiirde s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiyi ele alan
caligmalarin siirli  sayida olmasindan dolayr bu yonde bir karsilastirma
yaptlamamistir. Bu nedenle gelecek arastirmalarda bu degiskenlerin ele alinmasiin

literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Diger bir betimsel hipoeze gore, anne durumluk kaygi diizeyinin ergenlerin
kendi kaygilarin1 degerlendirdikleri diizeye gore anlamli olarak farklilagsmadigi
ortaya ¢ikmustir. Oncelikle arastirmamizin regresyon analizinden elde edilen
sonuclara baktigimizda, anne durumluk kaygi diizeyinin ergen kaygi diizeyi
(durumluk ve siirekli) iizerinde etkili oldugu, aralarinda anlamh bir iliski oldugu

bulunmustur. Bu sonu¢ betimsel analizden elde edilen bulgularla paralel degildir.
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Literatiire baktigimizda da Domenech, Jane ve Canals (2004) okul 6ncesi egitimine
devam eden c¢ocuklarla yaptiklart arastirmada, c¢ocuktaki kayginin ebeveyn
kaygisiyla iligkili oldugu sonucunu ortaya koymustur. Larson ve Richards (1994),
ergenlerin duygularinin ebeveynlerinin duygusal durumlar ile benzerlik gosterdigini
belirtmekle birlikte, kizlarin annelerini, erkeklerin ise babalarin1 gézlemleme ve
duygusal ifade agisindan rol model alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
¢ikarmiglardir (Larson ve Richards, 1994). Tim bu verileri inceledigimizde, bu

bulgularin literatiire farkli bir bakis acis1 getirecegi diisiiniilmektedir.

Betimsel hipotezlerin degerlendirildigi aragtirmanin bir sonraki adiminda,
anne durumluk kaygi diizeyinin ergenin giinliik yasamda “su anki” deneyimlere
odaklanma sikligina gore farkhilik gostermedigi goriilmektedir. Oncelikle giinliik
yasamda “su anki” deneyimlere odaklanma sikligi degiskeni bilingli farkindaligi
isaret eden bir degiskendir. Bu dogrultuda oOncelikle arastirmamizda yapilan
regresyon analizi sonuglarinda, anne durumluk kaygi diizeyinin ergen bilingli
farkindalik diizeyini yordadigi bulunmustur. Bunun disinda literatiirde tam olarak
anne durumluk kaygi diizeyinin ergen bilingli farkindalik diizeyini yordadigini ifade
eden ¢aligmalar bulunmasa da bilingli farkindalik ile kaygi arasinda iliski oldugunu
belirten caligmalar yer almaktadir (Ulev, 2014; Kocaefe, 2013; Hisli-Sahin ve
Yeniceri, 2015). Bu uyumsuzlugun sebebinin, giinlik yasamda “su anki”
deneyimlere odaklanma sikliginin bilingli farkindaligi tanimlayan becerilerden bir
tanesi olmasi yani tam olarak bilingli farkindaligi iceren tiim becerileri
kapsamamasindan kaynakli olabilecegi disiiniilmektedir. Tim bu veriler
degerlendirilerek ileriki ¢alismalarda soz konusu degiskenler arasindaki iliskiye

odaklanilmast literatiir i¢in 6nemli olmaktadir.

Diger bir betimsel hipotezde, daha once psikolojik destege ihtiyag duyma
degiskeni ile annelere uygulanan durumluk kaygi diizeyi arasindaki iligkiye
odaklanilmistir ve analiz sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tomkins
(1971), duyussal 6zelligi bulunan kayginin bireyin davranisi iizerinde etkili oldugunu
bulgulamigtir. Bu arastirma sonucu, elde edilen bulguyu kismen agiklamaktadir.
Dolayisiyla daha stabil sonuglar icin gelecek arastirmalarda bu konuya

odaklanilmasinin literatiire 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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Calismanin bu adiminda ise, anne durumluk kaygi diizeyinin ergenin anne ile
gecirdigi ortalama vakit ve ergenlerin algiladigi anne kaygi diizeyi degiskenine gore
anlamli sekilde farklilastigi ortaya cikmaktadir. Fakat literatiirde s6z konusu
degiskenler arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarin siirl sayida olmasindan dolay1
karsilagtirma yapilamamistir. Bu nedenle gelecek arastirmalarda bu degiskenlerin ele

alimmasinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Betimsel hipotezlerin tartisildigi bu adimda, annenin durumluk kaygi
diizeyinin anne ve babanin Ogrenim Seviyesine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulgulanmistir. Bu dogrultuda literatlirdeki ¢alismalara baktigimizda,
Alisinanoglu ve Ulutag (2000) g¢alismasinda egitim seviyesinin kaygiyr anlamli
sekilde farklilastirdigimi dile getirirken, Kii¢iikodiik (2015) de annelerin 6grenim
seviyesi arttik¢a ayrilik kaygilarinin da arttigi sonucunu dile getirmistir. Bu sonuglar
bulgularimizla paralel olmayan sonuglar olmakla beraber, c¢alismamiz ile
literatiirdeki ¢alismalar arasinda istatiksel yontem acisindan bir farklilik
bulunmadigi, Orneklem sayis1 agisindan farkliliklardan kaynakli olabilecegi
disiiniilmistiir. Ek olarak, Kii¢likodik’tiin (2015) calismasini ele aldigimizda, anne
egitim diizeyi arttik¢a annelerin ¢alisma oranlarinin artmis olabilecegi ve bu yiizden
ayrilik kaygilarinin artmis olabilecegi diistiniilmiistiir ve ayn1 zamanda ¢alismamizda
ayrilik kaygisindan ziyade  annelerin o anlik yani durumluk kaygilar ele
alindigindan sonuglar farklilik gostermis olabilir. Gelecek arastirmalarda bu veriler

dikkate alinarak yeni ¢aligmalar olusturulmasinin 6nemli olacag: diistintilmektedir.

Aragtimanin bu adiminda, anne durumluk kaygi diizeyinin anne baba
birlikteligine gore farklilasmadigi bulgulanmistir.Literatiirde s6z konusu iliskiye dair
bulgulara baktigimizda, yiiriitiilen bir arastirmada, bosanmis ve evli kadinlar kaygi
seviyeleri agisindan karsilastirilmis ve ¢alisma sonucunda bosanmis kadinlarin kaygi
seviyelerinin evli kadinlara gore yiiksek oldugu saptanmustir (Ongider, 2011). Bir
nitel arastirmada bosanmis annelerin kaygi diizeylerinin ¢esitli etkenlerle iliskili
olarak oldukga yiiksek oldugu belirtilmistir (Ugur, 2014). Arastirmamizin bulgular
ile literatiirdeki bulgular arasindaki bu uyumsuzluk, orneklemimizde anne baba
birlikteligi ayr1 olan az sayida bireyin olmasi, yani Orneklemin bu konudaki

esitsizliginden kaynaklanmis olabilir. Dolayisiyla gelecek arastirmalarda, anne baba
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birliktelik durumu ayr1 ve devam edenlerin sayisinin esit oldugu orneklemler ile

sonuglarin sinanmasi onerilmektedir.

Betimsel hipotezlerin degerlendirildigi bu son adimda, anne durumluk kaygi
diizeyinin aile gelir diizeyine gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda
literatiir verileri degerlendirildiginde, c¢alismanin sonucuna paralel olmayacak
sekilde, Bora (2016) tarafindan yapilan calismada, ebeveynlerin gelir diizeyi
yiikseldik¢e kaygi diizeylerinin azaldig1 saptanmistir. Bu ¢alisma, bulgularla tutarsiz
olsa da s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiyi ele alan az sayida caligma
oldugundan ileriki aragtirmalarda bu iliskinin de ele alinmasi literatiir i¢in yararh

olabilir.

Arastirmanin betimsel hipotezlerinin degerlendirildigi bu adimda ise ergen
stirekli kaygi diizeyinin aileye dair sosyodemografik degiskenlerden nasil etkilendigi
tartistlacak ve bu dogrultuda ergen siirekli kaygi diizeyinin sirasiyla; ergenin
cinsiyeti, yasi, sinifi, okulu, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, okul basarisi,
ergenin kaygi diizeyi, ergenin giinliik hayatta “su anki” deneyimlerine odaklanmasi,
katilimcilarin daha 6nce psikolojik destege ihtiya¢ duyup duymamis olmasi, ergenin
anne ile gecirdigi ortalama vakit, anne kaygi diizeyi, anne- baba 6grenim diizeyi,
anne-baba birliktelik durumu, aile aylik toplam geliri gibi tim bu verilere gore nasil

farklilastig1 tartisilarak literatiir karsilastirmalar1 yapilacaktir.

Arastirmanin betimsel hipotezlerini degerlendirdigimiz bu adimda, ergen
stirekli kaygi diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilagtigi yani kizlarin
ortalamalarinin  erkeklerin ortalamalarindan diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir.
Literatiirdeki veriler incelendiginde, kaygi konusunda yapilan ¢aligmalarda, kiz
cocuklarmin kaygi seviyelerinin, erkek cocuklarin kaygi seviyelerine gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Girgin, 1990; Dong, Yang ve Ollendick, 1994; Ronan,
Kendall ve Rowe, 1994). Demiriz ve Ulutas’in (2003) 9 ve 12 yas ¢ocuklari iizerinde
yaptig1 ¢alismanin bulgularina gore, erkeklerin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin
kizlarin durumluk-siirekli kaygi diizeylerine gore daha diisiik oldugu bulunmustur.
Tiim bunlara ek olarak, anne baba birlikteligi bitmis olan annelerin kaygi diizeyi ile
9-12 yas araligindaki ¢ocuklarimin kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen

calismada kizlarin kaygi diizeyleri erkeklerin kaygi diizeyinden yiiksek bulunmustur

(Turhan, 2017). Sonug¢ olarak literatiirdeki arastirmalarda bulgumuza paralel
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olmayan sonuglar agirliktadir, bunun sebebinin ¢aligmamizin 6érnekleminde erkek ve
kiz 6grenci sayisinin esit olmamasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak
literatiirdeki 6rneklemlerde yas araliklarinin farkli olmasinin bu sonuglarda etken
olabilecegi diistiniilmiistiir. Dolayisiyla literatiirde 14-17 yas araliginda ve cinsiyet
degiskeni agisindan Orneklemin esit oldugu Orneklemlerin ergen siirekli kaygi

diizeyinde etkisi incelenerek bu duruma 1s1k tutulabilir.

Arastirmanin bir sonraki adiminda betimsel hipotezleri inceledigimizde,
ergenin siirekli kaygi diizeyinin ergenin yasina gore anlamli bir farklilik
gostermedigi  bulunmustur. Bu baglamda literatiir verileri incelendiginde, bu
bulguyla hem uyumlu hem de uyumsuz sonuglar bulundugu gériilmektedir. Korkut
(1991) yetistirme yurdunda yasayan ¢ocuklarin kaygilart {izerine yuriittiigi
caligmasinda, 13-18 yas araligindaki ¢ocuklarda yasa gore kaygi seviyesinde anlaml
bir farklilik tespit etmemistir. Cebeci ve arkadasi (2009) tarafindan 7-12 yas
araligindaki ¢ocuklarla yiiriitiilen bir ¢alismada, tam aileye sahip olan 7-8-9 yas
araligindaki ¢ocuklarin siirekli kaygi 6l¢egi puan ortalamalarinin tam aileye sahip
olan 10-11-12 yas araligindaki g¢ocuklarin puan ortalamalarindan fazla oldugu
bulgulanmistir (Cebeci ve Ceylan, 2009). Bulgularimizi Korkut’un ¢alismasina gore
kiyasladigimizda, bu arastirmadaki yas araliklar1 14-17 iken Korkut’un ¢aligmasinda
13-18 ‘dir, yani bu aragtirmanin yas araliklarin1 kapsamaktadir. Fakat Cebeci ve
arkadagmin (2009) c¢alismasinda yas araliklar1 14’ten kiigiiktiir. Dolayisiyla
sonuglarin ¢elismesinde bu durumun etkili oldugu diistiniilmektedir. Tiim bu veriler
degerlendirildiginde, literatiir arastirmalarinin bu alandaki ¢esitliligini arttirmak ve
daha stabil sonuglar elde etmek igin ergenlerin siirekli kaygi diizeyi ile yas arasindaki

iliskiye odaklanan ¢aligmalar1 arttirmanin 6nemli olacag sdylenebilir.

Bir sonraki adimda c¢aligmanin bulgularina gore, ergenlerin siirekli kaygi
diizeyi ile smif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Literatiirdeki
caligmalar incelendiginde, Kismetoglu‘nun (2019) 15-18 yas arasindaki dgrenciler
tizerinde yliriittiigli ¢alismada, sinif degiskenine gore siireklilik kaygi diizeyi
puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmistir. Giindogdu, Yavuzer ve
Karatas (2011), caligmalarinda lise dordiincii smifta 6grenim goren Ogrencilerin

stireklilik kaygi diizeyi puanlarmin farklilasmadigini belirtmislerdir. Literatiirdeki bu
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bulgularin, aragtirmamizin bulgulariyla uyumluluk gosterdigi goriilmekle beraber bu

bulgunun literatiire fayda sagladigi sdylenebilir.

Betimsel hipotezlerin tartisildigi bu adimda, ergenlerin siirekli kaygi diizeyi
ile okul(devlet/6zel) degiskeni arasinda anlamli bir farklilik gortilmemistir. Literatiir
verileri degerlendirildiginde, literatiirde net olarak okul degiskeni ile ergen siirekli
kayg1 diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalar siirli oldugundan, bizim
calismamizdan elde edilen bulgularin literatiirle olan uyumuna yonelik bir
karsilagtirma yapilamamistir. Dolayistyla, literatiiriin bu alandaki kisitliligi da goz
oniinde bulundurularak, gelecek arastirmalarin Ozellikle bu alana yOnelmesinin

yararli olacag diistiniilmiistiir.

Diger bir betimsel hipoteze gore, ergenlerin siirekli kaygi diizeyi ile kardes
sayisi arasinda anlamli bir farklillk goriilmemistir. Bu dogrultuda literatiirdeki
caligmalar incelendiginde, Duman (2008) ilkdgretim 8. Sinif Ggrencileri iizerine
yaptig1 calismada, Ogrencilerin kardes sayisina gore siirekli kaygi diizeylerinde
anlaml bir farklilik olusmadigini bildirmistir. Bu sonugla tutarsiz olarak, Demiriz ve
Ulutas’in (2003) 9 ve 12 yas cocuklar iizerinde yaptigi ¢alismada, ¢cocuklarin kardes
sayist arttikca durumluk-stirekli kaygi diizeylerinin arttigt bulunmustur. Bunlara ek
olarak, Gok¢edag’in (2001) yiiriittiigii aragtirmada ise 6grencilerin kag kardese sahip
oldugu ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.
Bu sonuglara baktigimizda, bulgularimizla hem uyumlu hem uyumsuz sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Tiim bu bulgular degerlendirildiginde, elde edilen bulgunun
literatiirdeki celiskili sonuglara farkli bir bakis acis1 sundugu diisiiniilmekle birlikle,
daha stabil sonuclar i¢in s6z konusu degiskenler arasindaki iligkinin ele alindig

calismalarin arttirilmasi onerilmektedir.

Betimsel hipotezlerin degerlendirilmesinin ardindan elde edilen bir baska
bulguya gore, ergenin siirekli kaygi diizeyi ile ergenin kaginci gocuk oldugu arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu yonde literatiir bulgularina bakildiginda, yine
Duman (2008) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin dogum sirasi
ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Gokgedag
(2001), calismasinda cocuklarin kaginci ¢ocuk oldugu ile siirekli kaygi diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik bulgulamamistir. Literatiirdeki bu bulgular ele

alindiginda, celiskili sonuclarin oldugu goériilmektedir yani bulgularimizin literatiirle
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kismen uyustugu soylenebilir. Bu nedenle sozii edilen iliskide daha tutarli sonuglar

icin bu alandaki ¢alismalarin arttiritlmasi 6nerilmektedir.

Diger bir betimsel hipoteze gore, ergen siirekli kaygi diizeyinin okul
basarisina gore anlamh sekilde farklilastig1 diger bir deyisle ergenlerin okul basarisi
yiikseldikge ergenlerin siirekli kaygi diizeylerinin azaldigi ortaya ¢ikmustir. Literatiire
baktigimizda, s6z konusu iliskiyle ilgili bulgularimiza benzer sonuglar
bulunmaktadir. Duman (2008) tarafindan ilkogretim 8. smif dgrencilerine yapilan
aragtirmada, O6grencilerin derslerdeki basarilarini degerlendirdikleri diizey ile siirekli
kaygi ve simav kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Bu bulguyla
ilgili daha fazla arastirmaya ihtiya¢ olmakla beraber bulgunun literatiire katki

sagladig diistiniilmektedir.

Calismanin bir sonraki adiminda, ergen siirekli kaygi diizeyinin ergenlerin
kendi kaygilarin1 beyan ettikleri diizeye gore anlamli sekilde farklilagtigi ortaya
cikmistir. Literatlirde s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiyi ele alan ¢calismalarin
sinirli sayida olmasindan dolay:1 ¢aligmanin literatiire katki sagladigi diisiiniilmekle
birlikte bir karsilastirma yapilamamistir. Bu nedenle gelecek arastirmalarda bu

degiskenlerin ele alinmasinin literatiire yarar aglayacagi diistiniilmektedir.

Betimsel hipotezlerin tartigildigi bu adimda, ergenin siirekli kaygi diizeyi ile
ergenin giinliik yasamda “su anki” deneyimlere odaklanma sikligi arasinda anlaml
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle giinlilk yasamda “su anki”
deneyimlere odaklanma sikligin1 nadiren olarak degerlendiren ergenlerin stirekli
kaygt diizeyi ortalamalarinin, “su anki” deneyimlere odaklanma sikligini higbir
zaman olarak degerlendiren ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sozii
edilen degiskenlerden giinliik yasamda ‘“su anki” deneyimlere odaklanma sikligi,
bilingli farkindaligi 6l¢gme amacl bir ciimledir ve bu arastirmanin regresyon analizi
sonuclarinda da ergen bilingli farkindalik diizeyinin ergenin siirekli kaygi diizeyini
yordadig1 bulunmustur. S6zii edilen degiskene gore literatiir incelendiginde de, s6z
konusu iliskiye benzer bulgular bulunmaktadir. Kismetoglu (2019) 15-18 yasindaki
ogrencilerle yaptig1 aragtirmasinda, kaygi ve bilingli farkindalik arasinda anlamli
diizeyde bir iligki oldugunu bulgulamigtir. Tim bu veriler g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ergen siirekli kaygi diizeyi ile bilingli farkindalik diizeyi

arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bu sonucun kaygi problemleriyle bagvuran

95



ergenler icin Klinik uygulamalarda, okullarin psikolojik danigmanlik birimlerinde

kullanilmasinin yarar saglayacagi diigiiniilmektedir.

Calismanin bir sonraki adiminda, ergen siirekli kaygi diizeyinin ergenlerin
daha oOnce psikolojik destege ihtiyag duyma durumuna gore anlamli sekilde
farklilastig1 ortaya ¢ikmistir. Literatiirde s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiyi
ele alan ¢alismalarin sinirli sayida olmasindan dolay1 elde edilen bulgunun literatiire
katk1 sagladigr diisiiniilmekle birlikte bir karsilastirma da yapilamamistir. Bu nedenle
gelecek arastirmalarda bu degigkenlerin ele alinmasinin literatiire yarar saglayacagi

distintiilmektedir.

Betimsel hipotezlerin degerlendirildigi ¢alismanin bu adiminda ise, ergenin
stirekli kaygi diizeyi ile ergenin giinlik olarak anne ile gegirdigi ortalama vakit
arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Elde edilen bulgularda s6z konusu iligkide
anlamli bir farkliligin oldugu, diger bir deyisle ergenin anne ile gegirdigi ortalama
vakit ylikseldikce ergenlerin siirekli kaygi diizeyinin anlamli olarak distiigi
bulunmustur. Literatiirde bu yondeki c¢alismalar incelendiginde, ilkokul
ogrencileriyle yapilan bir aragtirmada, ¢ocuklarla birlikte zaman gec¢irmenin ¢ocuga
sagladig1r katkilar konusunda elde edilen sonuglarda, annelerin gocukla zaman
gecirmesinin  ¢ocuklarin kendini iyi hissetmesinde, sosyallesmesinde, kendine
gliveninin gelismesinde ¢ocuklara katki sagladig:r belirtilmistir (Aydogdu ve
Dilekmen, 2018). Bu c¢alisma bulgularimizla kismen uyumludur. Dolayisiyla
calismadan elde edilen bu bulgunun literatiire farkli bir bakis agis1 olusturacag: ve
ayni zamanda psikoloji alanindaki uygulamalarda kullanilmasinin yararli olabilecegi

diistiniilmektedir.

Diger bir betimsel hipoteze gore arastirmanin bulgulart incelendiginde,
ergenlerin siirekli kaygi diizeyinin ergenlerin algiladiklar1 anne kaygi diizeyine gore
anlamli sekilde farklilastigi diger bir deyisle ergenlerin anneleri i¢in beyan ettigi
kaygi diizeyi yiikseldikge, ergenlerin siirekli kaygi diizeyinin de yiikseldigi
goriilmiistiir. Oncelikle arastirmamizin regresyon analizi sonuglarinda da ergen
stirekli kaygi diizeyi ile anne kaygi diizeyi(durumluk ve siirekli) arasindaki iligskinin
anlamli oldugu bulgulanmistir. Bu yonde literatiir ¢alismalarina baktigimizda ise,
Kozacioglu (2012), 16- 18 yas araligindaki ergenler ve anneleri iizerine yaptigi

caligmada, anne tutumu ile ergenin anksiyete seviyesi arasinda anlamli bir seviyede
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korelasyon ortaya ¢ikmistir (Kozacioglu, 2012). Bu sonug da bulgularimizla uyumlu
oldugundan, bu veriler ergenin siirekli kaygi diizeyi ile ergenin algiladig1 anne kaygi
diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olduguna isaret etmektedir. Regresyon analizi
sonuglarinda da belirtildigi iizere, bu bulgu kaygiyla ilgili problemlerde hem

ebeveynlere hem de psikoloji alanindaki uzmanlara farkli bir bakis agis1 olusturabilir.

Betimsel hipotezlerin incelendigi calismanin bu adiminda ise, ergen siirekli
kaygi diizeyinin anne baba 6grenim diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadigi
ortaya ¢ikmistir. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde, Kiigiikturan (1987) anne ve
babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerinde etkili olmadigini
belirtirken, Varol (1990) anne-babalarin 6grenim diizeyi ile g¢ocuklarin kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini belirtmistir. Giimiis (1997) ise,
anne-baba 6grenim diizeyi ile cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin bulundugunu, anne-babasi yiiksekokul mezunu olan ¢ocuklarin kaygi
seviyelerinin diisik oldugunu belirtmistir. Tim bunlara ek olarak, Demiriz ve
Ulutas’in (2003) 9 ve 12 yas ¢ocuklari lizerinde yaptig1 ¢alismada, anne ve babanin
egitim seviyesi arttikca durumluk-siirekli kaygi seviyesinin azaldigi tespit edilmistir.
Goriildigl tizere bu bulguya dair literatiirde g¢eliskili sonuglar bulunmaktadir.
Dolayisiyla elde edilen bu bulgu, ¢eliskili sonuglara farkli bir 1g1k tutmaktadir ve ayni
zamanda sozii edilen bu iki degisken arasindaki iliskinin daha fazla ¢alismada ele

alinmasi literatiirde daha stabil sonuglarin yer almasina katki saglayacaktir.

Arastirmanin bir sonraki adiminda elde edilen sonuglarda, ergen siirekli
kaygi diizeyinin anne—baba birliktelik durumuna gore farklilasmadigi ortaya
cikmigtir. Bu dogrultuda literatiir verileri degerlendirildiginde, Duman (2008)
calismasinda anne—babanin evli ve bosanmis olma durumlarma bagli olarak
cocuklarin stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriildiigiinii, anne ve
babast ayr1 olan ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerinin anne ve babasi evli olan
cocuklardan daha fazla oldugunu bildirmektedir. Ek olarak, Oztiirk (2006)
calismasinda anne — babas1 ayr1 ve birlikte olan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik ortaya koymustur. Bu sonuglar ¢alismanin sonucuyla tutarlilik
gostermemektedir. Bu uyumsuzlugun arastirmanin Orneklemindeki anne baba

birliktelik durumu ayr1 olan bireylerin sayisinin az olmasindan kaynaklandigi
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disiiniilmektedir. Gelecek arastirmalarda anne baba birliktelik durumu devam eden

ve ayr1 olan bireylerin sayisinin daha esit oldugu ¢alismalar ile bu sonug sinanabilir.

Betimsel hipotezlerin tartisildigt bu son adimda, ergen siirekli kaygi
diizeyinin aile gelir diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Bu
yondeki literatiir calismalarina bakildiginda, Giirsoy (2006) tarafindan yiiriitiilen ve
lise 1 ve lise 2 siif diizeyinde bulunan ergenler iizerinde uygulanan arastirmanin
sonucunda ergenlerin sosyoekonomik diizeyinin, durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinde anlamli bir farklilik yarattigi ortaya ¢ikmistir (Giirsoy, 2006). Ek
olarak, Duman (2008) tarafindan yiiriitilen g¢alismada, ailenin sosyoekonomik
diizeyine bagli olarak ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinde anlamli farklilik
goriildiigii belirtilmistir. Bu sonuglarin mevcut c¢alismadan elde edilen bulguyla
paralel olmamasinin sebebi, drneklemin hem 6zel hem devlet okullarinda 6grenim
goren Ogrencilerden olusmasina ragmen Ozelde okuyan oOrneklemin daha az
olmasindan kaynakl olabilecegi diisiiniilmektedir. Ileriki ¢calismalarda dzel ve devlet

okullarinda 6grenim goren 6rneklem sayisini esit tutarak bu iliski sinanabilir.

Arastirmanin betimsel hipotezlerinin incelendigi bu adimda ise ergen
durumluk kaygi diizeyinin aileye dair sosyodemografik degiskenlerden nasil
etkilendigi tartisilacak bu dogrultuda ergen durumluk Kkaygi diizeyinin sirasiyla
ergenin cinsiyeti, yasi, sinifi, okulu, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu, okul
basarisi, ergenin kaygi diizeyi, ergenin giinliik hayatta “su anki” deneyimlerine
odaklanmasi, katilimcilarin daha once psikolojik destege ihtiya¢ duyup duymamis
olmasi, ergenin anne ile gegirdigi ortalama vakit, anne kaygi diizeyi, anne-baba
Ogrenim diizeyi, anne-baba birliktelik durumu, aile aylik toplam geliri gibi tiim bu

verilere gore nasil farklilastig: tartisilarak literatiir karsilagtirmalar1 yapilacaktir.

Aragtirmanin bir sonraki adiminda, ergen durumluk kayg: diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi bulgulanmistir. Literatiir verileri
degerlendirildiginde, ¢alismaya hem benzer olan hem de benzer olmayan bulgularin
oldugu goriilmektedir. Bulgularimizla benzerlik gostermeyen Ve iiniversitede
ogrenim goren Ogrencilere uygulanan bir arastirmada, kizlarin kaygi duyarliliginin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Stewart, Karp, Pihl ve Peterson,
1997). Bulgularimizla benzerlik gosteren ve Duman (2008) tarafindan ilkogretim

8.smmif Ogrencileri {izerine yapilan c¢alismada, Ogrencilerin durumluk kaygi
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diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi ortaya koyulmustur.
Goriildiigii iizere bu baglamda farkli sonuglar s6z konusudur. Bu nedenle literatiirde
daha net sonuglarin yer almasi i¢in bu alandaki ¢alisma cesitliliginin arttirtlmasi

onerilmektedir.

Diger bir betimsel hipotezin degerlendirildigi bu adimda, ergen durumluk
kayg1 diizeyinin yasa gore anlamli olarak farklilasmadigi saptanmistir. Elde edilen bu
bulgu literatiir baglaminda ele alindiginda, oncelikle Erdogan (2016) tarafindan
yiiriitillen ¢alismada kayginin yasa gore anlamli sekilde farklilasmadigi bildirilmistir.
15-18 yas arasindaki Ogrenciler iizerinde yiiriitiilen baska bir ¢alismaya gore ise,
ogrencilerin yasi arttikca durumluk kaygi diizeyleri de artmaktadir (Kismetoglu,
2019). Literatiirdeki bu verilerde, celigkili sonuglarin yer aldigi goriillmektedir.
Sebebini inceledigimizde, Erdogan’in g¢alismasinda orneklem iiniversite hazirlik
simifindan  olusurken, Kismetoglu’'nun ¢alismasinda 15-18 yas aralifindan
olugmaktadir. Bu calismanin da oOrneklemi 14-17 yas araligim kapsadigi igin,
Kismetoglu’nun ¢alismasiyla yas araligi itibariyle tutarlt oldugu disiiniilmektedir.
fleriki calismalarda ergen durumluk kaygi diizeyi ile 14-17 yas arahigini ele alan

calismalarin yapilmasi ile bu bulgunun etkililigi sinanabilir.

Betimsel hipotezlerden elde edilen diger bir sonugta, ergen durumluk kaygi
diizeyinin ergenlerin simif diizeyine gore farklilagmadigi bulunmustur. Bu baglamda
literatiir caligmalar1 degerlendirildiginde, Gilindogdu, Yavuzer ve Karatas (2011)
calismalarinda, lise son sinifa devam eden 6grencilerin durumluk kaygi diizeylerinin
diger siniflara devam eden o6grencilere gore yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir.
Buna paralel olarak, Kismetoglu ‘nun (2019) 15-18 yas arasindaki Ogrenciler
izerinde yiiriittiigli ¢alismada, lise son sinifa devam eden Ogrencilerin durumluk
kaygi diizeylerinin diger sinif seviyelerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Goriildigi  tizere, bu sonuglar bulgularimizla paralellik gdstermemektedir.
Literatiirdeki bu verileri c¢alismamizin bulgulariyla karsilagtirdigimizda ise,
aragtirmamizda lise son smif Ogrencilerinin ele alinmadigi fakat belirtilen iki
arastirmada da lise son siif dgrencilerinin drneklem iginde yer aldigi goriilmektedir.
Lise son smf oOgrencilerinin iiniversite smavina hazirlanmalarindan dolay1

kaygilarinin arttigini dolayisiyla aragtirmanin sonuglarinin bu durumdan etkilendigi
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diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismadan elde edilen bulgu, arastirmaya lise son

simif 6grencileri dahil edilmediginde sonucun nasil degistigini bize gdstermistir.

Diger bir betimsel hipoteze gore, ergenlere uygulanan durumluk kaygi
diizeyi, okul degiskenine goére anlamli bir farklililk gOstermemektedir. Fakat
literatiirde s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalarin sinirh
olmasi karsilastirma yapmay1 da zorlastirmaktadir. Ergenlere uygulanan durumluk
kaygi diizeyi sosyodemografik degiskenlere goére degerlendirildiginde; ergenin
durumluk kaygisinin okul basarisi, giinliik olarak anne ile geg¢irdigi ortalama vakit
degiskenlerine gore farklilik gosterdigi raporlanmistir. Fakat literatiirde s6z konusu
degiskenler arasindaki iliskiyi ele alan calismalarin sinirli olmasi karsilastirma
yapmay1 zorlastirmaktadir. Ergenlere uygulanan durumluk kaygit diizeyi
sosyodemografik degiskenlere gore degerlendirildiginde; ergenin durumluk
kaygisinin okul basarisi, giinlik olarak anne ile gegirdigi ortalama vakit
degiskenlerine gore farklilik gosterdigi raporlanmistir. Fakat literatiirde s6z konusu
degiskenler arasindaki iliskiyi ele alan caligsmalarin sinirli olmasi karsilastirma
yapmay1 zorlastirmaktadir. Dolayisiyla bu yonde c¢alismalarin yapilmasinin literatiir

icin faydal1 olacagi sOylenebilir.

Caligmanin bir sonraki adiminda, ergen durumluk kaygi diizeyinin ergenlerin
kardes sayisina gore anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur. S6z konusu iligki
icin literatiir verileri degerlendirildiginde, ilkogretim 8. Sif Ogrencileri lizerine
yapilan ¢alismada 6grencilerin kardes sayisina bagli olarak durumluk kaygi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik goriilmedigi bildirilmistir (Duman, 2008). Literatiirdeki
bu bulgu arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bu nedenle s6zii edilen

bulgu, literatiirde bu yonde var olan ¢alismalarin etkililigine katki saglamistir.

Betimsel hipotezlerin degerlendirildigi bu adimda, grencilerin kaginc1 gocuk
olduguna bagli olarak ergen durumluk kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
gorilmemektedir. Literatiirde bu yonde yiiriitiilen ¢alismalarin sinirli olmasindan
dolay1 karsilagtirma yapilamamigstir. Dolayisiyla s6z konusu degiskenler arasindaki
iligkinin incelendigi ¢aligmalarin yapilmasinin literatiir i¢in faydali olacag

sOylenebilir.
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Betimsel hipotezlerin tartisgildigi bu adimda ise, ergen durumluk kaygi
diizeyinin okul basarisi degiskenine gore farklilagtigi bulgulanmistir. Bu yonde
literatiir caligmalar1 degerlendirildiginde, Basarir (1990) tarafindan ortaokul son sinif
Ogrencilerinde yapilan bir arastirmaya gore Ogrencilerin durumluk kaygi diizeyi
yiikseldikce sinav basarisinin diistiigii saptanmistir (Basarir, 1990). ilkdgretim 8.
simif Ogrencilerine yapilan arastirmada, 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin
incelenmesine bagli olarak durumluk kaygi ve sinav kaygi diizeyleri arasinda anlamli
bir farklihik bulunmustur (Duman, 2008). Literatirde yer alan bu sonuglar
arastirmamizin  bulgulariyla ortiismektedir. Bu verilerden yola ¢ikarak, ergen
durumluk kaygi diizeyinin okul basarisina gore farklilasmasi bulgusu okullarin

psikolojik danismanlik birimlerinde ve klinik uygulamalarda dikkate alinabilir.

Diger bir betimsel hipotezde, ergenlerin degerlendirdikleri kendi kaygi
diizeylerine bagli olarak ergen durumluk kaygi diizeylerinde anlamli farklilik
goriilmektedir. Literatiirde bu yonde yiiriitiilen ¢aligmalarin sinirli olmasindan dolay1
karsilastirma yapilamamistir. Dolayisiyla s6z konusu degiskenler arasindaki iliskinin

incelendigi ¢alismalarin yapilmasinin literatiir i¢in faydali olacagi sdylenebilir.

Betimsel hipotezlerin degerlendirildigi bu adimda elde edilen bulgulara gore,
ergenin giinliik yasamda “su anki” deneyimlere odaklanma siklig1 azaldik¢a ergenin
durumluk kaygi diizeyinde de azalma goriilmektedir. S6zi edilen giinliik yasamda
“su anki” deneyimlere odaklanma siklig1 degiskeni bilingli farkindaligi 6l¢gme amagh
bir degisken oldugundan literatiirde de bu yonde arastirmalara bakilmistir. So6z
konusu degiskene gore literatiir incelendiginde, daha ¢ok kaygi diizeyi ve bilingli
farkindalik arasinda anlamli iliskinin oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir
(Ulev, 2014; Kocaefe, 2013). Ayn1 zamanda bu arastirmadaki regresyon analizi
sonuclarinda da ergen bilingli farkindalik diizeyinin ergenin durumluk kaygi diizeyini
yordadigi bulunmustur. Dolayisiyla bu bulgunun kismi olarak literatiirle uyumlu

oldugunu sdyleyebiliriz.

Diger bir betimsel hipotezde, ergenlerin daha 6nce psikolojik destege ihtiyag
duyma degiskenine bagl olarak ergen durumluk kaygi diizeylerinde anlaml farklilik
goriilmektedir. Bu dogrultuda literatiirde yiiriitiilen ¢alismalarin sinirli olmasindan

dolay1r karsilagtirma yapilamamistir. Dolayisiyla s6z konusu degiskenler arasindaki
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iliskinin incelendigi c¢alismalarin yapilmasinin literatiir i¢in faydali olacagi

sOylenebilir.

Calismanin bir sonraki adiminda, ergen durumluk kaygi diizeyinin giin i¢inde
anne ile gegirilen ortalama vakite gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Literatiirde
de, c¢ocukla gecirilen vakit ebeveyn 0z yetkinliginin bir yordayicisi olarak
bulunmamistir (Zorbaz, 2018). Dolayisiyla literatiirde sozii edilen degiskenler
arasindaki iligkiyi konu alan calismalarin smirli olmasi karsilagtirma yapmayi
zorlastirmaktadir. Bu nedenle bu yonde c¢aligmalarin yapilmasinin literatiir i¢in

yararli olacagi sdylenebilir.

Diger bir betimsel hipotezde, ergenlerin algiladig1 anne kaygi diizeyine bagh
olarak ergen durumluk kaygi diizeylerinde anlamli farklilik goriilmektedir. Bu
dogrultuda literatiirde yiiriitilen ¢alismalarin kisithh olmasindan dolayr bizim
calismamizdan elde edilen bulgularin literatiirle olan uyumuna yonelik bir
karsilastirma yapilamamaistir. Dolayistyla, literatiiriin bu alandaki kisithihig1 da goz
onlinde bulundurularak, gelecek arastirmalarin 6zellikle bu alana yonelmesinin

yararli olacag diistiniilmistiir.

Calismanin bir sonraki adiminda, ergen durumluk kaygi diizeyinin anne baba
O0grenim diizeyine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu dogrultuda literatiirdeki
verileri inceledigimizde ise, Kiiglikturan (1987) lise smavlarina hazirlanan
ogrencilerin kaygi diizeylerinde anne — baba yaklagimlarinin etkisini inceledigi
aragtirmasinda anne ve babanin egitim durumunun c¢ocuklarin durumluk kaygi
diizeylerinde farklilik yaratmadigini ortaya ¢ikarmistir. EK olarak, Yildirrm (2018)
tarafindan 10-14 yas araligindaki Ogrenciler {izerinde yiiriitilen bir g¢alismada
ebeveyn 6grenim durumu ile ergen anksiyete duyarliligi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Tim bu verileri degerlendirdigimizde, aragtirmanin sonucuyla
hem tutarli hem tutarsiz sonuclarin bulundugu goriilmektedir. Literatiirdeki bu
arastirmalar 14 yas ve altindaki 6grencilere uygulanmis arastirmalardir. Tutarsizlik
yas araligindaki farkliliktan kaynakli olabilir. Dolayisiyla s6z konusu degiskenlere
dair daha stabil sonuglar i¢in ergen durumluk kaygi diizeyinde 14-17 yas araligini ele

alan ¢aligmalarin ele alinmasi ile sonucun giivenilirligi sinanabilir.
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Betimsel hipotezlere gore degerlendirdigimiz ¢alismanin diger bir sonucuna
gore, anne — baba birliktelik durumuna bagli olarak 6grencilerin durumluk kaygi
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu baglamda, literatiirdeki verileri
inceledigimizde, 10-14 yas araligindaki ergenler iizerinde uygulanan bir ¢alismada
ergenlerin anksiyete duyarliligi ile anne baba birliktelik durumu arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamigtir (Yildirim, 2018). Literatiirde yer alan bu c¢alisma,

bulgularimizla benzerlik géstermektedir.

Aragtirmanin betimsel hipotezlerinin tartisildigi bu adimda, ergen durumluk
kaygi diizeyinin son degisken olan aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
yaratmadig@1 ortaya ¢ikmistir. Duman (2008) anne — baba aylik gelirine bagli olarak
ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerinde anlamli farklilik goériildiigiinii belirtti. Bu
sonug ¢alismanin bulgusuyla ¢elismektedir. Dolayisiyla ¢eligkili sonuglar gz 6ntinde
bulundurularak gelecek arastirmalarin bu yonde planlanmasi tutarli sonuglarin

olugmasina katki saglayacaktir.

Arastirmanin  betimsel hipotezlerinin incelendigi bu adiminda ise ergen
bilingli farkindalik diizeyinin aileye dair sosyodemografik degiskenlerden nasil
etkilendigi tartigsilacak ve bu dogrultuda ergen durumluk kaygi diizeyinin sirasiyla
ergenin cinsiyeti, yasi, sinifi, okulu, kardes sayisi, kacinci cocuk oldugu, okul
basarisi, ergenin kaygi diizeyi, ergenin gilinliik hayatta “su anki” deneyimlerine
odaklanmasi, katilimcilarin daha once psikolojik destege ihtiya¢ duyup duymamis
olmasi, ergenin anne ile gecirdigi ortalama vakit, anne kaygi diizeyi, anne-baba
Ogrenim diizeyi, anne-baba birliktelik durumu, aile aylik toplam geliri gibi tiim bu

verilere gore nasil farklilastigi tartisilarak literatiir karsilagtirmalar1 yapilacaktir.

Bilingli farkindalik diizeyine gore betimsel hipotezlerin incelendigi ilk
adimda, ergen bilingli farkindalik diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskide
anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu yonde literatiir verilerine bakildiginda,
bulgularla paralel olan ve paralel olmayan sonuglar bulundugu goriilmektedir.
Tuncer, bulgulara paralel olarak Ogrenciler {izerinde yiiriittiigli ¢caligmada bilingli
farkindalik diizeyinin cinsiyete gore anlamli derecede farklilasmadigini belirtmistir
(Tuncer, 2007). Atalay ve arkadaslar1 da bilingli farkindalik temelli 6z yeterlilik
Olcegi uyarlama c¢aligmalarinda bilingli farkindaligin cinsiyete gore farklilik

gostermedigini ortaya ¢ikarmistir (Atalay vd., 2017). Bunlara ek olarak bulgulara

103



paralel olmayacak sekilde, 15-18 yas araligindaki ergenlere uygulanan baska bir
arastirmada ise bilingli farkindalik alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur (Kismetoglu, 2019). Oncelikle bu arastirmada kiz erkek
O0grenci Ornekleminin tam olarak esit olmamasinin arastirma sonucunu etkilemis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde ¢eliskili sonuglar olmasindan dolayr bu
arastirma bulgusunun bu sonuglara farkli bir bakis agisi sundugu diistiniilmekle
birlikte gelecek arastirmalarda daha stabil sonuglar icin s6z konusu degiskenler

arasindaki iliskinin incelendigi aragtirmalar arttirilabilir.

Arastirmanin bir sonraki adiminda, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ile
ergenlerin yas1 arasindaki iliski incelenmis ve analiz sonucunda degiskenler arasinda
anlamli bir farklibk bulunamamistir. Elde edilen bu bulguya gore literatiir
tarandiginda, Tac1 tarafindan yapilan orneklemi 16-55 yas arasi katilimcilardan
olusan bir ¢alismada, yas yiikseldikge bilingli farkindalik diizeylerinde diisiis oldugu
goriilmektedir (Taci, 2017). Acer (2018) 220 rehber Ogretmen ile yiirlittigl
arastirmasinda yasin bilingli farkindalik diizeyinde bir etken oldugunu saptamustir.
Bu calismada ise boyle bir sey goriilmemekte yani ergenlerin yaslarina gore bilingli
farkindalik ~ diizeyleri farklilagmamaktadir. Dolayisiyla literatiirde bulgularla
uyumsuz sonuglar bulunmaktadir. Bunun sebebi literatiirde bulunan bu ¢aligmalarin
tam olarak 14-17 yas araligin1 kapsamamasinin etken olabilecegi diisiiniilmektedir. O
ylizden gelecek arastirmalarda s6z konusu iliski 14-17 yas araligt baz alinarak

etkililik sinanabilir ve bu sekilde daha net sonuglar elde edilebilir.

Diger bir betimsel hipoteze gore, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ile
ergenlerin smif diizeyi arasindaki iliski incelenmis ve analiz sonucunda degiskenler
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu dogrultuda literatiir verileri
incelendiginde, Toprak ve Bacak’in yiiriittiigii, ortaokul 6grencilerine uygulanan bir
arastirmada bilingli farkindalik becerileri ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir
farklillk bulunamamustir (Toprak ve Bacak, 2019). Literatiirdeki bu bulgunun
arastirmamizdan elde edilen bulguyla uyumlu olmasinin yani sira gelecek

arastirmalara farkli bir bakis agis1 sunmustur.

Betimsel hipotezlerin incelendigi c¢alismanin sonraki adiminda, ergenin
bilingli farkindalik diizeyinin ergenin okul, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu anne

baba birliktelik durumu, aile gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilik gostermedigi

104



bulgulanmaktadir. Literatiirde s6z konusu iligkinin ele alindigi aragtirmalar siirh
oldugundan, bizim ¢aligmamizdan elde edilen bulgularin literatiirle olan uyumuna
yonelik bir karsilastirma yapilamamustir. Dolayisiyla, literatiiriin  bu alandaki
kisitliligr da goz oniinde bulundurularak, gelecek aragtirmalarin 6zellikle bu alana

yonelmesinin yararli olacag: diisiintilmiistiir.

Arastirmanin bir sonraki asamasinda elde edilen bulgularda ise, ergen bilingli
farkindalik diizeyinin okul basarisina gore anlamli bir farklilik gosterdigi diger bir
deyisle ergenlerin okul basarist ylikseldikge ergenlerin bilingli farkindalik
diizeylerinin de ylikseldigi ortaya c¢ikmistir. Bu sonug literatiir kapsaminda
degerlendirildiginde, yapilan ¢alismalara gore akademik basari ile bilingli farkindalik
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (Docksai, 2013; Leland,
2015;Shao ve Skarlicki, 2009). Goruldiugi tizere, yapilan bu ¢alismalar ile bulgular
paralellik gostermektedir. Tiim bu veriler degerlendirildiginde, okul basarisiyla ilgili
problemlerde okullarin psikolojik danigmanlik ve rehberlik birimlerinde bilingli

farkindalik temelli uygulamalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Aragtirmanin bu asamasinda betimsel hipotezlerinden elde edilen verilere
gore, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin, ergenlerin beyan ettigi kendi kaygi
diizeylerine gore anlamlh sekilde farklilagtigi baska bir deyisle kendi kaygisini
yiiksek olarak tanimlayan katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin de anlaml
olarak diistiigii goriilmiistiir. Oncelikle bu arastirmanin bulgularinda da bilingli
farkindalik diizeyi ile hem annelere hem ergenlere uygulanan durumluk ve siirekli
kaygi diizeyi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu yonde yapilan aragtirmalara
baktigimizda ise, bilingli farkindalik ile kaygi arasinda iliski oldugunu gosteren
arastirmalarin bulunmasinin yam sira bilingli farkindalik diizeyinin kaygi diizeyi
tizerinde oldukca anlamli etkileri olduguna isaret eden calismalar bulunmaktadir
(Roemer ve Orsillo, 2012; Haves vd., 1995) . Tim bu verilerden yola ¢ikarak,
bulgularimizin literatiirle uyumlu oldugunu, ergenlerin kaygi problemlerinin
azalmasinda bilin¢li farkindalik temelli c¢alismalarin yarar saglayabilecegi

distiniilmektedir.

Aragtirmanin bir sonraki adiminda, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyi ile
ergenlerin giinliikk yasamda “su anki” deneyimlere odaklanma siklig1 arasindaki iliski

incelenmistir ve sonucunda s6z konusu degiskenler arasindaki iliskinin anlamli
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farklilik gostermedigi bulunmustur. Giinlik yasamda “su anki” deneyimlere
odaklanma durumu bilingli farkindaligin ig¢inde yer alan bir beceri oldugu igin
literatiir bilingli farkindalik kavrami dogrultusunda incelenmistir. Demir ve Ilgaz’ a
gore (2018), bilingli farkindalik anlik deneyimlere odaklanip igsel yasantilari
gozlemleyen sadece zihin degil ayn1 zamanda beden pratigidir. Germer, Siegel ve
Fulton (2005) gore, bilingli farkindalik ana odaklidir, her zaman su andadir ve
deneyimlerimizle ilgili diisiincelerimiz su anin bir adim 6tesindedir. Son olarak,
Kabat-Zinn’e (2012) gore, bilingli farkindalik su ana, yargilamadan, amacglhi bir
sekilde dikkat vermektir. Literatiirdeki bu bilgilerle elde edilen bulgular
ortiismemektedir. Fakat literatiirdeki bu veriler daha ¢ok tanim seklinde oldugundan
s0z konusu degiskenler arasindaki caligmalarin sinirli oldugu ve bu nedenle bu
yondeki calisma ¢esitliliginin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Betimsel hipotezlerin tartisildigi bu adimda, ergen bilingli farkindalik
diizeyinin daha once psikolojik destege ihtiya¢c duyma degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi, daha once psikolojik destege ihtiya¢c duymus olanlarin bilingli
farkindalik diizeyi ortalamasinin, ihtiyag duymamis olanlarin ortalamasina gore daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu yonde yapilan calismalara baktigimizda,
yetiskinler lizerinde uygulanan bir ¢alismada, bilingli farkindalik diizeyi artikca
algilanan stresin ve depresyon diizeylerinin diistiigii gortlmistir (Arslan, 2018).
Ozyesil ve arkadaslarmin (2011) yiiriittiigii bilingli farkindalik &lgeginin uyarlama
caligmasinda, bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ile depresyon ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligkinin negatif yonde anlamli oldugu bulunmustur (Ozyesil
vd., 2011). Bu ¢alismalar s6z konusu bulguyla benzerlik géstermektedir. Dolayisiyla
ergenlerde bilingli farkindalik diizeyini arttiric1 ¢aligmalarin yapilmasi bireylerin ruh
sagligina olumlu etki edecegi ve ergenlerde psikolojik destek ihtiyacini azaltacagi

sOylenebilir.

Diger bir betimsel hipoteze gore calismanin bu asamasinda, ergen bilingli
farkindalik diizeyinin, ergenin giinliikk olarak anne ile gecirdigi ortalama vakit
degiskenine gore farklilastigi bulunmus fakat ilgili literatiirde calismalarin sinirh
olmasindan dolayr bizim calismamizdan elde edilen bulgularin literatiirle olan
uyumuna yonelik bir karsilastirma yapilamamistir. Dolayisiyla, literatiiriin bu
alandaki kisithiligi da g6z oniinde bulundurularak, gelecek arastirmalarin 6zellikle bu
alana yonelmesinin yararli olacagi diigiiniilmiistiir.
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Betimsel hipotezler degerlendirildiginde, arastirma kapsaminda anlamli
bulunan bir diger bulgu, ergen bilingli farkindalik diizeyinin, ergenlerin algiladiklari
anne kaygi diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi yani anne kaygi diizeyini
yiiksek olarak tanimlayan katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyinin de anlamh
olarak diistiigii bulgusudur. Bu sonug baz alinarak literatiir incelendiginde, Vollestad
ve arkadaslarinin (2011) c¢alismasinda bilingli farkindalik seviyesinin artmasinin
kaygi semptomlarini azaltabilecegi belirtilmis ve anksiyete bozuklugu olan bireylere
uygulanan “Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programinin” ardindan bireylerin
anksiyete belirtilerinde azalma oldugu goriilmiistiir. Desrosiers ve arkadaglari da
bilingli farkindaligin kaygi diizeyinin diismesinde etkili oldugunu belirtmistir
(Desrosiers vd., 2013). Bu c¢alismalar1 degerlendirdigimizde, tam olarak ergenlerin
beyan ettigi anne kaygi diizeyleri ile bilin¢li farkindalik diizeyini ele alan ¢aligmalar
olmasa da bilingli farkindalik ile kaygi diizeyini ele alan g¢alismalarin oldugu
goriilmektedir.Dolayisiyla kismi olarak bulgularin literatiirle uyustugu soylenebilir

ve bu durum ileriki ¢aligmalarda g6z 6niinde bulundurulabilir.

Diger bir betimsel hipoteze gore, ergen bilingli farkindalik diizeyinin, anne
ogrenim diizeyi degiskenine gore farklilastigi sonucuyla ilgili literatiirde calismalarin
sinirli olmasindan dolayr karsilagtirma yapilamamistir. Dolayisiyla, literatiiriin bu
alandaki kisitliligi da g6z oniinde bulundurularak, gelecek arastirmalarin 6zellikle bu

alana yonelmesinin yararl olacagi diistiniilm{istiir.

Calismanin bir sonraki betimsel hipotezinden elde edilen verilere gére ergen
bilingli farkindalik diizeyi baba 0&grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Literatlirdeki ¢aligmalara baktigimizda, Aydin‘in g¢aligmasinda
(2019) katilimeilarin cinsiyet, yas ve egitim diizeyleri ile bilingli farkindalik diizeyi
ortalama puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Aydin, 2019).
Goriildigl tizere literatiirde tam olarak babanin egitim diizeyi ile ergen bilingli
farkindalik diizeyini ele alan bir ¢alisma bulunmadigindan, bu ¢alismanin
bulgulariin literatiirle kismen uyustugu sdylenebilir.Dolayisiyla ileriki caligmalarda

s0z konusu degiskenler ile ¢alismanin sonuglarinin etkiligi sinanabilir.

Arastirmanin betimsel hipotezlerini degerlendirdigimiz bu son adimda,
bilingli farkindalik diizeyinin anne baba birliktelik durumu, aile gelir diizeyi

degiskenlerine gore farklilik gostermedigi bulgulanmistir. Bu s6z konusu degiskenler
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arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarin literatiirde sinirli olmasindan dolay1 bizim
calismamizdan elde edilen bulgularin literatiirle olan uyumuna yonelik bir
karsilastirma yapilamamistir. Dolayisiyla bu smirlilik géz 6niinde bulundurularak
gelecek  arastirmalarin bu  alanlara  odaklanmasimin  yararli  olabilecegi

distiniilmektedir.

Tiim bu verilerden yola ¢ikarak arastirmanin sinirliliklarina baktigimizda, bu
calisma Istanbul ili KAgithane ve Besiktas ilgesindeki 6zel ve devlet anadolu
liselerinde Ogrenim goéren Ogrenciler ile yapilmigtir. O yilizden anadolu liseleri
disindaki liselere ve farkli ilgelerde okuyan Ogrencilere genelleme yapmayi
zorlastirmaktadir. Gelecek calismalarda da farkli ilgelerde farkli lise tiirlerinde

calismanin etkililigi sinanabilir.

Diger yandan 6rneklemin sadece 14-17 yas grubundaki lise &grencilerini
kapsamasindan dolay1 katilimcilar belli yas grubundaki bireylerden olusmustur ve bu
durumdan otiirti farkli yas araligindaki bireylere genelleme yapmak gii¢ olmaktadir.
O ylizden gelecek ¢alismalarda farkli yas gruplart ile s6z konusu iliski incelenebilir.
Bununla birlikte, o6lgekleri annelere uygulamada bir gozetim yapilamadigindan,
katilimeilarin 6lgekleri nasil yanitladiklart konusundaki denetim azalmistir ve bu da
arastirmanin veri toplama kismu i¢in bir sinirlilik olusturmaktadir. Bunlara ek olarak,
uygulanan olgeklerin kendi bildirimine dayali olmast her katilimet i¢in bir yanlilik

olusturabilmektedir.

Diger yandan iilkemizde bilingli farkindalik ile yapilan arastirmalarin azlig
dikkate alinarak gelecek arastirmalarin bu alana odaklanmasinin desteklenmesi
gerekmektedir. Bu yondeki arastirmalar, Olgegin Tiirk¢e formunun bilingli
farkindalik diizeyini 6lgme konusunda yeterliligini test etmek i¢in 6nemli olmaktadir.
Bununla birlikte, bu arastirma iliskisel tarama modelindedir fakat bilingli

farkindalikla ilgili deneysel arastirmalarin da yapilmasi faydali olabilir.

Bilingli farkindalik ile ilgili ¢calismalarin okullarda uygulamalarinin yapilmasi
oldukga giinceldir. Bu nedenle bu degiskenle ilgili iliskisel ve deneysel galismalarin
okullarda farkli yas, cinsiyet, sosyoekonomik statiiden Ogrencilerle yapilmasi
onerilmektedir. Ote yandan kaygi konusunda anneleri bilgilendirecek ve ergenlerde

bilingli farkindalik diizeyini arttiracak egitimler ve seminerler yapilmasi 6grenciler

108



icin yararli olabilir. Bununla birlikte okullardaki psikolojik danismanlik ve rehberlik
birimlerinde bilingli farkindalik c¢aligmalarinin arttirllmasimin  yanit sira kaygi
problemlerine yonelik Onleyici ve gelisimsel hizmetler kapsaminda uygulanmasi

onerilmektedir.

Sonug olarak, anne kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli), ergen kaygi diizeyi
(durumluk ve siirekli) ve bilingli farkindalik diizeyi arasindaki korelatif iliskilerin
anlamli olmasindan dolayr medyator etki analizi gergeklestirilmistir. Arastirmada
anne durumluk kaygi diizeyi ile ergen kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli) arasindaki
iliskide bilingli farkindaligin araci etkisinin kismi anlamli oldugu, anne siirekli kaygi
diizeyi ile ergen kaygi diizeyi (durumluk ve siirekli) arasindaki iligskide ise bilingli
farkindaligin araci etkisinin tam ve anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgularla
birlikte, literatiirde bu ti¢ degiskenin bir arada degerlendirildigi ¢alismalarin sinirli
sayida olmasindan dolayr ¢alismanin literatiire Onemli katki sagladig:
diisiiniilmektedir. Ozetle, bu arastirmanin bilingli farkindalik kavrammna yonelik
gelecek caligmalara ve bu kavramin bilinirliginin arttirilmasina katkida bulunmasi
beklenmektedir. Bu baglamda, bu ¢alismanin temel sonucu olarak anne siirekli kaygi
diizeyi ile ergen kaygi (durumluk ve siirekli) diizeyi arasindaki iliskide bilingli
farkindaligin araci etkisinin bulunmus olmasinin gerek teorik gerek pratik zeminde

onemli etkilerinin olabilecegi diisliniilmektedir.
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EK1

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Tarih: ....[...[....

Degerli katilimet,

Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dali
yiiksek lisans 6grencisi Hayat Bogday tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan
danigmanliginda vyiirlitilen bu arastirmanin amaci ergen ve annelerinin kaygi
diizeyleri arasindaki iligskide, ergenlerin bilingli farkindalik diizeyinin araci etkisini
incelemektir.

Arastirma i¢in sizden istedigimiz, size ilettigimiz formlardaki her soruyu tek tek
okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Bu uygulama yaklasik 15 dakika
stirecektir. Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu
formu okuyup onaylamaniz, Arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra geri ¢ekilme hakkina
sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amact ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Arastirmaya dair bilgi edinmek istediginizde arastirmaciya 0538 872 51 89
numarali telefon ve hayatbogday@gmail.com mail adresinden ulasabilirsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra aragtirmamiza goniilli olarak katilmayr kabul
ediyorsaniz, liitfen asagidaki onay boliimiinii doldurup imzalayiniz.

Katilimel Beyani:

Isik Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Hayat BOGDAY
tarafindan yiiriitiilen ve Dr. Ogr. Uyesi Z Deniz Aktan tarafindan yonetilen bu
calisma hakkinda yukarida verilen bilgileri okudum. Katilmam istenen ¢alismanin
kapsamini ve amacini anladim. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla
kullanim1 sirasinda bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli gliven
verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih: ....[....[....
Katilime1 Imza:

Tanik imza:
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EK?2

BIiLGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

“Ergenler ve Annelerinin Kaygi Diizeyleri Arasindaki lliskide,
Ergenlerin Bilin¢li Farkindalik Diizeyinin Araci Etkisi”

Bashkh Tez Arastirmasi icin

Katilimer igin Bilgiler: Tarih:..../.....[..

Bu calisma Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan gozetiminde Isik Universitesi Cocuk Ergen
Alt Dali Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Boliimii bitirme tezi dahilinde Hayat Bogday
tarafindan yiritiilmekte olup, arastirmanin amaci “Ergen ve Annelerinin Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Iliskide, Ergenlerin Bilingli Farkindalik Diizeyinin Araci Etkisini” incelemektir.

Arastirma icin sizden yapmamz istedigimiz, size ilettig¢imiz formlardaki her
soruyu tek tek okuyarak size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Anlamadiginiz
sorularda arastirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu caliyjmaya katilmak tamamen
goniilliilliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz halinde Kisisel
bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek, arastirma sonuclarinin bilimsel amaclarla
kullanimi sirasinda da 6zenle korunacaktir. Veriler, kimlik bilgileriniz gizli kalmak
kosuluyla bu ve farkli arastirmalarda kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz
agagidaki onay boliimiinii doldurunuz ve imzalaymiz.

Arastirmaya dair bilgi edinmek istediginizde arastirmaciya 0538 872 51 89
numarali telefon ve hayatbogday@gmail.com mail adresinden ulasabilirsiniz.

Katimcinin Beyani:

Istk Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz
Aktan gozetiminde Hayat Bogday tarafindan yiiriitilen bu c¢alisma hakkinda verilen
yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim aciklamalarn ayrintilarn ile anlamis
bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih: .....[.....[.....
Katilimc1 Imza: Veli imza:

Tanik Imza: Arastirmaci Imza:
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Ek-3
Sosyodemografik Bilgi Formu
1) Cinsiyetiniz: Erkek () Kiz ()

2) Yasimz:

3) Smmfimz: Lise 1( ) Lise 2 () Lise 3 () Lise4 ()
4) Okulunuz:

5) Anne () Sag () Hayatta degil
Baba () Sag ( )Hayatta degil
6) Anne-Baba Egitim Diizeyi:

Anne: ilkokul () Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ()
Doktora ()

Baba: Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ( )
Doktora ()
7) Ailenizin toplam ayhk gelirini isaretleyiniz.
2000 TL ve alt1 () 2001 TL ile 3500 TL arasinda ()
3501 TL ile 4500 TL arasinda () 4501 TL’den fazla ()

8) Anne- baba birliktelik durumu: Birlikte () Ayri ()
9) Ayri ise kiminle kaliyorsunuz?  Anne () Baba ()
10) Kag kardessiniz?

11) Kaginci ¢ocuksunuz?
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12) Okul basarinizi nasil degerlendirirsiniz?
Diisik () Orta() Iyi() Coklyi()
13) Anneniz ile giinde ortalama kag saat vakit gecirirsiniz?

lsaattenaz () 1-3saat() 3-5saat() 5 saatve fazlasi()

14) Annenizin kaygi diizeyini nasil degerlendirirsiniz?

1)Diisiik () 2) Orta () 3) Yiiksek ()

15) Kendi kayg diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
1)Diistik () 2) Orta () 3) Yiksek ()

16) Giinliik yasamumda dikkatimi sadece “su anki” deneyimlerime
odaklarim.

1)Nadiren () 2) Her zaman () 3) Higbir Zaman ()

17) Daha once hi¢ psikolojik destege ihtiya¢ duydunuz mu?

1) Evet 2) Hayrr

18) Psikolojik tedavi/terapi aliyor musunuz?

Evet()  Hayir ()

19) Daha once psikiyatrik bir ila¢ kullandiniz mi?

1) Evet 2) Hayir
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Ek-4

Durumluk ve Siirekli Kayg Olcegi

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifade-ler
verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginiz ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren
cevabi igaretleyin.

HiC | BIRAZ | COK | TAMAMIYLE
1. | Suanda sakinim. @ (2) 3) 4
2. | Kendimi emniyette hissediyorum. 1) (2) 3) 4)
3. | Suanda sinirlerim gergin. (8] (2) ©) 4)
4. | Pismanlik duygusu i¢indeyim. (8] (2) 3) 4)
5. | Suanda huzur igindeyim. @ (2) 3 4
6. | Suanda hi¢ keyfim yok. (8] (2) 3) 4)
7. | Basima geleceklerden endise ediyorum @ (2) 3 4
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (8] (2) 3) 4)
9. | Suanda kaygiliyim 1) (2) 3) 4
10. | Kendimi rahat hissediyorum 1) (2) 3) 4
11. | Kendime giivenim var (D) (2) 3 4
12. | Su anda asabim bozuk 1) (2) 3 4
13. | Cok sinirliyim (D) (2) 3 4
14. | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu 1) (2) 3) 4
hissediyorum
15. | Kendim rahatlamig hissediyorum 1) (2) 3) 4)
16. | Su anda halimden memnunum QD (2) ?3) 4
17. | Su anda endiseliyim 1) (2) 3) 4)
18. | Heyecandan kendimi saskina donmiis 1) (2) 3) 4
hissediyorum
19. | Su anda sevingliyim 1) (2) 3) 4)
20. | Su anda keyfim yerinde. (D) (2) 3) 4
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Durumluk ve Siirekli Kaygi Olceginin Devamm

HiC | BIRAZ | COK | TAMAMIYLE
21. | Genellikle keyfim yerindedir 1) (2) 3) 4
22. | Genellikle ¢abuk yorulurum (1) (2) (3) 4
23. | Genellikle kolay aglarim (1) (2) 3) 4
24. | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (D) (2) 3 (4)
25. | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlari | (1) (2) (3) 4)
kagiririm
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (D) (2) 3 (4)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve | (1) (2) 3 (4)
sogukkanliyim
28. | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini | (1) (2) 3 (4)
hissederim
29. | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (D) (2) 3 (4)
30. | Genellikle mutluyum (1) (2) (3) 4)
31. | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim 1) (2) 3) 4
32. | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) (2) (3) 4)
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) (2) (3) 4)
34. | Sitkintili ve giic durumlarla kargilagmaktan | (1) (2) (3) 4)
kaginirim
35. | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (D) (2) 3 (4)
36. | Genellikle hayatimdan memnunum. (D) (2) 3 (4)
37. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. (D) (2) 3 (4)
38. | Hayal kirikliklarimi &ylesine ciddiye alirmm ki | (1) (2) (3) (4)
hi¢ unutamam.
39. | Akli baginda ve kararli bir insanim 1) (2) 3) 4
40. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni | (1) (2) (3) 4)

tedirgin ediyor.
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Ek-5
Bilincli Farkindalik Olgegi (BiFO)

Aciklama: Asagida sizin giinlik deneyimlerinizle ilgili bir dizi durum verilmistir. Liitfen her bir
maddenin saginda yer alan 1 ile 6 arasindaki 6lgegi kullanarak her bir deneyimi ne kadar sik veya
nadiren yasadigmizi belirtiniz. Liitfen deneyimizin ne olmasi gerektigini degil, sizin deneyiminizi
gercekten neyin etkiledigini goz Onilinde bulundurarak cevaplaymiz. Liitfen her bir maddeyi
digerlerinden ayr1 tutunuz.

1 2 3 4 5 6
Hemen Hemen
hemen her Cogu zaman Bazen Nadiren Oldukea hfemc_an

Seyrek hi¢bir
zaman
zaman
1234586

1. Belli bir siire farkinda olmadan baz1 duygular1 yasayabilirim.

2. Egyalar 6zensizlik, dikkat etmeme veya baska bir seyleri diigiindligim 1 2 3 4 5 6
icin kirarim veya dokerim.

3. Suanda olana odaklanmakta zorlanirim.

4. Gidecegim yere, yolda olup bitenlere dikkat etmeksizin hizlica 1 2 3 4 5 6

yiiriiyerek gitmeyi tercih ederim.

5. Fiziksel gerginlik ya da rahatsizlik iceren duygulari, gercekten 1 2 3 4 5 6
dikkatimi ¢ekene kadar fark etmeme egilimim vardir.

6. Bir kisinin ismini, bana sdylendikten hemen sonra unuturum.

7. Yaptigim seyin farkinda olmaksizin otomatige baglanmis gibi 1 2 3 4 5 6

yapiyorum.

8. Aktiviteleri gergekte ne olduklarina dikkat etmeden acele ile yerine 1 2 3 4 5 6

getiririm.

9. Basarmak istedigim hedeflere dyle ¢cok odaklanirim ki o hedeflere 1 2 3 4 5 6
ulagmak i¢in suan ne yapiyor oldugumun farkinda olmam.

10. Isleri veya gorevleri ne yaptigimin farkinda olmaksizin otomatik olarak

123456
yaparim.
11. Kendimi bir kulagimla birini dinlerken; ayni1 zamanda bagka bir seyi de

123456
yaparken bulurum.
12. Gidecegim yerlere farkinda olmadan gidiyor, sonra da oraya neden 123456
gittigime sasirryorum.
13. Kendimi gelecek veya gegmisle mesgul bulurum. 123456
14. Kendimi yaptigim islere dikkatimi vermemis bulurum. 123456
15. Ne yedigimin farkinda olmaksizin atigtirtyorum. 123456
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