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THE ROLE OF EXPRESSING FEELINGS ON THE RELATIONSHIP
BETWEEN DISSOCIATIVE FINDINGS AND RUMINATION IN
THE LATE ADOLESCENT PERIOD

ABSTRACT

Objective: The main purpose of this study is to examine the mediating role of
expressing feelings on the relationship between dissociative findings and rumination
levels of individuals in the late adolescence period. Additionaly, it was also
investigated whether the participants' findings regarding dissociation, rumination and
expressing feelings differ according to sociodemographic characteristics.

Method: The study included 502 people between the age of 18-24. The data were
collected through the Sociodemographic Information Form, Dissociation
Questionnaire (DIS-Q), Ruminative Thought Style Questionnaire and Emotional
Expression Questionnaire.

Results: According to the findings obtained from the study, as the rumination levels
of the individuals in the late adolescent period increased, the level of expressing their
feelings decreased and the dissociation levels increased; it was observed that as the
expression levels of emotions decreased, the dissociation levels increased. In addition
to these, it was found that dissociation, rumination, and expressing feelings levels
differ according to certain sociodemographic characteristics. It was found that
expressing feelings had a partial mediator effect on the relationship between
dissociative findings and rumination levels of individuals in the late adolescent period.
Conclusion: It is thought that our study contributed to the literature in terms of

examining these variables in a limited number of previous studies.

Keywords: Dissociation, Rumination, Expressing Feelings, Adolescence, Late

Adolescent Period
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SON ERGENLIK DONEMINDE DiSSOSIYATIF BULGULAR ILE
RUMINASYON ARASINDAKI ILISKIDE DUYGULARI IFADE
ETMENIN ROLU

OZET

Amagc: Bu arastirmanin temel amaci son ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyatif
bulgulari ile ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskide duygular1 ifade etmenin araci
roliinii incelemektir. Bununla birlikte katilimcilarin dissosiyasyon, ruminasyon ve
duygulari ifade etmeye iligkin bulgularinin sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik
gosterip gostermedigi de aragtirilmstir.

Yontem: Arastirmaya 18-24 yaslar arasinda olan 502 kisi katilmistir. Veriler
Sosyodemografik Bilgi Formu, Dissosiyasyon Olcegi (DIS-Q), Ruminatif Diisiince
Bicimi Olgegi ve Duygulari ifade Etme Olgegi araciligiyla toplanmustir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore son ergenlik donemindeki
bireylerin ruminasyon diizeyleri arttik¢a duygulari ifade etme diizeylerinin azaldig1 ve
dissosiyasyon diizeylerinin arttigi; duygular1 ifade etme diizeyleri azaldik¢a
dissosiyasyon diizeylerinin arttig1 gorlilmistiir. Bununla birlikte dissosiyasyon,
ruminasyon ve duygulari ifade etme diizeylerinin belirli sosyodemografik 6zelliklere
gore farklilastigi bulgulanmistir. Son ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyatif
bulgulari ile ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskide duygular1 ifade etmenin kismi
araci etkisi oldugu saptanmaigtir.

Sonuc: Arastirmamizin s6z konusu degiskenlerin ge¢mis arastirmalarda sinirli sayida

incelenmesi agisindan literatiire katki sagladig: diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dissosiyasyon, Ruminasyon, Duygular1 ifade Etme, Ergenlik,

Son Ergenlik Donemi
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TESEKKUR

I¢inde bulundugumuz sikintili ve zor siiregleri bas edilebilir kilan, yalmzca sz
konusu arastirmada degil mesleki goriisii ve etik durusu ile hedeflerimi de hep biraz
daha ileriye tasiyan tez danigsmanim Z. Deniz Aktan’a ve tez savunma siirecimde jiiri
iiyeligimi yapan Buket Unver ve Erhan Alabay’a...

Hayatin koydugu sinirlarin bir illiizyon oldugunu gosterip yeni bir diinyay1 hayal
etmeyi miimkiin kilan; sabri, merhameti ve sevgisiyle attig1 her adimin izi yoluma 151k
olan babam Fahrettin Yilmaz’a...

“Sen ¢ilgin bir kussun, eger biri karadan bin mil otesini nasil gérebilecegini
baska birine gosteriyorsa, bu kesinlikle marti Jonathan Livingston olmali.”
Sessizligiyle dahi sesime ses; sadece varligiyla dahi kalabalik ve rengarenk olan;
vadideki cali da olsam sabri, merhameti ve sevgisiyle beni biricik kilan hayatimin
Jonathan Livingston’u annem Buket Yilmaz’a...

IIk giinden itibaren kendimi bulmami saglayan ve buldugum kendiligimde
gittigim yolda diismeme hicbir zaman izin vermeyen, giiciiyle icimdeki giicii ortaya
¢ikaran hayat arkadasim Ozgiin Ozgoniil’e...

Beni yeniden dogurup biiyiiten; i¢inde bulundugum bu ani yaratip orada
durabilmeyi 6greten Istanbul Psikodrama Enstitiisii — 42 grup liderim Deniz Altinay
ve grup arkadaglarima...

Tiim kalbimle tesekkiirlerimi sunarim.

“Mutlu da olsa insan mutsuz da
Her an yeniden yaratabilirmis kendini”

Edip Cansever
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BOLUM 1

1. GIRIS

Dissosiyasyon, ayrilma ve ¢oziilme anlamina gelmekte olan bir ruhsal savunma
mekanizmasidir. Normal rutinde bir biitiin i¢inde isleyis gosteren bellek, kimlik ve
duygu siireglerinin bolinmesidir (Sar ve ark., 1997). Tiirk arastirmacilar, genglerin
baski altinda olmalari, ailelerinin genis olmalar1 ve ekonomik sikintilarla beraber
beklenen tiikketimi saglayamamalari dolayisiyla travma etkisinde kaldiklarini;
dolayisiyla geng popiilasyonda dissosiyasyonun arttigini sdylemektedirler (Sar, 2007).

Dissosiyatif bozukluklar, psikiyatri alaninda en fazla ¢ocukluk dénemi ruhsal
travmalar ile ¢ogunlukla ergenlik Oncesinde tekrarlanan travmatik deneyimlerin
iistesinden gelinmesi amaciyla ortaya cikmaktadir (Sar, 2007). Ruminasyon da
Calhoun ve arkadaslar1 (2000) tarafindan travmatik yasantilar ile ilgili tekrar eden ve
sorunun ¢oziimili i¢in beklenti merkezli olan tekrarli diistinme bigimi olarak
tanimlanmistir. Literatiirde, gerceklesen bu tekrarli diisiinceler ile birgok psikopatoloji
arasinda iliski gozlemlendigine ve ruminasyonun psikopatolojinin olusmasinda
onemli bir etken olduguna dair bulgular bulunmaktadir (Karasar, 2012). Ergenlerle
yapilan arastirmalarin sonuglariin da bu bilgiyi destekledigi goriilmektedir. Yigit’in
(2020) yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore bireylerin siirekli dissosiyasyon diizeyleri
ile tekrarlayic1 diistinme ve diisiincelere dalma diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmaktadir. Ayrica Celikel ve Besiroglu’nun (2008) iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 arastirmanin sonucunda bireylerin dissosiyasyon diizeyleri ile
obsesif kompulsif belirtilerin alt 6l¢egi olan diislincelere kapilma diizeyleri arasinda
da anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer sekilde Slater ve arkadaslart (2005)

tarafindan Massachusetts Boston Universitesi’nin travma sonrasi stres bozuklugu tani



kriterlerini saglayan Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada da dissosiyasyon ile
ruminasyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Duygu kavrami ise diisiince kavramindan farkli bir beyin olgusudur (Goleman,
2016). Ergenlik doneminin, duygusal olarak yogun sekilde yasantilanan bir donem
oldugu bilinmektedir (Karatag ve Giiler, 2020). Bireylerin duygularini ifade etmesi,
onlar1 anlamasi ve kontrol altina alabilmesi i¢in en islevsel yoldur (Ergin, 2000).
Duygularin ifade edilememesi ve duygunun hissedilme siddetinin diisiik olmas1 haline
ise aleksitimi denir (Dereboy, 1990). Evren ve arkadaslar1 (2009), yaptiklari
arastirmada dissosiyasyon ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Bununla
birlikte, Craparo ve arkadaslar1 (2014) tarafindan 17-21 yas arasindaki sel magduru
bireylerle yapilan bir aragtirmada da dissosiyasyonun aleksitimi {izerinde araci rol
oynadigi tespit edilmistir.

Ayrica, Leahy (2002), ruminasyon ile duygularin iligkisine dikkat ¢ekmistir.
Bireylerde gozlemlenen ruminasyonun, kabul edilemeyen olumsuz duygularin kaniti
oldugu ve bu duygularin ifade edilmediginin isareti oldugu belirtilmektedir. Yapilan
farkli aragtirmalarda aleksitimi ile ruminasyon arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
bulunmustur (Baysak ve ark., 2020; Di Schina, Luminet ve Philippot, 2011).

Yukarida aktarilan kuramsal bilgiler ve yapilan aragtirmalarin korelasyon
caligmalar1 dogrultusunda dissosiyatif bulgular, ruminasyon ve duygulari ifade etme
arasinda anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirma sorusu “Son
ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyatif bulgulari ile ruminasyon diizeyleri
arasindaki iliskide duygular1 ifade etmenin araci rolii var midir?” olarak belirlenmistir.
Arastirma kapsaminda son ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyatif bulgulari ile
ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskide duygular1 ifade etmenin aract roliinii
incelemek amaclanmistir.

Literatiir aragtirmast yapildiginda, son ergenlik doneminde dissosiyasyon,
ruminasyon ve duygular ifade etme diizeylerinin farkli degiskenlerle iliski ve
yordayiciliklarinin incelendigi kisithh sayida arastirma bulundugu goriilmektedir.
Bununla birlikte dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulari ifade etme degiskenlerinin
birbirleriyle olan iliskisinin incelendigi arastirma sayisinin da smirli oldugu
gorlilmektedir. Ayrica, literatiirde bu ii¢ degiskenin herhangi bir aragtirmada birbirleri
arasindaki iligkilerin yordayicilik hipotezleri lizerinden incelenmedigi fark edilmistir.

Arastirmanin hem dissosiyasyon hem ruminasyon degiskenleri agisindan son

ergenlik donemindeki bireylerle yapilan ¢aligmalarin boslugunu doldurmas: ve séz



konusu degiskenlerle Tiirkge literatiirde yordayiciik ve araci etki hipotezleri
tizerinden yapilan ilk arastirma olmasi dolayisiyla Oncii bir arastirma olmasi
beklenmektedir.

Insanlarin giinliik rutin igerisinde dissosiyasyonu bir savunma mekanizmasi
olarak yasantiladigi ve toplum icinde genel olarak %75 oraninda goriildiigi
bilinmektedir (Balcioglu ve Balcioglu, 2018). Bu denli genis bir popiilasyonda goriilen
psikopatolojik bir bulgu ve onu aciklamasi beklenen degiskenlerin inceleniyor

olmasinin arastirmanin 6nemini artirdig1 diigiiniilmektedir.



BOLUM 2

2. ARASTIRMANIN BIiLIMSEL DAYANAGI VE ILGILi
LITERATUR

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, farkli sekillerde tanimlanmakla beraber kok olarak Latin
dilinde “...ya dogru biiyimek” anlamina gelen “adolescere” kelimesinden tlireyen ve
cocukluk 1ile yetigkinlik arasinda koprii olan bir insan gelisim evresidir (Cloutier,
1982). Genel olarak ergenligin bireyin kendisini olusturan tiim yap1 taslarindaki
degisimleri ve biiylimeleri kapsadigi bilinmektedir. Bunlar sosyal, duygusal,
hormonal, fiziksel ve biligsel degisimler olarak 6zetlenebilir (Kulaksizoglu, 1998). Bu
donemde gerceklesen c¢ok yonlii degisimler kisa siirede ve yogun bir sekilde
gerceklesmektedir. Bu degisimler ergenin yetiskin kimliginin gelisimini, akademik ve
mesleki gayelerini, duygu diisiince ve davranis yapilanmalarint da kapsamaktadir
(Boyd, Bee ve Johnson, 2006).

Bu donem ruhsal gelisim i¢in hem fiziksel hem duygusal siire¢lerin sebep oldugu
psikososyal ve cinsel gelisim/olgunlasma donemi olmasindan otiirli, ergenlik
doneminin gelisim donemleri icerisindeki dnemi vurgulanmaktadir (Erikson, 1993).
Bu baglamda bu dénemde alt1 ¢izilen 6nemli kavramlardan biri rol gegisidir. Donemin
baslangic1 ve bitisi kiiltiirel, biyolojik ve psikolojik faktorlere gore farklilik
gostermekle beraber bireylerin aldiklari toplumsal roller bu donemde gelisir (Cloutier,
1982).

Bu donem erken donemlerdeki tasarimlarin, alinan rollerin ve edinilen

degerlerin birbirleri ile yeni ve daha kapsamli bir kimlik yapilanmas ile tamamlanir

(Erikson, 1993).



2.1.1 Ergenlik Donemi Evreleri

Ergenlik kavrami, ge¢misten gilinlimiize farklilagmalar yasamistir. Gegmiste
tanimlanan ergenlik ile giiniimiizde tanimlanan ergenlik farklidir; bu durum toplumun
gecirdigi degisim ile acgiklanabilir. Ergenligin kendi icerisinde ayrildigi donemler
farkli kaynaklara gore iki, li¢ ve dort olarak degisebilmektedir (Yavas, 2017).

UNICEF’e (2010) gore ergenlik donemi erken ergenlik donemi (10-14 yas) ve
son ergenlik donemi (15-19 yas) olmak {lizere ikiye ayrilmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne gore (World Health Organization) (WHO, 2009) ise erken ergenlik donemi
(10-13 yas), orta ergenlik donemi (14-16 yas) ve son ergenlik dénemi (17-19 yas)
olmak {iizere lice ayrilmaktadir. Ancak bu tanimlamalara ek olarak literatiirde son
ergenlik doneminin farkli yas gruplari ile de sinirlandirildigt ve kategorilere ayrildig
gorlilmiistiir.

Ornegin, Sawyer ve arkadaslar1 (2018) ergenligin genel tanimi igin 10-19 yas
aralig1 yerine 10-24 yas araliginin uygun oldugunu belirtmislerdir. Bunun sebebi
olarak ergen biiyiimesinin bu donemlere daha uygun olmasini ve 10-24 yas araliginin
popiiler anlayislara daha yakin olmasini gostermislerdir. Ayrica ergenlik doneminin
daha genis ve daha kapsamli olarak tanimlanmasinin ve ergenlere ait yasalarin, sosyal
politikalarin, hizmet sistemlerinin 10-24 yas araligma uygun sekilde
cergevelendirilmesini onermislerdir. Fine ve Large (2005) da Amerikan Anne Cocuk
Saglig1 Planlamasi Dernegi (The Association of Maternal and Child Health Programs,
AMCHP) ve Devlete Bagli Ergen Sagligi Koordinasyonu Ag1 (National Network of
State Adolescent Health Coordinators, NNSAHC) is birligiyle yapilan arastirmada
ergenlik doneminin bu kapsayici tanimi olan 10-24 yas araligini arastirmig ve bu yas
araliginin kabul edilmesini 6nermislerdir.

Sikago Halk Sagligi Dairesi (Chicago Department of Public Health) (2013)
ergenligin erken ergenlik donemi (10-14 yas), orta ergenlik donemi (15-17 yas), son
ergenlik donemi (18-24 yas) olmak {izere ii¢ temel gelisim asamasindan olustugunu
belirtmistir. Goriildiigii tizere ergenlik donemi ve son ergenlik déneminin yag sinirlari
tiim kaynaklarca ortak sinirlarla belirlenmemistir. Bu arastirmada 18-24 yas aralig1 son

ergenlik donemi olarak kabul edilecektir.



2.1.1.1 Son Ergenlik Donemi

Devlete Bagli Ergen Saglik Kaynagi Merkezi’nin (State Adolescent Health
Resource Center, SAHRC) tanimina gore de son ergenlik donemi 18-24 yas araligini
kapsamaktadir (Teipel, 2017). Bu donemin siiresi bireysel farkliliklar sebebi ile
herkeste farklilik gosterebilmektedir ancak genellikle lisenin sonlarinda baglar ve
iiniversite yillarinda devam eder. Bu siirecler icerisinde ergen mesleki bir kimlik sahibi
olur ve sahibi oldugu meslek igerisinde kendisini tanimlar; ergenlik doneminin ilk
baslangicindan itibaren deneyimledigi duygulari ve edindigi becerileri sentezler
(Cuhadaroglu, 2000).

Donemin psikolojik belirleyicileri biiyiikk oranla sosyokiiltiirel ¢er¢evede
sekillenmektedir. Ornegin, primitif toplumlarda fiziksel olgunlugun edinilmesi
ergenligin bitisi ile beraber yetiskinlik olarak kabul edilirken ¢agdas toplumlarda
bireylerin egitimlerinin bitmesi ve kendi paralarin1 kazanarak ge¢imlerini saglayacak
bir meslek edinmesi yetigkin olma kriteridir (Armaner, 1980).

Bu donemde biiyiime ve cinsel gelisim ile beraber bunlarin getirmis oldugu
kaygilar da sonlanmaktadir. Birey, soyut diisiinme yetisini tamamen edinerek
gelecegine dair segimler yapabilir ve bu se¢imleri uygulayabilir hale gelmektedir
(Cuhadaroglu, 2000; Patton ve Harris, 2007). Ergenligin ilk sathalarinda baslayan
fiziksel gelisimin de tamamlanmasiyla beraber sosyal ve duygusal gelisim olgun bir
hal alarak bireyin yetkin bir tavir edinmesini saglar. Kisiligin dnceki donemlerdeki
gozlemlenebilir degisikligi, bu donemde denge bularak istikrarl bir hal alir (Armaner,
1980). Erikson (1980) da benzer sekilde son ergenlik doneminin baslica gelisimsel
fonksiyonlarmin kimligin farkli boyutlarinin kesfedilmesini ve bir kimlige bagh
olmay1 kapsadigini sdyleyerek bu dénemin kimlik olusumu i¢in kritik bir donem

oldugunu belirtmistir.

2.1.1.2 Psikososyal Gelisim Kurami Cercevesinde Son Ergenlik Donemi

Erikson, Freud’un caligmalarindan etkilenmekle beraber onun bireylerin farkl
kiiltiirlerdeki gelisim donemlerine ve sosyalizasyon siireclerine gerekli Onemi
vermedigini savunarak ergenlige kadar dort ve ergenlikten sonra dort olmak tizere
insan gelisimini psikososyal gelisim kurami adiyla sekiz evre ile agiklamistir.

Erikson’a gore kisilik gelisiminin tiim evrelerinde atlatilmasi1 gereken krizler



bulunmaktadir ve bu krizler bir sonraki evreye saglikli bir gelisimle geg¢ilmesini, bir
onceki evrede olan krizlerin basarili olarak atlatilmasini ve kisiligin saglam temeller
ile olusturulmasini saglamaktadir (Miller, 2008; Tarhan ve Kilig, 2015).

Kisilik gelisiminin siire¢lerinin agiklandig1 psikosyal gelisim kurami, Erikson
tarafindan evrensel olarak tanimlanmistir ancak farkli kiiltiirlerdeki bireylerin yasam
donemlerinde karsilastiklar1 krizlerle farkli sekillerde ve siirelerde bas edebildiklerini
ifade etmistir (Inang ve Yerlikaya, 2016). Bunun yan sira, i¢inde bulundugumuz ¢aga
kadar sanayilesmeyle birlikte toplumlarda “uzatilmis ergenlik” terimi ile beraber
yetiskin doneme ait problemlerle bas etmeye hazir olmamanin getirdigi erteleme
imkan1 anlamina gelen “psikososyal morataryum” terimleri ortaya atilmistir (Erikson,
1968). Bu ¢ercevede kimligin edinilmesi, psikososyal gelisim evrelerinden kimlik
kazanimina kars1 kimlik karmasasina denk diisen ergenlik doneminin 6nde gelen bir
gorevidir (Cherry, 2018; Erikson, 1993). Ancak giinlimiizde bu durumun ¢ogunlukla
18 yas ile 20’li yaslarin ortasina kadar siiren ve psikososyal gelisim kuramina gore
yakinliga karst yalitilmishga denk diisen donemde gerceklestigi goriilmektedir
(Arnett, 2007; Erikson, 1968).

Kimlik kazanimina karsi rol karmasasi doneminde ergen kendi kimligini
edinmek i¢in ¢esitli yontemler deneyimleyerek farkli davranislar, sdylemler ve tavirlar
sergiler. Burada asil hedef, “ben” duygusunun kazanilmasidir (Karatag ve Giiler,
2020). Bu donemde birey karsilagtigt durumlara yonelik bir se¢im yapmakta
zorlandiginda daha onceki Ozdesimlerini degerlendirerek bir sentezleme siireci
yasayamazsa ortaya kimlik karmasasi c¢ikar (Erikson, 1968). Yakinliga karsi
yalitilmishk evresinde ise bireyin kazandigi kimlik ile digerleriyle iliski kurmasi
beklenir, kazanilmis bir kimlik iliski kurmanin 6nciisiidiir (Miller, 2008).

Aktarilan bilgilerden yola ¢ikilarak ergenlik donemi gelisim evreleri i¢inde en
calkantili olan evreler arasinda kabul edildiginden bu donemdeki bireylerin ruh saglig
ve psikolojik gelisimlerine yonelik yiizlerce arastirma yapildigi bilinmektedir. Bu
caligma kapsaminda da ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyasyon, ruminasyon ve
duygular1 ifade etme diizeyleri incelenecek ve bir sonraki asamada bu kavramlar

derinlemesine agiklanacaktir.



2.2 Dissosiyasyon

Dissosiyasyon, genel manada iki ya da ikiden fazla zihinsel siirecin bilingten
ayrilmas1 veya kendi aralarinda biitiinliigliniin kaybolmasi; bireyin duygu ve
diisiincelerine yonelik farkindaliginin diismesini takiben bu farkindaliktan kaginmasi
seklinde tanimlanmaktadir (Altayli, 2000). Nemiah (1981), dissosiyasyonu tanimlayan
baslica iki ilkeden bahsetmistir. Bunlardan birincisi bireylerin dissosiyasyon esnasinda
kimliklerinde farklilasma yagsamalari; ikincisi ise kimliklerine dair unutmalar (amnezi)
yasamalar1 veya farkli bir kimlik edinmeleridir.

Dissosiyasyonun tarihsel siirecine bakildiginda ilk kez Moreau De Tours
tarafindan anildig1 ve sonrasinda Pirre Janet’in yaptig1 biiyiik katkilarla kavramin
gelisiminin ilerledigi goriilmektedir. Janet’in tanimiyla dissosiyasyon kisinin
diisiincelerinin ve islevlerinin kendi kontroliinden ¢iktig1 bir sabit fikir siirecidir ve
dissosiyasyonun getirdigi bellek ¢oziilmesinin yeniden entegre edilmesinin yolu,
gelecek yasantilarin biligsel olarak yeniden degerlendirilmesidir (Boon ve Drajer,
1993; Ellenberger, 1970).

Dissosiyasyon tiim kosullarda patolojik olarak adlandirilamaz. Yemek pisirme,
araba kullanma esnasinda miizik dinleme ya da televizyon seyretme gibi giinliik
hayatta yasantilanan ve patolojik olmayan, yalnizca belli kosullarda yiiksek oranda
bircok kiside gozlemlenebilecek bir mekanizmadir (Sar, 2010). Dissosiyasyonu
kullanan bireyler yasantilarindaki iizlinti ve Oliim ihtimalinin engellenmesini,
catigmalarin {listesinden gelinmesini saglamaya c¢alisirlar ancak c¢evrede gercek bir
tehlike olmadan da bu mekanizma kendiliginden devreye girebilmektedir (Gabbard,
2014). Zihindeki bilgilerin entegrasyonuna ket vuran bu islem bag kurmayi
giiclendirip dissosiyasyonu yasayan kisi tarafindan yonetilemeyecek seviyeye
geldiginde dissosiyatif bozukluklarin bulundugu spektruma girilmis olunur (Putnam,

1991).

2.2.1 Dissosiyasyonun Etiyolojisi

Dissosiyasyon, bagta ergenlik olmak iizere erken gelisim donemlerinde
yinelenen travmatik deneyimlerin telafi edilmesi i¢in ortaya ¢ikan uyumsuz bir basa

cikma siirecidir. Bununla birlikte dissosiyasyon ve dissosiyasyona bagli bozukluklar



diger tiim patolojilerden etiyolojik olarak ¢evresel etkenlerden daha fazla etkilenmekte
ve bu etkenlerle daha fazla iliskilendirilmektedirler (Sar, 2010). Dissosiyasyonun
ortaya ¢ikmasinda ii¢ sebep gosterilmektedir. Ilki giinliik hayatta otomatik olarak
siradis1 olmayan bir goriintiide deneyimlenmesi seklinde; ikincisi yasanan travma
sonrasinda bir savunma mekanizmasi seklinde; {igiinciisii ise klinik bir bozukluk
olarak patolojik gostergeler seklindedir (Sarlak ve Oztiirk, 2018).

Alanyazinda bir¢ok arastirmada 6zellikle ¢ocukluk c¢aginda yasanan gerek
fiziksel gerek cinsel istismarin dissosiyasyonun ortaya ¢ikisinda biiylik bir dneme
sahip oldugu ve yas, egitim, travma Oykiisii, oykiiniin siddeti gibi 6zelliklerin de
dissosiyasyon {lizerinde onemli bir rol oynadigi goriilmektedir (Bayraktar, 2018).
Cinsel ve fiziksel istismarin yani sira dissosiyatif bozukluklar gosterdigi klinik
bulgular agisindan bir “baglanma bozuklugu” olarak da ele alinmis ve istismar ge¢cmisi
bulunmayan ancak erken donem ebeveyn kaybi olan yetiskin bireylerin de
dissosiyasyona yatkin oldugu goriilmiistiir (Liotti, 1992). Dissosiyasyonun ortaya
cikisinda ispatlanabilirligi en yiiksek olan veri ruhsal travma olmakla birlikte
sosyobiligsel modelin bakis agisina gore sosyal Ogrenme ve Kkiiltiiriin bireylere
yiikledigi gorevler de dissosiyasonun ortaya ¢ikisinda biiyiik bir rol oynamaktadir

(Lilienfeld ve ark., 1999; Lynn ve ark., 2012).

2.2.2 Dissosiyasyonun Epidemiyolojisi

Literatiir incelendiginde insanlarin biiyiik bir kisminin dissosiyatif belirtileri
giinliik rutin igerisinde bir savunma mekanizmasi olarak deneyimledikleri, bu oranin
%75’e dek uzandig1 goriilmektedir (Coons, 1998; Seedat, Stein ve Forde, 2003).
Dissosiyatif bozukluklarin geneline bakildiginda tiim toplum igerisinde goriilme orani
%5-10 olarak belirtilmekte ve bu oran erkeklerde %11.2, kadinlarda %18.3 olarak
dagilmaktadir (Ross, Duffy ve Ellason, 2002). Ulkemizde son yillarda DSM-4 baz
alinarak Sivas’ta 628 kadinla yapilan bir arasgtirmada da dissosiyatif bozukluklarin
goriilme sikligi %18.3 olarak saptanmistir (Sar, Akyliz ve Dogan, 2007).
Dissosiyasyona bagli bozukluklara ayr1 ayr1 bakildiginda bagka tiirlii adlandirilamayan
dissosiyatif bozukluklarin goriilme sikliginin %8.3, dissosiyatif kimlik bozuklugunun
%1.1, dissosiyatif amnezinin %7.3, dissosiyatif fiiglin ise %0.2 oraninda oldugu

bulgulanmistir (Sar ve ark., 2003).



Dissosiyasyonun diger patolojilerle beraber ilerleyisine bakildiginda ise
cocuklukta deneyimlenen travma Oykiisii, depresyon ve intihar diislincesi, 6zyikim
davranislar1 ve psikozla komorbite olarak ilerledigi goriilmiistiir (Sarlak ve Oztiirk,
2018). Ayn1 zamanda sinir kisilik bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, anksiyete
bozuklugu ve depresyon gibi diger bir¢cok psikopatoloji ile iliskilendirilebilmekte ve
es tan1 ile ilerleyebilmektedir (Akt. Ozgiindiiz ve ark., 2019).

2.2.3 Dissosiyatif Bozukluklar

Dissosiyasyon genis bir yelpazede degerlendirilebilir; bu yelpaze unutkanlik ve
hayal kurmaktan dissosiyatif kimlik bozukluga dek uzanir (Altintas, 2017). DSM-5
Tan1 Olgiitleri Bagvuru El Kitabi'nda (2013) dissosiyatif bozukluklar dissosiyatif
kimlik bozuklugu, depersonalizasyon-derealizasyon bozuklugu, dissosiyatif amnezi,
tanimlanmis diger dissosiyatif bozukluklar ve tanimlanmamig diger dissosiyatif

bozukluklar olmak {izere bese ayrilmaktadir.

2.2.3.1 Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu

Dissosiyatif kimlik bozuklugu, bir bireyde belirgin, ani ve tekrarlayici sekilde
bir ya da daha fazla kisiligin ortaya ¢ikarak o bireyin yasantisina hakim olmasi ve alter
kisilik olarak tanimlanan diger kisiliklerin birbirini tanimamasi durumudur (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013). Alter kisilikler birbirlerinden farkli ve ayri olduklar: igin
bireyin zihninde bosluklar meydana gelebilir ve ortaya ¢ikan bu karmasa ruhsal sistemi
siddetli sekilde etkileyebilir (Davidson ve Neale, 2004). Alter kisiliklerin sahip oldugu
ozelliklerin cinsel yonelim, aktif kullanilan el ve yazi stili, kisilik gibi alanlarda
farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir (Oztiirk, 2017; Sar, 2018).

Dissosiyatif kimlik bozuklugunda bakilmasi gereken ii¢ ayirici taniya dikkat
cekilmistir. ilki i¢ ses ile konusma, ikincisi duygulanimdaki hizli degisimler ve
bunlarin yiiz ifadesine yansimasi, ligiinciisii hafizada yasanan sorunlardir. Bunlar, alter
kisiligin ortaya ¢ikisinin habercisidir (Yanik, 2017).

Dissosiyatif kimlik bozuklugu tanisina sahip olan bireylerin kisilerarasi
iliskilerde ¢alkantili 6zellikler gosterdikleri, genellikle kararsiz olduklari, kendilerine
zarar verici eylemlerde bulunduklar1 ve bas agrisi, depresyon, yeme bozukluklar1 gibi

es tanilarla gdzlemlendikleri bilinmektedir (Oztiirk, 2017).
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2.2.3.2 Dissosiyatif Amnezi

Dissosiyatif amnezi, organik bir bozukluk yasanmaksizin bireylerin kendi
yasantilarina yonelik bilgilerini olagan bir unutkanlik ile agiklanamayacak sekilde
hatirlayamamalaridir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Dissosiyatif amnezinin
normal dis1 oldugunu tespit etmek i¢in unutmanin akut olarak baslamasi, anksiyete
olusturmas1 ve bireyin islevselligini bozmasi gerekmektedir. Amneziye dair
anamnezin ayrintili olmasi gerektigi bilinmekte ve durumun siddeti, siklig1, siiresi ve
unutulan seylerin kapasitesi sorgulanarak amnezinin herhangi bir madde ya da alkol
kullanim1 sebebiyle ortaya ¢ikmadigindan emin olunmalidir (Amerikan Psikiyatrist
Birligi, 2013; Yargig, 1998).

Onceleri dissosiyatif bozukluklar arasinda ayri bir baslik olan dissosiyatif fiig,
DSM-5’te dissosiyatif amnezinin alt bir kategorisi olarak tanimlanmis ve bunun sebebi
olarak genellikle amnezi ile birlikte ilerlemesi gosterilmistir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013; Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Dissosiyatif amnezi ile birlikte seyreden fiig
esnasinda bireyler olduklar1 yeri birdenbire terk etme, aniden kogmaya baslama veya
kagma, bilingsizce seyahat etme gibi davranislar sergileyebilmektedirler (Stanilau ve

Markowitsch, 2014).

2.2.3.3 Depersonalizasyon/Derealizasyon Bozuklugu

Depersonalizasyon, bireyin kendi zihinsel siireclerinden ve/veya viicudundan
uzaklasarak kendisine uzaktan bir géz olarak baktigini ifade ettigi tekrarlayici yasam
orlintlileridir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bu esnada birey gergegi
degerlendirme yetisini kaybetmemekle beraber kendisine ait olan uzuvlara ve bu
uzuvlarin hareketlerine yabancilagmakta, benligini ger¢egin disindaymis gibi
algilayarak zihninin bedeninden ayristigmmi hissedebilmektedir (Balcioglu ve
Balcioglu, 2018; Oztiirk, 2017). Depersonalizasyon yasayan Kisi robot gibi hissetme,
viicudunun bazi pargalarinin degistigini duyumsama, duygulanimda kiintliik gibi
belirtiler gosterebilir ve bahsedilen belirtiler birka¢ saat siiriip bitebilmekle beraber
siiregelen sekilde devam da edebilmektedir (Sar, 2018).

Derealizasyon ise depersonalizasyonda oldugu gibi bireyin gercegi
degerlendirme yetisini kaybetmeden c¢evresini gergekdisi algilamasi, etrafindan

koparak yabancilagmasidir. Bu durum kisinin ¢evresinin bir hayal gibi; diinyanin ise
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bugulu ve cansiz bir sekilde algilanmasina sebep olmaktadir (Sar, Alioglu ve Akyliz,
2017). Derealizasyon yasayan kisi kendisini sanki bir riiyanin i¢indeymis gibi
tanimlamakta ve buna bagli olarak gilinlik hayatina dair islevsellikte diisiis

yasamaktadir (Balcioglu ve Balcioglu, 2018).

2.2.3.4 Tammmlanmis Diger Dissosiyatif Bozukluklar

Tanimlanmis diger dissosiyatif bozukluklar, dissosiyatif bozukluklarin
belirlenmis tani dlgiitlerini karsilamayan ancak klinikte gozlemlenerek klinisyenlere
yol gdsterici olmasi i¢in smiflandirilan gruptur. Kompleks dissosiyatif semptomlar,
uzun siire boyunca baski altinda tutularak zorla ikna edilme sebepli kimlik bozuklugu,
gerilim kaynagi olan olaylara baglh akut dissosiyatif tepkiler ve dissosiyatif trans

olarak dort alt basliga ayrilmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Sar, 2018).

2.2.3.5 Tammmlanmams Diger Dissosiyatif Bozukluklar

Tanimlanmamis diger dissosiyatif bozukluklar, dissosiyatif bozuklarin
belirlenmis tani kriterlerini karsilamayan dissosiyatif semptomlarin bulgulandig,
klinisyenlerin tiim tani kriterlerini karsilamayan hastalara tan1 koymaktan ka¢indig: ya
da hastaya ait yeterli veri edinilemedigi durumlarda kullanilan bir alt kategoridir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.2.4 Ergenlik Doneminde Dissosiyasyon

Ergenlik ve daha dnceki yasam donemlerinde goriilen dissosiyasyonun tarihi,
yetiskininki ile paraleldir. ilk kez on dokuzuncu yiizyillda gozlemlenen vakalar
yirminci ylizyilin sonunda ¢ocuk ve ergen serileri yayimlanana dek birka¢ nadir 6rnek
haricinde unutulmustur (Kluft, 1985; Putnam, 1991).

Giliniimiize bakildiginda Tiirk yazarlar, son donemlerde genglerin yogun baski
altinda smavlara hazirlanmasinin, genis ailelere sahip olmalarinin, ekonomik
sikintilarin ve dolayist ile cagin getirdigi tiikketim standartlarini yakalayamamanin
travma etkisinde kalmalarina sebep oldugunu belirtmektedir. Egitimcilerin de ruh
saglhigr adina olumlu yonde gelisen gengler yetistirme konusunda yeterince bilingli

olmamasindan, okul ile aile arasindaki is birliginin yeteri diizeyde kurulamamasindan
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ve sonu¢ olarak ogrencilerin haklarinin  savunulamamasindan Otliri  geng
poplilasyonda dissosiyasyon artmistir (Sar, 2007). Son yillarda madde kullaniminin
artmasi ile de belirtilen yas grubunda dissosiyasyonun arttigi ve bu iki degisken
arasindaki iliski arastirmalarca saptanmistir (Karadag, 2009).

Yasin ilerlemesiyle dissosiye olma halinin azaldig1 ve ergenlerde islevselligin
bozulmamas1 kaydiyla bir savunma mekanizmasi olarak depersonalizasyon

yasantilarinin gézlemlenmesinin normal oldugu bilinmektedir (Oztiirk, 2017).

2.2.5 Dissosiyasyonun Diger Patolojilerle iliskisi

Dissosiyasyon bir¢ok patolojiyle es tani alarak goriilebilmektedir. Obsesif
kompulsif bozukluk, nérolojik problemler ve sinir kisilik bozuklugu bunun 6nde gelen
ornekleridir (Akt. Ozgiindiiz ve ark., 2019). Aym1 zamanda g¢ocukluk dénemi
travmalari, kendine yonelik zarar verici davraniglar, depresyon ve beraberinde gelen
intihar egilimiyle de beraber ilerledigi goriilmiistiir (Sarlak ve Oztiirk, 2018).

Spesifik olarak panik bozuklugun ve travma sonrasi stres bozuklugunun
ozellikle depersonalizasyon ve derealizasyona; akut stres bozuklugu, 6zgiil fobi ve
sosyal anksiyetenin dissosiyatif yasantilara sebep oldugu ve/veya séz konusu
degiskenlerin kendi aralarinda anlamli bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir (Akt.
Tekin ve Tekin, 2014).

Bahsedilen ruh sagligi problemlerine ek olarak, dissosiyasyonun literatiire
bakildiginda yine bircok psikopatolojiyle iligkili bir kavram olan ruminasyonla da
iliskili oldugu goriilmiistiir (Lugassi, Shalev ve Soffer-Dudek, 2020; Slater ve ark.,

2014). Bir sonraki asamada ruminasyon kavrami derinlemesine agiklanacaktir.

2.3 Ruminasyon

Psikoloji alan yazininda kelime olarak “zihinsel gevis getirmek” anlamini
karsilayan ruminasyon (Nolen-Hoeksama ve Morrow, 1991), Nolen-Hoeksema (1991)
tarafindan bireylerin deneyimledikleri olumsuz duygulanima, bu duygulanimin
sonrasinda goriilen belirtilere ve bu belirtilerin olas1 sebep/sonuclarina yonelik pasif

ve siirekli olarak tekrar eden odaklanma seklinde tanimlanmistir. Ruminasyon, i¢inde
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tekrarlayan negatif diislince zincirleri barindirir; bazen savunma mekanizmasi olarak
kullanilan bir asirilik olarak da agiklanabilir (Y1lmaz, 2015). Daha kapsayici bir agidan
bakildiginda ruminasyonun yalnizca ge¢mis yasantilara dair olmadigi; bireyin gelecek,
bagkalari, tamamlanmamis isleri ve daha fazla olgu hakkindaki diisiincelerini
kapsadig1 goriilmektedir (Martin ve Tesser, 1996; Papageorgiou ve Wells, 2004).
Ruminasyona doniik egilimleri olan bireyler yasantilarini olumsuz olarak
degerlendirerek bu yasantilar iizerine tekrarli sekilde diisiiniir ve sorunlarini ortadan
kaldirmak i¢in herhangi bir ¢aba gostermezler. Bu eylem igerisinde olan bireyler
yalnizca kendi sorunlarina, duygularina ve diisiincelerine odaklanarak dig diinyadan
soyutlanmaktadirlar (Nolen-Hoeksema, 1991). Bireyler ruminasyonu igsel ve dissal
motivasyonlarla yapabilmektedirler. Kisinin kendi depresif duygudurumuna yonelik
yapilan ruminasyon ig¢selken, kisilerarasi problem ve catigmalara yonelik yapilan
ruminasyon digsaldir (Kirkegaard-Thomsen, 2006; McCullogh, Bono ve Root, 2007).
Calhoun ve arkadaslar1 (2010), ruminasyon siddetinin tekrarlanan diislincelerin
olumsuz duygulanimlar1 destekleyerek problem ¢dzmeye yonelik ivmeyi azaltma
siddetine ve yikicilik oranina gore degistigini sdylemekte ve ruminasyonun iki geside
ayrildigint  belirtmektedir. Bunlardan birincisi  girici, ikincisi ise amagh
ruminasyondur. Girici ruminasyonlar olaymn hemen arkasindan ¢ikarken; amach

ruminasyon yasantilar1 yeniden anlamlandirmaya yoneliktir.

2.3.1 Ruminasyonun Etiyolojisi

Ruminasyonun genellikle negatif bir duyguduruma kars1 meydana geldigine ve
cevresel faktorlerden beslendigine inanilmaktadir (Karatepe, 2010; Smith ve Alloy,
2009). Bireyler sikinti verici olaylar deneyimlediklerinde stres yasarlar ve ruminasyon
egilimi gosterirler (Spasojevic ve ark., 2004).

Ruminasyonun diger patolojilerle olan iliskisinin dikkat cekmesiyle beraber son
on bes yildir hakkinda yapilan arastirmalar artmis; kendisiyle komorbite goriilen
patolojinin hem sebebi hem semptomu olarak ortaya ¢ikabildigi goriilmiistiir (Nolen-

Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008; Papageirogio ve Wells, 2004).
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2.3.2 Ruminasyonun Epidemiyolojisi

Watkins (2008), ruminasyonun giinliik yasanti1 igerisinde sadece klinik
orneklemde degil tiim insanlarda goriildiigiinii soylemistir. Bu oran %80 ile %99
arasinda degismektedir (Freeston ve ark., 1991). Klinik 6rneklemde ise ruminasyonun
eslik ettigi patolojiler basta depresyon olmak iizere yeme bozuklugu, anksiyete,
Ozyikim davraniglar1 ve travma sonrasi stres bozuklugu ile 6rneklendirilmektedir (Akt.
Bugay ve Erdur-Baker, 2011). Bununla birlikte yapilan arastirmalarda ruminasyonun
kadinlarda daha fazla oldugu ve yas arttik¢a azaldig1 bulgulanmistir (Bugay ve Erdur-
Baker, 2011; Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011).

2.3.3 Ruminasyon Kuramlari

Ruminasyon, son yillarda negatif duygudurumu ve bunun istikrarli bir sekilde
stirdiiriilmesini agiklamak icin incelenmektedir ve farkli kuramlar 1s18inda farkh
modellerce agiklanmaktadir (Smith ve Alloy, 2009). Bu béliimde, Tepki Bigimleri
Teorisi, Uziintii Iligkili Ruminasyon Teorisi, Stres Tepkisi Ruminasyon Modeli,
Amaca Déniik Ilerleme Teorisi ve Oz-Denetimli Yiiriitiicii Islev Teorisi kuramindan

bahsedilecektir.

2.3.3.1 Tepki Bicimleri Teorisi

Nolen-Hoeksema ve arkadaslar1 tarafindan depresyona biligsel yatkinlik
cergevesinde gelistirilen ve daha sonraki arastirmalara Oncii niteliginde olarak
ruminasyonun bir kuramla temellestirilmesini saglayan Tepki Bicimleri Teorisi,
ruminasyonu bireylerin kendilerine sikinti veren semptomlara ve bu semptomlarin
muhtemelen sebep/sonuglarina odaklanmasi olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte
izerine odaklanilan diislincenin kisilerarasi iliskide paylasilmasi da yine ruminasyon
olarak kabul edilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema, Wisco ve
Lyubormirsky, 2008; Lyubomirsky ve ark., 1999). Ancak bahsedilen odaklanma,
diistince iceriginin ¢dzlime ulastirict yollar: kapsamasi degil; pasif ve tekrarlayict bir
sekilde problemin iizerine olmasi durumudur. Tepki Bigimleri Teorisi’'ne gore bu
tutum depresyonun meydana gelme olasiligini, siddetini, siiresini ve bireylerdeki

inhibisyonu artirarak problem ¢6zme yetisini azaltir (Nolen-Hoeksema, 1991).
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Kurama gore depresif duygudurumun ruminasyon araciligiyla nasil
siirdiiriildiigiine -bilesenlerine- dair dort mekanizmadan bahsedilmistir. Ilki
ruminasyonun olumlu bas etme becerilerini azaltmasi, ikincisi bireylerin hatiralarini
hatirlamasina, algilarma ve yeni bilgi 6grenme kapasitelerine yonelik diisiise ve
dolayistyla sosyal iliskilerinde azalmaya sebep olmasi, {igiinciisii bireylerin
kendilerine yonelik algilarini se¢ici olarak olumsuzlastirmasi ve son olarak davranigsal
motivasyonu diisiirerek depresyonun dnemli bir verisi olan isteksizlige yol agmasidir

(Luminet, 2004; Nolen- Hoeksema, 2004).

2.3.3.2 Uziintii Iliskili Ruminasyon Teorisi

Conway ve arkadaslar1 tarafindan Tepki Bi¢imleri Teorisi’ne paralel olarak
depresyona bilissel yatkinlik cercevesinde gelistirilen Uziintii Iliskili Ruminasyon
Teorisi, ruminasyonu bireylerin hissettikleri iizlintiiyli ve bu iiziintiiye etki eden
kosullart stirekli tekrar eden bir sekilde diisiinmesi olarak tanimlamaktadir. Bu
diistincelerin karakteristigi amaca ydnelik olmamasi, igeriginin yalnizca olumsuz
duygulardan olusmas1 ve bireyi herhangi bir iyilestirici eyleme motive etmeyerek
sosyal olarak paylasilmamasi seklinde tanimlanabilir (Conway ve ark., 2000). Uziintii
[liskili Ruminasyon Teorisi, tepki bigimleri teorisinin aksine ruminasyonun igsel bir
siire¢ oldugunu sdylemekte ve igsel siirecin, kisilerarasi paylasimin duygusal sonuglari
itibariyle bahsedilen digsal siirecten ayr1 degerlendirilmesi gerektigini savunmaktadir

(Akt. Karatepe, 2010).

2.3.3.3 Stres Tepkisi Ruminasyon Modeli

Alloy ve arkadaslar1 tarafindan Tepki Bicimleri Teorisi ve Uziintii iliskili
Ruminasyon Teorisi’ne paralel olarak depresyona biligsel yatkinlik ¢ercevesinde
gelistirilen Stres Tepkisi Ruminasyon Modeli, ruminasyonu sikint1 verici bir yaganti
sonrasinda bireyin negatif ¢ikarimlarda bulunmasi ve bu ¢ikarimlar iizerine siirekli
tekrar eden bir sekilde diistinmesi olarak tanimlamistir (Robinson ve Alloy, 2003).
Temellerini Beck’in yeniden diizenlenmis ¢aresizlik ve umutsuzluk teorisinden alan
kuram, kisilerin islevsiz bilissel semalar1 kullandigini ve bu semalarin depresyonu

artirdigini ifade etmektedir (Alloy ve ark., 2000).
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Stres Tepkisi Ruminasyon Modeli, Tepki Stilleri Teorisi’nin ruminasyonun
depresif duyguduruma karsi1 bir tepki olarak ortaya c¢ikmasi diisiincesinden farkli
olarak negatif duyguduruma sebep olacak sekilde ondan daha 6nce basladiginm

savunmaktadir (Smith ve Alloy, 2009; Spasojevic ve ark., 2004).

2.3.3.4 Amaca Doniik ilerleme Teorisi

Martin ve Tesser tarafindan gelistirilen Amaca Déniik Ilerleme Teorisi,
ruminasyonu bireylerin hedeflerine yonelik tatmin edici bir karsilik alamamasi
sebebiyle s6z konusu hedefe yonelik siirekli tekrar eden bir sekilde diisiinmesi olarak
tanimlamaktadir (Martin ve Tesser, 1996). Bu baglamda ruminasyonun yalnizca
depresif duygudurum ile ortaya ¢ikmadigini ve biitlinliyle yikici adledilmeden basariy1
getirebilecegini ve 0Oz-dlizenleme saglayabilecegini de savunan kuram, Tepki
Bigimleri Teorisi’ne farkli bir goriis eklemistir (Martin, Shrira ve Startup, 2004; Smith
ve Alloy, 2009).

Amaca Doniik Ilerleme Teorisi'ne gére ruminasyonun kaynak aldigi olgu
yalnizca ulagilamayan hedefler degil, ayn1 zamanda hedefe gidilen yolda kisilerin
hedeflerine yonelik kriterlerinin kargilanmamasidir. Hedefin gergeklik ve tutarliginin
smanmasi, alternatif yollarin denenmesi ve degerlendirilmesi, hedefe yoOnelik
tutumlarin gozden gegirilmesi bu siirece dahildir (Martin, Shrira ve Startup, 2004).
Yiiksek hedeflerin yiiksek ruminasyon diizeylerini getirdigi ve ruminasyonun sona
ermesi i¢in hedeflerin tamamlanmasi, tamamen ortadan kalkmasi ya da ilgili hedefte
yol alinmasi gerekmektedir (Martin ve Tesser, 1996). Bu dogrultuda bu teorinin
kuramcilarina gore bireylerin iki yetiye sahip olmasi gerekmektedir. Bunlardan ilki
olas1 biitiin olumsuzluklara karst hedefe dogru yol almak, ikincisi ise strateji

degistirmek lizere hedeften vazgecebilmektir (Martin, Shrira ve Startup, 2004).

2.2.3.5 Oz-Denetimli Yiiriitiicii Islev Teorisi

Wells ve Matthews tarafindan duygudurum bozukluklarinin Beck’in sema
kuramryla bilissel model gercevesinde temellendirilmesiyle gelistirilen Oz-Denetimli
Yiiriitiicii Islev Teorisi, ruminasyonu bireyin halihazirda oldugu durum ile hedefi
arasinda yasadig1 catigmayla basa ¢ikma siirecinde kendisine yonelik siirekli tekrar

eden bir sekilde diisiinmesi olarak tanimlamaktadir (Wells ve Matthews, 1996).
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Tepki Bicimleri Teorisi ruminasyonun depresyonla; Amaca Yénelik Ilerleme
Teorisi yarim kalan ve yiiksek diizeydeki hedeflerle; bunlardan farkli olarak Oz-
Denetimli Yiiriitiicii Islev Teorisi ise yalnzca depresyon degil diger bir¢ok patoloji ile
iligkili oldugunu; 6zellikle kaygi ile paralel ilerledigini savunmakta ve ruminasyonu
iic agsamada incelemektedir (Matthews ve Wells, 2004; Papageorgiou ve Wells, 2004).
Bu asamalardan ilki diisiik diizey aglar1 denilen; disardan gelen uyaranlara karsi ortaya
¢ikan otomatik diisiince ve refleksleri kapsayan yéntemdir. Ikincisi denetleyici
yonetim denilen; digaridan gelen uyaranlara bilissel bir tepki ile duygu ve problem
odakli bas etme yollarmi kapsayan ydntemdir. Ugiinciisii ise ©6z-bilgi denilen;
denetleyici yoOnetimin tamamlayicisi olarak kisinin diisiince ve davraniglarim
sekillendirmeyi kapsayan yontemdir (Matthews ve Wells, 2004; Folkman ve Lazarus,
1984; Papageorgiou, 2001). Bu teoriye gore ruminasyon ve ruminasyonun igerigindeki
endiseli diisiinceler, bir iist bilis 6rnegi olarak ilgili diislincelerin islevleri, sebepleri ve

sonuglari ile ilgilidir (Papageorgiou ve Wells, 2001).

2.3.3 Ergenlik Doneminde Ruminasyon

Ruminasyon kuramlarinda bahsedilen Tepki Bicimleri Teorisi’ne gore
ruminasyon Ozellikle 13 yastan; ruminatif egilim 12 yastan itibaren baglamaktadir
(Jose ve Brown, 2008). Ruminasyonun ¢ocuk ve ergenlerde yeni yeni arastirilmasiyla
kuramin yetigkinlikte oldugu gibi kiiciik yas gruplarinda da gecerli oldugu
gorlilmektedir (Abela, Vanderbilt ve Rochon, 2004).

Yapilan arastirmalar incelendiginde kontrolcii ve milkemmeliyet¢i ebeveynlere
sahip olan ve kendileri miikemmeliyet¢i 6zellikler gdsteren ergenlerin ruminasyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Akkaya, 2017; Flett ve ark., 2011;
Spasojevic ve Alloy, 2002). Bununla birlikte ruminasyon diizeyi yiiksek olan
ergenlerin kaygi ve depresyonu digerlerinden daha sik yasadigi tespit edilmistir.
Ornegin, Muris, Fokke ve Kwik (2009) tarafindan ergenlerle yapilan bir arastirmanin
sonucuna gore ruminasyon diizeyi yiiksek olan ergenlerin kaygi diizeyleri de ytliksek

bulunmustur.
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2.3.4 Ruminasyonun Diger Patolojilerle Iliskisi

Ruminasyon sadece patolojik durumlarla beraber ilermemekle beraber yapilan
arastirmalarca bircok patoloji ile iliskili oldugu da ispatlanmistir (Watkins, 2008). Tk
olarak Nolen-Hoeksema (1987) tarafindan Tepki Stilleri Teorisi ile incelenen
ruminasyonun depresyon iizerine etkisi daha sonra daha genis ¢ergevede incelenmistir
(Ingram, 1990). Glintimiizde obsesif kompulsif bozuklugun alt kategorisi ve biligsel
bir siire¢ olarak bilinmektedir (Ulug, 1993).

Ruminasyonu siklikla kullanan bireylerin karakteristiginin kendileri ve diinya
hakkinda karamsarlik, sosyal iliskide yetersizlik, diisiik problem ¢d6zme becerileri
oldugu bilinmektedir ve belirtilmis olan karakteristigin depresyon basta olmak {izere
intihar egilimi, kendine zarar verme davranisi, yeme bozukluklar1 ve anksiyete
bozukluklarina sebep oldugu goriilmektedir (Akt. Bugay ve Erdur-Baker, 2011).

Yapilan boylamsal arastirmalarin sonuglarina goére yeme bozukluklari,
duygudurum bozukluklar1 ve madde bagimliliginin yordayicist oldugu goriilen
ruminasyon (Nolen-Hoeksema ve ark., 2007), intihar egilimi ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur (Morrison ve O’Connor, 2008). Kisilerin ruminasyona olan egilimlerinin
artmastyla patolojik olarak degerlendirilebilme olasiliginin arttig1 sdylenebilmektedir

(Nolen-Hoeksema ve ark., 2007).

2.3.4.1 Ruminasyonun Dissosiyasyonla Iligkisi

Literatiir incelendiginde, dissosiyasyon ve ruminasyonun iligkisini konu alan
aragtirmalarin sonucunda iki degisken arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler
bulundugu gériilmiistiir. Ornegin, Slater ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan bir
aragtirmada ruminasyon ile dissosiyasyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Lugassi, Shalev ve Soffer-Dudek (2020) tarafindan klinik 6rneklemle yapilan bir
arastirmada da benzer sekilde depersonalizasyon ve derealizasyon semptomlari ile
ruminasyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligki bulunmustur. Son
zamanlarda yapilan arastirmalar dissosiyasyon ve ruminasyonun arasindaki iliskide
uyku kalitesinin de dnemli bir faktor oldugunu ifade etmektedir (Lugassi ve Soffer-
Dudek, 2018).

Bununla birlikte, birbirleriyle iligkili olduklar1 goriilen dissosiyasyon ve

ruminasyon kavramlarinin duygulari ifade etme becerilerinden etkilendikleri ve onu
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etkileyerek negatif bir iligki halinde olduklar1 goriilmektedir (Di Schiena ve ark., 2011;
Grabe ve ark., 2000; Leahy, 2000; Van der Hart, Nijenhuis ve Steele, 2006). Bir

sonraki agamada duygulari ifade etme kavrami derinlemesine agiklanacaktir.

2.4 Duygular

Kelime olarak kokenini Latince’de hareket etmek anlaminda kullanilan
“movere”den alan duygu kavrami (Goleman, 2016), herkes tarafindan az ya da ¢ok
bilinmesine ragmen karmasik bir siireci tanimlamasindan 6tiirii kabul edilmis yek bir
tanima sahip degildir (Altunbas, 2018; Izard, 2009).

En eski bilgi kaynaklarina gidilerek Antik Yunan’a bakildiginda duygunun
bastirilmas: gereken bir siire¢ olarak ele alindigi goriilmektedir. Platon 6grenme
siireglerinin tiimiiniin duygularla iligkili oldugunu ve duygularin alt seviyede
ilerleyerek yonsiiz olmasindan &tiirii kontrol edilmeleri gerektigini; Galen ise ruhu
hasta eden bir olgu oldugunu sdylemistir. Aristoteles duyguyu ofke iizerinden
aciklayarak herkesce deneyimlenmesinin miimkiin ve kolay oldugunu; zor olanin onu
dogru zaman ve yerde dogru kisiye aktarmak olduguna dikkat cekerken antik
felsefedeki Stoacilar ise duyguyu “bilgelik” statiisiinde bulunmayan bir kavram olarak
tanimlamistir (Cakar ve Arbak, 2003; Konrad ve Hendl, 2003; Mayer, Salovey ve
Carusao, 2000).

Alanyazinda ise duygu nedir sorusunun cevabi ilk defa William James tarafindan
aranmis ve beyin aracilifiyla verilen tepkilerin meydana getirdigi sonug¢ olarak
tanimlanmistir  (Yatkin, 2007). Izard (1991) ise James’in aksine duygunun
ndrobiyolojik bir sonug degil; siire¢ oldugunu, duygularin zihinde dile getirilmese dahi
var oldugunu ve 6grenilip dgretilemezligini savunmustur.

Giliniimiize kadar gelen siiregte literatiire bakildiginda duyguya yonelik farkli
tanimlar goriilmektedir. Goleman (2016) duyguyu kisilere harekete dair ivme
kazandiran his; ilgili hisse dair diisiince, psikolojik ve biyolojik siire¢ler olarak
tanimlamistir. Goleman’in tanimina benzer olarak Ak¢cay ve Coruk (2012) duyguyu iki
asamada yorumlayarak ilk asamanin uyaranlarin igsel siire¢lerde belirmesi; ikinci
asamanin kisinin bedensel ve davranigsal degisiklikler gostermesi oldugunu

sOylemisler ve duygularin davraniglar iizerindeki etkisine dikkat cekmislerdir.
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Dékmen (2015) duyguyu kisilerin heyecanlanmasini saglayan algi, his ve igsel
deneyimler olarak tanimlarken; Konrad ve Hend! (2003) duyguyu belirli gruplara
ayirarak bilinci etkileyen ve kisilerin iradeleri ile kendilerinde meydana gelen hissi
fark etmelerini saglayan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Cegen (2002) duyguyu kisilerin sahsi yasantilarina dair gozlemleri ve bu
yasantilar1 gozden gecirerek yapabileceklerini degerlendirdikleri bir siire¢ olarak
tanimlayarak duygularin hazirbulunuslugun ve gereksinimlerin belirlenmesine sozlii
ve s0zsiiz olarak destek oldugunu belirtmis; Santrock (2014) ise duyguyu bireylerin
kendileri i¢in 6nem arz eden bir olay yasadiklarinda deneyimledikleri his olarak
tanimlamistir.

Duygular, izlenen bir film esnasinda hiiziinlenilmesi, trafikten rahatsizlik
duyulmasi, birisine ifade edilen 6fkeden sonra sugluluk duyulmasi, yolda giderken
goriilen kopekten korkulmasi gibi farkli tepkileri kapsamaktadir. Bunlar orta ya da
yiiksek derecede siddetli; pozitif ya da negatif; uzun ya da kisa; asil duygu ya da ikincil
duygu olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Bununla birlikte ¢esitli
goriislerin ortak fikri olarak yedi temel duygu one ¢ikmaktadir. Bunlar; mutluluk,
iizlintii, saskinlik, korku, 6fke, tiksinme ve kiigiimsemedir (Dokmen, 2015; Ekman ve
Friesen; 1986).

Ofke, bireylerin temelde sahip oldugu ancak yogunlukla uygunsuz sekillerde
yansittiklart bir duygu olarak (Morganett, 2005); korku, mevcutta var olan veyahut
olmayan bir nesneye/olguya duyulan tehlike icerikli kaygi temelli bir duygu olarak
(Akgay ve Coruk, 2012); {iziintii, kiginin enerjisini ve motivasyonunu diisiirerek
hognut olunan seylerden uzaklastiran bir duygu olarak; mutluluk, hedefe varilmasi ile
karsilanan gereksinimler sonucunda olusan bir duygu olarak tanimlanabilmektedir
(Goleman, 2016). Bunlarin yaninda tiksinti, kisilerin psisik olarak rahatsizlik duydugu
seylere hissettigi itici bir duygu olarak; saskinlik, beklenmeyen bir duruma karsi
hissedilen bir duygu olarak ve kiigiimseme Onyargili bir tutum i¢inde digerlerini
onemsememek ve deger vermemek anlamma gelen bir duygu olarak
tanimlanabilmektedir (Goleman, 2016; TDK, 2005).

Duygularin bireylerin hayatlarinda iistlendigi 6nemli islevler mevcuttur. Meslek,
yasanacak yer, okul secimi gibi sahsi kararlarin verilmesi; diger kisilerle gegilen
iletisimin seviyesi, deneyimlenen olaylarda izlenecek yollar bunlara 6rnek olarak
verilebilir (Bozoglan ve Cankaya, 2012; Tugrul, 1999). Duygularin islevleri
Cirhinlioglu, Tascioglu ve Beyazit (2017) tarafindan su sekilde maddelenmistir:
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Duygular  aracilifiyla ~ birey @ hem  kendini  hem  bagkalarini
degerlendirebilmektedir.

Duygular araciligiyla birey biligsel yasantisini gelistirebilmektedir.

Duygular araciligtyla birey hedefine yonelik davraniglarina motive
olabilmektedir.

Duygular araciligiyla birey hem kendisinin hem digerlerinin davranis stillerine
yonelik bilgi sahibi olabilmektedir.

Duygular araciligiyla birey kendisini ifade edebilmektedir.

Duygular araciligiyla birey kendisini ifade etmesini saglayacak motor
hareketleri edinebilmektedir.

Duygular araciligiyla birey kendi benlik algisini bigimlendirebilmektedir.

Duygular araciligiyla birey cesitli sorunlarin da sahibi olabilmektedir.

Goleman (2016) ise duygunun islevini kisinin eylem almasin1 saglayan diirtiiler
oldugunu sdyleyerek 6zetlemis ve her duygunun kendi kimligine uygun bir role sahip
oldugunu; her roliin farkli tepkiler meydana getirdigini ve bu tepkilerin de kiiltiirden

ve gevresel kosullardan etkilendigini eklemistir.

2.5 Duygulan ifade Etme

Darwin tarafindan “Insanlarda ve Hayvanlarda Duygu ifadesi” adiyla yapilan ve
evrimsel siirecte duygularin hem toplumsal hem bireysel olarak disa vurulmasiyla
ilgilenen c¢alismayla ilk defa ortaya atilan duygularin ifade edilmesi kavrami, daha
sonra Londra’da sizofreni hastalari ile yapilan bir calismada taburcu olan hastalardan
aileleri tarafindan duygu ifadesine sahit olmayanlarin hastalik seyrinin diger gruba
gore anlamli bir sekilde olumsuz ilerlemesiyle yogun sekilde arastirilmaya
baslanmistir (McCleary ve Sanford, 2002). Duygulari ifade etme, genel olarak kisinin
deneyimledigi duygunun so6zel ya da sozel olmayan bir sekilde davraniga aktarilarak
digaridan gozlemlenebilir hale gelmesi durumudur (Kennedy-Moore ve Watson,
1999). Bununla birlikte sesin kullanimi da duygu ifadesinin igerigini olusturmaktadir.
Ornegin, titreyen ses kaygi ve kederi ifade ederken; siddetli bir ses dfkeyi ifade
edebilmektedir (Morgan, 2009).
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Literatiire bakildiginda tipki duygu kavraminda oldugu gibi farkli yorumlamalar
ve tanimlamalar bu bilgiye eslik etmektedir. Ornegin, Olcer ve arkadaslar1 (2010)
duygularin ifade edilmesini kisilerin ihtiyaglarimin karsi tarafa iletilmesi olarak
tanimlarken; Adigiizel (2012) tarafindan kisilerin duygularinin varligin1 paylasmasi
olarak tanimlamistir. Bu paylasim, jest, mimik, ses, viicut hareketleri ve tavirlarla
davraniglardaki degisimleri kapsamaktadir (Gross, John ve Richards, 2000).

Duygularin ifade edilmesi, bilingli yapilabildigi kadar bilingsiz de
yapilabilmektedir. Bireyler kontrol edemedikleri duygularmi istemsiz ifade
edebilirken, onlarin iizerinde tam denetim de kurabilmektedirler (Kennedy-Moore ve
Watson, 2001). Bu baglamda duygularin fark edilmesi, birbirlerinden ayristirilmasi ve
ifade edilmesinin bir 6z yansitma olarak meydana gelmesi; bireyin kendisini anlamasi
ve kontrol edebilmesi i¢in en islevsel yoldur (Ergin, 2000). Ancak bu ifadenin diizeyi
duygusunu ifade eden kisinin yasina, cinsiyetine, kiiltiiriine ve paylasilan duygunun
icerigi ile nerede paylasildigina gore degismektedir (Giiltekin, 2001). Ornegin kimi
insanlar sevinglerini yiiz ifadeleri, viicut sekilleri ve dile getirdikleri seyler araciligiyla
disart vururken kimileri bir tebessiimle yansitabilir hatta hi¢ yansitmayabilmektedir
(Guerrero, Andersen ve Trost, 1996).

Duygular1 bastirma ise ruh saghigi alaninda kisiye iizlinti ve sikinti veren;
minnet duyduran duygularin ifade edilmemesi anlamma gelmektedir. Ozellikle
travmatik deneyimlere karsi hissedilen duygularin bastirilmasinin bireylerin psikolojik
sagliklarin1 negatif yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu durum bagsta ac1 ¢ekme,
yorgunluk, bagar1 eksikligi olmak {izere bir¢ok olumsuz duygu ve diislinceye sebebiyet
verirken duygunun ifade edilmesinin yasam kalitesini artirdig1 kamtlanmistir (Oksiiz,
2012). Bununla birlikte duygularmi ifade etmeyen kisilerin 6zsaygilarmin diisiik
oldugu ve digerlerine bagimlilik oranlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Taylor ve
ark., 1992). Bu kisiler rahatlama, gevseme, gergin ya da rahatsiz olma gibi viicut
tepkilerini kullanarak konusma igeriklerinde ayrintici ve tekrar eden bir tutum
sergilerler (Lesser, 1981).

Duygular1 ifade etmenin asamalar1 duygunun agilmasi, davraniglarla ifadeye
dokiilmesi ve soz konusu ifade aracilifiyla yilizlesme olarak Bar ve arkadaslar
tarafindan iice ayrilmistir (Oksiiz, 2012). Yasantilanan travmalarin duygusal olarak
yazili ya da sozli ifade edilmesi, bilissel olarak yeniden yapilandirmay1 saglar ve
duyarsizlastirma yoluyla bireylerin {izerindeki etkiyi diislirerek olumsuz diisiinceleri

azaltir. Aynt zamanda duygu ifadesinin, yapilan arastirmalar sonucunda kisilerin
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sosyal hayatlarini diizenledigi ve kabul edilebilirligini artirdig1 goriilmiistiir (Kuzucu,
2011).

Derlega, Margulis ve Winstead (1987) bireylerin duygularini ifade etmelerinin
amaglarini karsilarindakinin kendini ifade etmesine firsat tanimasi anlamina gelen
“anlatim”, kisisel inang ve fikirlerin aktarildig1 “bireysel-i¢sel-agiklik”, digerlerinden
alinan geribildirimlerin gdzden gegirilmesi anlamina gelen “sosyal gegerlilik”, yakin
iliskide yapilan paylagim anlamia gelen “iliski gelisimi” ve son olarak paylasilan
icerigin gizliligini tespit edip risklerden arindirarak korunmasi anlamina gelen “sosyal
kontrol” olmak {lizere bes baslikta Ozetlemistir. Rogers (1967) ise bireylerin
duygularini ifade etmelerinin sonuglarini bireylerin igsel siire¢lerinin farkina varmasi,
farkindaliklarinin artmasi sebebiyle 6zgiivenlerinin gelismesi, disardan degil icerden
kontrol saglamasi, sabit diislinceli yapidan esnek ve siirekli bir diigiince yapisina gecis
yapmast olarak dort maddede 6zetlemistir. Keltner ve Anderson (2000) da oncelikli
olarak karsi tarafa bilgi vermek sonrasinda da karsi tarafta da bir duygu uyandirmak
tizere iki fonksiyonu oldugunu sdylemistir.

Duygularin ifade edilmesi dinamik olarak iki kuram ile aciklanmaktadir. 11k
olarak Gelisimsel-Etkilesimsel Kuram duygularin yapilandirilmis birer bilgi oldugunu
sOylemekte ve bu bilgilerin insanlarin zihninde yerlesik oldugunu ifade etmektedir.
Deneyimler ve dil, duygularin anlamlandirilmasini saglamaktadir. Ikinci olarak Sosyal
Bilgi Modeli duygular1 ifade etmenin kisilerarasinda bilgi tasiyici bir rol {istlendigini
sOyleyerek bireylerin birbirleri ile 1ilgili varsayimlar yaparak tutumlarim
gelistirmelerini saglayan bir fonksiyonu oldugu sdylemistir. Bu tutumlarin kaynagi
sadece duygular degildir; kiiltiir ve sosyal normlar da belirleyicidir (Keltner ve Haidt,

1999).

2.5.1 Kuramlar Cercevesinde Duygular: ifade Etme

Terapi kuramlari, duygularin insanlar {izerindeki etkisini bireylerin
yasamlarinda karsilastiklar1 giigliikklerle basa ¢ikmasi, gidermesi ya da ruhsal
sagliklarin1 koruyarak olumlu yonde ilerletmesi amaci ile kullanildig1 yoniinde ele
almaktadirlar (Winkelman, 2000). Bununla birlikte duygular ifade etme, farkli terapi
akimlarinca farkli yorumlanmistir. Bu boliimde psikanalitik yaklasim, biligsel
davranig¢1 yaklasim ve insancil yaklasim c¢ercevesinde duygular1 ifade etme

incelenecektir.
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2.5.1.1 Psikanalitik Yaklasim Cercevesinde Duygulari ifade Etme

Psikanalitik yaklasimda bastirma ve katarsis olmak iizere duygularin ifade
edilmesi iki bashiga ayrilmaktadir. Bastirma sikinti, {iziintii, rahatsizlik veren
duygularin ifade edilmemesi anlamina gelirken katarsis tam tersi anlam tasiyarak ifade
edilmesine vurgu yapar (Lepore ve Smyth, 2002).

Kuram, duygularin fark edilmesi ve ifade edilmesinin énemine vurgu yaparak
bastirilmasinin ruhsal bozukluklarin temelini olusturdugunu savunmustur. Ornegin
histerinin ve nevroz olarak adlandirilan ruhsal bozukluklarin bastirilan ya da saklanan
duygularin aracilik ettigi hastaliklar oldugunu; ifade edilen duygularin ise ruhsal
zorlantilarla bas etmede islevsel bir savunma mekanizmasi oldugunu belirtmistir (Akt.
Akin ve Akin; 2015). Freud, ifade edilmeyen duygularin yon degistirerek anksiyete ve

depresyonun olusmasina sebep oldugunu ifade etmektedir (Corey, 2015).

2.5.1.2 Bilissel Davranis¢i Kuram Cerc¢evesinde Duygulari ifade Etme

Beck tarafindan gelistirilen Biligsel Davranig¢t Kuram, duygularin ifade
edilmesine 6nem  vererek duygularin, gercek¢i olmayan  diislincelerin
islevsellestirilmesi ile rahatsizlik arz etmeyen bir diizeye gelmesini hedefler (Corey,
2015). Bu baglamda duygularin olugsma siirecinin basinda kisinin duyguyu gelistirdigi
olaya iligkin diislinceleri vardir. Olaya iligkin gelistirilen diisiinceler ve yapilan atiflar
duygunun karakteristigini olusturur. Kuram, ifade edilemeyen duygularin ruhsal
patolojiye sebebiyet verecegini; ifade edilen duygularin ise olumlu ruhsal saglik i¢in

onemli oldugunu savunmaktadir (Beck, 2014).

2.5.1.3 insancil Yaklasim Cercevesinde Duygular: ifade Etme

Duygular1 deneyimleme ve ifade etmeye en ¢ok dikkat ¢eken yaklasim, Rogers
tarafindan gelistirilen birey merkezli yaklagimin ve Perls tarafindan gelistirilen gestalt
terapi kuraminin olusturdugu insancil yaklasimdir (Rogers, 1967). Terapinin temel
islevi bu yaklasimda danisanin duygularini paylasarak ona eslik etmek, saygi duymak;
onu kosulsuz kabul etmek ve dolayisiyla yargilamamaktir. Bu sayede danigana
kendisini seffaf bir sekilde ifade edebilecegi bir ortam olusturulmus olur (Akt. Akin
ve Akin, 2015). Ornegin gestalt terapi kuraminda gegmiste ifade edilememis duygular
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terapi odasinda “bos sandalye” denilen teknik kullanilarak yiizeye ¢ikartilir. Bu sayede

bastirilarak ruhsal hastaliga sebebiyet veren duygular iyilesme imkani bulur (Perls,
1969).

2.5.2 Ergenlik Déneminde Duygular: ifade Etme

Duygularin diger yasam donemlerine oranla daha yogun yasandigi ergenlik
donemi, farkli duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasin1 beraberinde getirir
(Zeman ve ark., 2006). Duygu diizenlemesi ise duygularin nerede, ne zaman ve nasil
hissedilecegi ile nasil ifade edileceginin belirlendigi siireclerdir (Gross, 1999). Gross
ve John (1995) ergenlerin olumsuz yasantilara karsi islevsel basa ¢ikma stratejileri
kullanabilmelerinde duygular1 ifade etmenin 6nemli bir rolii oldugunu belirtmistir.

Ergenlik doneminde bireylerin aileden ¢ok arkadaglara yonelmesiyle sosyal
becerilerin gelisiminde 6nemli bir yeri olan duygulari ifade etme 6n plana ¢ikar.
Duygularini ifade etmekte zorlanan ergenlerin, ihtiyaclarini belirlemede ve gidermekte
zorluk yasadiklart goriiliir (Whirter ve Acar, 2000). Ahmad, Hashim ve Aman (2010)
tarafindan ergenlerle yapilmis aragtirmanin sonuglar1 da bunu desteklemis; ergenlerin
duygularini ailelerindense arkadaslariyla paylagsmayi tercih ettikleri goriilmiistiir.

Ergenlerin duygu ifadelerinin desteklenmesi, yilmazlik diizeyini artirirken
depresyon egilimini azaltabilir (Celik, 2015). Bu bilgiyi destekler sekilde Kuyumcu,
Giliven ve Kara’nin (2019) {niversite Ogrencileriyle yaptiklart bir arastirmada
ogrencilerin duygularini ifade etme diizeyleri arttik¢a pozitif duygudurumlarinin da
arttig1 bulgulanmstir.

Ebeveynlik stillerinin de ergenlerin duygu ifadeleri iizerindeki etkisine
bakildiginda, ¢ocuklarmi olumlu duygularini paylagsmaya tesvik eden ailelerdeki
ergenlerin benlik algilarinin ve sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Flannery, 1993). Son ergenlik donemi ile yapilmis olan bir arastirmanin da aile ve
arkadaslariyla arasinda  glivenli baglanma olusan ergenlerin  duygusal
farkindaliklariin ve olumlu duygu ifadelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

(Laible, 2007).
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2.5.3 Duygulari ifade Etme ve Kisilerarasi iliskiler

Her insan karsilasabilecegi tehlikelere ve kendisine tehlike arz edebilecek
olay/durumlara kars1 tepkiler vermek, hayatin siirdiirebilmek i¢in kaynaklar bulmak,
s0z konusu kaynaklar1 en verimli sekilde kullanmak, c¢evresine uyumlanmak gibi
sosyal donanimlara sahip bir sekilde diinyaya gelir. Duygular, kisileri bu sosyal
donanimlari en islevsel sekilde kullanmak {izere yonlendirir ve iliskilerin kurulmasiyla
stirdiiriilmesi agisindan yapitasi niteligindedir (Baumeister ve Leary, 1995; Tooby ve
Cosmides, 1990). Anlasilmaktadir ki, bireyin disaridaki diinyaya acilan kapasi,
duygulardir (Oksiiz, 2012). Bireylerin duygularini sosyal hayatlarinda gdstermesi
anlamina gelen ve sosyal diinyanin ortak dili olan duygularin ifade edilmesi, kisinin
cevresini anlamlandirmasini, digerlerini anlamasini, bagkalarmin verdikleri tepkileri
analiz ederken kendisininkini de diizenlemesini saglamaktadir (Oatley ve Jenkins,
1996).

Duygular ifade etmenin bireyler ve iligkiler iizerindeki etkisine bakildiginda
bireylerin kurduklari iligkilerde duygularin1 paylagsmalarinin iliskiden aldiklar1 tatmini
artirdigr goriilmektedir (Gottman, Katz ve Hooven, 1997). Ayrica ifade edilen
duygularin diger kisilerce anlagilmasi iligkilerin derinligini artirarak sosyal iligkilerin
diizenlenmesini; ilgi ve sevgi gibi olumlu duygularin pekistirilmesini; giivenli bir alan
olusturulmasini saglamaktadir (Geist ve Gilbert, 1996; Kennedy-Moore ve Watson,
2001).

Kisilerin duygularin1 agmasi iletisimde oldugu kisileri anlayabilmesini,
kendisini onun yerine koyabilmesini ve onun i¢in kendi davranislarini
degistirebilmesini saglamakla beraber bu durum kisiden kisiye farkliliklar gosterir
(Beck, 2014). Insanlarin kendilerini agma diizeyinde goriilen farkliliklarin
sebeplerinden biri de duygularimi ifade ettikleri kisi ile aralarinda bulunan mevcut
iletisim ve bagdir. Giiglii iletisim kurulan kisilerle daha kolay duygu paylasimi
yapilabilmektedir. Bunun sebebi ise, kisinin anlasilabilecegine olan inancidir (Clark

ve Finkel, 2005).

2.5.4 Duygulari ifade Etme ve Cinsiyet

Genel toplumda kadinlarin  duygularini  ifade etme seviyelerinin

erkeklerinkinden yiiksek oldugu; duygularini fark etme ve onlara yakin olabilme
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kapasitesinin de daha fazla oldugu goriilmiistiir (King ve Emmons, 1990). Bu konuda
yapilan bir arastirma sonucuna bakildiginda her iki cinsiyete de izletilen filmin
ardindan bireylere hissettikleri duygular soruldugunda kadinlar erkeklere nazaran daha
fazla duygu ifadesinde bulunmuslardir ancak her iki cinsiyetin de fizyolojik belirtileri
filmden ayni derecede etkilenmistir (Eisenberg ve Lennon, 1983). Erkekler
kiigtikliikten beri mantikli ve aktif olmalar1 gerektigi diktesine maruz kaldiklarindan
otirii kadinlara oranla duygusal olarak karsilarindakilerle mesafe almaktadirlar
(Brody, 1985; Miller, 2012).

Erkeklerle kadinlarin duygular1 ifade etme diizeyleri farklidir ancak kadinlar
tarafindan ifade edilen duygunun igerigi olumludur; 6rnegin 6fke duygusu erkekler
tarafindan daha yogun ifade edilmektedir (Akt. Akin ve Akin, 2015). S6z konusu
cinsiyet farkina 6rnek olarak Adams ve arkadaslar1 (1995) tarafindan ebeveynlerle
yapilan bir arastirmada anne ve babalarin kiz c¢ocuklarindan duygu ifadesi
beklentisinin {iziintli; erkek cocuklarindan beklentisinin ise Ofke igerikli oldugu
goriilmiistiir. Cocukluktan yetiskinlige uzanan bu tarz deneyimlerle farkli cinsiyetlerin
farkli davranis Oriintiileri gelistirdigi fark edilmektedir (Akt. Akin ve Akin, 2015).
Ayrica Brody (1985) tarafindan yapilan bir arastirmada aldatilma/kandirilma
karsisinda her iki cinsiyete de duygularinin ne olacagi ve onu nasil yansitacaklar
soruldugunda kadinlardan kirginlik; erkeklerden 6fke cevabi alinmasi da bu bilgileri

desteklemektedir.

2.5.5 Duygulari ifade Etme ve Kiiltiir

Kiiltiirler degisse de duygularin ifade edilis ya da anlasilis seklinin birgok
noktada ortak oldugu goriilmiistiir ancak ifade edilme diizeyi toplumdan topluma
degiskenlik gostermektedir (Barret, 1977).

Kiiltlirtin duygular ifade etme iizerindeki etkisi ilk defa Ekman ve Friesen
(1986) tarafindan arastirilmigtir. Biri Amerikal1 digeri Japonyali olmak {izere iki grup
iizerinde yapilan bu arastirmanin sonuglarina gore kolektif bir toplumun tiiyeleri olan
Japonyalilar olumsuz duygularini ifade etmekte zorlanirken bireysel bir toplumun
iiyeleri olan Amerikalilar bunu rahatgca yapabilmiglerdir. Bireysel toplumlara ait
bireylerin olumsuz igerikli duygularini1 daha fazla ifade ettiklerine ve bu disavurum
sonucunda kabul gordiiklerine 6rnek olan bir diger arastirma Cheng’e (1993) aittir

(Akt. Kuyumcu, 2012).
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Kiiltiir yalnizca duygularin ifade edilme diizeyini degil; ayn1 zamanda seklini de
belirlemektedir. Duygunun ifade edilebilecegi yer, kisi, zaman yine kiiltiir
cercevesinde sekillenmektedir (Erdur-Baker, 2007). Ornegin bizim kiiltiiriimiizde
kadmlar pozitif duygularin1 ifade ederken; erkekler ise negatif duygularimi ifade
ederken rahattir (Dokmen, 1995). Doguya gidildik¢e kadinlarin duygularmi filtresiz
olarak aktarmasi hos karsilanmazken batiya dogru gidildik¢e bunun tam tersi olarak
muhakkak oldugu gibi ifade etmesi gerektigi diigiiniiliir (Camras, Kolmodin ve Chen
2008).

2.5.6 Duygular1 ifade Etmenin Diger Patolojilerle Tliskisi

Alandaki ilk caligmalarda ve Ozellikle son yillarda ifade edilen duygularin
kisilerin hem fiziki hem ruh sagligina olumlu yonde; ifade edilmeyen duygularinsa
psikopatolojinin ortaya ¢ikigina ve ilerleyisine olumlu yonde katki sagladigi
goriilmektedir (Kuzucu, 2011). Bireylerin bir¢ok kronik rahatsizliga yakalanmasinin
onlinde koruyucu bir etmen oldugu bilinen duygularin ifadesinin Oniinde engel
oldugunda, psikosomatik semptomlarin ortaya ¢ikmasi olagandir (Abaci, 2010).

DSM-5 Tani Olgiitleri El Kitabi’'na (2013) bakildiginda duygularin fark
edilmemesi ve tanimlanmamasiin depresyondan otizm, bipolar bozukluk, obsesif
kompulsif bozukluk ve sizofreniye kadar birgok hastalikla birlikte karakterize oldugu
goriilmektedir. Bunlara ek olarak duygu ifadesinin azalmasiyla yeme bozukluklarinin
ve madde bagimlilig1 oraninin arttig1 goriilmistiir (Taylor, 2000). Bireylerin travmatik
deneyimlerinin etkisinin duygu ifadesiyle azaldig1 da bilinmektedir (Kuzucu, 2011).
Literatiir incelendiginde de iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilmiis bir aragtirmada kaygi
ve depresyon puanlari ile duygulari ifade etme diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli
bir iliski tespit edilmistir (Zech, Rime ve Nils, 2003).

Duygusal, ruhsal, fiziksel, zihinsel saglik birbirlerine paralel olarak ilerleyen
siireglerdir ve birbirleriyle yakinen iligkilidir (Novick-Kline ve ark., 2005). Porter ve
arkadaglar1 (2005) fiziksel saglik ile ruh sagligi arasindaki iligkiye ornek olan
arastirmalarinin sonucunda sindirim sistemi kanseri ile tanilanan hastalarin duygu
ifade diizeylerinin diisiik; duygu ifade sekillerinin ise kararsiz oldugunu
raporlamiglardir. Yine benzer bir 6rnek olarak Carson ve arkadaslari (2007) duygu

ifadesi ile bel agris1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkiyi saptamislardir.

29



Gilileg ve arkadaslari (2004) tarafindan klinik orneklemle yapilan bir
aragtirmanin sonucunda bireylerin yasadiklar1 duygular1 fark etmemesi ve onlara
yabancilasarak ifade edememesi olarak agiklanabilen aleksitiminin gorildigi
bireylerin 6zellikle agr1 olmak tizere fibromiyalji semptomlarinin yiiksek oldugu fark
edilmistir. Bununla birlikte aleksitimi diizeyi arttikga benlik saygisinin azaldigi,
aleksitimik bireylerin bagimli kisiler oldugu arastirmacilarca bulgulanmistir (Taylor,

Bagby ve Parker, 1991).

2.5.6.1 Duygular: ifade Etmenin Dissosiyasyonla Iliskisi

Aleksitimi duygular1 tanima ve ifade etme becerilerinin diisiik olmasi ile
karakterizedir (Sifneos, 1973). Dissosiyasonun ortaya ¢ikmasi ile beraber de kisilerin
ozellikle kacinma tepkileriyle aleksitimik bir hal alarak duygular1 ifade etme
sekillerinin ayarsiz oldugu goriilmektedir (Van der Hart, Nijenhuis ve Steele, 2006).
Bu baglamda dissosiyasyon aleksitimiyi olusturan parcalardan biri olarak ele
alinmaktadir; ikisi de kisiye 1stirap veren duygularin hafifletilmesi amaciyla kullanilir
(Tutkun ve ark., 2004). Aynm1 zamanda her ikisinin de ortak ozelligi, algilarin,
hafizadaki bilgilerin ve duygularin biling ile entegre olamamasidir (Modestin ve
Lotscher ve Erni, 2002). Grabe ve arkadaslar1 (2000) tarafindan klinik 6rneklemle
yapilan bir arastirmanin sonuca gore dissosiyatif semptomlar ile aleksitimi arasinda
giiclii diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Travma magduru bireylerde de duygulari bastirma; yani onlar1 biling diizeyinde
reddetme ve ifade etmeme davraniglar goriilmektedir (Gross ve Levenson, 1993; Sar,
2017). Dissosiyasyonun genelde travma sonrasi meydana geldigi bilgisi goz Oniine

alindiginda (Sar, 2018), ikisi arasinda bu baglamda da ortak iligki kurulabilmektedir.

2.5.6.2 Duygulari ifade Etmenin Ruminasyonla Iliskisi

Duygular ifade edilmeden once biligsel siireglerle diizenlenir ve ifade edilecek
duygularla ilgili biligsel stratejiler iiretilir. Bu stratejiler olumlu ve olumsuz olmak
iizere ikiye ayrilmaktadir ve ruminasyon olumsuz stratejilere Ornektir (Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven, 2001; Lazarus, 1999). Ruminasyon yapan bireyler siklikla
problemlerine odaklanir ve s6z konusu problemi; problemin hissettirdigi duyguyu

bastirmaya calisirlar (Wenzlaff ve Luxton, 2003). Ergenlik doneminde de bireylerin
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duygu ifade stillerinin ¢eliskili oldugu ve bu celiskili aktarimin ruminasyona sebep
oldugu bilinmektedir (Ataman-Temizel ve Dag, 2014; Silk, Steinberg ve Morris,
2003).

Leahy (2002), ruminasyonun, reddedilen olumsuz ve ifade edilmeyen
duygularin ispati oldugunu belirtilmektedir. Baysak ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
18-65 yas arasindaki bireylerle yapilan bir arastirmada da kontrol grubundaki
bireylerin ruminasyon diizeyleri ile Toronto Aleksitimi Olgegi’nin duygular: ifade
giicliigii alt 6l¢ek puani arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Benzer
sekilde Di Schiena ve arkadaslar1 (2011) da aleksitiminin, bireylerdeki ruminasyon

diizeyini artirdigini belirtmislerdir.
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BOLUM 3

3. AMAC VE HIPOTEZLER

3.1 Amag

Bu aragtirma kapsaminda son ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyatif
bulgulari ile ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskide duygular1 ifade etmenin araci
roliinii incelemek amacglanmistir. Bu dogrultuda dissosiyatif bulgular bagiml
degisken, ruminasyon bagimsiz degisken, duygular ifade etme ise araci degisken
olarak belirlenmistir. Bu ana amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir:

a) Son ergenlik donemindeki bireylerin ruminasyon diizeyleri dissosiyatif
bulgularini ve duygulari ifade etme diizeylerini anlamli diizeyde yordamakta midir?

b) Son ergenlik donemindeki bireylerin duygular1 ifade etme diizeyleri
dissosiyatif bulgularint anlaml diizeyde yordamakta midir?

c¢) Son ergenlik donemindeki bireylerin duygular: ifade etme diizeyleri kontrol
edildiginde ruminasyon diizeylerinin dissosiyatif bulgulari iizerindeki yordayici etkisi
anlamliligini kaybetmekte midir?

d) Son ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyatif bulgulari, ruminasyon
diizeyleri ve duygulari ifade etme diizeyleri cinsiyet, yas, 6grenim durumu, algilanan
ekonomik durum, iliski durumu, kiminle yasandigi, anne 6grenim durumu ve baba
o0grenim durumu gibi sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli olarak

farklilagsmakta midir?
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3.2 Hipotezler

Arastirmanin ana hipotezi “Son ergenlik dénemindeki bireylerin dissosiyatif
bulgulari ile ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskide duygular1 ifade etmenin araci
rolii bulunmaktadir.” seklindedir.

Arastirmanin alt hipotezleri asagida listelenmistir:

Hipotez 1: Son ergenlik donemindeki bireylerin ruminasyon diizeyleri dissosiyatif
bulgularint ve duygular ifade etme diizeylerini pozitif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir.

Hipotez 2: Son ergenlik donemindeki bireylerin duygular1 ifade etme diizeyleri
dissosiyatif bulgularint anlamli diizeyde yordamaktadir.

Hipotez 3: Son ergenlik donemindeki bireylerin duygularini ifade etme diizeyleri
kontrol edildiginde, ruminasyon diizeylerinin dissosiyatif bulgular1 {izerindeki
yordayici etkisi anlamlili§in1 kaybetmektedir.

Hipotez 4: Son ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyatif bulgulari, ruminasyon
diizeyleri ve duygulari ifade etme diizeyleri cinsiyet, yas, 6grenim durumu, algilanan
ekonomik diizey, anne egitim durumu ve baba 6grenim durumu gibi sosyo-demografik
degiskenlere gore anlamli olarak farklilasacaktir.

Arastirmada giivenirlik analizi kapsaminda Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanarak sonuclar ylizde 95 giiven aralifinda anlamlilik p<0,05 diizeyinde ¢ift

yonlii olarak degerlendirilecektir.

3.3 Sayiltilar

a) Katilimcilarin arastirmada kullanilan veri toplama araclarint dogru ve
samimi bir sekilde cevapladiklar1 varsayilmaistir.
b) Arastirmaya dahil olan katilimcilarin 6rneklem sayilarmin yeterli oldugu

varsayilmistir.
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3.4 Siirhliklar

a) Aragtirmanin degigkenleri olan ruminasyon “Ruminatif Diislince Bigimi
Olgegi nin, dissosiyatif bulgular “Dissosiyasyon Olgegi (DIS-Q)”nin ve duygulari
ifade etme “Duygular1 Ifade Etme Olgegi’nin 6l¢tiigii niteliklerle smirlidur.

b) Arastirmanin katilimeilar: Istanbul ili ile sinirh tutulmustur.
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BOLUM 4

4. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,
islemler ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgiler

bulunmaktadir.

4.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirma son ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyatif bulgulari ile
ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskide duygular ifade etmenin aract roliinii
incelemek amac ile iliskisel tarama modelinde bir calismadir. iki ya da daha fazla
degiskenin kendi i¢lerinde degisim gosterip gostermediklerini ve varsa degisimin
diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan analiz modeline iliskisel tarama modeli
denmektedir. Bu tarama modeli ile sonucu net olan sebep-sonug¢ iliskileri
kurulamamakla beraber degiskenlerden birinin bilinmesi araciligiyla digerinin

yordanmasi saglanabilmektedir (Karasar, 2012).

4.2 Evren ve Orneklem

Literatiir boliimiinde ayrintilariyla 6zetlendigi gibi yapilan yeni arastirmalar ile
beraber 18-24 yas aralig1 son ergenlik donemi i¢in uygun goriilmektedir (Chicago

Department of Public Health, 2013; Teipel, 2017). Bu arastirmanin evreni Istanbul’da
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yagsayan ve 18-24 yas arasinda olan son ergenlik donemindeki bireylerden
olusmaktadir.

Kline (1994), 6rneklem sayisinin degiskenlerin 6l¢timiinde kullanilan 6l¢eklerin
madde sayisinin on kati olmasini 6nermis ve belirtilen oranin diisebilecegini ancak en
az iki kat1 olmas1 gerektigini belirtmistir. Bununla birlikte literatiirde, genel bir bilgi
olarak oOrneklem sayisinin degigkenlerin Ol¢limiinde kullanilan 6lgeklerin madde
sayisinin bes kat1 olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Comfrey ve
Lee’ye (1992) gore ise drneklem biiyiikliigii icin 50 ¢ok kiictik, 100 diisiik,

200 ortalama, 300 iyi, 500 c¢ok iyi, 1000 ve {izeri ideal olarak siniflandirilmistir.
Literatiirden edinilen bu bilgiler, arastirmacinin kisith zamanda ulagabilecegi
maksimum Orneklem sayisinin géz dniine alinmasi ve 6lgeklerin tilkemizdeki gecerlik
caligmalarinin daha 6nceden yapilmis olmasi dolayisi ile de aragtirmanin 6rneklemi
icin Istanbul ilinde yasayan 18-24 yas arasindaki 502 birey uygun drnekleme yolu ile
secilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde 6rnekleme hem ¢abuk hem kolay ulasildig:
icin arastirmanin hizlandig1 bilinmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008) ve bu agidan
avantajli oldugu anlasilmaktadir. Bunun yaninda genel olarak evrenin i¢indeki biitiin
elemanlarin tespit edilmesinin gii¢ oldugu durumlarda kullanildigi, bu nedenle bu
ornekleme yonteminin genellenebilirliginin smirli oldugu goériilmektedir (Ozen ve
Gil, 2007). Ayrica, uygun Ornekleme yonteminde kolayca ulasilabilinen kisilere
uygulama yapilmasi sebebiyle arastirmacinin biitiin 6rneklemin temsil edilmesini
saglamasi ve evrenin diger parametlerini belirlemesi zordur (Akt. Yildiz, 2017). Bu
bilgilerden yola ¢ikilarak uygun 6rneklemenin kapsam gegerligi konusunda yetersiz
oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple, arastirma icerisinde 6rnekleme se¢iminden otiirii
olusabilecek dezavantajlarin ortadan kaldirilmasi i¢in arastirmanin evrenini olusturan
“Istanbul ilinde yasayan 18-24 yas arasindaki son ergenlik donemindeki bireyler”
grubundaki biitiin sosyodemografik 6zelliklerden (yas, cinsiyet, algilanan ekonomik
diizey, 6grenim durumu) bireylere ulasilmaya c¢alisilmis ve ulasilabilinen maksimum
orneklem sayisina ulagmak hedeflenmistir. Sosyodemografik 0Ozelliklerine gore
ayrilan Orneklem grubunda azinlikta kaldigi goriilen alt gruba ulagabilmek adina
uygun Ornekleme yontemi kartopu Ornekleme yontemi ile desteklenmistir. Uygun
ornekleme yonteminde arastirmacinin dikkat etmesi gereken bir diger noktanin
orneklem grubunun oSlgeklere verdigi cevaplarin giivenirligi oldugu bilinmesinden
otiiri (Bastiirk ve Tastepe, 2013) ulasilan kisilerin arastirmaya goniillii olarak

katilmalarina hassasiyetle dikkat edilmistir.
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I¢leme Kriterleri: 18-24 yas araliginda olmak. istanbul ilinde yastyor olmak.

Dislama Kriterleri: Su anda mevcut bir psikiyatrik ve ndrolojik tantya sahip
olmamak. Bu dislama kriteri su gerekceye olusturulmustur: Bu tanilara sahip
bireylerde gozlemlenen dissosiyatif bulgular, ruminasyon ve duygulari ifade etme
diizeyi bireylerin aldig1 taninin kendi kriterlerine bagli olabileceginden, tani sahibi
bireylerden toplanan verilerin sonucunun degerlendirmeyi yaniltabilecegi

distinilmistiir.

4.2.1 Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Tablo 4.1 Sosyodemografik Degiskenlerin Dagilimi ve Yiizdelik Degerleri

Degigkenler Gruplar n Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 390 77.7
Erkek 112 22.3
18 76 15.1
19 102 20.3
20 76 15.1
Yas 21 68 13.6
22 62 12.4
23 46 9.2
24 72 14.3
Diistik 18 3.6
. Disiik Ustii 63 12.5
ngrﬁ?;lan Ekonomik Orta 250 502
Orta Ustii 149 29.7
Yiiksek 20 4.0
Aile 401 79.9
. Arkadas 35 7.0
Kiminle Yasiyor Yurt 36 71
Yalniz 30 6.0
Var 146 29.1
[liski Durumu Yok 341 67.9
Evli 15 3.0
Okur-Yazar 23 4.6
Anne Ogrenim m(okul Mezunu 202 40.2
Durumu I.J_ls'e Meguqu o 164 32.7
Universite-Ileri Egitim 113 22.5
M.
[lkokul Mezunu 183 36.4
Baba Ogrenim Lise Mezunu 149 29.7
Durumu Universite-ileri Egitim 170 339
M.
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Tablo 4.1°de gorildiigli iizere toplam 502 katilimcinin 390’1 kadin ve bu
orneklemin %77.7’sini, 112’si ise erkek bu da 6rneklemin %22.3’{inii olusturmaktadir.

Katilimeilarin  76’s1 18 yasindadir ve bu orneklemin %15.1°lik  kismini
olusturmaktadir. 102°si 19 yasindadir, bu Orneklemin 9%20.3’lik kismim
olusturmaktadir. 76’st 20 yasindadir, bu Orneklemin %15.1°lik bir kisminm
olusturmaktadir. 68’1 21 yasindadir, bu oOrneklemin %13.6’likk bir kismim
olusturmaktadir. 162°si 22 yasindadir, bu Orneklemin %12.4’lik bir kismim
olusturmaktadir. 46’s1 23 yasindadir, bu Orneklemin %9.2°lik bir kismim
olusturmaktadir. 72’si 24 yasindadir, bu Orneklemin %14.3’liikk bir kismim
olusturmaktadir.

Katilmeilarin 31’1 lise Ogrencisidir ve bu Orneklemin %6.2°lik  kismini
olusturmaktadir. 34’4 lise mezunudur, bu Orneklemin %6.8’lik kismini
olusturmaktadir. 339’u {niversite Ogrencisidir, bu Orneklemin %67.5’lik kismin
olusturmaktadir. 59’u iiniversite mezunudur, bu Orneklemin%11.8’lik kismini
olusturmaktadir. 39’u lisansiistii Ogrencisidir, bu o6rneklemin %7.7°lik kisminm
olusturmaktadir.

Katilimeilarin 18’1 diisiik aylik gelire sahiptir, bu 6rneklemin %3.6’lik kismini
olusturmaktadir. 63’1 diisiik Ustii aylik gelire sahiptir, bu orneklemin %12.5’lik
kismini olusturmaktadir. 252°si orta diizeyde aylik gelire sahiptir, bu érneklemin
%50.2°1ik kismin1 olugturmaktadir. 149°u orta iistii aylik gelire sahiptir, bu 6rneklemin
%29.7°lik kismini olusturmaktadir. 20°si yliksek aylik gelire sahiptir, bu da
orneklemin %4.0’liikk kismin1 olusturmaktadir.

Katilimeilarin 401°1 ailesi ile yagamaktadir, bu 6rneklemin %79.9’luk kismini
olusturmaktadir. 35’1 arkadasi ile kalmaktadir, bu 6rneklemin %7.0’lik kismin
olusturmaktadir. 36’s1 yurtta kalmaktadir, bu Orneklemin 9%7.1°lik kismim
olusturmaktadir. 30’u yalmiz yasamaktadir, bu Orneklemin %6.0’lik kismim
olusturmaktadir.

Katilimcilarin  146’sinin  iliskisi vardir, bu 06rneklemin %29.1°lik kismin
olusturmaktadir. 341’inin iliskisi yoktur, bu orneklemin %67.9’luk kismin
olusturmaktadir. 15°1 evlidir, bu 6rneklemin %3.0’lik kismin1 olusturmaktadir.

Katilimeilarin 23’linlin annesi okur-yazardir, bu érneklemin %4.6’lik kismini
olusturmaktadir. 202’sinin annesi ilkokul mezunudur, bu o6rneklemin %40.2°lik

kismini olusturmaktadir. 164’liniin annesi lise mezunudur, bu 6rneklemin %32.7’lik
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kismini olusturmaktadir. 113’{inlin annesi lniversite ve ileri egitim mezunudur, bu
orneklemin %22.51ik kismin1 olusturmaktadir.

Katilimcilarin 183’iiniin babasi ilkokul mezunudur, bu 6rneklemin %36.4’lik
kismini olusturmaktadir. 149’unun babasi lise mezunudur, bu 6rneklemin %29.7’lik
kismini olusturmaktadir. 170’inin babasi iliniversite ve ileri egitim mezunudur, bu

orneklemin %33.9’luk kismin1 olusturmaktadir.

4.3 Veri Toplama Araglar

Son ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyatif bulgularini belirlemek
amaciyla Vaderlinden tarafindan Belgika’da gelistirilen (Akt. Semiz, 2000) ve Sar ve
arkadaslar1 (1997) tarafindan Tiirk¢e uyarlama calismasi yapilan Dissosiyasyon
Olgegi (DIS-Q); ruminasyon diizeylerini 8lgmek amaciyla Jay K. Brinker ve David J.
A. tarafindan gelistirilen (Karatepe, Yavuz ve Tiirkcan, 2013) ve Karatepe, Yavuz,
Tiirkcan (2013) tarafindan Tiirk¢e uyarla ¢caligsmasi yapilan Ruminatif Diislince Bigimi
Olgegi; duygular ifade etme diizeylerini belirlemek amaciyla ise 1990 yilinda King
ve Emmons tarafindan gelistirilen (Kuzucu, 2011) ve Kuzucu (2011) tarafindan
Tiirkge uyarlama calismasi yapilan Duygulart ifade Etme Olgegi kullamlmistir.
Sosyodemografik degiskenleri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Sosyodemografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Asagida bu veri toplama araglarina

dair detayl bilgiler bulunmaktadir.

4.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda, literatiir incelemesi
sonucunda dissosiyatif bulgulari, ruminasyon diizeyleri ve duygular1 ifade etme
diizeyleri lizerinde etkisi olabilecegi ongoriilen degiskenlerden cinsiyet ve algilanan
ekonomik diizey degiskenlerini 6grenmeye yonelik sorular yer almaktadir. Bununla
birlikte formda literatiirde 1ilgili degiskenlerle arasinda herhangi bir iligki
gozlemlenmeyen sosyodemografik degiskenlere de ileriki arastirmalara oncii olmasi
nedeni ile de yer verilmistir. Ayrica betimsel analizler i¢in yas, anne-baba 6grenim

diizeyi ve kiminle yasiyor olduguna yonelik sorulara da yer verilmektedir.
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4.3.2 Dissosiyasyon Olgegi (DIS-Q)

Dissosiyasyon Olgegi J. Vanderlinden tarafindan gelistirilmistir (Akt. Semiz,
2000). Olgegin Tiirkge uyarlamas: Sar ve arkadaslar1 (1997) tarafindan yaslari 14-64
arasinda degisen bir 6rneklem grubu ile galisilarak yapilmistir. Olgek tan1 koymak
amaciyla degil dissosiyatif yasantilar1 seviyelendirmek, dissosiyatif bozukluklar1 ve
cogul kisilik bozukluklarimi belirlemek amaciyla gelistirilen, 6z bildirime dayali bir
dlgme aracidir. Dissosiyasyon Olcegi, diger dissosiyasyon &lgeklerine nazaran daha
fazla belirtiyi incelemektedir ve ek olarak yeme bozuklugu belirtilerini de barindiran
Avrupa kokenli bir 6lgme aracidir. 63 maddeden olusan dlgek 1 hig, 2 biraz, 3 orta, 4
¢ok, 5 tam olacak sekilde derecelendirilmistir. Olgekten alian puan ortalamasi 2.5’in
iistiinde olan bireylerde bir dissosiyatif bozukluk olma ihtimalinin yiiksek oldugu
belirtilmistir (Sar ve ark., 1997)

Dissosiyasyon Olgegi giivenirlik calismasi neticesinde elde edilen Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisi 0.98 olarak tespit edilmistir. Guttman yOntemi ile yapilan ikinci
i¢c Ol¢limde test-yarim test gilivenirligi kullanilmistir. Bunun sonucunda tiim gruplar
icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.98, her bir grup ve normal grup i¢in de 0.90
izerinde oldugu bildirilmistir. Bu sonuglar 6l¢egin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu
ve farkli gruplara uygulanabilir oldugunu gostermektedir (Sar ve ark., 1997).

Bu aragtirmanin Orneklemi olan 18-24 yas araligindaki bireylerle yapilan
giivenirlik analizi sonucunda Olgegin Cronbach alpha (o) degerinin .97 oldugu

bulunmustur. (Bkz. Ek-E).

4.3.3 Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olcegi

Ruminatif Diisiince Bigimi Olcegi, Brinker ve Dozois (2009) tarafindan,
bireylerin ruminatif diisiinme egilimlerini belirlemek amaciyla yaslar1 17-48 arasinda
degisen bir 6rneklem grubu ile ¢alisilarak gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi
Karatepe (2013) tarafindan yapilmistir. 20 maddeden olugan ve 7°1i likert tipinde olan
Olcek 1 beni hig tariflemiyor, 7 beni ¢ok iyi tarifliyor seklinde derecelendirilmistir
(Karatepe, 2013).

Ruminatif Diisiince Bicimi Olgegi giivenilirlik ¢aligmalar test-tekrar test, ic
tutarlik ve madde-toplam puan korelasyonu ile yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa ig

tutarlik katsayist .907 olarak saptanmistir. Yapilan test-tekrar test korelasyon katsayisi
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(r=0.84, p<0.01) 6lcegin giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Gegerlik
caligmalar i¢in yiirlitilen yap1 gecerligi analizi neticesine gore Ol¢ek varyansin
%63.43’linli olusturan tek faktérden olustugu belirlenmistir. Yakinsak gecerlik
calismalarinda LDSO-ruminasyon alt dlgegi ve Ustbilis-30 Slcekleri ile gosterdigi
iliskinin anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Ayirt edici gecerlik calismalarinda ise LDSO-
hislerin kabullenilmesi ve Anlasilirlik alt 61¢ekleri ile iliskisi goz oniine alinmistir. Bu
analizlerin sonucunda Ruminatif Diisiince Bi¢imi Olgegi’nin bu &lgeklerle negatif
yonde anlamli iligkiler gosterdigi goriilmiistiir. Elde edilen bu veriler Ruminatif
Diisiince Bigimi Olgegi’nin Tiirkiye standartlarinda gegerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugunu gostermektedir (Karatepe, 2013).

Bu aragtirmanin Orneklemi olan 18-24 yas araligindaki bireylerle yapilan
giivenirlik analizi sonucunda Olgegin Cronbach alpha (o) degerinin .95 oldugu

bulunmustur. (Bkz. Ek-E).

4.3.4 Duygulan ifade Etme Olgegi

Duygular1 ifade Etme Olgegi, King ve Emmons (1990) tarafindan
gelistirilmistir. Olceginin Tiirk¢e uyarlamas1 Kuzucu (2011) tarafindan yas ortalamasi
20 olan 385 Ankara Universitesi 6grencisi ve yas ortalamasi 22 olan 20 Orta Dogu
Teknik Universitesi 6grencisinin olusturdugu bir érneklem grubu ile calisilarak
yapilmistir. Olgek, sozel ve sozsiiz bicimde ne diizeyde duygularm ifade edildigini
tespit etmeyi amaglamaktadir. Kisilerarasi duygu ifadesinin yani sira kisilerarasi
iliskiden bagimsiz olarak da duygularin ifade edilmesi hususunda bilgi edinilmesini
saglamaktadir. 16 maddeden olusan ve 7°1i likert tipinde olan 6lgek 1 kesinlikle
katilmiyorum, 7 tamamen katiliyorum seklinde derecelendirilmistir. Olumlu, olumsuz
ve yakinlik duygularinin ifade edilmesi seklinde 3 alt boyuttan olusmakla beraber
maddelerin toplanmasi ile 6l¢egin toplam puani elde edilmektedir. 6. ve 14. maddeler
ters maddeler olmasindan 6tiirli puanlamaya ters sekilde dahil edilmektedir. Alinan
yiiksek puanlar, yiiksek duygulari ifade etme egilimini ifade ederken diisiik puanlar ise
diisiik duygulari ifade etme egilimini gostermektedir (Kuzucu, 2011). Bu arastirmada
olgegin toplam puaninin 6l¢tiigii duygulart ifade etme diizeyi baz alinarak 6lgek tek
faktoriilii olarak kullanilmastir.

Olgegin uyarlamasi sirasinda 1 madde her ii¢ faktérde de yiiksek madde yiikii

oldugu gerekgesi ile atilarak 15 madde olacak bi¢imde uyarlanmistir. Olumlu
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duygularin ifadesi 4., 9., 11, 12. ve 14. maddelerden, yakinlik duygu ifadesi 1., 3., 6.,
7., 8. ve 15. maddelerden ve olumsuz duygu ifadesi 2., 5., 10. ve 13. maddelerden
olusmaktadir (Kuzucu, 2011).

Duygular1 Ifade Olgegi giivenirlik calismalar1 test tekrar test ydntemi ile
yapilmistir. Olgek 96 kisilik lisans 6grencileri grubuna 3 haftalik siirede belirli
araliklarla uygulanmistir. Bu uygulamalar neticesinde Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayis1 .85 (p<.01) ve i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak belirlenmistir. Elde
edilen bu bulgu testin giivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica Olgegin alt
boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilar1 olumlu duygu i¢in .70, yakinlik i¢in .68 ve son
olarak olumsuz duygu i¢in .64 tiir (Kuzucu, 2011).

Bu aragtirmanin Orneklemi olan 18-24 yas araligindaki bireylerle yapilan
giivenirlik analizi sonucunda Olgegin Cronbach alpha (o) degerinin .72 oldugu
bulunmustur. (Bkz. Ek-E). Alt dlgeklerin giivenirlik analizine bakildiginda olumlu
duygu ifadesinin Cronbach alpha (o) degerinin .38, yakinlik duygusu ifadesinin
Cronbach alpha (a) degerinin .35 ve son olarak olumsuz duygu ifadesinin Cronbach
alpha (a) degerinin .45 oldugu goriilmiis; bu arastirmada 6lgek tek faktorlii olarak ele

alimmustir.

4.4 Islem

Arastirmanin yiiriitiilme asamalarina bakildiginda 6ncelikle kuramsal dayanagi
ve hipotezleri ile beraber literatiire katkisinin degerlendirilmesi amaciyla etik kurul
onayina sunulmustur (Bkz. Ek-I). Etik kurul onayimin alinmasiyla beraber ¢evrimigi
yollarla Olgek formlari hazirlanmis ve arastirmanin igleme/diglama kriterlerini
saglayan 502 katilimciya ulagilmistir. Son olarak elde edilen verilerle analizlere

gecilmigtir.
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4.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 24.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Calismanin 6rneklem grubunu tanimlamak i¢in ortalama, ylizde, frekans, standart
sapma gibi betimleyici istatistiksel yontemler kullanilmigtir. Daha sonra arastirmanin
ana hipotezi ¢ercevesinde asamalariyla pearson korelasyon, basit regresyon, dogrusal
hiyerarsik regresyon; yan hipotezler ¢ercevesinde ise bagimsiz gruplar t testi ve tek

yonli varyans (ANOVA) analizleri yapilmistir.
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BOLUM 5

S. BULGULAR

5.1 Dissosiyasyon, Ruminasyon, Duygular1 ifade Etme Olceklerinden Alnan
Puanlarimin  Carpikhk, Carpikhgin Standart Hatasi, Basikhk, Basikhigin
Standart Hatasi ve Normallik Analizi Bulgular:

Bu béliimde dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulari ifade etme 6l¢eklerinden
alinan puanlarin dagilimlarinin normal olup olmadigmi tespit etmek amaciyla
carpiklik, carpikligin standart hatasi, basiklik, basikligin standart hatasi ve normallik

analizleri olan Kolmogorov-Smirinov ve Shapiro-Wilk testleri sonuglari incelenmistir.

Tablo 5.1 Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etme Olgeklerinden
Alman Puanlarin Carpiklik, Carpikligin Standart Hatasi, Basiklik, Basikligin
Standart Hatas1 Degerleri

Degiskenler Carpiklik Carpikligin Basiklik Basikligin

Standart Hatas1 Standart
Hatasi

D.O. 783 .109 253 218

R.D.B.O. -.248 109 -779 218

D.LE.O. -471 109 424 218

D.0O.=Dissosiyasyon Olgegi, R.D.B.O.=Ruminatif Diisiince Bigimleri Ol¢egi, D.I.E.0.=Duygular
ifade Etme Olgegi

Tablo 5.1°de goriildiigii lizere dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulart ifade
etme puanlarinin carpiklik, basiklik, carpiklifin standart hatasi, basikligin standart
hatas1 degerleri verilmistir. Elde edilen bulgularda carpiklik degerlerinin -.471 ile .
783arasinda, basiklik degerlerinin ise -.779 ile .424 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
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degerlerin +2 ve -2 arasinda olmasi dagilimlarin normal oldugunu gdstermektedir
(Joanes ve Gill, 1998). Olgek puanlarinin normal dagilim géstermesinden dolay:

yapilan analizlerde parametrik analizler tercih edilmistir.

Tablo 5.2 Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etme Olgeklerinin
Normallik Analizleri

Degiskenler df Kolmogorov-Smirinov ~ Shapiro-Wilk
D.O. 502 .000 .000
R.D.B.O. 502 .000 .000
D.LE.O. 502 .000 .000

D.0O.=Dissosiyasyon Olgegi, R.D.B..(").=Rumina_fcif Diisiince Bigimleri Olgegi, D.1.E.O.=Duygular
Ifade Etme Olgegi *p<0.05

Tablo 5.2°te goriildiigii lizere gruplardaki katilimci sayilart goz Oniine
alindiginda tercih edilen Kolmogorov-Smirinov normallik testine gore dissosiyasyon,
ruminasyon ve duygulart ifade etme puanlart normal dagilim gostermemektedir.
Normal dagilim gostermeyen bu degiskenlerin c¢arpiklik, basiklik ve bunlarin
hatalarinin degerleri referans sinirlar igerisinde oldugu icin yapilan analizlerde

parametrik analizler tercih edilmistir.

5.2 Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etme Olgeklerinden Ahnan
Puanlarin Betimsel Istatistiksel Degerlerine Iliskin Bulgular

Bu boéliimde bagimli degisken olan dissosiyasyon ve bagimsiz degiskenler olan
ruminasyon ile duygular ifade etme puanlarinin betimsel istatistiksel degerleri yer

almaktadir.
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_ Tablo 5.3 Katilimeilarin Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular Ifade Etme
Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Orneklem Sayisi, Minimum-Maksimum Degerleri,
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

n Min. Max. Ort Ss
D.O. 502 1.05 4.87 2.28 72
R.D.B.O. 502 27.00 140.00 93.17 27.52
D.IE.O. 502 22.00 100.00 57.04 11.89

D.0.=Dissosiyasyon Olgegi, R.D.B.O.=Ruminatif Diisiince Bigimleri Olgegi, D.I.E.O.=Duygular
Ifade Etme Olgegi

5.3 Dissosiyasyon ile Ruminasyon Arasindaki iliskide Duygular1 ifade Etmenin
Medyator (Araci) Etkisine Iliskin Bulgular

Baron ve Kenny (1986), medyator etki analizinin yapilabilmesi i¢in degiskenler
aras1 yapilacak analizlerin dort kosulu saglamasi gerektigini belirtmistir. S6z konusu
kosullarin ilki yordayici degiskenin yordanan degisken iizerinde anlamli bir etki
olusturmasi; ikincisi yordayict degiskenin medyator degisken lizerinde anlamli bir etki
olusturmasi; liglincilisii medyator degiskenin yordanan degisken iizerinde anlamli bir
etki olusturmasi ve dordiinclisii medyatdr degiskenin etkisi kontrol edildiginde
yordayici degiskenin yordanan degisken iizerindeki etkisinin anlamini kaybetmesidir.
Bu boliimde ruminasyon yordayici, duygulari ifade etme aracit ve dissosiyasyon
yordanan degisken olarak ele alinarak analizler bahsedilen basamaklar takip edilerek

yapilmigstir.

Medyator

(Duygulan
Ifade Etme)

Yordayici Yordanan
(Ruminasyon) (Dissosiyasyon)

Sekil 5.1 Dissosiyasyon ile Ruminasyon Arasindaki Iliskide Duygular1 Ifade
Etmenin Aract (Medyator) Etkisi
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Oncelikle, dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulari ifade etme arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir iligki olup olmadigini tespit etmek ve varsa bu iligkinin
yOniinii ve kuvvetini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Onciil analizler normallik kosulunun saglandigim géstermektedir. Bu sebepten otiirii

parametrik bir analiz olan Pearson analizi tercih edilmistir.

Tablo 5.4 Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etme Arasindaki iliskileri
Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degigkenler 1. 2. 3.
1.D.0. 1

2.R.D.B.O. 6517 1

3.D.1.E.O. 307" -.338" 1

D.0O.=Dissosiyasyon Olgegi, R.D.B_.O.=Rumingtif Diisiince Bigimleri Ol¢egi, D.I.E.O.=Duygulari
Ifade Etme Olgegi “"p<0.01

Korelasyon analizleri yorumlanirken 0.01-0.029 arasindaki degerler diistik;
0.30-0.70 arasindaki degerler orta ve son olarak 0.71-0.99 arasindaki degerler ytiksek
iligkili degerler olarak kabul edilmistir (Koklii, Biiyiikoztiirk ve Bokeoglu, 2006).

Tablo 5.4’te goriildiigl lizere bireylerin dissosiyasyon ve ruminasyon puanlari
arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki vardir (r=.651,
p<.01). Buna gore bireylerin ruminasyon puanlar1 arttik¢a dissosiyasyon puanlarinin
da artacagi sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin dissosiyasyon ve duygular1 ifade etme puanlari arasinda istatistiksel
acidan negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=-.307, p<.01). Buna gore
bireylerin duygular1 ifade etme puanlarimin arttik¢a dissosiyasyon puanlariin
azalacag1 sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin ruminasyon ve duygulari ifade etme puanlar arasinda istatistiksel
acidan negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=-.338, p<.01). Buna gore
bireylerin duygular1 ifade etme puanlari arttikca ruminasyon puanlarinin azalacagi
sonucuna ulagilmstir.

Daha sonra degiskenler arasinda yapilan regresyon analizleri asamalar1 ile Tablo

6’da gosterilmistir.
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Tablo 5.5 Ruminasyonun Dissosiyasyonu Yordamasinda Duygular1 ifade Etmenin
Araci (Medyator) Etkisi

Adimlar Bagimh B Sh B t p R? F
Degisken
Adim 1 R.D.B.0. —D.0. .651 .001 .017 19.178 000 424  367.805
Adm2 R.D.B.O. _DDIEO -.338 .018 -.146 -8.032 0007 114 64.519
Adim 3 D.L.E.O. —5D.0. -.307 .003 -.019 -7.200 0007 094 51.844
Adm4 DIEO. —D.0. -.098 .002 .006 -2.722 007 432 189.965
R.D.B.O. .618 .001 .016 17.244 .000™

D.0O.=Dissosiyasyon Olgegi, R.D.B_.O.=Rumingtif Diisiince Bigimleri Olgegi, D.I.E.O.=Duygulari
Ifade Etme Olgegi “"p<0.01

Tablo 5.5’de goriildiigii tizere modelin birinci adiminda yordayici degisken olan
ruminasyonun yordanan degisken olan dissosiyasyon iizerindeki etkisini gormek
amaciyla yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore ruminasyonun
dissosiyasyon lizerinde anlamli bir yordayici (r=.651, R>=.424, p<.01) etkisi vardir
(F(1-501)=367.805, p<.01). Ruminasyon, dissosiyasyon varyansinin yaklasik olarak
%42’sini  aciklamaktadir.  Standartlagtirllmis  regresyon katsayilarmma  gore
ruminasyonun dissosiyasyon {lizerindeki etkisinin (8=.651) anlamli oldugu
gorlilmiistiir (p<.01).

Modelin ikinci adiminda yordayici degisken olan ruminasyonun aract degisken
olan duygular ifade etme {lizerindeki etkisini gdrmek amaciyla yapilan basit dogrusal
regresyon analizi sonuglarina goére ruminasyonun duygulari ifade etme iizerinde
anlamli bir yordayici (r=.338, R?=.114, p<.05) etkisi vardir (F(1-501y=64.519, p<.05).
Ruminasyon duygular1 ifade etme varyansinin yaklagik %11°ini agiklamaktadir.
Standartlastirilmis regresyon katsayilarma gore ruminasyonun duygular ifade etme
izerindeki etkisinin (B=-.338) anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Modelin tiglinci adiminda aract degisken olan duygularini ifade etmenin
yordanan degisken olan dissosiyasyon iizerindeki etkisini gérmek amaciyla yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina goére duygular1 ifade etmenin
dissosiyasyon lizerinde anlamli bir yordayici (r=.307, R?>=.094, p<.05) etkisi vardir
(F1-501y=51.844, p<.05). Duygulan ifade etme dissosiyasyon varyansinin yaklasik
%9’unu agiklamaktadir. Standartlastirilmig regresyon katsayilarina gore duygular
ifade etmenin dissosiyasyon iizerindeki etkisinin (3=-.307) anlamli oldugu oldugu
gorlilmiistiir (p<.05).

Modelin dordiincii ve son adiminda ise araci degisken olan duygulari ifade etme

degiskeni kontrol edildiginde ruminasyonun dissosiyasyon iizerindeki yordayici
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etkisinin anlamliligmi siirdiirlip diirdiirmedigini analiz etmek adma dogrusal
hiyerarsik regresyon analizi uygulanmstir. Iki degisken birlikte dissosiyasyon
varyansinin yaklagik olarak %43’{inii agiklamaktadir (R=.657; R?>= .432; Fo.s01)=
189.965, p<.01). Bu adimdan elde edilen veriler incelendiginde ise duygulari ifade
etme degiskeni kontrol edildiginde ruminasyonun dissosiyasyon tizerindeki etkisinin
anlamliligini kaybetmedigi fakat ilk adimda .651 olan Beta degerinin .618’e geriledigi
goriilmiistiir. Bu da akillara tam bir medyator etkiden bahsedilemese de kismi
medyator etki olasiligini getirmistir. Bu dogrultuda kismi etkinin anlamliligini test
etmek amaciyla Sobel Z testi uygulanmigstir. Elde edilen Sobel Z Testi sonuglarina gore
ruminasyon ve dissosiyasyon arasindaki iliskide duygular1 ifade etmenin (Sobel Z=-

18.708, p<0.01) anlaml1 bir kismi araci etkiye sahip oldugu goriilmiistir.

5.4 Katihmcilarin Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular: ifade Etme
Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin  Sosyodemografik Degiskenlere Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina Dair Bulgular

Bu boliimde 18-24 yas arasindaki bireylerin yas, 6grenim durumu, algilanan
ekonomik durum, iliski durumu, kiminle yasiyor oldugu, anne 6grenim durumu ve
baba 6grenim durumu degiskenlerine gore dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulari
ifade etme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) analizleri sonuglarina ve
bireylerin cinsiyete gore dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulart ifade etme
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi analizleri sonuglarina yer verilmistir.

5.4.1 Katihmcilarin Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etme
Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklhlasip Farkhlasmadigina Dair
Yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi Analizi Sonug¢lar:

Dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulari ifade etme puanlarinin ortalamalarinin
cinsiyete gore degisip degismedigini incelemek i¢in Bagimsiz Gruplar T Testi
uygulanmistir. Onciil analizler normallik varsayimimnin ihlal edilmedigini gérmek igin

ylirlitiilmiistlir ve bu arastirmanin 4.1. kisminda gosterilmistir.

49



Tablo 5.6 Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etmenin Cinsiyete Gore

Ortalamalari
Cinsiyet n Ort Ss t p
Dissosiyasyon Kadin 390 2.32 74 2471  .014°
Erkek 112 2.13 .65
Ruminasyon Kadn 390 95.20 28.02 3.358 .001™
Erkek 112 86.08 2451
Duygular ifade Etme  Kadin 390 56.07 12.44  -4.122 .000™"
Erkek 112 60.43 8.99

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5.6’da goriildiigli lizere bireylerin dissosiyasyon (t=2.471, p<.05),
ruminasyon (t=3.358, p<.01) ve duygulari ifade etme (t=-4.122, p<.01) puanlarinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Kadinlarin (X=2.32) dissosiyasyon diizeyleri erkeklerinkinden (X=2.13) yiiksek
bulunmustur.

Kadinlarin (x=95.20) ruminasyon diizeyleri erkeklerinkinden (x=86.08) yiiksek
bulunmustur.

Erkeklerin (x=60.43) duygular1 ifade etme diizeyleri kadinlarinkinden (x=56.07)

yiiksek bulunmustur.

5.4.2 Katihmcilarin Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etme
Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina Dair Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Analizi Sonuclar:

Dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulari ifade etme puanlarinin ortalamalarinin
yagsa gore degisip degismedigini incelemek i¢in Tek Yonli Varyans Analizi
uygulanmistir (ANOVA). Onciil analizler normallik varsayiminin ihlal edilmedigini

gérmek i¢in yiirlitiilmistiir ve bu arastirmanin 4.1. kisminda gosterilmistir.
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Tablo 5.7 Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etmenin Yasa Gore

Ortalamalar1
Yas n Ort Ss F p
18 76 2.43 74 4.886 .000™
19 102 2.32 .66
20 76 2.54 78
Dissosiyasyon 21 68 2.26 75
22 62 2.10 .66
23 46 2.01 .64
24 72 2.11 71

18 76 92.97 28.74 2.526 .020°
19 102 97.06 26.14
20 76 98.74 27.00
Ruminasyon 21 68 95.66 25.64
22 62 89.18 26.37
23 46 82.59 26.22
24 72 89.82 30.25

18 76 56.42 9.53 792 ST7
19 102 57.17 12.05
20 76 55.72 14.29
Duygulari Ifade Etme 21 68 55.47 11.96
22 62 57.97 11.35
23 46 58.43 11.79
24 72 58.71 11.67

*p<0.05 ~*p<0.01

Tablo 5.7°de goriildiigii iizere bireylerin sadece dissosiyasyon (Fs-501y=4.886,
p<.05) ve ruminasyon (F-501)=2.526, p<.05) puanlarinda yasa goére anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Varyanslar homojen dagildigi i¢in (p>.05) LSD post hoc

analizi tercih edilmistir.
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Tablo 5.8 Dissosiyasyon ve Ruminasyonun Yasa Gore Post Hoc Analizleri

Bagimli Degigken Yas  Yas Ortalama Farklar1  Standart Hata p
18 19 .10 A1 335
20 -.12 A2 312
21 .16 A2 170
22 33 A2 007"
23 42 13 002"
24 32 A2 006"
19 18 -.10 A1 335
20 -22 A1 041"
21 .06 A1 595
22 22 A1 051
23 32 13 012"
24 22 A1 047"
20 18 A2 A2 312
19 22 A1 041"
21 28 A2 .019°
22 44 A2 000"
23 54 13 000"
24 44 A2 000"
21 18 -.16 A2 170
19 -.06 A1 595
L 20 -.28 A2 .019°
Dissosiyasyon 22 16 12 188
23 26 14 058
24 16 A2 186
22 18 -33 A2 007"
19 -22 A1 051
20 -44 A2 000"
21 -.16 A2 188
23 .09 14 499
24 -.01 A2 966
23 18 -42 13 002"
19 -.32 13 012"
20 -.54 13 000"
21 -.26 14 058
22 -.09 14 499
24 -.10 13 462
24 18 -.32 A2 006"
19 -22 A1 047"
20 -44 A2 000"
21 -.16 A2 186
22 .01 A2 966
23 10 13 462
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Tablo 5.8(devam) Dissosiyasyon ve Ruminasyonun Yasa Gore Post Hoc Analizleri

18 19 -.09 4.13 323
20 -.76 4.42 193
21 -.69 4.55 555
22 3.80 4.67 416
23 10.39 5.09 042"
24 3.15 4.48 482
19 18 4.09 4.13 323
20 -1.68 4.13 .685
21 1.40 4.27 744
22 7.88 4.39 073
23 14.47 4.84 003"
24 7.24 4.20 .085
20 18 5.76 4.42 193
19 1.68 4.13 .685
21 3.08 4.55 .500
22 9.56 4.67 041"
23 16.15 5.09 002"
24 8.92 4.48 047"
21 18 2.69 4.55 555
19 -1.40 4.27 744
Ruminasyon 20 -3.08 4.55 .500
22 6.48 4.79 176
23 13.07 5.21 012"
24 5.84 4.61 206
22 18 -3.80 4.67 416
19 -7.88 4.39 073
20 -9.56 4.67 041"
21 -6.48 4.79 176
23 6.59 5.31 215
24 -.64 4.72 .892
23 18 -10.39 5.09 042"
19 -14.47 4.84 003"
20 -16.15 5.09 002"
21 -13.07 5.21 012"
22 -6.59 5.31 215
24 -7.23 5.15 161
24 18 -3.15 4.48 482
19 -7.24 4.20 .085
20 -8.92 4.48 047"
21 -5.84 4.61 206
22 .64 4.72 .892
23 7.23 5.15 161

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5.8’de gorildiigii lizere 18 (X=2.43) yasinda olanlarin dissosiyatif
bulgulari, 22 (x=2.10), 23 (Xx=2.01) ve 24 (Xx=2.11) yasinda olanlardan yiiksek
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bulunmustur. 20 (x=2.54) yasinda olanlarin dissosiyatif bulgular1 19 (x=2.32) yasinda
olanlardan yiiksek bulunmustur. 19 (X=2.32) yasinda olanlarin dissosiyatif bulgulari
23 (x=2.01) ve 24 (x=2.11) yasinda olanlardan yiiksek bulunmustur. 20 (X=2.54)
yasinda olanlarin dissosiyatif bulgulart 21 (x=2.26), 22 (x=2.10), 23 (X=2.01) ve 24
(x=2.11) yasinda olanlardan yiiksek bulunmustur. 21 (x=2.26) yasinda olanlarin
dissosiyatif bulgular1 23 (X=2.01) yasinda olanlardan yiiksek bulunmustur.

18 (x=92.97) yasinda olanlarin ruminasyon diizeyleri 23 yasinda olanlardan
(x=82.59) yiiksek bulunmustur. 19 (x=97.06) yasinda olanlarin ruminasyon diizeyleri
23 (x=82.59) yasinda olanlardan yiiksek bulunmustur. 20 (x=98.74) yasinda olanlarin
ruminasyon diizeyleri 22 (x=89.18) yasinda olanlardan yiiksek bulunmustur. 20
(x=98.74) yasinda olanlarin ruminasyon diizeyleri 23 (x=82.59) ve 24 (X=89.82)
yasinda olanlardan yiiksek bulunmustur. 21 (X=95.66) yasinda olanlarin ruminasyon
diizeylerinin 23 (Xx=82.59) yasinda olanlardan yiiksek bulunmustur.

Degiskenler aras1 anlamli oldugu goriilen bagka iligkilere rastlanmamustir.

5.4.3 Katihmcilarin Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygulari ifade Etme
Puanlarimin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhilasmadigina
Dair Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Analizi Sonuclar:

Dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulari ifade etme puanlarinin ortalamalarinin
ogrenim durumu degiskenine gore degisip degismedigini incelemek i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi uygulanmistir (ANOVA). Onciil analizler normallik varsayimminin
ihlal edilmedigini goérmek i¢in yiiriitilmustir ve bu arastirmanin 4.1. kisminda

gosterilmistir.
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Tablo 5.9 Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etmenin Ogrenim
Durumuna Gore Ortalamalart

Ogrenim n Ort Ss F p
Durumu
Lise Ogrencisi 31 2.44 .86 4.081 .003™
Lise Mezunu 34 2.54 78
Universite 339 2.30 .69
Dissosiyasyon Ogr. 59 2.14 .76
Universite M. 39 1.96 .66
Lisansiistii
Ogr.
Lise Ogrencisi 31 9429 36.73 1461 213
Lise Mezunu 34 95.03 21.95
Universite 339 9455 26.43
Ruminasyon Ogpr. 59 8591 28.02
Universite M. 39 89.59  31.12
Lisansiistii
Ogr.
Lise Ogrencisi 31 5445 1243 920 452
Lise Mezunu 34 55.65 10.67
Duygular: ifade Q{liversite 339 57.14 11.90
Etme Ogr 59 5698 12.34
Uni. Mezunu 39 59.54 11.71
Lisansiistii
Ogr.
**p<0.01

Tablo 5.9°da goriildiigii iizere bireylerin sadece dissosiyasyon (F4-501y=4.081,
p<.01) puaninda Ogrenim durumuna goére anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Varyanslar homojen dagildigi igin (p>.05) LSD post hoc analizi tercih edilmistir.

Tablo 5.10 Dissosiyasyonun Ogrenim Durumuna Gére Post Hoc Analizleri

Bagiml Ogrenim Ogrenim Ortalama  Standart p
Degisken Durumu Durumu Farklar1 Hata
Lise Lise Mezunu  -.10 18 586
Ogrencisi ~ Uni. Ogrencisi .15 13 270
Uni. Mezunu 31 .16 054
Lisanstistii A48 17 .005™
Dissosiyasyon —— Ogr. = —
Lise Lise Ogrencisi .10 18 .586
Mezunu Uni. Ogrencisi .25 13 057
Uni. Mezunu .40 15 .009™
Lisansiistii 58 17 .001™
Ogr.
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Tablo 5.10(devami) Dissosiyasyonun Ogrenim Durumuna Gore Post Hoc Analizleri

Universite  Lise Ogrencisi  -.15 13 270

Ogrencisi ~ Lise Mezunu  -.25 13 057
Uni. Mezunu .16 10 117
Lisansiistii 33 12 006"
Ogr.

Universite  Lise Ogrencisi  -.31 16 054

Mezunu Lise Mezunu  -.40 15 .009™
Uni. Ogrencisi  -.16 10 117
Lisanstistli 17 A5 237
Ogr.

Lisansiistii ~ Lise Ogrencisi  -.48 17 005

Ogrencisi ~ Lise Mezunu  -.58 17 001"
Uni. Ogrencisi  -.33 12 006"
Uni. Mezunu ~ -.17 15 237

**p<0.01

Tablo 5.10°da goriildiigli iizere lise Ogrencilerinin (X=2.44) dissosiyasyon
diizeyleri lisansiistii 6grencilerinden (X=1.96) yiiksek bulunmustur. Lise mezunlarinin
(x=2.54) dissosiyasyon diizeyleri iliniversite mezunlarindan (X=2.14) ve lisansiistii
ogrencilerinden (X=1.96) yiiksek bulunmustur. Universite dgrencilerinin (X=2.30)
dissosiyasyon diizeyleri lisansiistli 6grencilerinden (x=1.96) yiiksek bulunmustur.

Degiskenler aras1 anlamli oldugu goriilen bagka iligkilere rastlanmamustir.

5.4.4 Katihmcilarin Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etme
Puanlarimin  Algillanan Ekonomik Durum Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigina Dair Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Analizi
Sonuclari

Dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulari ifade etme puanlarinin ortalamalarinin
algilanan ekonomik duruma gore degisip degismedigini incelemek i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi uygulanmistir (ANOVA). Onciil analizler normallik varsayimminin
ihlal edilmedigini goérmek i¢in yiiriitilmustir ve bu arastirmanin 4.1. kisminda

gosterilmistir.
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Tablo 5.11 Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygulari Ifade Etmenin Algilanan
Ekonomik Duruma Gére Ortalamalari

Algilanan Ekonomik Durum n Ort Ss F P
Diisiik 18 2.51 1.04 6.282 .000™
Diisiik Ustii 63 2.65 82
Dissosiyasyon Orta 252 2.25 .70
Orta Ustii 149 2.14 61
Yiiksek 20 2.23 .84
Diisiik 18 89.28 38.81 2.300 .058
Diisiik Ustii 63 102.44 25.26
Ruminasyon Orta 252 92.65 29.06
Orta Ustii 149 91.35 23.61
Yiiksek 20 87.50 25.89
Diisiik 18 53.00 13.59 1.460 213
Diisiik Ustii 63 54.67 10.80
Duygulari ifade Etme ~ Orta 252 57.48 11.79
Orta Ustii 149 57.50 12.58
Yiiksek 20 59.20 8.33
*p<0.01

Tablo 5.11°de goriildiigii iizere bireylerin sadece dissosiyasyon (F4-501y=6.282,

p<.05) puanlarinda algilanan ekonomik duruma gore anlamli bir farklilik

bulunmaktadir. Varyanslar homojen dagilmadigi i¢in (p<.05) Tamhane’s T2 post hoc

analizi tercih edilmistir.

Tablo 5.12 Dissosiyasyonun Algilanan Ekonomik Duruma Gdére Post Hoc Analizleri

Bagimli Degisken Algilanan Algilanan Ekonomik Ortalama Farklar1 Standart p
Ekonomik Durum  Durum Hata
Diisiik Diisiik Ustii Orta -.14 27 1.000
Orta Ustii Yiiksek .26 25 977
37 25 816
.28 31 .990
Diisiik Ustii Disiik .14 27 1.000
Orta 40 1 007"
Orta Ustii Yiiksek 51 11 .000™
42 21 .465
Orta Diisik  Diisiik Ustii -.26 25 977
Dissosiyasyon Orta Ustii Yiiksek -.40 11 007"
11 .07 .624
.02 .19 1.000
Orta Ustii Diisik Diisiik Ustii ~ -.37 25 816
Orta -.51 1 .000™
Yiiksek -.11 .07 .624
-.09 .19 1.000
Yiiksek Diisik  Diisiik Ustii -.28 31 990
Orta -42 21 465
Orta Yiiksek -.02 .19 1.000
.09 .19 1.000
*p<0.01

Tablo 5.12’de goriildiigii tizere algilanan ekonomik durumu diistik iistii (X=2.65)

olanlarin dissosiyasyon diizeyleri algilanan ekonomik durumu orta (X=2.25) ve orta

iistii (X=2.14) olanlardan yiiksek bulunmustur.
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Degiskenler aras1 anlamli oldugu goriilen bagka iligkilere rastlanmamustir.

5.4.5 Katihmcilarin Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygulari ifade Etme
Puanlarimin Iliski Durumu Degiskenine Gore Farkhilasip Farklilasmadigina Dair
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Analizi Sonuc¢lari

Dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulari ifade etme puanlarinin ortalamalarinin
iliski durumu gore degisip degismedigini incelemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi
uygulanmistir (ANOVA). Onciil analizler normallik varsayiminin ihlal edilmedigini

gérmek i¢in yiirlitiilmistiir ve bu arastirmanin 4.1. kisminda gosterilmistir.

Tablo 5.13 Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etmenin Iliski
Durumuna Gore Ortalamalart

Mliski n Ort Ss F p

Durumu

Var 146 2.10 .62 6.172 002"
Dissosiyasyon Yok 341 2.35 75

Evli 15 2.26 .85

Var 146 88.75 27.92 2.710 .068
Ruminasyon Yok 341 94.90 27.45

Evli 15 96.80 20.86
Duygulart fade Var 146 59.60 11.55 4.861 .008"
Etme Yolf 341 56.01 11.87

Evli 15 55.53 12.48

*p<0.01

Tablo 5.13’de goriildiigii lizere bireylerin sadece dissosiyasyon (F(2-501y=6.172,
p<.05) ve duygulan ifade etme (F-501)=4.861, p<.05) puanlarinda iliski durumuna
gore anlamli bir farklilhik bulunmaktadir. Dissosiyasyon puanlarinda varyanslar
homojen dagilmadigi i¢in (p<.05) Tamhane’s T2 post hoc analizi tercih edilmistir.
Duygulari ifade etme puanlarinda varyanslar homojen dagildigi i¢in (p>.05) LSD post

hoc analizi tercih edilmistir.
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Tablo 5.14 Dissosiyasyon ve Duygular1 ifade Etmenin Iliski Durumuna Gore Post
Hoc Analizleri

Bagimh Mliski Mligki Ortalama  Standart p
Degisken Durumu Durumu Farklari Hata
Var Yok -25 .06 001"
Evli -.16 23 .866
Dissosiyasyon Yok Var' 25 .06 001"
Evli .09 22 972
Evli Var .16 23 .866
Yok -.09 22 972
Var Yok 3.59 1.17 002"
Evli 4.07 3.20 204
Duygulan Yok Var -3.59 1.17 .002**
Evli Var -4.07 3.20 204
Yok -48 3.11 .878
*p<0.01

Tablo 5.14’de goriildiigli tizere iligkisi olmayanlarin (Xx=2.35) dissosiyasyon
diizeylerinin iliskisi olanlardan (X=2.10) yiiksek bulunmustur. Iliskisi olanlarin
(x=59.60) duygular1 ifade etme diizeyleri iliskisi olmayanlardan (x=56.01) ytiksek
bulunmustur.

Degiskenler aras1 anlamli oldugu goriilen bagka iligkilere rastlanmamustir.

5.4.6 Katihmcilarin Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etme
Puanlarimin  Kiminle Yasiyor Olundugu Degiskenine Gore Farkhilasip
Farkhlagsmadigina Dair Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Analizi
Sonuclari

Dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulari ifade etme puanlarinin ortalamalarinin
kiminle yasiyor olduguna gore degisip degismedigini incelemek i¢in Tek Yonli
Varyans Analizi uygulanmistir (ANOVA). Onciil analizler normallik varsayimminin
ihlal edilmedigini goérmek i¢in yiiriitilmustir ve bu arastirmanin 4.1. kisminda

gosterilmistir.
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Tablo 5.15 Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygulari Ifade Etmenin Kiminle

Yastyor Olunduguna Gore Ortalamalari

Kiminle Yasiyor n Ort Ss F p

Aile 401 2.29 73 1.873 .133
Dissosiyasyon Arkadas 35 2.36 .83

Yurt 36 2.28 57

Yalniz 30 1.98 .62

Aile 401 93.82 27.83 1.051 .369
Ruminasyon Arkadas 35 92.66 29.79

Yurt 36 93.50 21.64

Yalniz 30 84.60  26.67

Aile 401 56.86 12.00 .203 .8%4
Duygular1 Ifade Etme Arkadas 35 57.08 12.82

Yurt 36 58.22  10.13

Yalniz 30 5793 11.72

Tablo 5.15°te goriildiigii ilizere bireylerin dissosiyasyon, ruminasyon ve
duygular1 ifade etme puanlarinda kiminle yasandigina goére anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir (p>.05).

5.4.7 Katihmcilarin Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etme
Puanlarinin  Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Goére Farklilasip
Farkhlasmadigina Dair Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Analizi
Sonuclari

Dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulari ifade etme puanlarinin ortalamalarinin
anne Ogrenim durumuna gore degisip degismedigini incelemek icin Tek Yonlii
Varyans Analizi uygulanmistir (ANOVA). Onciil analizler normallik varsayimminin
ihlal edilmedigini goérmek i¢in yiiriitilmustir ve bu arastirmanin 4.1. kisminda

gosterilmistir.

60



Tablo 5.16 Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etmenin Anne Ogrenim
Durumuna Gore Ortalamalart

Anne Ogrenim n Ort Ss F p

Okur-Yazar 23 2.58 74 3.239 022"
Dissosiyasyon m(okul Mezunu 202 2.34 .79

Lise Mezunu 164 2.24 .65

Uni. vell. Eg. M. 113 2.15 .67

Okur-Yazar 23 102.43 23.75 2.438 .064

. Ilkokul Mezunu 202 95.79 28.43

Ruminasyon 1 i Mezunu 164 91.05 28.03

Uni. veIl. Eg. M. 113 89.66 25.17

Okur-Yazar 23 55.78 11.49 4961 002"
Duygulan HkOklﬂ Mezunu 202 54.78 12.70
ifade Etme Lise Mezunu 164 58.23 10.79

Uni. ve Il Eg. M. 113 59.62 11.36

*p<0.05 **p<0.01

Tablo 5.16’da goriildiigii iizere bireylerin sadece dissosiyasyon (F3-501y=3.239,
p<.05) ve duygular1 ifade etme (F3-501y=4.961, p<.05) puanlarinda 6grenim durumuna
gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Varyanslar homojen dagildig: i¢in (p>.05)
LSD post hoc analizi tercih edilmistir.

Tablo 5.17 Dissosiyasyon ve Duygular1 ifade Etmenin Anne Ogrenim Durumuna
Gore Post Hoc Analizleri

< <. . e Ortalama Standart
Bagimli Degisken Anne Ogrenim Anne Ogrenim Farklar Hata
Tlkokul M. 24 .16 133
Okur-Yazar Lise M. 35 .16 0317
Uni. ve IL.LEM. 43 .16 .010”
Okur-Yazar -.24 .16 133
Tlkokul Mezunu Lise M. 11 .07 154
Dissosiyasyon Uni. ve L.LEM. .19 .08 .025:
Lise Mezunu Qkur-Yazar -.35 .16 .031
Tlkokul M. =11 .07 154
Uni. ve L.LEM. .08 .09 352
Universite ve ileri Qkur-Yazar 43 16 '010*
Egitim Mezunu Ilkokul M. -.19 .08 .025
Lise M. -.08 .09 352
Tlkokul M. 1.00 2.59 .698
Okur-Yazar Lise M. -2.45 2.62 350
Uni. ve L.EM. -3.84 2.69 154
Okur-Yazar -1.00 2.59 .698
Tlkokul Mezunu Lise M. -3.45 1.23 .005™
Duygulari ifade Uni. ve L.EM. -4.84 1.38 .000™
Etme Okur-Yazar 2.45 2.62 .350
Lise Mezunu Tlkokul M. 3.45 1.23 .005™
Uni. ve L.EM. -1.39 1.44 335
Universite ve ileri Qkur-Yazar 3.84 2.69 ‘154**
Egitim Mezunu Ilkokul M. 4.84 1.38 .000
Lise M. 1.39 1.44 335

*p<0.05 **p<0.01
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Tablo 5.17°de goriildiigii {lizere annesi okur-yazar olanlarin (X=2.58)
dissosiyasyon diizeyleri annesi lise mezunu (X=2.24) ve {niversite ve ileri egitim
mezunu olanlardan (X=2.15) yiiksek bulunmustur. Annesi ilkokul mezunu olanlarin
(x=2.34) dissosiyasyon diizeyleri annesi liniversite ve ileri egitim mezunu (X=2.15)
olanlardan ytiksek bulunmustur.

Annesi tiniversite ve ileri egitim mezunu (X=59.62) ve lise mezunu (Xx=58.23)
olanlarin duygulari ifade etme diizeyleri annesi ilkokul mezunu (X=54.78) olanlardan
yiiksek bulunmustur.

Degiskenler aras1 anlamli oldugu goriilen bagka iligkilere rastlanmamustir.

5.4.8 Katihmcilarin Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etme
Puanlarinin  Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Goére Farklilasip
Farkhlasmadigina Dair Yapilan Tek Yonlii Varyan Analizi (ANOVA) Analizi
Sonuclari

Dissosiyasyon, ruminasyon ve duygulari ifade etme puanlarinin ortalamalarinin
baba 6grenim durumuna goére degisip degismedigini incelemek i¢in Tek Yonli
Varyans Analizi uygulanmistir (ANOVA). Onciil analizler normallik varsayimminin
ihlal edilmedigini goérmek i¢in yiiriitilmustir ve bu arastirmanin 4.1. kisminda

gosterilmistir.

Tablo 5.18 Dissosiyasyon, Ruminasyon ve Duygular1 ifade Etmenin Baba Ogrenim
Durumuna Gore Ortalamalari

Baba Ogrenim  n Ort Ss F p
Ilkokul Mezunu 183 2.30 .76 1.694 185
Dissosiyasyon Lise Mezunu 149 2.34 76

Uni. ve I.E.M. 170 2.20 65

Ilkokul Mezunu 183 94.26 29.02 2219 .110
Ruminasyon Lise Mezunu 149 95.82 26.23
Uni.ve LEM. 170 89.67  26.74

[lkokul Mezunu 183 55.12 12.18 10.342 .000""
Lise Mezunu 149 55.63 12.05
Uni. ve .E.M. 170 60.34 10.75

Duygular1 Ifade
Etme

*p<0.01

Tablo 5.18’de goriildiigii lizere bireylerin sadece duygular ifade etme (F (o-

s0=10.342, p<.05) puanlarinda baba 6grenim durumuna goére anlamli bir farklilik
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bulunmaktadir. Varyanslar homojen dagildigi i¢in (p>.05) LSD post hoc analizi tercih

edilmistir.

Tablo 5.19 Duygular ifade Etmenin Baba Ogrenim Durumuna Gére Post Hoc

Analizleri
Bagiml Baba Baba Ogrenim  Ortalama  Standart p
Degisken Ogrenim Farklan Hata
[lkokul Lise M. -.50 1.29 .695
Mezunu Uni. ve LEM. -5.21 1.24 000"
Duygular1 . _
ifade Etme Lise Ilkokul .50 1.29 .695
Mezunu Uni. ve LEM.  -4.71 1.31 000"
Uni. ve Ileri  Ilkokul M. 5.21 1.24 000"
Egitim Lise M. 4.71 1.31 000"
Mezunu
*p<0.01

Tablo 5.19°da goriildiigli lizere babast iiniversite ve ileri egitim mezunu olanlarin
(x=60.34) duygular ifade etme diizeylerinin babasi ilkokul mezunu (X=55.12) ve lise
mezunu olanlardan (X=55.63) yiiksek bulunmustur.

Degiskenler aras1 anlamli oldugu goriilen bagka iligkilere rastlanmamustir.
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BOLUM 6

6. SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amaci, son ergenlik donemindeki bireylerin dissosiyatif
bulgulari ile ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskide duygular1 ifade etmenin araci
roliinii incelemektir. Arastirmada bu iliskilere odaklanilmasinin sebebi, daha 6nce
yapilmis arastirmalar incelendiginde ilgili degiskenlerin birbirleri ile iliskili
olduklariin goriilmesidir. Dissosiyasyon ile ruminasyon arasindaki pozitif yonlii iliski
(Celikel ve Besiroglu, 2008; Slater ve ark., 2005; Lugassi, Shalev ve Soffer-Dudek,
2020; Yigit, 2020) arastirmacilarca bulgulanmigtir. Bununla birlikte duygularin
tanimlanma, hissedilme ve ifade edilme seviyesinin disiikliigii anlamma gelen
aleksitimi (Dereboy, 1990) ile ruminasyonun (Baysak ve ark., 2020; Di Schina,
Luminet ve Philippot, 2011) ve dissosiyasyonun (Craparo ve ark., 2014) iligkili oldugu
gorlilmiistiir.

Literatiir incelendiginde fark edilmektedir ki, duygular ifade etme degiskeni
direkt olarak dissosiyasyon ve ruminasyonla calisilmamis ve ilgili degiskenler bir
arada sinirli aragtirmada kullanilmamakla beraber degiskenler arasindaki iliskilerden
aracilik hipotezi olusturulan herhangi bir arastirmaya da rastlanmamaktadir. Aktarilan
bilgiler, arastirmanin 6zgiinliigiinii olugturmaktadir.

Aragtirmanin ilk ve ana hipotezinde son ergenlik donemindeki bireylerin
dissosiyatif bulgular1 ile ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskide duygular ifade
etmenin araci rolii olmasi beklenmekteydi. Yapilan analizler sonucunda duygular
ifade etmenin dissosiyasyon ve ruminasyon arasinda kismi araci etkiye sahip oldugu
gorlilmiistiir. Araci etki analizi i¢in Baron ve Kenny’nin (1986) dort adimli medyator

etki analiz asamalari takip edilmistir. Oncelikle Pearson korelasyon analizi sonucunda
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dissosiyasyon ile ruminasyon arasinda pozitif yonlii anlaml iligki; dissosiyasyon ile
duygulari ifade etme ve ruminasyon ile duygular ifade etme arasinda negatif yonlii
anlaml1 iligki bulunmustur.

Baron ve Kenny’nin (1986) basamaklarini takiben yapilan basit dogrusal
regresyon analizlerinin sonuglarina gore son ergenlik donemindeki bireylerin
ruminasyon diizeyleri dissosiyatif bulgularmmi ve duygulan ifade etme diizeylerini
pozitif yonde; duygular1 ifade etme diizeylerinin ise dissosiyatif bulgularini negatif
anlamli diizeyde yordamasi beklenmekteydi. Yapilan analizin sonuglarina gore
ruminasyonun dissosiyasyonu pozitif yonde, duygulari ifade etmenin dissosiyosyonu
negatif yonde ve ruminasyonun duygular1 ifade etmeyi negatif yonde yordadigi
bulgulanmistir. Ruminasyonun tekrarl ve saplantili bir diisiinme bi¢imi olmasindan
otiirii bu tekrarli i¢sel siire¢ dis gerceklikten kopus ile ilerleyebileceginden ruminasyon
arttikca dissosiyasyonun arttig1; ifade edilemeyen duygularin ruhsal olarak kendilerini
gosterebileceginden, duygular1 ifade diizeyi azaldik¢a dissosiyasyonun arttigi;
bununla birlikte ruminasyon yapan bireylerin tekrarlayan diislincelerini islevsellige
doniistiirmeden sadece kendi zihinlerinde gerceklestirdiklerinden, ruminasyon arttik¢a
duygulari ifade etme diizeylerinin azaldig1 diisiiniilmektedir.

Bir sonraki adimda yapilan ¢oklu hiyerarsik regresyon analizinin sonuglarina
gore son ergenlik donemindeki bireylerin duygularini ifade etme diizeyleri kontrol
edildiginde, ruminasyon diizeylerinin dissosiyatif bulgular1 tizerindeki yordayici
etkisinin anlamliligin1 kaybetmesi beklenmekteydi. Yapilan analiz sonuglarina gore
duygulari ifade etme diizeyi kontrol edildiginde ruminasyon dissosiyasyon iizerindeki
yordayict etkisini kaybetmemistir. Ancak bununla birlikte yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon islemi sonucunda ruminasyonun dissosiyasyonu yordama giiciiniin diistigii
gorlilmiis ve elde edilen bu sonu¢ duygular1 ifade etme becerisinin olast kismi araci
etkisini akillara getirmistir. Buradan yola ¢ikarak yapilan Sobel testi sonuglarina gore
ruminasyonun dissosiyasyon iizerindeki yordayici etkisinde duygular1 ifade etme
becerisinin kismi araci etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuclarin literatiirle olan uyumu incelendiginde
oncelikle dissosiyasyon ile ruminasyon arasindaki iliskiye bakilmistir. Elde edilen
bilgilere gore Celikel ve Besiroglu (2008) ve Slater ve arkadaslarinin (2005) {iniversite
ogrencileriyle; Yigit’in (2020) 18-25 yas arasindaki bireylerle; Lugassi, Shalev ve
Soffer-Dudek’in  (2020) klinik Orneklemle yapmis oldugu arastirmalarda da

dissosiyasyon ile ruminasyon arasinda anlamli bir iliski bulduklar1 goriilmiis, s6z

65



konusu bulgularin bizim arastirmamizla uyumlu oldugu saptanmistir. Tiim bu veriler
klinik olarak degerlendirildiginde ise dissosiyasyon iizerine ¢aligan uzmanlarin ikincil
bir belirti olarak ruminasyon siirecine de odaklanmalar1 ve olas1 psikoterapi siirecine
bir degisken olarak ruminasyonu da eklemelerinin ne kadar 6nemli oldugu bir kez daha
ortaya ¢ikmuistir.

Dissosiyasyonla duygular1 ifade etme arasindaki iliskiye bakildiginda,
literatiirde iki degiskenin direkt olarak iliskisinin gorildiigii bir arastirmaya
rastlanmamakla beraber Craparo ve arkadaslarinin (2014) 17-21 yas araligindaki
bireylerle; Evren ve arkadaslarinin (2009) alkol bagimlilarindan olusan bir
orneklemle; Grabe ve arkadaslarimin (2000) klinik o6rneklemle yapmis oldugu
aragtirmalarda da dissosiyasyon ile aleksitimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
saptanmugtir. Soysaltiirk (2020) tarafindan 18 yasin iizerindeki kadinlarla yapilan bir
aragtirmanin sonucuna gore de bu bilgileri destekler sekilde bireylerin kendilerini
susturma diizeyleri arttikca dissosiyatif bulgularimin da attigi goriilmiistiir. Bu
caligmalardan farkli olarak Kasik¢i (2019) tarafindan 14-18 yas araligindaki bireylerle
yapilmis bir aragtirmada katilimeilarin dissosiyatif yasantilari ile duygulari ifade etme
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Literatiirden elde edilen
bilgilere bakildiginda dissosiyasyonun duygulari ifade etme degiskeni ile ¢ok sinirh
sayida aragtirma konusu oldugu; duygular1 ifade etme baglamindaki kavramlarla
negatif yonde iliskili bulundugu ve s6z konusu bulgularin bizim arastirmamizla
uyumlu oldugu saptanmistir. Aragtirma sonuglarimizla uyumlu olmayan bulgularin
orneklem icin belirlenen yas grubunun ve verilerin toplanmasi ic¢in kullanilan
Olgeklerin farkliligindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Ruminasyonla duygular1 ifade etme arasindaki iliskiye bakildiginda literatiirde
iki degiskenin direkt olarak iliskisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamakla
beraber Baysak ve arkadaslari1 (2020) tarafindan 18-65 yas araligindaki bireylerle; Di
Schina, Luminet ve Philippot (2011) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan
aragtirmalarda aleksitimi ile ruminasyon arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiye
rastlanmig; aleksitiminin ruminasyonu artirdigi bulgulanmistir. Ruminasyonun
duygular1 ifade etme baglamindaki kavramlarla iligskisine dair edinilen bulgularin
bizim aragtirmamizla da uyumlu oldugu saptanmistir. Literatiirde bu iki kavramin
arasinda gozlenen dogrudan ve dolayli iliskinin daha fazla arastirmaya konu edilerek
uzmanlarin ruminasyona bagl klinik 6rneklemde goriilen psikopatolojilerde duygu

ifadesine odaklanmasinin 6nemi ortaya ¢ikmistir.
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Arastirmanin ana hipotezinden sonra son ergenlik donemindeki bireylerin
dissosiyatif bulgularinin, ruminasyon diizeylerinin ve duygularini ifade etme
diizeylerinin cinsiyete, yasa, 6grenim durumuna, algilanan ekonomik duruma, iliski
durumuna, kiminle yasandigina, annenin ve babanin 6grenim durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Dissosiyasyonun sosyodemografik degiskenlere
gore farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesinden elde edilen bulgular su sekildedir:

Arastirmada dissosiyasyonun cinsiyet degiskenine gore farklilik gdstermesi
beklenmekteydi. Analiz sonucglarma goére kadinlarin dissosiyasyon diizeylerinin
erkeklerinkinden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Bu sonucu destekler sekilde
Kilig’in (2019) 18 yas iizerindeki bireylerle yaptigi arastirmanin sonucunda
dissosiyatif amnezi puanlar1 kadinlarda anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu
sonucu destekler sekilde Espirito Santo ve Pio-Abreu (2008) da kadinlarin erkeklerden
daha fazla dissosiyatif bulgular goriildiigiinii saptamislardir. Klinik 6rneklem
icerisinde de dissosiyasyonun kadinlarda erkeklerden daha fazla goriildiigi
bilinmektedir (Sar, 2010). S6z konusu bulgularin bizim arastirmamizla uyumlu oldugu
gorlilmiistiir. Bununla birlikte Spitzer ve arkadaslar1 (2003) tarafindan 153 bireyle
yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore dissosiyasyon cinsiyete gore farklilagmamuas;
bu sonucun sebebinin Orneklem sayisinin diisiik olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmiistiir. Dissosiyasyonun etiyolojisinde en o©nemli faktorlerden birinin
cocukluk cag1 cinsel tacizi oldugu bilinmektedir (Bayraktar, 2018) ve kadinlarin
erkeklerden daha fazla istismara maruz kalmasindan otiirii (Akt. Akgeyik ve ark.,
2007) arastirmamizda bdyle bir sonug edinildigi diislintilebilmektedir.

Arastirmada dissosiyasyonun yas degiskenine gore farklihik gdstermesi
beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore 18 yasindaki bireylerin dissosiyasyon
diizeyleri 22, 23, ve 24 yasindaki; 19 yasindaki bireylerin 23 ve 24 yasindaki; 20
yasindaki bireylerin 21, 22, 23, 24 yasindaki; 21 yasindaki bireylerin 23 yasindaki
bireylerin dissosiyasyon diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu sonucu destekler
sekilde Keles’in (2018) tniversite Ogrencileriyle yaptigi bir arastirmada, kiiciik
smiflarda olan 6grenciler ile biiylik siniflarda olan dgrencilerin dissosiyatif yasantilar
puanlar1 karsilastirildiginda, yapilan fark testleri sonucunda kiigiik siniflarda olan
ogrencilerin  dissosiyatif yasantilar puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur. Genel olarak daha kiigiik siniflarda yaslar1 daha kiiciik olan 6grencilerin
bulundugu kabul edildiginde, arastirmalarin birbirlerini destekledigi goriilmektedir.

Benzer sekilde Soysaltiirk (2020) tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonucunda da yas
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arttikca dissosiyatif yasant1 ve depersonalizasyon/derealizasyon ve dissosiyatif amnezi
diizeylerinin azaldig1 saptanmis; bu sonucu destekler sekilde Espirito Santo ve Pio-
Abreu (2008) da kiiciik yaslardaki bireylerde daha fazla dissosiyasyon gorildiigiinii
bulgulamiglardir. S6z konusu bulgularin bizim arastirmamizla uyumlu oldugu
gorlilmiistiir. Bununla birlikte Torem, Hermanowski ve Curdue (1992) tarafindan
yapilan bir arastirmanin sonuglarinda dissosiyasyon yasa gore anlamli bir farklilik
gostermemigstir. S6z konusu farkliligin kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ergenlik donemi, bir kimlik edinme stireci olmasindan 6tiirii bireylerin
hayatlarinda calkantili bir donem olarak anilmaktadir (Karatas ve Gtiler, 2020). Bu
aragtirmada yas azaldikca kisilerin dissosiyatif bulgularinin ortaya ¢ikis yatkinliginin
bu sebeple arttig1 diisiiniilmektedir. 24 yasa yaklastik¢a Erikson’un belirttigi “kimlik
donemeci” silirecinin tamamlaniyor olusunun (Erikson, 1968) daha biiyiik yaslarda
daha az patolojik bulgu goriilmesini sagladigi diisiiniilmektedir. Yas azaldik¢a
patolojik bulgularin arttif1 goz oniline alindiginda, kiiciik yas gruplarinda onleyici
programlarin gerekliliginin 6nemi ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada dissosiyasyonun Ogrenim durumuna gore farklilik gostermesi
beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore lise 6grencisi olan bireylerin dissosiyasyon
diizeyleri lisansiistli Ogrencisi, Ulniversite mezunu, lisansiisti Ogrencisi olan
bireylerden; {iniversite 6grencisi olan bireylerin lisansiistii 6grencisi olan bireylerden
yiikksek bulunmustur. Bu sonucu destekler sekilde Soysaltiirk (2020) de yaptigi
arastirmanin sonucunda lise ve iniversite mezunu bireylerin
depersonalizasyon/derealizasyon  puanlarinin  lisansiisti ~ mezunu  bireylerin
puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Bu sonuglarin aksine Kili¢ (2019)
tarafindan  yapilan  klinik  Orneklemle  arastirmanin  sonuglarina  gore
depersonalizasyon/derealizasyon ve dissosiyatif amnezi puanlari {iniversite mezunu
bireylerde ilkokul ve lise mezunu bireylere oranla anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Arastirma sonuclarindaki farkliliklarin sebebinin, bagka Ogrenim
durumu diizeyinde olan bireylerin yasam donemlerine bagli olarak degisen
problemleriyle bas etmelerinde dissosiyasyonu kullanmalarindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Ulkemizdeki yasam sartlarnin belirleyicisinin &grenim durumu
haricinde birgok degiskenden etkilendigi de bilindiginden, yine analiz sonug¢lariin bu
sebeple de farklilagtig1 diisiiniilmektedir. Bunlarla birlikte arastirmalarda kullanilan
Olgeklerin ve orneklem biiyiikliikklerinin farkliligi analiz sonuglarindaki farkliliga

sebep olabilmektedir. Bizim aragtirmamizin katilimcilarinin herhangi bir psikiyatrik
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ya da norolojik taniya sahip olmadiklar1 goz Oniine alindiginda, klinik 6rneklemle
yapilan arastirma sonuglariyla bu sebeple farklilik gosterebilecegi de diistiniilmektedir.
Edinilen bu sonu¢ ayn1 zamanda kiigiik yas gruplarinda olan bireylerin dissosiyasyon
diizeylerinin daha biiyiikk yas gruplarindan daha fazla oldugu sonucuna isaret
etmektedir ve bu sonuc¢ yas arttikca patolojik bulgularin azalmasi yoniinde
degerlendirilebilmektedir.

Arastirmada dissosiyasyonun algilanan ekonomik duruma gore farklilik
gostermesi beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore algilanan ekonomik durumu
diisiik iistii olan bireylerin dissosiyasyon diizeyleri orta ve orta iistii olan bireylerden
yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Keles’in (2018) ve Tan’in (2018) iiniversite
ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmalarin sonucunda da aylik geliri yiliksek olan
bireylerin dissosiyatif yasantilarimin aylik geliri diisiik olan bireylerin dissosiyatif
yasantilarindan anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Soysaltiirk (2020)
tarafindan yapilan arastirmanin da sonuglarina gore aylik ortalama geliri 1000 TL ve
alt1 olan bireylerin dissosiyasyon diizeyleri, aylik ortalama geliri 3000 — 4000 TL olan
bireylerden yliksektir. Dissosiyasyonun en onemli tetikleyicilerinden biri olan
travmanin (Sar, 2007); para kazanma, hayatta kalma, beslenme ve besleme kaygilar
ile ortaya cikabilecegi diisiiniildiigiinden diisiik ekonomik diizeydeki bireylerin
dissosiyasyon diizeylerinin yiikksek ekonomik diizeydeki bireylerden yiiksek
bulundugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada dissosiyasyonun iligki durumuna gore farklilik gostermesi
beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore iliskisi olmayan bireylerin dissosiyasyon
diizeyleri iliskisi olan bireylerinkinden yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Islam
(2009) tarafindan klinik 6rneklemle yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore evli
olmayan bireylerin depersonalizasyon/derealizasyon ve dissosiyatif amnezi ve
puanlari, evli olan bireylere oranla anlamli olarak daha yiiksektir. S6z konusu
bulgularin bizim arastirmamizla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Sosyal destegin
dissosiyasyon iizerindeki etkisi dikkat ¢ekmektedir. Gelecekteki arastirmalarda da bu
analizin farkli yas gruplarinda genis bir yelpazede (bekar, sevgili, nisanli, evli)
yapilmasi Onerilmektedir.

Arastirmada dissosiyasyonun kiminle yasandigina goére farklilik gdstermesi
beklenmekteydi. Dissosiyasyonun travmaya bagli ortaya c¢ikisinda travma
magdurunun aldig1 sosyal destegin de biiylik 6nemi oldugu ve son zamanlarda

genclerin genis ailelerde yasiyor olmalarmin dissosiyasyona zemin hazirladigi

69



bilinmektedir (Oztiirk, 2003). Yasanilan kisinin/kisilerin/yalniz yasamanin sosyal
destegi etkileyebilecegi diisiiniildiigiinden ve elde edilen bilgiler dogrultusunda
aileleriyle yasayan bireylerin daha fazla dissosiyatif bulgu gosterecegi
diistintildiiglinden bu sonu¢ beklenmekteydi. Analiz sonuglarina bireylerin
dissosiyasyon diizeylerinin kiminle yasadiklar1 degiskenine gore anlamli olarak
farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde bu sonucu destekleyen ya da reddeden
herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Ileriki arastirmalarda bu iliskiye dair
analizlerin daha biiyiik 6rneklemle ve farkli yas gruplariyla yapilmasinin alan yazina
katki saglayacag: diisiiniilme; aile ile yasandigina dair degiskenin genis ve ¢ekirdek
aile olarak ikiye ayrilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada dissosiyasyonun anne dgrenim durumuna gore farklilik gdstermesi
beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore annesi okur-yazar olan bireylerin
dissosiyasyon diizeyleri annesi lise mezunu olan ve annesi liniversite ve ileri egitim
mezunu olan bireylerden; annesi ilkokul mezunu olan bireylerinse annesi iiniversite ve
ileri egitim mezunu olan bireylerden yiiksek bulunmustur. Literatiirde bu sonucu
destekleyen bir aragtirmaya rastlanmamakla beraber Kasik¢t (2019) 14-18 yas
arasindaki 260 bireyle, Yilmazer (2014) yas ortalamasi 24 olan 150 bireyle ve Kourt
(2011) 18-24 yas arasindaki 281 bireyle tarafindan yapilan arastirmalarda anne
ogrenim diizeyi ve dissosiyasyon arasinda anlamli iligki bulunmamistir. S6z konusu
aragtirmalarin katilimer sayisi, bizim arastirmamizin katilimei sayisindan az oldugu
icin sonuclarda farklilik goézlemlendigi diisliniilmekte ve gelecek arastirmalarin daha
biiyiik orneklemlerle yapilmalar1 Onerilmektedir. Bununla birlikte son ergenlik
doneminin ge¢mis yillardakinden daha ileri yas gruplarinda anildigt; kimlik, meslek,
hayat goriisii ve birey olma bilincinin edinilme siiresinin geciktigi (Armaner, 1980;
Cuhadaroglu, 2000) literatiirce de goriilmektedir. Anne 6grenim durumunun, dolayisi
ile annenin 6grenim durumundan gelen farkliligin bu yaslardaki bireylerin patolojiye
yatkinlik saglama diizeyini arttig1 diisiiniilmektedir.

Arastirmada dissosiyasyonun baba ¢grenim durumuna gore farklilik géstermesi
beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore bireylerin dissosiyasyon diizeylerinin baba
ogrenim durumu degigskenine goére anlamli olarak farklilasmadigr goriilmiistiir.
Literatiirde aksi sekilde anlamli iligki gozlemlenen bir arastirma bulunmamakla
birlikte Kasik¢t (2019), Yilmazer (2014) ve Kourt (2011) tarafindan yapilan
aragtirmalarda da baba o6grenim diizeyi ve dissosiyasyon arasinda anlamli iliski

bulunmamistir. Anne oOgrenim durumuna gore farklilik gosterdigi goriilen
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dissosiyasyonun baba 6grenim durumuna gore degismemesi, bireylerin birincil bakim
verenleri ile etkilesimlerinin patolojiye yatkinliklarinin belirleyicilerinden biri olarak
kabul edilebilecegini diisiindiirmektedir.

Ruminasyonun sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagmadiginin incelenmesinden elde edilen bulgular su sekildedir:

Arastirmada ruminasyonun cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermesi
beklenmekteydi. Analiz sonucglarma gore kadmlarim ruminasyon diizeylerinin
erkeklerinkinden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Bu sonucu destekler sekilde
Bugay ve Erdur-Baker’in (2011) ruminasyon diizeyini cinsiyet ve yasa gore incelemek
amacli yapmis oldugu arastirmanin sonucunda kiz d6grencilerin ruminasyon diizeyleri
erkeklerinkinden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Elma (2018), Calmes ve
Roberts (2007), Nolen-Hoeksema (1987), Abak (2019) ve Johnson ve Whisman
(2013), Ando ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer sekilde
kadmlarin ruminasyon diizeyleri erkeklerinkinden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu bulgularin aksine Yagmur (2018) ise 18-30 yas araligindaki
bireylerle yapmis oldugu arastirmada cinsiyet ile ruminasyon arasinda anlamli bir
iliskiye rastlamamistir. Nolen-Hoeksema (2001) kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
duygusal acidan incinebilir olduklarin1 ve c¢evresel etkilerin tesiri altinda daha fazla
kaldiklarin1 belirtmistir. Elde edilen bu sonucun s6z konusu incinebilik dogrultusunda
tekrarlayici diislinceler gelistirmeye bagli oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmada ruminasyonun yas degiskenine gore farklilik gdstermesi
beklenmekteydi. Analiz sonuglarma gore 18 yasinda olan bireylerin ruminasyon
diizeylerinin 23 yasinda olan bireylerden; 19 yasinda olan bireylerin 23 yasinda olan
bireylerden; 20 yasinda olan bireylerin, 23 ve 24 yasinda olan bireylerden; 21 yasinda
olan bireylerin 23 yasinda olan bireylerden yliksek bulunmustur. Bu sonucu destekler
sekilde Arar (2019) ve Nolen-Hoeksema ve Aldao (2011) tarafindan yapilan
caligmalarda ise yas diizeyi arttikga ruminasyonun azaldigina dair bulgular
edinilmistir. Aynm1 sekilde Haspolat (2019) 19-77 yas araligindaki bireylerle yapmis
oldugu aragtirmada yas ile ruminasyon arasinda negatif yonlii bir iligski bulgulamistir.
S6z konusu bulgularin bizim arastirmamizla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Son ergenlik
donemi, bireylerin meslek, statii, kimlik, romantik iligski baglaminda es edindikleri ve
biitiiniiyle aileden ayrisarak yetiskinlige geciste 6zerk bir birey olmaya hazirlandiklar
bir donem olarak goriilmektedir (Erikson, 1993). Yeni yapilanmalarin oldugu bu

donemde yas azaldikca sonuca ulagilmasi gereken hayat basamaklarinin arttig
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diistintildiiginden kiiclik yaslarda daha fazla ruminasyon goriildiigii sonucuna
varilmaktadir. Yas azaldikca patolojik belirtilerin artmasi hususunda 6nemli bir veri
oldugu diisiiniilen bu sonuglarin, son ergenlik dénemindeki bireyler i¢in koruyucu
programlarin olusturulmasina dikkat ¢ektigi diistintilmektedir.

Arastirmada ruminasyonun ogrenim durumu degiskenine gore farklilik
gostermesi beklenmekteydi. Ruminasyonun ortaya ¢ikisinda bireylerin kendilerine
koyduklar1 hedeflerin ve bu hedeflere ulasabilirliklerinin etkisi oldugu bilindiginden
(Martin ve Tesser, 1996) 6grenim durumunun bireylerin kendileri i¢in koyduklar
hedefleri ve kendilerinden beklentilerini sekillendirebilecegi diisiiniildiiglinden bu
sonu¢ beklenmekteydi. Analiz sonuglara gore bireylerin ruminasyon diizeylerinin
ogrenim durumuna gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Literatiirde iki degisken
arasindaki anlamli iligskiyi bulgulayan herhangi bir aragtirmaya rastlanmamakla
beraber Richman ve arkadagslar1 (2018) da benzer sekilde ruminasyon ve 6grenim
durumu arasinda anlaml bir iliski gézlemlememislerdir. S6z konusu degiskenler
arasindaki iligkiyi analiz eden aragtirma sayisinin sinirliligi géz oniine alindiginda
gelecekteki arastirmalarda bu hususa dikkat ¢ekilmesi dnerilmektedir.

Arastirmada ruminasyonun algilanan ekonomik durum degiskenine gore
farklilik gostermesi beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore bireylerin ruminasyon
diizeylerinin algilanan ekonomik durum degiskenine gore farklilasmadig:
goriilmiistiir. Bu sonucun tersi olarak Arpinar’in (2020) yapmis oldugu arastirmada ise
aylik geliri yiiksek olan bireylerin ruminasyon diizeylerinin aylik geliri diisiik olan
bireylerin ruminasyon diizeylerinden anlamli1 diizeyde diisiik bulunmustur. S6z konusu
bulgu yetiskin 6rneklemle yapilmis bir aragtirmaya ait oldugu i¢in sonucumuzun
mevcut literatiirle uyumsuz oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte De Bruijn ve
Antonides (2020) yaptiklar1 arastirmanin sonucunda rumiansyonun ekonomik
diizeyden degil; ekonomik diizey beklentisinden eklendigini bulgulamislardir. Bu
cergeveden  bakildiginda, ruminasyonun ekonomik  beklentiler {izerine
gergeklesebileceginden  Otlirli  bu sonucun elde edildigi diisiiniilmektedir.
Ruminasyonun algilanan ekonomik durum degiskenine gore farklilasip
farklilagmadiginin ergenlere odaklanilarak incelendigi herhangi bir arastirmaya
rastlanmamakla birlikte, 6zellikle son ergenlik doneminde bireylerin problemlerinin
¢ozlimi ve ruminasyon diizeylerinin azaltilmasinda maddi destekten ziyade manevi ve

sosyal destegin one ¢iktig1 da diisliniilmektedir.
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Arastirmada ruminasyonun iliski durumu degiskenine gore farklilik gostermesi
beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore bireylerin ruminasyon diizeylerinin iligki
durumu degiskenine gore farklilasmadig goriilmiistiir. Bu sonucun tersi olarak Abak
(2019) tarafindan 18-30 yas araligindaki bireylerle yapilan bir arastirmanin
sonuglarina gore sevgililik iligkisi olan bireylerin evli ve nisanli bireylere oranla daha
az ruminasyon yaptiklart gozlemlenmistir. S6z konusu bulgunun arastirmamizla
uyumsuz olmasinin sebebinin yetigkin Orneklemle yapilmis bir arastirmaya ait
olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ruminasyonun iliski
durumu degiskenine gore farklilasip farklilagmadiginin ergenlere odaklanilarak
incelendigi herhangi bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Ruminasyonun ifade edilmeyen,
islevsellige ulastirmayan diisiinceler dizisi oldugu bilindiginden yetiskin
orneklemlerde yapilan arastirmalarda sevgili desteginin diisiincelerin ifadesine alan
acmasindan otiirii bu sonuca ulagildig: diigiiniilmektedir. Bununla birlikte son ergenlik
doneminde bireyler duygularin ailelerinden ziyade arkadaslari ile paylagmay: tercih
ettiklerinden 6tiirii yalnizca arkadas desteginin iliski durumu degiskenini kontrol altina
almis olabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada ruminasyonun kiminle yasandigi degiskenine gore farklilik
gostermesi beklenmekteydi. Bireylerin problemlerinin beraber yasadiklari kisiler
dogrultusunda degisebilecegi ve bununla birlikte mevcut problemlerin ifadesi yoluyla
ruminasyonun azalabilecegi diislinlilmiis; bu dogrultuda probleme yonelik
diisiincelerin islevsellige kavusturulmasinin bireylerin yasadiklar1 kiginin s6z konusu
problemin tetikleyicisi ya da ¢0ziime yonelik harekete gegiricisi olabilecegi
ongoriildiigiinden bu sonu¢ beklenmekteydi. Analiz sonucglarma gore bireylerin
ruminasyon diizeylerinin kiminle yasandig1 degiskenine gore farklilagmadigi
goriilmiistiir. Edinilen bu sonucun kisilerin gilincel hayat standartlarinda kiminle
yasadiklarindan bagimsiz olarak herkese farkli kaynaklar araciligi ile ulasabilme ve
onlarla birliktelik saglayabilmelerinden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmada ruminasyonun anne 6grenim durumu degiskenine gore farklilik
gostermesi  beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore bireylerin ruminasyon
diizeylerinin anne 6grenim durumu degiskenine gore farklilagsmadigr goriilmiistiir.
Benzer sekilde Ertug (2018) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilmis bir
aragtirmada da ruminasyon ve anne dgrenim durumu arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamig; Chaudron ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada anne

egitim durumunun depresyonun alt boyutu olan negatif diislinceleri yordamadig:
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bulgulanmistir. Bununla birlikte Arar (2019) tarafindan 20-60+ yas arasindaki
bireylerle yapilan bir arastirmanin sonuclarina gére annesi ortaokul-lise mezunu olan
bireylerin ruminasyon diizeyleri annesi okur-yazar, ilkokul mezunu, {iniversite
mezunu, yliksek lisans mezunu olan bireylerden daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde
bizim sonucumuzla benzer olan bulgunun elde edildigi arastirmanin yapildig1 yas
grubunun bizim 6rneklemimizin yas grubu ile uyumlu oldugu; bizim sonucumuzdan
farkli olan bulgunun elde edildigi arastirmanin yapildig1 yas grubunun da yetiskinleri
kapsadig1r goriilmektedir. S6z konusu farklilifin sebebinin yas grubu oldugu
diisiinilmekte ve bu diisiince literatiirdeki bu 6rnekle desteklenmektedir.

Arastirmada ruminasyonun baba 6grenim durumu degiskenine gore farklilik
gostermesi  beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore bireylerin ruminasyon
diizeylerinin baba 6grenim durumu degiskenine gore farklilagsmadigir goriilmiistiir.
Literatiirde iki degisken arasinda anlamli bir iliski gézlenen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamakla beraber Ertug (2018) tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilmis bir
aragtirmada da ruminasyon ve baba dgrenim durumu arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamustir.

Ergenlik doneminde ebeveynlerin 6grenim durumunun sorunlar {izerinde farkli
¢cozlim yollar iiretilmesinde olumlu yonde etki saglayacagi ve ¢ézliim i¢in verilen
destegin  islevsizce  tekrarlayin  disiincelerin  gelismesini  engelleyecegi
diistintildiglinden Otlirli anne ve baba 6grenim durumunun ruminasyon diizeyi
tizerinde anlamli bir etkisi olmasi beklenmekteydi. Bununla birlikte ergenlik
doneminin getirdigi tiimgiicliiliik inanclarinin (Giileg, 2013) bireylerin diisiinsel olarak
kendi iglerine donmelerine ve problemlerine bagl diisiincelerine odaklanmalarina
sebep olarak anne baba 6grenim durumunu kontrol etmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Duygular1 ifade etmenin sosyodemografik degiskenlere gore farklilagip
farklilagmadiginin incelenmesinden elde edilen bulgular su sekildedir:

Arastirmada duygular1 ifade etme diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermesi beklenmekteydi. Analiz sonuglarma gore erkeklerin duygu ifade etme
diizeyleri kadinlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Literatiirde
erkeklerin olumsuz duygu ifadelerinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir (Akt. Akin ve Akin, 2015). Bununla birlikte literatiirde bu fark ile ilgili
tek bir bulgu bulunmamaktadir. Ornegin, Celik’in (2015) lise 6grencileri ile yapmis
oldugu; Yal¢in’in (2010) ise {iniversite dgrencileri ile yapmis oldugu arastirmalarin

sonuglar1 incelendiginde kiz 6grencilerin duygular1 ifade etme puanlarinin erkek
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ogrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duygulari ifade etme
degiskeni ile paralel olarak degerlendirilebilecek arastirmalar olan Salminen ve
arkadaslari’nin (1999) ve Lane, Sechrest ve Riedel’in (1998) yapmis oldugu
arastirmada da aleksitiminin erkeklerde kadinlardan daha fazla goriildiigli sonucuna
ulagilmistir. Bu sonuglarin aksine Arslan (2016) tarafindan 19-27 yas araligindaki
bireylerle yapilmis olan bir arastirmanin sonuglarina gore duygular: ifade etme ve
cinsiyet arasinda iligki bulunmamistir. Bu farkliliklara ek olarak Simon ve Nath (2004)
yapmis olduklar1 aragtirmada kadin ve erkeklerin duygularini esit diizeyde ifade
ettiklerini sdylemis; ifade edilen duygunun niteliginin -erkeklerde negatif duygular,
kadinlarda pozitif duygular- cinsiyete gore farklilastigini bulgulamislardir. Buradan
yola ¢ikilarak duygulari ifade etmenin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina dair
yapilan analizlerde bir¢cok ayri sonu¢ edinildigi fark edilmekte; bu arastirmada
olumsuz duygu ifadesinin 6ne c¢ikmis olabilecegi diisliniilmektedir. Cinsiyetin
duygular1 ifade etme iizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmekle beraber gelecek
aragtirmalarda cinsiyetin iizerindeki diger degiskenlerin etkisi de gbz oniine alinarak
(6rnegin yas) ¢oklu degisken kontrolleriyle analiz yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada duygular1 ifade etme diizeyinin yas degiskenine gore farklilik
gostermesi beklenmekteydi. Analiz sonuglarina goére bireylerinin duygularini ifade
etme diizeylerinin yas degiskenine gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde Arslan (2016) tarafindan 19-27 yas araligindaki bireylerle yapilmis olan bir
aragtirmanin sonuglarina gore duygular1 ifade etme ve yas arasinda iliski
bulunmamistir. Bu sonuglarin tersi olarak Yal¢in (2010) tarafindan yapilan
aragtirmanin sonuglarma gore tiniversite dordiincii smif 6grencilerinin duygularim
ifade etme diizeylerinin {iniversite birinci sinif 6grencilerininkinden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmus; aksi bir sonug¢ olarak Salminen ve arkadaslar1 (1999)
ve Lane, Sechrest ve Riedel (1998) yas arttikca aleksitimi diizeyinin arttigini
bulgulamislardir. Literatiirde duygulari ifade etmenin yasa gore farklilasmasina dair
cesitli bulgularin ediniliyor olusunun; kisilerin kendilerini agmalarindaki diger igsel
ve digsal etmenlerin yas degiskenini kontrol ettigini diisiindlirmektedir.

Arastirmada duygulari ifade etme diizeyinin 6grenim durumu degiskenine gore
farklilik gostermesi beklenmekteydi. Ogrenim durumunun kisileri yalnizca bilgi
anlaminda degil sosyal anlamda da destekledigi disiiniildiiglinden bu sonug
ongoriilmiistiir ancak analiz sonuclarmma gore bireylerin duygularini ifade etme

diizeyleri Ogrenim durumu degiskenine gdre anlamli farklilik gdstermemistir.
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Literatiirde bu sonucu destekleyen ya da aksini sdyleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir ancak Salminen ve arkadaslarinin (1999) ve Kirmayer ve Robbins’in
(1993) yapmis olduklar1 ¢calismada 6grenim diizeyi azaldike¢a aleksitimi bulgularinin
arti1 goriilmiistiir. Ogrenim durumunun ruh sagh@ iizerindeki etkilerinin baska
degiskenlerle yapilan arastirmalarda goriilmesinden 6tiirii gelecekteki arastirmalarda
daha biiyiik bir 6rneklemle duygulari ifade etme ile 6grenim durumunun arasindaki
iliskiye odaklanilmas1 dnerilmektedir.

Arastirmada duygular ifade etme diizeyinin algilanan ekonomik durum
degiskenine gore farklilik gostermesi beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore
bireylerin duygularini ifade etme diizeyleri algilanan ekonomik durum degiskenine
gore anlamli farklilik gostermemistir. Benzer sekilde Eray (2015) ve Hibbs ve
arkadaslar1 (1991) tarafindan yapilan arastirmalarin sonuglarinda da duygular1 ifade
etme diizeyi ile algilanan ekonomik durum arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Bununla birlikte Atay’ i (2018) meslek lisesi dgrencileriyle yapmis
oldugu aragtirmanin sonuglaria gore sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin
duygulari ifade etme diizeylerinin sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir ancak aralarindaki fark anlamli bulunmamistir. Benzer
sekilde Salminen ve arkadaslar1 (1999) ve Lane, Sechrest ve Riedel (1998) tarafindan
yapilan arastirmada diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin aleksitimik
bulgularinin daha fazla oldugu gézlemlenmistir. Elde edilen bu sonug, son ergenlik
donemindeki kisilerin anlasildigini hissetme ve kendini agarak duygularini ifade etme
diizeylerinin ekonomik faktorlerden Once bu arastirmada elde edilen sonuglar
dogrultusunda sosyal ¢evreden etkilendigini diisiindiirmektedir.

Arastirmada duygular ifade etme diizeyinin iliski durumu degiskenine gore
farklilik gostermesi beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore iliskisi olan bireylerin
duygular1 ifade etme diizeyleri iliskisi olmayan bireylerden yiliksek bulunmustur.
Benzer sekilde Yesil’in (2018) tiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu bir arastirmada
evli olan &grencilerin duygularini ifade etme diizeylerinin bekar olanlara gore daha
fazla oldugu goriilmiistiir. S6z konusu bulgularin bizim arastirmamizla uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda sosyal destegin bireylerin duygularini ifade etmelerinde
onemli bir araci etki olduguna dikkat ¢ekilebilmektedir.

Arastirmada duygulari ifade etme diizeyinin kiminle yasandigi degiskenine gore
farklilik gostermesi beklenmekteydi. Bireyler tarafindan paylasilan duygunun

iceriginin ve diizeyinin s6z konusu duygunun nerede ve kiminle paylasildigina gore
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degismesinden (Giiltekin, 2001) &tiirii bu sonug beklenmekteydi. Analiz sonuglarina
gore bireylerin duygularini ifade etme diizeyleri kiminle yasandigi degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemistir. Literatiirde s6z konusu degiskenlerin iliskisini
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Iliski durumunun bireylerin
duygularint ifade etmesindeki olumlu etkisi géz Oniine alindiginda, daha biiyiik
orneklemle yapilacak arastirmalarin bireylerin kiminle yasadigina ve buna bagh
algiladig1 sosyal destekle duygularini ne diizeyde ifade ettiklerine dikkat ¢cekebilecegi
diisiiniilmektedir.

Arastirmada duygulari ifade etme diizeyinin anne 6grenim durumu degiskenine
gore farklilik gostermesi beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gore annesi lise,
tiniversite ve ileri mezunu olan bireylerin duygularini ifade etme diizeylerinin annesi
ilkdgretim mezunu olan bireylere oranla daha yiliksek bulunmustur. Benzer sekilde
Kale, Cagdas ve Tepeli (2013) tarafindan ilkdgretim birinci sinifa devam eden
ogrencilerle yapilan bir aragtirmanin sonucglarina gore anneleri lise mezunu olan
cocuklarin duygular ifade etme diizeyleri, anneleri okuma-yazma bilmeyen, ilkokul,
ilkdgretim mezunu ¢ocuklardan daha yiiksek bulunmustur. Yesil (2018) de tiniversite
ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmanin sonucunda anne O&grenim diizeyi
yiikseldik¢e duygulari ifade etme egiliminin de arttig1 bulgulamistir. Bununla birlikte
Seving (2019) tarafindan tiniversite 6grencileriyle; Kasike¢1 (2019) tarafindan 14-18
yas araligindaki bireylerle yapilmis bir aragtirmada katilimcilarin duygulari ifade etme
diizeyleri ile anne 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Arastirmada duygulari ifade etme diizeyinin baba 6grenim durumu degiskenine
gore farklilik gostermesi beklenmekteydi. Analiz sonuglarina gére babasi tiniversite
ve ileri mezunu olan bireylerin duygularini ifade etme diizeyleri, babasi ilkokul ve lise
mezunu olan bireylere oranla daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde Kale, Cagdas
ve Tepeli (2013) tarafindan ilkogretim birinci sinifa devam eden 6grencilerle yapilan
bir arastirmanin sonuglarina goére babalar1 {iniversite mezunu olan c¢ocuklarin
duygular ifade etme becerileri, babalar1 ilkokul mezunu olan ¢ocuklara oranla daha
yiiksek bulunmustur. Seving (2019) tarafindan tiniversite dgrencileriyle yapilmis bir
aragtirmanin sonuglar1 da bu bulgular1 destekleyen sonuclara sahiptir. Baba 6grenim
diizeyleri okur yazar olan bireylerin duygularin1 ifade etme diizeylerinin, ilkokul,
ortaokul, lise, iiniversite ve ilizeri olan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu

bulunmustur.
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Son ergenlik déneminin kimlik edinme siireci oldugu bilindiginden (Erikson,
1993); bireylerin duygularini ifade etme diizeylerinde aileleri tarafindan duygularinin
goriilmesi, yansitilmasi, kabul edilmesi ve duygularinin ifadesine uygun bir ortamin
olusturmasinin biiyiik bir 6nemi oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda anne ve baba
6grenim durumunun bu bilinci olumlu yonde etkiledigi ve ergenlik doneminin yapisi
itibariyle bireylerin bu etkiye acik oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, yapilan bu arastirmada son ergenlik donemindeki bireylerin
dissosiyatif bulgular1 ile ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskide duygular ifade
etmenin araci etkisi incelenmistir. Yan hipotezlerle beraber dissosiyasyon, ruminasyon
ve duygular ifade etmenin iliskisi, birbirleri tizerindeki yordayicilik etkileri ve s6z
konusu degiskenlerin sosyodemografik 6zelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi
analiz edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore son ergenlik donemindeki bireylerin
dissosiyatif bulgular1 ile ruminasyon diizeyleri arasindaki iliskide duygular ifade
etmenin kismi araci etkisi oldugu, ruminasyonun dissosiyasyon iizerinde anlamli bir
yordayict oldugu, duygulari ifade etmenin ve ruminasyonun dissosiyasyon iizerinde
anlamli bir yordayict oldugu bulgulanmistir. Ruminasyon arttik¢a dissosiyatif
bulgularin arttig1 ve duygular1 ifade etme diizeyinin azaldigi, duygular1 ifade etme
diizeyi azaldik¢a dissosiyasyonun arttigi goriilmistiir. Literatiirde bu arastirmaya
benzer herhangi bir ¢alisma bulunmadigindan 6tiiri dissosiyasyon, ruminasyon ve
duygular1 ifade etmenin birlikte sinirh sayida g¢alisildigi sdylenebilmektedir. Bu
sebeple bu arastirmanin literatiire 6nemli bir katk: sagladigi diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin literatiirce desteklenen sonuclarmmin yani sira literatiirle
uyumlu olmayan ve bazi sinirliliklar igeren sonuglar1 da bulunmaktadir. Aragtirma igin
ulasilan 6rneklemin yalnizca Istanbul iliyle smirli olmas: ve drnekleme Covid-19
pandemisinden Otiirii yalnizca ¢evrimigi yollarla ulagilmasi bu sinirhiliklara 6rnek
olarak verilebilmektedir. Arastirma i¢in belirlenen katilimci sayisi, kullanilan dlgek
maddelerinin bes kati olarak belirlenmistir ancak gelecek aragtirmalarda on kati
alinarak yapilmasi1 Onerilmekte ve bu baglamda elde edilen bulgularin
giivenirliklerinin artirilacag: diistintilmektedir.

Bu c¢alismadan elde edilen tiim bu sonuglar degerlendirildiginde duygu ifade
etmenin insan hayatindaki 6nemi gz Oniinde bulundurularak lise, yiiksekokul,
tiniversite ve lisansiisti Ogrenim diizeylerindeki Ogrencilere duygularini ifade
etmelerine yonelik psikoegitim programlarinin hazirlanmasi Onerilmektedir. Bu

sayede ortaya cikabilecek patolojiler konusunda 6nleyici bir tutum sergilenebilecegi
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diistiniilmektedir. Daha sonraki aragtirmalarda duygular1 ifade etme alanlarinin
ozellestirilmesinin de (olumlu duygu, olumsuz duygu, yakinlik duygusu) arastirmalari

zenginlestirebilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek A Bilgilendirilmis Onam Formu

Tarih:

Degerli Katilimcei,

Bu arastirma, son ergenlik donemindeki bireylerin ruminasyon diizeyleri ile
dissosiyatif bulgular1 arasindaki iliskide duygular1 ifade etmenin araci roliinii
incelemek amaciyla yapilmaktadir. Sorulara ictenlikle vereceginiz cevaplardan elde
edilen veriler, yliksek lisans tezi olarak yiiriitilen bu aragtirmanin sonuglarinin

degerlendirilmesinde kullanilacaktir.
Calisma goniilliiliik esasi ile ytriitiilmektedir. Bilgileriniz gizli tutulacaktir. Sorulara
vereceginiz yanitlar arastirmanin amaci disinda kullanilmayacaktir ve &zenle

korunacaktir.

Arastirma i¢in sizden beklenilen, size iletilen formdaki her soruyu tek tek okuyarak
size en uygun yanitlar1 vermenizdir. Caligma yaklasik 15-20 dakika siirecektir.

Yukaridaki agiklamay1 okudum ve goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum. I_I

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
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Ek B Sosyodemografik Bilgi Formu

Yas: 18()19()20()21()22()23()24()

Cinsiyet:  Kadin () Erkek ()

Ogrenim Diizeyi: [Ikogretim mezunu ( ) Lise Ogrencisi () Lise Mezunu ()
Universite Ogrencisi () Universite Mezunu () Lisansiistii Ogrencisi ()
Lisansiistii Mezunu ()

[liski Durumu: [liskim Var () Iliskim Yok () Evliyim ()

Kiminle Yasiyorsunuz? Aile () Arkadas () Yurt () Yalmz ()

Sizce hangisi ekonomik durumunuzu en iyi sekilde tanimlar:

Diisiik ( ) Diisiik Ustii () Orta () Orta Ustii () Yiiksek ()
Daha once bir psikiyatrik/norolojik tani aldiniz mi, aldiysamiz nedir? (Eger
yasadiysaniz, yasadiginiz sorunlar/sikayetleriniz bir psikiyatrist ya da norolog

tarafindan isimlendirildi mi?)

Anne Ogrenim Durumu: Okur-Yazar ( ) ilkokul Mezunu ( ) Lise mezunu ( )

Universite ve ileri Egitim Mezunu ()

Baba Ogrenim Durumu: Okur-Yazar () ilkokul Mezunu () Lise mezunu

() Universite ve ileri Egitim Mezunu ()
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Ek C Dissosiyasyon Olcegi (DIS-Q) Ornek Maddeleri

1=Hig¢ 2= Biraz 3=Orta 4= Cok 5=Tam

1

.Bazan riiyadaymisim gibi geliyor. 1 2 3 4 5

2 Her seyin gergek dist oldugu hissi bende devamli olarak var. 1 2 3 4

3

.Zaman zaman viicudumla baglantim kopmus gibi oluyor. 1 2 3 4

4 Hig diistinmeksizin tika basa yemek yedigim oluyor. 1 2 3 4

5.Araba kullanirken ya da yolda yiiriirken birden

farkediyorum ki, yol boyunca neler oldugunu
hatirlamiyorum. 1 2 3 4 5

6.Hig bir neden yokken ve kendim de istemedigim halde

7.Bazan sanki bir bagkasi olmusum gibi geliyor. 1 2 3 4 5

giilme ya da aglama krizi tutuyor. 1 2 3 4 5

8.Kimi zaman, bir basgkasini dinlerken birden farkediyorum

ki sanki anlatilanlarin hig birini (ya da bir béliimiinii)
duymamigim. 1 2 3 4 5

9.Kimi zaman, yorgun oldugumda, sanki disardan yabanci bir

10

11.

12

13.

14.

15.

gii¢ bana hakim olmus ve ne yapacagima karar veriyormus
gibi geliyor. 1 2 3 4 5

. Olmay1 hig istemedigim durumlara giriyorum. 1 2 3 4

Zaman zaman, kendimle, diisiindiiklerim ve yaptiklarim
arasinda biiyiik fark hissediyorum. 1 2 3 4 5

. Bazan tam olarak kim oldugumu bilemiyorum. 1 2 3 4 5

Esyalarim arasinda satin aldigimi hatirlamadigim yeni seyler
buldugum oluyor. 1 2 3 4 5

Siklikla, a¢ olmadigim halde bir seyler yeme istegi
duyuyorum. 1 2 3 4 5

Hig istemedigim halde 6fkelendigim oluyor. 1 2 3 4
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Ek D Ruminatif Diisiince Bi¢imi Ol¢egi Ornek Maddeleri

Asagidaki her bir madde i¢in, ifadelerin sizi ne kadar tarif ettigini ciimlelerin basindaki
bosluga yaziniz.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

(Hig) (¢ok 1yi)

1. Zihnimin siirekli baz1 seyleri tekrar tekrar gézden gegirdigini fark ederim.
2. Bir sorunum oldugunda bu durum uzun siire zihnimi kemirir.

3. Giin boyu baz1 diisiincelerin tekra rtekrar zihnime {islistiiglinii fark ederim.

4.  Baz seyleri siirekli diisiinmekten kendimi alamam.

5. Birileriyle karsilasma 6ncesinde olabilecek biitlin senaryolar1 ve konusmalari
zihnimde canlandiririm.

6. Onceden yasadigim hosuma giden olaylari hayalimde tekrar canlandirmaya
yatkinimdir.

7. Kendimi, giin igerisinde “Keske yapsaydim” dedigim seyleri hayal ederken
bulurum.

8. Koti gectigini dislindiigiim bir goériisme sonrasinda, “keske soOyle
davransaydim” dedigim farkli senaryolar hayal ederim.

9. Karmasik bir problemi ¢dzmeye ¢alisirken ¢6ziime ulasmak yerine problemin
bagina dondigiimii fark ederim.

10.  Yaklasan 6nemli bir olay varsa, bu durumu o kadar ¢ok diislintirtim ki sonunda

sinirli ve mutsuz bir hale gelirim.
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Ek E Duygular ifade Etme Ol¢egi Ornek Maddeleri

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

(Kesinlikle katilmiyorum) (Kesinlikle katiliyorum)
1. Insanlara sik sik onlar1 sevdigimi sdylerim.

2. Ofkeli oldugum zaman genellikle cevremdeki insanlar bunu anlar

3. Sohbet esnasinda genellikle arkadaglarima dokunurum.

4.  Cok giilerim.

5. Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi sdyleyebilirler.
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Ek F Etik Kurul Onay1

Uni itesi Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 05/08/2020-5798
I P Ak i v Sayate 20707 2020-3807

FMV ISIK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU
KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI
ETIK KURUL ALT KOMISYON RAPORU

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Sgrenci no’lu, Afranur Yilmaz tarafindan
yiritiilecek olan “Son Ergenlik Ddnemindeki Bireylerde Dissosiyatif Bulgular fle Ruminasyon
Arasindaki [liskide Duygulan ifade Etmenin Roli” baslikh tez aragtirma protokoliine ait dosyanin
incelenmesi  sonucunda; tez  arastirmasinda  katihmcilarin  risklerinin bulunmadigi,
katilimey/5meklem segimin yeterli oldugu, savunmasz herhangi bir katihmeinin bulunmadig,
katihmeilarin g8niillii olarak katildigim belgeleyen bilgilendirilmis onay formunun diizenlendigi,
katilimeilarm gizlilik ilkesine uygun olarak bilgi ve verilerinin korundugu, kimlik bilgilerinin sakl
tutularak bulgulann sadece bilimsel amagla ve toplum yaran igin kullamlacaginin agiklandig:
belirlenmis ve etik yénden uygun bulunmustur. 16.07.2020

Dog. Dr. Berna Akginar Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan  Dr. Ogr. Uyesi Selin Karak&se

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununa gore Giivenli Elektronik imza ile imzalanmstir
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Universitesi k Tarih ve Sayisi: 05/08/2020-5798
IS AN e oo i sonarne &Y

FMV ISIK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS
TEZ/PROJE/ARASTIRMA CALISMALARI iCiN
ETIKALT KURUL DEGERLENDIRME FORMU |
Tez/Proje/ArastirmaAd) + Son Ergenlik D3nemindeki Bireylerde Dissosiyatif Bulgular ile Ruminasyon
Arasindaki lligkide Duygulan ifade Etmenin Roli
Yiriiticd : nur Yilmaz
Danigman : |Dr. Ofr. Uyesi Z. Deniz Aktan
Basvuru Tarihi : 10.06.2020

l.MmliﬁMwmkhE&wummkl midir?

Evet DHaw

2. Katilmalann ugrayabilecedi riskler beklenen yararlarla uyumly mu?

(X Jever [Clrayr

(a) Riskvar mi? [CJevet [ JHaye
(b) Yarar var mi? EE\M Dﬂmr
(c) Bu yararlara gore riskler deger mi? Eivet Dﬁawr

B Jevet [Hane
[x Jevet [CHaye
Esm E]Haw

6. Savunmas:z katiimailar igin ek nlemler ahnmig mi?

B Jever [JHapr

7. Katihmilarin G2giir ve bilgilendiriimig bir sekilde aragtirmada rol almalan saglanmis mi?

Eim DHaylr
(a) Katihm onay formu var mi? E] DHay:r
(b) Form anlagiabilc bir nitelikte mi? Klevet  [Jrayr

8. Ozel yasam ve katilime: givenligi korunuyor mu?

EEm DHaylr

9. Verilerin korunmasi igin gereli tedbirler ahnmig midir?

Eim DHOW

3. Riskler minimize edilmis mi?

4. Yarariar maksimize edilmis mi?

5. Katiimc: segimi dengeli mi?

SONUG Etik agidan uygundur
Etik agidan dizeltmeler gereklidir.*
[Jetik agidan uygun deidir
*Nedenlerini ek bir rapor halinde aciklayiniz.
TARIH  16.07.2020
Dog. Dr. Bema Akginar Dr. Or. Uyesi Z. Deniz Aktan Dr. Ogr. Uyesi Selin Karakase

Bu belge, 5070 sayih Elektronik imza Kanununa\,',iire Giivenli Elektronik imza ile imzalanmigtir
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