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PROBLEMATIC SOCIAL NETWORKS USE: QUANTITATIVE
AND QUALITATIVE ANALYSIS

ABSTRACT

It has been stated that the dysfunctional use of social networks may be related to some
complaints about cognitive, emotional and social. According to the I-PACE model
associated with behavioral addictions, it has been reported that problematic social
networks use (PSNU) is likely to develop in those who experience high levels of
impulsivity, anxiety, depression and craving. The aim of the study is to examine the
relationship pattern between PSNU and depression, anxiety, impulsivity, experiential
avoidance (EA) and craving. Quantitative and qualitative methods were used in the
research. One thousand one hundred forty participants between the ages of eighteen
and forty five were included in the research. Mediator role of craving in the
relationship between depression, anxiety, impulsivity and PSNU; the moderator role
of EA was examined. The results of the study showed that (1) while craving was found
a mediating role in the relationship between anxiety motor impulsivity and PSNU; No
mediator role of craving was observed in the relationship between depression, non
planning and attention impulsivity and PSNU. (2) While the moderator role of EA was
observed in the relationship between depression and PSNU; No moderator role of EA
was found in the relationship between anxiety, non planning, motor impulsivity,
attention impulsivity and PSNU. (3) In the results of the qualitative method, it was
showed that those who use social networks at a problematic level salience, mood
modification, tolerance, withdrawal, conflict, relapse and craving. In addition, it was
concluded that fear of missing out (FOMO), inhibition control difficulty, cue
reactivity, denial, distraction, dysregulated mood, negative affect, behavioral
avoidance and addiction processes were experienced. It has been suggested that
depression, anxiety, motor impulsivity, EA, craving, salience, mood modification,
tolerance, withdrawal, conflict, relapse could evaluated in psychosocial examination

and treatment of PSNU.
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SOSYAL AGLARIN SORUNLU KULLANIMI: NiCEL VE NiTEL
INCELEME

OZET

Sosyal aglarin islevsel olmayan kullanimimnin biligsel, duygusal ve sosyal diizeyde
birtakim sinirliliklarla iligkili olabilecegi ifade edilmistir. Davranigsal bagimliliklarla
iliskili I-PACE modeline gore yiiksek diizeyde diirtiisellik, anksiyete, depresyon ve
aserme yasayanlarda sosyal aglarin sorunlu kullaniminin gelisme olasiligi bulundugu
bildirilmistir. Arastirmanin amaci sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla depresyon,
anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kacinma ve aserme arasindaki iligki Oriintiisiiniin
incelenmesidir. Arastirmada nicel ve nitel yontemler kullanilmistir. On sekiz ve kirk
bes yas araliginda bin yiiz kirk katilimci arastirma grubunda yer almistir. Depresyon,
anksiyete ve dirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iliskide
asermenin araci rolii; yasantisal kacinmanin diizenleyici rolii incelenmistir.
Calismanin sonuglart gostermistir ki (1) anksiyete ve motor diirtiisellik ile sosyal
aglarin sorunlu kullanimi iliskisinde agermenin araci rolii bulunurken; depresyon, plan
yapmama ve dikkatle iligkili diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanima iligskisinde
asermenin araci rolii gozlenmemistir. (2) Depresyon ile sosyal aglarin sorunlu
kullanimi iligkisinde yasantisal kaginmanin diizenleyici rolii gozlenirken; anksiyete,
plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatle iliskili diirtiisellik ile sosyal aglarin
sorunlu kullanimi1 arasindaki iliskide yasantisal kagimmanin diizenleyici roli
bulunamamistir. (3) Nitel yontem sonuglarinda sosyal aglari sorunlu diizeyde
kullananlarin sosyal aglarla iligkili zihinsel ugras, duygudurum degisikligi, tolerans,
yoksunluk, c¢atisma, basarisiz birakma girisimi ve sosyal aglara yonelik aserme
yasadiklar1 degerlendirilmistir. Ayrica gelismeleri/firsatlar1 kagirma korkusu, ketleme
kontrol giigliigii, ipucu reaktivitesi, yadsima/inkar, dikkat dagitma/bastirma,
duygudurum diizenleyememe, olumsuz duygulanim, davramigsal kaginma ve
bagimlilik siireclerinin yasanildigi sonucuna varilmistir. Sosyal aglarin sorunlu
kullaninminin psikososyal incelenmesi ve tedavisinde depresyon, anksiyete, motor

diirtiisellik, yasantisal kacinma; sosyal aglarla iliskili zihinsel ugras, duygudurum
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degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma, basarisiz birakma girisimleri ve sosyal aglara

yonelik agerme siireclerinin degerlendirilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Depresyon, Anksiyete
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BOLUM 1

1. GIRIS

Sosyal ag insanlarin sosyal yonlerinin desteklendigi ve gelistirildigi, sosyal
kimliginin ortaya konuldugu; kisilerin yasam alani i¢inde yer alan aile ve yakin akraba
tiyeleri; okul, is yeri ve ikamet adresindeki arkadaglarindan meydana gelen gergek
sosyal yapilardir (Tiirk Dil Kurumu, 2020). Sosyal ag siteleri kullanicilarin bireysel
profil olusturdugu, ortak ilgi alanlarma gore baska insanlarla tanisabildigi ve
etkilesime girdigi sanal sosyal topluluklardir (Kuss ve Griffiths, 2011). Insanlarin
birbirleriyle iletisim kurmasi, yardimlagmasi veya bilgi, fotograf vb. paylagsmasi
amaciyla tasarlanmis web siteleridir. Facebook, WhatsApp, Instagram ve Twitter gibi
sosyal paylasim siteleri araciligiyla insanlarla irtibat i¢inde olma veya insanlara
ulagma c¢abalar1 sosyal ag faaliyetleri olarak ifade edilmektedir (Cambridge, 2020).
Insanlar web tabanli sanal ortamda sinirl bir sistem iginde herkese veya bazi kisilere
acik kisisel sayfalar olusturabilir, baglant1 kurma ve paylasim yapma istedigi kisilere
etkilesim izni verebilirler. Kullanicilar sanal ortamda genisletilmis sosyal aglarin bir
parcasi olarak diger insanlarla iletisim kurabildiklerinden dolayi ilgili sitelere sosyal
ag siteleri denilmektedir (Boyd ve Ellison, 2007).

Giincel verilere gore diinya genelinde bir milyar alt1 yiiz milyondan fazla sosyal
ag kullanicisi vardir. internet kullanicilarinin yiizde altmis dérdiinden fazlasi ¢evrimici
sosyal medya hizmetlerini kullanmaktadir. Sosyal aglar, ¢evrimici kullanicilarin en
cok zaman gecirdikleri platformlardir (Statista, 2020 b). Facebook, WhatsApp,
Instagram veya Messenger uygulamalarindan en az birinin her ay li¢ milyar kisi
tarafindan kullanildig1 belirtilmistir (Statista, 2020 a). Covid-19 salginin oldugu
giinlerde, Nisan 2020 tarihi itibariyle bir ay i¢inde Facebook’un diinya ¢apinda iki

buguk milyar, Tiirkiye’de otuz yedi milyon civarinda aktif kullanicisi olmustur



Ayrica Ocak 2020 itibariyle, aktif kullanic1 hesaplarinin yiizde doksan sekizinin cep
telefonu iizerinden erisim sagladigi gozlenmistir (Statista, 2020 c). Facebook sosyal
aglar icinde en ¢ok kullanilan platformdur (Statista, 2020 c¢). Nisan 2020 itibariyle
diinya ¢apinda bir ay i¢cinde, WhatsApp uygulamasimin iki milyar aktif kullanicisi
olmustur (Statista, 2020 d). 2019 yil1 iigiincii ¢eyregi itibariyle Tiirkiye'deki yaklasik
olarak kirk sekiz milyon aktif sosyal ag kullanicist oldugu tahmin edilmistir (Statista,
2020 e). 2019 yil1 itibariyle diinya genelinde giinliik ortalama sosyal aglarin kullanimi
giinliik yiiz kirk dort dakikaya ulastig1 agiklanmistir. En fazla zaman gegiren iilke {i¢
saat elli li¢ dakika ile Filipinler'dir (Statista, 2020 f).

Sosyal medya ile ruh saglig iligkileri; sosyal medya kullanimu ile stres, kaygi,
depresyon ve intihar gibi konularda son yillarda aragtirmalarda artislar gézlenmektedir
(Guntuku ve ark., 2017). Sosyal aglar sanal ve gercek baglantilardan olugsan karma bir
ortamin olusmasina olanak saglar. Insanlar sosyal aglar islevsel olarak kullandiginda
kigsiler arasi iligkilerini gelistirmek veya is yapmak i¢in 6nemli firsatlar bulabilirler.
Ancak kontrolsiiz veya asir1 kullanildiginda bazi yakinma ve zorluklara yol agabilir
(Riva, Wiederhol ve Cipresso, 2016). Psikososyal olarak zorlanma yagayan ergenlerin
Facebook iizerinden sosyal destek arayisinda olduklari; ihtiya¢ duyulan sosyal destek
alindiginda depresyon semptomlarmin azaldigi, alimamadiginda depresyon
semptomlarinin arttigi degerlendirilmistir (Frison ve Eggermont, 2015). Sosyal ag
kullaniminda gegen zaman arttik¢a psikososyal baglamda bas etme diizeyinin arttigi
(Van Ingen, Sonja Utz ve Toepoel, 2016); sosyal ag sitelerinin kullanim
yogunlugunun, ¢evrimi¢i baglanma ve yasam doyumu ile, yasam doyumunun benlik
saygisi ile pozitif korelasyon gosterdigi gézlenmistir (Zhou Z ve ark., 2017). Facebook
kullaniminda gegen zaman arttikca stres diizeyinin arttig1 belirtilmistir (Wolfers, Festl
ve Utz, 2020). Bir milyardan fazla Cinlinin, Cin sosyal ag sitelerini kullandig1 tahmin
edilen bir calismada, depresyon ve anksiyete belirtileri ile sosyal aglarin sorunlu
kullanimu iligkileri aragtirilmistir. Depresyon ve anksiyete belirtileri ile sosyal aglarin
sorunlu kullanimi1 arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu degerlendirilmistir (Hussain
ve ark., 2020). Lemenager ve arkadaslar1 (2018) bagimli sosyal ag kullanicilarinda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), depresyon, anksiyete ve benlik
kavramu ile iligkilerini inceledikleri aragtirmada; DEHB semptomlar1 olanlarda sosyal
ag kullanim diizeyinin daha yiiksek diizeyde oldugunu, bagimli diizeyde sosyal ag
kullanimiyla antisosyal, sinirda, histriyonik ve narsisistik kisilik bozukluklar1 arasinda

iliskiler oldugunu gormiislerdir. Sosyal medya kullanicilarinin sosyal medya
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kullanimuyla kisilik 6zelliklerinin arastirildigr bir calismada, ¢ekingen, bagimli, pasif
agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, paranoid ve smirda
kisilik 6zelliklerinin belirgin oldugu gruplarda sosyal medya kullaniminin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Sentiirk, 2017).

Sosyal ag sitelerinin kullanimi ile 6znel iyilik hali ve benlik saygisinin
incelendigi bir arastirmada, sosyal aglarin kullanimiyla 6znel iyilik hali ve sosyal
aktivite diizeyinin arttig1 ancak benlik saygisinin diistiigi gdzlenmistir (Wu, 2013).
Sosyal ag sitelerinde diger insanlarla yazisma ve gelen mesajlari okumanin 6znel
mutluluk {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada, sosyal
ag sitelerinde diger insanlarla yazigmanin bagkalari tarafindan kabul edilme ihtiyacinin
onaylanmastyla sonuglandigi, bu sonucun bireylerin 6znel 1yilik halini artirdig: ifade
edilmistir. Sosyal ag sitelerinde insanlardan gelen mesajlarin okunmasi1 diger
insanlarin haz duymasina yol agmustir, diger insanlarin haz duymasindan dolay1
kullanicilarin 6znel iyilik hali artmistir. Diger taraftan sosyal ag sitelerinde yazmanin
mesajin gonderildigi kisilerin tepkileriyle ilgili endiselerden dolay: stres ve kaygiyi
arttirdigi fakat bu sonucun 6znel iyilik halini azaltmadigr goriilmiistiir. Diger
insanlardan gelen mesajlarin okunmasi yoksunluk duygularina yol agmistir, bu sonug
Oznel iyilik halini azaltmistir. Sosyal ag sitelerini kullanmanin 6znel iyilik halini hem
arttirabilecegi hem de azaltabilecegi belirtilmistir (Yang, 2020). Malaeb ve arkadaglari
(2020) yiiksek diizeydeki sorunlu sosyal medya kullannminin yiiksek diizeyde
depresyon, anksiyete ve uykusuzlukla iligkili oldugunu gdstermislerdir. Dempsey ve
arkadaslar1 (2019) arastirmalarinda firsat kagirma korkusu ve ruminasyonun, sosyal
kaygt ile sorunlu Facebook kullanimi arasindaki iliskilere aracilik ettigini;
ruminasyonun sorunlu Facebook kullaniminin diizeyiyle iliskili oldugunu; depresyon,
sosyal anksiyete ve diisik yasam doyumunun sorunlu Facebook kullanimin
Ongordiigiini ortaya koymuslardir. Psikopatolojik degiskenler olarak depresyon,
anksiyete ve stres semptomlariyla sorunlu Facebook ve Twitter kullanimi arasindaki
iliskilerin incelendigi bir calismada depresyon, anksiyete ve stres semptomlarmnin
sorunlu Facebook ve Twitter kullanimini 6ngordiigi aciklanmistir (Verseillie, Laconi
ve Chabrol, 2020). Wong ve arkadaslar1 (2020) Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Kisa Formunu kullandiklar:
arastirmalarinda internette oyun oynama bozuklugu ve sorunlu sosyal medya
kullanim1 ile depresyon, anksiyete ve stres semptomlarinin iligkili oldugunu; sorunlu

sosyal medya kullannommin diisik uyku kalitesiyle iliskilerinin gdzlendigini



bildirmislerdir. Arastirmalardan elde edilen verilere gore sosyal aglarin sorunlu
kullaniminin bireylerin yasam kalitesini diislirdiigii degerlendirilebilir. Bu aragtirmada
sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla (problematic social media use) depresyon,
anksiyete, diirtiisellik (trait impulsivity), aserme (craving) ve yasantisal kaginma
(experiential avoidance) arasindaki iligki oriintiisiiniin incelenmesi amag¢lanmaistir.

Bu calismada hem nicel hem de nitel yontemle veri toplanmustir. Nicel verilerin
degerlendirildigi asamada sosyal aglarin sorunlu kullaniminin agiklanmasiyla ilgili
olarak olusturulan modeller analiz edilmistir. Bagimlilik modellerine uygun olarak,
depresyon, anksiyete, diirtiisellik ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iligki
ile bu iliskide asermenin araci rolii incelenmistir. Daha sonra depresyon, anksiyete ve
diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iligki ile, bu iliskide
yasantisal kaginmanin diizenleyici rolii incelenmistir. Nitel verilerin degerlendirildigi
ikinci asamada sOylem ve icerik analizleri uygulanmistir. Bu siirecte sosyal aglarin
sorunlu kullanimiyla ilgili nicel yontemlerle ulasilamayacak verilerin elde edilmesi ve

bazi detaylara ulagilmas1 amaglanmustir.



BOLUM 2

2 KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

2.1 Davramssal Bagimhlik Modelleri

Giinliik yasamda islevsellikte bozulmaya yol agan davraniglar olas1 sorunlu bir
davranis olarak degerlendirilebilir. Sorunlu bir davranisi davranigsal bagimlilik olarak
degerlendirebilmek i¢in; kuramlarin ve modellerin, ilgili davranigsal bagimliligin
gelismesi ve siirdiiriilmesiyle ilgili mekanizmalar1 ifade etmesine ihtiyag oldugu
belirtilmistir (Wegmann ve Brand, 2020). Griffiths (2005) biyopsikososyal baglamda
olusturdugu davranigsal bagimlilik modelinde zihinsel ugras, duygudurum degisikligi,
tolerans, yoksunluk belirtileri, catisma ve niiks siireclerini ifade etmektedir. Zihinsel
ugras siirecinde ilgili aktivite kisinin hayatinda en 6nemli yasant1 haline gelmistir.
Mesguliyet bilissel carpitmalarla diisiincelere, aserme ile duygulara ve gozlenen
bozukluklarla davranislara yansimis durumdadir. Duygudurum degisikliginde uyarici
konfiizyon hali veya durgunluk, kacis hali veya uyusma hissi gibi paradoksal
duygudurum degisikleri s6z konusudur. Bu siirecler kendi kendini iyilestirme ve
kendini daha iyi hissetmek icin adaptif olmayan bas etme stratejileri olarak
degerlendirilmektedir. Tolerans, kumar bagimliliginda bir Oncekine gore bahis
miktarinin her defasinda artmasi gibi daha 6nce hissedilen diizeydeki duygusal etkilere
ulagmak i¢in ilgili aktivitenin miktarinin zaman i¢inde artigiyla iliskili siiregtir.
Yoksunluk belirtileri, ilgili aktivite kesildiginde ya da azaldiginda ortaya ¢ikan asiri
huysuzluk ve sinirlilik gibi duygu durumlarinin; terleme, bas agris1 ve titreme gibi
fizyolojik belirtilerin oldugu siireglerdir. Catisma, kisiler arasinda veya igsel ¢atisma
sirecleri olarak ifade edilir. Niiks, ilgili aktivitenin haftalar aylar ya da yillar sonra

onceki durumuna tekrar tekrar geri donme egilimleridir.



Marlatt ve arkadaslar1 (1988) davranigsal bagimlilik modellerinde bagimliligi,
kisiler arasi iliskilerde catigsmalar ve sosyal sorunlarin varligiyla hastalik gelisme
olasiligini zamanla arttiran; tekrarlayici 6zellikler gosteren bir davranis modeli olarak
ifade etmektedirler. Bireyin 6znel olarak deneyimledigi davranigsal bagimlilik
stireglerinde bir siire sonra ilgili davranislarla iligkili kontrol kayb1 olusmaya baslar.
Davranigsal bagimliliklarda tipik olarak gozlenen durum, 6diil olarak kisa vadeli
kazanimlar i¢in uzun vadeli zamanda ortaya ¢ikabilecek zarar verici durumlarin
Onlenememesiyle iliskili mekanizmalardir. Semptomlarla 1ilgili davranislar
degistirmeye yonelik cabalar siklikla niikslerle sonuclanmistir. Diger bir davranigsal
bagimlilik modeli bu arastirmaya konu olan I-PACE modelidir, ilerleyen boliimlerde
bu model aciklanmuistir.

Etiyoloji ve tedavi slireglerinin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik siireglerin
entegrasyonu ile degerlendirilebilecegi; biyolojik stireclerin, klasik ve edimsel
kosullanmalarin, sosyal 0grenmelerin, biligsel inanclarin (Marlatt ve ark., 1988)
davranigsal bagimlihgin  gelismesiyle iliskili oldugu bildirilmistir. Oyun
bagimliliginda tepki inhibisyonu ve duygu diizenleme sinirliliklar1 prefrontal korteks
fonksiyonlarinda ve biligsel kontrollerde bozulmalarla; calisma bellegindeki
smirhiliklar, gorsel ve isitsel fonksiyonlardaki bozulmalarla iligkilendirilmistir.
Davranigsal bir bagimlilik olarak oyun bagimliliginda gozlenen bu siire¢cler madde
bagimliliklariyla benzerlik gostermektedir. Bu benzerlikler davranigsal bagimliliklarla
madde bagimliliklarinin ortak 6zellikleri bulundugu ve genel yatkinlastiric1 faktorleri
oldugu yoniinde degerlendirilmistir (Kuss, Pontes ve Griffiths, 2018). Davranissal
bagimliliklarda baslangicta bagimliligin gelismesiyle ilgili davranigsal denemeler,
zamanla bagimliligin gelismesi ve siirekligin ortaya ¢ikmasi, basarisiz azaltma
girisimleri gibi bazi asamalarin oldugu belirtilmistir. Tedavide ise degisim igin
isteklilik ve motivasyon, kendi kendine veya tedaviyle degisime aktif baglilik ve
degisim sonrasi bakim gibi siireclerin yer aldig1 ifade edilmistir (Marlatt ve ark., 1988).

Literatiirde internet, akilli telefon, sosyal aglar, oyun oynama, kumar oynama,
aligveris gibi ¢esitli davranigsal bagimlilik tiirleri agiklanmistir. Davranigsal bagimlilik
olarak degerlendiren bu silireglerin ¢ogu resmi tanilama sistemlerinde yer
almamaktadir. Kumar bagimliligi DSM-5 ve ICD 11°de, online oyun bozuklugu ICD
11°de resmi tani olarak degerlendirilmektedir. Davranmigsal bagimlilik modellerine

uygun olarak farkli tiirdeki davranigsal bagimliliklarin ortak o6zellikleri olmakla



birlikte farkliliklarinin da oldugu kabul edilmektedir. Davranigsal bir bagimlilik olarak

degerlendirilen sosyal aglarin sorunlu kullanim1 bu arastirmada incelenmistir.

2.2 Sosyal Aglarin Sorunlu Kullanimi

Wegmann ve Brand (2020) konuyla ilgili yapilan arastirmalarda yakinmayi1 ifade
etmek i¢in sosyal ag kullanim bozuklugu, sosyal ag sitelerinin sorunlu kullanimu,
patolojik sosyal ag kullanimi, Facebook bagimliligi, sosyal ag bagimliligi, sosyal
medya bagimliligr gibi farkli terimlerin kullanildigini ifade etmistir. Sosyal aglarin
sorunlu kullanimi1 (Aydin ve ark., 2020; Muller, Wegmann, Stolze, ve Brand, 2020;
Nikolaidou, Fraser ve Hinvest, 2019; Ostendorf, Wegmann ve Brand, 2020), sorunlu
sosyal medya kullanimi (Banyai ve ark., 2017), sosyal ag kullanim bozuklugu
(Hussain ve ark., 2020; Wegmann ve Brand, 2020) ve sosyal ag sitesi bagimlilig
(Andreassen, 2015) terimlerinin arastirmacilar tarafindan caligmalarda kullanildig:
gozlenmistir. ICD-11 de oyun oynama bozukluklarinin terminolojisi ve tanimiyla
ortak oOzellikleri baglaminda (Hussain ve ark., 2020); davranigsal bagimlilik
modellerine uygun olarak (Brand ve ark., 2016); konuyla ilgili ¢ok sayida yayinda
oldugu gibi (Aydin ve ark., 2020; Muller, Wegmann, Stolze, Brand, 2020; Nikolaidou,
Fraser ve Hinvest, 2019; Ostendorf, Wegmann ve Brand, 2020) bu arastirmada
yakinmay1 ifade etmek icin sosyal aglarin sorunlu kullanimi terimi kullanilmistir.
Resmi siniflandirma sistemlerinde (DSM 5, ICD-11) yakinmayi ifade eden bir taninin
heniiz yer almiyor olmasi bu terimin tercih edilmesinde dikkate alinmistir.

Sosyal ag site veya uygulamalarinda oturum agma veya kullanmaya yonelik
olarak sosyal yasam ve is yasamiyla iligkili faaliyetleri, kisileraras: iliskileri ve
psikolojik saghgi olumsuz yonde etkileyecek kadar yiiksek diizeyde zaman ve ¢aba
harcanmasi ve bu siireclerle ilgili yiiksek diizeyde motivasyon goézlenmesi sosyal
aglarin sorunlu kullanimi olarak ifade edilmektedir (Andreassen ve Pallesen, 2014).
Kuss ve Griffiths (2017) sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili olarak su
degerlendirmelerde bulunmuslardir: Sosyal ag siteleri ¢esitli sosyal uygulamalari
icermektedir, etkilesime girebilecek c¢esitli uygulamalar ve hizmetleri igerdigi igin
sosyal aglar eklektiktir. Agikca bir yasam tarzi olarak tanimlandigi i¢in sosyal ag bir
varolus seklidir. Bazi insanlar zamanla sosyal ag kullanim bagimlilig1 gelistirebilirler.
Sosyal ag kullanim bagimlilig: cesitlilik gosterir, Facebook bunlardan sadece biridir.

Sosyal medyadaki gelismeleri kagirma korkusu (Fear of Missing Out), cep telefonu



baglantisin1 kaybetme korkusu (Nomofobi/No Mobilephone Phobia), akilli telefon
bagimlilig, sosyal ag kullanim bagimliligimnin pargalar: olabilir. Ayrica sosyal ag
kullanim bagimliliginda, sosyodemografik farkliliklar ve daha 6nce konuyla ilgili
yapilan arastirmalarda Orneklem ve Olgiim siirecleriyle iligkili olarak yontemsel
sorunlar oldugu degerlendirilmistir.

Andreassen ve arkadaglar1 (2016) DEHB, obsesif ve kompulsif bozukluk
(OKB), kaygi ve depresyonun ¢evrimici sosyal medya ile video oyunlarini zorlantili
ve asir1 olarak kullanmanin olumsuz sonuglariyla iliskili oldugunu; erkeklerin daha
¢ok video oyunlarini, kadinlarin daha ¢ok sosyal medyay1 bagimlilik yapici diizeyde
kullanmayla ilgili oldugunu gostermislerdir. Ayrica sosyal aglart g¢evrim ici
kullanmayla iligkili olarak sosyal medya ve video oyunlarini zorlantili ve asir1 olarak
kullanmanin akilli telefon ve internet bagimliligiyla iliskili oldugunu ifade etmislerdir.
Sosyal ag kullaniminin ¢ok yiiksek diizeyde akilli telefonlar {izerinden yapildig:
belirtilmistir (Statista, 2020 c). Akilli telefonun sorunlu kullaniminin, davranigsal
bagimlilik olarak sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla iliskili oldugu degerlendirilmistir
(Kuss ve Griffiths, 2017). Carolus ve arkadaslar1 (2018) sosyal aglar {izerindeki
arkadas sayismin artmasiyla akilli telefon etkilesiminin arttigini; akilli telefon
kullanim siiresinin artmasinin algilanan stres diizeyini arttirdigini; sosyal aglardaki
arkadas sayisindaki artisin algilanan sosyal destegi arttirdigini degerlendirmislerdir.
Akilli telefon kullanimi stresle bas etmek icin gii¢ kaynagi olabilecegi gibi stres
kaynagi da olabilir gibi gériinmektedir. Grant, Lust ve Chamberlain (2019) sorunlu
akilli telefon kullaniminin DEHB, anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve alkol bagimliligi gibi bazi hastaliklarla iligkili oldugunu
gostermislerdir. Internette oyun oynama bozuklugu ve akilli telefon kullanma
kaliplarinin incelendigi bir arastirmada sorunlu kullanimi1 olanlarda zihinsel ugras ve
asermede artiglar, islevsel bozulmalar, kullanimi diizenlemede zorluklar, olumsuz
sonuclarina ragmen sorunlu kullanimin siirdiiriilmesi; patolojik kullanim grubunda
yiiksek diizeyde islevsel bozulmalar, depresyon ve stres tespit edildigi bildirilmistir
(Jo ve ark., 2020). Lemola ve arkadaslar1 (2015) geceleri yiiksek diizeyde elektronik
medya kullanmanin uyku bozuklugu ve depresyon agisindan ergenler icin ne gibi
riskleri oldugunu inceledikleri arastirmada; elektronik medya kullaniminin uyku
stiresini azalttigini, uyku giicliiklerini arttirdigini, bu uyku sorunlarinin da depresyonla
iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Akilli telefon bagimliliginin gelisimi ile sosyal stres

arasinda pozitif yonde, 6z denetimle negatif yonde iliskiler gdzlenmistir. Akill telefon



kullaniminda aligkanliklarin bagimliligin gelismesine katkilar yaptigi gézlenmistir.
Sosyal ihtiya¢larindan dolayi akilli telefonlarini daha fazla kullananlarda, akilli telefon
kullanma aligkanliklarinin daha hizli gelistigi, aligkanliklarin hizli gelismesinin de
akillr telefon kullaniminda bagimlilik gelisme olasiligini arttirdigi gézlenmistir. Akill
telefon kullaniminda aligkanlik veya bagimlilik gelismesinde yas agisindan farkliliklar
goriildiigli, genclerin bu baglamda daha fazla risk altinda oldugu degerlendirilmistir
(Alexander ve ark., 2015). Akilli telefon kullanim siiresinin kontrol edilememesi, asir1
kullanimla ilgili kisiler aras1 iligki sorunlar1 ve is verimliliginin diismesi gibi giinliik
yasamda meydana gelen olumsuz etkilerinden dolay1 adaptif olmayan potansiyel
davraniglarla iligkilendirilmistir. Akilli telefonun sorunlu kullanimi, madde
bagimliligiyla ortak ozellikler gosteren davranigsal bir bagimlilik olarak belirtilmistir
(Billieux ve ark., 2015). Internet, akilli telefon, oyun oynama, kumar, egzersiz
bagimliliklar1 gibi sosyal aglarin sorunlu kullanimiin da davranissal bir bagimlilik
oldugu degerlendirilmistir. Diger davramigsal bagimliliklarda oldugu gibi, sosyal
aglarin sorunlu kullaniminin agiklanmasinda davranigsal bagimlilik modelleri referans
alinmustir.

Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin davranigsal bagimlilik modellerine uygun
olarak operasyonel tanimi s6z konusudur. Andreassen (2015) sosyal aglarin sorunlu
kullanim1 yasayanlarin davranigsal bagimlilik modellerine uygun olarak zihinsel
ugras, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk belirtileri, catisma ve niiks
stireglerini yasadiklarini belirtmistir. Sosyal aglar1 sorunlu kullananlar ¢evrimigi
sosyal aglarda daha fazla vakit gecirmeyle ilgili diisiincelere daha ¢ok zaman ayirmaya
basladiklar i¢in zihinsel ugras ortaya ¢ikabilir. Daha oncekilerle aynmi seviyede haz
duymak icin sosyal ag sitelerinin kullaniminda, baglarken diisiiniilenden daha fazla
zaman gecirilmesiyle tolerans siirecleri gelisebilir. Bireyler yasadiklari sugluluk, kaygi
huzursuzluk gibi duygularin diizeyini azaltmak ve duygudurum degisikligi i¢in
islevsel olmayan bir bag etme tarzi olarak sosyal aglar1 kullanabilirler. Bagimlilik
diizeyindeki sosyal ag kullanicilar1 sosyal ag sitelerini kullanmaktan mahrum
birakildiginda stres, huzursuzluk, sikinti veya sinirlilik hali ile yoksunluk sendromlar1
yasayabilir. Sosyal aglar asir1 kullanmakla iligkili yakinmalardan dolay1 sosyal aglari
daha az kullanmak i¢in ¢aba gosterildiginde genellikle basarisizlik yasanir ve niiks
siirecleri deneyimlenebilir. Sosyal aglari sorunlu kullananlar zamanla dinlenme, uyku
ve bos zaman etkinligi gibi kisisel ihtiyaglarina daha az zaman ayirdiklar1 veya zaman

ayrramadiklari i¢in sorunlar yasayabilirler. Aile ve arkadaslar1 gibi psikososyal yasam



alanindaki insanlarla daha az zaman geg¢irdikleri veya zaman ge¢irmedikleri i¢in
catigmalar ortaya cikabilir.

Sosyal aglarin sorunlu kullanimi sosyal ag sitelerinde gegirilen asir1 zamandan
niteliksel olarak farkl1 bir siirectir. Insanlar sosyal ag sitelerinde bagimlilik sz konusu
olmadan uzun siireler gegirebilirler (Andreassen, 2015). Sosyal ag sitelerinde
gecirilen zamanin diizeyi tek basma bir Olgiit olarak degerlendirilmemektedir.
Bagimlilik kosullarmin olusabilmesi i¢in davramigsal bagimlilik modellerinde
belirtilen zihinsel ugras, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk belirtileri,
catisma ve niiks silire¢lerinin bir arada goézleniyor olmasi beklenmektedir. Bagska bir
davranigsal bagimlilik olarak sosyal ag sitesi bagimliligiyla da iliskili oldugu
degerlendirilen ¢evrimi¢i oyun bagimliliginda oyun oynamak i¢in gegirilen siirenin
diizeyi salt olarak belirleyici bir 0Olcilit olarak goriilmemektedir. Bagimliligin
varligindan s6z edebilmek i¢in kullanicilarin ¢evrimi¢i oyun oynamanin disindaki
diger yasam alanlarinda sinirli diizeyde olmayan belirgin bozulmalarin gézlenmesi,
¢evrim i¢i oyun oynamanin kontrolsiiz ve zorlayici bir duruma gelmesi gerektigi ifade
edilmistir (Griffiths, 2010).

Bagimlilik siireci ilerledikge doyum diizeyinin azaldigi, doyum diizeyindeki
azalmayla es zamanl olarak dengeleme etkilerinin arttig1 belirtilmistir. Bu siireglerde
internetteki  belirli uygulama veya sitelerin kullanimi1 {izerindeki kontroliin
kaybedilmesiyle sosyal izolasyon ve yalnizlik, yakin ¢evre ile catigmalar ve diger
olumsuz yasam deneyimlerinde artislar ortaya ¢ikabilir. Bu siire¢ dinamik bir dongii
olarak devam ettiginde davranigsal bagimlilikla ilgili olarak dengelemenin doyuma
gore daha 6nemli hale gelebilecegi belirtilmistir (Brand ve ark., 2016).

Sosyal ag kullaninminda bagimliligin gelismesiyle ilgili etiyolojik verilerin sinirl
oldugu, gelecek arastirmalarda bu siireclerin incelenebilecegi degerlendirilmistir.
Yatkinlastiric1 faktorlerin bagimlilik diizeyinde internet kullanmanin gelismesiyle
ilgili riskleri arttirabilecegi ifade edilmistir. Yatkinlastiric1 faktorlerin internette
Facebook gibi belirli uygulama veya sitelerin bagimlilik diizeyinde kullanilmasiyla da
iligkili olabilecegi belirtilmistir (Brand ve ark., 2016). Sosyal aglar1 sorunlu
kullanmanin diger davranigsal bagimliliklarla etiyolojik olarak, genetik ve c¢evresel
yatkinlagtirict faktorler baglaminda, benzer ozellikleri olabilecegi diistiniilebilir.
Davranigsal bagimliliklarla ilgili boliimde belirtildigi {lizere biyolojik siireclerin
(Connors ve Tarbox, 1985; akt. Marlatt ve ark., 1988), klasik ve edimsel

kosullanmalarin, sosyal Ogrenmelerin, biligsel inanglarin (Baker, Cooney ve
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Pomerleau, 1987; akt. Marlatt ve ark., 1988) erken donemde psikososyal siireglerde
catigsmali iliskilerin sosyal aglar1 sorunlu kullanmanin gelismesiyle iligkili oldugu
degerlendirilebilir. Yiiksek diizeyde disa doniikliik o6zelligi olanlarda sosyal ag
sitelerinin daha fazla kullanildigi, bagimlilik gelisme riskinin daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Wilson, Fornasier ve White, 2010). Sosyal medya bagimliliginin
gelismesiyle onem sirasina gore bagimli kisilik 6zellikleri, anksiyete bozuklugu,
histriyonik kisilik 6zellikleri, yiiksek egitim diizeyi ve depresyonun iligkili oldugu
ifade edilmistir (Sentiirk, 2017). Cocukluktaki olumsuz yasam deneyimlerinin,
yetiskinlikte psikopatoloji gelismesi olasiligini arttirdig1 ve daha diisiik diizeyde sosyal
destekle iliskili oldugu belirtilmistir (McLafferty ve ark., 2018). Bir ¢alismada erken
donemde tehditle iliskili strese maruz kalmanin, stres durumunda baskilanmis kortizol
yanitlarla iligkili olarak amigdala ve sol dorsolateral prefrontal korteks arasindaki
negatif statik baglantilarla iliskili oldugu gozlenmistir. Ayni ¢calismada amigdala ile
rostral anterior singulat korteks arasindaki yiiksek dinamik baglantilarin stres sonrasi
rahatlama siireci ve olumlu duygularla iliskili oldugu degerlendirilmistir (Kaiser ve
ark., 2018). Rahatlama siire¢lerindeki bozulmalarin davranigsal bagimliligin, sosyal
aglarin sorunlu kullaniminin, gelismesine katkilar yaptig1 diistiniilebilir.

Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin internet bagimlili§inin bir tiirii olabilecegi
ifade edilmistir (Vink ve ark., 2016). Cocukluk dénemindeki duygusal istismarin
internet bagimliliginin diizeyinin 6nemli bir yordayicisi olarak goriildiigli, ¢ocukluk
donemindeki travmalarla internet bagimliliginin iligkili oldugu belirtilmistir
(Dalbudak ve ark., 2014). Calisma grubunun ergenlikten (on alt1 yas civari) orta
yetiskinlige (kirk {i¢ yas civari) kadar takip edildigi boylamsal bir aragtirmada ergen
ebeveyn arasindaki c¢atismali iligkilerin gen¢ yetiskinlikte adaptif olmayan
davraniglarin ve orta yetigkinlikte internet bagimliliginin gelismesiyle iliskili oldugu
gdzlenmistir (Zhang ve ark., 2016). Internet bagimhiliginin genetik ve gevresel
iliskilerinin incelendigi bir arastirmada zorlantil1 internet kullaniminda cinsiyete gore
genetik etkilerde farklilasma olmadigi; bireysel farkliliklarin yiizde kirk sekizinin
genetik faktorlerle, yiizde elli ikisinin g¢evresel faktorlerle iligkili oldugu tespit
edilmistir (Vink ve ark., 2016). Bagka bir arastirmada bireysel farkliliklarin
aciklanmasinda g¢evresel 6zelliklerin rolii varken genetik 6zelliklerin rol oynamadigi
gbzlenmistir. Internet bagimhiligiyla iliskili olarak 6z denetimde, genetik 6zellikler
varyanst yluzde yirmi ve yiizde altmis bes diizeyinde degisen araliklarda

aciklayabilmistir. Interneti kullanma siiresi ve kullanilan uygulama tiiriinii, genetik
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ozellikler ylizde yirmi bir ve yiizde kirk dort diizeyinde degisen araliklarda
yordayabilmistir (Hahn ve ark., 2017). internet kullanim bozukluklarinda tercih edilen
internet uygulama veya sitesinin tiirii ile bireylerin genetik profilleri arasinda
muhtemel iliskiler olabilecegi diisiiniilmiistiir. Internet kullanim bozukluklarina
potansiyel katkilariyla iligkili olarak genetik siireclerle ilgili sinirli kanitlara
ulagilabildigi ve daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu belirtilmistir (Brand ve ark.,
2016).

Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin yayginhig ile ilgili tarama yontemleri ve
kesme noktalariyla ilgili giiclilklerden dolayr heniiz tutarli veriler gézlenmemistir
(Andreassen ve Pallesen, 2014). Bozuklugun ICD 11 ve DSM 5 gibi resmi tanilama
kilavuzlarinda yer almamasinin bu zorluklara katki sagladig1 diisiintilebilir. Ulasilan
kaynaklara gore sosyal aglarin sorunlu kullanimimin yaygimhigiyla ilgili tilkemizde
heniiz bir ¢alismaya rastlanmamustir. Belgika’da bin kisilik bir 6rneklemde yiizde alti
bucuk oraninda bagimlilik diizeyinde sosyal ag kullanimi oldugu degerlendirilmistir.
Bu grubun sosyal aglar1 zorlayict diizeyde kullandig, diisiik benlik saygisi yiiksek
diizeyde depresyon belirtileri gosterdigi gozlenmistir (De Cock ve ark., 2014).
Facebook bagimliligr ve diisiik uyku kalitesi arasindaki iligkinin incelendigi bir
caligsmada yas ortalamasi yirmi olan dort yiiz on sekiz katilime1 yer almistir, sonuglara
gore Facebook bagimliliginin yiizde sekiz buguk diisiik uyku kalitesinin yiizde elli bes
diizeyinde oldugu ve Facebook bagimlilig: ile diisiik uyku kalitesi arasinda anlamli
iligki bulundugu tespit edilmistir (Wolniczak ve ark., 2013). Farkli altt Avrupa
tilkesinde yapilan kiiltiirler arasi bir ¢caligmanin sonuglarina gore ergenlerde iki ve daha
fazla saatte sosyal ag kullanmanin davranigsal bagimlilikla ilgili olarak bazi sorun ve
catigmalarin ortaya ¢ikmasiyla iliskili oldugu degerlendirilmistir (Tsitsika ve ark.,
2014). Banyai ve arkadaslar1 (2017) Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegini
kullandiklar1 ¢alismada genel niifus igindeki ergenlerin yiizde dort bugugunun sorunlu
sosyal medya kullanimi agisindan risk altinda oldugunu, bu grubun diisiikk benlik
saygisi ve yiiksek depresyon belirtileri gésterdigini bildirmisglerdir.

Sosyal medyanin kullanicilarin kimliklerini kesfetmelerine, duygular1 ve
diistincelerini ifade etmelerine olanak tanidigini degerlendiren bir ¢alismada sosyal ag
kullanimuyla iligkili olarak 6z-yeterliligin depresif belirtileri azalttig1 agiklanmigtir
(Cesar ve ark., 2018). Kiskan¢ligin sosyal ag kullanimi ile depresif belirtiler arasinda
araci roliiniin gorildiigii diger bir calismada sosyal ag kullaniminin ruh sagligiyla ilgili

baz1 sonuglarinin ve iligkilerinin incelenmesi gerektigi ifade edilmistir (Li, 2019).
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Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin gelismesi ve siirdiiriilmesiyle ilgili mekanizmalari
inceleyen farkli kiiltiirde daha fazla arastirmalara ihtiyac oldugu belirtilmistir (Hussain
ve ark., 2020).

Grant, Lust ve Chamberlain (2019) genglerin, Csibi ve arkadaslar1 (2020) okul
oncesi cocuklarin ve gen¢ yetiskinlerin akilli telefon kullaniminda bagimlilik
davraniginin gelisimi agisindan risk altinda olduklarini ortaya koymuslardir. Lise
ogrencilerinde sosyal medya bagimliliginin okul basarisiyla iliskilerinin incelendigi
bir caligmada bagimlilik diizeyi yiiksek olan grubun internet kullanim diizeylerinin
okul performanslarint etkiledigi ve ebeveynlerin yogun internet kullanimindan
rahatsizlik duydugu degerlendirilmistir (Biiyiikgebiz, 2018). Sosyal medya
bagimlihiginin yaygmhig erkek ve kadin gengler arasinda artmaktadir (Aparicio-
Martineza ve ark., 2020). Balhara, Singh ve Bhargava (2020) arastirmalarinda on sekiz
ila altmig yas arasindaki kisilerden olusan ¢aligma grubunda sorunlu internet kullanimi
olanlarin 6nemli bdliimiiniin genglerden olustugunu; bu grubun giinliik internet
kullanim siiresinin daha yiiksek oldugunu ve sosyal ag ya da sosyal medya ile ilgili
faaliyetlere ¢evrimici olarak daha fazla zaman harcadiklarini; psikiyatrik bozuklugu
olan yetigkinlerde sorunlu internet kullaniminin siklikla gériildiigiinii bildirmislerdir.
Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin 6zellikle gengler olmak {izere insanlarin bilis,
duygu ve davranisi tizerindeki olumsuz etkileri bazi caligmalarda ortaya konulmustur.
Bu calismada on sekiz kirk bes yas araligindaki gencglerde sosyal aglarin sorunlu
kullanim1 ile depresyon, anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kagmma ve aserme
arasindaki iligskiler davranigsal bagimlilikla ilgili I-PACE modeli dogrultusunda

incelenmistir.
2.2.1 Sosyal Aglarin Sorunlu Kullanimyla flgili Bilissel Siirecler

Stirekli irtibat i¢cinde kalmak isteyen veya benzer ilgi alanlari olan insanlarin
cevrimigi sosyal ag sitelerine ilgileri son yillarda artmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017).
Sosyal aglar1 kullanmanin insanlar arasindaki yaygmligmnin dikkat c¢ekici diizeyde
oldugu, bireylerin sosyal aglar1 kullanim diizeyinin degisebildigi belirtilmistir (Kanai
ve ark., 2012). Cevrimigi bilgi akisindaki siireklilik birden fazla gorev veya sosyal
medya kaynaginin takip edilmesinden dolay1 ¢oklu gorev ve boliinmiis dikkatle iliskili
olarak sosyal aglar1 kullanmanin dikkat siireclerini etkileyebilecegi ifade edilmistir.

Cevrimigi bilgi kaynaklarinin bilginin alinmasi, depolanmas1 ve geri getirilmesiyle
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iligkilerinden dolay1 bellek siireclerinde rol oynayabilecegi agiklanmistir. Cevrimigi
sosyal ortamlarin sosyal bilisle ilgili yapilarla iligkilerinden dolay1 benlik kavrami ve
benlik saygisiyla etkilesim iginde oldugu bildirilmistir. Internetin dikkat, bellek ve
sosyal bilisle ilgili yap1 ve mekanizmalarda olusan degisikliklerle iligkili oldugu ifade
edilmistir (Firth ve ark., 2019). Mevcut kanitlara gére sosyal aglarin beyindeki bazi
yap1 ve aglarda (Dong ve Potenza, 2015; Kanai ve ark., 2012); bilissel, duygusal ve
sosyal (Kanai ve ark., 2012) boyutlarda hem akut hem de siirekli degisiklikler
iiretebilecegi degerlendirilmistir. Ornegin sosyal aglarm sanal topluluklarda uzun
stireli yogun olarak kullanimi zaman i¢inde transaktif bellek 6zelliginin gelismesine
ve siirdiiriilmesine yol acabilir (Sparrow, Liu ve Wegner, 2011). Transaktif bellek
sistemi sistemin tiim {iyeleri tarafindan bilinen entegre bilgilerdir, yalnizca sistemin
tiyeleri tarafindan bilinen yiiksek diizeyde farklilastirnllmis bilgiler icerdigi
belirtilmistir (Wegner, Giuliano ve Hertel, 1985). Sosyal aglar1 sanal topluluklarda
uzun siireli ve yogun kullanmayla gelisen 6zeliklerin is ve sosyal yasam i¢inde kisiye
psikososyal (Kanai ve ark., 2012), psikomotor (Gindrat ve ark., 2015) baglamda bazi
avantajlar saglayabilecegi gibi bireyin yasam kalitesinde psikososyal (Shin ve Kemps,
2020), biligsel (Dong ve Potenza, 2015) diizeyde bozucu etkiler de gdsterebilir. Sosyal
aglar1 kullanmanin biligsel diizeyde hem avantaj hem de dezavantajlarinin olabilecegi
(Shina, Webba ve Kempsb, 2019) gosterilmistir. Olumlu yonlerinin ortaya
konulmasina ragmen bireylerin bazi1 6znel 6zellikleriyle iliskili olarak sosyal aglari
yiiksek diizeyde kullanmanin biligsel ve duygulanim agisindan riskleri olabilecegi
degerlendirilmistir. Shin ve Kemps (2020) duygusal olarak olumsuz uyaranlara kars1
dikkat yanliligini, sosyal medya c¢oklu gorevini ve duygu diizenlemenin iliskilerini
inceledikleri calismada; sosyal medyanin olumsuz uyaranlardan kaginmak i¢in adaptif
olmayan bir bag etme davranisi oldugunu belirlemislerdir. Gaoa ve arkadaslar1 (2020)
cep telefonu kullanimina maruz kalma siirecinde inhibisyon azalmasini inceledikleri
arastirmada sorunlu diizeyde cep telefonu kullanicilarinda, cep telefonu ile ilgili arka

planda inhibisyon siire¢lerinde bozulmalar tespit etmislerdir.

2.3 Kisilik Duygulanim Bilis Yonetici Islev Etkilesimi Modeli (I-PACE)

Bu calismada sosyal aglarin sorunlu kullanimi davranigsal bagimlilik diizeyinde
ele alinmistir. Davranigsal bagimlilik modellerinden esinlenilerek sosyal aglarin

sorunlu kullanimima eslik eden bilissel yapilart belirlemeye yonelik modeller
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Onerilmistir. Davranigsal bagimlilik modellerinden birisi olan Kisilik Duygulanim
Bilis Yonetici Islev Etkilesimi Modeli (I-PACE) Brand ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan gelistirilmistir. Modelde I-PACE, kisilik (p: personality), duygulanim (a:
affect), biligssel (c: cognitive) yonetici islevler (e: executive) bilesenlerinin
kisaltilmasiyla ifade edilmistir.

I-PACE modelinde i¢ veya dis uyaranlara kars1 duygusal ve bilissel tepkiler,
yonetici islev ve ketleme kontrolii, belirli internet uygulama veya sitelerinin
kullanilmasima yol acan karar verme mekanizmalar1 ve ilgili diger degiskenlerle
ilgilenilmektedir. Model kisilik, duygulanim, bilis ve yonetici islev etkilesimlerini esas
almaktadir. Modelde duygu ve bilisin siirece aracilik ettigi, yonetici islevlerin ve
duygusal ozelliklerin davranigsal bagimlilik siireclerinde etkilesime girdigi
belirtilmektedir. Kosullandirma siireglerinin kisilik, duygulanim, bilis ve yonetici islev
etkilesimlerini etkiledigi ifade edilmektedir. Model teorik bir ¢erceve saglayarak
diizenleyici ve araci degiskenlerle yatkinlastirici faktorler arasinda ayrim yapmaktadir
(Brand ve ark., 2016).

I-PACE modeli ilk yaymlandiginda internetin islevsel olarak kullanimi; genel
internet bagimlilig1; oyun oynama, kumar oynama ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi
gibi belirli bir tiire 6zgii internet bagimlili1 seklinde, ti¢ farkli model ifade edilmistir.
Madde bagimliliginda kisinin 6zelliklerine gore kullanimda ilk tercih olan bir madde
s0z konusudur. Benzer sekilde davranigsal bagimlilik olarak internet bagimliliginda da
uygulama veya sitelerin kullaniminda ilk tercih edilen ag veya sitenin kullaniciya gore
belirli ozellikleri oldugu ileri siiriilmiistiir. Kullanicinin sectigi sosyal agin tiirii ile
kullanicinin 6zellikleri arasindaki iliskiyle ilgili verilerin oldukg¢a sinirli oldugu,
gelecek aragtirmalarda bu iliskilerin incelenebilecegi degerlendirilmistir (Brand ve
ark., 2016). Bir arastirmada zorlantili internet kullanma siiresinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 ancak erkeklerin oyun oynama, kadinlarin sosyal ag kullaniminda daha
fazla zaman geg¢irdigi gézlenmistir (Vink ve ark., 2016).

Brand ve arkadaglar1 (2019) tarafindan giincellenen I-PACE modelinde ketleme
kontroliiniin semptomlarin gelisimi ve siirdiiriilmesinde rol oynadig1 belirtilmistir.
Modelde onerilen bazi mekanizmalarla iliskili olarak yonetici iglevler ve ketleme
kontrolii agisindan deneysel degerlendirmeler yapilmigtir. Kumar oynama, oyun
oynama vb. farkli davranigsal bagimlilik tiirlerinde yiiriitme islevinin bazi yonleri
incelenmistir. I-PACE modelinin davranigsal bagimliliklarda norobiligsel siireclerin

incelenmesinde katki saglayacagi; davranmigsal bagimlilik, diirtii kontrolii ve diger
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bozukluklarla ilgili stireclerin degerlendirilmesine teorik bir alt yap1 saglayacagi ifade
edilmigtir. I-PACE modeli bagimlilik siirecinin zamansal dinamiklerini gosteren bir
islem modeli olarak davranigsal bagimliliklarin gelismesi ve siirdiiriilmesinin altinda
yatan mekanizmalar1 ortaya koymustur. Davranigsal bagimliliklarda bozulan yonetici
islevler ve karar verme becerilerinin ketleme kontroliiniin zayiflamasi, ipucu
reaktivitesi, aserme, dikkat yanliligt ve duygulanim yanlilifiyla iliskili oldugu
aciklanmistir. Davranigsal bagimhiligin gelistigi siireglerde ventral striatum ve
prefrontal baglantilarin devrede oldugu bildirilmistir.

Madde ile iliskili bagimlilik modellerine benzer olarak ddiille ilgili motivasyonel
itkilerin, davranigsal bagimlilik tlirii olarak oyun oynama bagimliligma katkilar
oldugu; 0z-izlem, ger¢eklik taramasi ve inhibisyon gibi yoOnetici islevlerin
motivasyonel itkiler ilizerindeki azalan denetiminin bagimli diizeyde oyun oynama
davraniginin siirdiiriilmesiyle ilgili oldugu ifade edilmistir (Dong ve Potenza, 2014).
[I-PACE modelindeki bilesenlerin ve ampirik ¢alismalardan elde edilen verilerin
gelecekteki caligmalarda varsayilan mekanizmalari incelemek icin iyi bir model
olabilecegi belirtilmistir. Glincellenmis I-PACE Modeli psikolojik ve norobilimsel
verilerin birlesimiyle olusturulmustur ve davranigsal bagimliliklarla iliskili teorik bir
yaklagimdir. Marlatt ve Baer (1988), Griffiths (2005) gibi arastirmacilar tarafindan
ortaya konulan diger davranigsal bagimlilik modelleriyle birlikte I-PACE modelinin
arastirmalarda test edilmesi agisindan 6ne ¢ikan bir model oldugu degerlendirilmistir.
Davranigsal bagimliliklarin semptomlarinin agiklanmasina; kisilik, duygulanim, bilis
ve yonetici islevlerin 0Ozellikleriyle ilgili spesifik degiskenlerin davranigsal
bagimliliklar baglaminda test edilmesine izin verdigi i¢in bu g¢alismada [-PACE

modelinin teorik bakis agisina ve varsayimlarina gore arastirma yapilmistir.
2.3.1 I-PACE Modelinin P Bilesenleri

Bireyin temel 6zelliklerini temsil eden degiskenlerle ilgili siire¢cler modelin P
bilesenidir. Biyopsikolojik yapi, psikopatolojik 6zellikler, kisilik ve sosyal bilisler,
gidiiler P bileseni kapsaminda degerlendirilmistir. Biyopsikolojik yapilar, erken
donem gelisim ve genetik ozelliklerden olusmaktadir. Insanin yeni dogan
ozellikleriyle dogmasina kadar olan degisimi ifade eden ontogenetik siirecler;
cocukluktaki erken donem deneyimlerinin 6grenme ve biyolojik sonuglar tizerindeki

etkileri; insan davranisinin biyolojik belirleyicileri olarak genetik faktorler, gelisim
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stirecindeki en erken yatkinlastiric1 faktorler olarak goriilmektedir (Brand ve ark.,
2016).

Oyun oynama veya kumar bagimliliginda oldugu gibi internette siklikla belirli
site veya uygulamalar1 kullanmak icin insanlarin duydugu gii¢lii istek ile doyum ve
haz yasama istekleri arasinda iliskiler oldugu belirtilmistir. I-PACE modelinde
depresyon ve anksiyete gibi psikopatolojik o6zellikler, strese karsi kirilganlik gibi
yatkinlastirici faktorler ve islevsel olmayan diger kisilik 6zellikleri ifade edilmistir. Bu
Ozelliklerin internette belirli tiirde uygulama veya siteyi kullanmayla ilgili bagimliligin
gelismesine iligkin bireyleri savunmasiz hale getirdigi bildirilmistir. Kisilik,
duygulanim, biligsel siire¢ ve yonetici islev 0Ozelliklerinin internet kullanim
bozukluklariyla iligkili siireglerde diizenleyici veya aract degisken roliiniin olabilecegi

degerlendirilmistir (Brand ve ark., 2016).
2.3.1.1 Anksiyete

Belirsizlik i¢inde negatif sonuglarin ortaya c¢ikma ihtimalinin oldugu
durumlarda zihinsel problem ¢6zme girisimi endise olarak tanimlanmistir. Endise,
beklenen ya da gelecekte olacak olan bir tehdit durumuna iliskin olumsuz etkileri olan
ve nispeten kontrol edilemeyen diisiincelerdir (Papageorgiou ve Wells, 2003). Adaptif
olmayan bir kaginma tepkisi olarak endisenin adaptif bag etme mekanizmasinin ortaya
ctkmasini ve ilgili bilgilerin islevsel olarak yeterince islenmesini onledigi, patolojik
strese neden olan semptomlarin kétiilesmesine yol actigi ifade edilmistir. Biligsel bir
mekanizma olan endisenin duygu durumu olarak anksiyeteyi besledigi
degerlendirilmistir (Borkovec 1994 ). Giinliik stres, depresyon ve anksiyete gibi
degiskenlerin aktiviteye 6zgli nedenlerle sosyal aglarin sorunlu kullanimini tesvik
edilebilecegi bildirilmistir (Brailovskaia, Schillack ve Margraf, 2020). Piteo ve Ward
(2020) gozden gegirme ¢alismalarinda sosyal aglarin sorunlu kullanimi ile depresyon
ve anksiyete semptomlari arasinda anlamli iligkilerin oldugunu, az sayida ¢alismada
bu iligkilerin incelediginin gozlendigini, algilanan sosyal destek mekanizmalarinin
iliskilerin agiklanmasinda dikkati ¢ektigini belirtmislerdir. Zsido ve arkadaslar1 (2020)
caligmalarinda sosyal anksiyete ve diisiik benlik saygisinin sosyal aglarin sorunlu
kullanimini dolayli olarak yordadigini ve araci iligkilerinin goézlendigini ifade
etmiglerdir. Baska bir calismada anksiyete belirtileri ile sosyal aglarin sorunlu

kullanimi arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu degerlendirilmistir (Hussain ve ark.,
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2020). Dempsey ve arkadaslar1 (2019) arastirmalarinda sosyal anksiyete ve diisiik
yasam doyumunun sorunlu Facebook kullanimini 6ngérdiigiinii ortaya koymuslardir.
Wong ve arkadaslar1 (2020) sorunlu sosyal medya kullanimi ile anksiyete ve stres
semptomlarinin iligkili oldugunu bildirmislerdir. Verseillie, Laconi ve Chabrol (2020)
anksiyete ve stres semptomlarinin sorunlu Facebook ve Twitter kullanimini
Ongordiigiinii ifade etmislerdir. Grant, Lust ve Chamberlain (2019) sorunlu akill
telefon kullaniminin anksiyete gibi bazi hastaliklarla iligkili oldugunu gostermislerdir.
Eksi (2019) anksiyete ve stres semptomlart arasindaki iliskide sosyal medya
bozuklugunun araci roliiniin oldugunu gozlemistir. Zheng ve arkadaglar1 (2020)
durumluk kayginin pasif sosyal aglarin sorunlu kullanimi ile OKB arasindaki iliskiye
aracilik ettigini bildirmistir. Malaeb ve arkadaslar1 (2020) yiiksek diizeydeki sorunlu
sosyal medya kullanmnminin yiiksek diizeyde anksiyete ile iligkili oldugunu
gostermislerdir. Arastirmalardan elde edilen verilere gore anksiyete ile sosyal aglarin

sorunlu kullanimi arasindaki iliskiler dikkat cekmistir.
2.3.1.2 Depresyon

Kisinin depresyon belirtilerine, belirtilerin olas1 sebep ve sonuglarina
odaklanmis tekrarlayici ve edilgen diislinme bigimi ruminasyon olarak ifade edilmistir.
Depresyon bozuklugunun bilissel bir 6zelligi olarak degerlendirilen ruminasyon,
geemis kisisel kayip ya da basarisizliga yonelik temalardir. Depresyon bozuklugu
ruminasyon, negatif duygudurum ve ¢okkiinliigii icermektedir (Papageorgiou ve
Wells, 2003). Sosyal medya ile depresyon ve ruh saghgiyla ilgili diger hastaliklarin
iligkilerinde son yillarda arastirmalarda artislar gézlenmektedir (Guntuku ve ark.,
2017). Depresyon ve anksiyete belirtileri ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasinda
iliskiler oldugu gozlenmistir (Hussain ve ark., 2020; Malaeb ve ark., 2020; Piteo ve
Ward, 2020; Wong ve ark., 2020). Depresyon ve anksiyetenin sosyal aglarin sorunlu
kullanimini tesvik edilebilecegi ifade edilmistir (Brailovskaia, Schillack ve Margraf,
2020). Karisik anksiyete ve depresyon hastalari ile saglikli grup arasinda sosyal medya
bagimliliginin karsilastirildigi arastirmada saglikli gruba gore anksiyete ve depresyon
hastalarinin sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar1 belirtilmistir (Sentiirk, 2017).
Facebook araciligiyla algilanan sosyal destegin depresyon semptomlarini azalttig
ancak ihtiya¢ duyulan sosyal destek alinamadiginda, depresyon semptomlarinin arttigi

tespit edilmistir (Frison ve Eggermont, 2015). Sosyal medya bozuklugunun yasantisal
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kaginma ile depresyon, anksiyete ve stres semptomlari arasindaki iligkide araci
roliiniin oldugu (Eksi, 2019); yasantisal kacinma diizeyindeki artisin depresyon
semptomlarini arttirdig1 (Berking ve ark., 2009) gézlenmistir. Dempsey ve arkadagslar
(2019) depresyon, sosyal anksiyete ve diisiik yasam doyumunun sorunlu Facebook
kullanimini; Verseillie ve arkadaslar1 (2020) depresyon, anksiyete ve stresin sorunlu
Facebook ve Twitter kullanimimi 6ngordiigiinii belirtmislerdir. Andreassen ve
arkadaglar1 (2016) depresyonun, ¢evrimi¢i sosyal medya ve video oyunlarmin
zorlantili ve asirnt kullanmmuyla iliskili oldugunu agiklamiglardir. Grant, Lust ve
Chamberlain (2019) sorunlu akilli telefon kullaniminin depresyon ve baz1 hastaliklarla
iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Yiiksek diizeyde sosyal medya kullanmanin uyku
siiresini azalttig1, bozulan uyku diizeninin depresyonla iliskili oldugu belirtilmistir
(Lemola ark., 2015). Sosyal aglar1 zorlayici diizeyde kullanmanin diisiik diizeyde
benlik saygisi, yiiksek diizeyde depresyonla iliskileri goriilmiistiir (Banyai ve ark.,
2017; De Cock ve ark., 2014). I-PACE modelinin P bilesenleri kapsaminda anksiyete
ile birlikte psikopatolojik 6zellikler olarak degerlendirilen depresyonun, sosyal aglarin

sorunlu kullanimuyla iligkisinin bazi ¢caligmalarda ortaya konuldugu goézlenmistir.
2.3.2 I-PACE Modelinin A ve C Bilesenleri

Di1s veya i¢ uyaranlarla iligkili duygulanim (A) ve bilissel tepkiler (C) modelin
A ve C bilesenleridir. Bas etme, internet ile ilgili biligsel yanliliklar, ipucu reaktivitesi,
aserme, duygu diizenleme icin diirtiisellik, ketleme kontrolii ve dikkat yanliliklari
modelin A ve C bilesenlerini olusturmaktadir (Brand ve ark., 2016). Bu modelin

biligsel ve duygulanim bilesenlerinde bulunan degiskenler asagida ele alinmistir.
2.3.2.1 Bas Etme

Yatkinlastiric1 faktorlerle iliskili olarak islevsel olmayan diirtiisel bas etme
stratejileri olan kisiler, stresli yasantilarda duygu diizenleme ihtiyaglar1 oldugunda
diirtiisel tepkiler verebilirler. Bu diirtiisel tepkiler sonrasinda internet kullanimiyla
stres diizeyinde azalmalar oldugunda ve internetle ilgili bilissel yanliliklar gelistiginde,
internetteki ilgili uygulama veya sitenin tekrar tekrar kullanilmasi olasiliginin artacagi
degerlendirilmistir (Brand ve ark., 2016). Bas etme mekanizmalarindaki bozulmalar,
dis veya i¢ tetikleyiciler ortaya ¢iktiginda istek ya da arzu ile tepki verme olasiligini

arttirabilir (Brand ve ark., 2019). I-PACE modelinde islevsel olmayan bas etme
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mekanizmalarinin davranigsal bagimliligin gelismesi ve siirdiiriilmesiyle iliskileri
oldugu bildirilmistir ancak islevsel olmayan bas etme mekanizmalariyla ilgili
degiskenlerin incelemeye acik oldugu degerlendirilmistir. Bu baglamda kabul ve
kararlilik terapisinde ortaya konulan yasantisal kacinma degiskeninin diizenleyici
degisken olarak degerlendirildiginde I[-PACE modeline katkilar saglayacagi
diistiniilmiistlir. Ulasilan kaynaklara gore sosyal aglarm sorunlu kullanimiyla ilgili
caligmalarda modelin sinanmasinda daha oOnce yasantisal kaginma degiskeninin
incelenmedigi gézlenmistir. Bu arastirmada I-PACE modelinde ortaya konulan bazi
degiskenlere ek olarak yasantisal kacinmanin diizenleyici degisken rolii ile sosyal
aglarin sorunlu kullanimi iligkisi incelenmistir. Yasantisal kaginma degiskeninin

modele dahil edilmesi bu arastirma kapsaminda yenilik olarak degerlendirilmistir.
2.3.2.2 Yasantisal Kacinma

Kabul ve kararlilik terapisinde uyumsuzluk dogurucu duygusal deneyimlerin
biligsel siireglerle iliskili oldugu, sikint1 olusturan duygularin etkilerini zayiflatmak
veya bu duygulardan kaginmak i¢in bireylerin adaptif olmayan davraniglar gelistirdigi
ifade edilmistir. Uyumsuzluk dogurucu kag¢inma davramislarinin kisilerin yasam
kalitesini bozdugu, islevsel davranmiglarin gelisme olasiligini azalttigr belirtilmistir
(Blackledge ve Hayes, 2001). Yasantisal kaginma olarak tanimlanan siire¢ adaptif
olmayan bir bas etme stratejisi olarak degerlendirilmistir. Bedensel duyum, duygu
diisiince ve davraniglar acisindan rahatsizlik verici belirli deneyimlerin baglamin
degistirme egilimleri yasantisal kaginma olarak ifade edilmistir. Yasantisal kaginma
adaptif olmayan bir siire¢ olarak olumsuz davranigsal sonuglarla iliskilendirilmistir.
Madde bagimliligi, yiiksek diizeyde riskli cinsel davraniglar, neden olabilecegi endise
ya da korkulardan dolay1 yakin iligkiler kurmamak, yasantisal kaginmanin baz tiirleri
olarak bildirilmistir. Olumlu sonuglara ulagsmay1 Onleyen duygu ve diisiincelerin
varlig1, hedefe ulasmak icin gerekli olan bazi risklerin alinmamasi yasantisal kaginma
stiregleri olarak tanimlanmistir (Blackledge ve Hayes, 2001). Yasantisal kaginma
islevsel olmayan bir davranig olarak kabul edilmistir. Catismali igsel siiregleri ortaya
cikaran baglamlara maruz kalmayi kontrol etme, bu siirecleri degistirme veya
bunlardan kac¢inma yasantisal kaginmanin sonuglari olarak degerlendirilmistir
(Kingston, Clarke ve Remington, 2010). Sosyal anksiyete yasayanlarda yasantisal

kagimmanin olumsuz etkileri oldugu bildirilmistir (Asher, Hofmann ve Aderka, 2021).
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Yasantisal kaginmanin da yer aldigi stresle basa c¢ikma stratejilerinin internet
bagimlilig1, depresyon ve intihar riskini arttirdig1 gosterilmistir (Chou ve ark., 2018).

Eksi (2019) yasantisal kacinma ile depresyon, anksiyete ve stres semptomlari
arasindaki iliskide sosyal medya bozuklugunun araci roliinii incelemistir. Cok Boyutlu
Yasantisal Kaginma Olgeginin kullanildigi arastirmada yasantisal kaginma ile
depresyon, anksiyete ve stres semptomlart arasindaki iliskide davranigsal ka¢inma,
sikinttdan hoslanmama ve baskilama/inkar alt boyutlarinda sosyal medya
bozuklugunun kismi araci rolii gézlenmistir. Kingston, Clarke ve Remington (2010)
caligsmalarinda kendine zarar verme, riskli cinsel davraniglar, asir1 egzersiz yapma,
kisitlayict yeme, tikinircasina yeme, internette agirt oyun oynama, nikotin kullanima,
asir1 alkol kullanimi, uyusturucu madde kullanimi ve saldirganligl sorunlu davraniglar
olarak tanimlamiglardir. Arastirmacilar yasantisal kaginmanin sorunlu davranislarda
bulunma egilimini anlamli diizeyde 6n gordiigiinii; olumsuz duygulanim yogunlugu
ve cocukluk travmasmin sorunlu davranislarda bulunma egilimiyle iliskisinde
yasantisal kagcimmanin tam araci etki gosterdigini tespit etmislerdir. Calisma
sonuglarma gore yasantisal kaginmanin sorunlu davranislarin ortaya ¢ikmasinda rolii
oldugu degerlendirilmistir. Diger bir g¢aligmada yasantisal kaginmanin madde
bagimliligi ile TSSB belirtileri arasindaki iligskiye ve travma sayist ile TSSB belirtileri
arasindaki iliskiye kismen aracilik etti§i goézlenmistir (Pepper, 2012). Bagka bir
arastirmada yasantisal ka¢inmanin daha yiliksek diizeyde depresyon semptomlariyla
iligkili  oldugu; yasantisal kaginma diizeyindeki degisimlerin depresyon
semptomlarindaki degisimi 6n gordiigii gdzlenmistir (Berking ve ark., 2009). Oz-
kimlik karmasasi ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide psikolojik esneklik ve
yasantisal kaginmanin araci roliiniin incelendigi bir calismada internet bagimliligi,
psikolojik esneklik ve yasantisal kaginma diizeyinin 6z kimlik karmasasiyla iliskili
oldugu gozlenmistir. Ayrica psikolojik esneklik ve yasantisal kaginma diizeyinin
internet bagimlilig1 ile iliskili oldugu, 6z kimlik karmasgasi ile internet bagimlilig
arasindaki iligskide psikolojik esneklik ve yasantisal kaginmanin araci rolii tespit
edilmistir (Hsieh ve ark., 2019). Madde bagimlilig1 tedavisi goren erkeklerde
depresyon ve anksiyete ile kompulsif cinsel davranislar arasindaki iligkide (Brem ve
ark., 2017); duygu diizenleme giigliikleri ile sorunlu internet kullanimi arasindaki
iliskide (Faghania ve ark., 2020) yasantisal kacinmanin araci roliiniin gézlendigi
aciklanmistir. Jung ve arkadaslar1 (2019) internetten sosyal aglar {izerinden algilanan

sosyal destegin, anksiyete ve bas etme stratejilerinin internet kullanim bozuklugunun
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gelismesindeki roliinii incelemislerdir. Daha genis sosyal aglara sahip olan ve daha
yiikksek diizeyde sosyal destek alan kisilerde internet kullanim bozuklugu gelisme
olasiliginin daha diisiik oldugu, internet kullanim bozuklugunun gelisimiyle kaginma
davraniglart arasinda giiclii bir iliski goézlenmedigi tespit edilmistir. Baska bir
calismada psikolojik esneklik ve yasantisal kaginmanin internet bagimliligir ve ruh
sagligiyla ilgili bazi sorunlarla iliskili oldugu; psikolojik esneklik ve yasantisal
kaginma ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide ruh sagliginin araci roliiniin oldugu
gorilmistir (Chou ve ark., 2017). Yasantisal kaginmanin klinik gruplarda
psikopatolojiyle, klinik olmayan gruplarda psikososyal yakinmalarla iliskilerinin
oldugu, ozellikle anksiyete ve depresyonla giiclii iligkilerinin goriildiigii ifade
edilmistir (Garcia-Oliva ve Piqueras, 2016). Davranigsal bagimliliklarin ve sosyal
aglarin sorunlu kullaniminin gelisiminde ve siirdiiriilmesinde adaptif olmayan bir
davranig olarak yasantisal ka¢inmanin katki sagladigi diistinlilmiistiir. Yasantisal
kacinma degiskeni I-PACE modelinin A ve C bilesenleri kapsaminda islevsel olmayan

bir bag etme stratejisi olarak degerlendirilmistir.
2.3.2.3 Internetle Ilgili Bilissel Yanhihklar

Belirli uygulama veya siteyi kullanma davranisinin bagimlilik siirecinin
baslarinda kisa siireli doyum saglayabilecegi; kisa siireli doyumlarin aragsal ve
Pavlovian kosullama sonucunda belirli uyaranlara tepki olarak ipucu reaktivitesi ve
asermenin gelismesine yol agabilecegi bildirilmistir. Belirli uygulama veya sitenin
kullanim1 sonrasinda olusan doyumun, dengeleyici ipucu reaktivitesi ve aserme
gelisiminin temeli olan pekistirmeye yol actigi ifade edilmistir. Pekistirmeli
O0grenmenin islevsel olmayan bas etme tarzini, belirli uygulama veya siteye iligskin
biligsel yanlilig1 saglamlastirdig: belirtilmistir (Brand ve ark., 2016). Belirli uygulama
veya sitenin kullanimiyla ilgili davranigsal bagimliligin gelismesi ve siirdiiriilmesiyle

iligkili siire¢ Sekil 2.1°de verilmektedir.
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I¢ ve dis tetikleyiciler * Yénetict 1slevler/
bakimindan inhibitér kontrol tretimi

duygulanim ve bilis

Internetle ilgili biligsel Belirli uygulama veya
vanlilik ve bas etme sitelerin kullanimi

Doyum
Dengeleme

Sekil 2.1. Belirli uygulama veya siteye 0zgl internet kullanim bozuklugunun
gelismesi ve siirdiiriilmesi ile ilgili duygusal ve biligsel katki siireci. Kalin oklar
bagimlilik siirecinin gelismesiyle ortaya ¢ikan ana yollardir. Kiigiik oklar bagimlilik

stirecinde zamanla gelisen ek etkilesimlerdir (Brand ve ark., 2016).

Doyumun adaptif olmayan bas etme tarzlarmi gili¢lendirdigi, giliglendirme
stirecinin sosyal ag gibi belirli uygulama ya da siteyle ilgili beklentilerin ve bazi
psikopatolojik 6zelliklerin gelismesine katki sagladigi, 6grenme siireci olarak ilgili
mekanizmalarin internet kullaniminda yo6netici islev ve ketleme kontroliinii bozdugu

bildirilmistir (Brand ve ark., 2016).
2.3.2.4 ipucu Reaktivitesi ve Aserme

Bu arastirmada sosyal aglara yonelik kontrol edilemeyen istekle ilgili giiclii his
Sosyal Medya Aserme Olgegi ile degerlendirilmistir. Savci ve Griffiths tarafindan
(2019) gelistirilen olcekte ilgili yakinma aserme (craving) kavramui ile ifade edildigi
icin bu ¢aligmada aserme kavrami kullanilmistir.

Dong ve Potenza (2014) asermeyi, modellerinde motivasyon arayisi olarak
gormiisler ve davramigsal bagimlilik silirecinde davranis kontroliiniin azalmasinin
nedenlerinden biri olarak kabul etmislerdir. Aserme bir maddeyi tliketmek i¢in
direnilmesi zor olan bir diirtii olarak ifade edilmistir. Aserme kosullu bagimlilikla ilgili
uyaranlarla yiizlesmenin bir sonucu olan ipucu reaktivitesi ile tetiklenebilir (Breiner
ve ark., 1999, Carter ve Tiffany, 1999; akt. Brand ve ark., 2016). Tesvik Edici
Duyarlilagtirma Modelinde alisilmis madde kullanim davranisi veya maddenin

goriintiisii ve kokusu gibi n6tr uyaranlarin, bagimliligin gelisimi sirasinda maddenin
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odil degeri ile giiclii bir sekilde iliskili hale gelebilecegi bildirilmistir. Goriintii ve
koku gibi daha 6nce notr olan uyaranlarin ¢agrigimsal 6grenme siireci ile kosullu
uyaranlar haline gelebilecegi, kosullu uyaranlarin madde arama, aserme ve niiksler
iiretebilecegi belirtilmistir. Ipucu reaktivitesi olarak tanimlanan bu siire¢ kisiye 6zgii
sembollerle davranissal ve fizyolojik olarak gozlenmistir. Ipucu reaktivitesinin
fizyolojik olarak incelendigi bir ¢aligmada norolojik geri bildirim egitiminden sonra
alkol uyaranlarina karsi striatal ipucu reaktivitesinin azaldigi ifade edilmistir (Kirsch
ve ark., 2016).

Ipucu tiirleri dért ana kategoriye ayrilmistir bunlar: koku, tat, goriintii vb. disa
duyarlilik; duygu durum, bilis vb. i¢ce duyarlilik, zaman ve ipucu iligkileridir. Diga
duyarhlik, i¢e duyarlilik, zaman ve ipucu iliskilerinin ipucu reaktivitesi sagladig
ortaya konulmustur. Zamansal iliskiler agisindan daha yakin zamanda ortaya ¢ikan
ipuclarmin daha uzak zamandaki ipuglarina gore biiyiik olasilikla daha belirgin olacagi
belirtilmistir. Ornegin alkol igtikten sonra olusan koku tat ve his, alkolle ilgili
konusmak veya diisiinmekten daha belirgindir. Birgok faktoriin ipucu reaktivitesini
etkileyebilecegi, bu faktorlerin ipucu Ozellikleri, bireysel faktorler ve baglamsal
faktorler olarak gruplandirilabilecegi ifade edilmistir (Drummond, 2000). ipucu
reaktivitesinin her biri klasik kosullandirma olarak tarif edilen ii¢ tekcilik modeli ileri
siiriilmiistiir. Ug tekcilik modeline gore ilk olarak ipucu reaktivitesi, kosulsuz madde
yoksunluguna benzer (Wikler, 1948); ikinci olarak kosulsuz madde etkilerine benzer
(Stewart, de Wit ve Eikelboom, 1984) ve ii¢ilincii olarak kosulsuz madde etkisine
karsidir (Siegel, 1975). Yalnizca kosullandirma agisindan agiklanmasi gerekmemekle
birlikte (Marlatt, 1978) ipucu reaktivitesi kosullu bir tepki olarak degerlendirilmistir
(akt. Drummond, 2000).

Bagimlilik ——» Aserme —» Niiks
Ipucu Reaktivite Modeli Sembolik Anlam (Aserme)
Ipucu —» Ipucu Reaktivite ——» Psikolojik (Terleme vb.)

\

Davranis (Alkol arama veya titketimi)

Sekil 2.2. Bagimlilik davranisinin niiks modeli (Drummond, 2000).
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Wikler (1948) ipucu reaktivitesinin hem hayvanlarda hem de insanlarda morfin
bagimliliginda 6nemli bir role sahip olduguyla ilgili teorisini gelistirmistir. Sekil 2.2'de
goriilen bagimlilik davranisinin niiks modeli bagimlilikla iligkili baz1 kavramlar
arasindaki temel farklar1 ortaya koymaktadir. Modele gore aserme altta yatan
bagimlilik hastaliginin bir disa vurumu veya semptomudur ve niikslere neden olur.
Yoksunluk doneminde ortaya ¢ikan agerme ile alkollii iceceklerin tiiketimi esnasindaki
asermenin farkli olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ipucu reaktivitesi paradigmasina gore
daha 6nceki zamanlarda belirli kosullar altinda gergeklesen igme davranisi ile iliskili
isaretlerin aserme, kaygi, memnuniyet vb. sembolik anlam ipucu reaktivitelerini,
uyusma, yoksunluk sendromu, istah vb. fizyolojik ipucu reaktivitelerini; i¢ki arama ve
tilkketimi vb. davranigsal ipucu reaktivitelerini ortaya ¢ikarabilecegi belirtilmistir

(Drummond ve ark. (1995); akt. Drummond, 2000).

A
------ Yoksunluk asermesi
#I'[pucu-sa glanmis aserme
Asermenin ¥ S 4
yogunlugu ra R
?‘ “‘Q
¥ “u,
' . t
1 "._‘
. >

Son alkol alimindan sonra gegen siire

Sekil 2.3. Yoksunluk asermesiyle ile ipucu saglanmis aserme arasindaki iliski

(Drummond, 2000).

Ipucu saglanmis aserme sadece madde ile ilgili ipuclarmin varliginda ortaya
cikar. Bu tlir aserme ortaya ¢ikarabilen ipuglar1 kisiden kisiye degisebilir. Yoksunluk
asermesiyle ipucu saglanmis agermenin zamansal olarak farklidir. Yoksunluk agermesi
madde yoksunlugunun zaman seyri ile iligkilidir, madde kullaniminin kesilmesinden
sonraki hafta veya aylar i¢inde asamali olarak azalma gosterir ve canlandirici tepkiler

goriiliir. Ipucu saglanmis aserme yalmzca ipuglarma tepki olarak ortaya cikar,
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dakikalar veya saatler icinde ortaya cikan kisa siireli tepkilerdir. Yoksunluk
asermesinde maddenin kesilmesiyle kosulsuz bir tepki gelisebilecegi; ipucu saglanmis
asermede ise madde ipuclarina kosullu bir tepki gelisebilecegi bildirilmistir

(Drummond, 2000).
2.3.2.5 Duygu Diizenleme I¢in Diirtiisellik

Sosyal medya kullanici tarafindan ¢evrimigi igerik iiretme, paylasma ve web
tizerinde is birligi yapma olarak ifade edilmistir. Sosyal medya kullaniminin bloglar,
igerik topluluklari, sosyal ag siteleri, sanal oyun ortamlar1 ve sanal sosyal ortamlar gibi
cesitli sosyal uygulamalari igerdigi belirtilmistir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Wegman
ve arkadaglar1 (2020) sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili davranmslarla ilgili
olarak biligsel ve duygusal maruz kalmanin diirtiisellik ile iligkili sorunlu davranislar
arttirdigini gostermislerdir.

Bechara (2005) diirtiisel olarak anlik ac1 veya haz beklentisini yoneten amigdala
sistemi ile gelecekteki ac1 veya haz beklentisini yoneten prefrontal korteks sisteminin
sorunlu karar verme siireclerinde rol oynadigini bildirmistir. Arastirmaciya gore
bagimlilik, birbirleriyle etkilesim i¢inde olan bu iki sistem arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklanmaktadir. Prefrontal korteks sisteminin psikososyal olgunlagsmayla iliskili
olarak, diirtiisel amigdala sistemini kontrol etmek icin mekanizmalar gelistirdigi
belirtilmistir. Baz1 durumlarda iki sistem arasinda uyumsuzluklar olusabilecegi,
diirtiisel amigdala sisteminin hiperaktivitesinin prefrontal korteks sisteminin kontrol
etme slireglerini bozabilecegi, bozulmalarin davranis diizeyinde diirtiisellik olarak
gozlendigi bildirilmistir.

Prefrontal korteks sistemi, yonetici islevler ve ketleme kontrolii araciligiyla
diirtiisel tepkilerin kontroliinii saglama ile iliskilidir (Cipolottia ve ark., 2016). Ilgili
beyin bolgelerindeki islev bozukluklarinin tepki inhibisyonundaki bozukluklara
katkida bulundugu ifade edilmistir. Belirli ipuglarinin varliginda olusan durumsal
tetikleyici faktorlerin, ge¢mis yasam deneyimi ve kalitim siiregleriyle iliskili
yatkinlastiric1 faktorlerin, diirtiisel amigdala sistemi ve prefrontal korteks sisteminin
belirli bir davranis1 gerceklestirme veya gergeklestirmeme karari dinamik olarak
etkiledigi degerlendirilmistir (Schiebener ve Brand, 2015). Diirtiisellikle iligkili
sorunlu davraniglarin yonetici islevlerle iligkili kontrolii zayiflattigi gosterilmistir.

Diirtiisellik  sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili olarak dikkati ¢eken
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mekanizmalardan biridir. Diirtiisellik kisilik 6zelligi olarak ve uyarana 6zgii olarak iki
farkli sekilde gozlenmektedir. Kisilik 6zelligiyle ilgili diirtiisellik, kisinin cesitli
durumlarda ayirt edici ve kalic kisilik 6zelligi olarak agiklanmaktadir. Uyarana 6zgi
diirtiisellik ise ketleme kontrolii ile ifade edilmektedir (Wegman ve ark., 2020). Kisilik
ozelligiyle ilgili diirtiisellik bu arastirmada degisken olarak incelenecektir. Sosyal
aglarin sorunlu kullanimiyla iligkili olarak arastirmalarda glindeme gelen

mekanizmalardan bir digeri dikkat yanliliklaridir.
2.3.2.6 Dikkat Yanhhklar:

Franken (2003) tesvik edici duyarlilastirmanin maddeye bagl ipuglarinin
belirginligini arttirdigini, madde ve ipuglarinin patolojik bir motivasyona veya
asermeye yol agtigini ifade etmistir. Arastirmaci ipuglarinin aserme ile birlikte bilissel
siireclerde madde ipuglarina yonelik dikkat yanliligimin olusmasina yol actigini
belirtmistir. Istek artis1 ile madde ipuglarina yonelik dikkat yanlilig: arasindaki
karsilikli iliskinin madde arama davraniginin nedenlerinden biri oldugu O©ne
stiriilmiistir. Madde ipuglarma verilen ilk dikkatin asermeyi arttirdigi, aserme
artisinin madde ipuglarina yonelik dikkat yanliligini giiclendirdigi belirtilmistir. Bu
mekanizmanin madde arama davranisini motive eden bir geri bildirim dongiisii ile
sonuclandigi, yiiksek diizeyde asermeyi siirdiirdiigii degerlendirilmistir (Ramirez,
Monti ve Colwill, 2015). Internette belirli uygulama veya sitenin kullanmilmiyla ilgili
karar verme mekanizmalarinda ipucu reaktivitesi, aserme, duygu durumu diizenleme
ve dikkat yanliliginin duygusal ve biligsel tepkilerle ilgili siireclerde etkilesim etkileri
gosterdigi kabul edilmistir (Brand ve ark., 2016). Jeromin, Nyenhuis ve Barke (2016)
internette oyun oynama bagimliligindaki dikkat yanliligini stroop gorevi ve gorsel
nokta izleme gorevi ile incelemislerdir. Stroop gorevinde katilimcilar nétr kelimelere
kiyasla bilgisayarla ilgili kelimelere daha uzun tepki siireleri gostermislerdir ve
stirenin uzunlugu dikkat yanlili1 olarak degerlendirilmistir. Gorsel nokta izleme
gorevinde bilgisayarla ilgili ve notr resimler arasindaki tepki siiresinde fark

gbozlenmemistir.
2.3.3 I-PACE Modelinin E Bilesenleri

Yonetici islevler, inhibitdr denetim ve belirli uygulama veya siteyi kullanma

karar1 modelin E bilesenleridir (Brand ve ark., 2016).
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2.3.3.1 Yonetici Islevler

Sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili yonetici islevler olarak degistirme
(shifting), giincelleme (updating) ve inhibisyon degiskenlerinin incelendigi
gozlenmistir (Wegmann ve ark. (2020). Yonetici islevlerin amaca yonelik karmasik
davraniglarda, organizasyonel siireglerde, ¢evresel degisikliklere ve taleplere uyum
saglamada ve karmasik biliste rol oynadigi bildirilmistir. Degistirme, giincelleme ve
inhibisyon olarak {i¢ temel yonetici islev ifade edilmistir. Degistirme, ilgisiz bir gorev
setinden ayrilma ve daha sonra ilgili bir gdrev setine aktif katilim olarak
tanimlanmistir. Giincelleme, eldeki gorevle ilgili bilgileri izlemek ve kodlamak, eski
bilgileri daha yeni bilgilerle degistirerek ¢alisma belleginde tutulan 6geleri uygun
sekilde revize etmek olarak belirtilmistir. Inhibisyon, gerektiginde baskin veya
otomatik yanitlar1 inhibe etme durumu olarak acgiklanmistir. Bu siireglerin iligkili
oldugu ancak degiskenler diizeyinde farkli oldugu, siire¢ i¢inde yonetici islev
gorevlerinde farkli sekilde katki sagladiklar1 ifade edilmistir (Miyake ve ark., 2000).

Wegmann ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 arastirmada diirtiisellik ve genel
yonetici islevler arasinda bir etkilesim goérmediklerini belirtmislerdir. Giincelleme,
degistirme ve inhibisyon yonetici islevlerinin sosyal ag ile ilgili bagimlilik
davraniglarinda farkli rol oynamasindan dolayr bu sonucun olusabilecegini One
stirmislerdir. Bu farkliliklarin yeni arastirmalarda incelenmesini Onermislerdir.
Lemenager ve arkadaslar1 (2018) bagimli diizeyde sosyal ag kullanicilarinda cinsiyete
0zgii farkliliklar incelemislerdir, kadinlarda sosyal aglarin, erkeklerde oyun oynama
vb. diger uygulamalarin daha sik kullanildigini gormislerdir. Cinsiyete 0zgii
farkliliklar1 degerlendirmek i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag oldugunu belirtmislerdir.
Grant, Lust ve Chamberlain (2019) bir dizi psikopatolojiyle iliskili oldugundan dolay1
akilli telefon kullanimiyla ilgili daha fazla g¢alisma yapilmasini Onermislerdir.
Wegmann ve arkadaglar1 (2020) sosyal aglarin sorunlu kullaniminda diirtiisellikle ilgili
sorunlu davraniglarin, yonetici islevlerde kontrolii zayiflattigin1 degerlendirmislerdir.
Ayrica sosyal ag bagimliliginin gelismesi ve siirdiiriilmesi i¢in gerekli mekanizmalarin
ortaya konulmasi amaciyla diirtiisellik ve ketleme kontroliiniin kapsamli olarak
incelenmesini Onermislerdir. Ek olarak duygusal-biligsel sinirliliklari, dikkat ve
duygulanim yanliliklarini ve iligkili davramislarin arastirilmasini ifade etmislerdir.
Caligmalar gelecekteki arastirmalarda sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla iliskili

ortlintiileri ortaya koymay1 ve sosyal aglarin sorunlu kullaniminin incelenmesini tesvik
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etmistir. I PACE modelinde diirtiisellik, anksiyete, depresyon ve asermenin

davranigsal bagimliliklarla olan iligkilerine dikkat ¢ekilmistir.
2.3.3.2 Coklu Gorev

Sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla iligkili inceleme ve degerlendirmelere katki
saglayabilecegi icin ¢oklu goreve bu boliimde yer verilmistir. Iki gérev ayn1 zamanda
yerine getirildiginde, gorevlerde zamansal olarak ¢akisma oldugunda bu siire¢ ¢oklu
gorev olarak tanimlanmaktadir. Gorevlerde zaman kisitliligi ve ¢alisma belleginde
gorev kurallarinin giincellenmesi gibi biligsel siiregler s6z konusudur. Gorevler
eszamanli bigimde zihinsel olarak temsil edilirler. Coklu gérev eszamanli olarak motor
yanitlary, seri gorev degisimlerini, gorevlerde kesinti ve yeniden baslatmalari
kapsamaktadir. Eszamanli islemleme ile gorevler arasinda gegisler yapilir, birden fazla
hedefe ulasma s6z konusudur (Koch ve ark., 2018).

Coklu gorevde hizin 6n goriilmesinde dikkatin katkist yliksektir. Coklu
gorevlerde dikkatle iliskili olarak hizin &zellikle degerlendirildigi gozlenmistir. Islem
baglaminda depolamanin ¢oklu gdrev hatalarini, koordinasyonun ¢oklu gorev hizini,
yordama giiciiniin yliksek oldugu ifade edilmistir. Ayrica islem baglaminda depolama
nedeniyle ¢oklu gorev hizinin, koordinasyon ve ¢oklu gorev hatalari ile 6n goriildigii
belirtilmistir. Baska bir gorevi islemleme silirecinde bilgi depolamanin diisiik
olmasindan dolay1 ¢oklu gorevlerdeki hatalarin ortaya ¢iktigi; bir gérevle ilgili bilgiler
baska bir gorev gergeklestirilirken inhibe edilebiliyorsa, iki veya daha fazla gorevde
hatasiz ¢alismanin miimkiin oldugu aciklanmistir. Coklu goérevde hiz igin,
koordinasyon boyutunda unsurlar arasinda yeni iliskilerin olusturulmasina ihtiyag
oldugu; alternatif kurallar arasinda ge¢is yapmak zorunda kalmanin iki rakip hedefe
ulagsma c¢abalarindan farkli bir durum oldugu belirtilmistir (Biihner ve ark., 2006).
Rosen ve arkadaslar1 (2013) ¢oklu goérev tercihinin, kisilik bozuklugu ve duygudurum
bozukluklarini 6n gérme durumunu incelemislerdir. Coklu gorev tercihinin neredeyse
tim bozukluklarin klinik semptomlarini 6nemli diizeyde 6n gordiigiinii tespit
etmiglerdir. Literatiirde ¢oklu gorevle ilgili calismalar nispeten bagimsiz birkag
arastirma alaninin varhi@m gostermistir, bunlar: yonetici islevler ve ikili gorev
performansi, boliinmiis dikkat ve sosyal medya, gorev degistirme ve bireysel
farkliliklar ile ¢oklu gorev ve okul 6grenimidir (Rozanska ve Gruszka, 2020). Sosyal

aglarin bireylerin yasamlarindaki olumlu ve olumsuz etkileri; sosyal aglarin sorunlu
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kullanimiyla bilis, duygu ve davranis arasindaki iliskiler ¢aligmalarda incelenmistir.
Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin psikososyal yapilar ve beyin yapisi lizerindeki

etkilerinin arastirma konusu olmaya devam ettigi degerlendirilmistir.

2.4 Arastirmanin Onemi

I-PACE modelinde ifade edilen biyopsikolojik yapi, psikopatolojik 6zellikler,
sosyal bilis olmak iizere giidiiyii de igeren kisilik Ozellikleri; bas etmeyi igeren
duygulanim 6zellikleri; internet ile ilgili biligsel yanliliklar, ipucu reaktivitesi, aserme,
duygu diizenleme i¢in diirtiisellik ve dikkat yanliligini igeren bilissel Ozellikler;
degistirme, giincelleme, ketleme kontrolii, belirli uygulama veya siteyi kullanma
kararini igeren yonetici islevler sosyal aglarin sorunlu kullaniminin gelismesine ve
siirdiiriilmesine katkida bulunabilir. Belirtilerin gelismesinde kisilik 6zellikleri,
duygusal ve biligsel 6zellikler ile yonetici islevlerin rol oynadig; diirtiisellik sorunu
yasayanlarda yakinmalarin gelisme olasiliginin daha fazla oldugu ifade edilmistir
(Wegmann ve ark.,2020). I-PACE modeline gore sosyal aglarin sorunlu kullanimryla
iliskili semptomlarin depresyon, anksiyete, diirtiisellik, aserme ve adaptif olmayan bas
etme stratejisi olarak yasantisal kaginmayla iliskili olabilecegi degerlendirilmistir.

Konuyla ilgili ulagilabilen kaynaklarda aserme degiskeninin sosyal aglarin
sorunlu kullanimiyla iligkisinin degerlendirilmesi Onerilmistir (Wegmann ve Brand,
2020). Yiiksek diizeydeki depresyon, anksiyete ve diirtiisellige ilave olarak aserme
gozlendiginde sosyal aglarin sorunlu kullaniminin siirdiiriilme olasiliginda artis
olacag1 degerlendirilmistir. Bu arastirmada depresyon, anksiyete ve diirtiisellik ile
sosyal aglarin sorunlu kullanimi iligskisinde asermenin araci rolil incelenmistir.

I-PACE modelinde internetle ilgili davranigsal bagimliliklarin gelisiminde ve
siirdiiriilmesinde, islevsel olmayan bas etme mekanizmalarina dikkat cekilmekle
birlikte, ulagilabilen kaynaklara goére [-PACE modeli kapsaminda sosyal aglarin
sorunlu kullanimi ile yasantisal kaginma iligkisinin heniiz incelenmedigi gézlenmistir.
[-PACE modelinin teorik ¢ercevesi baglaminda yiiriitiilen ¢aligmalarda daha once
yasantisal kacinmanin arastirilmadigi degerlendirilmistir. [-PACE modelinde ifade
edilen degiskenlere yasantisal kaginmanin ilave edilmesiyle ilgili literatiire katki
saglanacag diistinlilmiistiir. Sosyal aglarin sorunlu kullanimi ile depresyon, anksiyete
ve diirtiisellik iligkisine ek olarak, yasantisal kacinmanin diizenleyici degisken rolii

degerlendirildiginde sosyal aglarin sorunlu kullaniminin agiklanma diizeyinin

30



artabilecegi kabul edilmistir. Bu ¢aligmada 6zgiin olan yontem ve iglemler vardir.
Depresyon, anksiyete, diirtiisellik ve aserme I-PACE modelinin kisilik, duygulanim ve
biligsel bilesenlerinde yer almistir. Depresyon, anksiyete, diirtiisellik ve asermeye ek
olarak yasantisal kaginmanin degerlendirilmesiyle modelde iyilesme olacagi,
calismanin sosyal aglarin sorunlu kullaniminin agiklanmasina katki saglayacagi

degerlendirilmistir.

2.5 Arastirmanin Amaclari ve Hipotezleri

Sosyal ag uygulamasimi veya sitesini kullanmanin ilk zamanlarda doyum
sagladigil, doyumun olumlu pekistirmeye yol actigi, olumlu pekistirme deneyimlerinin
sosyal ag uygulama veya sitesinin sorunlu kullaniminin gelismesine katki sagladigi
bildirilmistir. Doyumun iglevsel olmayan bas etme tarzlarim giiclendirdigi, bazi kisilik
Ozelliklerinin bu siireclere katki sagladigi, spesifik olarak sosyal ag uygulama veya
sitesinin kullanilmasma yonelik bagimhiligin zamanla gelistigi ifade edilmistir.
Bagimliligin gelismesiyle birlikte, uzun zaman sonra ortaya c¢ikan olumsuz
sonuglarma ragmen kisa zamanda elde edilen 6diil aracilifiyla doyum saglamaya;
stresi azaltmak i¢in motivasyon kaynagi olarak degerlendirilen aserme degiskenine
dikkat ¢ekilmistir (Brand ve ark., 2016).

Bireyler problemler yasadiginda, uyumsuzluk dogurucu durumun ¢oziilmesi
veya bastirilmasi olarak iki tiirlii davranigsal egilim gosterebilirler. Kaginma davranisi
gosterenlerde bastirma siireclerinde yer alan bazi degiskenlerin yer almasi
beklenmistir. Bu aragtirmaya konu olan sosyal aglarin sorunlu kullanimi bu siireglerde
yer alan mekanizmalardan biri olabilir. Uyumsuzluk dogurucu durumu baskilayan
kisiler, sosyal aglarin sorunlu kullanimina yonelik daha fazla depresyon, anksiyete ve
diirtiisellik tepkileri gostermeye bagladiginda yasantisal kaginma sosyal aglarin
sorunlu kullanimai tizerinde daha fazla rol oynayabilir. Yasantisal kaginma depresyon,
anksiyete ve diirtliselligin artisina yol actiginda sosyal aglarin sorunlu kullaniminin
geligsmesine ve siirdiiriilmesine daha fazla katki saglayabilir.

Sosyal aglarin sorunlu kullanimi ile depresyon, anksiyete, diirtiisellik, agerme ve
yasantisal kaginma arasindaki ilgili mekanizmalar kesfedildiginde elde edilen verilere
gore terapotik miidahale programlari gelistirilebilir. Sosyal aglarin sorunlu kullanimi
olan kisilerde agerme ve yasantisal kaginmanin rolii s6z konusu ise klinik inceleme ve

tedavi siirecinde aserme ve yasantisal kaginmaya yer verilebilir.
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Arastirmanin nicel boyutunda yasantisal kaginmanin diizenleyici ve asermenin
araci degisken olarak yer aldig1 iki model incelenmistir. Bagimlilik Davraniginin Niiks
Modelinde asermenin, altta yatan bir bagimliligin semptomu oldugu bildirilmistir
(Drummond, 2000). Sosyal aglarin sorunlu kullannminin altta yatan bir semptomu
olarak degerlendirildigi i¢in aserme bu arastirmanin aract modelinde, araci degisken
olarak yer almistir. Yasantisal kacinmanin internet bagimliligryla iliskili oldugu (Chou
ve ark., 2017), klinik gruplarda psikopatolojiyle iliskilerinin gézlendigi bildirilmistir
(Garcia-Oliva ve Piqueras, 2016). Sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla bazi iligkileri
oldugu degerlendirildigi icin yasantisal kaginma bu arastirmanin diizenleyici
modelinde, diizenleyici degisken olarak kabul edilmistir. Nicel verilerin
degerlendirildigi asamada yapisal esitlik modellemesi ve hiyerarsik ¢oklu regresyon
analizleri gercgeklestirilerek ilgili modeller test edilmistir. Elde edilen verilere gore
modellerin sosyal aglarin sorunlu kullaniminin agiklanmasina katki saglayip
saglamadig1 degerlendirilmistir.

Davranigsal bagimliliklarda bagimliligin zamanla gelismesi, basarisiz azaltma
girisimleri gibi bazi asamalarin oldugu belirtilmistir (Marlatt ve ark., 1988).
Griffiths’in (2005) davranigsal bagimlilik modelinde zihinsel ugras, duygudurum
degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girigimi (niiks)
bilesenleri bulunmaktadir. Andreassen ve arkadaslar1 (2012) gelistirdikleri Facebook
Bagimlilig: Olceginde bu bilesenlere yer vermislerdir. Ilgili davranissal bagimlilik
modelleriyle iligkili olarak; sosyal aglarin sorunlu kullaniminin gelismesinde ve
stirdiiriilmesinde yer alan, nicel yontemlerle elde edilemeyecek detaylara nitel

caligmayla ulasilmasi hedeflenmistir.
2.5.1 Hipotez 1 Araci Rol

Hipotez 1.A: Depresyon, anksiyete ve plan yapmama ile sosyal aglarin sorunlu
kullanimi arasindaki iligkide asermenin araci rol iistlenmesi beklenmektedir.

Hipotez 1.B: Depresyon, anksiyete ve motor diirtiisellik ile sosyal aglarin
sorunlu kullanimi arasindaki iliskide asermenin araci rol tistlenmesi beklenmektedir.

Hipotez 1.C: Depresyon, anksiyete ve dikkatle iligkili diirtiisellik ile sosyal
aglarin  sorunlu kullanimi1 arasindaki iliskide asermenin araci rol {istlenmesi

beklenmektedir.
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2.5.2 Hipotez 2 Diizenleyici Rol

Hipotez 2.A: Depresyon, anksiyete ve plan yapmama ile sosyal aglarin sorunlu
kullanimi arasindaki iliskide yasantisal kag¢inmanin diizenleyici rol oynamasi
beklenmektedir.

Hipotez 2.B: Depresyon, anksiyete ve motor diirtiisellik ile sosyal aglarin
sorunlu kullanimi arasindaki iligkide yasantisal kaginmanin diizenleyici rol oynamasi
beklenmektedir.

Hipotez 2.C: Depresyon, anksiyete ve dikkatle iligkili diirtiisellik ile sosyal
aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iliskide yasantisal kacinmanin diizenleyici rol

oynamasi beklenmektedir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

3.1 Orneklem

Bu arastirmada nicel ve nitel yontemler uygulanmistir. Nicel verilerin
degerlendirildigi ilk asamada; Ol¢iimlerde degerlendirilecek degiskenlerden alt
boyutlar olarak gozlenen degisken sayist 8, [-PACE modelinin P ve A-C bilesenleri
olarak gozlenemeyen degisken sayisi 2, istedigimiz alfa degeri 0.05, beklenen etki
boyutu 0.1, gérmeyi istedigimiz istatistiksel giic 0.8 ile hesaplanan giic analizi
sonuglar1 temel alindiginda Onerilen minumum Orneklem sayis1 947 olarak
belirlenmistir (Cohen, 1988; Soper, 2017; Westland, 2010). Arastirma grubunda 18 ve
45 yas araliginda 1140 katilimer yer almistir. Bilissel siirecleri etkileyecek diizeyde
norolojik rahatsizligi bulunan 26 katilimci ve ilag kullanan 29 katilimci dislama
kriterleri dogrultusunda c¢alismaya dahil edilmemistir. Sosyal aglarin sorunlu
kullanimiyla iligkilerinin incelenebilmesi igin psikiyatrik tani almis 39 katilimci
arastirmada yer almistir.

Sosyo-ekonomik gelismislik diizeyine gore farkli yerlesim yerlerinde
yasayanlarin Orneklemde olabildigince temsil edilmesi amaciyla nicel verilerin
degerlendirildigi ilk asamada tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemin
arastirma verilerinin genellenebilirligine katki sagladigi degerlendirilmistir. Avrupa
Birligi iilkelerinde Avrupa Birligi ve Ortak Ulkelerdeki Istatistiksel Bolge Birimleri
Smiflandirma Sistemi [Nomenclature of territorial units for statistics (NUTS)]
kullanilmaktadir. Istatistiksel Bolge Birimleri yerlesim yerlerinin sosyo-ekonomik
gelismiglik diizeyi ve cografi konumuna gore smiflandirilmistir. Bu smiflandirma

sisteminde yerlesim yerlerinin temsil edilmesinde ii¢ farkli (NUTS 1, NUTS 2 ve

34



NUTS 3) diizey belirlenmistir (Eurostat, 2020). Tiirkiye’de 28.08.2002 tarih ve
2002/4720 Sayili Bakanlar Kurulu Karar ile Avrupa Birligi ve Ortak Ulkelerdeki
[statistiksel Bolge Birimleri Siniflandirma Sistemi ile uyumlu olarak Istatistiki Bolge
Birimleri Siniflandirmas1 (IBBS) sistemi kabul edilmistir. IBBS’ye gore Tiirkiye’de
Diizey 1, Diizey 2 ve Diizey 3 olarak istatistiksel bolge birimleri olusturulmustur
(Resmi Gazete, 2002). Avrupa Birligi ve Ortak Ulkelerdeki Istatistiksel Bolge
Birimleri Simiflandirmas1 2020-2021 Siiriimiine gére Tiirkiye Istatistiki Bolge

Birimleri Siniflandirmasi (Eurostat, 2020) Tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3.1 Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri (Eurostat, 2020)

Diizey 1 Diizey 2 Diizey 3
Istanbul Istanbul Istanbul
Bati Marmara Tekirdag Tekirdag / Edirne / Kirklareli
Balikesir Balikesir / Canakkale
Ege Izmir [zmir
Aydn Aydn / Denizli / Mugla
Manisa Manisa / Afyon / Kiitahya / Usak
Dogu Marmara Bursa Bursa / Eskisehir / Bilecik
Kocaeli Kocaeli / Sakarya / Diizce / Bolu / Yalova
Bat1 Anadolu Ankara Ankara
Konya Konya / Karaman
Akdeniz Antalya Antalya / Isparta / Burdur
Adana Adana / Mersin
Hatay Hatay / Kahramanmarag / Osmaniye
Orta Anadolu Kirikkale Kirikkale / Aksaray / Nigde / Nevsehir / Kirsehir
Kayseri Kayseri / Sivas / Yozgat
Bat1 Karadeniz Zonguldak Zonguldak / Karabiik / Bartin
Kastamonu Kastamonu / Cankir1 / Sinop
Samsun Samsun / Tokat / Corum / Amasya
Dogu Karadeniz Trabzon Trabzon / Ordu / Giresun / Rize / Artvin
/Glimiigshane
Kuzeydogu Anadolu Erzurum Erzurum / Erzincan / Bayburt
Agr Agr / Kars / Igdir / Ardahan
Ortadogu Anadolu Malatya Malatya / Elaz1g / Bing6l / Tunceli
Van Van / Mus / Bitlis / Hakkar
Giineydogu Anadolu Gaziantep Gaziantep / Adiyaman / Kilis
$anlurfa Sanlwurfa / Diyarbakir
Mardin Mardin / Batman / Sirnak / Siirt
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Arastirmadaki 1140 katilimcinin  Tirkiye’deki yerlesim yerlerine gore
dagilimi, Tiirkiye Istatistiksel Bolge Birimleri Diizey 2 grubunda yer alan ve niifusu
daha yiiksek olan illere gére olusturulmustur. illere gére katilimcei sayisinin dagilimi,
adrese dayali niifus kayit sistemindeki niifus oranlarina (TUIK, 2020) gore
belirlenmistir. Tiirkiye Istatistiksel Bolge Birimleri Diizey 2 grubundan belirlenen

illere gore katilimet sayisi bilgileri Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2 Tiirkiye Istatistiksel Bolge Birimleri diizey 2 grubundan belirlenen illere
gore katilimer oram ve sayis1 (TUIK, 2020)

IBBS Diizey 2 Ulke IBBS Diizey Illere Gére Illerin Niifus Illere Gore
Grubundan Geneli I 2 Grubuna Katilimer Sayist Katilime1
Belirlenen iller Niifus Gére i1 Niifus Oran1 Sayist
Orani Oran
Istanbul 18.66 39.44 36.8 15519267 419
Tekirdag 1.26 2.68 3.2 1055412 36
[zmir 5.25 11.10 9.7 4367251 111
Bursa 3.68 7.77 7 3056120 80
Ankara 6.78 14.33 13.3 5639076 152
Antalya 3.02 6.38 6.9 2511700 79
Kayseri 1.69 3.58 3.6 1407409 41
Samsun 1.62 3.43 5 1348542 57
Trabzon 0.97 2.06 2.7 808974 31
Erzurum 0.91 1.94 1.8 762062 21
Malatya 0.96 2.03 34 800165 39
Gaziantep 2.48 5.26 4.6 2069364 52
Diger 1.9 22
Diizey 2 47.31 100 100 39345342 1140
Grubundan

Belirlenen Iller

Tiirkiye Geneli 100 83154997
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Verilerin toplanmasi siirecinde belirlenen illerin disinda yasayan katilimcilarin
da yer aldig1 gézlenmistir. Bu kisiler 6rneklemden ¢ikarilmamistir, “diger” adi altinda
gruplandirilmistir. Trabzon ve Samsun gibi birkag ilde katilimc1 sayisinin belirlenen
oranlardan az sayida fazla oldugu goriilmiistir. Ilgili kisiler &rneklemden
cikartlmamistir. Calisma grubunun yasadiklari sehirlere gore dagilimlarmin, Tiirkiye
Istatistiki Bolge Birimleri Smiflandirmasi (Eurostat, 2020) sistemindeki oranlarla
genel olarak uyumlu oldugu degerlendirilmistir.

Nitel verilerin degerlendirildigi ikinci asamada, sosyal aglarin sorunlu
kullanimmin incelendigi Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginden grup
ortalamasinin iki buguk standart sapma {istiinde puan alan kisilerden 6l¢iit 6rnekleme

yolu ile seckisiz olarak belirlenen yirmi katilimciyla goriismeler yapilmastir.

3.2 Olcme Araclan

Nicel wverilerin degerlendirildigi asamada arastirma degiskenlerinden
depresyon ve anksiyete Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu (DASO-
21) ile, diirtiisellik Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu (BDOKF) ile, yasantisal
kagmnma Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi (CBYKO) ile, aserme Sosyal
Medya Aserme Olgegi (SMAO) ile, sosyal aglarin sorunlu kullanimi Bergen Sosyal
Medya Bagimliligi Olgegi (BSMBO) ile degerlendirilmistir. Sosyal ag kullanimiyla
iliskili kisisel bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyal Ag (Medya) Kullanim
Sikligin1 Degerlendirme Anketi (Ek H) ile elde edilmistir. Nitel calismada arastirmaci

tarafindan hazirlanan gériisme formu kullanilmstir.
3.2.1 Nicel Yontemde Kullamlan Olgekler
3.2.1.1 Depresyon Anksiyete Stres Ol¢egi Kisa Formu

Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Kisa Formu, bireyin depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerinin degerlendirildigi; depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlari olan;
dortlii likert derecelendirmeyle 6z-bildirim seklinde degerlendiren bir olgektir.
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi Kisa Formu 1995 yilinda Lovinond ve Lovibond
tarafindan olusturulmustur. Olgegin gelistirilmesi siirecinde klinik olan ve olmayan
gruplar iizerinde ¢alisilmistir. Olgegin iki grup arasindaki ayrimlari anlamli diizeyde

ortaya c¢ikardigi degerlendirilmistir. Depresyon alt boyutunda kendini iyi veya mutlu
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hissedememe ile yasamdan zevk alamama (disfori), normalde haz veren etkinliklerden
zevk alamama (anhedoni), degersizlik, umutsuzluk, motivasyon yetersizligi ve
isteksizlik siirecleri degerlendirilmektedir. Anksiyete alt boyutunda durumsal kaygi,
kaygili duygulanimin 6znel deneyimi, otonomik uyarilma ve kayginin iskelet kas
sistemi etkileri degerlendirilmektedir. Stres alt boyutunda kendini rahatlatmakta
sinirhiliklar, hafif uyartilara karsi siddetle cevap verme (irritabilite), huzursuzluk
tagkinlik (ajite) ve kolaylikla tiziilme degerlendirilmektedir ( Lovibond ve Lovibond,
1995).

Depresyon Anksiyete Stres Olgeginin kirk iki maddelik uzun formu 1995
yilinda Lovinond ve Lovibond tarafindan gelistirilmistir. Olgekte depresyon, anksiyete
ve stres seklinde ii¢ faktorlii yap1 olusmustur. Kirk iki maddeden olusan 6lgegin i¢
tutarlilik katsayisinin depresyon alt boyutunun ig¢ tutarlilik katsayisinin 0.91, anksiyete
alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayismin 0.81 ve stres alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayisinin 0.89 oldugu degerlendirilmistir ( Lovibond ve Lovibond, 1995). Lovibond
ve Lovibond (1995) tarafindan Depresyon Anksiyete Stres Olgeginin kirk iki maddelik
uzun formundan yirmi bir maddelik kisa formu olusturulmustur. Yirmi bir maddelik
kisa formun psikometrik 6zelliklerine gore ¥2=628.0, ¥2=1092.1, df=180, CFI=0.93,
SRMR=0.03, RMSEA=0.05 uyum iyiligi degerleri gozlenmistir (Henry ve Crawford,
2005). Depresyon Anksiyete Stres Olgeginin kirk iki maddelik uzun formunun Tiirkge
uyarlamas1 Bilgel ve Bayram (2009) tarafindan yapilmistir. Dogrulayicit faktor
analizlerinde, bagimsiz faktorler S-B 2=5.880.32, df=819, y2/df=7.18, GFI=0.79,
CFI1=0.75, RMSEA=0.08; iligkili faktorler S-B ¥2=4.205.51, df=816, y2/df=5.15,
GFI= 0.83, CFI=0.83, RMSEA=0.06; iliskili faktorler ve iliski hatalar1 S-B y
=2.441.42, df=771, y2/df =3.17, GFI=0.90, CFI =0.92, RMSEA=0.04 uyum iyiligi
degerleri gdstermistir. Depresyon Anksiyete Stres Olgeginin yirmi bir maddelik kisa
formunun Tiirk¢e uyarlamasi Sarigcam (2018) tarafindan yapilmistir. Normal ve klinik
orneklemlerde calisilmigtir. Normal o6rneklemde GFI =0.90, CFI =0.90,
RMSEA=0.065, SRMR=0.067 kabul edilebilir, klinik orneklemde ¥2 (39, N=
101)=74.57, GFI=0.95, CFI=0.95, RMSEA=0.04, SRMR=0.04. miikemmel uyum
iyiligi degerleri gozlenmistir. Klinik 6rneklemde i¢ tutarlik gilivenirlik katsayisi
depresyon alt boyutunda 0.87, anksiyete alt boyutunda 0.85, stres alt boyutunda 0.81
olarak bildirilmistir. Bu arastirmada ol¢e8in i¢ tutarlilik katsayis1 depresyon alt
boyutunda 0.89, anksiyete alt boyutunda 0.81 olarak degerlendirilmistir. Yildirim,
Boysan ve Kefeli (2018) tarafindan Depresyon Anksiyete Stres Olgeginin yirmi bir
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maddelik kisa formunun psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Giivenirlik katsayisi
depresyon alt boyutunda 0.89, anksiyete alt boyutunda 0.87, stres alt boyutunda 0.90
olarak degerlendirilmistir. S-B ¥2=418.669, df=189, GFI1=0.79, CFI=0.91, RMSEA=
.06, SRMR=0.04, TLI =0.90 uyum 1yiligi degerleri ile 6lgegin klinik olan ve olmayan
orneklemlerde inceleme yapilmasi i¢in gerekli psikometrik 6zelliklere sahip oldugu
ifade edilmistir. Olcegin dértlii likert tipinde, (0) Higbir Zaman, (1) Bazen/ Ara Sira,
(2) Oldukga Sik, (3) Her Zaman seklinde derecelendirildigi, en diisiik degerin 0 en
yiiksek degerin 63 oldugu, elde edilen puanin 2 ile ¢arpilarak son puanin elde edildigi
belirtilmistir. Olgekten elde edilen verilere gore depresyon alt boyutunda 0-9 puan
araligi, anksiyete alt boyutunda 0-7 puan araligi, stres alt boyutunda 0-14 puan aralig1
yakinmanin olmadig1 seklinde degerlendirilmektedir. Depresyon alt boyutunda 10
puan ve iizeri, anksiyete alt boyutunda 8 puan ve {izeri, stres alt boyutunda 11 puan ve
{izeri yakinmalarin varoldugu seklinde degerlendirilmektedir (Lovibond 1998). Ornek
soru maddeleri su sekildedir, Depresyon alt boyutu: “Hi¢ olumlu duygu
yasayamadigimi fark ettim.”, “Hayatin degersiz oldugunu hissettim.”, “Bir is yapmak
icin gerekli olan ilk adimi1 atmada zorlandim.” Anksiyete alt boyutu: “Panik haline
yakin oldugumu hissettim.”,*Panikleyip kendimi aptal durumuna diigiirecegim kaygisi

yasadim.”, “Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu.”
3.2.1.2 Barratt Diirtiisellik Ol¢egi Kisa Formu

Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu klinik olan ve olmayan gruplarda
kullanilabilen; plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatle iliskili diirtiisellik alt
boyutlari olan; kalic1 kisilik 6zelligi olarak diirtiiselligi, dortlii likert derecelendirmeyle
6z-bildirim seklinde degerlendiren bir dlgektir. Olgek Barratt tarafindan 1959 yilinda
gelistirilmistir. Daha sonraki yillarda ¢ok sayida revizyonu olmakla birlikte son
revizyon ¢aligsmasi Patton, Stanford ve Barratt (1995) tarafindan yapilmistir, form BIS-
11 olarak isimlendirilmistir. Son revizyon ¢alismasinda ilk asamada alt1 faktorlii yap1
elde edilmistir. Alt1 faktorlii yapi, eldeki géreve odaklanmayla iliskili olarak dikkat,
anlik giidiiye uygun olarak hareket etmeyle iliskili olarak motor diirtiisellik, dikkatli
planlama ve diistinmeyle iliskili olarak 6z kontrol, biligsel gorevlerden keyif almayla
iliskili olarak bilissel karmasiklik, tutarli bir yasam tarziyla iligkili olarak sebat etme,
diisiince boliinmeleri ve yarisma diisiinceleriyle iliskili olarak bilissel istikrarsizlik

olarak adlandirilmustir. ikinci derece faktdr analizlerinde alti faktorlii yapinin her biri
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ikili birlesmeyle ii¢ faktorli yapiya doniistiiriilmiistiir. Dikkat ve bilissel istikrarsizlik
faktorleri birlestirilerek dikkat diirtiiselligi, motor diirtiisellik ve sebat etme faktorleri
birlestirilerek motor diirtiisellik, 6z kontrol ve bilissel karmasiklik faktorleri
birlestirilerek plan yapmama faktdrleri olusturulmustur. Olgegin klinik olan ve
olmayan gruplarda kullanilabilecegi belirtilmistir. Farkli ozellikteki dort grupta
yapilan analizlerde i¢ tutarlilik katsayilarinin, lisan O6grencilerinde 0.82, madde
bagimlilig1 hastalarinda 0.79, genel psikiyatrik hastalarinda 0.83 ve mahkumlarda 0.80
oldugu gozlenmistir.

Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formunun Tiirkce uyarlamasi Tamam ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilmistir. Otuz maddeden olusan form, uyarlama
sirecinde i¢ tutarlik ve madde toplam korelasyon puan degerleri yeterlilik gosteren on
bes maddeye indirilmistir. Otuz maddeden olusan formda plan yapmama, motor
diirtiisellik ve dikkatle iligkili diirtiisellik olarak yer alan {i¢ faktorlii yapinin, on bes
maddeden olusan form {izerinde yapilan faktdr analizlerinde gecerli oldugu
gozlenmistir. On bes maddeden olusan 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisinin 0.82, plan
yapmama alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisinin 0.80, motor diirtiisellik alt boyutunun
i¢ tutarlilik katsayisinin 0.70 ve dikkatle iligkili diirtiisellik alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayisinin 0.64 oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi
0.84; plan yapmama alt boyutunun 0.79, motor diirtiisellik alt boyutunun 0.64 ve
dikkatle 1iligkili diirtiisellik alt boyutunun 0.82 i¢ tutarlilik katsayilar1 olarak
degerlendirilmistir. Olcegin dortlii likert tipinde, (1) Nadiren/Higbir Zaman, (2) Bazen,
(3) Siklikla, (4) Hemen Her Zaman/Her Zaman seklinde derecelendirildigi, en diisiik
degerin 15 en yiiksek degerin 60 oldugu, yiiksek degerlerin daha yliksek diizeyde
diirtiiselligin gostergesi olarak degerlendirildigi ifade edilmistir. Ornek soru maddeleri
su sekildedir, plan yapmama alt boyutu: “Islerimi dikkatle planlarim.” Motor
diirtiisellik alt boyutu: “Aklima estigi gibi hareket ederim.” Dikkatle iliskili diirtiisellik

alt boyutu: “Diistinmeden hareket ederim.”
3.2.1.3 Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olcegi

Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi davramissal kacinma, sikintidan
hoslanmama, erteleme, dikkat dagitma/bastirma, baskilama/inkdr ve sikintiya
katlanma alt boyutlar1 olan; adaptif olmayan bir bas etme stratejisi olarak kaginma

davranigini, yedili likert derecelendirmeyle 6z-bildirim seklinde degerlendiren bir
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dlgektir. Olgek Gamez ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilmistir. Arastirmacilar
caligmay1 lic asamada gerceklestirmiglerdir, ilk asamada yiiz altmis dokuz maddeden
olusan on bir faktorlii yapi, ikinci asamada yiiz on lic maddeli alt1 faktorlii yapi, son
asamada altmis iki maddeli alt1 faktorlii yap1 elde etmislerdir. Arastirmada uygulama
ve analizlerde, hasta grubu, 6grenci grubu ve genel toplum grubu olmak iizere {i¢ farkli
Ozelikteki orneklem iizerinde ¢alisilmistir. Davranigsal kaginma, sikintidan
hoslanmama, erteleme, dikkat dagitma /bastirma, baskilama/inkar ve sikintiya
katlanma olarak adlandirilan alt Slgeklerin, ii¢ farkli 6rneklem iizerinde yapilan
analizlerde ortalama i¢ tutarlilik katsayisinin 0.85 oldugu belirtilmistir.

Gamez ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gelistirildiginde altmis iki maddeli alti
faktorlii yapr gosteren Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgeginin, Sahdra ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan otuz maddelik kisaltilmis formu olusturulmustur. Altmis
iki maddeli alt1 faktorlii yapidan olusan ilk dlgegin dogrulayici faktdr analizlerinde
uyum iyiligi degerlerinin (¥2 1814=2036.11, p < 0.001, CFI = 0.96, TLI = 0.95,
RMSEA =0.01, 95% CI 0.006 0.01) iyi uyum gosterdigi ifade edilmistir. ilk formdan
olusturulan otuz maddeli alt1 faktorlii kisaltilmis formun uyum iyiligi degerlerinin de
(x2 390=469.68, p < 0.001, CF1 = 0.97, TLI = 0.97, RMSEA = 0.01, 95% CI 0.006
0.01) iyi uyum gosterdigi belirtilmistir. Altmis iki maddeli alt1 faktorlii yapidan olusan
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisinin 0.81, otuz maddeli alti faktorlii yapidan olusan
kisaltilmis formun i¢ tutarlilik katsayisinin 0.78 oldugu ifade edilmistir.

Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgeginin otuz maddelik kisaltilmis formunun
Tiirkce uyarlamas1 Eksi ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilmistir. Olgegin alt1
faktorlii yapidaki dogrulayici faktor analizlerinde uyum iyiligi degerlerinin (CMIN=
812,519, df= 390, CMIN/df= 2.08, RMSEA= 0.054, SRMR= 0.068, CFI= 0.91, IFI=
0.91, TLI= 0.90) kabul edilebilir uyum gosterdigi ifade edilmistir. Olcegin alt1 faktorlii
yapidaki i¢ tutarlilik katsayilari, davranigsal kaginma 0.79, sikintidan hoslanmama
0.76, erteleme 0.78, dikkat dagitma /bastirma 0.87, baskilama/inkar 0.81 ve sikintiya
katlanma 0.85 olarak ifade edilmistir. Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 0.84
olarak degerlendirilmistir. Otuz maddeden olusan 6l¢egin on bes maddesi ters, on bes
maddesi diiz kodlanmistir. Olgegin yedili likert tipinde, (1) Kesinlikle katilmryorum,
(2) Katilmiyorum, (3) Biraz katilmiyorum, (4) Ne katiliyorum ne de katilmiyorum, (5)
Cok az katiliyorum, (6) Katiliyorum, (7) Kesinlikle katiliyorum seklinde
derecelendirildigi, her bir alt boyutta bes madde oldugu, her bir alt boyutta en diisiik
degerin 5 en yiiksek degerin 35 oldugu, kaginma tiiriine iligkin yliksek degerlerin
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yiiksek diizeyde kacinmanin gdstergesi olarak degerlendirildigi ifade edilmistir (Eksi,
Kaya ve Kuscu, 2018). Ornek soru maddeleri alt boyutlara gore su sekildedir:
Davranigsal kaginma alt boyutu: “Beni rahatsiz edecegini diisiindiiglim bir seyi
yapmam.” Sikintidan hoglanmama alt boyutu: “Daha az stresli hissetmek icin her seyi
yaparim.” Erteleme alt boyutu: “Kesinlikle yapmam gerekene kadar bir isi yapmam.”
Dikkat dagitma /bastirma alt boyutu: “Uziintiilii hislerden uzak kalmak icin gok
cabalarim.” Baskilama/inkar alt boyutu: “Ne hissettigimi bilmek benim ic¢in ¢ok
zordur.” Sikintiya katlanma alt boyutu: “Ac1 ¢ekiyorken bile yapilmasi gerekenleri

yaparim.”
3.2.1.4 Sosyal Medya Aserme Olcegi

Sosyal Medya Aserme Olgegi bagimlilikla ilgili olarak sosyal medyanin sorunlu
kullaniminda aserme davranislarini, maddeye gore derecelendirme ifadesinin degistigi
altili likert derecelendirmeyle 6z-bildirim seklinde degerlendiren bir dlgektir. Penn
Alkol Aserme Olgegi Flannery, Volpicelli ve Pettinati (1999) tarafindan
gelistirilmistir. Asermenin yogunlugu, sikligi, siiresi ve belirli siire boyunca asermeye
kars1 direnme siirecleri degerlendirilmektedir. Bes maddeden olusan 6lcek yedili likert
tipindedir, maddeye gore derecelendirme ifadesi degismektedir. En diigiik deger O en
yiiksek deger 30 olmaktadir, yiiksek degerler yiiksek diizeyde alkol agserme gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayisinin  0.92 olarak
degerlendirildigi, ¢alismada aserme ve niiksler arasinda anlaml iliskiler gézlendigi
ifade edilmistir. Penn Alkol Aserme Olcegi Evren ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Uyarlama siirecinde 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi ilk 6lglimde
0.88 ikinci olgtimde 0.94 olarak degerlendirilmistir.

Sosyal Medya Aserme Olgegi Saver ve Griffiths tarafindan (2019), Penn Alkol
Aserme Olgeginden uyarlanmistir. Sosyal medya bozuklugu, 6z denetim, diirtiisellik,
giinliik sosyal medya kullanim siiresi, sosyal medya kullanim ge¢misi, glin i¢indeki
sosyal medya hesaplarini kontrol etme sikligi, sosyal medya hesaplarinin sayisi ve
giinliik paylasim sayis1 degerlendirilerek kriter gecerliligi incelenmistir. Tek boyutlu
yapinin toplam varyansin yaklasik yarisim agikladigi; Olgegin i¢ tutarlilik
katsayilarinin, agimlayici faktor analizinde 0.79, dogrulayici faktdr analizinde 0.84 ve
kriter gegerliginde 0.82 olarak goriildiigii; test-tekrar test giivenilirlik katsayisinin 0.83

oldugu ifade edilmistir. Dogrulayici faktér analizinde uyum iyiligi degerlerinin (y2 =
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6.328, df = 5, x2/df = 1.266, RMSEA =0.050, GFI = 0.98, AGFI = 0.94, CFI = 0.99,
IFI = 0.99, TLI= 0.99) miikkemmel uyum gosterdigi belirtilmistir. Kriter gecerliligi
dogrulayici faktor analizinde uyum iyiligi degerlerinin (}2 = 15.743, df = 5, x2/df =
3.149, RMSEA = 0.148, GFI1 =0.95, AGFI = 0.85, CFI =0.94, IFI = 0.94, TLI= 0.89)
1yi uyum gosterdigi tespit edilmistir. Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayist 0.82
olarak degerlendirilmistir. 5 maddeden olusan 6l¢ek altili likert tipindedir, maddeye
gore derecelendirme ifadesi degismektedir. En diisiik deger bes en yiiksek deger otuz
olmaktadir, yiiksek degerler yiiksek diizeyde sosyal medya aserme gostergesi olarak
diisiiniilmektedir. Ornek soru maddeleri su sekildedir: “Son bir haftayr dikkate
aldigimizda, en siddetli noktasinda, sosyal medya asermeniz ne kadar giicliiydii?”,
“Son bir haftayr dikkate aldiginizda, sosyal medya kullanmak ile ilgili ya da sosyal
medya kullanmanin sizi ne kadar iyi hissettirecegi ile ilgili diistinmeye ne kadar zaman

harcadiniz?”
3.2.1.5 Bergen Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi

Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi sosyal medyanin sorunlu kullaniminda
bagimlilik davramiglarini, besli likert derecelendirmeyle 6z-bildirim seklinde
degerlendiren bir Olgektir. Andreassen ve arkadaslari tarafindan (2012) Facebook
Bagimlilig: Olgeginin gelistirildigi siiregte, Griffiths (2005) tarafindan ortaya konulan
davranigsal bagimlilik modelinde ifade edildigi iizere zihinsel ugras, duygudurum
degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma ve basarisiz birakma girisimleri olmak {izere
toplam alti bagimlilik bilesenine gore Olcege dahil edilecek olast maddeler
olusturulmustur. Maddeler kumar ve oyun oynama bozuklugu tani olgiitleriyle
iliskiliydi. Diizeltilmis madde toplam korelasyonu en yiiksek alti madde dlgegin alti
maddelik son halini olusturmustur. Olgegin faktdr yapismin uyum iyiligi degerlerinin
(RMSEA=0.046, CF1=0.99) iyi uyum gosterdigi, i¢ tutarlilik katsayisinin 0.83, test
tekrar test verilerine gore giivenirlik katsayisinin 0.82 oldugu degerlendirilmistir.

Andreassen ve arkadaglar tarafindan (2012) gelistirilen Facebook Bagimliligi
Olgeginin, ayn1 arastirmacilar tarafindan (2016) Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi olarak uyarlamasi yapilmistir. Uyarlama ¢alismasi Facebook kelimesinin
sosyal medya kelimesiyle degistirilmesini ve sosyal medya kelimesiyle iligkili olarak

Facebook, Twitter, Instagram vb. sosyal ag sitelerinin ifade edilmesini i¢ermistir.
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Olgegin kabul edilebilir psikometrik 6zellikler gdsterdigi, i¢ tutarlilik katsayisinin 0.88
oldugu tespit edilmistir.

Bergen Sosyal Medya Bagimlilign Olceginin Tiirkge formunun uyarlamasi
Demirci (2019) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismalarinda yaslar1i 14-57
araliginda degisen 379 kadin, 279 erkek olmak iizere toplam 658 katilimcidan olusan
bir caligma grubunda, yas, cinsiyet ve egitim Ozellikleri acisindan farkli 6rneklem
gruplarinda 6lgegin gecerlilik ve giivenilirlik degerlendirmelerinin yapilabilmesi i¢in
alt1 farkli grupta inceleme yapilmistir. Agimlayici faktor analizlerinde tek boyutlu bir
yap1 gosterdigi, maddelerin faktor yiiklerinin 0.60 ve 0.90 araliginda degistigi,
maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlarinin 0.42 ve 0.80 araliginda
bulundugu belirtilmistir. Olgegin tek faktdrlii yapismin  dogrulayici  faktdr
analizlerinde uyum 1yiligi degerlerinin (¥2=16.02, df=9, p=0.066; CFI=0.95;
TLI=0.92; SRMR=0.048; RMSEA=0.079) kabul edilebilir uyum gosterdigi ifade
edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Demirci (2019) tarafindan yapilan galismada
0.88; bu arastirmada 0.85 olarak degerlendirilmistir. Olgegin Tiirk¢e formunda
davranigsal bagimlilik modellerine uygun olarak zihinsel ugras, duygudurum
degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimi seklindeki alti
kriterin her birinin bir soru maddesiyle temsil edildigi ve toplam alt1 soru maddesi
oldugu belirtilmistir. Olgegin besli likert tipinde, (1) Cok nadir, (2) Nadir, (3) Bazen,
(4) Sikga, (5) Oldukea sik seklinde derecelendirildigi; en diisiik degerin alt1 en yiiksek
degerin otuz oldugu, yiiksek degerlerin daha yiiksek diizeydeki sosyal medya
bagimliliginin gdstergesi oldugu ifade edilmistir. Ornek soru maddeleri su sekildedir:
“Sosyal medyayi kisisel sorunlarmizi unutmak i¢in kullandiniz m1?”, “Sosyal medya

kullanmay1 birakma denemeleriniz basarisizlikla sonug¢landr mi1?”
3.2.2 Nitel Yontemde Kullamilan Miilakat Sorulari

Gorlisme formu nitel verilerin degerlendirildigi ikinci agsamada uygulanmstir.
Arastirmanin nicel asamasinda uygulanan, Andreassen ve arkadaslari tarafindan
(2012) gelistirilen Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin kuramsal olarak iliskili
oldugu, Griffiths (2005) tarafindan ifade edilen davramigsal bagimlilik modelinde
zihinsel ugras, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz
birakma girisimleri (niiksler) olmak iizere toplam alt1 bagimlilik bileseni belirtilmistir.

Ifade edilen her bir bagimlilik bileseniyle ilgili bir soru maddesi, Bergen Sosyal Medya
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Bagimlihigi  Olgeginde yer almaktadir. Arastirmanmn  nitel  analizlerinde
degerlendirilmek amaciyla, Griffiths (2005) tarafindan agiklanan altt bagimlilik
bilesenine gore her bir bilesen i¢in bir soru maddesine yer verilmistir. Toplam on bir
maddeden olusan goriisme formu (Ek F) aragtirmaci tarafindan hazirlanmastir.

[k soru maddesi ile sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla iliskili olarak, zihinsel
ugras siireclerinin incelenmesi amaglanmistir. Sosyal aglarin sorunlu kullanimi
yasayanlarin psikososyal yasamlarini olumsuz diizeyde etkileyecek kadar, sosyal
aglarla ilgili diisiincelere, siklikla ve yogun olarak kontrolsiiz sekilde zaman ayirdiklari
on goriilmiistiir. Ikinci soru maddesinde tolerans siireclerinin arastirilmasi
planlanmistir. Haz diizeyindeki azalmayr Onlemek icin sosyal ag sitelerinin
kullaniminda zaman ic¢inde, daha 6nceki kullanim diizeylerine gore daha fazla zaman
ayrilmast  beklenmistir. Ugiincii soru maddesi ile duygudurum degisikligi
degerlendirilmistir. Korku, kaygt ve huzursuzluk gibi duygularin diizeyini azaltmak
icin islevsel olmayan bir bas etme mekanizmasi olarak sosyal aglarin sorunlu sekilde
kullanilabilecegi kabul edilmistir. Dordiincii soru maddesinde niiks siireglerinin
arastirilmasi amaclanmistir. Bazi firsatlar1 kagirmak gibi istenilmeyen etkilerinden
dolayi, sosyal aglar1 daha az kullanmak icin gosterilen basarisiz ¢abalarin varligi,
sosyal aglarin sorunlu kullaniminda beklenmistir. Besinci soru maddesi ile yoksunluk
siirecleri incelenmistir. Sosyal aglarin sorunlu kullaniminda, bazi nedenlerle kisiler
sosyal aglar1 kullanamadiginda huzursuzluk veya sinirlilik hali gibi bazi yoksunluk
belirtileri yasayabilirler. Son soru maddesinde catisma siiregleri degerlendirilmistir.
Sosyal aglarin sorunlu kullanimi olan bireylerin, psikososyal yasam alanindaki
insanlarla sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla iliskili olarak bazi ¢atigmalar yasayacagi
diistiniilmiistiir. Gorlisme formunda yer alan 6rnek baz1 soru maddeleri su sekildedir:
zihinsel ugras ile ilgili soru maddesi, “Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter,
Youtube, Clubhouse gibi sosyal aglarda baskalarinin yorum veya paylasimlarini takip
etme, bildirim alma, yorum yapma veya paylasim yapma gibi siirecleri, giin iginde
cogunlukla diisiiniip diisiinmediginiz ya da bu siireclerin akliniza gelip gelmedigi
konularinda ne soOyleye bilirsiniz?” Niiks ile ilgili soru maddesi, “Facebook,
WhatsApp, Instagram, Twitter, Youtube, Clubhouse gibi sosyal aglari, kullanmaktan
tamamen vazgectikten sonra ya da her zamankinden ¢ok daha az siire ve siklikta
kullandiktan bir siire sonra, tekrar 6nceki gibi ayni diizeyde veya oncekinden daha

uzun siire ve siklikta kullanimla ilgili ne yastyorsunuz?”
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Nitel arastirma yontemi olarak goriismelerde ayrintili bilgi almanin 6nemi ifade
edilmistir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formundaki sorulara ek olarak,
“Daha bagka ne sdyleyebilirsiniz?”, “Bu durumda nasil hissediyorsunuz?”, “Ne kadar
stiredir bu durumu yasiyorsunuz”, “Yasadiginiz durumu derecelendirecek olursaniz bir
ve on arasinda ka¢ puan verirsiniz” gibi derinlemesine aragtirma sorulari ihtiyag¢
oldugunda sorulmustur. Bu arastirmanin nitel boyutundaki amag nicel yontemlerde

ortaya ¢ikmayan detaylara ulagmaktir.

3.3 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla depresyon, anksiyete,
diirtiisellik, aserme ve yasantisal kacinma arasindaki iliski Oriintiistiniin incelenmesi
amaciyla nicel ve nitel yontemler kullanilmistir. Aragtirmanin nicel boyutunda iliskisel
tarama modeli, nitel boyutunda miilakat yontemi kullanilmistir. Nitel caligma ile nicel
yontemlerle ulasilamayacak detaylarin elde edilmesi ve nicel bulgularla benzer
sonuglara varilmasi amaglanmistir. Arastirmanin nicel boyutunda Bergen Sosyal
Medya Bagimliligi Olgeginden grup ortalamasinin iki buguk standart sapma iistiinde
puan alan katilimcilarin depresyon, anksiyete, diirtiisellik, aserme ve yasantisal
kaginma diizeylerinin diger katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek olmasi
beklenmistir. Nicel boyutta sosyal aglarin sorunlu kullaniminin agiklanmasiyla ilgili
olarak olusturulan diizenleyici ve aract modeller analiz edilmistir. Ilgili degiskenler ve
elde edilen verilere gore sosyal aglarin sorunlu kullanimimin agiklanmasini igin
hiyerarsik ¢oklu regresyon ve yapisal esitlik modellemesi analizleri yapilmistir.

Arastirmanin araci etki modelinde agerme araci degisken olarak yer almistir.
Bagimlilik Davranisinin Niitks Modelinde asermenin, altta yatan bir bagimliligin
semptomu oldugu bu baglamda niikslere yol actifi ifade edilmistir. Yoksunluk
asermesinin madde yoksunlugunun zaman seyri ile iliskili oldugu, madde kullanimi
sonrasindaki haftalar icinde asamali1 olarak azaldig1 belirtilmistir (Drummond, 2000).
Koti uyku kalitesi ile ketamin bagimlilig1 arasindaki iliskide agermenin araci roliiniin
arastirildigi bir calismada asermenin araci roliiniin olabilecegi ifade edilmistir (Yen ve
ark., 2020). Bu arastirmada sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili olarak yoksunluk
asermesi incelenmistir. Aserme degiskeniyle ilgili degerlendirmeler Sosyal Medya
Aserme Olgegi ile yapilmistir. ilgili 6lgegin maddelerinde son bir hafta icinde kisinin

sosyal ag kullanimiyla ilgili yoksunluk asermesi 6l¢iilmektedir. Depresyon, anksiyete
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ve dirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimu iligkisinde, ilgili degiskenler
arasindaki iligkilerin altta yatan bir semptom olarak aserme iizerinden oldugu
degerlendirildigi igin, aserme bu arastirmada arac1 degisken olarak incelenmistir. Ilgili

model Sekil 3.1°de verilmistir.

‘ Depresyon

‘ Anks iyete \
‘ Plan Yapmama H_\‘

Motor Diirtiisellik /

[ Aserme | Sove) ABlanm

Sorunlu Kullanimi

Dikkatle Iliskili
Diirtiisellik

Sekil 3.1. Arastirmanin araci etki modeli

Aragtirmanin diizenleyici modelinde yasantisal ka¢inma diizenleyici degisken
olarak yer almistir. Yasantisal kaginma degiskeniyle ilgili incelemelerin yapildigi Cok
Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgeginde adaptif olmayan bir bas etme stratejisi olarak
kacinma davraniginin sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla iligkisi arastirilmistir.
Psikolojik esneklik ve yasantisal kaginmanin internet bagimliligiyla iligkili oldugu
ifade edilmistir (Chou ve ark., 2017). Yasantisal kaginmanin anksiyete ve depresyonla
giicli iligkiler olmak tizere klinik gruplarda psikopatolojiyle iliskilerinin goriildiigii
bildirilmistir (Garcia-Oliva ve Piqueras, 2016). Sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla
bagimsiz degisken olarak iliskili oldugu; depresyon, anksiyete ve diirtiisellik ile sosyal
aglarin sorunlu kullanim iligkisinde iliskinin giiciiyle ilgili oldugu degerlendirildigi
icin yasantisal kacinma bu arastirmada diizenleyici degisken olarak incelenmistir.

Ilgili model Sekil 3.2°de verilmistir.
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Yasantisal Kacinma

Depresyon

Anksiyete \
Plan Y: Sosyal Aglarin
T / Sorunlu Kullanim

Motor Diirtiisellik

Dikkatle Tligkili
Diirtiisellik

Sekil 3.2. Arastirmanin diizenleyici etki modeli

Arastirmanin nitel boyutunda daha 6nceden belirlenmis kavramlara ve arastirma
probleminin genel ¢ergevesine gore kodlama yapilmistir (Miles ve Huberman, 1994).
Kavramsal yapr arastirmanin ilk asamast olan nicel boyutta tanimlanmistir.
Calismanin ikinci asamasi olarak nitel boyutta soylem ve igerik analizleri yapilmistir.
Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden grup ortalamasinin iki buguk standart
sapma iistiinde puan alan katilimcilardan olusan nitel boyut ¢alisma grubunun zihinsel
ugras, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma
girisimleri (niiksler) ile ilgili yakinmalarinin belirgin olarak gdzleniyor olmasi

beklenmistir.

3.4 islem

Doktora tezi kapsaminda katilimcilardan veriler toplanmadan once Isik
Universitesi Etik Kurulundan onay almmustir. Goniillii katilimeilar bilgilendirilmis
onam formunu onayladiktan sonra ¢aligmaya dahil edilmistir. Uygulamalardan 6nce
katilimcilarin demografik 6zellikleri bilgi toplama formuna kayit edilmistir.

Bu ¢alismanin nicel boyutunda uygulamalar s6z konusu 6lgme araclarinin
uygulanmasi ve puanlamasi yonergesine gore yapilmistir. Uygulamalar 2021 y1l1 Mart
ve Nisan aylarinda, surveymonkey.com adresli anket sitesi lizerinden, uzaktan

katilimla internet ortaminda bireysel olarak gerceklestirilmistir. Katilimcilara ulasma
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konusunda arastirmanin yiiriitiildigli sehirlerde yasayan ve daha Once arastirma
stireclerinde yer almig olan kisilerden yardim alinmistir. Uygulamalarda gerek
goriilmesi halinde ara verilebilecegi katilimeilara belirtilmistir. Oz bildirim 6lgekleri
biitiin katilimcilara benzer sekilde verilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda kullanilan
dlgekler daha dnce yapilan farkli calismalarda gelistirilmistir. Olceklerin psikometrik
Ozelliklerinin aragtirmalarda kullanilabilmesi i¢in uygun oldugu degerlendirilmistir.
Olgeklerle ilgili veriler, nicel ¢calismada kullanilan &lgekler boliimiinde yer almistir.
Olgeklerin bu arastirma grubu igin giivenilirligi degerlendirilmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda katilimcilarla, 2021 yili Mayis ayinda internet
ortaminda uzaktan katilimla goriigme formu kullanilarak Zoom programi araciligiyla
sesli goriintiilii veya telefonla sesli goriismeler yapilmistir. Nitel analizler arastirmanin

nicel boyutunda tanimlanmig olan temalara gore yapilmistir.

3.5 Veri Analizi

Calismanin nicel boyutunda SPSS 22 programinda veri setleri analizlere
hazirlanmigtir. Betimleyici analizler ve hiyerarsik coklu regresyon analizlerinde
(diizenleyici etki modeli) SPSS 22 programai; yapisal esitlik modellemesi analizlerinde
(aract etki modeli) MPlus programi (Muthen ve Muthen, 1998-2012) kullanilmistir.
Araci etki analiz komutu (model indirect command) kullanilarak 10000 bootstrap
yontemi ile test edilmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda sdylem ve igerik analizleri siirecinde veriler
temalara gore yorumlanmistir, bu siliregte dogrudan alintilar ve temalarin
iligkilendirilmesi yapilmistir. Analiz siirecinde bir ¢er¢eve olusturulmustur. Tematik
cerceveye gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi
yapilmigtir. Nitel verilerin analizi Excel dosyasi iizerinde gercgeklestirilmistir.
Uygulamayla ilgili egitim verilen psikoloji boliimiinde yiiksek lisans diizeyinde
O0grenim goren bir dgrenci ve arastirmact kodlama siirecini yliriitmiistiir. Verilerin
analizinde kodlayicilar arasindaki uyum diizeyine gore uyum ylizdesi

degerlendirilmistir.
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BOLUM 4

4. BULGULAR

4.1 Nicel Calisma Veri Analizi

4.1.1 Psikometrik ve Betimleyici Analizler
4.1.1.1 Veri Toplama Araclarinin I¢ Tutarhhk Katsayilar

Nicel calisma siirecinde verilerin elde edilmesinde yararlanilan 6lgeklerin,
daha Once gercgeklestirilen arastirmalarda uyarlanmasi yapilmistir ve psikometrik
ozellikleri agiklanmustir. Ilgili calismalarda ortaya konulan veriler nicel arastirmada
kullanilacak dlgekler basligi altinda verilmistir. Olgekler bu arastirma kapsaminda
psikometrik acidan tekrar incelenmistir. Barratt Diirtiisellik Ol¢egi Kisa Formu Motor
Diirtiisellik Alt Boyutu (BDOKFMDAB) &lgeginde .64 degeri ile orta diizeyde; diger
Olceklerde yiiksek diizeyde giivenilirlik degerleri gozlenmistir. Degerlendirme

sonuclarinda ortaya ¢ikan gore veriler Tablo 4.1°de verilmistir.

50



Tablo 4.1 Nicel calismada kullanilan dlgeklerin giivenirlik bilgileri

i} Cronbach's
Olgekler Alpha
DASO-21 DAB .89
DASO-21 AAB 81
BDOKF 84
BDOKFPYAB 79
BDOKFMDAB .64
BDOKFDDAB .82
CBYKO 84
SMAO .82
BSMBO .85

DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKEF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu

BDOKFPY AB: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu Plan Yapmama Alt Boyutu
BDOKFMDAB: Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formu Motor Diirtiisellik Alt Boyutu
BDOKFDDAB: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu Dikkatle iliskili Diirtiisellik Alt Boyutu
CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi

SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

4.1.1.2 Katimcilarin Demografik Ozellikleri

Calisma grubunun demografik ozellikler agisindan yas degiskenine gore

dagilimi Tablo 4.2°de sunulmustur.
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Tablo 4.2 Calisma grubunun yasa gore frekans ve yiizdelik oran bilgileri

Yas Frekans %
18 14 1.2
19 26 23
20 71 6.2
21 82 7.2
22 73 6.4
23 67 5.9
24 41 3.6
25 31 2.7
26 28 2.5
27 25 2.2
28 32 2.8
29 25 2.2
30 50 4.4
31 45 3.9
32 48 4.2
33 42 3.7
34 41 3.6
35 47 4.1
36 43 3.8
37 37 3.2
38 40 3.5
39 37 3.2
40 37 3.2
41 31 2.7
42 36 3.2
43 36 3.2
44 22 1.9
45 33 29
Toplam 1140 100
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Yas degiskenine gore ¢alisma grubunun dagilim oranlart % 1.2 ile % 7.2

araligindadir. Cinsiyet degiskenine gore dagilim oranlar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3 Calisma grubunun cinsiyet degiskenine gore frekans ve ylizdelik oran

bilgileri
Frekans %
Cinsiyet
Kadin 777 68.2
Erkek 363 31.8
Toplam 1140 100

Cinsiyet degiskenine gore kadinlar, erkeklerden yaklasik olarak iki kat daha

fazladir. Katilimcilarin egitim durumuna gore dagilimlar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4 Calisma grubunun egitim durumuna gore frekans ve ylizdelik oran bilgileri

Frekans %
Egitim Durumu
Tlkokul 36 3.2
Ortaokul 52 4.6
Lise 165 14.5
On Lisans 68 6.0
On Lisans veya Lisans 335 29.4
Ogrencisi
Lisans 299 26.2
Lisans Ustii Ogrenci 50 4.4
Lisans Ustii 135 11.8
Toplam 1140 100.0

Meslegi olan, calisan veya calismayan katilimcilar son mezuniyet durumlarina
gore; egitimi devam eden katilimcilar i¢inde bulunduklar1 egitim siirecine gore
belirtilmistir. Egitim durumuna gore en yiiksek diizeyde katilime1 grubu % 29.4 ile 6n

lisans veya lisans 6grencileridir. Daha sonra % 26.2 ile lisans mezunlar1 ve % 14.5 ile
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lise mezunlar1 yer almistir. Arastirma grubunda yer alan katilimcilarin mesleklerine

gore dagilimlar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5 Calisma grubundaki katilimcilarin mesleklerine gore frekans ve yiizdelik

oran bilgileri

Frekans %
Meslek
Akademisyen 20 1.8
Avukat 20 1.8
Bankac1 11 1.0
Saglik Calisan 29 2.5
Esnaf 20 1.8
Ev Hanimi 132 11.6
Giivenlik Gorevlisi 8 0.7
Hemsire 29 2.5
Isci 99 8.7
Issiz 12 1.1
Memur 23 2.0
Mubhasebeci 12 1.1
Miihendis 23 2.0
Ogrenci 375 32.9
Ogretmen 163 14.3
Polis 16 1.4
Psikolog 21 1.8
Psikolojik Danisman 32 2.8
Tekniker ve Teknisyen 25 2.2
Yonetici 11 1.0
Diger 59 5.2
Toplam 1140 100

Katilimcilar genel olarak on yedi farkli meslek grubundadir. Cok diisiik sayida

katilimcinin bulundugu meslekler, “diger” grubunda yer almistir. Durumlarii 6grenci,
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Ogretmen, ev hanimi ve is¢i olarak ifade eden yiiksek sayida katilimeci olmustur. En
yiiksek oranda katilimer grubu % 32.9 ile 6grencilerdir. Daha sonra % 14.3 ile
ogretmenler, % 11.6 ile ev hanimlar1 ve % 8.7 ile is¢iler yer almistir. Katilimcilarin

gelir diizeyine gore dagilimlar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6 Calisma grubunun gelir diizeyine gore frekans ve yiizdelik oran bilgileri

Frekans %
Gelir Diizeyi
Gelirim Yok 382 335
2.825 TL veya Altinda 144 12.6
2.825 TL-8500 TL Arasinda 503 44.1
8500 TL veya Uzerinde 111 9.7
Toplam 1140 100

Gelir diizeyine gore en yiiksek diizeyde katilimci grubu, % 44.1 ile geliri 2.825
TL-8500 TL arasindakilerdir. Katilimcilarm % 33.5’i herhangi bir gelirinin
olmadigini, % 12.6’s1 gelirinin 2.825 TL veya altinda oldugunu, % 9.7’si gelirinin
8500 TL veya tlizerinde oldugunu ifade etmistir. Calisma grubunda yer alan

katilimcilarin birlikte yagadiklari kisilere gore dagilimlar Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7 Calisma grubundaki katilimcilarin birlikte yasadiklar kigilere gore frekans
ve yiizdelik oran bilgileri

Frekans %

Birlikte Yasanilan Kisiler

Annem Babam Kardesimle 456 40.0
Arkadagimla 30 2.6
Esimle Cocuklarimla 556 48.8
Kiz veya Erkek Arkadasimla 15 1.3
Yalniz, Tek Kisi Olarak 83 7.3
Toplam 1140 100
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Esi ve cocuklariyla yasadiklarini belirtenler % 48.8 ile en yiiksek diizeyde
katilimc1 grubudur. Daha sonra % 40 ile anne baba ve kardesleriyle yasadigini ifade
eden grup yer almistir. Bu gruplar 6rneklemin ¢ogunlugunu olusturmustur. Devam
eden psikiyatrik bir hastaligi olup olmamasina gore katilimcilarin dagilimi Tablo

4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8 Devam eden psikiyatrik bir hastaligin bulunmasina veya bulunmamasina

gore katilimcilarin frekans ve yilizdelik oran bilgileri

Frekans %
Devam Eden Psikiyatrik Bir Hastalik
Yok 1101 96.6
Var 39 34
Toplam 1140 100

Katilimeilarin  yaklasik olarak % 97’°sinin devam eden psikiyatrik bir

hastaliginin olmadig1 gézlenmistir.

4.1.1.3 Demografik Ozellikler ve Sosyal Ag (Medya) Kullanim Sikhg

Degerlendirmelerine Gore Gruplarin Karsilastirilmasi ve Korelasyonlar

Bu boliimde Demografik Ozellikler Veri Formundan elde edilen verilere gore
cinsiyet ve devam eden psikiyatrik hastalik agisindan bagimsiz gruplar t-testi analizleri
sunulmustur. Daha sonra Sosyal Ag (Medya) Kullanim Sikligin1 Degerlendirme
Anketi ve Demografik Ozellikler Veri Formundan elde edilen verilere gére tek yonlii
varyans analizleri sonuglart verilmistir. Son olarak Sosyal Ag (Medya) Kullanim
Sikligin1 Degerlendirme Anketinden elde edilen verilere gore korelasyon analizleri

sonuglar1 yer almistir.

4.1.1.3.1 Cinsiyet ve Devam Eden Psikiyatrik Hastaliklara Gore Bagimsiz
Gruplar T-Testi Analizleri

Cinsiyete gore depresyon, anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kaginma, sosyal
medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi puanlarinin karsilastirildigi

bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9 Cinsiyet degiskenine gére DASO-21DAB, DASO-21AAB, BDOKEF,
CBYKO, SMAO ve BSMBO puanlarinin karsilastirildigi bagimsiz gruplar t testi

sonugclari

Bagimsiz Gruplar t
Testi Kadin Erkek t p Cohen's d

X SS X SS
13.14 451 1227 446 3.064 .00** 0.19

DASO-21 DAB

DASO-21AAB 11.13  3.31 10.40 325 349 .00** 0.22
BDOKF 2627 586 2684 6.60 -140 .16 0.09
CBYKO 132.73 20.63 131.66 2392 .78 44 0.04
SMAO 1455 580 1426 6.06 .77 44 0.05
BSMBO 1425 561 1380 578 125 .21 0.08

* p<.05; ** p<.01

DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKEF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu

CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi

SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore kadinlarin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin erkeklerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu degerlendirilmistir. Ancak
etki biliytikliigliniin kiigiik oldugu gézlenmistir. Diirtiisellik, yasantisal kaginma, sosyal
medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi agisindan kadinlar ve erkekler
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir. Devam eden psikiyatrik bir
hastaligin bulunmasina veya bulunmamasina gore anksiyete, diirtiisellik, yasantisal
kagcinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi puanlarinin

karsilastirildigi bagimsiz gruplar t testi sonuclar1 Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10 Devam eden psikiyatrik bir hastaligin bulunmasina veya bulunmamasina
gore DASO-21DAB, DASO-21AAB, BDOKF, CBYKO, SMAO ve BSMBO

puanlarinin karsilastirildigi bagimsiz gruplar t testi sonuglari

Bagimsiz Psikiyatrik Psikiyatrik
Gruplar t Testi Hastalik Yok Hastalik Var t p Cohen's d
X SS X SS
DASO-21 12.78  4.45 15.59 539 -323 .00** 0.56
DAB

DASO-21AAB  10.83 3.25 12.77 427  -2.80 .00** 0.51

BDOKF 26.41 6.10 27.64 6.37 -1.23 22 0.20
CBYKO 13232 21.85 13444 1813 -39 55 0.10
SMAO 14.44 5.84 14.92 6.83 -.50 .61 0.07
BSMBO 14.09 5.64 14.56 6.34 -51 .61 0.07

* p<.05; ** p<.01

DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKEF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu

CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi

SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore devam eden psikiyatrik bir hastalig
bulunanlarin, devam eden psikiyatrik bir hastaligi bulunmayanlara gére depresyon ve
anksiyetesi anlamli diizeyde yiiksektir. Bu farkin etki biiyiikliigii orta diizeydedir.
Diirtiisellik, yasantisal kaginma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu

kullanim1 agisindan iki grup arasinda anlamli diizeyde farklilik gézlenmistir.

4.1.1.3.2 Sosyal Ag Kullanim Sikligim1 Degerlendirme Anketi ve Demografik

Ozellikler Veri Formu Verilerine Gore Tek Yonlii Varyans Analizleri

Bu aragtirma 18 ve 45 yas araligindaki kisilerde yapilmistir. Katilimcilar egitim
ve mesleki durum, gelir diizeyi ile katilimct sayisi1 dikkate alinarak yas degiskenine

gore dort gruba ayrilmistir. Yas gruplarina gore depresyon, anksiyete, diirtiisellik,
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yasantisal kaginma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi
puanlariin karsilastirildigr tek yonlii varyans analizleri sonuglar1 Tablo 4.11°de

verilmistir.

Tablo 4.11 Yas degiskenine gore DASO-21DAB, DASO-21AAB, BDOKF, CBYKO,
SMAO ve BSMBO puanlarinin karsilastirildigi tek yonlii varyans analizleri

Yas

Groplan 18-24 25-31 32-38 39-45 F 12
X SS X SS X SS X SS
DASO- (44.03)
21DAB  14.89 487 1245 434 1178 3.93 1141 3.54 .00%* .10
DASO- (38.71)
21AAB 1226 3.61 1078 3.08 10.09 2.86 9.84 2.78  .00** .09
(31.51)
BDOKF 28.69 6.77 2640 558 2526 5.61 2442 485  .00%* 08
(5.18)
CBYKO 13571 20.01 131.73 21.58 13145 23.39128.9221.75 .00** 01
(21.30)

SMAO 16.16 594 1458 546 13.83 589 1245 543  .00** .05

(40.81)

BSMBO 1632 544 1421 528 1322 5.62 11.58 5.10 00%* .09
* p<.05; ** p<.01
DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu
CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi
SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi
BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Tek yonlii varyans analizleri sonuglarina gore yas gruplari arasinda depresyon,
anksiyete, dirtiisellik, yasantisal kacinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin
sorunlu kullaniminda anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Diger gruplara gore
18-24 yas grubunun aritmetik ortalamalarimin her dl¢iimde yiiksek oldugu, gruplar
arasindaki farkin 18-24 yas grubundan (p<.01) kaynaklandig1r goézlenmistir. Etki
blyiikligliniin depresyon, anksiyete, diirtiisellik ve sosyal aglarin sorunlu
kullaniminda orta; yasantisal kacinma ve sosyal medya asermede kiigiik diizeyde
oldugu degerlendirilmistir. Egitim durumuna gruplarin karsilastirildigi tek yonlii

varyans analizleri sonuglar1 Tablo 4.12’de sunulmustur.
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Tablo 4.12 Egitim durumuna gére DASO-21DAB, DASO-21AAB, BDOKF, CBYKO, SMAO ve BSMBO puanlarinin karsilastirildig tek yonlii

varyans analizleri sonuglari

Egitim flkokul Ortaokul Lise On Lisans On Lisans veya Lisans Lisans Ustii Ogrenci Lisans Ustii F n2
Durumu Lisans Ogrencisi

X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
DASO- (12.88)
21DAB 11.27 4.28 11.88 3.93 13.06 4.85 11.89 3.71 14.61 4.74 12.05 4.16 12.7 4.78 11.43 3.29 00%* .07
DASO- 10.27 3.01 10.61 3.25 10.93 3.83 10.42 2.68 12.21 345 10.11 2.76 10.12 3.30 10.13 2.73 (12.60) .07
21AAB .00**
BDOKF 24.27 5.89 25.51 6.46 26.20 6.58 25.27 6.26 28.51 6.48 25.66 5.20 26.62 5.60 24.89 5.13 890*(14) .05
CBYKO 133.41 27.09 140.88 23.71 135.08 22.79 133.91 23.01 135.5 19.87 129.5 20.04 128.40 20.62 124.54 22.88 860*2*5) .04
SMAO 11.11 441 12.94 547 13.83 6.13 12.81 5.58 15.94 5.92 14.21 5.65 16.56 5.66 13.6 5.65 870*27) .05
BSMBO 10.11 4.08 12.32 4.38 13.50 5.84 12.38 6.11 16.26 5.52 13.44 5.39 15.22 5.39 13.19 5.25 8103*19) .08

* p<.05; ** p<.01

DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu

CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi

SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi



Egitim durumunda tek yonlii varyans analizleri sonuglara gore depresyon,
anksiyete, dirtiisellik, yasantisal kaginma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin
sorunlu kullaniminda anlamli diizeyde fark oldugu ortaya ¢ikmistir. On lisans veya
lisans 6grencisi grubunun aritmetik ortalamalarinin diger gruplara gore her 6l¢iimde
yiiksek oldugu goriilmistiir. Gruplar aras1 farklar degerlendirildiginde farkin
depresyon, anksiyete ve diirtiisellikte on lisans veya lisans Ogrencisi grubundan
(p<.05); yasantisal kaginmada lisans iistii grubundan (p<.05); sosyal medya asermede
On lisans veya lisans 6grencisi ve lisans {istii 6grenci gruplarindan (p<.05); sosyal
aglarin sorunlu kullaniminda 6n lisans veya lisans 6grencisi ve ilkokul gruplarindan
(p<.05) kaynaklandig1r anlasilmigtir. Etki biytlikliigiiniin diirtiisellik, yasantisal
kaginma ve sosyal medya asermede kiiclik; depresyon, anksiyete ve sosyal aglarin
sorunlu kullaniminda orta diizeyde oldugu degerlendirilmistir. Gelir diizeyine gore
depresyon, anksiyete, diirtlisellik, yasantisal kaginma, sosyal medya aserme ve sosyal
aglarin sorunlu kullanimi agisindan gruplarin karsilastirildigi tek yonlii varyans

analizleri sonuglar1 Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13 Gelir diizeyine géore DASO-21DAB, DASO-21AAB, BDOKF, CBYKO,
SMAO ve BSMBO puanlarmin karsilastirildigi tek yonlii varyans analizleri sonuglari

2.825 TL 8500 TL
Gelir 2.825 TL veya 8500 TL veya
Diizeyi Gelirim yok altinda arasinda ilizerinde F n2

X SS X SS X SS X SS

DASO- (32.05)
21DAB 1439 498 13.63 454 11.83 3.92 11.24 332 .00%* .08
DASO- (31.28)
21AAB 1201 3.64 1147 351 10.10 2.73 9.89 2.87 .00%* .08
(14.78)
BDOKF 2796 6.6 2695 647 2545 551 25.14 542  .00%* .04
(8.89)
CBYKO 135.87 2031 13585 22.15 129.84 21.97127.4522.50 .00% .02
(6. 32)
SMAO 1550 6.04 1417 527 1391 5.80 13.67 595 .00%* .02
(17.47)

BSMBO 15.68 5.73 14.36 5.63 13.10 5.41 1295 532  .00** .04
* p<.05; ** p<.01
DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
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DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu

CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi

SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Gelir diizeyi agisindan tek yonlii varyans analizleri sonuglarina gore depresyon,
anksiyete, dirtiisellik, yasantisal kacinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin
sorunlu kullaniminda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. Geliri olmayan ve 2.825
TL veya altinda geliri olan gruplarin aritmetik ortalamalarinin diger gruplara gore her
6l¢iimde yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Gruplar arasindaki farkin geliri olmayan ve
2.825 TL veya altinda geliri olan gruplardan (p<.05) kaynaklandig1 gézlenmistir. Etki
bliytlikliigliniin depresyon ve anksiyetede orta; dirtiisellik, yasantisal kaginma, sosyal
medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullaniminda kiiciik diizeyde oldugu
degerlendirilmistir. Birlikte yasanilan kisilere gore depresyon, anksiyete, diirtiisellik,
yasantisal kacinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi
acisindan gruplarin karsilastirildigir tek yonlii varyans analizleri sonuglar1 Tablo

4.14’te sunulmustur.
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Tablo 4.14 Birlikte yasanilan kisilere gore DASO-21DAB, DASO-21AAB, BDOKF,
CBYKO, SMAO ve BSMBO puanlarinin karsilastirildigi tek ydnlii varyans analizleri

sonugclari

Birlikte Annem babam Arkadasimla ya da Esimle Yalniz tek kisi

yasanilan kardesimle kiz veya erkek ¢ocuklarimla olarak

kisiler arkadasimla F n2

X SS X SS X SS X SS

DASO- (39.58)

21DAB 14.54 4.92 12.00 4.13 11.62 3.76 12.47 4.08 . 00** .09

DASO- (33.25)

21AAB 12.04 3.63 10.33 2.94 10.06 2.84 10.52 2.68 . 00** .08
(30.98)

BDOKF 28.20 6.57 27.98 6.28 24.74 5.29 27.52 5.43 . 00** .08
(9.40)

CBYKO 135.95 20.48 121.73 22.33 130.77 2227 12953  21.15 . 00** .02
(16.17)

SMAO 15.88 6.09 13.84 5.61 13.36 5.59 14.31 5.14 . 00** .04
(36.90)

BSMBO 16.13 5.58 14.29 5.07 12.56 5.42 13.30 4.56 . 00** .09

* p<.05; ** p<.01

DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKEF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu

CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi

SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Tek yonlii varyans analizleri sonuglarina gore birlikte yasanilan kisiler
acisindan depresyon, anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kaginma, sosyal medya aserme
ve sosyal aglarin sorunlu kullaniminda anlamli diizeyde fark oldugu goézlenmistir.
Anne, baba ve kardesiyle yasadigini belirten grubunun aritmetik ortalamalarinin diger
gruplara gore her 6lglimde yiiksek oldugu gozlenmistir. Gruplar arasindaki farkin
depresyon, anksiyete ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi dl¢liimlerinde anne, baba ve
kardesiyle yasadigni belirten gruptan (p<.05); diirtlisellik olglimlerinde esi ve
cocuklartyla yasadigini ifade eden gruptan (p<.05) kaynaklandigi ortaya ¢ikmustir.
Yasantisal kaginma dl¢iimlerinde her grup arasinda fark oldugu (p<.05) sadece yalniz,
tek kisi olarak, yasayanlarla diger gruplar arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi

(p>.05); sosyal medya aserme Olclimlerinde sadece anne, baba ve kardesiyle
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yasayanlarla esi ve ¢ocuklariyla yasayanlar arasinda (p<.05) anlaml diizeyde fark
oldugu anlagilmistir. Sosyal aglarin sorunlu kullanimi 6l¢iimlerinde anne, baba ve
kardesiyle yasayanlarla yalniz tek kisi olarak yasayanlar arasinda anlamli1 diizeyde fark
olmadig1 (p>.05) gozlenmistir. Etki biiyiikliigiiniin depresyon, anksiyete, diirtiisellik
ve sosyal aglarin sorunlu kullaniminda orta; yasantisal kaginma ve sosyal medya
asermede kiiclik diizeyde oldugu degerlendirilmistir. Son bir yilda bir giin i¢inde
sosyal ag hesaplarini kontrol etme sikligina gore depresyon, anksiyete, diirtiisellik,
yasantisal kacinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi
acisindan gruplarin karsilagtirildig:r tek yonlii varyans analizleri sonuglar1 Tablo

4.15’te sunulmustur.
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Tablo 4.15 Son bir yilda bir giin i¢inde sosyal ag hesaplarmi kontrol etme sikligina gére DASO-21DAB, DASO-21AAB, BDOKF, CBYKO,
SMAO ve BSMBO puanlarinin karsilastirildig1 tek yonlii varyans analizleri sonuglari

Sosyal Ag

Hesaplarini Kontrol

Etme Siklig1 0-1-5 6-10 11-15 16-20 21-29 30 ve lizeri F n2

X SS X SS X SS X SS X SS X SS

(4. 69)

DASO-21 DAB 12.03 4.13 12.84 441 12.99 4.65 12.95 431 13.35 4.66 14.05 4.99 .00%* .02
(3. 85)

DASO-21AAB 10.42 3.13 10.72 3.13 10.93 3.29 11.01 3.09 11.77 3.57 11.64 3.79 .00%* .02
(6.55)

BDOKF 25.15 5.62 26.56 5.70 26.42 6.23 26.67 5.56 27.00 6.02 28.41 7.26 .00%* .03
(1.66)

CBYKO 131.85 22.04 132.89 22.76 130.29 21.57 131.47 20.46 131.85 19.24 136.35 21.22 .14 .00
(35.23)

SMAO 11.93 5.06 13.54 5.18 14.50 5.40 16.27 5.12 17.78 4.67 18.01 7.06 .00%* 13
(35.87)

BSMBO 11.51 4.86 13.23 5.08 14.50 5.46 16.06 5.02 17.44 5.47 17.20 6.12 .00** .14

* p<.05; ** p<.01
DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu
CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi

SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi
BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi



Son bir yilda bir giin i¢inde sosyal ag hesaplarini kontrol etme siklig1 agisindan
tek yonlii varyans analizleri sonuglarina goére depresyon, anksiyete, diirtiisellik, sosyal
medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullaniminda anlamli diizeyde fark oldugu;
yasantisal kacinmada anlamli diizeyde fark olmadigi belirlenmistir. Sosyal ag
hesaplarini kontrol etme siklig1 21-29 olan grup ile 30 ve {izeri olan grubun aritmetik
ortalamalarinin diger gruplara gore her 6l¢iimde yliksek oldugu goriilmiistiir. Gruplar
arasindaki farkin depresyon, anksiyete ve diirtiisellik Ol¢limlerinde sosyal ag
hesaplarini kontrol etme siklig1 30 ve iizeri olan gruptan kaynaklandigi (p<.05); sosyal
medya aserme ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi Sl¢timlerinde 0-1-5 grubundan
(p<.05) ve 11-15 grubu disinda 6-10 grubundan (p<.05) kaynaklandigi anlagilmistur.
Etki biiyiikliigiiniin depresyon, anksiyete ve diirtiisellikte kiiciik; sosyal medya
asermede orta ve sosyal aglarin sorunlu kullaniminda genis diizeyde oldugu
degerlendirilmistir. Son bir yilda bir giin i¢cinde sosyal ag hesaplarinda yorum veya
paylasim yapma sayisina gore depresyon, anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kaginma,
sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi agisindan gruplarin

karsilastirildigi tek yonlii varyans analizleri sonuglar1 Tablo 4.16°da verilmistir.

66



L9

Tablo 4.16 Son bir yilda bir giin i¢inde sosyal ag hesaplarinda yorum veya paylasim yapma sayisina gére DASO-21DAB, DASO-21AAB, BDOKF,
CBYKO, SMAO ve BSMBO puanlarinin karsilastirildigi tek yonlii varyans analizleri sonuglari

Sosyal Agda

Yorum veya

Paylagim Sayisi 0 1-5 6-10 11-15 16-29 30 ve lizeri F n2

X SS X SS X SS X SS X SS X SS

(0.73)

DASO-21DAB 12.36 4.49 12.97 4.46 12.89 443 12.73 4.80 12.80 4.11 13.43 5.28 .60 .00
(1.38)

DASO-21AAB 10.44 3.14 10.92 331 10.96 341 10.96 332 11.45 2.73 11.55 3.83 .23 .00
(3. 44)

BDOKF 25.27 5.51 26.30 5.73 27.33 6.75 27.86 7.35 27.77 6.46 27.28 7.84 .00** .01
(2. 56)

CBYKO 129.31 22.61 132.15 20.21 134.55 21.86 130.90 24.11 139.85 25.25 137.06 27.72 .02% .01
(14.76)

SMAO 11,92 5,27 14,50 5,48 14,97 6.46 15.33 5.75 16.47 5.47 18.70 7.68 .00%* .06
(14.59)

BSMBO 11.66 5.30 14.09 5.38 14.69 5.65 15.57 5.77 16.82 5.70 17.45 6.66 .00** .06

* p<.05; ** p<.01

DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKEF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu

CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi

SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi



Tek yonli varyans analizleri sonuglarina gore son bir yilda bir giin i¢inde
sosyal ag hesaplarinda yorum veya paylasim yapma ile diirtiisellik, yasantisal
kaginma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullaniminda anlaml
diizeyde fark oldugu; depresyon ile anksiyetede anlamli diizeyde fark olmadig1 tespit
edilmistir. Son bir yilda bir giin icinde sosyal ag hesaplarinda yorum veya paylasim
yapma agisindan sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi
Olctimlerinde yorum veya paylasim yapma sayist 16-29 olan grup ile 30 ve {izeri olan
grubun aritmetik ortalamalarmin diger gruplara gore yiiksek oldugu goézlenmistir.
Gruplar arasindaki farkin diirtiisellik 6l¢timlerinde 0 grubundan kaynaklandigi (p<.05)
; sosyal medya aserme ile sosyal aglarin sorunlu kullanim1 6l¢iimlerinde 0 grubundan
ve 16-29 grubu disinda 30 ve iizeri grubundan (p<.05) kaynaklandig1 anlasilmistir.
Yasantisal ka¢inmada gruplar arasinda fark oldugu (p<.05) gozlenmistir. Etki
biiyiikliigiiniin diirtiisellik ve yasantisal kagmmmada kii¢lik; sosyal medya aserme ile
sosyal aglarin sorunlu kullaniminda orta diizeyde oldugu degerlendirilmistir. Son alt1
ayda bir giin i¢inde sosyal ag hesaplarim1 kontrol etme sikligima gore depresyon,
anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kagcinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin
sorunlu kullanimi agisindan gruplarin karsilastirildigr tek yonlii varyans analizleri

sonuclar1 Tablo 4.17’de sunulmustur.

68



69

Tablo 4.17 Son alt1 ayda bir giin icinde sosyal ag hesaplarin1 kontrol etme sikligina gore DASO-21DAB, DASO-21AAB, BDOKF, CBYKO,
SMAO ve BSMBO puanlarinin karsilastirildig1 tek yonlii varyans analizleri sonuglari

Sosyal Ag Hesap

Kontrol Etme

Siklig1 0 1-5 6-10 11-15 16-20 21-29 30 ve lizeri F n2

X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS

(7. 86)

DASO-21DAB 10.87 3.64 12.24 4.12 12.60 434 12.81 4.59 13.26 4.50 14.05 5.30 14.79 4.95 .00%* .04
(6.74)

DASO-21AAB 9.79 242 10.48 3.11 10.61 325 10.77 3.16 11.52 3.11 12.51 4.07 11.93 3.75 .00%* .03
(6.93)

BDOKF 25.10 6.27 25.30 5.31 26.45 6.0 26.25 5.54 27.88 7.0 26.66 6.22 28.67 7.19 .00%* .03
(3.13)

CBYKO 122.39 21.65 133.49 21.01 131.83 2221 130.85 22.02 130.89 20.71 129.86 18.48 137.20 22.78 .00%* .02
(32.54)

SMAO 10.35 4.87 12.25 5.09 14.0 5.23 14.82 5.24 16.79 532 18.14 5.88 18.34 6.86 .00%* 15
(34. 60)

BSMBO 9.97 5.11 11.99 4.94 13.46 4.99 14.64 5.43 16.53 4.90 17.17 5.65 18.00 6.04 .00** .15

* p<.05; ** p<.01

DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu

CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi

SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi



Son alt1 ayda bir giin i¢inde sosyal ag hesaplarini kontrol etme siklig1 agisindan
tek yonlii varyans analizleri sonucglarma goére depresyon, anksiyete, diirtiisellik,
yasantisal kacinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullaniminda
anlaml diizeyde fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Sosyal ag hesaplarini kontrol etme
siklig1 21-29 olan grup ile 30 ve {izeri olan grubun sosyal medya aserme ve sosyal
aglarin sorunlu kullanimi1 6l¢limlerinde aritmetik ortalamalarinin diger gruplara gore
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Gruplar arasi farklar degerlendirildiginde farkin
onemli diizeyde depresyon ve diirtiisellikte 30 ve lizeri grubundan (p<.05), anksiyetede
21-29 grubu ile 30 ve iizeri grubundan (p<.05), yasantisal kaginmada 0 grubundan
(p<.05) kaynaklandig1 sonuglarina varilmistir. Sosyal medya asermede 16-20 grubu
ve 21-29 grubu ile 30 ve iizeri grubu arasinda fark olmadigi (p>.05) ancak bu gruplarla
diger gruplar arasinda fark oldugu (p<.05); 0 grubu ile 1-5 grubu arasinda (p>.05) fark
olmamakla birlikte her iki grupla diger gruplar arasinda fark oldugu (p<.05) ortaya
cikmistir. Sosyal aglarin sorunlu kullanimi Slgiimlerinde 0 grubu ile 1-5 grubu, 6-10
grubu ile 11-15 grubu, 16-20 grubu ve 21-29 grubu ile 30 ve iizeri grubu arasinda fark
olmadig1 (p>.05); baska bir agidan ifade edildiginde bir giin iginde sosyal ag
hesaplarini 0-5 arasinda kontrol edenler ile 6-15 defa ve 16 defa ya da iizerinde kontrol
edenler arasinda sosyal aglarin sorunlu kullanim diizeyinde fark oldugu (p<.05)
anlasilmistir. Etki biyiikliigiiniin depresyon, anksiyete, diirtiisellik ve yasantisal
kaginmada kii¢iik; sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullaniminda genis
diizeyde oldugu degerlendirilmistir. Son alt1 ayda bir giin i¢inde sosyal ag hesaplarinda
yorum veya paylasim yapma sayisina gore depresyon, anksiyete, diirtiisellik,
yasantisal kacinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi
acisindan gruplarin karsilastirildigir tek yonlii varyans analizleri sonuglar1 Tablo

4.18’de verilmistir.
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Tablo 4.18 Son alt1 ayda bir giin iginde sosyal ag hesaplarinda yorum veya paylasim yapma sayisina gére DASO-21DAB, DASO-21AAB, BDOKF,
CBYKO, SMAO ve BSMBO puanlarinin karsilastirildigi tek yonlii varyans analizleri sonuglari

Sosyal Ag

Hesabinda Yorum

veya Paylagim Sayisi 0 1-5 6-10 11-15 16-29 30 ve lizeri F n2

X SS X SS X SS X SS X SS X SS
1.6

DASO-21DAB 12.49 4.54 12.89 4.39 12.62 4.39 12.67 4.57 14.31 5.12 13.52 5.40 .16 .00
(2.52)

DASO-21AAB 10.58 3.23 10.82 3.27 10.80 3.15 11.26 3.45 12.14 3.53 11.62 3.79 .02% .01
(4.34)

BDOKF 25.31 5.38 26.20 5.47 27.51 6.63 26.69 7.05 28.50 8.68 28.04 8.43 .00%* .02
(2.45)

CBYKO 129.10 21.93 132.04 20.23 133.42 21.65 134.15 26.97 135.54 22.77 139.76 26.88 .03* .01
(15.32)

SMAO 12.06 5.57 14.34 5.48 15.21 5.90 15.20 5.35 16.60 6.22 19.00 7.85 .00** .06
(15.53)

BSMBO 11.74 5.59 13.92 5.32 14.99 5.43 15.54 5.72 16.52 5.48 17.84 6.79 .00** .06

* p<.05; ** p<.01

DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu

CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi

SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi



Tek yonli varyans analizleri sonuglarina gére son alti ayda bir giin i¢inde
sosyal ag hesaplarinda yorum veya paylasim yapma ile anksiyete, diirtiisellik,
yasantisal kacinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullaniminda
anlaml diizeyde fark oldugu; depresyonda anlamli diizeyde fark olmadigi tespit
edilmistir. Son alt1 ayda bir giin i¢cinde sosyal ag hesaplarinda yorum veya paylasim
yapma agisindan sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi
Olctimlerinde yorum veya paylasim yapma sayis1 16-29 arasinda olan grup ile 30 ve
lizerinde olan grubun aritmetik ortalamalarinin diger gruplara gore yiiksek oldugu
gozlenmistir. Gruplar aras1 farklar incelendiginde anksiyetede O grubu ile 16-29
gruplar1 arasinda (p<.05); diirtiisellikte O grubu ile 6-10 grubu ve 16-29 grubu arasinda
(p<.05); yasantisal kacinmada 0 grubu ile 30 ve iizeri grubu arasinda (p<.05) fark
oldugu anlasilmistir. Gruplar aras1 farkin sosyal medya asermede O grubu ile diger
gruplar (p<.05), 16-29 grubu disinda 30 ve {izeri grubuyla diger gruplar arasindan
(p<.05); sosyal aglarin sorunlu kullaniminda 0 grubu ile diger gruplar (p<.05), 11-15
grubu ve 16-29 grubu disinda 30 ve {izeri grubuyla diger gruplar (p<.05) arasindan
kaynaklandigr sonucuna varilmistir. Etki biiylikliigliniin anksiyete, diirtiisellik ve
yasantisal kacinmada kiiclik; sosyal medya aserme ile sosyal aglarin sorunlu

kullaniminda orta diizeyde oldugu degerlendirilmistir.

4.1.1.3.3 Sosyal Ag (Medya) Kullanim Sikhigin1 Degerlendirme Anketi ve
Demografik Ozellikler Veri Formundan Elde Edilen Verilere Gore Korelasyon

Analizleri

Son bir y1l ve alt1 ayda bir hafta icinde sosyal aglarin kullanildig1 giin sayisi,
son bir yil ve alt1 ayda bir giin i¢cinde sosyal aglarin kullanildig: stire ile depresyon,
anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kagcinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin
sorunlu kullanimi arasindaki korelasyon analizleri sonuglar1 Tablo 4.19°da

sunulmustur.
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Tablo 4.19 Son bir y1l ve alt1 ayda bir hafta i¢cinde sosyal aglarin kullanildig1 giin sayisi ile son bir yi1l ve alt1 ayda bir giin i¢inde sosyal aglarin
kullanildig siire ile DASO-21DAB, DASO-21AAB, BDOKF, CBYKO, SMAO ve BSMBO toplam puanlari arasindaki korelasyon analizleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Son 1 yilda 1 haftada sosyal ag

kullanilan giin sayist 5.81 1.88 1 .28%*  8O** 20%* 08** .04  .06* .08** 26%* 25%*
2-Son 1 yilda giinliik sosyal ag kullanim

stiresi 4.27 1.97 20%% 0 Bo*E  24%x  [9Fk 0%k 12K 42¥*F 46**
3-Son 6 ayda 1 haftada sosyal ag

kullanilan giin say1s1 5.61 1.90 37 .09%% .04 05 .06%  27%%  26%*
4-Son 6 ayda giinliik sosyal ag kullanim

stiresi 4.21 1.99 25%F 18k 21k [1¥E 42%E 45%*
5-DASO-21DAB 12.86 4.51 O6FF  ADxEk - DRFK - DOFE - 40**
6-DASO-21AAB 10.89 3.30 J7Hx 27k 30%*F 40%*
7-BDOKF 26.45 6.11 27HF28¥E 4]H*
8-CBYKO 132.39 21.73 21%% 0 26%*
9-SMAO 14.46 5.88 JISH*
10-BSMBO 14.11 5.66 1

* p<.05; ** p<.01

DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu

CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi

SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi



Son 1 yilda 1 haftada sosyal ag kullanilan giin sayis1 ile DASO-21DAB,
BDOKF, CBYKO, SMAO ve BSMBO toplam puanlari arasinda korelasyon
goriiliirken son 1 yilda 1 haftada sosyal ag kullanilan giin sayis1 ile DASO-21AAB
toplam puani arasinda korelasyon bulunamamistir. Son 1 yilda giinliik sosyal ag
kullanim siiresi ile DASO-21DAB, DASO-21AAB, BDOKF, CBYKO, SMAO ve
BSMBO toplam puanlar1 arasinda korelasyon gdzlenmistir. Son 6 ayda 1 haftada
sosyal ag kullanilan giin sayis1 ile DASO-21DAB, CBYKO, SMAO ve BSMBO
toplam puanlar1 arasinda korelasyon tespit edilmistir ancak son 6 ayda 1 haftada sosyal
ag kullanilan giin sayis1 ile DASO-21AAB ve BDOKF toplam puanlar1 arasinda
korelasyon bulunamanustir. Son 6 ayda giinliik sosyal ag kullanim siiresi ile DASO-
21DAB, DASO-21AAB, BDOKF, CBYKO, SMAO ve BSMBO toplam puanlari
arasinda korelasyon gozlenmistir. Bu sonuglar son 1 yil ve 6 aylik siirelerde sosyal ag
kullanilan giin sayis1 ile depresyon, yasantisal kaginma, sosyal medya aserme ve sosyal
aglarin sorunlu kullanimi arasinda iligkiler oldugunu; son 1 yilda sosyal ag kullanilan
giin sayist ile diirtiisellik arasinda da iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Son 1 yil ve
6 aylik siirelerde sosyal ag kullanilan giin sayisi ile anksiyete arasinda, son 6 ayda
sosyal ag kullanilan giin say1s1 ile diirtiisellik arasinda iliski gozlenmemistir. Son 1 yil
ve 6 aylik siirelerde giinliik sosyal ag kullanim siiresi ile depresyon, anksiyete,
dirtiisellik, yasantisal kagimma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu

kullanimi arasinda iligkiler oldugu sonucuna varilmaistir.
4.1.2 Araci Etki Analizleri

Baron ve Kenny’ye gore (1986) herhangi bir araci etki model sinamasinin
gergeklestirilebilmesi i¢cin Yapisal Esitlik Modellemesinde dogrulayici faktor analizi
kapsaminda modelde yer alan bagimsiz, bagimli ve araci degiskenlerin her birinin
birbirleri ile ham korelasyonlarinin anlamli olmasi beklenmistir. Analizlerde dncelikle
bu kosul saglanmistir. Depresyon, anksiyete ve diirtiisellik dl¢eginin alt boyutlari olan
plan yapmama, motor diirtlisellik, dikkatle iliskili diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu
kullanimi1 arasindaki iliskide asermenin araci roliiniin incelenmesi i¢in yapisal esitlik
modellemesi analizleri Mplus programinda yapilmistir. Analiz sonuglarina gére uyum
iyiligi degerlerinin (y 2/ df=1.35/2. p=.50, RMSEA 0.00, CFI 1.00, TLI 1.00, SRMR

0.005) “iyi uyum diizeyinde” oldugu gozlenmistir. Cinsiyet kontrol edildikten sonra
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asermenin yordayicilarinin incelendigi yapisal esitlik modellemesi analizleri

sonuclarina gore beta degerleri Sekil 4.1°de verilmistir.

| Depresyon } .

| Anksiyete

| Plan Yapmama

Sorunlu Kullanimi

Motor Diirtiisellik ”15//
Dikkatle Tliskili
Diirtisellik 2

Sekil 4.1. Depresyon, anksiyete, plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatle iligkili
diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iliskide cinsiyet kontrol
edildikten sonra asermenin yordayicilarinin incelendigi yapisal esitlik modellemesi

analizleri sonuglarina gore beta degerleri

Arastirmanin aract modelinde asermenin depresyon, anksiyete, plan yapmama,
motor diirtiisellik ve dikkatle iligkili diirttisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi
arasindaki iligskide araci rol iistlenmesi beklenmistir. Modelde asermenin, anksiyete ve
motor diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi iliskisinde araci roliiniin oldugu;
depresyon, plan yapmama ve dikkatle iligkili dirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu
kullanimu iligkisinde araci roliiniin bulunmadig1 goriilmiistiir. Aract modelin tahmin
(estimate), standart hata, tahmin (estimate)/standart hata ve p-degerleri Tablo 4.20°de

verilmistir.
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Tablo 4.20 Depresyon, anksiyete, plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatle iligkili
diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iliskide asermenin araci
roliiniin incelendigi yapisal esitlik modellemesi analizleri sonuglarina gore tahmin,

standart hata, tahmin/standart hata ve p-degerleri

Model Tahmin Standart Hata Tahmin P-Degeri
/Standart Hata

DASO-21DAB 0.03 0.02 1.46 0.14
SMAO
BSMBO

DASO-21AAB 0.12 0.02 5.10 0.00**
SMAO
BSMBO

BDOKFPYAB 0.02 0.02 1.17 0.23
SMAO
BSMBO

BDOKFMDARB 0.09 0.02 4.04 0.00**
SMAO
BSMBO

BDOKFDDAB 0.04 0.02 1.81 0.07
SMAO
BSMBO

Not: Standardize edilmis dolayli etki degerleridir; * p<.05; ** p<.01

DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKFPYAB: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu Plan Yapmama Alt Boyutu
BDOKFMDAB: Barratt Diirtiisellik Ol¢egi Kisa Formu Motor Diirtiisellik Alt Boyutu
BDOKFDDAB: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu Dikkatle iliskili Diirtiisellik Alt Boyutu
SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Anksiyete ve motor diirtiiselligin sosyal aglarin sorunlu kullanima ile iligkisinin
asermenin araci rolii lizerinden oldugu; depresyon, plan yapmama ve dikkatle iligkili
diirtiiselligin sorunlu kullanimu ile iligkisinin agermenin araci rolii izerinden olmadigi,

dogrudan oldugu gézlenmistir.
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4.1.3 Diizenleyici Etki Analizleri

Arastirmanin diizenleyici etki modelinde depresyon, anksiyete, diirtiisellik
Olceginin alt boyutlar1 olan plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatle iliskili
diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iliskide yasantisal
kacinmanin diizenleyici rol oynamasi beklenmistir. Analizler SPSS 22 programinda
yapilmustir. Diizenleyici etki modelinde cinsiyet kontrol edildikten yas kovaryans
degisken olarak degerlendirildikten sonra, yasantisal kaginmanin diizenleyici roliiniin
degerlendirilmesi i¢in hiyerarsik ¢oklu regresyon modelleri olusturulmustur. Model 2
cinsiyet, yas, depresyon, anksiyete, plan yapmama, motor diirtlisellik, dikkatle iligkili
diirtiisellik ve yasantisal kaginma ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki
iliskiyi; model 3 depresyon, anksiyete, plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatle
iligkili diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iliskide, cinsiyet
kontrol edildikten yas kovaryans degisken olarak degerlendirildikten sonra, yasantisal
kaginmanin diizenleyici roliinii kapsamaktadir. Ilgili modellerin hiyerarsik coklu

regresyon analizleri Tablo 4.21.1 ve 4.21.2°de verilmistir.
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Tablo. 4.21 Depresyon, anksiyete, plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatle iligkili
diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iliskide, cinsiyet kontrol
edildikten yas kovaryans degisken olarak degerlendirildikten sonra, yasantisal

kagimmanin diizenleyici roliiniin incelendigi hiyerarsik ¢oklu regresyon analizleri

sonuglari
Sosyal Aglarm Sorunlu Kullanimi
Model 1 Model 2 Model 3
Sabit 1.2 .61 .63
Cinsiyet -.00 -.00 .00
-.00 -.00 .00
Yas -.04%* -.02%* -.02%*
-31 -15 -.16
Depresyon 2% 13%*
12 13
Anksiyete J15%* J15%*
15 15
Diirtiisellik 23%* 24%*
.23 24
Yasantisal Kaginma 1R 10%*
11 .10
Depresyon X Yasantisal -.05%
Kag¢ima -.05
R? .09 .29 .29
Sabit 1.2 .61 .61
Cinsiyet -.00 -.00 .00
-.00 -.00 .00
Yas -.04%* -.02%* -.02%*
-31 -15 -.16
Depresyon 2% J12%*
12 12
Anksiyete A5%* 5%
15 15
Diirtiisellik 23%* 23%*
.23 23
Yasantisal Kaginma 1 A1F*
11 11
Anksiyete X Yasantisal .006
Kagmma .006
R? .09 .29 .29

Not: Ik satir regresyon katsayilaridir, ikinci satir standardize edilmis regresyon katsayilaridir; N =
1140 * p<.05; ** p<.01
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Tablo. 4.21 (devamm) Depresyon, anksiyete, plan yapmama, motor diirtiisellik ve

dikkatle iliskili diirttisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iliskide,

cinsiyet kontrol edildikten yas kovaryans degisken olarak degerlendirildikten sonra,

yasantisal kaginmanin diizenleyici roliinlin incelendigi hiyerarsik coklu regresyon

analizleri sonuglari

Sosyal Aglarm Sorunlu Kullanimi

Model 1 Model 2 Model 3
Sabit 1.2 72 72
Cinsiyet -.00 .04 .04
-.00 02 .02
Yas -.04%* -.02%* -.02%*
-31 -.19 -.19
Depresyon 16** 16%*
16 .16
Anksiyete 18** 18%*
18 18
Plan Yapmama 11%** A1E*
11 11
Yasantisal Kaginma 14%* 14%*
.14 .14
Plan Yapmama X -.03
Yasantisal Kaginma -.03
R? .10 26 .26
Sabit 1.2 59 .59
Cinsiyet -.00 -.03 -.03
-.00 -.02 -.02
Yas -.04%* 02%* -.02%*
=31 -.15 -.15
Depresyon 15%* J15%*
15 15
Anksiyete 16** 16**
16 .16
Motor Diirtiisellik 21%* 21%*
21 21
Yasantisal Kaginma 11%* A1F*
11 11
Motor Diirtiisellik X Yasantisal .009
Kagmma 011
R? .10 .28 .28
Sabit 1.2 66 .66
Cinsiyet -.00 03 .03
-.00 01 .01
Yas -.04%* 02%* -.02%*
-31 -17 -17
Depresyon 14%* 15%*
.14 15
Anksiyete 15%* J15%*
15 15
Dikkatle Iligkili Diirtiisellik 19%* 19**
19 .19
Yasantisal Kaginma 11%** A 1E*
11 11
Dikkatle Iliskili Diirtiisellik X -.021
Yasantisal Kaginma -.026
R? .10 27 27

Not: Ilk satir regresyon katsayilaridir, ikinci satir standardize edilmis regresyon katsayilaridir; N = 1140

* p<.05; ** p<.01
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Depresyon, anksiyete, plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatle iliskili
diirtiisellik diizeyleri ile sosyal aglarin sorunlu kullanim diizeyinin iligkili oldugu
gozlenmistir (etki buiytikliigii % 26 ve 28 araligindadir). Cinsiyet kontrol edildikten
yas kovaryans degisken olarak degerlendirildikten sonra, depresyon ve yasantisal
kacinma etkilesimi incelendiginde yasantisal kaginmanin diizenleyici roliiniin
gbzlendigi; anksiyete, plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatle iligkili diirtiisellik
ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iliskide yasantisal kag¢inmanin
diizenleyici roliiniin bulunmadigi sonucuna varilmistir. Modelin hiyerarsik coklu

regresyon analizleri sonuglarina gore beta degerleri Sekil 4.2°de verilmistir.

Yasantisal Kacinma ‘

‘Depresyon

Anksiyete

‘ : 7| Sosyal Aglarin
ORI i sorualu Kullanun
Motor Diirtiisellik 21

Dikkatle Iligkili ~ |...~

Diirtiisellik .19

Sekil 4.2. Depresyon, anksiyete, plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatle iliskili
diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iliskide, cinsiyet kontrol
edildikten yas kovaryans degisken olarak degerlendirildikten sonra, yasantisal
kagimmanin diizenleyici roliiniin incelendigi hiyerarsik ¢oklu regresyon analizleri

sonuglara gore beta degerleri

Depresyon, anksiyete, plan yapmama, motor diirtiisellik, dikkatle iliskili
diirtiisellik diizeyleriyle sosyal aglarin sorunlu kullanim diizeyi iliskilidir. Depresyon
ve yasantisal kaginma etkilesiminin analizinde yasantisal kaginmanin diizenleyici
roliiniin ortaya ¢ikmasiyla iligkinin giiciinde anlamli diizeyde farklilik gézlenmistir.

Ancak anksiyete, plan yapmama, motor diirtiisellik ve dikkatle iliskili diirtiisellik ile
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sosyal aglarin sorunlu kullanimi iligkisinde; yasantisal kag¢inmanin diizenleyici

roliiniin devreye girmesi, iliskinin giiciinde anlaml1 diizeyde farklilik olusturmamustir.

4.2 Nitel Calisma Veri Analizi

4.2.1 Nitel Calisma: Derinlemesine Miilakat Sonuclari

Nitel ¢aligmada sosyal aglarin sorunlu kullanimuiyla ilgili tutum ve davraniglara
yonelik analizler yapilmistir. Katilimcilar nicel boyutta yapilan degerlendirmelerde
sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili 6lgiimlerde iki buguk standart sapma
tizerinde yer alanlar arasindan Olgiit Ornekleme yoOntemiyle belirlenmistir.
Katilimcilarin demografik vb. 6zellikleri dikkate alinmamistir. Yirmi kisiden olusan
calisma grubunda derinlemesine miilakatlar yapilmistir. Miilakatlarda yari-
yapilandirilmis olarak hazirlanan goériisme formu kullanilmistir. Gortismeler,
katilimcinin istegiyle Zoom programi iizerinden sesli goriintiilii uzaktan goriisme veya
telefon goriismesi seklinde gerceklestirilmistir. Katilimcilarin onayi ile goriismelerin
kayd1 alinmistir. Ilgili kayitlar ¢dziimlenerek nitel analizlerin verileri hazirlanmustir.

Katilimcilarin baz1 demografik bilgileri Tablo 4.22°de verilmistir.

Tablo 4.22 Nitel ¢alisma grubu katilimcilarinin baz1 demografik bilgileri

Cinsiyet Kadin Erkek Toplam
14 6 20
Yas 18-24 Yas Grubu 32-38 Yas Grubu
16 4 20

On Lisans veya
Lisans Ogrencisi ile
Lisans ve Lisans
Egitim Lise Ustii
1 19 20

Nitel ¢alisma grubundaki katilimci sayist yirmi oldugu i¢cin Mann Whitney-U
Testi uygulanmistir. Nitel ¢alisma grubunda yer alan ve almayan katilimcilarin DASO-
21DAB, DASO-21AAB, BDOKF, CBYKO, SMAO ve BSMBO verilerine gére Mann
Whitney-U Testi analizleri Tablo 4.23’te verilmistir.
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Tablo 4.23 Nitel calisma grubunda yer alan ve almayan katilimcilarin DASO-21DAB,
DASO-21AAB, BDOKF, CBYKO, SMAO ve BSMBO verilerine goére Mann
Whitney-U Testi analizleri

Mann Whitney- Nitel Calisma Grubundaki Nitel Calisma Grubunda Yer Almayan
U Testi Katilimeilar Katilimeilar
Kurtosis Skewness N MR Kurtosis Skewness N MR U Z p

DASO-21 DAB  0.42 0.49 20 91973  0.60 0.92 1120  564.26 421550 -4.80 .00

DASO-2IAAB 14 938 20 o313 083 099 1120 56406 398750 497 .00
BDOKF

067 088 20 898.18 097 088 1120 564.65 464650 -449 .00
CBYKO

072 <025 20 71573 055  -013 1120 56791 829550 -1.99 .04
SMAO 2013 030 20 98100 -005 053 1120 563.17  2990.0 -5.63 .00
BSMBO

-0.38 0.77 20 11236 -0.63 0.36 1120  560.62 138.0 -7.60 .00

DASO-21 DAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Kisa Formu Depresyon Alt Boyutu
DASO-21 AAB: Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi Kisa Formu Anksiyete Alt Boyutu
BDOKEF: Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu

CBYKO:Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi

SMAO: Sosyal Medya Aserme Olgegi

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Depresyon, anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kaginma davranisi, sosyal medya
aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi degiskenlerinin aritmetik ortalamalar
arasindaki farkin; nitel ¢alisma grubunda yer alan katilimcilar ile nitel c¢alisma
grubunda yer almayan katilimcilar arasinda anlamli oldugu goriilmiistiir. Nitel ¢alisma
grubunda yer alan katilimcilarin depresyon, anksiyete, diirtiisellik, yagantisal kaginma,
sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu degerlendirilmistir.

Nitel ¢alisma grubundaki katilimcilarla yapilan derinlemesine goriismelerde,

Griffiths (2005) tarafindan ifade edilen davranigsal bagimlilik modelinde zihinsel
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ugras, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma
girigimleri (niiksler) olmak {izere alti bagimlilik bilesenine iliskin bilgiler alinmistir.
Bunlarin disinda sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili bazi sorular da sorulmustur.
Ilgili sorular, sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili yapilan arastirmalardan (Banyai
ve ark. 2017; Carolus ve ark. 2018; De Cock ve ark., 2014; Hussain ve ark., 2020; Li,
2019; Sentiirk, 2017; Tsitsika ve ark., 2014; Wilson, Fornasier ve White, 2010;
Wolniczak ve ark., 2013) yararlanilarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. “Daha
baska ne sdyleyebilirsiniz?” gibi derinlemesine arastirma sorulari ihtiya¢ durumunda
sorulara eklenmistir. Nitel ¢alismanin temel amaci sosyal aglarin sorunlu kullanimina
iliskin veriler elde ederek nicel analizlerde sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili
ortaya ¢ikmayan bulgulara ulagmaktir.

Bu dogrultuda nitel ¢caligmanin temel arastirma sorular1 sunlardir:

e Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlar, sosyal aglart neden
kullanmaktadirlar? (1 numaral nitel gériisme sorusu).

e Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin, sosyal aglar1 kullanma siiresi
ve saatleri nedir? (2 ve 3 numarali nitel gériisme sorular).

e (riffiths’in (2005) davranigsal bagimlilik modelinde yer alan zihinsel ugras,
duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma ve basarisiz birakma
girisimi (niiks) bagimlilik bilesenleri; sosyal aglart sorunlu diizeyde
kullananlarda goézlenmekte midir? (4,5,6,7,8,9 ve 11 numarali nitel goriisme
sorulart).

e Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin, sosyal aglar1 sorunlu diizeyde
kullanma ile iligkili olarak kacirdiklar1 gelisimsel firsatlar var midir? (10
numarali nitel goriisme sorusu).

Nicel ¢alisma siirecinde Bergen Sosyal Medya Bagimlilign Olgeginden elde
edilen verilere gore, sosyal aglari sorunlu kullanim diizeyi yiiksek olan kisiler
arasindan calisma grubu olusturulmustur. Katilimcilardan randevu alinarak uzaktan
goriisme yontemleriyle miilakatlar gerceklestirilmistir. Nitel ¢alisma siirecinde veri
toplama siiresi bir ay; verilerin ¢ézlimlenmesi, sOylem analizlerinin yapilmasi ile
raporlama siiresi bir ay kadar zaman almagtir.

Miilakat kayitlari, arastirmaci ve uygulama ile ilgili egitim verilen psikoloji
boliimiinde yiiksek lisans diizeyinde 0Ogrenim goren bir 6grenci tarafindan

¢Oziimlenmistir. Nitel calisma siirecinde elde edilen veriler lizerinde calisilarak,
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Charmaz (2006) ile Strauss ve Corbin (1990) tarafindan ifade edildigi lizere kavramlar
ile temalar birbirleriyle iliskili olarak temel bir ¢er¢evede toplanmistir. Tanimlayici
kategoriler ortaya c¢ikarilarak, kategoriler kod 6bekleri seklinde gruplandirilmistir.
Kategoriler arasindaki iligkileri ortaya koymak i¢in kuramsal kodlamalar
gerceklestirilmistir. Arkonag (2012) tarafindan ifade edildigi gibi kategorilerin ana
kategori ya da alt kategori olmasina kuramsal kodlamalarla karar verilmistir.

Calisma grubunda yirmi katilimci oldugu icin nitel analiz programindan
yararlanilmamistir. Word dokiimani tizerinde ¢6ziimlenen veriler, Excel programina
aktarilarak kodlar ortaya ¢ikarilmistir. Elde edilen verilerin analizinde ilk agamada
konu bagliklar1 belirlenmistir. Konu basliklar1 sunlardir:

* Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin sosyal aglar1 kullanma nedeni

* Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin sosyal aglar1 kullanma siiresi ve

saatleri

* Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin sosyal aglarla ilgili zihinsel ugras

siirecleri

* Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin duygudurum degisikligi siiregleri

* Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin sosyal aglar1 kullanma ile ilgili

tolerans siirecleri

* Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin sosyal aglarla ilgili yoksunluk

siirecleri

* Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin sosyal aglarla iliskili ¢atisma

stiregleri

* Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin sosyal aglar1 basarisiz birakma

girisimleri (niiks)

* Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin, sosyal aglar1 sorunlu diizeyde

kullanmayla iligkili kacirdiklar1 gelisimsel firsatlar

Ilgili konu basliklar1 dogrultusunda katilimcilarin sdylemleri degerlendirilerek

Ozetlenmistir.

* Sosyal Aglar1 Sorunlu Diizeyde Kullananlarin Sosyal Aglar1 Kullanma Nedeni

- Eglenmek veya vakit gecirmek: Vakit gegirmek veya eglenmek
amaciyla sosyal aglardan yararlanildigi ¢ok fazla sayida kisi

tarafindan ifade edilmistir.
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Haberleri takip etmek: Ekonomi, sanat, politika vb. konularda iilke
ve diinya glindemlerinin sosyal aglar ilizerinden takip edildigi fazla
sayida kisi tarafindan belirtilmistir.

Sosyal iliskiler: Ortak ilgi alaninda olan grup ve kisilerle sosyal
iligkiler kurmak, sosyal iliski icinde olunan grup ve kisilerle
iligkilerin gelistirilmesi amaciyla sosyal aglarin kullanildig1 fazla
sayida kisi tarafindan degerlendirilmistir.

Iletisim: Insanlarla haberlesme, iletisim kurma ve irtibata gegmenin
sosyal aglar {lizerinden yapildig1 fazla sayida kisi tarafindan
belirtilmistir

Aliskanlik/Bagimlilik: Sosyal aglar1 kullanmanin, énemli diizeyde
aligkanlik veya bagimliliktan kaynaklandigi fazla sayida kisi
tarafindan degerlendirilmistir.

Gelismeleri/Firsatlar1 kagirma korkusu: Yeni gelismelerden erken bir
zamanda haberdar olmak veya ortaya c¢ikabilecek firsatlardan
yararlanma imkani1 bulmak i¢in sosyal aglarin takip edildigi fazla
sayida kisi tarafindan agiklanmustir.

Duygudurum diizenleme: Olumsuz duygulanimlarda, duygu
diizenleme siireclerine katki saglamasi i¢in sosyal aglarin kullanildig
fazla sayida kisi tarafindan belirtilmistir.

Aragtirma: [htiya¢ durumunda, arastirma yapmak ve gesitli konularda
bilgiye ulasmak icin sosyal aglarin kullanildig1 az sayida kisi

tarafindan belirtilmistir.

* Sosyal Aglar1 Sorunlu Diizeyde Kullananlarin Sosyal Aglar1 Kullanma Siiresi

ve Saatleri

Giinde 3-6 saat: Sosyal aglarin giin i¢inde ortalama olarak yaklagik
3-6 saat kullanildig1 ¢ok sayida kisi tarafindan belirtilmistir.
Oldukga sik: Sosyal aglarin giin i¢inde oldukca sik kullanildigi ¢ok
sayida kisi tarafindan degerlendirilmistir.

Giinde 8-12 saat: Sosyal aglarin giin i¢cinde ortalama olarak yaklagik
8-12 saat kullanildig: fazla sayida kisi tarafindan ifade edilmistir.
18.00-00.00 saatleri araliginda: Sosyal aglarin giin i¢inde 18.00-
00.00 saatleri araliginda kullanildig1 fazla sayida kisi tarafindan

degerlendirilmistir.
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22.00-05.00 saatleri araliginda: Sosyal aglarin giin i¢inde 22.00-
02.00 saatleri araliginda kullanildig1 fazla sayida kisi tarafindan
belirtilmistir.

09.00-18.00 saatleri araliginda: Sosyal aglarin giin iginde 09.00-
18.00 saatleri aralifinda kullanildig1 fazla sayida kisi tarafindan ifade

edilmistir.

» Sosyal Aglar1 Sorunlu Diizeyde Kullananlarin Sosyal Aglarla Ilgili Zihinsel

Ugras Siirecleri

Gelismeleri/Firsatlar1 kagirma korkusu: Yeni gelismelerden erken bir
zamanda haberdar olmak veya ortaya c¢ikabilecek firsatlardan
yararlanma imkani1 bulmak icin sosyal aglar ve sosyal aglardaki
iceriklerle ilgili giin i¢inde uzun siirelerde zihinsel ugras iginde
olundugu ¢ok sayida kisi tarafindan belirtilmistir.

Ketleme kontrol giicliigii: Sosyal aglara yonelik dikkat yanliliklari,
aserme, ipucu reaktiviteleri, sosyal aglarin bildirim sesleri, ketleme
glicliikleri gibi etkilerden dolay1 sosyal aglar ve sosyal aglardaki
iceriklerle 1ilgili zihinsel ugrasin sikligmin ve siiresinin kontrol
edilmesinde giicliikkler yasanildigi fazla sayida kisi tarafindan

aciklanmustir.

* Sosyal Aglar1 Sorunlu Diizeyde Kullananlarin Duygudurum Degisikligi

Stirecleri

Duygudurum  diizenleme: Ofke, {iziintii, sinirlilik  gibi
duygulanimlarda duygudurum diizenleme amaciyla sosyal aglarin
kullanilmasmin duygudurum degisikligine katki yaptig1 ¢ok fazla
sayida kisi tarafindan ifade edilmistir.

Yadsima/inkar: Kaygi, ofke, iizlintii gibi duygulanimlarda adaptif
olmayan yadsima/inkar mekanizmalarinin duygudurum siireclerinde
rol oynamasi baglaminda, sosyal aglarda zaman gecirilmesinin
duygudurum degisikligine katki yaptigir cok sayida kisi tarafindan
degerlendirilmistir.

Dikkat dagitma/bastirma: Gerginlik, iizlinti gibi duygulanimlarda
adaptif olmayan dikkat dagitma/bastirma mekanizmalarinin

duygudurum siireclerinde rol oynamasi baglaminda, sosyal aglarin
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kullanilmasinin duygudurum degisikligine katki yaptig1 fazla sayida

kisi tarafindan belirtilmistir.

» Sosyal Aglar1 Sorunlu Diizeyde Kullananlarin Sosyal Aglar1 Kullanma ile ilgili

Tolerans Siirecleri

Davranigsal kaginma: Son bir yilda pandemiden kaynakli karsilasilan
giicliiklere kars1 bag etmede sinirliliklar yasanildiginda, davranigsal
kacinma olarak sosyal aglarda gecirilen siirelerin artisiyla tolerans
gelistigi oldukca cok fazla sayida kisi tarafindan degerlendirilmistir.
Zamanla artig: On ila bes yil gibi siirelerde sosyal aglarda gecirilen
siirelerin, yil gectikce zamanla artigiyla tolerans gelistigi ¢ok sayida
kisi tarafindan ifade edilmistir.

Ipucu reaktivitesi: Sosyal aglardaki uygulama veya platformlarin
sayisinin ve sosyal aglardaki paylasimlarin artist ile iliskili olarak
sosyal aglara yonelik biligsel yanliliklarin, ipucu reaktivitelerinin,
tolerans gelisimine katki yaptig1 fazla sayida kisi tarafindan

belirtilmistir.

* Sosyal Aglar1 Sorunlu Diizeyde Kullananlarin Sosyal Aglarla Ilgili Yoksunluk

Stirecleri

Duygudurum diizenleyememe: Sosyal aglarin  kullaniminin
durdurulmasi veya sosyal aglarda gegirilen siirelerin azaltilmasindan
sonra kaygi, Ofke, iiziintli, sinirlilik hali gibi duygulanimlarin
yasanildigi; bu  duygulanimlarda  duygudurum  diizenleme
glicliiklerine bagli olarak yoksunluk siireclerinin yasanildigr ¢ok
fazla kisi tarafindan ifade edilmistir.

Aserme: Erisim sorunu veya kullanimin durdurulmasi gibi bazi
nedenlerden dolayi sosyal aglara ulagilamadiginda veya sosyal aglar
kullanilmadiginda sosyal aglarin tekrar kullanimina kadar gecen siire
icinde yoksunluk siirecleriyle iligkili olarak sosyal aglara yonelik
istek duyuldugu, aserme yasanildigi cok sayida kisi tarafindan
belirtilmistir.

Gelismeleri/Firsatlar1  kacirma korkusu: Ulasim sorunu veya
kullannmin durdurulmasi gibi nedenlerden dolay1 sosyal aglara
ulagilamadiginda veya sosyal aglar kullanilmadiginda yeni

gelismelerden erken bir zamanda haberdar olamama veya ortaya
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cikabilecek firsatlardan yararlanamama korkusuyla yoksunluk
stireglerinin yasanildigi fazla sayida kisi tarafindan acgiklanmaistir.

Psikososyal ¢atisma: Sosyal aglara erisim sorunu veya sosyal aglarin
kullaniminin durdurulmasi sonrasi yaganilan yoksunluk siireglerinin
psikososyal catigmalara yol actig1 fazla sayida kisi tarafindan ifade

edilmistir.

» Sosyal Aglar1 Sorunlu Diizeyde Kullananlarin Sosyal Aglarla Iliskili Catisma

Siirecleri

Gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde giicliikler: Sosyal
aglar i, okul, ev ve aile yasamiyla ilgili konularda gorev ve
sorumluluklarin yerine getirilmesinde, kisiyi dezavantajli duruma
diisiirecek diizeyde kayiplar yasanilmasina yol actig1 cok fazla kisi
tarafindan ifade edilmistir.

Zaman yOnetimi giicliigii: Sosyal aglarda gecen zamanin farkina
varilamamasi veya kontrol edilememesi gibi nedenlerden dolayi is,
okul, aile ve sosyal yasam siireclerinde kayiplar yasanildig:1 fazla
sayida kisi tarafindan belirtilmistir.

Psikososyal destek ihtiyaci: Sosyal aglarin kullanimimin olumsuz
sonuglarina bagli olarak psikososyal destek almaya ihtiyag
duyuldugu fazla sayida kisi tarafindan aciklanmistir.

Psikososyal catigma: Sosyal aglara yonelik biligsel yanliliklar ile
sosyal aglarda gecirilen zamanin siklig1 ve yogunluguna bagli olarak
sosyal aglarin kullanim durumunun, kisilerin is aile ve sosyal
iliskilerinde psikososyal catigmalara yol actig1 fazla sayida kisi
tarafindan ifade edilmistir.

Bagimlilik: Mesleki, kisisel ve sosyal kayiplar yasatacak diizeyde
olumsuz sonuglara ragmen sosyal aglarm  kullaniminin
azaltilamamas1 veya durdurulamamasi fazla sayida kisi tarafindan
sosyal aglara yonelik bagimlilikla iligkilendirilmistir.

Olumlu etki: Sosyal aglarin is, okul ve aile yasaminda ihtiyaglarin
giderilmesinde zaman ve maliyet gibi konularda katkilar yaptig1 fazla
sayida kisi tarafindan belirtilmistir.

Fiziksel saglik sorunlari: Sosyal aglarda gegirilen zamanin siklig1 ve

yogunluguyla iliskili olarak fiziksel hareketliligin kisitlanmasi, uzun
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stire fiziksel olarak hareketsiz kalinmasi, yakin mesafeden ekrana
uzun siire bakilmasi gibi nedenlerden dolayi, sosyal aglarin kullanim
durumunun bazi fiziksel saglik sorunlarina yol agtig1 fazla sayida kisi
tarafindan degerlendirilmistir.

Ketleme kontrol giicliigii: Sosyal aglarin bildirim sesleri gibi
etkilerden dolayr sosyal aglarin kullaniminda bazi davranigsal
tepkiler ile sosyal aglarda gecen siirelerin kontrol edilemedigi fazla
sayida kisi tarafindan ifade edilmistir.

Olumsuz duygulanim: Sosyal aglarin kullaniminin durdurulamamasi
veya azaltilamamasi, sosyal aglara yonelik biligsel yanliliklar, sosyal
aglarda gecirilen zamanin siklig1 yogunlugu ve sosyal aglarin bazi
iceriklerinden dolay1 olumsuz duygulanimlar yasanildigi fazla sayida
kisi tarafindan agiklanmistir.

Davranigsal kaginma: Kisisel, sosyal veya mesleki yasamda
karsilagilan giigliiklere karst smirliliklar yasanildiginda adaptif
olmayan bir bag etme olarak davranigsal kaginma yasanildig: fazla

sayida kisi tarafindan degerlendirilmistir.

* Sosyal Aglart Sorunlu Diizeyde Kullananlarin Sosyal Aglar1 Basarisiz Birakma

Girisimleri

Aserme: Olumsuz sonuclardan dolay1 bir stireligine sosyal aglarin
kullanimmi  birakma  girisimlerinin  oldugu; sosyal aglarn
kullanilmadigr bu siire icinde sosyal aglara yonelik biligsel
yanliliklarin, asermenin basarisiz birakma girisimlerine yol actigi,
niikslerin ortaya ¢iktig1 ¢ok sayida kisi tarafindan belirtilmistir.

Stire artis1: Basarisiz birakma girisimlerinden sonra tekrar sosyal
aglarin kullanilmaya baslanmasiyla niiksler sonucunda sosyal
aglarda gecirilen siirelerde artis oldugu fazla sayida kisi tarafindan
degerlendirilmistir.

Ketleme kontrol giicliigii: Olumsuz sonuglariyla ilgili olarak sosyal
aglarin kullaniminin birakildigi; bu siireglerde sosyal aglara yonelik
dikkat yanliliklari, aserme, ipucu reaktiviteleri gibi nedenlerden
dolay1 sosyal aglarin kullannomina yonelik ketleme giigliiklerinin
yasanildigi; ketleme gii¢liiklerinin niikslerin ortaya ¢ikmasina yol

act1g1 fazla sayida kisi tarafindan ifade edilmistir.
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Duygudurum diizenleyememe: Mesleki, kisisel veya sosyal yasamda
ortaya ¢ikan kayiplarla iliskili olarak sosyal aglarin kullaniminin
durdurulmasindan sonra olumsuz duygulanimlarin yasanildig;
olumsuz duygulanimlarda duygudurum diizenleme amaciyla sosyal
aglarin tekrar kullanilmaya baslandigi; duygudurum
diizenleyememenin niikslere neden oldugu fazla sayida kisi
tarafindan agiklanmistir.

Gelismeleri/Firsatlar1 kagirma korkusu: Olumsuz sonuglarina bagh
olarak sosyal aglarin kullanimiin durdurulmasindan sonra yeni
gelismelerden erken bir zamanda haberdar olamamak veya ortaya
cikabilecek firsatlardan yararlanamamak gibi nedenlerden dolay:

niikslerin ortaya ¢iktig1 fazla sayida kisi tarafindan belirtilmistir.

* Sosyal Aglar1 Sorunlu Diizeyde Kullananlarin, Sosyal Aglar1 Sorunlu Diizeyde

Kullanmayla iliskili Kagirdiklar1 Gelisimsel Firsatlar

Gilinlik yasam aktiviteler ile gorev ve sorumluluklarin yerine
getirilmesinde siirliliklar: Mevcut kullanim durumuna bagh olarak,
sosyal aglarin gilinlik yasam aktivitelerinin yerine getirilmesinde
kosullart1  zorlastirdigt ¢ok fazla sayida kisi tarafindan
degerlendirilmistir.

Sosyal iliskilerin gelistirilmesinde smirliliklar: Mevcut kullanim
durumuna bagli olarak, sosyal aglarin sosyal iligkilerin
gelistirilmesini  gliclestirdigi fazla sayida kisi tarafindan ifade
edilmistir.

Fiziksel sagligin korunmasinda smirliliklar: Mevcut kullanim
durumuna bagl olarak, sosyal aglarin fiziksel sagligin korunmasini

olumsuz etkiledigi fazla sayida kisi tarafindan agiklanmistir.

Verilerin analizinde kodlayicilar arasindaki uyum diizeyi belirli araliklarla

degerlendirilmistir. Ihtiyag durumunda bazi diizenlemelere gidilmistir. Kodlama
stirecinde aragtirmaci ve uygulama ile ilgili egitim verilen psikoloji boliimiinde yiiksek
lisans diizeyinde Ogrenim goren bir Ogrenci birbirlerinden bagimsiz olarak
calismiglardir. Kodlayicilar arasi uyum diizeyine gore ihtiya¢ duyuldugunda iki
kodlayict ortak ¢alisarak bir karara varmiglardir. Uyum diizeyine gére uyum ylizdesi

degerlendirilmistir. Kodlayicilar aras1 uyum yiizdesinin % 70.5 oldugu belirlenmistir.
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Nitel ¢aligma siirecinde elde edilen verilere gore ortaya cikarilan dokuz ana
kategori/tema su sekildedir: Sosyal aglar1 kullanma nedeni, sosyal aglar1 kullanma
siiresi ve saatleri, sosyal aglarla ilgili zihinsel ugras, duygudurum degisikligi, tolerans,
yoksunluk, catisma, sosyal aglar1 basarisiz birakma girisimleri ve kagirilan gelisimsel
firsatlar. Dokuz ana kategorinin her birinde alt kategori ve kodlar olusturulmustur.

Ana kategorilerle ilgili genel bulgular altta sunulmustur.
4.2.1.1 Sosyal Aglar1 Kullanma Nedeni

Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullandiklar1 belirlenen katilimcilarin, sosyal
aglarn1 kullanmaya ihtiya¢ duyma nedenleri degerlendirilmistir. Yirmi katilimci
arasindan on yedi kisi, yirmi dort ifadede eglenmek veya vakit gecirmek i¢in sosyal
aglan kullandiklarini ifade etmistir.

“Vakit gecirmek icin ve eglenme amacuyla kullanirim. En ¢ok Instagram daha sonra
WhatsApp ve Youtube kullanirim.” (ID: 11)

“Mizah sayfalarini takip ederek eglenceli videolar izleyerek eglenmek amaciyla sosyal
aglart kullantyorum.” (ID: 12)

“Vakit gecirmek igin, bos zamanlarimda gezinmek, vakit gegirmek, bos vaktimi
degerlendirmek icin kullaniyorum.” (ID: 18)

Sosyal aglar1 neden kullandiklar1 soruldugunda, katilimcilardan on kisi, on sekiz
ifadede haberleri takip etmek i¢in sosyal aglar1 kullandiklarini belirtmiglerdir.
“Giincel haberler i¢in, ekonomiyi dolar altin ¢itkmis inmis mi? Sadece haberleri takip
ederim, haberleri takip etmek i¢in.” (ID: 1)

“Giindemden haberdar olmak icin Twitter’t kullantyorum. Ilgi alamimla ilgili
haberleri takip etmek igin sosyal aglari kullanirim.” (ID: 3)

Katilimcilardan on kisi, on dort ifadede sosyal iliskilerle ilgili olarak sosyal
aglan kullandiklarin1 degerlendirmislerdir.
“Daha ¢ok sosyallesmek. 2 yil once c¢evremin genislemesi, aktif olmam, okul
kuliiplerine katilmam.” (ID: 4)
“Arkadaslarimla sohbet etmek i¢in gibi nedenlerle kullaniyyorum,; arkadaglarimla
konusurum.” (ID: 1)

fletisim saglamak amaciyla dokuz kisi, on dért ifadede sosyal aglardan

yararlandiklarini belirtmislerdir.
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“Arkadaslarimla olan iletisim saglamak, etkinliklerimizi yapmak i¢in pandemi
doneminde sosyal aglari kullanirim. Ders saatlerinde hoca ve arkadaglarimla iletisim
icinde oluyorum.” (ID: 9)

“Arkadaslarimla, tamsik oldugum kisilerle iletisimi koparmamak; onlara yakin
olabileyim diye kullaniyorum. Cevremle baglantimi devam ettirmek igin
kullaniyorum.” (ID: 15)

Kendi ciimleleriyle dokuz kisi, on bir ifadede bagimlilik yasadiklari i¢in veya
vazgecemeyecekleri bir aligkanlik oldugu ic¢in sosyal aglar1 kullandiklarini
degerlendirmistir.

“Birazcik aliskanlikta oldu. Elim istem dist siireklide oraya gidiyor. Yani, hep ayni
seyler ama stirekli orayr kontrol etme istegim oluyor. Aliskanlik.” (ID: 5)

“Sabah uyanir uyanmaz ve gece uyumadan énce bakarim. O derece sik bakiyorum. Bir
boslugum olunca, ders falan olunca sosyal medyaya giriyorum. Telefon hep elimde,
hep bakiyorum diyebilirim.” (ID: 20)

Gelismeleri/Firsatlar1 kagirma korkusu yasadiklari i¢in dokuz kisi, on bir ifadede
sosyal aglar1 kullandiklarin1 agiklamistir.

“Son giincel bir sey var mi? Yok mu? Bakiyorum, sonra sikiltyyorum daha sonra tekrar
merak ediyorum. Yeni bir sey var mi? Yeni bir sey oldu mu? Yeni bir gelisme var mi?
Kontrol ediyorum, bir seyi kagirmayayim diye ¢ok siklikla girip ¢ikiyorum.” (ID: 6)
“Sosyal aglara bakmayinca, bir sey oluyor ama haberim olmuyormus gibi oluyor.
Olan bitenden haberdar olmak igin bakiyorum.” (ID: 20)

Katilimeilardan yedi kisi, dokuz ifadede olumsuz duygulanimlar
yasadiklarinda duygudurumlarmi diizenlemek i¢in sosyal aglar1 kullandiklarmi
belirtmistir.

“Sinirlendigimde veya camim sikildiginda da olabilir. Can sikintisint gidermek,
sinirlendigim zamanda da vakit gegirmek i¢in bu siklikta kullanirim.” (ID: 7)

“Yalniz kaldigin icin mutsuz oluyorum sikinti yasiyorum. Mutsuz olmamak sikinti
vasamak icin sosyal medya kullantyorum. Dort yil once biraz daha kendimi mutsuz ve
valniz hissetmeye bagladigim i¢cin daha ¢ok ilgilenmeye basladim.” (ID: 12)

Katilimeilardan yedi kisi, yedi ifadede ihtiya¢ durumunda veya merak ettikleri
konularda arastirma yapmak i¢in sosyal aglardan yararlandiklarini agiklamistir.
“Bilgi edinmek, arastirma i¢in.”(ID: 6)

“Merak ettiklerimi ogrenmek, aklima takilan sorulari arastirmak icin. Benim igin bir

kaynak sosyal ag.” (ID: 8)
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4.2.1.2 Sosyal Aglar1 Kullanma Siiresi ve Saatleri

Sosyal aglar1 kullanma siiresi ile ilgili soru soruldugunda on ti¢ katilimci on {ig
ifadede ortalama olarak giinde 3-6 saat araliginda sosyal aglarda zaman gegirdiklerini
belirtmistir.

“Giinde ortalama 6 saat kadar bakiyorumdur. bir giin icinde en az 1-2 saat en fazla
da 7 saat kadar bakiyyorumdur.” (ID: 5)

“Her giin, giinde ortalama 4 saat kullanirim. En az 2 en ¢ok 8 saat olur. Ayda birkag
defa 8 saat olur. bazi zamanlarda 8 saat, disarda isim varsa arkadaslarla fiziksel
olarak bir araya gelirsem 2 saat kullanirim.” (ID: 16)

Katilimcilardan on bir kisi on ti¢ ifadede sosyal aglar1 oldukca sik kullandiklarini
degerlendirmistir.

“Sabah kalkar kalkmaz bakarim. Kahvaltidan sonra bakarim. Bir sey yaparim yine
bakarim. Biitiin giin diyebiliriz.” (ID: 7)
“Su an giin iginde ¢ok sik kullanirim, telefon siirekli elimde, yani ¢ok sik.” (ID: 9)

On kisi, on ifadede sosyal aglar1 18.00-00.00 saatleri araliginda kullandiklarini
ifade etmistir.

“18.00-00.00 saatleri arasinda en ¢ok sosyal aglarda zaman ge¢irdigim zamandir.
Genel olarak pandemi oncesi sadece aksam saatleri zaman aywiyordum. Pandemide
evde oldugum icin, giin i¢inde de sosyal aglarda hayatimi gecirmeye basladim.” (ID:
8)

“Saat 21.00-23.00 araliginda en yogun olarak kullanirim. Yatmaya yakin oldugu igin
biitiin isler bitmis oluyor. Uyumak i¢in, yatagimda gegen siireyi telefonda sosyal
aglarda geciriyorum.” (ID: 7)

Sosyal aglarda ¢ogunlukla 22.00-05.00 saatleri araliginda zaman gegirdigini, on
kisi on ifadesinde belirtmistir.

“Daha ¢ok geceleri kullanirim. Gece yarist 12 ya da 1 gibi baslarim, sabaha karsi 4
va da 5’e kadar siirebilir.” (ID: 12)
“00.00-03.00 arast en yogun kullandigim zaman.” (ID: 13)

Yedi kisi yedi ifade ile sosyal aglar1 ortalama olarak giinde 8-12 saat kadar
kullandigini agiklamistir.

“Son bir yilda ¢ok fazla artti, iki kat kadar artmistir. Giinde en az 8 saat
geciriyorumdur. 9-10 saati zorlarim.” (ID: 19)

“Giiniin yarisimi sosyal medyaya harciyorum, yani 12 saat diyebiliriz.” (ID: 8)
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Daha ¢ok 09.00-18.00 saatleri araligindaki zamanlarda sosyal aglar
kullandigini, alt1 kisi alt1 ifadede sdylemistir.
“Osle vakti 11.00-16.00 saatleri arasinda daha ¢ok kullanirim.”(ID: 16)
“09.00 ile 16.30 arast daha ¢ok kullanirim.” (ID: 17)

4.2.1.3 Sosyal Aglarla Ilgili Zihinsel Ugras

Sosyal aglarla ilgili zihinsel ugras siirecleri degerlendirildiginde, on dort kisinin

on alt1 ifade ile gelismeleri/firsatlar1 kagcirma korkusu yasamayla iliskili olarak giin
iginde uzun siirelerde sosyal aglarla zihinsel ugras icinde olduklarini belirtmislerdir.
“Guin iginde toplamda 2-3 saat kadar, sosyal aglardaki paylasimlarimi bildirimlerimi
olasi geri bildirimleri yorumlar: diisiindiigiim olur. Giin i¢inde yaygindir her saat
icinde olabilir. Eger paylasim yapmigsam, paylasim sonrasinda daha yogun olarak
diistindiigiim olur.” (ID: 2)
“Sosyal aglara giremedigimde kafam sosyal aglarla biraz mesgul oluyor. Yeni
paylasilan bir seyi kacirdim mi acaba diyorum. Faydali olacak bir sey varsa onlari
kacirdim diye geciyor kafamdan. Genelde ¢ocugumla ilgili seylerle ilgiliyim.
Cocuguma faydalr tiriinlerle ilgili seyleri merak ederim.” (ID: 10)

Katilimcilardan sekiz kisi sekiz ifadede ketleme kontrol giigliigiinden dolay1 giin
icinde uzun siireler sosyal aglarla ilgili zihinsel ugras yasadiklarini agiklamislardir.
“Telefon bildirimlerini herhangi bir bildirim dahi olmadiginda kontrol ediyorum.
Stklikla bildirim var mi diye kontrol ettigim olur. Cogunlukla aklima geldiginde sosyal
aglart a¢ip bakiyorum.” (ID: 3)

“Bir seyle mesgulsem ya da arkadaslarimlaysam diigiinmem. Bir isim yoksa giindeme
bagh olarak merak ettigim olur. Giin icinde sosyal aglarda merak ettigim bir sey
olursa muhtemelen sosyal aglara bakiyyorumdur. Aklima gelirse bir seyi diisiiniirsem,

sosyal aglart hemen agip bakarim.” (ID: 20)
4.2.1.4 Duygudurum Degisikligi

Duygudurum degisikligi ile ilgili siirecler incelendiginde on yedi kisi, on sekiz
ifadede olumsuz duygulanim yasadiklarinda duygudurum diizenleme amaciyla sosyal
aglar kullandiklarmi degerlendirmistir.

“Ozellikle son zamanlarda son ii¢ aydir, iizgiin depresif oldugumda, daha ¢ok sosyal

aglarda zaman geciriyorum. Uziildiigiimde depresif oldugumda sosyal aglarda zaman
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gecirince rahatlama yasiyorum. Zaman gegirdikce iyi hissediyorum ama biraktiktan
sonra tekrar basliyor iiziintii ve depresif halim. Sonrasinda rahatlamak icin bazen
tekrar sosyal aglart kullanmaya basladigim olur.” (ID: 14)

“Ofke, iiziintii gibi durumlardan uzaklasmak icin Instagram’a bakarim. Uzaklastirdig:
icin beni, o diisiincelerden baska bir noktaya odaklandigim igin iyi gelir.” (ID: 13)

Ofke, iiziintii gibi duygulammlarda duygudurum diizenleme siirecinde adaptif
olmayan yadsima/inkar mekanizmalarinin rol oynadigi on dort katilimer tarafindan on
dort ifadede agiklanmustir.

“Farkl bir sey diisiinmek igin biraz kafam rahatlasin diye bakiyorum. Can sikintisi ya
da moral bozuklugu yasadigim durumlarda bakiyorum. Bir siireligine iyi geliyor.
Daha iyi hissediyorum, kafam dagilmis oluyor. Iyi geliyor ashinda.” (ID: 10)
“Stklikla tartisma ve anlagmazilik oldugunda, gergin oldugum zamanlarda ,is bulma
stresi yasarken siirekli sosyal aglarda takilyyorum.” (ID: 16)

Olumsuz duygulanimlarda adaptif olmayan dikkat dagitma/bastirma
mekanizmalarinin duygudurum siireglerinde rol oynadigi sekiz kisi tarafindan dokuz
ifadede belirtilmistir.

“O andaki olumsuz seyden uzaklasmami saglar, sosyal aglarda zaman gegirmek. Ya
da farkliy mecralarda olan bitenleri takip ediyorum, yemek kiyafet gibi seyleri
inceliyorum o zaman stkintim ge¢mig oluyor.” (ID: 19)

“Bazen cammun sikkin oldugu zamanlarda biitiin giin sosyal medyayt kullanabilirim.

Birkag giinden fazla siirmez bu durum. Bazen de her zamankinden daha az kullandigim

olur.” (ID: 12)
4.2.1.5 Tolerans

Sosyal aglarla ilgili tolerans stiregleri degerlendirildiginde, on alt1 kisi on dokuz
ifade ile davramigsal kag¢inma ile iligkili olarak tolerans gelisimi yasadiklarini
degerlendirmistir.

“Pandemi siirecinde daha ¢ok oldu. Son yil dort bes saat sosyal aglardayim. Pandemi
oncesi yaklasik sekiz yil, ortalama ti¢ saat olarak devam etti diyebiliriz.” (ID: 13)
“Bir y1l oncesine gore de % 60 artt1. Neredeyse iki katina ¢ikti diyebilirim. Alti ay once
giintimiin % 4011 alyyorsa simdilerde % 60 11 aliyor diyebilirim.” (ID: 16)
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Katilimeilardan on dort kisi on altt ifadede sosyal aglarin kullaniminda
tolerans gelisimi siirecinde zamanla sosyal aglarda gegirilen siirelerde artis oldugunu
acgiklamislardir.

“Daha once Facebook kullanicisiydim, alti ay gibi bir siiredir bagimli oldugumu
diisiindiigiim icin bwaktim. Facebook kullaniminda sikintilart yogun olarak
yvastyordum, daha fazla kullaniyordum. Giin gegtikge daha fazla kullandik¢a, daha
fazla doyumsuzluk yasryordum.” (ID: 2)

“Ozellikle pandemi déneminde giinler gectikce daha fazla zaman geciriyorum. Dért
ay once bir keresinde iki giin kadar telefonumu batarya degisimi icin verdigimde,
sosyal aglara ulasamadim. Telefonu aldigimda bir giin on saat kadar zaman gegirdim.
Ertesi giin her zamanki stirede zaman gegirmeye basladim.” (1D: 14)

Alt1 kisi alt1 ifadede sosyal aglarin kullaniminda tolerans gelisimi siirecinde
ipucu reaktiviteleri yasadiklarini belirtmistir.

“Takip ettigim bir kanalim paylasimlarinit begeniyorum. Ona bakarken baska bir kanal
fark ediyorum bu defa onu da takip ediyorum. Derken baska bir kanal oluyor, bu da
bana wuygun, bunu da takip etmeliyim diyorum. Her bir kanali takip etmeye
calistyorum. Bu sefer sosyal aglarda gecirdigim zaman artmaya basliyor.” (ID: 10)
“Bir yil once ii¢ grup takip ederken simdilerde sekiz grubu takip ediyorum. 2019 da
gruplarda giinde 300-400 paylasim yaparken 2020 de giinde 1000 paylasima ¢ikti.
Takip ettigim grup sayisi yedi sekizden on ikiye ¢ikt1.” .” (ID: 17)

4.2.1.6 Yoksunluk

Sosyal aglarla ilgili yoksunluk stire¢leri degerlendirildiginde, on alt1 kisi on alt1
ifade ile duygudurumlarini diizenleyememe yasadiklarini degerlendirmistir.
“Korkutucu geliyor. Benim i¢in, sosyal aglara erisememek sorun olur.” (ID: 18)
“Koti hissettim strese girdim, eksik hissettim, iiziintii yasadigim oldu.” (ID: 11)

Katilimcilardan on dort kisi on alt1 ifadede sosyal aglarla ilgili yoksunluk
siireclerinde aserme yasadiklarini agiklamiglardir.

“Son iki haftadir Instagram kullanmadigim i¢cin kendimi iyi hissediyorum ama
oncesinde devamli beynimi uyusuk gibi hissediyordum. Degisik bir sey hosnut
degildim.” (ID: 15)

“Bir eksiklik duygusu oluyor. Cok stres degil belki ama alisik oldugum bir seyin

olamamast eksiklik hissettiriyor.” (ID: 4)
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Sosyal aglarla ilgili yoksunluk siireclerinde gelismeleri/firsatlar1 kagirma
korkusu yaganildig: sekiz kisi tarafindan dokuz ifadede belirtilmistir.
“Sosyal aglara erisimim olmasa birtakim eksikliklere sebebiyet verirdi. Bir seylerden
haberdar olmamda eksiklikler olurdu insan iligkilerime bile yansiyabilirdi.
Gelismeleri kagcurmak istemem, icinde bulunmam gereken seyleri egitim ve sosyal
hayatim olarak takip etmem 6nemli. Bir seyleri kacirdigim hissi yasarim.” (ID: 3)
“Habersiz kaldigimi diistindiim. Sanki diinya toplanmuis kalkmuis bir yere gidiyor ve ben
hi¢bir sey bilmiyorum. Cok merakli biriyim olan bitenleri bilmek isterim.” (ID: 19)
Katilimcilardan yedi kisi yedi ifadede sosyal aglarla ilgili yoksunluk
stireglerinde psikososyal ¢atismalar yasadiklarini sdylemislerdir.
“Sinirli oldugum anlasilir, kaglarim ¢catilir daha ¢ok sigara icerim. Daha ters ters
cevaplar veririm, giciklagirim.” (ID: 5)

“Sinirlenirim, ofke hissederim.” (ID: 18)
4.2.1.7 Catisma

Sosyal aglarla ilgili catisma siirecleri sosyal aglarin kullanimina bagl ortaya
cikan kayiplar veya dezavantaj siiregleri degerlendirildiginde, on sekiz kisi otuz ifade
ile gérev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde giicliikler yasadiklarini belirtmistir.
“Giin i¢cinde yapmam gereken bir is varsa telefonumu elime almamaya ¢alisiyorum.
Sosyal medyayr kullanarak yapmam gereken isi yerine getirmekte sikinti, zorluk
vasayabilirim. Bu nedenle telefonu elime almamaya ¢alisiyorum. Sosyal medya ile
ilgili diisiincelerle mesguliyet islerimi stirdiirmekte, bana zorluk yasatiyor. Herhangi
bir isi yiiriitmeme engel oluyor bunlar. Islerime odaklanmam konusunda sikint:
yvasayabiliyorum sosyal medyayr kullandigim zamanlarda isime odaklanmak benim
icin zorluk; odaklanmakta, bana zorluk yasatiyor. Evde gegcen zamanda daha ¢ok
sosyal ag kullaniyorum. Odaklanmakta zorlaniyorum, telefonu elime almak ¢ok daha
kolay oluyor; kafa bulamikligi, odaklanmakta zorluk yastyorum. Yaraticiligimi ortaya
koymakta bana zorluk yasatiyor.” (ID: 2)

“Islerim aksiyor, sorumluluklarimla ilgili sorunlar oluyor.” (ID: 6)
On kisi on ifade ile sosyal aglarin kullanimina bagli olarak zaman yonetimi

sorunlar1 ortaya ¢iktigini agiklamstir.
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“Arkadaslarimin yaptigi yorumlari begeniyorum paylastyorum saat 20.00 iken bir
bakiyorum 00.00 olmus. Zaman nasil geciyor anlamiyorum, igine diistiigiiniiz zaman
¢ctkamiyorsunuz kolay kolay. Sosyal bir diinya” (ID: 1)
“Zamani kontrol edemiyorum galiba. Zamamn nasil gectigini anlayamiyorum. Onemli
bir sey olunca unutmuyorum ama zamani kontrol edemiyorum galiba.” (ID: 20)

Katilimcilardan on kisi on iki ifade ile sosyal aglarin sorunlu kullanimina bagl
olarak psikososyal destek ihtiyaci i¢inde olduklarini1 degerlendirmistir.
“Destek almayr diisiindiim ama almadim. Geg¢miste sorunlarimda oldu, psikolojik
destek alsam dedim aklima geldi ama bir destek aldigim olmadi.” (ID: 1)
“Olumsuz etkilerinden dolay: destek almayr aklima getirmedim, destek almay
diistinebilirim.” (ID: 11)

Sosyal aglarin sorunlu kullanimina bagli olarak, on kisi on iki ifade ile
psikososyal catigsma yasadiklarint sdylemistir.
“Evde biraz aileme karsit asabi olurum, ufak tefek tartismalar yasamistik. Yarim giin
gergin halim devam etmisti.” (ID: 14)
“Insanlarla tartisma yasadigim oluyor, sosyal ag kullanmadigim zamanlarda daha
gergin oldugum i¢in tartisma ¢ikma ihtimali ¢cok artar. Ozellikle annemle tartisiriz bu
durumlarda.” (ID: 16)

Sosyal aglarin sorunlu kullanimima bagl olarak, dokuz kisi on iki ifade ile
sosyal aglara yonelik bagimlilik yasadiklarini degerlendirmistir.
“Bu durum bana tuhaf geliyor. Bende anormal oldugunun farkindayim. Acik¢ast
diizeltmek icin bir sey yapmuiyorum yani alistim gibi biraz.” (ID: 9)
“Stirekli bagimlilik halindeydim. Bazi zamanlarda, bir zaman birakmak ve azaltmak
istedim. Siireleri azalttigim oldu. Arkadaslarimla yiiz yiize goriismemi etkiliyordu.”
(ID: 8)

Katilimeilardan sekiz kisi sekiz ifade ile sosyal aglarin sorunlu kullanimina
bagl olarak fiziksel saglik sorunlar1 yasadiklarini agiklamigtir.
“Bir buguk hafta once Instagram’i ¢ok fazla kullandigim, ¢cok zamanimi aldigi icin,
gozlerim ¢ok yoruldugu i¢in, goziimde bulaniklasma oluyordu.” (ID: 15)
“Gozlerimi yoruyor, telefona bakmaktan dolay: bedensel postiiriimii olumsuz etkiliyor.
Son bir yil ézellikle postiiriimde olumsuz etki ¢cok oldu.” (ID: 3)

Sekiz kisi on ifade ile sosyal aglara yonelik ketleme kontrol giicliikleri

yasadiklarini belirtmistir.
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“Bazen kendimi, hatta sik¢a kendimi sosyal aglarda vakit gegirirken buluyorum.
Kendimle ilgili bu sorunlar. Oto kontrol ile ilgili olarak bu sorunlari yagsarim. Bazi
yvonlerde iyi ama ¢ogu yonde kotii, kontrollii olarak kullanabilsem yararli
olabilecegini diisiintiyorum.” (ID: 2)
“Dikkat mekanizmami dogal olmayan bir sekilde sosyal medyanin kosullandirdigin
diistiniiyorum.” (ID: 3)

Sosyal aglarin sorunlu kullanimima bagli olarak, yedi kisi yedi ifade ile
olumsuz duygulanim yasadiklarin1 soylemistir.
“Bir de insan bir yerden sonra ¢ok bunaliyor, o nedenle kapatma geregi duydum.
Stirekli aym seyleri gormekten, kotii haberleri duymaktan bunaldigim oluyor.” (ID: 9)
“Hayatimi ¢aldigimi diistiniiyorum. Kendimle ilgili bir seyler yapmami, hayatimi
yvonlendirmemi engelledigini  diistintiyorum. Sosyal iliskiler gelistiremiyorum.
Hayatimi yonlendirmemi engelliyor.” (ID: 12)

Katilimcilardan alt1 kisi alt1 ifade ile sosyal aglarin sorunlu kullanimina bagh
olarak davranissal ka¢inma yasadiklarini agiklamistir.
“Yalmizlig1 gideriyor, sanki biri varmis gibi geliyor yalnizligimi unutuyorum.” (ID:)
“Hayat pahaliligi, ekonomik sikintilarim buna engel oluyor. Bir gelirim olsaydi sosyal
aglart daha az kullanirdim. Isim oldugunda sevdigim isleri yapmaya daha ¢ok firsatim
olurdu. Ornegin yirmi TL ye aldigim internet paketiyle internette gezinebiliyorken ayni

paraya disarda gezmek istesem hi¢hbir sey yapamam.” (ID: 16)
4.2.1.8 Sosyal Aglar1 Basarisiz Birakma Girisimleri

Sosyal aglar1 basarisiz birakma girisimleri degerlendirildiginde on iki kisi on iki
ifade ile sosyal aglar1 birakma siire¢lerinde aserme yasadiklarini belirtmistir.
“Bir kere birakmayi denedim, ii¢ giin dayanabildim. U¢ giin sonra tekrar baktim yine
ayni seviyede oldu. Daha az kullanmak istedim ama fark olmadi, yine aymi diizeyde
oldu. U¢ giin birakmay1 denedigimde ¢alisirken bakma istegim ¢ok etkiledi.” (ID: 5)
“Sosyal aglarda zaman ge¢irmek i¢in ara verdigim zamanlarda on iizerinden dokuz
puan diizeyinde tekrar istek duyarim.” (ID: 6)

Sosyal aglar1 basarisiz birakma girisimleri sonrasinda, dokuz kisi dokuz ifade

ile sosyal aglar1 kullanimda siire artig1 yasadiklarini sdylemistir.
“Sosyal aglarda kullanmaya ara verdikten sonra siireler artiyor. Doniigiinde daha

yogun kullanim oluyor.” (ID: 6)
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“Sonrasinda tekrar kullanmaya baslayinca artis oldu, % 40 artti. Bir hafta kadar daha
vogun kullandim.” (ID: 11)

Katilimcilardan sekiz kisi sekiz ifade ile sosyal aglar1 basarisiz birakma
girisimleri silirecinde sosyal aglara yonelik ketleme kontrol gilicliigli yasadiklarin
aciklamistir.

“Bwrakmaya ¢alistim. Cok kullaniyorum, bunu birakmak lazim dedim ama bir tiirlii
vapamadim, birakamadim.” (ID: 1)

“Hatta dondurdum hesaplarimi ama sonra merak ediyorum. Kim ne yapmis?
Haberlerde ne oldu? Merak ediyorum, bakiyorum.” (ID: 5)

Alt1 kisi alt1 ifade ile sosyal aglar1 basarisiz birakma girisimleri siirecinde
duygudurum diizenleyememe yasadiklarini belirtmistir.

“Canmim agswn sikilmaya bashiyor yapacak bir sey bulamadigim i¢in tekrar sosyal
aglara giriyorum.” (ID: 7)
“Sosyal medya kullamiminda sorun yasadigim icin daha o6nceden tuslu telefon
kullanimina geg¢tigim oldu fakat bu da bana iyi gelmedi sikinti yasamaya devam ettim.
Insanlarla iletisim ac¢isindan sikinti yasadim, kendimi yalmz hissettim psikolojim iyi
degildi ve daha ¢okta yalnizlik hissi vardi.” (ID: 1)

Sosyal aglar1 basarisiz birakma girisimlerinde alti kisi alt1 ifade ile sosyal aglarda
gelismeleri/firsatlar1 kagirma korkusu yasadiklarini soylemistir.
“Yine merak olugsuyor. Bundan, sosyal medyadan, geri kalmanin diinya giindeminden
ve sosyal hayattan da geri kalmak gibi oldugunu hissettigim i¢in, bunu tam olarak
birakmak yerine kontrollii olarak geri doniip kullanmanin daha iyi olacagini
diistindiigiim olur.” (ID: 6)
“Ne oluyor? Arkadaslarim ne yapiyor? Merak ediyorum. O zamanlar da geri

doniiyorum sosyal aglara.” (ID: 18)
4.2.1.9 Gelisimsel Firsatlarin Kac¢irilmasi

Kisilerin yasam kalitelerini diisiirecek diizeyde sosyal aglarin sorunlu
kullanimina bagl olarak kacirilan gelisimsel firsatlar degerlendirildiginde on yedi kisi
on sekiz ifade ile giinlilk yasam aktiviteler ile gorev ve sorumluluklarin yerine

getirilmesinde sinirliliklar yasadiklarini belirtmistir.
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“Sosyal aglarda gecen zaman yerine keman kursuna gitmek isterdim. Keman kursuna
devam etmek, hobilerimin olmasi. Sosyal aglara girdikten sonra bir bakmisim koltuga
yatmisim. Uyusuyor insan. Baska bir sey yapmak istemiyorum.” (ID: 15)

“Bazen bu kadar saat harcayacagima disart ¢ikabilirdim; kitap okuyabilirdim;
stnavima ¢aligabilirdim.” (ID: 4)

Katilimcilardan yedi kisi yedi ifade ile sosyal aglarin sorunlu kullanimina bagl
olarak sosyal iliskilerin gelistirilmesinde sinirliliklar yasadiklarini agiklamistir.
“Sinemaya gitmek, arkadaslarimla vakit gegirmek olabilirdi.” (ID: 13)

“Daha ¢ok arkadaglarimla goriistip aileme vakit ayirabilirdim.” (ID: 4)

Alt kisi alt1 ifade ile sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla iliskili olarak fiziksel

sagliklarin1 korumada sinirliliklar yasadiklarini agiklamistir.
“Spor yapmak; yiirtiyiis yapmak isterdim.”(ID: 15)
“Daha ¢ok fiziksel eylemlerde bulunmak ve yiiriiyiis yapmak isterdim.” (ID: 2)

4.2.1.10 Ana ve Alt Kategoriler

Ana ve alt kategoriler Tablo 4.24’te verilmistir.
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Tablo 4.24 Nitel calisma tema ve alt kodlamalar

Kategori Adi

Alt Kategori Adi

Ifade
Eden
Katihmc
Sayisi

Ornek Ciimleler

Sosyal Ag
Kullanma
Nedeni

Eglenmek veya vakit
gecirmek

Haberleri takip etmek

Sosyal iligkiler

Iletisim

Aliskanlik/Bagimlilik

Gelismeleri/Firsatlari
kagirma korkusu

Duygudurum
diizenleme

Arastirma

17

10

O

Vakit gegirmek i¢in ve eglenme
amaciyla kullanirim. En ¢ok
Instagram daha sonra Whatspp
ve Youtube kullanirim. (ID: 11)

Haber almak i¢in. Sosyal aglarin
hepsini kullanim amacim farkli.
Twitter’t haber almak igin;
Instagram’t moda, yemek, gezi
programlart  saghkla  1ilgili
seyleri takip etmek i¢in. (ID: 19)
Sosyallesmek i¢in,
arkadaslarimla goriismek i¢in
Instagram’1 kullanirim. (ID: 3)

Daha ¢ok haberlesmek igin.
Arkadaglarimla olan iletisim
saglamak, etkinliklerimizi
yapmak icin pandemi
doneminde sosyal aglar
kullanirim. Ders saatlerinde
hoca ve arkadaslarimla iletisim
icinde oluyorum. Derslerde
online olarak yapiliyor. (ID: 9)

Vazgecemedigim ya da
birakamadigim i¢in. (ID: 2)

Instagram’da arkadaslara
bakiyorum.  Sosyal aglara
bakmayinca bir sey oluyor ama
haberim  olmuyormus  gibi
oluyor. Olan bitenden haberdar
olmak i¢in bakiyorum. (ID: 20)

Sinirlendigimde veya canim
sikildiginda da olabilir. Can
sikintisini gidermek,
sinirlendigim zamanda da vakit
gecirmek i¢in  bu  siklikta
kullanirim. (ID: 7)

Yeni seyler arastirmak. (ID: 18)
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Tablo 4.24 (devam) Nitel ¢alisma tema ve alt kodlamalar

Sosyal Ag
Kullanma
Siklig1

Ginde 3-6 saat

Oldukga sik

Gilinde 8-12 saat

13

11

Gilinde ortalama alt1 saat kadar
bakiyorumdur. Bir giin i¢cinde en
az bir iki saat en fazla da yedi
saat kadar bakiyorumdur. (ID: 5)

Cok sik kullanirnm. Sik sik
bakiyorum. (ID: 20)

Gilinde yaklastk on  saat
diyebiliriz. (ID: 4)

Sosyal Ag
Kullanma
Saatleri

18.00-00.00 saatleri
araliginda

22.00-05.00 saatleri
araliginda

09.00-18.00 saatleri
araliginda

10

18.00-00.00 saatleri arasinda en
cok sosyal aglarda zaman
gecirdigim  zamandir.  Genel
olarak pandemi Oncesi sadece
aksam saatleri zaman
ayiriyordum. Pandemide evde
oldugum i¢in, giin i¢inde de
sosyal aglarda hayatimi
gecirmeye basladim. (ID: 8)

00.00-03.00 aras1 en yogun
kullandigim zaman. (ID: 13)

12.00 ile 18.00 araliginda daha
¢ok bakiyorum. (ID: 5)

Zihinsel Ugras

Gelismeleri/Firsatlar

kacirma korkusu

Ketleme kontrol
glicliigii

14

Sosyal aglarda  olmadigim
zamanlarda bile merak
ediyorum. Acaba benim
kagirdigim bir seyler var mi?
Sosyal aglar1 diistinmemem ig¢in
cok hayati bir sey olmas1 lazim.
Aklimin bir kosesinde siirekli
“Acaba bir sey kacirtyor
muyum?” “Acaba simdi bir
seyler oluyor mu?” Bir taraftan
tez yazarken diger taraftan bu
diisiinceler stirekli aklimdaydi.
(ID: 19)

Giin i¢inde sosyal aglarda merak
ettigim  bir  sey  olursa
muhtemelen  sosyal aglara
bakiyorumdur. Aklima gelirse
bir seyi diisiiniirsem sosyal
aglari hemen ag¢ip bakarim. (ID:
20)
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Tablo 4.24 (devami) Nitel ¢alisma tema ve alt kodlamalar

Duygudurum
Degisikligi

Duygudurum 17
diizenleme
Yadsima/inkar 14
Dikkat 8
dagitma/bastirma

Pandemiden Once sosyal bir
hayattm vardi. Hi¢ disan
cikmadigim giinler, aylar oldu.
Elimde hep telefon oluyor bu
zamanlarda, o ylizden ¢ok artti.
(ID: 15)

Kendimi daha yalmz daha
mutsuz, endiseli, kaygili
hissettigim zamanlar da her
zamankinden c¢ok daha fazla
sosyal medya kullandigim
oluyor. Bu sekilde sosyal aglar
kullanmak bir an i¢in biraz daha
rahatlamama  katki  yapiyor.
Baslarda  biraz  daha 1iyi
hissediyorum gibi oluyor ama
sonralar1 ilerleyen zamanda
kendimi daha mutsuz daha kotii
hissettigim oluyor. Bu siirecte
sosyal medyada gordiiklerim,
okuduklarim, yasadiklarim;
gelecekteki hayatimla ilgili daha
endiseli olmama, daha umutsuz
olmama, beklentilerimin
gerceklesmeyecegi  korkular
yasamama yol actig1 i¢in daha
da mutsuz oluyorum. (ID: 12)

Pandemi ve okuldan mezun
olmam, bir ugrasim kalmamasi
bu artis1 etkiledi. (ID: 16)

Tolerans

Davranigsal kacinma 16

Zamanla artis 14

Son bir yil pandemiden sonra
daha c¢ok artmaya basladi.
Sosyal aglarda  gecirdigim
zaman % 80 artt1 diyebilirim.
(ID: 17)

Zamanla hep artt1. (ID: 1)
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Tablo 4.24 (devami) Nitel ¢alisma tema ve alt kodlamalar

Sosyal medya ile ilgili alginin,
ilginin, merakin daha ¢ok
artmasinin; yeni sosyal ag

platformlarinin ¢ikmasinin;
kullanim siirelerinin artmasini
etkiledigini diistiniiyorum.

Sosyal ~medya  secenekleri
arttikca kullanim seviyemde de
artislar oldu. Bes sene Once
Youtube i¢in ayirdigim zamanla
simdiki zaman arasinda ¢ok fark
var. Iceriklerin artmast,
igeriklerin zenginlesmesi,
birgok faydali iiriinlerin ¢ikmasi
Youtube’da gegirdigim zamanin
artmasini etkiledi. (ID: 6)

Y oksunluk

Ipucu reaktivitesi 6
Duygudurum 16
diizenleyememe

Aserme 12

Gelismeleri/Firsatlar1 9
kacirma korkusu

Psikososyal ¢atisma 7

Iki giin kadar telefonumu
batarya degisimi icin
verdigimde ¢ok kotii bunalimda
hissettim. Sanki bir organim
yokmus gibiydi. Mutsuzdum, on
tizerinden dokuz puan
diizeyinde stres yasadim. (ID:
14)

Sosyal aglara erigimim
engellediginde  bir  seyleri
kaybediyormusum gibi, sanki
tamamen kopmus gibi
hissederim. (ID: 9)

Aslinda bir seyleri kagirmasam
da ¢ok fazla seyi kagirdigimu,
onemli olan birgok seyi
kacirdigimi hissederim. (ID: 12)

Icimde 6fke kizginlik gibi seyler
oluyordu ama Oyle nobetler
falan degildi sadece ig¢imde
yastyordum. (ID: 8)
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Tablo 4.24 (devami) Nitel ¢alisma tema ve alt kodlamalar

Catisma/Sosyal Gorev ve 18
Aglarin sorumluluklarin
Olumsuz yerine getirilmesinde

Etkileri

giicliikler

Zaman yOnetimi 10
giiclugii

Psikososyal destek 10
ihtiyaci

Psikososyal ¢atisma 10

Ders  basarimi  diisiiriiyor.
Geceleri daha ¢ok kendi basima
kaldigimi  diisiindiigiim  icin
genellikle bu saatlerde
kullaniyorum. Giindiiz yapacak
bir seyler oluyor. Bu durum
uyku diizenimi bozuyor, uyku
bozuklugu yasadigimi
diistinliyorum. Uyku
bozuklugumla bas edemedigimi
diisinliyorum. Biraz saldim
kendimi ne olursa olsun
durumundayim. (ID: 12)

Sosyal medyada gecirdigim
zamanlarda dalipta unuttugum
islerim oluyor. (ID: 4)

Uyum ve adaptasyon sorunlarim
oldugu i¢in psikolojik destek
aldim, liniversiteye
basladigimda siiftaki
Ogrencilerle  sosyal  uyum
zorlugum vardi. Sosyal ag
kullannmimla ilgili de yardim
alma  ihtiyacom  oldugunu
diistintiyorum. (ID: 2)

Sinirli olurum, tartisma yasarim
¢ok yogun tartisma  olur,
hoslanmam bu durumu yasiyor
olmaktan. Sinirli halim
telefonumu tekrar alana kadar,
engel kalkana kadar siirebilir.
Sinir diizeyim on iizerinden on
puan diizeyinde olur. Annemle
tartistigimiz olur. Elimde telefon
varsa bundan rahatsiz oluyor
annem. “Birak telefonu beni
dinle.” diyor. Ben birakiyorum
telefonu ama iiziiliiyor tabi
karsimdaki. (ID: 5)
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Tablo 4.24 (devami) Nitel ¢alisma tema ve alt kodlamalar

Bagimlilik

Fiziksel saglik
sorunlari

Ketleme kontrol
giicligi

Olumsuz duygulanim 7

Bu kadar durumun farkinda
olup, bu kadar sosyal medyada
vakit gecirmek pek  hos
gelmeyen bir durum ama
degistirmesi de zor olan bir
durum. Aligkanliklarimin
degismesinin ~ zor  olmasi,
ertelemem, kendime kolay
geleni yapmak, farkli bir sey
yapmaktansa sosyal medyada
bir seyler yapmanin kolay
gelmesi sosyal aglarda
gecirdigim zamanin degismesini
engelleyen seyler. (ID: 4)

Bilgisayar basinda daha fazla
vakit gecirdigim i¢in fiziksel
rahatsizliklarimda oluyor. Goz
sagligimi etkiledi. (ID: 9)

Bildirim sesleri farkli oldugu
icin ilgim Onemsedigim seye
gore artar, en Onemlisi benim
icin  WhatsApp. WhatsApp
bildirimleri ~ gelince  direk
yoneliyorum, ¢ok ¢ok dnemli bir
sey varsa belki bir siire sonra
bakiyorum ama genelde hemen
yonelirim, énem dilizeyine gore

de  degisir.  Arkadasimdan
geliyorsa mesgul olsam da
hemen bakarim mesaja.

Yonelirim telefona, isi yaparken
bakarim. (ID: 4)

Bu durum degersizlik duygusu
yasatiyor. On yildir aslinda
sosyal aglar1 kullaniyorum ve on
yildir degersizlik duygusunu
yasiyorum.  Zaman  icinde
degersizlik  duygum  artip
azalabilir. Faydali bir is
yaptigimi diigtintirsem
degersizlik  duygum  azalir.
Faydasiz isler i¢cinde oldugumu
diistintirsem degersizlik duygum
artar. (ID: 16)
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Tablo 4.24 (devami) Nitel ¢alisma tema ve alt kodlamalar

Davranigsal kaginma 6

Fiziksel olarak insanlarla bir
arada olup olmamamla 1ilgili
evde yalmizken daha ¢ok
telefona bakiyorum. Birileriyle
fiziksel olarak birlikteyken daha
az bakarim. (ID: 2)

Niiksler Aserme

Stire artis1

Ketleme kontrol
giicligi

Duygudurum
diizenleyememe

12

Cok fazla kullandigim1
diistindiigim zamanlarda
biraktigim oldu. En fazla on giin
ara verebiliyorum. Hatta sekiz
gin  diyebiliriz.  Cumartesi
biraksam bir sonraki cumartesi
tekrar baglarim. Ayni sekilde
kullanmirim.  Istek  duydugum
oluyor on flizerinden alt1 puan
diyebilirim istek diizeyime. (ID:
7)

Son bir yil i¢ginde bir defa sinav
doneminde oldugum i¢in sinava
hazirlanmaya daha ¢ok zaman
ayirmak amaciyla bir hafta
sosyal aglari kullanmay1
biraktim.  Bir defasinda da
bulundugum yerde internet
baglantis1 olmadigi i¢in iki hafta
sosyal aglarn kullanamadim.
Tekrar sosyal medya
kullanmaya bagladiginda her
zamankinden c¢ok daha fazla
daha yogun daha uzun siireli
kullandim. (ID: 12)

Yirmi dakikada bir bakarim. Bes
alti saat veya yarim giin
stirebilir. (ID: 10)

Bazen  azaltiyorum  bazen
artirtyorum, o anki ruh halime
bagli olarak degisiyor. (ID: 10)

108



Tablo 4.24 (devami) Nitel ¢alisma tema ve alt kodlamalar

Gelismeleri/Firsatlar1 6
kacirma korkusu

Bir aksiyonu, bir seyleri
kaciracagim endisesiyle
bildirimlere bakmak zorunda
kaldim. (ID: 17)

Gelisimsel Gilinliik yagsam 17 Kitap okumak isterdim en biiyiik
firsatlarin aktiviteleri ile gérev hayiflanmam bu, kitaba kendimi
kacirilmasi ve sorumluluklarin vermem ¢ok zor oluyor.

yerine getirilmesinde
sinirhiliklar

Sosyal iligkilerin 7

Kendimi gelistirmeme engel
oldugunu diisiiniiyorum. (ID: 3)

Aile ile ilgili Onceliklerimin

gelistirilmesinde Oniine ge¢mis olmasindan bu
sinirhiliklar durum oluyor.(ID: 17)

Fiziksel sagligin 6 Spora gitmek istiyorum.(ID:5)
korunmasinda

sinirhiliklar

4.3 Nicel ve Nitel Verilerin Karsilastirilmasi

Nicel ¢calismada elde edilen verilere gore ¢alisma grubunun % 68’1 kadin % 31’1
erkektir. Yas gruplar1 arasinda diger gruplara gore 18-24 yas grubunun sosyal aglarin
sorunlu kullanim diizeyinde [p<.01 F (7.1132)=41] anlaml fark oldugu bulunmustur.
Egitim agisindan 6n lisans veya lisans 6grencisi grubunun diger gruplara gore [p<.01
F (7.1132)= 14] sosyal aglar1 sorunlu kullanim diizeyinin yiiksek oldugu gézlenmistir.
BSMBO’den grup ortalamasinin iki buguk standart sapma iistiinde puan alan
katilimcilardan olusan nitel calisma grubunun % 70’inin kadin, % 30’unun erkek
oldugu; % 80’inin 18-24 yas grubunda, % 20’sinin 32-38 yas grubunda yer aldig1; %
5’inin lise 6grencisi, % 75’inin 6n lisans veya lisans dgrencisi, % 15’inin lisans ve
lisans iistii mezunu oldugu goézlenmistir. 18-24 yas grubunun ve 6n lisans veya lisans
Ogrencilerinin sosyal aglar1 sorunlu kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu nicel ve nitel
caligma siireglerinde tutarli olarak gbézlenmistir.

Nicel c¢alismada sosyal aglari sorunlu diizeyde kullandigr degerlendirilen
kisilerin son bir yillik kullanimda % 77’sinin, son aylik aylik kullanimda % 74’{iniin
sosyal aglarda giinde li¢ saat ve lizerinde zaman gecirdikleri gdzlenmistir. Nitel

caligmada sosyal aglarin giinde 3-6 saat, oldukca sik ve giinde 8-12 saat siirelerinde

109



kullanildig1 belirtilmistir, ayrica grubun ¢ogunlugunun sosyal aglari 18.00-05.00
saatleri araliginda kullandig1 ifade edilmistir. Nicel ve nitel calisma siireclerinde,
sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin bir giin i¢cinde 3 saat ve {izerinde siirelerde
sosyal aglar1 kullandiklar1 benzer olarak degerlendirilmistir.

Griffiths (2005) davranigsal bagimlilik modelinde zihinsel ugras, duygudurum
degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma ve basarisiz birakma girisimleri bilesenlerini
aciklamistir. BSMBO sosyal aglarin sorunlu kullanimimi degerlendirmek amaciyla
Andreassen ve arkadaslar1 tarafindan (2012) gelistirilmistir. BSMBO kuramsal olarak,
Griffiths (2005) tarafindan ortaya konulan davranigsal bagimlilik modeli ile iliskilidir.
Bu aragtirmanin nicel ve nitel ¢aligmasinda, sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili
olarak ilgili davranigsal bagimlilik modelindeki (Griffiths, 2005) semptomlar ve sosyal
aglara yonelik agermeyle ilgili benzer bulgular elde edilmistir. Nicel ve nitel ¢alisma
gruplarinda sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin benzer belirtileri yasadiklar
degerlendirilmistir.

Sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili olarak nitel calismada nicel yontemle
ulasilamayan bazi detaylara ulagilmistir. Nicel verilerden farkli olarak nitel bulgularda
geligmeleri/firsatlar1 kagirma korkusu ve ketleme kontrol gii¢liigliyle iligkili zihinsel
ugras yasanildigi goriilmiistiir. Yadsima/inkar ve dikkat dagitma/bastirma siireclerinin
yer aldigi duygudurum degisikliklerinin ve duygudurum diizenlemeyle iliskili
sinirliliklarm sosyal aglarin sorunu kullanimiyla iliskili oldugu anlasilmistir. Ipucu
reaktivitesi ve davranigsal kagcinmalarin yasanildigi tolerans siireglerinin oldugu ortaya
cikmistir. Sosyal aglarin  sorunlu kullanimiyla ilgili yoksunluk siire¢lerinde
duygudurum diizenleyememe, sosyal aglara yonelik aserme, gelismeleri/firsatlari
kacirma korkusu ve psikososyal g¢atismalarin yasanildig1 tespit edilmistir. Sosyal
aglarin sorunlu kullaniminda ¢atisma siireclerinin yasam kalitesini diistirdigii
gbzlenmistir. Catisma siireclerinde gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde
giicliikler, zaman ydnetimi gii¢liigii, psikososyal destek ihtiyaci, psikososyal ¢atigma,
bagimlilik, fiziksel saglik sorunlari, ketleme kontrol giicliigii, olumsuz duygulanim ve
davranigsal kacinmalarin yasanildigi anlasilmistir. Sosyal aglara yonelik aserme,
sosyal aglarda gecirilen zamanlarda siire artis1, ketleme kontrol gii¢liigii, duygudurum
diizenleyememe ve gelismeleri/firsatlart kagirma korkulariin niiks siiregleriyle iligkili
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Nitel calismada sosyal aglarin sorunlu kullanmmiyla ilgili olarak nicel

bulgulardan farkli bazi veriler elde edilmistir. Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin
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giinliik yasam aktiviteleri ile gérev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde, sosyal
iliskilerin gelistirilmesinde ve fiziksel sagligin korunmasinda sinirliliklara yol agtigi;
gelisimsel firsatlarin kagirildigr anlasilmistir. Sosyal aglar1 sorunlu kullananlarda
sosyal aglar1 kullanma nedeninin, eglenmek veya vakit gecirmek, haberleri takip
etmek, sosyal iliskiler kurmak, iletisim saglamak, bagimlilik yasiyor olmak,
geligsmeleri/firsatlar1 kagirmamak, duygudurum diizenlemek ve aragtirma yapmak
oldugu tespit edilmistir.

Sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili olarak nitel calismada nicel bulgularda
goriilen, nicel bulgularda ortaya ¢ikmayan ve nicel bulgularin detaylar1 olan veriler
elde edilmistir. Sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili zihinsel ugras, duygudurum
degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma, basarisiz birakma girisimleri ve sosyal aglara
yonelik aserme nicel ve nitel ¢alismanin benzer bulgular1 olmustur. Nicel ¢alisma ile
ortak bulgularin ortaya c¢ikmasi, nitel ¢alismanin nicel bulgulari giiclendirdigini
diisiindiirmiistiir. Nicel bulgulara ek olarak nitel caligmada yeni veriler elde edilmistir.
Gelismeleri/firsatlar1 kagirma korkusu, ketleme kontrol gilicliigli, yadsima/inkar ve
dikkat dagitma/bastirma, ipucu reaktivitesi, davranigsal kagmmma, duygudurum
diizenleyememe, sosyal aglara yonelik aserme, psikososyal catisma, gorev ve
sorumluluklarin yerine getirilmesinde gii¢liikler, zaman yonetimi gii¢liigii, psikososyal
destek ihtiyaci, bagimlilik, fiziksel saglik sorunlar1 ve olumsuz duygulanim detaylar
ortaya ¢cikmistir. Nitel ¢alismada tespit edilen detaylar arastirma bulgularina katki
yapmuistir. Nitel ¢alismada nicel ¢calismada ortaya ¢ikmayan bazi bulgulara ulasilmistir.
Sosyal aglarin sorunlu kullanimmin gilinlik yasam aktiviteleri ile gorev ve
sorumluluklarin yerine getirilmesinde, sosyal iliskilerin gelistirilmesinde ve fiziksel
sagligin korunmasinda sinirliliklara yol agtigi; gelisimsel firsatlarin kacirildig
anlasilmistir. Eglenmek veya vakit gecirmek, haberleri takip etmek, sosyal iliskiler
kurmak, iletisim saglamak, bagimhilik yasiyor olmak, gelismeleri/firsatlar
kagirmamak, duygudurum diizenlemek ve arastirma yapmak amaciyla sosyal aglarin
kullanildig1 ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular nitel arastirma ile elde edilmistir. Nitel

calisma nicel yontemde ortaya ¢ikan bazi sinirliliklarin azalmasina katki yapmustir.
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BOLUM 5

5. TARTISMA

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan nicel ve nitel ¢calisma siireglerinde
elde edilen bulgular tartisilmistir. Arastirmanin amaci sosyal aglarin sorunlu
kullanimiyla depresyon, anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kacinma ve aserme
arasindaki iliski Oriintiisiiniin incelenmesidir. Arastirmada nicel ve nitel yontemler

kullanilmustir.

5.1 Nicel Bulgularin Tartisiimasi

Nicel ¢aligmada oncelikle betimleyici analizler yapilmistir. Daha sonra sosyal
aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili olusturulan araci ve diizenleyici degiskenlerin yer
aldig1 modeller analiz edilmistir. Depresyon, anksiyete, diirtlisellik ile sosyal aglarin
sorunlu kullanimi arasindaki iliskide, arastirmanin araci etki modelinde asermenin
aract rolii; diizenleyici etki modelinde yasantisal kaginmanin diizenleyici rolii
incelenmistir. Ulagilabilen kaynaklara gére I-PACE modelinde islevsel olmayan bag
etme mekanizmalarina yer verildigi ancak yasantisal kaginmanin heniiz incelenmedigi
gozlenmistir.

Saglikli gruba gore anksiyete ve depresyon hastalarinin sosyal medyay1 daha
fazla kullandiklar1 (Sentiirk, 2017); sosyal aglar1 zorlayict diizeyde kullanmanin
depresyonla iligkili oldugu belirtilmistir (Andreassen ve ark., 2016; Banyai ve ark.,
2017; De Cock ve ark., 2014; Lemola ark., 2015). Depresyon ve anksiyete ile sosyal
aglarin sorunlu kullanimi arasinda iligkiler oldugu bildirilmistir (Brailovskaia,
Schillack ve Margraf, 2020; De Cock ve ark., 2014; Dempsey ve ark., 2019; Hussain
ve ark., 2020; Malaeb ve ark., 2020; Piteo ve Ward, 2020; Verseillie ve ark., 2020;
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Wong ve ark., 2020; Zsido ve ark., 2020). Ilgili ¢alismalarin korelasyonel desenli
oldugu gozlenmistir. Depresyon ve anksiyete ile ilgili belirtilerin sosyal aglarin
sorunlu kullanimiyla, sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili belirtilerin depresyon
ve anksiyete ile iliskili oldugu kabul edilmistir. Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin
diirtiisellik ile ilgili sorunlu davraniglari arttirdig1 deneysel bir ¢alismada gosterilmistir
(Wegman ve ark., 2020). Depresyon, anksiyete ve diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu
kullanimi arasindaki iliskilerin dinamik oldugu degerlendirilmistir. ilgili degiskenler
arasindaki nedenselligin ortaya konulabilmesi i¢in boylamsal ve deneysel ¢calismalara
ihtiya¢ vardir. Genel niifus i¢inde depresyonun % 26, sosyal anksiyetenin % 12 ve
yaygin anksiyetenin % 5.7 diizeylerinde yaygin oldugu bilinmektedir (Reichenberg,
Seligman, 2016). Ilgili ¢alismalarda gdzlendigi iizere (Dempsey ve ark., 2019; Malaeb
ve ark., 2020; Verseillie ve ark., 2020; Wegman ve ark., 2020) ve yaygimhgiyla ilgili
ozelliklerinden dolayr depresyon, anksiyete ve diirtiisellik bu aragtirmada bagimsiz
degisken olarak kabul edilmistir.

Nicel calismada gii¢ analizleri sonuglar1 temel alindiginda 6nerilen minumum
orneklem sayisinin 947 oldugu tespit edilmistir (Cohen, 1988; Soper, 2017; Westland,
2010). Tiirkiye’deki niifusun yaklasik olarak % 43’iiniin (TUIK, 2020), Facebook
kullanicilarinin yaklagik olarak % 73’iiniin (Statista, 2021 g) on sekiz ve kirk bes yas
araliginda oldugu bildirilmistir. Akilli telefonlarin sorunlu kullaniminda (Alexander
ve ark., 2015; Csibi ve ark., 2020; Grant, Lust ve Chamberlain, 2019), internet
bagimliliginin (Zhang ve ark., 2016) ve sosyal medya bagimliliginin geligmesinde
(Aparicio-Martineza ve ark., 2020) genclerin daha fazla risk altinda oldugu
belirtilmistir. Ilgili veriler dogrultusunda bu arastirma on sekiz ve kirk bes yas
araliginda bulunan kisilerde yapilmistir. Calismada on sekiz ve kirk bes yas araliinda,
777 kadin 363 erkek olmak lizere toplam 1140 katilimci yer almistir. Yasa gore
dagilim oranlarinin % 1.2 ile % 7.2 araliginda degistigi gozlenmistir. Yas gruplari
arasindaki dagilima gore her bir yas diizeyinin orneklemde yeterli diizeyde temsil
edildigi degerlendirilmistir.

Cinsiyete gore kadinlar erkeklerden yaklasik iki kat fazla oldugu goriilmiistiir.
363 erkek katilimci oldugu icin cinsiyete gore yapilan degerlendirmelerde erkek
katilimcr sayisinin analizler igin yeterli oldugu kabul edilmistir. Arastirmada
katilimeilarmin Tiirkiye’deki yerlesim yerlerine gore dagilimi Tiirkiye Istatistiksel
Bolge Birimleri Diizey 2 grubunda yer alan illere gore (Eurostat, 2020); illere gore

katilimcei sayis1 ise adrese dayal niifus kayit sistemindeki verilere gore (TUIK, 2020)
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belirlenmistir. Egitim durumuna gére mezunlarda alti, 6grencilerde iki farkli egitim
diizeyi olmak tizere sekiz farkli grup yer almistir. Calisma grubunun ¢ogunlugu 6n
lisans veya lisans Ogrencileri ile lisans mezunlarindan olusmustur. Meslek
ozelliklerine gore katilimcilar on sekiz farkli meslek grubunda toplanmistir. Issiz
oldugunu ifade edenler ile az sayida katilimcinin oldugu meslektekiler diger grubunda
yer almistir. Ogrenci, 6gretmen, ev hanimi ve is¢i oldugunu ifade eden kisiler ¢alisma
grubunun yaklasik olarak % 70’ini olusturmustur. Gelir diizeyleri 2021 yili ilk
ceyregine gore asgari iicret ve yoksulluk siniria gore olusturulmustur. Geliri olmayan
ve u¢ farkl gelir diizeyi ile dort farkli grup yer almistir. Calisma grubunun % 90’1
geliri 8500 TL altinda olan veya geliri olmayanlardan olugmustur. Birlikte yasanilan
kisilere gore bes farkli grup yer almistir. Anne baba kardesiyle veya es ve cocuklariyla
yasadiklarini ifade edenler 6rneklemin % 89’udur. Calisma grubunun % 3’ tanilanmis
devam eden psikiyatrik bir hastaligi oldugunu belirtmistir. ilgili veriler dogrultusunda
calisma grubunda ¢esitliligin saglandigt ve Orneklemin evreni temsil ettigi
degerlendirilmistir.

Cinsiyete gore kadinlarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin erkeklerden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu gozlenmistir. Kadinlarda erkeklere gore depresyonun
(Kuehner, 2017; Malhi ve Mann, 2018; Tibubos ve ark., 2021; Viertio ve ark., 2021)
ve anksiyetenin (Viertio ve ark., 2021; Wang B.L. ve ark., 2020; Wang C.Y ve ark.,
2020) daha yiiksek olmasi literatiirde gozlenen bulgularla tutarlidir. Devam eden
psikiyatrik hastalig1 olanlarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin psikiyatrik hastaligt
bulunmayanlara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

18-45 yag araligindaki gruplar arasinda diger gruplara gore 18-24 yas grubunun
depresyon, anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kagcinma, sosyal medya aserme ve sosyal
aglarin sorunlu kullaniminin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Malaeb ve
arkadaglar1 (2021) 16-38 yas araliginda 466 katilimciy1 incelemis; depresyon,
anksiyete ve sosyal aglarin sorunlu kullanim diizeylerinin yiliksek oldugunu
gormiiglerdir. Sosyal aglarm sorunlu kullanimmin incelendigi ve yirmi bir yas
ortalamas1 olan katilimcilarin oldugu bir aragtirmada diirtiiselligin ve sosyal aglarin
sorunlu kullaniminin yiiksek diizeyde gozlendigi bildirilmistir (IThssen ve Wadsley,
2021). Yirmi bir yas ortalamasi olan katilimcilarin yer aldig1 diger bir caligmada sosyal
aglarin sorunlu kullanim davranislariin gozlendigi belirtilmistir (Primi ve ark., 2021).
18-24 yas grubunun sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla birlikte (Ihssen ve Wadsley,

2021; Malaeb ve ark., 2021; Primi ve ark., 2021), depresyon ile anksiyete (Malaeb ve
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ark., 2021) ve diirtiisellik (Ihssen ve Wadsley, 2021) diizeylerinin yiiksek olmasi bu
arastirma bulgulartyla tutarhidir. Sosyal aglarin sorunlu kullanimi genglerde daha sik
gozlenmistir (Aparicio-Martineza ve ark., 2020). Bu arastirmada geng niifus i¢inde
18-24 yas grubunda yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete, diirtiisellik, yasantisal
kacinma ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi tespit edilmistir. Sosyal aglarin sorunlu
kullaniminin 18-24 yas grubunda daha fazla gozlenmesi gevresel kosullar, bireysel
ozellikler, gelisim donemiyle ilgili siiregler ve bu yas grubunda sosyal aglarin yaygin
olarak kullanilmaszyla iligkili olabilir.

On lisans veya lisans 6grencisi grubunun depresyon, anksiyete, diirtiisellik ve
sosyal aglarin sorunlu kullanimi; lisansiistii 6grencisi grubunun yasantisal kaginma; 6n
lisans veya lisans 6grencisi ile lisansiistii 60grenci gruplarinin sosyal medya aserme
diizeylerinin diger egitim seviyesindekilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Geliri olmayanlar ile 2.825 TL veya altinda geliri olanlarin depresyon, anksiyete,
diirtiisellik, yasantisal kacinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu
kullaniminin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin
incelendigi bir arastirmada calisma grubunun %67’ sinin iiniversite egitimi aldigi ve
%61’inin gelirinin bin dolarin altinda oldugu bildirilmistir (Malaeb ve ark., 2021).
Ilgili arastirma ile bu arastirmanin ¢aliyma gruplarinda, gelir ve egitim diizeyleri
acisindan ortak 6zellikler gdzlendigi kabul edilmistir. On lisans veya lisans 6grencisi
ile lisanstistii 6grencilerinin gruplarinin; 18-24 yas grubunun; geliri olmayan veya
diisiik diizeyde geliri olanlarin; anne, baba ve kardesiyle yasadigini belirten grubun
diger gruplara gére demografik 6zellikleri agisindan arastirma degiskenleriyle ilgili
olarak farkliliklar gosterdigi degerlendirilmistir. Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin
geliri olmayan veya diisiik diizeyde geliri olan grupta daha fazla gézlenmesi, ekonomik
kosullarla ruh sagliginin korunmasi arasinda iliskiler oldugunu ifade etmektedir.

Son bir yilda bir giin i¢inde sosyal ag hesaplarini kontrol etme siklig1 yirmi bir
ve tizerinde olanlarin yirmi ve altinda olanlara gére depresyon, anksiyete, diirtiisellik,
sosyal medya aserme ve sosyal aglari sorunlu kullanimlarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu; yasantisal kaginmada ise fark olmadig1 gozlenmistir. Son alt1 ayda bir giin
icinde sosyal ag hesaplarini kontrol etme siklig1 otuz ve {izerinde olanlarin depresyon
ve diirtlisellik; yirmi bir ve iizerinde olanlarin anksiyete, sosyal medya aserme ve
sosyal aglar1 sorunlu kullanimlarinin; hi¢ kontrol etmeyenlerin yasantisal

kaginmasinin daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Sosyal ag hesaplarini
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kontrol etme sikliginin artisi ile depresyon, anksiyete, diirtiisellik, sosyal medya
aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi artisinin iligkili oldugu degerlendirilmistir.

Son bir yilda bir giin i¢inde sosyal ag hesaplarinda yorum veya paylagim yapma
sayis1 on alt1 ve lizerinde olanlarin sosyal medya aserme ve sosyal aglari sorunlu
kullanimlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu; hi¢ yorum veya paylasim yapmayanlarin
diirtiisellik diizeyinin daha diisiik oldugu gozlenmistir. Son alt1 ayda bir giin i¢inde
sosyal ag hesaplarinda hi¢ yorum veya paylasim yapmayanlarin anksiyete, diirtiisellik,
sosyal medya agerme, yasantisal kaginma ve sosyal aglar1 sorunlu kullanimlarinin daha
diisiik diizeyli oldugu anlagilmistir. Yorum veya paylagim yapma sayist otuz ve
tizerinde olanlarin sosyal medya agermelerinin ve sosyal aglari sorunlu kullanimlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son bir yila gore depresyon ve anksiyete, son alti
aya gore depresyon diizeyinde sosyal ag hesaplarinda yorum veya paylasim yapma
sayisina gore bir farklilik gozlenmemistir. Sosyal ag hesaplarinda yorum veya
paylasim yapma sayisinin artisi ile diirtiisellik, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin
sorunlu kullanimi1 artiginin iligkili oldugu degerlendirilmistir. Sosyal ag hesaplarini
kontrol etme siklig1 ve sosyal ag hesaplarinda yorum veya paylasim yapma sayisinin
yiiksekligi ile diirtiisellik arasinda dinamik bir iliskinin olabilecegi, bu siireglerin
birbirini besledigi diisiiniilebilir.

Yasantisal kacinma, depresyon, anksiyete ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi
arasinda oldukg¢a zayif iligkiler gozlenmistir. Bu bulgular Eksi, (2019) tarafindan
ortaya konulan yasantisal ka¢inma, depresyon, anksiyete ve sosyal medya bozuklugu
iliskileri; Berking ve arkadaslar1 tarafindan (2009) agiklanan yasantisal kaginma ve
depresyon iligkisi bulgular ile tutarlidir. Son bir yi1l ve alt1 ayda giinliik sosyal ag
kullanim siiresi ile sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi; sosyal
aglarin sorunlu kullanimi ile depresyon, anksiyete ve diirtiisellik arasindaki iliskilerin
orta diizeyli oldugu gozlenmistir. Depresyon, anksiyete ve sosyal aglarin sorunlu
kullanimi arasindaki iligkilerle ilgili bulgular daha 6nceki bazi arastirmalarla tutarlidir
(Hussain ve ark., 2020; Malaeb ve ark., 2020; Piteo ve Ward, 2020; Sentiirk, 2017,
Wong ve ark., 2020). Depresyon ile anksiyete; sosyal medya aserme ile sosyal aglarin
sorunlu kullanimi arasindaki iligkilerin yiiksek diizeyli oldugu goriilmiistiir. Daha
onceki arastirmalarda depresyon ile anksiyete (Brailovskaia, Schillack ve Margraf,
2020; Hussain ve ark., 2020; Malaeb ve ark., 2020; Piteo ve Ward, 2020; Wong ve
ark., 2020); sosyal medya aserme ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi (Wegmann, Jung

ve Antons, 2021) arasinda giicli iligkiler gézlenmistir. Bu arastirma kapsaminda
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depresyon ile anksiyete ve sosyal medya aserme ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi
arasinda goriilen giiclii iliskiler, sosyal aglarin sorunlu kullaniminin incelendigi daha
onceki ¢alismalarla tutarli bir sonugtur. Son bir yilda bir haftada sosyal ag kullanilan
giin sayis1 ile son alt1 ayda bir haftada sosyal ag kullanilan giin sayis1 ve son bir yilda
giinliik sosyal ag kullanim siiresi ile son alt1 ayda giinliik sosyal ag kullanim siiresi
arasinda c¢ok ytiksek diizeyli iligkiler bulunmustur. Katilimcilarin son bir yil ve alt1 ay
icinde haftalik sosyal ag kullandiklar1 giin sayisinin, giinliik sosyal ag kullanim
stiresinin ayn1 diizeyde oldugu anlagilmistir. Son bir yil ve alt1 aylik sosyal ag kullanim
sekliyle ilgili veriler dogrultusunda, klinik incelemelerde son alti aylik siirecler
degerlendirmelerde dikkate alinabilir.

Sosyal aglarin sorunlu kullanimi ile aserme bu arastirmada davranigsal
bagimlilik stiregleriyle iliskili olarak incelenmistir. Arastirmanin kuramsal dayanagi
olan I-PACE modelinde, aserme modelin A ve C bilesenleri arasinda yer almistir
(Brand ve ark., 2019). Asermenin sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla iligkisinin
incelenmesi onerilmistir (Wegmann ve Brand, 2020). Internette oyun oynama
bozuklugunun arastirildigi bir ¢alismada sosyal aglarin sorunlu kullanimi olanlarda
asermenin arttigi, patolojik kullanimi olanlarda ise yiiksek diizeyde depresyon
goriildiigii bildirilmistir (Jo ve ark., 2020). Bagimliligin gelismesiyle ortaya ¢ikan bir
motivasyon kaynagi olarak asermeye 6nem verilmistir (Brand ve ark., 2016). Aserme
motivasyon arayisi olarak davranmigsal bagimlilik siirecinde davranis kontroliiniin
azalmasiyla iligkilendirilmistir (Dong ve Potenza, 2014); direnilmesi zor olan bir diirtii
olarak tanimlanmistir (Breiner ve ark., 1999, Carter ve Tiffany, 1999; akt. Brand ve
ark., 2016). Asermenin ketamin bagimliligiyla ilgili bir caligmada araci degisken
olarak incelendigi gozlenmistir (Yen ve ark., 2020). Aserme ile ilgili daha onceki
arastirma (Brand, Brandtner, 2021; Dong ve Potenza, 2014; Yen ve ark., 2020;
Wegmann, Jung ve Antons, 2021) bulgularinin degerlendirilmesi ile; bu arastirmada
depresyon, anksiyete ve diirtiiselligin sosyal aglarin sorunlu kullanima ile iligkisinin
davranigin kontroliinii zayiflatan bir dirtii olarak aserme iizerinden olmasi
beklenmistir. Ilgili modelin sosyal aglarin sorunlu kullanimmin agiklanmasima katki
saglayacag diigiiniilmiistiir.

Arastirma bulgularina gore depresyon, anksiyete, plan yapmama, motor
dirtiisellik, dikkatle iligkili diirtiisellik, aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi
iligkilidir.  Sosyal aglarin sorunlu kullanimi ile anksiyete ve motor diirtiisellik

iligkisinde asermenin araci roliiniin bulundugu; depresyon, plan yapmama ve dikkatle
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iligkili diirtiisellik iligkisinde araci roliiniin olmadig1 gézlenmistir. Anksiyete ve motor
diirtiiselligin sosyal aglarin sorunlu kullanimu ile iligkisinin agerme iizerinden oldugu;
ancak depresyon, plan yapmama ve dikkatle iliskili diirtiiselligin sorunlu kullanimai ile
iliskisinin agserme tizerinden olmadig1, dogrudan oldugu ortaya ¢ikmistir. Uyku kalitesi
ile ketamin kullanim iligkisinde asermenin araci rolii gozlenmistir (Yen ve ark., 2020).
Bu ¢aligmada da anksiyete ve motor diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi
iliskisinde agerme araci rol iistlenmistir. Aserme ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi
arasinda yliksek diizeyli iliskiler gozlenmistir. Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin
gelisiminde diirtiisellik, aserme ve ketleme kontroliiniin roliiniin incelendigi bir
arastirmada, yiiksek diizeydeki diirtiisellik ve asermenin sosyal aglarin sorunlu
kullanimiyla iliskili oldugu tespit edilmistir (Wegmann, Jung ve Antons, 2021). Ilgili
caligmadaki aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi iligskisi bu arastirma
bulgulariyla tutarlidir. Olumsuz duygusal tepki ve aserme ile sosyal ag kullanimu,
internet lizerinden aligveris, oyun ve kumar oynama gibi bazi spesifik ¢evrim ici
aktiviteler arasindaki iliskide istek diislincesinin (desire thinking) araci roliiniin
incelendigi bir calismada; agserme ile sosyal ag kullaniminin iliskili oldugu, bu iliskide
istek diigiincesinin araci roliiniin bulundugu gézlenmistir (Brand, Brandtner, 2021).
Aserme ve davranigsal bir bagimlilik olan internette oyun oynama bozuklugunun
iliskili oldugu gézlenmistir (Jo ve ark., 2020). Aserme ile sosyal ag ve internette oyun
oynamanin sorunlu kullanimi arasindaki iligkiler bu aragtirma bulgulariyla tutarlidir.
Anksiyete ve motor diirtiiselligin sosyal aglarin sorunlu kullanimu ile iligkisinin,
davranisin kontroliinii azaltan (Dong ve Potenza, 2014) gii¢lii bir diirtii olarak (Breiner
ve ark., 1999, Carter ve Tiffany, 1999; akt. Brand ve ark., 2016) aserme iizerinden
olmasi arastirma hipotezlerine gore beklenen bir sonugtur. Depresyon, plan yapmama
ve dikkatle iligkili dirtiiselligin sorunlu kullanimi ile iligkisinin aserme iizerinden
olmamasi, dogrudan olmasi, ¢calismanin hipotezlerine gére beklenmeyen bir bulgudur.

Sosyal aglarin sorunlu kullanimi ile yasantisal kaginma bu calismada
davranigsal bagimlilik siiregleriyle iligkili olarak ele alinmistir. Aragtirmanin kuramsal
dayanagi olan I-PACE modelinde bas etme, modelin A ve C bilesenleri arasindadir
(Brand ve ark., 2019). Yasantisal kaginma olumsuz davranigsal sonuglartyla adaptif
olmayan bir bas etme stratejisi olarak ifade edilmistir (Asher, Hofmann ve Aderka,
2021; Blackledge ve Hayes, 2001; Kingston, Clarke ve Remington, 2010). Madde
bagimlilig1 ve yakin iligkiler kurmamak yasantisal kaginmanin bazi tiirleri olarak

aciklanmistir (Blackledge ve Hayes, 2001). Yasantisal kagmmanin sorunlu
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davraniglarda bulunma egilimini 6n gordiigli, olumsuz duygulanim ve g¢ocukluk
travmasi, sorunlu davraniglarda bulunma egilimiyle (Kingston, Clarke ve Remington,
2010); madde bagimlilig1 ve TSSB belirtileriyle (Pepper, 2012); internet bagimlilig
ve ruh saghgiyla ilgili baz1 yakinmalarla (Chou ve ark., 2017) iligkilerinin gorildigi
bildirilmistir. Yasantisal kaginmanin bazi psikopatoloji ve psikososyal yakinmalarla
iliskili oldugu, anksiyete ve depresyonla giiclii iliskilerinin tespit edildigi agiklanmistir
(Garcia-Oliva ve Piqueras, 2016). Psikolojik esneklik ve yasantisal kaginma diizeyinin
internet bagimliligr ile iliskileri goézlenmistir (Hsieh ve ark., 2019). Arastirmanin
kuramsal dayanagi olan I-PACE modelinde islevsel olmayan bas etme
mekanizmalarinin davranigsal bagimliligin gelismesiyle iliskili oldugu ifade edilmistir
(Brand ve ark., 2019). Yasantisal kaginma I-PACE modeli kapsaminda islevsel
olmayan bir bas etme stratejisi olarak kabul edilmistir. Ulasilabilen kaynaklara gore I-
PACE modeli baglaminda yagsantisal kaginmanin roliinlin heniiz incelenmedigi fark
edilmistir. Konuyla ilgili daha Onceki arastirmalardan elde edilen veriler
degerlendirilerek (Asher, Hofmann ve Aderka, 2021; Blackledge ve Hayes, 2001;
Chou ve ark., 2017; Hsieh ve ark., 2019; Kingston, Clarke ve Remington, 2010;
Pepper, 2012); bu arastirmada depresyon, anksiyete, diirtiisellik ile sosyal aglarin
sorunlu kullanimi iliskisinde, yasantisal kaginmanin iligkinin giiciinii arttirmasi
beklenmistir. -PACE modelinin teorik ¢ercevesi baglaminda yasantisal kaginmanin
diizenleyici roliiniin incelenmesinin sosyal aglarin sorunlu kullaniminin agiklanmasina
katki saglayacagi degerlendirilmistir. Depresyon, anksiyete, diirtiisellik ve yasantisal
kaginma ile sosyal aglarin sorunlu kullaniminin iligkili oldugu goézlenmistir.
Arastirmanin diizenleyici etki modelinde cinsiyet kontrol edildiginde yas kovaryans
degisken olarak degerlendirildiginde depresyon ve yasantisal kaginma etkilesimi
analizlerinde yasantisal kagimmanin diizenleyici rolii ortaya g¢ikmistir. Modelde
yasantisal kaginmanin diizenleyici roliinlin devreye girmesi, iliskinin giiciinde anlaml
diizeyde farklilik ortaya c¢ikarmistir. Yasantisal kacinmanin depresyon diizeyinin
yiiksekligiyle iliskili oldugu, yasantisal kaginma diizeyindeki degisimin depresyon
belirtilerindeki degisimi 6n gordiigii (Berking ve ark., 2009); klinik gruplarda
depresyonla yasantisal kacinma arasinda giicli iliskilerin bulundugu bildirilmistir
(Garcia-Oliva ve Piqueras, 2016). Yasantisal kaginmanin yer aldigi bas etme
stratejilerinin internet bagimliligi ve depresyon riskini arttirdigi agiklanmistir (Chou
ve ark., 2018). Verilerin bu arastirmanin ilgili bulgulariyla uyumlu oldugu

degerlendirilmistir.
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Depresyon, anksiyete ve diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi
arasindaki iligkide anksiyete ve yasantisal kaginma etkilesimi incelendiginde
yasantisal kagmmanin diizenleyici rolii bulunamamistir. Plan yapmama, motor
diirtiisellik ve dikkatle iliskili diirtiisellik Barratt Diirtiisellik Olcegi Kisa Formunun
alt boyutlaridir. Plan yapmama ve yagantisal kaginma, motor diirtiisellik ve yasantisal
kacinma, dikkatle iligkili dirtiisellik ve yasantisal kaginma etkilesimleri
incelendiginde yasantisal kaginmanin diizenleyici rolii olusmamistir. Anksiyete, plan
yapmama, motor diirtiisellik, dikkatle iligkili diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu
kullanimu iligkilidir ancak yasantisal kaginmanin diizenleyici roliiniin devreye girmesi,
iliskinin giiclinde anlamli diizeyde farklilik ortaya c¢ikarmamistir. Anksiyete,
diirtiisellik ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi ile yasantisal kaginma arasindaki zayif
ve orta diizeyli iligkiler, yasantisal kaginmanin diizenleyici roliiniin ilgili modellerde
gozlenmemis olmasma katki yapmis olabilir. Konuyla ilgili daha onceki bazi
caligsmalarda anksiyete (Garcia-Oliva ve Piqueras, 2016); internet bagimlilig1 (Chou
ve ark., 2017; Hsieh ve ark., 2019); madde bagimlilig1 (Pepper, 2012); bagimlilikla
iliskili sorunlu davranislar (Kingston, Clarke ve Remington, 2010) ile yasantisal
kaginma arasinda gozlenen gii¢lii olmayan iliskiler bu arastirmanin bulgulariyla
tutarlidir. Depresyon, anksiyete, stres ve yasantisal kacinma diizeyinin azalmasi ile
duygu diizenlemede iyilesmeler goriilmesi (Hall ve ark., 2021) depresyon, anksiyete
ve yagantisal kacinmanin iligkili oldugunu diistindiirmiistiir. Bir ¢alismada internet
kullanim bozukluguyla ka¢inma davraniglart arasinda giiclii bir iliski gdzlenmedigi
ifade edilmistir (Jung ve ark., 2019). Bu arastirmada da sosyal aglarin sorunlu
kullanimiyla yasantisal kaginma arasinda giiclii iliskiler gézlenmemistir.

Depresyon ve yasantisal kaginma etkilesiminin yer aldigi modelde yasantisal
kaginmanin devreye girmesi ile iligkinin giiciinde anlamli bir farklilik goriilmesi
aragtirmanin ilgili hipotezine gore beklenen bir bulgudur. Anksiyete, plan yapmama,
motor diirtiisellik, dikkatle iligkili diirtiisellik ve yasantisal kaginma etkilesiminin
incelendigi modellerde, yasantisal kaginmanin iligkinin giiclinde bir farklilik ortaya
cikarmamis olmasi arastirmanin hipotezlerine gére beklenmeyen bir bulgudur.

Calisma grubunda yer alan ve sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullandig:
degerlendirilen kisilerde, arastirmanin ilgili modelleri kapsaminda yasantisal
kagimmanin diizenleyici roliiniin, asermenin araci roliiniin incelenmesi diisiiniilebilir.
Sosyal medya bagimliliginin degerlendirildigi Bergen Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi ile ilgili olarak yiiksek degerlerin daha yiiksek diizeydeki sosyal medya
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bagimliliginin gostergesi olarak kabul edildigi bildirilmistir (Demirci, 2019). On bes
ve yirmi iki yag arasi 6664 ergenden olusan bir 6rneklemde Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgeginin degerlendirildigi bir arastirmada sosyal aglarin sorunlu diizeyde
kullaniminin ayirt edilebilmesi i¢in on dokuz degeri kesme puani olarak onerilmistir
(Banyai ve ark., 2017). Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin incelenmesi igin
on iki ve on dokuz yas aras1 21735 ergenden olusan bir grupta bagka bir arastirma
yapilmistir. Bu calismada sosyal aglarin sorunlu diizeyde kullaniminin ayirt
edilebilmesi i¢in kesme puani yirmi dort olarak kabul edilmistir (Luo ve ark., 2021).
Her iki calisma ergenler iizerinde yapilmistir. Bu arastirmanin calisma grubu
yetiskinlerdir. Biligsel yeteneklerin gelisim siirecleriyle iligkili oldugu, ergenlerin ve
yetiskinlerin gelisimsel Ozellikleriyle iliskili olarak biligsel yeteneklerinin farkl
oldugu ifade edilmistir (Lin ve ark., 2017). Ergen grubuyla yapilan ¢aligma sonuglaria
gore ortaya cikan veriler yetigkin grubu i¢in genellestirilememistir. Sosyal medyaya
erisim kosullart ve  sosyal medyayr kullanma aligkanliklar1 toplumlara gore
degisebilecegi igin Bergen Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi verilerinin
degerlendirilmesinin iilkelere gore farkli olabilecegi bildirilmistir (Lin ve ark., 2017).
Ulasilabilen kaynaklara gére Bergen Sosyal Medya Bagimlilig: Olgeginin yetiskinler
icin kesme puanlariyla ilgili bir ¢alisma iilkemizde heniiz gerceklestirilememistir. Bu
kosullarda, yasantisal kaginmanin diizenleyici roliiniin ve asermenin araci roliiniin,
arastirmanin 1ilgili modelleri kapsaminda sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullanan

kisilerde incelenemeyecegi degerlendirilmistir.

5.2 Nitel Bulgularin Tartisiimasi

BSMBO’den grup ortalamasinin iki bucuk standart sapma iistiinde puan alan
katilimcilardan olusan nitel ¢alisma grubunda kadinlarin sayis1 erkeklerden yaklasik
iki kat fazladir. Katilimcilarin biiytik boliimii 18-24 yag araligindadir bir kismi 32-38
yas aralifindadir; ¢ogunlugu On lisans veya lisans Ogrencisidir, bazilar1 lisans ve
lisanstistii mezunudur. Nitel calisma grubunda sosyal aglar1 sorunlu kullanma diizeyi
yiiksek olan kisiler yer almistir. 18-24 yas grubu ve 6n lisans veya lisans 6grencilerinin

sosyal aglar1 sorunlu kullanma diizeylerinin yiiksek oldugu degerlendirilmistir.
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Sosyal aglarin giinde 3-6 saat, oldukca sik veya giinde 8-12 saat kadar
kullanildigi; sosyal aglarda c¢ogunlukla 18.00-05.00 saatleri aralifinda zaman
gecirildigi tespit edilmistir. Sosyal aglari1 sorunlu diizeyde kullananlarda sosyal aglarin
her giin ve giin i¢inde {i¢ saat ve iizerinde siirelerde kullanildig1 dikkati ¢cekmistir.

Bu arastirma 2020-2021 yillarinda yiiriitiilmiistiir. Ulkemizde Mart 2020
itibariyle baslayan Covid-19 pandemisi 2021 yilinda devam etmistir. Pandemi
doneminde daha 6nceki yillara gore diinyada ve lilkemizde sosyal aglarin kullaniminin
artt1g1 gozlenmistir (Statista, 2020 d). Nitel ¢alisma siirecinde sosyal aglar1 sorunlu
diizeyde kullandig1 degerlendirilen katilimcilarin pandemi doneminde sosyal aglar
kullanma siirelerinde artis olmakla birlikte, sosyal aglar1 dort bes yil ve iizerinde
siirelerde kullandiklari, sorunlu kullanimlarinin ise iki ii¢ y1l ve iizerinde siirelerde
devam ettigi ifade edilmistir. Nitel calisma grubundaki katilimcilarin sosyal aglar
sorunlu kullanimlarinin pandemi 6ncesindeki yillarda basladigi degerlendirilmistir.
Nicel ¢alisma grubundaki katilimcilarda, daha dnceki yillara gore pandemi doneminde
sosyal aglarda gegirilen siirelerin arttigr gozlenmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunda
sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla iliskili olarak zihinsel ugras, duygudurum
degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimleriyle ilgili
belirtilerin ortaya ¢ikmadigi degerlendirilmistir. Sosyal aglarin sorunlu kullaniminda
sosyal yasam, kisilerarasi iligkiler ve psikolojik saglig1 olumsuz yonde etkileyecek
kadar yiiksek diizeyde zaman ve ¢aba harcanmasi gerektigi (Andreassen ve Pallesen,
2014); baz1 insanlarda zamanla sosyal aglarin sorunlu kullaniminin gelisebilecegi
bildirilmistir (Kuss ve Griffiths, 2017). Sosyal aglarda gegirilen asir1 zamanin sosyal
aglarin sorunlu kullanimindan niteliksel olarak farkli oldugu, sosyal aglarin sorunlu
kullanim1 s6z konusu olmadan sosyal aglarda uzun siireler gecirilebilecegi ifade
edilmistir (Andreassen, 2015). Sosyal aglarin sorunlu kullanimi i¢in ilgili belirtilerin
belirli siirelerde gozleniyor olmasi beklenmistir. Cevresel kosullar baglaminda Covid-
19 pandemisinin, sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili olarak arastirma
bulgularinda anlaml1 bir farklilik olusturmadigi degerlendirilmistir.

Nitel ¢calismada nicel calismaninkine benzer bulgulara ulagilmistir. Sosyal aglari
sorunlu diizeyde kullananlarin sosyal aglarla iliskili olarak zihinsel ugras, duygudurum
degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimlerini yiiksek
diizeyde yasadiklar1 gozlenmistir. Bu veriler Griffiths’in (2005) davranigsal bagimlilik
modeliyle uyumludur. ilgili belirtiler 18-23 yas arasindaki 6grencilerde akill telefon
bagimliliginin incelendigi nitel bir aragtirmada (Jameel, Shahnawaz, Griffiths, 2019)
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akilli telefon bagimliligiyla iligkili temalar olarak degerlendirilmistir. Bulgularin bu
arastirma verileriyle tutarli oldugu gézlenmistir.

Nicel calismada elde edilen bazi1 verilerin detaylarina nitel c¢alismada
ulasilmistir. Sosyal aglarin sorunlu kullannominda gelismeleri/firsatlar1  kagirma
korkusu ve ketleme kontrol giicliigiiyle iliskili zihinsel ugras yasanildigi;
yadsima/inkar ve dikkat dagitma/bastirma siireclerinin yer aldigi duygudurum
degisikliklerinin var oldugu; ipucu reaktivitesi ve davranigsal kaginmalarin yasanildigi
tolerans siireglerinin oldugu anlasilmistir. Sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili
yoksunluk siireglerinde duygudurum diizenleyememe, sosyal aglara yonelik agerme,
geligsmeleri/firsatlar1 kagirma korkusu ve psikososyal catigmalarin yaganildigi ortaya
cikmistir. Akill telefon bagimliliginin incelendigi nitel bir arastirmada yoksunlugun
detaylar1 olarak kaygi, gelismeleri/firsatlar1  kacirma korkusu ve aserme
degerlendirilmistir (Jameel, Shahnawaz, Griffiths, 2019). Veriler bu arastirmanin
bulgulariyla uyumludur.

Sosyal aglarin sorunlu kullannominda c¢atisma siireclerinde gorev ve
sorumluluklarin yerine getirilmesinde giicliikler, zaman yonetimi gii¢liigl, psikososyal
destek ihtiyaci, psikososyal catisma, bagimlilik, fiziksel saglik sorunlari, ketleme
kontrol gii¢liigii, olumsuz duygulanim ve davranigsal kaginmalarin yasanildig: tespit
edilmistir. Akilli telefon bagimliliginin incelendigi nitel arastirmada calismalarda
dikkat daginikligi, aile ve arkadaslarla iligkileri stirdiirme zorluklar1 ¢catisma siirecinin
detaylar1 olarak bildirilmistir (Jameel, Shahnawaz, Griffiths, 2019). Verilerin bu
arastirmanin bulgulariyla uyumlu oldugu gézlenmistir.

Sosyal aglara yonelik aserme, sosyal aglarda gecirilen zamanlarda siire artisi,
ketleme kontrol gii¢liigli, duygudurum diizenleyememe ve gelismeleri/firsatlari
kacirma korkularinin niiks siireglerinde yasanildigi anlagilmistir. Akilli telefon
incelendigi nitel ¢aligmada niiks siirecinin detaylar1 olarak tutarsiz kullanim sekli ve
kendini kontrol etmede sinirliliklar oldugu degerlendirilmistir (Jameel, Shahnawaz,
Griffiths, 2019). Bulgular bu arastirmanin verileriyle uyumludur.

Gelismeleri/firsatlar1 kacirma korkusu, ketleme kontrol giicligii, ipucu
reaktivitesi, yadsima/inkar, dikkat dagitma/bastirma, duygudurum diizenleyememe,
olumsuz duygulanim, davranigsal kaginma, bagimlilik nitel ¢alismada ortaya ¢ikan
detaylardir. Bu detaylar psikopatolojik o6zelliklerdir. Sosyal aglarin sorunlu
kullannmina psikopatolojik bazi o6zelliklerin  eslik ettigi  degerlendirilmistir.

Davranigsal bir bagimlilik olan kumar oynama bozuklugunda bazi psikopatolojik
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ozelliklerin es tan1 olarak goriildiigii ifade edilmistir (Reichenberg, Seligman, 2016).
Bu bilgiler aragtirma verileriyle uyumludur.

Nitel ¢alismada nicel asamada ulasilamayan bazi bulgular elde edilmistir.
Giinliik yasam aktiviteleri ile gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesi, sosyal
iligkilerin gelistirilmesi ve fiziksel sagligin korunmasinda giigliikler yasanildigi ve bu
giiclikklerle iliskili olarak bireylerin yasamlarindaki bazi gelisimsel firsatlar
kacirdiklar1 degerlendirilmistir. Bu silirecin sosyal aglarin sorunlu kullaniminin
stirdiiriilmesine katki yaptig1 diisliniilebilir. Davranigsal bir bagimlilik olan kumar
oynama bozuklugu yasayanlarda ekonomik zorluklarin, fiziksel saghgin iyi
olmamasinin, bozuk iligkilerin, stresin ve aile ile ¢catismali iligkilerin yaygin oldugu
aciklanmistir (Reichenberg, Seligman, 2016). Bu bilgilerin arasgtirma bulgulariyla
tutarlt oldugu gozlenmistir.

Sosyal aglar1 sorunlu kullananlarin eglenmek veya vakit gecirmek, haberleri
takip etmek, sosyal iliskiler kurmak, iletisim saglamak, bagimlilik yasiyor olmak,
gelismeleri/firsatlar1 kagirmamak, duygudurum diizenlemek ve arastirma yapmak
nedenleriyle sosyal aglar1 kullandig1 tespit edilmistir. Ergenlerde Facebook kullanimi,
aile ve akran sorunlarinin incelendigi nitel bir ¢aligmada genclerin biiyilik boliimiiniin
Facebook'u arkadaglariyla konugsmak i¢in kullandigi; bazi genglerin de arkadas
bulmak, zaman gecirmek ve insanlarla tanigmak i¢in kullandigi bildirilmistir (Moreau,
Roustit, Chauchard, Chabrol, 2012). Bu arastirmanin bulgular1 ilgili ¢alismanin
verileriyle tutarhdir.

Nitel ¢aligmada zihinsel ugras, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk,
catigma ve basarisiz birakma girisimleri belirtilerini ortaya koyan veriler elde
edilmistir. Bu bulgularin nicel verilerle uyumlu oldugu ve nicel bulgular1 dogruladig:
gozlenmistir. Ilgili verilerin detaylarina nitel ¢alismada ulasilmistir. Ayrintilarin
ortaya ¢ikmasiyla nicel ¢alismanin giliclendigi degerlendirilmistir. Nitel ¢aligmada,
nicel boyutta elde edilemeyen bulgulara da ulasilmistir. Bu bulgular, nicel ¢aligmanin
bazi sinirhiliklarinin asilmasina katki yapmustir, arastirma verilerini arttirmistir. Nitel
caligma ile nicel verilerin dogrulanmast ve detaylandirilmasi, nicel asamada
ulagilmayan verilerin ortaya ¢ikmasi dogrultusunda, ¢aligmanin yapilmasiyla ilgili

amagclara ulasildig1 degerlendirilmistir.
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BOLUM 6

6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Bu arastirmada nicel ve nitel yontemler kullanilmistir. Nicel ¢calismada sosyal
aglarin sorunlu kullaniminda sosyal aglarla ilgili zihinsel ugras, duygudurum
degisikligi, tolerans, yoksunluk, catisma ve basarisiz birakma girisimleri davranigsal
bagimlilik modelleriyle (Griffiths, 2005) iligkili olarak incelenmistir. Sosyal aglara
yonelik aserme, depresyon, anksiyete, diirtiisellik ve yasantisal kagimma siirecleri
aragtirtlmigtir. Nitel calismada sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili nicel
yontemlerde elde edilemeyen detaylara ulagsmak amaclanmistir.

Bu arastirmanin nicel ¢alisma sonuglarinda kadinlarin erkeklere gore, devam
eden psikiyatrik hastaligi olanlarin psikiyatrik hastalik yasamayanlara gore depresyon
ve anksiyete diizeylerinin daha yiliksek oldugu anlagilmistir. Bulgulara gore 18-45 yas
araligindaki gen¢ niifus icinde 18-24 yas grubundakilerde depresyon, anksiyete,
diirtiisellik, yasantisal kaginma ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi daha yiiksek
diizeydedir. On lisans veya lisans dgrencilerinin depresyon, anksiyete, diirtiisellik ve
sosyal aglarin sorunlu kullanima; lisansiistii 6grencilerin yasantisal kaginma; 6n lisans
veya lisans ile lisanstiistii 6grencilerinin sosyal medya aserme diizeyleri diger egitim
seviyesindekilere gore daha yiiksektir. Geliri olmayanlar ile 2.825 TL veya altinda
geliri olanlarm 2.825 TL iizerinde geliri olanlara gore depresyon, anksiyete,
diirtiisellik, yasantisal kacinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu
kullanimlar1 daha ytiksektir. Son bir yil ve alt1 aylik siirede bir giin i¢inde sosyal ag
hesaplarini kontrol etme siklig1 yirmi bir ve {izerinde olanlarda depresyon, anksiyete,

diirtiisellik, sosyal medya agerme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi daha yiiksektir.
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Son alt1 aya gore sosyal ag hesaplarini hi¢ kontrol etmeyenlerin sosyal ag hesaplarini
bir kez veya daha fazla kontrol edenlere gore yasantisal kacinmasi daha diistiktiir.
Sosyal ag hesaplarini kontrol etme sikliginin artis1 ile depresyon, anksiyete,
diirtiisellik, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi artisinin iligkili
oldugu anlasilmistir. Sosyal ag hesaplarinda yorum veya paylagim yapma sayisinin
artis1 ile diirtiisellik, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi artiginin
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Haftalik sosyal ag kullanilan giin sayisi ile giinliik
sosyal ag kullanim siirelerinde son bir yil ve alt1 ay i¢inde farklilik gériilmemistir.
Depresyon ile anksiyete; sosyal medya aserme ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi
arasindaki iliskiler giigliidiir.

Depresyon, anksiyete, plan yapmama, motor diirtiisellik, dikkatle iliskili
diirtiisellik, yasantisal kagcinma, agerme ve sosyal aglarin sorunlu kullaniminin iligkili
oldugu tespit edilmistir. Anksiyete ve motor diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu
kullanimi iligkisinde agermenin araci roliiniin oldugu; depresyon, plan yapmama ve
dikkatle iliskili diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi iliskisinde agermenin
araci roliiniin bulunmadig1 sonucuna varilmistir. Anksiyete ve motor diirtiiselligin
sosyal aglarin sorunlu kullanimu ile iliskisi aserme iizerindendir; ancak depresyon, plan
yapmama ve dikkatle iligkili diirtiiselligin sorunlu kullanimi ile iligkisi aserme
tizerinden degildir, dogrudandir. Arastirmanin 1.A hipotezinde depresyon, anksiyete
ve plan yapmama; 1.B hipotezinde depresyon, anksiyete ve motor diirtiisellik; 1.C
hipotezinde depresyon, anksiyete ve dikkatle iligkili diirtiisellik ile sosyal aglarin
sorunlu kullanimi arasindaki iliskilerde agermenin araci rol iistlenmesi beklenmistir.
Ilgili arastirma hipotezleri kismi olarak kabul edilmistir.

Depresyon ve yasantisal kaginma etkilesiminin incelendigi modelde yasantisal
kaginmanin diizenleyici rolii gozlenmistir. Anksiyete, plan yapmama, motor
diirtiisellik, dikkatle iligkili diirtiisellik ile yasantisal kacinma etkilesimlerinin yer
aldigr modellerde, yasantisal kaginmanin diizenleyici rolii bulunamamustir. Tlgili
modellerde iligkinin gilicinde anlamli diizeyde farklilik olusmamistir. Aragtirmanin
2.A hipotezinde depresyon, anksiyete ve plan yapmama; 2.B hipotezinde depresyon,
anksiyete ve motor diirtiisellik; 2.C hipotezinde depresyon, anksiyete ve dikkatle
iligkili diirtiisellik ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasindaki iligkilerde yasantisal
kagmmanin diizenleyici rol oynamasi beklenmistir. ilgili arastirma hipotezleri kismi

olarak kabul edilmistir.
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Bu aragtirmanin nitel ¢alisma sonuglarinda sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla
iliskili zihinsel ugras, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk, catigma, niiksler
ve sosyal aglara yonelik agermeyle ilgili nicel verilerle benzer bulgulara ulasilmistir.
Sosyal aglar1 sorunlu diizeyde kullananlarin bu semptomlar1 yasadiklar
degerlendirilmistir.

Sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili olarak nitel ¢alismada nicel yontemle
ulasilamayan  bazi  detaylara  ulasilmistir.  Zihinsel ugras siireclerinde
gelismeleri/firsatlart kagirma korkusu ve ketleme kontrol gii¢liigiliniin; duygudurum
degisiklikleri siireclerinde yadsima/inkdr ve dikkat dagitma/bastirmanin; tolerans
stireglerinde ipucu reaktivitesi ve davranigsal kacinmalarin; yoksunluk siireclerinde
duygudurum diizenleyememe, sosyal aglara yonelik aserme, gelismeleri/firsatlari
kacirma korkusu ve psikososyal catigmalarin; catisma silireclerinde gorev ve
sorumluluklarin yerine getirilmesinde gii¢liikler, zaman yonetimi gii¢liigii, psikososyal
destek ihtiyaci, psikososyal catisma, bagimlilik, fiziksel saglik sorunlari, ketleme
kontrol giicliigii, olumsuz duygulanim ve davranissal kaginmalarin; niiks siireclerinde
sosyal aglara yonelik aserme, sosyal aglarda ge¢irilen zamanlarda siire artisi, ketleme
kontrol giicliigli, duygudurum diizenleyememe ve gelismeleri/firsatlar1 kacirma
korkularinin var oldugu anlasgilmigtir

Nitel calismada nicel ¢alismada ortaya ¢ikmayan bazi bulgulara ulasilmistir.
Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin giinlik yasam aktiviteleri ile gorev ve
sorumluluklarin yerine getirilmesinde, sosyal iligkilerin gelistirilmesinde ve fiziksel
sagligin korunmasinda sinirhiliklara yol actigr; gelisimsel bazi firsatlarin kacirildig:
ortaya ¢cikmistir. Eglenmek veya vakit gecirmek, haberleri takip etmek, sosyal iliskiler
kurmak, iletisim saglamak, bagimlilik yasiyor olmak, gelismeleri/firsatlar
kagirmamak, duygudurum diizenlemek ve arastirma yapmak amaciyla sosyal aglarin

kullanildig1 anlagilmistir.

6.2 Calismanin Klinik Dogurgular:

2019 yilinda Tiirkiye'de yaklasik olarak kirk sekiz milyon aktif sosyal ag
kullanicis1 oldugu bildirilmistir (Statista, 2020 e). Covid-19 pandemisi doneminde bu
saymin artis gosterdigi diisiiniilebilir. Sosyal aglarin kullaniminin yayginlagmasiyla
birlikte davranmigsal bagimlilik agisindan psikososyal risk yatkinligi olan kisilerde

zamanla sosyal aglarin sorunlu kullanimi1 gelisebilir. Koruyucu ruh sagligi hizmetleri
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psikopatolojiyle etkin ve ekonomik miicadele imkani sunmaktadir. Sosyal aglarin
sorunlu kullanimmin gelismesiyle ilgili mekanizmalarin daha iyi anlasilmasi,
koruyucu ruh sagligi hizmetleri ve tedavi siirecleri agisindan yararli olabilir. Bu
caligmada depresyon, anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kaginma ve asermenin sosyal
aglarin sorunlu kullanimiyla iligki Oriintiisii incelenmistir. Bu arastirmanin sosyal
aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili bazi mekanizmalarin ortaya ¢ikarilmasina katki
sagladig1 degerlendirilmistir.

Son yillarda sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili aragtirmalarin sayisinda
artiglar gozlenmistir. Bu arastirmalarla birlikte konuyla ilgili ortaya konulan kanitlar
da artmaktadir. Sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili bir taniya resmi siniflandirma
sistemlerinde (DSM 5, ICD-11) heniiz yer verilmemistir. Davranigsal bagimlilik
modellerine uygun olarak sosyal aglarin sorunlu kullaniminin incelenmesine daha
fazla arastirmayla devam edilecegi 6n goriilmiistiir. Kumar bagimlilig1 ve online oyun
oynama bozuklugundan sonra sosyal aglarin sorunlu kullaniminin da davranigsal
bagimlilik olarak resmi siniflandirma sistemlerinde yer alabilecegi degerlendirilmistir.
Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin resmi siiflandirma sistemlerinde yer almasi tani
ve tedavi siireclerinde dnem arz etmektedir. Bu baglamda nicel ve nitel ¢aligmalardan
olusan bu arastirmanin ilgili literatiire katki sagladig: diisiiniilmiistiir.

Bu arastirma I-PACE modeline gore yiiriitiilmiistiir. Ilgili modelde davranigsal
bagimliliklarla iligkili baz1 mekanizmalar ortaya konulmustur ve tedavi Onerileri
getirilmigtir. Tedavi siirecinde biligsel davranig¢i terapi 6ne ¢ikmistir. I-PACE
modelinin kisilik, duygulanim, biligsel ve yonetici islev bilesenleri vardir. Bu
arastirmada incelenen depresyon ve anksiyete kisilik; dirtiisellik, yasantisal kaginma
ile aserme duygulanim ve biligsel siire¢ bilesenleri arasinda yer almaktadir.
Davranigsal bagimliliklarda bozulan yonetici islev ve karar verme becerileri, ketleme
kontroliiniin zayiflamas1 ve aserme ile iliskilendirilmistir (Brand ve ark., 2019). Odiil
sistemleri de bagimliligin gelismesinde rol oynamaktadir. Psikopatolojik 6zellikler
olarak depresyon ve anksiyetenin belirli tiirde uygulama veya siteyi kullanma ile
iliskili bagimliligin gelismesi icin bireyleri savunmasiz hale getirdigi agiklanmuistir.
Islevsel olmayan diirtiisel bas etme stratejileri olan bireyler stres karsisinda duygu
diizenleme icin diirtiisel davraniglar gosterebilirler. Diirtiisel tepkiler ile stres
diizeyinin azalmasi, biligsel yanliliklarin gelismesine ve internette belirli uygulama
veya sitelerin daha fazla kullanilmasina yol agabilir (Brand ve ark., 2016). Kaginma

davraniglarinin islevsel bas etme stratejilerinin gelisme olasiligini azalttigi ifade
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edilmistir (Blackledge ve Hayes, 2001). Yasantisal kaginma adaptif olmayan bir bag
etme tarzi olarak goriilmistir (Blackledge ve Hayes, 2001; Kingston, Clarke ve
Remington, 2010). Davranis¢1 yontemlerin iglevsel bas etme stratejilerin gelisimine
katkilar sagladigr bilinmektedir. Sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili
yakinmalarin tedavisinde depresyon, anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kacinma ve
asermenin degerlendirilmesi; bu degiskenlerin tedavi siirecinin bilesenleri olarak
kabul edilmesi siirece katkilar saglayabilir. Davranigsal bagimliliklarla ilgili tedavi
stirecinde degisim i¢in isteklilik ve motivasyonun, tedaviyle degisime aktif bagliligin
Onemi ifade edilmistir (Marlatt ve ark., 1988). [-PACE modelinde de belirtildigi iizere
biligsel ve davranisg1 terapi aragtirma degiskenleriyle ilgili tedavi siireglerine katkilar
saglayabilir. Davranigsal bir bagimlilik olan kumar oynama bozukluguyla diirtiisellik,
duygusal sorunlar ve depresyonun iligkili oldugu; DEHB, anksiyete, bipolar
bozukluklar ve kisilik bozuklugu gibi bazi hastaliklarin es tani olarak goriildigi
bildirilmistir (Reichenberg, Seligman, 2016). Depresyon, anksiyete ve diirtiisellikle
iliskili psikopatolojik siirecler sosyal aglarin sorunlu kullanimina eslik eden yakinma
olasiligiyla klinik ¢alismalarda degerlendirilebilir.

Sosyal aglar1 sorunlu kullananlarin, sosyal aglarla iligkili zihinsel ugras,
duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢catigma, basarisiz birakma girisimleri ve
sosyal aglara yonelik aserme yasadiklar1 bu aragtirmanin nicel ve nitel ¢alismalarinda
gbzlenmistir. Ilgili semptomlar sosyal aglarin sorunlu kullaniminin klinik inceleme ve
tedavisinde degerlendirilebilir.

Nicel c¢alisma sonuglarina gore gen¢ niifus iginde 18-24 yas grubunda
depresyon, anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kaginma ile birlikte sosyal aglarin sorunlu
kullamm diizeyi daha yiiksektir. On lisans veya lisans dgrencilerinde depresyon,
anksiyete, diirtiisellik ve sosyal aglarin sorunlu kullanimi; lisansiistii 68rencilerinde
yasantisal kaginma; 6n lisans veya lisans ile lisansiistii 6grencilerinde sosyal medya
aserme diger egitim seviyesindekilere gore daha yiiksektir. Geliri olmayanlar ile 2.825
TL veya altinda geliri olanlarin 2.825 TL {izerinde geliri olanlara gére depresyon,
anksiyete, diirtiisellik, yasantisal kagcinma, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin
sorunlu kullanim diizeyleri daha yiiksektir. Son bir yil ve alt1 aylik siirede bir giin
icinde sosyal ag hesaplarmi kontrol etme siklig1 yirmi bir ve iizerinde olanlarda
depresyon, anksiyete, dirtiisellik, sosyal medya aserme ve sosyal aglarin sorunlu
kullanim1 daha yiiksektir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunda yapilan incelemelerde

18-24 yas grubunda yer almak, 6n lisans veya lisans ile lisansiistii 6grencisi olmak,
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gelirin olmamasi ya da 2.825 TL veya altinda bir gelirin olmast; son bir y1l ve alt1 aylik
stirede bir giin i¢cinde sosyal ag hesaplarini kontrol etme sikliginin yirmi bir ve lizerinde
olmast sosyal aglarin sorunlu kullanimimin gelisimi agisindan one c¢ikan bazi
ozelliklerdir.

Haftalik sosyal ag kullanilan giin sayis1 ile giinliik sosyal ag kullanim siiresinde
son bir y1l ve alt1 aylik zamanda bir farklilik goriilmemistir. Nitel ve nicel ¢aligmalarda
sosyal aglar1 sorunlu kullananlarin her giin, glinde ii¢ saatten fazla sosyal aglarda
zaman gegirdikleri anlasilmistir. Bu bulgulara gore son bir yi1l veya alt1 ay i¢inde her
giin, giinde ii¢ saatten fazla sosyal aglarin kullaniliyor olmasi ile birlikte sorunlu
kullanimla iligkili olarak zihinsel ugras, duygudurum degisikligi, tolerans, yoksunluk,
catisma, basarisiz birakma girisimleri ve sosyal aglara yonelik aserme semptomlarinin
varligi klinik incelemelerde degerlendirilebilir.

Sosyal aglara yonelik agserme ile sosyal aglarin sorunlu kullanimi arasinda
giiclii iligkilerin oldugu, anksiyete ve motor diirtiiselligin sosyal aglarin sorunlu
kullanimu ile iliskisinin aserme {izerinden oldugu; depresyon ve sosyal aglarin sorunlu
kullanim1 iliskisinde yasantisal kaginmanin iligkinin giiclinii arttirdigir goézlenmistir.
Sosyal aglarin sorunlu kullanimryla ilgili klinik inceleme ve tedavi siirecinde
depresyon, anksiyete, motor diirtiisellik, yasantisal kaginma ve asermeye yer
verilebilir.

Nitel calisma sonuglarinda sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili bazi
detaylara ulagilmistir. Geligsmeleri/firsatlar1 kagirma korkusu, ketleme kontrol gii¢liigii,
ipucu reaktivitesi, yadsima/inkar, dikkat dagitma/bastirma, duygudurum
diizenleyememe, olumsuz duygulanim, davranigsal kaginma ve bagimlilik siireglerinin
sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla iliskili oldugu anlasilmistir. Bu bulgular sosyal
aglarin sorunlu kullaniminin gelismesine ve siirdiiriilmesine katkilar yapabilir. Sosyal
aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili tedavide bu bulgularin her birinin degerlendirilmesi
tedavinin etkinligini arttirabilir. Sosyal aglarm sorunlu kullaniminin giinliik yagam
aktiviteleri ile gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinde, sosyal iliskilerin
gelistirilmesinde ve fiziksel sagligin korunmasinda birtakim sinirliliklara yol agtigi ve
psikososyal catisma ile psikososyal destek alma ihtiyaci yasanildigi nitel ¢alismada
ortaya ¢ikmistir. Bu sinirliliklarin sinavdan gegerli bir not almak, verimli ¢alisabilmek,
bir is bulmak gibi baz1 gelisimsel firsatlarin kacirilmasiyla da iliskili oldugu
anlasilmistir. Kagirilan firsatlarin bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi;

olumsuz yasam deneyimlerinin sosyal aglarin sorunlu kullaniminin siirdiiriilmesine
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katki yaptig1 diisiiniilebilir. Bu siirecin bir dongiliye doniisebilecegi ve mevcut
yakinmalarin siirdiiriilmesiyle iliskili olabilecegi degerlendirilebilir. Sosyal aglarin
sorunlu kullanimiyla ilgili klinik ¢alismalarda catisma ¢dzme yontemleri, gérev ve
sorumluluklarin yerine getirilmesi, zaman yonetimi, sosyal destek alma, fiziksel
sagligin korunmasi, sosyal iliskiler gelistirmek, gelisimsel firsatlarin fark edilmesi ile
ilgili siireglerin iyilestirilmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Davranigsal bagimliliklarda es tan1 gériilme olasiliginin yiiksek oldugu ve yasam
kalitesini diigliren psikososyal siireclerin bulundugu bildirilmistir (Reichenberg,
Seligman, 2016). Klinik degerlendirmelerde yakinmalarla birlikte es tan1 olasilig1 ve
psikososyal siireglerin incelenmesi tedavinin etkinligini arttirabilir. Bu arastirmada
ortaya ¢ikan nicel ve nitel ¢alisma sonuglarinin klinik ortamlarda degerlendirilmesi

sosyal aglarin sorunlu kullaniminin tedavi siirecine katkilar saglayabilir.

6.3 Stmrhiiklar ve Oneriler

Bu arastirma ile sosyal aglarin sorunlu kullaniminin agiklanmasina katki
yapilmistir. Ancak tedavi siiregleri ayrintili degerlendirilmemistir. Tedavi siireglerine
yonelik ileri diizeyli ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Sosyal aglarin sorunlu kullanimi ile ilgili resmi bir tam1 siniflandirma
sistemlerinde (DSM 5, ICD-11) heniiz yer almamaktadir. Bu durumun arastirma
siirecinde bazi smirliliklara yol acabilecegi diisiintilebilir. Yakinmanin agiklanmasi,
altta yatan mekanizmalarinin ortaya konulmasi ve tedavi siire¢lerinin gelistirilebilmesi
icin sosyal aglarn sorunlu kullaniminin bir tani olarak degerlendirilmesine ihtiyag
oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili literatiire katki saglamak igin sosyal aglarin sorunlu
kullaniminin arastirilmasina devam edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu aragtirma korelasyonel desendir, ilgili degiskenler arasindaki iligkiler
nedenselligi ortaya koymakta smirlidir. Sosyal aglarin sorunlu kullanimiyla ilgili
neden sonug iligkilerinin ortaya konulabilmesi i¢in deneysel aragtirmalar yapilmasi
Onerilmektedir.

Sosyal aglarin sorunlu kullanimi ortaya ¢ikmadan once diirtiisellik gibi bazi
kisilik 6zelliklerinin incelenebilmesi; arastirma degiskenlerinin ortaya cikisi ile ilgili
zamansal ve durumsal iligkilerin arastirilabilmesi i¢in boylamsal arastirmalara ihtiyag

vardir.
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Bu c¢alismada nicel arastirmada kullanilan Slgekler 6z bildirim (self-report)
tiriindedir. Arastirma verileri bu durumdan etkilenmis olabilir. Noropsikolojik
Olctimler, deneysel ¢alismalar yapmak diistliniilebilir.

Sosyal ag kullanicilariyla ilgili aktif ve pasif kullanict olarak iki 6zellik ifade
edilmigstir. Sosyal aglarin aktif kullanicilarinin yazili ve gorsel igeriklerle yasam
deneyimlerini siklikla sosyal ag hesaplarinda paylastig1 ve diger kullanicilarla yogun
etkilesim i¢inde oldugu, tahminlerde bulunma, planlama ve kontrol siireclerini
deneyimledigi; sosyal aglarin pasif kullanicilarinin diger kullanicilarla diistik diizeyde
etkilesimi girdigi veya yanit ya da tepkiler vermedigi izleme siireci iginde oldugu
belirtilmistir (Montague ve Xu, 2012). Bu ¢alismada sosyal aglarin aktif ve pasif
kullanimlar1 ile arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler degerlendirilmemistir. ilgili
degiskenler arasindaki iligkiler yapilacak arastirmalarda incelenebilir.

Arastirma bulgulart ¢alisma grubundan elde edilen verilerle sinirlidir. Calisma
grubundaki kadinlarin orami erkeklerin yaklagik iki katidir. Caligma grubunun
cogunlugu On lisans veya lisans 6grencileri ile lisans mezunlarindan olugmustur.
Farkli 6zelliklerdeki 6rneklem gruplarinda arastirma yapmak ve egitim diizeyi ile
cinsiyet agisindan dengeleme yapmak yararli olabilir.

Katilimeilarin % 13’{ine ¢alisma grubunda yer almalart karsiliginda ders kredisi
verilmisgtir.  Katilimcilarm %  87°sine  maliyet yiiksekligi ve  sponsor
bulunamamasindan dolay1 veri toplama siirecinde varsayimsal ya da gercek odiiller
verilememistir. Yapilacak benzer arastirmalarda katilimcilarin tamamina 6diil
sunulmasi veri toplama siirecinin yiiriitilmesine katki saglayabilir.

Sosyal aglarin sorunlu kullaniminin kisilerin yasam kalitesini diisiirdiigii
gozlenmistir. Psikososyal risk yatkinligi olan bireylerde koruyucu ruh saghgi
hizmetlerinin, yakinmasi olan kisilerde etkin tedavi siireclerinin yiiritiilmesine ihtiyag

vardir.
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EKLER

EK A- DEPRESYON, ANKSIYETE ve STRES OLCEGI KISA
FORMU DEPRESYON ve ANKSIYETE ALT BOYUTU

Higbir Bazen/ Olduk¢a Her Zaman
Zaman  Ara Sira Sik

Son 1 Haftadaki Durumunuz

10
11
12

13
14

Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim 0 1 2 3
Hig olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim 0 1 2 3
Soluk almada zorluk ¢ektim (6rnegin fizik egzersiz

yapmadigim halde asir1 hizli nefes alma, nefessiz 0 1 2 3
kalma gibi)

Higcbir beklentimin olmadig1 hissine kapildim 0 1 2 3
Birey olarak degersiz oldugumu hissettim 0 1 2 3
Gegerli bir neden olmadig: halde korktugumu 0 . 5 ;
hissettim

Hayatin degersiz oldugunu hissettim 0 1 2 3
Fiziki egzersiz s6z konusu olmadig1 halde kalp

atiglarimi hissettim (kalp atiglarimin hizlandigini 0 1 2 3
veya diizensizlestigini hissettim)

Kendimi perisan ve hiizlinlii hissettim 0 1 2 3
Panik haline yakin oldugumu hissettim 2

Higbir sey bende heyecan uyandirmiyordu 2

Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim 5

kaygist yasadim.

Viicudumda (6rnegin ellerimde) titremeler oldu 2

Bir is yapmak icin gerekli olan ilk adim1 atmada 5

zorlandim
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EK B- BARRATT DURTUSELLIK OLCEGI KISA FORMU

YONERGE: Son bir yiliniz1 diisiinerek sizi en iyi ifade eden secenegi
isaretleyiniz.

(1) Nadiren/Higbir Zaman (2)Bazen (3)Siklikla (4) Hemen Her Zaman

1 Islerimi dikkatle planlarim. 1 2 3
2 Dikkatli diisiinen birisiyim. 1 2 3
3 Is giivenligine dikkat ederim. 1 2 3
4 Diisiinerek hareket ederim. 1 2 3
5 Gelecegini diislinen birisiyim. 1 2 3
6 Ugusan diisiincelerim var. 1 2 3
7  Aklima estigi gibi hareket ederim. 1 23
8 Diisiinmeden aligveris yaparim. 1 2 3
9 Hobilerimi degistiririm. 1 2 3
10 Kazandigimdan daha fazla harcarim. 1 2 3
11 Diisiinmeden is yaparim. 1 2 3
12 Dikkat etmem. 1 2 3
13 Diistinmeden bir seyler sOylerim. 1 2 3
14 Diisiinmeden hareket ederim. 1 2 3
15 Zor problemler ¢6zmem gerektiginde kolayca sikilirim. 1 2 3
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EK C- COK BOYUTLU YASANTISAL KACINMA OLCEGI

Asagidaki ifadelere ne derecede katildiginizi degerlendirip sizin i¢in en uygun

segenegin lizerine ¢arpi (X) isareti koyunuz.

(1) Kesinlikle (2) Katilmiyorum (3) Bazen (4) Kararsizim (5) Bazen (6) Katiliyorum (7) Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum Katiltyorum

1 Beni rahatsiz edecegini diisiindiigiim bir seyi

2 Cok kiiciik bile olsa, beni incitme ihtimali olan
faaliyetlerden kaginirim. 1 2 3 456

3  Eger kendimi koseye sikismis hissedersem ortami
hemen terk ederim. 1 23 456

4  Beni rahatsiz etmeye baslayan bir durumda
kaldigimda, hemen oradan ayrilmaya ¢aligirim. 123456

5  Gergin hissetme ihtimalim olan durumlardan
kaginirim. 123456

6  Eger sihirli bir sekilde biitiin ac1 veren anilarimi
silebilseydim, bunu yapardim. 1 23 456

7  Mutluluk; hi¢cbir zaman ac1 ya da hayal kirikligi
yasamamak demektir. 1 23 456

8 En biiyiik hedeflerimden biri ac1 veren duygulardan
kurtulmaktir. 1 23 456

9 Daha az stresli hissetmek i¢in her seyi yaparim.

10 Kaotii hissetmemek i¢in pek ¢cok seyden
vazgegcebilirim. 1 23 456

11 Yapilmasi gereken ama hosuma gitmeyen seyleri
erteleme egilimindeyim. 1 23 456
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Yapmam gereken 6nemli bir sey oldugunda
kendimi onun yerine bir siirii baska seyi yaparken
bulurum.

Hosuma gitmeyen isleri olabildigince ertelemeye
caligirim.

Kesinlikle yapmam gerekene kadar bir isi yapmam.

Karsilastigim sorunlar1 bir an 6nce halletmeye
caligirim.

Olumsuz diisiinceler aklima geldiginde kafami
baska seylerle mesgul etmeye caligirim.

Uziicii hatiralar aklima geldiginde basla seylere
odaklanmaya calisirim.

Uziintiilii hislerden uzak kalmak i¢in ¢ok
cabalarim.

Tatsiz hatiralar aklima geldiginde, onlar1 zihnimden
cikarmaya caligirim.

Olumsuz bir diislince aklima geldiginde hemen
baska bir sey diistinmeye caligirim.

Bagkalariin bana hislerimi bastirdigimi sdyledigi
olmustur.

Ne hissettigimi bilmek benim i¢in ¢ok zordur.

Kotii hissettigimde bunu fark etmem biraz zaman
alir.

Duygularimdan kopuk oldugumu hissederim.

Bagkalariin bana sorunlarimin farkinda olmadigimi
soyledigi olmustur.

Rahatsiz hissettigim zaman bile deger verdigim
seyler i¢cin ugragmaktan vazge¢cmem.

Aci ¢ekiyorken bile yapilmasi gerekenleri yaparim.

Aci1 ve rahatsizligin istedigim seyi almami
engellemesine izin vermem.

I¢ karartic1 diisiincelerin istedigimi yapmama engel
olmasina izin vermem.
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30 Onemli bir sey iizerinde ¢alisirken isler zorlassa bile
vazge¢cmenm. 1234567
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EK D- SOSYAL MEDYA ASERME OLCEGI

Bu arastirma sosyal medya kullanma isteginizi degerlendirmek amaciyla
gerceklestirilmektedir. Liitfen asagida verilen sorular1 okuyarak size uygun olan
secenedi belirtiniz. Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyun ve son bir haftay1 dikkate
alarak, sosyal medya asermenizi (sosyal medya kullanma isteginizi) en iyi
tanimlayan segenegi isaretleyin.

1.  Son bir haftayr dikkate aldiginizda, sosyal medya kullanmak ile ilgili ya da
sosyal medya kullanmanin sizi ne kadar iyi hissettirecegi ile ilgili ne siklikta
diistindiintiz?

(0) Hig (gectigimiz hafta icinde 0 defa)

(1) Nadiren (gectigimiz hafta i¢inde 1-2 defa)

(2) Arasira (gegtigimiz hafta icinde 3-4 defa)

(3) Bazen (gectigimiz hafta i¢inde 5 ila 10 defa veya giinde 1-2 defa)

(4) Siklikla (gegtigimiz hafta icinde 11-20 defa veya giinde 2-3 defa)

(5) Cogu zaman (gectigimiz hafta i¢inde 20-40 defa veya giinde 3-6 defa)

(6) Neredeyse her zaman (gectigimiz hafta icinde 40 defadan fazla veya gilinde
6 defadan fazla)

1. Son bir haftayr dikkate aldiginizda, en siddetli noktasinda, sosyal medya

asermeniz ne kadar giigliiydii?

(0) Hig istek yoktu

(1) Onemsenmeyecek diizeyde, yani ¢ok hafif istek
(2) Hafifistek

(3) Orta diizeyde istek

(4) Gigcli istek, fakat kolaylikla kontrol edildi

(5) Gigli istek ve kontrol edilmesi zor

(6) Giigcli istek ve kontrol edilemez
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2. Son bir haftay1 dikkate aldiginizda, sosyal medya kullanmak ile ilgili ya da

sosyal medya kullanmanin sizi ne kadar iyi hissettirecegi ile ilgili diislinmeye ne

kadar zaman harcadiniz?

(0)
(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

Hig

20 dakikadan az
21-45 dakika
46-90 dakika

90 dakika -3 saat
3-6 saat arasi

6 saatten daha fazla

3. Son bir haftayr dikkate aldiginizda, eger sosyal medya kullanma imkaniniz

oldugunu bilseydiniz sosyal medya kullanmaya direnmek ne kadar zor olurdu?

(0)
(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

Hig zor olmazdi
Cok hafif zor
Hafif zor

Orta zorlukta

Cok zor

Asir1 zor

Kars1 koyamazdim

4. Onceki sorulara verdiginiz cevaplari aklinizda tutarak, liitfen son bir hafta i¢in

ortalama sosyal medya asermenizi degerlendirin.

Hig kullanma diisiincem olmadi ve hi¢ kullanma istegim olmada.

Nadiren kullanmayla ilgili diisiindiim ve nadiren kullanma istegim oldu.
Ara sira kullanmayla ilgili diislindiim ve ara sira kullanma istegim oldu.
Bazen kullanmayla ilgili diistindiim ve bazen kullanma istegim oldu.
Siklikla kullanmayla ilgili diisiindiim ve siklikla kullanma istegim oldu.
Cogu zaman kullanmayla ilgili diisiindiim ve ¢ogu zaman kullanma iste§im
oldu.

Neredeyse her zaman kullanmayla ilgili diisiindiim ve neredeyse her zaman
kullanma istegim oldu.
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EK E- BERGEN SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

YONERGE: Son bir yiliniz1 diisiinerek sosyal medya (Facebook, Instagram,
Twitter, vb.) kullaniminiz hakkindaki agsagidaki durumlar1 ne siklikla yasadiginizi
belirtiniz.

(1) Cok Nadir (2) Nadir  (3) Bazen (4) Sikga  (5) Oldukega Sik

1 Sosyal medyay: diisiinerek ya da sosyal medya kullanmayr 1 2 3 4
planlayarak ¢ok fazla zaman harcadiniz mi1?

2 Sosyal medyay: giderek daha fazla kullanma arzusu 1 2 3 4

hissettiniz mi?

3 Sosyal medyayi kisisel sorunlarinizi unutmak i¢in 1 2 3 4
kullandiniz m1?

4 Sosyal medya kullanmay1 birakma denemeleriniz 1 2 3 4
basarisizlikla sonuglandi mi1?

5 Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz ve 1 2 3 4
sikintili olur muydunuz?

6 Sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanmaniz 1 2 3 4
islerinizi/calismalarinizi olumsuz etkiledi mi?

159



EK F- GORUSME FORMU

Arastirmact tarafindan asagidaki sorulara ek olarak, “Daha baska ne
sOyleyebilirsiniz?”, “Bu durumda nasil hissediyorsunuz?”’, “Ne kadar siiredir bu
durumu yasiyorsunuz”, “Yasadigimiz durumu derecelendirecek olursaniz 1 ve 10
arasinda kag puan verirsiniz”, gibi derinlemesine arastirma sorulari ihtiya¢ oldugunda

sorulmustur.

1. Sosyal aglar1 neden kullaniyorsunuz?

2. Sosyal aglarn ne siklikta kullaniyorsunuz ve neden bu siklikta

kullantyorsunuz?
3. Sosyal aglar1 giinlin hangi saatlerinde daha ¢ok kullaniyorsunuz?

4. Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter, Youtube, Clubhouse gibi sosyal
aglarda bagkalarinin yorum veya paylasimlarini takip etme, bildirim alma,
yorum yapma veya paylasim yapma gibi siirecleri, giin iginde ¢ogunlukla
diislinlip diisiinmediginiz ya da bu siire¢lerin akliniza gelip gelmedigi

konularinda ne soyleye bilirsiniz?

5. Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter, Youtube, Clubhouse gibi sosyal
aglari, glin hafta veya aylar i¢inde zaman gegtik¢e, daha uzun siire, daha sik

ve daha yogun olarak kullanimla ilgili neler yasiyorsunuz?
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6.

10.

Herhangi bir sorun yasadiginizda, birileriyle catisma yasadiginizda,
moraliniz bozuldugunda, kendinizi endiseli, gergin, huzursuz, mutsuz
hissettiginizde veya kaygi ya da korku yasadiginizda kendinizi rahatlatmak
veya hognut olmayan durumlardan uzaklastirmak i¢in Facebook, WhatsApp,
Instagram, Twitter, Youtube, Clubhouse gibi sosyal aglar1 kullaniminizla

ilgili neler sdyleye bilirsiniz?

Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter, Youtube, Clubhouse gibi sosyal
aglari, kullanmaktan tamamen vazgectikten sonra ya da her zamankinden
cok daha az siire ve siklikta kullandiktan bir siire sonra, tekrar dnceki gibi
ayni diizeyde veya dncekinden daha uzun siire ve siklikta kullanimla ilgili ne
yastyorsunuz?Birilerinin  kullaniminizi  kisitlamasi  veya engellemesi,
elektrik kesilmesi ya da batarya sarjinizin bitmesi, internet paketinizin
kullanim hakkinin dolmasi, is veya ev ortamiyla ilgili ihtiya¢c ya da
sorumluluklar gibi nedenlerle Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter,
Youtube, Clubhouse gibi sosyal aglarda gecireceginiz siirenin sinirlanmasi

sonrasi ne yasiyorsunuz?

Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter, Youtube, Clubhouse gibi sosyal
aglan dilediginiz kadar ya da hi¢ kullanamadiginizda ev, is veya arkadas
ortamlarinda insanlarla tartisma veya g¢atisma yasamayla, insanlara karsi
otkelenmeyle ya da kendinizi bosluktaymis gibi hissetmeyle ile ilgili neler

sOyleye bilirsiniz?

Sosyal aglarda gegirdiginiz zaman yerine baska ne yapmak isterdiniz? Buna

ne engel oluyor?

Sosyal aglar1 kullantyor olmaniz sizce, sizi nasil etkiliyor? Bununla ilgili bir

destek almay1 hi¢ diisiindiiniiz mii?
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EK G- SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERI FORMU

1. Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter, Youtube, Clubhouse gibi sosyal
aglarda (medya) site veya uygulamalarda hesap veya hesaplarimz var mi1? ( ) Var (
) Yok

2. Cinsiyetiniz ( ) Kadin ( ) Erkek Yasmmz ( )

3. Karar verme, hatirlama, muhakeme etme gibi bilissel fonksiyonlarimz etkileyen ve
devam eden nérolojik bir hastah@mz var mm? ( )Var () Yok

4. Karar verme, hatirlama, muhakeme etme gibi biligsel fonksiyonlarimiz1 etkileyen bir
ila¢ kullamyor musunuz? ( )Evet ( ) Hayir

5. Devam eden psikiyatrik bir hastahgimiz var m1? ( )Var ( ) Yok

6. Egitim durumunuz ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) On Lisans ( ) On Lisans veya
Lisans Ogrenci ( ) Lisans ( ) Lisans Ustii Ogrenci ( ) Lisans Ustii

7. Gelir diizeyiniz ( ) Gelirim yok ( ) 2.300 TL altinda ( ) 2.300 TL-7900 TL ( ) 7900 TL
ve iizeri

8. Yasadigimiz ev, yurt veya pansiyon gibi yerlerde kim veya kimlerle yasiyorsunuz ?
() Ailemle ( ) Arkadasimla ( ) Esim veya kiz ya da erkek arkadasimla ( ) Tek basima

9. Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter, Youtube, Clubhouse gibi sosyal ag
(medya) uygulama veya sitelerine ¢ogunlukla hangi cihazla baglamyorsunuz?

( )Masaiistii bilgisayar ( )Diz {stii bilgisayar ( ) Akilli telefon ( ) Tablet ( ) Bunlarin
birkagiyla

10. Sosyal ag (medya) uygulamalarindan hangilerini kullaniyorsunuz? (Birden cok
kullamyorsaniz rakamla parantez icine 1-2-3 seklinde siralama yapabilirsiniz)

( )Facebook ( )WhatsApp ( ) Instagram ( )Twitter ( )Youtube ( )Clubhouse ( )Diger
11.Sosyal aglari kullanmaya ihtiya¢c duymanizin nedeni ¢ogunlukla ne olur?
() Is veya okul calismalar1 ( ) Sosyal iliskiler ( ) Haberlesme ( ) Sanal Oyunlar

12. Isinizle, okulunuzla, cahsmalarimizla veya mesleginizle ilgili olmayan Kisisel
kullammlarimizla iliskili olarak, ayrilan zaman ve siklik acisindan sosyal aglari
kullanma diizeyinizde daha 6nceki donemlere gore covid-19 pandemi siirecinde size
gore, belirgin olarak bir artis oldu mu?

( )Artisolmadi () % 25artti( ) % 50artt1 () % 75 artt1 ( ) % 100 veya daha fazla artt1
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EK H- SOSYAL AG (MEDYA) KULLANIM SIKLIGINI
DEGERLENDIRME ANKETI

Bu anketteki sosyal ag (medya) kullanimiyla ilgili sorular isinizle, okulunuzla,
calismalarimzla veya mesleginizle ilgili olmayan, KiSISEL KULLANIMLARINIZLA
ILISKIiLi OLARAK cevaplayimz.

1. Son bir yihmz diisiindiigiiniizde bir hafta icinde sosyal ag (medya) site veya
uygulamalarim ortalama kag giin kullandimz?

()lgin  ()2gin  ( )3gin ()4gin ()5gin () 6gin () 7gin

2. Son bir yilmz diisiindiigiiniizde bir giin icinde sosyal ag (medya) site veya
uygulamalarim ortalama ne kadar siire kullandimiz?

( )30dk.vealt1 ( )30dk.-1saat ( ) 1-2saat ( )2-4saat( )4-6saat( )6 saatiizeri

3. Son bir yilmz diisiindiigiiniizde bir giin icinde sosyal ag (medya) site veya
uygulamalarindaki hesaplarimizi kontrol etme sikhiginiz ortalama nedir?

()15 ()6-10  ( )11-15  ()1620  ()21-29 () 30 ve iizeri

4. Son bir yillmz diisiindiigiiniizde bir giin icinde sosyal ag (medya) site veya
uygulamalarindaki hesaplarinizda yorum veya paylasim yapma sayisimz ortalama
nedir?

()15 ()6-10  ( )11-15  ()1620  ()21-29 () 30 ve iizeri
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