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THE MEDIATOR ROLE OF ALEXITHYMIA IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN CHILDHOOD TRAUMAS AND
CYBERBULLYING/VICTIMIZATION IN UNIVERSITY
STUDENTS

ABSTRACT

Obijective: In this study, it was aimed to examine the mediator role of alexithymia in
the relationship between childhood traumas and cyberbullying/victimization, to
investigate the distribution of these variables according to demographic variables, and
to test other hypotheses of the study.

Method: 402 undergraduate students aged between 18-62 participated in the study.
54.7% (N=220) of the participants stated their gender as female and 45.3% (N=182)
as male. Informed Consent Form, Personal Information Form, Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ-33), Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), Cyber Victim and
Bullying Scale (CVBS) were used to collect data in the study.

Results: According to the analysis findings obtained from the research, although
alexithymia did not play a significant mediating role in the relationship between
childhood traumas and cyberbullying, it has been concluded that alexithymia had a
significant mediator role in the relationship between childhood traumas and
cybervictimization. It was also found that, childhood traumas significantly predicted
alexithymia, cyberbullying and cybervictimization. Moreover, it has been concluded
that alexithymia had significant predictive effects on cyberbullying and cyberbullying
also predicted cybervictimization. The results of the analysis on sociodemographic
variables showed that, men scored significantly higher than women for childhood
traumas and cyberbullying. There was no significant difference in the cyberbullying
and cybervictimization levels of the participants according to age and daily internet
use. It was observed that cybervictimization scores were significantly higher in the
group that got psyhological support before compared to the group that had not received
psychological support before.

Conclusion: It was revealed that childhood traumas and alexithymia had predictive



effects on cyberbullying and cybervictimization and cyberbullying also predicted
cyber victimization. According to the mediation test results, it was determined
alexithymia did not significantly mediate the relationship between childhood traumas
and cyberbullying, but alexithymia played a significant mediating role in the
relationship between childhood traumas and cyber victimization. It was thought that
the problem of bullying in online platforms might be prevented or reduced by studies
on the factors that predict cyberbullying and cybervictimization. Thus, it can be also
argued that, this study will contribute to the literature in understanding the predictors

of relatively new concepts of cyberbullying and cyber victimization problems.

Keywords: Childhood Traumas, Alexithymia, Cyberbullying, Cybervictimization.



UNIVERSITE OGRENCILERINDE COCUKLUK CAGI
TRAVMALARININ SiBER ZORBALIK VE MAGDURIYETLE
ILISKIiSINDE ALEKSITIMININ ARACI ROLU

OZET

Amacg: Bu calismada, cocukluk c¢agi travmalari ve siber zorbalik/magduriyet
iligkisinde aleksitiminin aract (mediatdr) roliinii incelemek, bu degiskenlerin
demografik degiskenlere gore dagilimini arastirmak ve ¢alismanin diger hipotezlerinin
test edilmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirmaya 18-62 yas araliginda 402 lisans ogrencisi katilmistir.
Katilimcilarin %54.7’si (N=220) cinsiyetini kadin, %45.3°i (N=182) cinsiyetini erkek
olarak belirtmistir. Arastirmada gerekli verileri toplamak i¢in Bilgilendirilmis Onam
Formu, Kisisel Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CTQ-33), Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAS-20), Siber Magduriyet ve Zorbalik Olcegi (SMZO)
kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen analiz bulgularina gére, ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve siber zorbalik iliskisinde aleksitimi anlamli araci bir rol iistlenmemekle birlikte
cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve siber magduriyet iliskisinde aleksitiminin anlamli araci
rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocukluk cagi travmalarinin aleksitimi, siber
zorbalik ve siber magduriyet; aleksitiminin siber zorbalik ve siber magduriyet, siber
zorbaligin ise siber magduriyet lizerinde anlaml1 yordayicilik etkileri oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Sosyodemografik degiskenler {izerine yapilan analiz sonuglarina gore, cinsiyete gore
farkliliklar incelendiginde, cocukluk ¢agi travmalar1 ve siber zorbalik icin erkeklerin
kadinlardan anlaml1 derecede daha yliksek puanlar aldiklar1 sonucuna ulasilmaistir.
Yasa ve giinliik internet kullanim siiresine gore katilimcilarin siber zorbalik ve siber
magduriyet diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Demografik degiskenlerden siber magduriyet puaninin daha 6nce psikolojik yardim
almis olan grupta daha dnce psikolojik yardim almamis gruba gore anlamli derecede
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Cocukluk ¢agi travmalari ve aleksitiminin siber zorbalik ve siber magduriyet
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tizerinde yordayici etkilerinin oldugu, siber zorbaligin ayrica siber magduriyeti
yordadigi goriilmiistiir. Aracilik testi sonuglarina gore, cocukluk c¢agi travmalart ve
siber zorbalik iligkisinde aleksitiminin anlamli araci bir rol iistlenmedigi fakat
cocukluk cagi travmalar1 ve siber magduriyet iliskisinde aleksitiminin anlamli bir araci
rol stlendigi saptanmustir. Siber zorbalik ve siber magduriyeti yordayan etkenlere
yonelik yapilan ¢aligmalarla online ortamlardaki zorbalik sorununun 6nlenebilecegi
veya azaltilabilecegi diisiiniilmektedir. Boylece, gorece yeni olan, siber zorbalik ve
siber magduriyet sorunlarinin yordayicilarinin anlagilmasi yoniinde bu ¢alismanin

literatiire katk1 saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmalari, Aleksitimi, Siber Zorbalik, Siber
Magduriyet.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Zorbalik, dil ve kiiltiire bagh olarak kii¢lik farkliliklar gosterse de ¢cogu tilkede
kabul gormiis, kalict ve uzun zamandir devam eden bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Zorbalik, kiginin bireysel biitiinligiiniin ihlal edilmesine, kendisini
glivensiz ve gii¢siiz hissetmesine ve “travmatik” olarak nitelendirilebilecek bir
deneyim yasamasina neden olabilmektedir (Annerbeck vd., 2014).

Internet kullanimimnin hayatimizin birgok alanina yayilmasiyla birlikte zorbalik
davranislar1 da online ortama tasinmastir. Siber zorbalik olarak adlandirilan bu zorbalik
tiirli, son on yildir ciddi bir halk sorunu haline gelmis olup, yayginlig: da her gegen y1l
artis gostermektedir (Fang vd., 2020). Siber zorbalik, herhangi birine zarar verme
niyetinde olan bir kisi ya da grup tarafindan; kasith, tekrarlanan ve diismanca
davraniglarini desteklemek icin e-posta, cep telefonu, ¢agri cihazlari, anlik mesajlasma
uygulamalari, web siteleri ve ¢evrimigi anket gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanimini igermektedir (Belsey, 2005).

Ayrica siber zorbalik, yalnizca bir mekan ya da durumda ortaya ¢ikmamasi,
zorbaliga maruz kalan kisinin herhangi bir zaman ve herhangi bir yerde siber
zorbalikla karsilagabilmesi ihtimali gibi 6zellikleri sebebiyle geleneksel zorbaliktan
daha etkileyici olabilmektedir (Campbell, 2013).

Hem uluslararasi literatiirde hem de iilkemizde, sanal zorbalik iizerine yapilan
caligmalarin (Horzum ve Ayas, 2017) biiylik cogunlugu adolesan bireylerle
yiiriitiilmiis olup {iniversite 6grencileri ve yetiskinlerle yapilan ¢aligmalarin oldukga
sinirlt  oldugu goriilmiistiir. Ancak yiiksek oOgretimde zorbalik davranislarinin
azaltilmasi gerektigine yonelik genel bir fikir birligi vardir (Jenaro, 2018).

Kisiyi, siber zorbalik davramisinda bulunmasimma veya siber magduriyet

yasamasina yatkin kilabilecek bir¢ok faktdr karsimiza ¢ikmaktadir ve aleksitimik



Ozelliklere sahip olmak, bunlardan biri olarak goriilebilmektedir (Wachs vd., 2017.
Feyzioglu vd., 2020). Taylor ve ark. (akt. Sasioglu vd., 2013) 1997°de aleksitimiyi 4
faktoriin birlesimiyle ag¢iklamiglardir; 1) Duygular1 tanimlamada ve duygulari,
duygusal uyarilmanin bedensel duyumlarindan ayirmada yasanan zorluk, 2) Duygulari
diger insanlara aciklarken yasanan zorluk, 3) Diislem hayatinin yoksullugu ile
kanitlanmis, sinirlt imgesel siiregler, 4) Uyaran-bagimli, digsal-odakli bilissel tarz.

Aleksitimi ve siber zorbalik/magduriyetin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek bir
diger kavram, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocukluk ¢agi
travmasi terimi, cocukluk doneminde meydana gelen cinsel, fiziksel, duygusal istismar
ve ihmal dahil olmak {izere bir dizi ciddi olumsuz deneyimi tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir. (Morgan ve Fisher, 2007).

Bir calismada, ¢cocukluk ¢agi kotii muamelesi ile siber zorbalik arasinda anlaml
bir iligki bulunurken (Fang vd., 2020), ¢ocukluk doneminde yasanan magduriyetin
ilerleyen yaslarda ortaya g¢ikabilecek magduriyetle iliskili oldugunu ortaya koyan
bir¢ok ¢aligma da bulunmaktadir (Briere vd, 1995; Klest, 2012; Stroem vd., 2019).

Diger yandan, ¢ocukluk déneminde deneyimlenen travmatik olaylar, kisinin
hem cocuklukta hem de ilerleyen yasaminda birtakim duygusal becerilerden yoksun
kalabilmesine yol agabilmektedir ve bu durum kisiyi aleksitimik 6zellikler gelistirmek
konusunda kirilgan hale getirebilmektedir (akt. Tychey vd., 2010).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, ¢ocukluk ¢agi travmalari, aleksitimi ve
siber zorbalik/magduriyetin birbirleri ile giiclii iliskiler icerisinde oldugu goriilmiis ve
aleksitiminin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile siber zorbalik/magduriyet iliskisine aracilik
edebilecegi hipotezi gelistirilmistir.

Literatiirde bu degiskenlerin bir arada kullanildig1 sinirhi sayida g¢aligmaya
rastlanmistir ve siber zorbaliga dair ¢caligmalar addlesan bireyler tizerine yogunlastigi
icin iniversite Ogrencileri ilizerinde bu degiskenlerin arastirllmasinin faydal
olabilecegi diisliniilmiistiir. Degiskenlerin iligskisinin araci etki ile incelenmesi de
aragtirmanin 6zgiinliigiine katki saglayan bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Tiim bu
acilardan bakildiginda arastirmanin 6zgiin ve literatiire katki saglayan bir aragtirma

olacag diisiiniilmektedir.



BOLUM 2

2. ARASTIRMANIN BILIMSEL DAYANAGI VE LITERATUR

2.1 Cocukluk Cag1 Travmalar

2.1.1 Tanim ve Siniflandirma

Cocukluk ¢ag1 travmasi terimi, ¢ocukluk doneminde meydana gelen cinsel,
fiziksel, duygusal istismar ve ihmal dahil olmak iizere bir dizi ciddi olumsuz deneyimi
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Morgan ve Fisher, 2007). Herman (1992) ¢ocukluk
¢ag1 travmalar1 tanimint; “duygusal, cinsel ve fiziksel istismar ile ihmalin yani sira
ebeveyn kaybi, ebeveynden ayr1 kalma, ebeveynlerin bosanmasi, siddete tanik olma,
go¢ etme, dogal afet yasama ya da kaza gecgirme” seklinde genisletmistir. Cocugun
ozellikle toplum igerisinde ve siirekli olarak maruz kaldigi zorbalik, asagilanma,
akranlar1 tarafindan dislanma gibi durumlar da travmatik yasantt boyutuna
ulasabilmektedir (Terr, 2013). Sar vd. (2020), ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6lgegine
ozellikle Tiirk aile yapisinda sik¢a karsilagilan asir1 korumacilik- asir1 kontrol
ozelliklerini de dahil etmistir. Cocuk istismar1 ve ithmali, ¢ocuklara yonelik koti
muamele ve ¢ocukluk ¢agi magduriyeti, birbirinin yerine kullanilabilen kavramlar
olup, tiim bu kavramlar ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 bashigi icerisinde yer almaktadir
(Giardino vd., 2018).

Cocukluk ¢agi travmalar1 kabaca, Tip-1 ve Tip-2 olmak tizere iki kategoriye
ayrilmustir. Tip-1 travma boliinebilir, ani ve kisa siireli olarak deneyimlenen tek bir
travmatik yasantiy1 igerirken; Tip-2 travma ise uzun siiredir devam eden, terkrarlanan,
kiimiilatif olarak meydana gelen olaylar1 icermektedir (Terr, 1991).

“Ruhsal Bozukluklar Tan1 Olgiitleri” (DSM-5) kitab1 (2013) istismar ve ihmali
“klinik ilgi odag1 olabilecek diger durumlar” bagligi altinda “Cocuga Koétii Davranma

ve Cocugu Boslama Sorunlar1” seklinde tanimlamis ve asagidaki sekilde alt basliklara



ayirmigtir;

1. Cocuga Bedensel Somiirii

2. Cocuga Cinsel Somiirii

3. Cocugu Boglama

4. Cocuga Ruhsal Somiirii.

Cocukluk ¢ag1 travmalarina dair birgok tanim olmakla birlikte, cinsel, fiziksel,
duygusal istismar ve ihmal, neredeyse tiim tanimlamalarda karsimiza c¢ikan
basliklardir. Istismar ve ihmali ayirirken ihmalin pasif, istismarin ise aktif bir eylem

olmas1 6nemli bir noktadir (Kara vd., 2004).

2.1.1.1 Duygusal Istismar

Gorece yeni bir kavram olan duygusal istismar kavramu literatiirde ilk olarak
1970’11 yillarin basinda tanimlanmistir (Thompson ve Kaplan, 1996). Cocukluk cag1
travmalarinin diger alanlarindan olan cinsel ve fiziksel istismara kiyasla duygusal
istismar konusunda daha az ¢alisma yapilmaktadir ve bunun sebebi, diger kavramlara
gore tanimlanmasinin daha zor olmasidir (Kent ve Waller, 1998). Buna ragmen,
ozellikle son yillarda duygusal istismara odaklanan ¢alismalarin sayisinda artis oldugu
gbzlenmektedir.

Kairys ve Johnson’a (2002) gore; ¢ocugu kiiciimseme, tehdit etme, uygunsuz
davraniglara yonlendirme, reddetme, hareket 6zgiirliigii veya sosyal etkilesimlerine
mantiksiz smirlamalar koyarak izole etme, giivensiz ve tutarsiz ebeveynlik gibi
davraniglar duygusal istismar baglaminda ele alinabilir.

Duygusal istismarin tiiri, baglami ve bireysel faktorler g6z Onilinde
bulundurularak asagidaki basliklarla 6rneklendirilmistir (Hopper vd., 2018);

a. Bakim verenin ¢ocuga asagilayici isimlerle seslenmesi, alaya almasi ve
kiiclimsemesi

b. Ailevi sorunlar veya c¢ocugun maruz kaldigi istismara dair ¢ocugun
su¢lanmasi

c. Bakim verenin, siiregen bir bicimde ¢ocuga yonelik diismanca tutumu

d. Bakim verenin ¢ocuktan asiri/uygunsuz taleplerde bulunmasi

e. Bakim verenin akil hastaligi, madde veya alkol kdtiiye kullanimindan
muzdarip olmasina ve/veya siddet igeren/saldirgan tutumuna bagh olarak

¢ocugun On goriilemez ve asir1 davraniglara maruz kalmasi



f. Bakim verenin, ¢ocugu disipline etmek veya sir tutmasi konusunda baski1
yapmak amaciyla korkutmasi, gdzdagi vermesi, asagilama, tehdit veya
zorbalik iceren davranislarda bulunmasi

g. Cocugun yasi gbz oniline alindiginda uygun olmayacak bi¢cimde sinir ihlali,
asir1 izleme ve kontrol uygulanmasi

h. Cocuga, yasina uygun olmayan agir sorumluluklarin verilmesi

i. Cocugun iliski kurmasimnin ve yasina uygun sekilde sosyallesmesinin
engellenmesi

J.  Cocugun, bakim verenleri arasindaki iliski ¢atismalarina maruz kalmasi

Literatiirde duygusal istismar terimi, duygusal ihmali de igine alacak sekilde
psikolojik kotli muamale bashigi altinda ele alinabilmektedir fakat o6zellikle son
donemde yapilan calismalarda, duygusal istismar ve duygusal ihmal ayr basliklar

altinda incelenmektedir (Hopper vd., 2018).

2.1.1.2 Cinsel istismar

Cocuga yonelik cinsel istismara dair birgok tanimlama olmakla birlikte ortak,
kavramsal bir tanim ortaya konmanustir. Istismarin sekli, istismarci ve cocuk
arasindaki yas farki, gelisimsel ve yasal anlamda ¢ocuk tanimu, istismarcinin resit olup
olmamas1 gibi faktorlere dair farkli tanimlamalar mevcuttur. Bu nedenle istismarin
Oniine gecmek, yasal cerceveleri belirlemek, dogru bilgiye ulagsmak konusunda
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Mathews ve Collin-Fezina,2017).

En kisa ve net haliyle cocuga yonelik cinsel istismar; “18 yasindan kiiglik
¢ocugun, bir yetiskin tarafindan cinsel ihtiya¢ ve arzularini gidermek amaciyla bir arag
olarak kullanilmas1” seklinde tanimlanmistir (Green, 1993). Diger bir tanimlamaya
gore ise cinsel istismar, gocugun olanlar1 algilayamayacak ve dolayisiyla onay
veremeyecek bir yasta ve gelisim diizeyindeyken cinsel igerikli etkinlige veya
etkinliklere dahil edilmesidir (WHO, 2003). Cinsel istismar; temas igermeyen cinsel
istismarlar (teshircilik, rontgencilik vs.), cinsel dokunma, interfemoral iliski
(penetrasyonun olmadigi, siirtlinmenin oldugu), cinsel penetrasyon ve cinsel somiirii
(¢ocuk pornografisi ve fuhusu) seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Aktepe, 2009).

Cocuga yonelik cinsel istismar, genellikle asagidaki durumlarla karakterizedir
(WHO, 2003);

a. Istismarcy, fiziksel giic veya siddeti nadiren kullanir. Daha ziyade ¢ocugun

giivenini manipiile etmek ve istismar1 gizlemek 6n plandadir.



b. Fail, genellikle gocugun tanidig1 ve giivendigi, yakin ¢evresinden biridir.

c. lstismar, genellikle aylar/haftalar siirer. Uzun dénemlere yayilir.

d. Istismar, siklikla tekrarlanan olaylar olarak ortaya ¢ikar. Fail genellikle
¢ocukla olan iligskisini kademeli bir sekilde cinsellestirerek istismari
gerceklestirir.

e. Ensest/aile i¢i istismar vakalari, tim ¢ocuga yonelik istismar vakalarinin

yaklasik tigte birini olugturmaktadir.

2.1.1.3 Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, 18 yasindan kiiciik bir ¢ocugun yetiskin tarafindan kasten
fiziksel yaralanmasi olarak tanimlanmig olup, bu tiir bir yaralanma ¢ocukta hafif ya da
ciddi sonuglara yol agabilmektedir (Cahill, 1999). Cocugu hirpalama, silkeleme,
bilerek diisiirme, elle veya herhangi bir nesneyle cocuga vurma, siiriikkleme, tekmeleme
ve yumruklama gibi eylemler, sikga goriilen fiziksel istismar i¢eren eylemler arasinda
yer almaktadir (Hinds ve Giardino, 2017). Fiziksel olarak en sik karsilagilan sonuglar
viicudun ¢esitli yerlerinde meydana gelmis olan doku zedelenmeleri, kiriklar, yaniklar,
kafa sarsintilar1 olmakla birlikte; zehirlenme, i¢ organ hasarlari, sakatlik ve hatta
oliime kadar giden sonuglar da ortaya ¢ikabilmektedir (Aktu ve Dilekmen, 2019).
Gortilebilen izler birakmasi sebebiyle taninmasi en kolay olan istismar tiirii fiziksel
istismar olup, ¢gocugun kaza disi fiziksel olarak zedelenmesini igerir ve duygusal olarak

da ¢ocugu yipratmaktadir (Giiler vd., 2002).

2.1.1.4 ihmal

Dubowitz ve ark. (1993) ihmali; “redenleri ne olursa olsun, bir ¢ocugun temel
ihtiyaclar karsilanmadiginda ortaya ¢ikan durum” olarak tanimlamislardir. Thmal,
fiziksel istismardan daha sik goriilmesine karsin, 6lim veya agir yaralanma ile
sonuglanmadig: siirece goz ard1 edilme olasilig1 daha fazladir ¢linkii fiziksel ve cinsel
istismara gore tanis1 ¢ok daha soyuttur (Kara vd.,2004).

Ihmal; fiziksel ve duygusal ihmal olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Sar, 2012).
Fiziksel ihmal, asagidaki durumlari igerebilir (Giardino vd., 2018);

a. [Istikrarsiz velayet diizenlemeleri
b. Cocugun tibbi ihtiyaglarinin giderilmemesi

C. Yetersiz ebeveyn gozetim ve denetimi



d. Cocugun giivenlik, barinma, gida, giyecek ve hijyen gibi temel fiziksel
ihtiyaglarinin kargilanmamasi
Duygusal ihmal ise tiirli, baglami ve bireysel faktorler g6z Oniinde
bulundurularak asagidaki basliklarla 6rneklendirilmistir (Hopper vd., 2018);
a. Bakim verenin, ¢esitli sebeplerle (askerlik, is, hapis, saglik sorunlari vs.)
fiziksel olarak mevcut olmayisi
b. Bakim verenin, ¢esitli sebeplerle (disosiyasyon, siddetli depresyon, kronik
akil hastaligi veya gelisimsel gecikmeler) duygusal olarak mevcut
olmayis1
€. Yoksulluk, sosyal destek eksikligi gibi sorunlarin bakim verenin duygusal
olarak hazir bulunusunu siirlamasi
d. Bakim verenin, ¢ocugun ihtiyaglarin1 gormezden gelmesi veya g¢ocuktan
kacinmasi
e. Bakim verenin doniisii belirsiz sekilde ¢ocugu terk etmesi, uzun siireli
olarak kendisini izole etmesi
Yaygin olmamakla birlikte bazi kaynaklarda, ¢gocugun ayda en az bes giin olacak
sekilde evde tutularak okula gonderilmemesi, okul ile ilgili ihtiyaclarinin
karsilanmamast veya ¢ocugun hi¢ okula yazdirilmamasi, 6grenme bozukluklar1 ve
0zel 6grenim ihtiyaglarinin goz ardi edilmesi gibi durumlart icerisine alacak sekilde
“egitim thmali” bagligma da ayrica yer verilmektedir (Sedlak, 2010; Giardino vd.,
2018).

2.1.1.5 Asir1 Koruma- Kontrol

Ebeveyn asir1 koruma-kontrolii; asir1 hosgoriilii, asir1 istekli, agir1 korumaci ve
asir1 endiseli ebeveyn davranislari olarak tanimlanmaktadir (Parker, 1983). Literatiire
bakildiginda, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 siiflandirmasinda ayri bir baglik olarak ¢ok
sik ele alinmamaktadir.

Cocukluk ¢agi1 travmalar1 6l¢eginin orijinal formunda bulunmamasina ragmen,
ozellikle Tiirk kiiltiiriinde yaygin oldugu bilinen asir1 koruma-kontrol boyutu da
cocukluk ¢agi travmalari 6lgeginin uyarlanmasinda alt boyut olarak ele alinmistir (Sar
vd., 2020). Asir1 duyarh ve cocuga yonelik asirt koruma-kontrol davranislar: gosteren
ebeveynler, ¢ocugun 6zerklik kazanmasi ve sosyallesmesine ket vurmakta ve ¢cocukta
kaygi bozukluklar1 basta olmak iizere c¢esitli psikopatolojilere  zemin

hazirlayabilmektedirler (Wood vd., 2003; Sar vd., 2020). Asir1 koruyucu ebeveynlerin



cocuklarini daha savunmasiz algiladiklari, bu sebeple ¢ocugun da kendisine dair

algisinda bozulmalarin ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir (Hullman vd., 2010).

2.1.2 Cocukluk Cag1 Travmalarinin Sikhgi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2020 y1l1 verilerine gére, 2-4 yas aras1 her 4
cocuktan 3’ii, ebeveynleri veya bakim verenleri tarafindan diizenli olarak fiziksel
ve/veya psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Ayrica her 5 kadindan biri ve her on ii¢
erkekten biri ise 0-17 yaslar1 arasinda cinsel istismara ugradigini bildirmistir (WHO,
2020). Cocuklara yonelik kotii muamelenin biiylik bir kismini da bildirilmeyen vakalar
olusturmaktadir ve bu sebeple ¢ocukluk ¢agi travmalarinin sikligi hakkinda kesin bir
yarglya varmak miimkiin goriinmemektedir. Amerika’da yiirlitilen ve genis
ornekleme sahip bir aragtirmanin sonuglarina gore; ¢cocuklukta duygusal istismar ve
ihmale ugradigin1 bildiren 5126 yetiskin katilimcidan %33,7'si sadece duygusal
istismar; %43,4'i sadece duygusal ihmal ve %22,9'u ise her ikisini de yasadigini
bildirmistir (Taillieu vd., 2016). 18-24 yas aras1 1.897 kadin {iniversite 6grencisiyle
yapilan bir calismanin sonuglarina gore; dgrencilerin yaklasik iicte ikisi (%68,3)
cocukluk ¢agi istismarimin herhangi bir formuna (fiziksel, duygusal, cinsel istismar)
maruz kaldiklarinmi bildirmislerdir. Katilimcilardan %25,8'1 iki tiirde istismara maruz
kaldigim1  bildirirken; %13,2'si istismarin {i¢ tiiriinii  birlikte yasadiklarini
bildirmislerdir (Ibrahim vd., 2008). Duygusal ve cinsel istismara kadinlarda daha sik
rastlandigini ortaya koyan c¢aligmalar vardir (Tietjen, 2010; Grossman vd., 2017).

Diger yandan, iilkemizde iiniversite Ogrencileri lzerinde yiiriitiilmiis bir
calismanin sonuglarina gore ¢ocukluk cagi duygusal, fiziksel ve cinsel Orselenme
yasantilarinin erkek Ogrencilerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur (Zeren vd., 2012).

Amerika’da yliriitiilen ve 15.197 geng yetiskinin katildig1 bir ¢caligmaya gore
thmal, katilimcilarin %41,5'1 tarafindan bildirilerek en sik goriilen ¢ocukluk cagi
istismar tiiri olarak 6ne ¢ikmaktadir ve ardindan fiziksel istismar (%28,4) ve temas
igeren cinsel istismar (%4,5) gelmektedir (Hussey vd., 2006).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) her yi1l yayimlanan “Giivenlik Birimine
Gelen veya Getirilen Cocuk Istatistikleri” raporu verilerine gére 2020 yilinda 450 bin
803 cocuk c¢esitli sebeplerle giivenlik birimlerine gelmis ya da getirilmistir. Bu
cocuklardan %37,9'u magdur olarak, %25,3"ii ise suca siiriiklenme sebebiyle giivenlik

birimlerine gelmistir. Magdur olarak giivenlik birimlerine getirilen 150 bin 615
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cocuktan %55,3"i yaralama, %12,2'si ise cinsel su¢lardan magdur olarak getirilmistir
(TUIK, 2020). Toplam 6rneklem biiyiikliigii 729.840 cocuktan olusan bir meta-analiz
calismasina gore katilimcilardan 19.851'1 ihmal magduru olduklarini bildirmislerdir
(Mulder vd., 2018). Cocuk ihmali ve duygusal istismar, en sik goriilen ¢ocuk istismari
tiirleri olmakla birlikte diger istismar tiirlerine gore arastirmacilarin dikkatini daha az

¢ekmektedir.

2.1.3 Cocukluk Cagi Travmalarinin Risk Faktorleri
2.1.3.1 Aileye Dair Risk Faktorleri

Ebeveynin sahip olabilecegi diisiik benlik saygisi, diirtii kontroliine dair
sorunlar, olumsuz duygulanim, depresyon, anksiyete, madde bagimliligi, antisosyal
davranislar, sosyal iligkilerde bozulma, partner siddetine maruz kalma gibi durumlar,
cocuga yonelik istismar riskini arttiran faktorler arasinda yer almaktadir (Hinds ve
Giardino, 2017). Bakim verenin kendi ¢ocukluk déneminde maruz kaldig1 yetistirme
yontemleri de ¢ocuguna yonelik yetistirme bi¢cimini belirleyen 6nemli bir faktor olarak
one ¢ikmaktadir (Giardino vd., 2018). Ulkemizde iiniversite grencileri ile yiiriitiilen
bir ¢alismaya gore, alt gelir diizeyine sahip ailelerden gelen ve annesi bosanmis
ogrencilerde ¢cocukluk ¢ag1 duygusal istismar sikliginin diger 6grencilere gore anlaml
derecede yiiksek oldugu ortaya konmustur (Zeren vd, 2012).

2010 ve 2012°de yiiriitiilen iki farkli ¢alismanin verilerinin karsilastirildig: bir
calismanin sonuglarina gore; her iki donemde de aile i¢i siddet, ebeveyn bagimlilig
(alkol veya madde) ve ebeveynin psikolojik bir rahatsizliga sahip olmasi, gocuga
yonelik cinsel istismar i¢in risk faktorleri olarak one ¢ikmaktadir (Thomson ve
Agbeyaka, 2020).

Arabistan’da kadin iiniversite Ogrencileriyle yiiriitilen bir c¢alismanin
sonuclarina gore ebeveynler arasi fiziksel siddetin varligi, annenin iiniversite mezunu
olmamasi, ebeveynlerin psikiyatrik sorunlara sahip olmasi ve ebeveynlerin bir arada
yasamiyor olusu c¢ocukluk ¢agi istismarini (fiziksel, duygusal, cinsel) yordayan
faktdrler olmustur (Ibrahim vd., 2008).

36 arastirmanin dahil edildigi bir meta-analiz calismasina gore; ebeveynin
antisosyal davranis/suca karisma ge¢misi, zihinsel/fiziksel/psikolojik bir rahatsizliga
sahip olmasi, kendi ¢ocuklugunda istismara maruz kalmis olmasi gibi durumlar,

cocuga yonelik ihmal davranisi i¢in risk faktorleri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Mulder vd.,



2018). Ayni1 ¢alismanin sonuglarina gore, cocuk ihmali agisindan anne ile iliskili risk
faktorleri ve baba ile iliskili risk faktorleri arasinda anlamli 6lgiide bir farklilik ortaya

konmamustir.

2.1.3.2 Toplumsal Risk Faktorleri

Azmlik grubuna dahil olmak, go¢ ge¢misine sahip olmak, diisiik sosyo-
ekonomik diizey, sikisik konutlarda bariniyor olmak gibi durumlar ¢ocuga yonelik
istismar riskini arttiran faktorlerdendir (Hinds ve Giardino, 2017; Liel vd., 2020).
Ulkemizde miilteci ¢ocuklarla yiiriitiilen bir ¢alismanin sonuglarina gére 41 miilteci
cocuktan  %87,9'unun  silahli  c¢atismaya;  %45,5’inin ise  bir  kisinin
Olimiine/yaralanmasina sahit oldugu bildirilmistir (Ceri vd., 2018). Siddet, istismar
haberlerinin  medyada  sansiirlenmeden  paylasilmasi, toplumda  siddetin
normallestirilmesi, egitim eksikligi, yasal yetersizlikler ve yasalarin uygulanmasinda
karsilasilan sorunlar, toplumda ¢ocuga ve c¢ocuk gelisimine atfedilen degerin
yetersizligi, cocuk yetistirmede kiiltiirel olarak kabul edilmis yanlis yaklagimlar gibi
pek cok faktor, cocuga yonelik istismarin yayginlagsmasinda biiyiik rol oynamaktadir

(Demir, 2019).

2.1.3.3 Cocukla liskili Risk Faktorleri

Ulkemizde yiiriitiilen bir calismaya gore, ailedeki en biiyiik cocuk olmanin,
ortanca ve kiiglik ¢ocuklara gore fiziksel istismar riskini arttirdigi ortaya konmustur
(Giiglii ve Acemioglu, 2020). Diger yandan, fiziksel istismar basta olmak tlizere cocuga
yonelik istismar i¢in kiiglik yasta olmanin bir risk faktorii olabilecegini ortaya koyan
calismalara da rastlanmaktadir (Hinds ve Giardino, 2017). Prematiire dogum, kronik
rahatsizliklar, gelisimsel gecikmeler ve ¢oklu dogumlar (ikiz, i¢iiz gibi) ¢ocukluk ¢ag1
istismart icin risk faktorii olarak one c¢ikan diger durumlardir (Hinds ve Giardino,
2017). Al iilkede yiiriitiilen ve 13-17 yas arasi ¢ocuklarla yapilan anket sonuglarinin
incelendigi bir ¢alismanin sonuglara gore kiz ¢ocuklarinda yas ilerledik¢e cinsel
siddet ve ¢oklu magduriyetin de beraberinde arttig1 ortaya konmustur (Palermo vd.,
2019). Kiz gocuklarinda erkek ¢ocuklarina gore cinsel istismarin daha sik goriildiigiinii

ortaya koyan ¢aligsmalara da rastlanmaktadir (Thomson ve Agbeyaka, 2020).
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2.1.4 Cocukluk Cagi Travmalarinin Sonuglari

Travmatik deneyimler, kisa vadede verdikleri zararin 6tesinde kisinin kendisine
ve diinyaya bakis acisinda birtakim degisikliklere sebep olarak uzun vadede kalict ve
olumsuz sonuglari beraberinde getirebilir (Spalletta vd., 2021). Cocuklukta koti
muamelenin bir takim biyolojik sonuglar1 da olabilmektedir. Ozellikle uzun vadeli
yapisal ve fonksiyonel beyin anormallikleri ile iligkilendirilmistir (Spalletta vd., 2020).
Cocukluk doneminde maruz kalinan uzun siireli kotii muamele, sinir sisteminde asir1
duyarlilik olusturabilmekte ve stres/korkuya yanit veren beyin bdliimleri asiri
gelisirken diger boliimlerde gelisimin aksamasi sonucu bireyde fiziksel (fiziksel veya
psikosomatik rahatsizliklar), bilissel (6grenme giicliikkleri, diisiik akademik
performans), duygusal (diisiik empati ve duyarlilik diizeyi) ve toplumsal (davranig
problemleri, sosyallesmede sorunlar) birtakim sikintilara yol acabilmektedir
(WHO,2006).

13.494 katilimciyla yiiriitiilen genis capli bir arastirmanin sonuglarina gore;
cocuklukta psikolojik, fiziksel veya cinsel istismar; anneye siddet ya da madde
bagimlisi, akil hastasi, intihara meyilli, hapse girmis hane halki iiyeleriyle birlikte
yasamak gibi olaylara maruz kalinmasi ile yetigkinlikte riskli saglik davranislar
(alkolizm, uyusturucu bagimliligi, depresyon ve intihar girigimi, sigara igme, fiziksel
hareketsizlik) ve gesitli fiziksel hastaliklar (cinsel yolla bulasan hastaliklar, kalp
rahatsizliklari, kanser, kronik akciger hastaligi, iskelet kiriklar1 ve karacigerle iliskili
hastaliklar) arasinda giiclii bir iligki oldugu ortaya konmustur (Felitti vd., 1998).
Aragtirmalara gore ¢ocuklukta cinsel istismara maruz kalmis olmak kiside depresyon,
anksiyete, diisiik benlik saygisi, sugluluk, korku, cinsel zorluklar, intihar egilimi ve
kendine zarar verme davranislar1 gibi sorunlarin gelisme olasiligini arttiric1 etkide
bulunabilmektedir (Mandelli vd., 2015). Bir diger c¢alismanin sonuglarina gore
¢ocuklukta maruz kalinan duygusal istismar yetiskinlikte anksiyete bozukluklarindan
cok depresif semptomlar ile iligkili bulunurken; cocukluk cagi fiziksel ve cinsel
istismar1 ise anksiyete ve depresif bozukluklar ile esit derecede iligkili bulunmustur
(Hovens vd., 2010). Cocukluk ¢aginda maruz kalinan duygusal istismar ve ihmalin,
birgok arastirmanin odak noktasi olan fiziksel istismar ve cinsel istismar ile
karsilastirildiginda uzun vadede bireyler {izerinde esit ya da daha yiiksek diizeyde
olumsuz etkileri oldugunu ortaya koyan ¢alismalara da rastlanmaktadir (Grossman vd.,
2017).
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Fiziksel istismarin sonuglar1 arasinda diisiik akademik performans, intihar
diisiinceleri, psikosomatik agrilar, karsi cinsiyetten korkma ve siddet iceren
davraniglarda bulunma gibi durumlar yer almaktadir ve ¢ocuklukta duygusal istismara
maruz kalanlarda kaygi diizeyi, kdbus gérme, intihar ve siddet egilimi digerlerine gore
daha yiiksekken; cinsel istismara maruz kalanlarda ise istismarcidan intikam alma
arzusu ve kars1 cinsiyetten korkma gibi sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (ibrahim vd.,
2008).

Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinin sonuglarina gore; ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile yetigkinlikte ortaya ¢ikan kisilik bozukluklari ve uyumsuz davranislar arasinda
giiclii bir iliski vardir (Back vd., 2021). Bir bagska meta-analiz ¢alismasina gore ise
borderline kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerde diger psikolojik rahatsizliklara
(duygudurum bozukluklari, psikoz ve diger kisilik bozukluklar1 dahil) sahip kisilere
gore basta ihmal ve duygusal istismar olmak tizere cocukluk ¢agi istismarina daha sik

rastlanmaktadir (Porter vd., 2020).

2.2 Aleksitimi

2.2.1 Alekstiminin Tanim ve Simiflandirmasi

Yunanca kokenli bir terim olan aleksitimi, Yunancada a= yok, lexis= sz,
thymos= duygu anlamina gelen kelimelerin birlesmesiyle olugsmustur.

Taylor ve Bagby (akt. Goerlich, 2018) aleksitimik bireyleri su sekilde
tanimlamislardir; “kendi duygularina dair ¢ok az sey biliyorlar ve ¢ogu zaman
duygular ile amilar, fanteziler veya diger spesifik durumlar arasinda bag
kuramiyorlar.” Aleksitimik bireyler ¢cogunlukla kendi i¢ diinyalarindan ziyade digsal
durumlara ve nesnelere asir1 odakli bir diisiinme tarzi (disa odakli biligsel yapi)
igerisindedirler (akt. Ep6zdemir, 2012).

Aleksitiminin yapisi, asagidaki sekilde dort bilesene ayrilmistir (Sifneos, 1996);

1. Duygular1 tanimlama ve sozlii ifade etmede zorluk

2. Duygusal uyarilmay1 bedensel durumlardan ayirt etmekte zorluk

3. Smirli imgesel siiregler

4. Disa odakl1 biligsel yap1 (pensée opératoire)

Bermond (1997), “duygusal durumlari deneyimleme becerisinde yetersizlik”
maddesini de aleksitiminin yapisinda besinci bir bilesen olarak one siirmiistiir (akt.

Bagby vd., 2009).
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[lk olarak psikosomatik hastaliklarla birlikte gdzlenen bir durum olarak goriilen
aleksitiminin, birgok psikolojik bozuklukla birlikte seyredebilecegi gibi herhangi bir
psikolojik bozukluga sahip olmayan bireylerde de goriildiigii sonraki ¢aligmalarda
ortaya konmustur (Ep6zdemir, 2012). Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak, aleksitimiye dair
durum odakli yaklagimlarin aksine aleksitiminin bir kisilik 6zelligi oldugunu 6ne siiren
caligsmalara da rastlanmaktadir (Salminen vd., 2006).

Freyberger (1977), aleksitimiyi birincil aleksitimi ve ikincil aleksitimi olmak
tizere iki baslik altinda incelemistir. Birincil aleksitimi, somatik bozukluklarin ortaya
cikmasi ve seyri icin &nemli bir yatkinlik faktoriinii temsil etmektedir. Ikincil
aleksitimi ise diyaliz ve nakil hastalari, kanser hastalari, yogun bakim hastalar1 gibi
organik kokenli agir tibbi hastaliklara sahip kisilerde goriilen veya psikolojik
travmalara eslik eden bir durumdur (Freyberger, 1977). Dolayisiyla birincil aleksitimi
karakteristik bir 6zellik gibi goriiliirken; ikincil aleksitiminin durumsal 6zellikler
gosterdigini soylemek miimkiindiir. Aleksitiminin her iki tiirii i¢in de kisinin ¢ocukluk
ve erken yetiskinlik doneminde sekillenen gelisimsel dogasi 6nemli bir faktor olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Goerlich., 2018)

2.2.2 Alekstiminin Etiyolojisi
2.2.2.1 Norobiyolojik Yaklasim

Aleksitiminin etiyolojik temellerine dair bir¢gok farkli goriis vardir.
Norobiyolojik yaklasimin aleksitimiye dair yaklasimlarindan biri, beyinde korpus
kallozum ile saglanan hemisferler arasindaki iletisimde meydana gelen bozuklugun bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmasidir (Parker vd., 1999). Beyinde sag ve sol hemisferlerin
farkli gorevleri vardir. Sol hemisfer daha cok sbézel fonksiyonlarla ilgili iken, sag
hemisferin emosyonel durumlar, visual veya gorsel fonksiyonlar igin Ozellestigi
goriiliir (Penge, 2000). Norobiyolojik yaklagima gore aleksitimi; sag hemisferde bir
islev bozuklugunun sonucunda da ortaya ¢ikabilir, yani nérolojik bir rahatsizlik
sonucu goriilebilir (Jessimer ve Markham, 1997).

Norobiyolojik yaklagima gore aleksitimideki ana bozulma; muhtemelen insular
kortekse ve anterior singulata lokalize kortekste yer alan ve kisinin mevcut duygusal
durumunun gostergesi olan duygusal temsil sistemiyle iliskilidir. Duygusal temsil

sisteminde ortaya c¢ikan boyle bir bozulma, kisinin hem kendi hem de baskalarinin

13



duygusal durumunu farkinda olamama ya da farkinda olsa bile hangi duygu

oldugundan emin olamama halini ortaya ¢ikarmaktadir. (Goerlich., 2018).

2.2.2.2 Psikanalitik Yaklasim

Norobiyolojik ¢alismalar fizyolojik fenomenlerle ilgilenirken, psikanalitik
kuramlar aleksitiminin cocukluk ¢agi ve erken ruhsal travmalarin sonucu olarak ortaya
cikabilecegine dair goriisleri icermektedir.

McDogall (1982), aleksitimik bireylerin aile gegmislerinden bahsederken erken
donemde kayiplardan so6z ettiklerini, depresif, psikotik vs. sebeplerle ruhsal olarak yok
olan bir anneyi tasvir ettiklerini belirtmistir. Ayrica ¢ocugun hissettiklerini kavrama
ve iletme girisimlerine karsi siirekli tekrarlanan olumsuz tutumun ve kayitsizligin,
cocukta sevgi, nefret gibi duygularin ne olduguna ve hatta herhangi bir duyguya sahip
olmasina izin verilip verilmedigine yonelik kafa karisiklig1 yaratacagini belirtmistir.

Aleksitiminin altinda yatan sorun ya da en azindan sorunun bir kismi, erken
gocukluk doneminde devam etmekte olan afekt gelisimindeki aksamaya da
atfedilmektedir (Giileg ve Yenel, 2010).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak analitik kurama gore aleksitimi, zihinsel temsiller
aracilifiyla duygusal uyarilmanin islenmesinde ve diizenlenmesinde ortaya ¢ikan bir
zorluk olarak diisiiniilmektedir ve bu zorlugun birgok nedeni olabilir. Sikint1 ifadesi
Ozneden ‘digerine’ yeterince yonlendirilmemis olabilir veya digeri yeterince duyarh

ya da mevcut olmayabilir (Vanheule vd., 2011).

2.2.2.3 Bilissel Yaklasim

Bilissel yaklasima gore, aleksitimik 6zellikler bilissel semalarda yer alan islevsel
olmayan biligsel ¢arpitmalarin bir sonucu olabilir (Kogak, 2002). Aleksitiminin sosyo-
kiltiirel ortamdaki Ogrenmelerin sonucu oldugunu one siiren Lesser (1985),
aleksitimik kisiler i¢in ‘zevkli veya aci verici duygular arasinda ayrim yapmay heniiz
ogrenmemis  kiigiik  bir  ¢ocuk’  benzetmesi  yapmustir.  Aleksitiminin
degerlendirilmesinde duygular1 tanimlama, duygularn ifade etme ve disa doniik
diisiinme becerileri incelenmektedir. Bu belirtiler, duygularin bilissel islenmesinin
aleksitimi ile baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir fakat daha soyut ve duygusal
bir bilesen olan ‘“hayal giicli eksikligi” de aleksitiminin belirtileri arasinda yer

almaktadir (Goerlich, 2018).
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2.2.2.4 Gelisimsel Yaklasim

Gelisim kuramcilarina gore, bireyin duygusal durumlarini diizenleyebilme
becerisi erken donem sosyal iligkiler baglaminda kazanilir. Birincil bakim veren ¢ocuk
icin duygusal olarak uygun olmadiginda ¢ocuk tutarsiz tepkilerle karsilasir ve bu
durum, duygusal gelisimde birtakim sorunlara neden olabilir. Bu sorunlar arasinda
duygusal kisithlik, azalmis oyunculuk, duygusal benligin kazanilamamasi gibi
durumlar yer almaktadir. Birey bebeklikten cocukluga dogru ilerledikce, bakim
verenle siirekli olarak tutarsiz olan duygulanim aligverisi kaliplari, bireyin kendi
kendini diizenleme ve duygusal uyarilma kapasitesini azaltarak hatali bir igsel
yansimaya yol acabilir (Taylor, 1992).

Baglanma kurami agisindan bakildiginda, aleksitimik bireylerin, olmayanlara
gore kaygili ve kacinmaci baglanma puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugunu

ortaya koyan ¢aligmalara rastlanmaktadir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).

2.2.2.5 Sosyal Ogrenme Yaklasim

Aleksitiminin gelisimini agiklayan bir baska yaklasim ise sosyal &grenme
yaklasimidir. Sosyal 6grenme yaklasimina gore, ozellikle duygu ve diisiincelerin
ozgiirce ifade edilemedigi, baskilandig: kiiltiirlerde biiyiiyen bireylerde aleksitimik
ozellikler ortaya ¢ikabilmektedir (Epozdemir, 2012).

Duygusal ifadeyi kisitlama durumu, geleneksel erkeklik normlarinda sik
karsilasilan bir durumdur ve bu sebeple, aleksitiminin formlar1 erkeklerde kizlara gore

daha sik olarak goriilebilmektedir (Levant vd., 2006).

2.2.3 Aleksitiminin Sikhgi

Aleksitimi, sosyoekonomik durumu, egitim diizeyi diisiik ve siddetli travmalar
yasamis bireylerde daha sik gozlenmektedir (Lesser, 1985; Posse,2002; Oktay ve
Batigiin, 2014). Lesser (1985), aleksitimi hastalarinin net psikolojik sendromlar ve
acik davranig sorunlar1 gostermedigini, bu sebeple psikiyatri servisine sik sevk
edilmediklerini belirtmistir. Bu nedenle aleksitiminin goriilme siklig1 konusunda net
bir sayr vermek yamiltict olabilmektedir fakat c¢esitli orneklem gruplarinda
aleksitiminin goriilme sikligina dair yapilmis calismalar, aleksitiminin sikligina iliskin
ongoriide bulunmak konusunda yardimci olmaktadir.

Almanya’da normal popiilasyonla yliriitiilen bir ¢aligmanin sonucglarma gore,

kadinlar erkeklere gore anlamli 6l¢lide daha diisiik aleksitimi skorlar1 elde etmislerdir.
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Erkek katilimcilarin %11,1°1; kadin katilimcilarin ise %8,9’u aleksitimik olarak
siiflandirilmiglardir (Franz vd., 2008).

Libnan’da yiiriitilen 789 katilimcili bir baska ¢alismaya gore ise;
katilimcilardan %20,8°1 klinik olarak aleksitimik belirlenmis olup, %28,8’inin ise
aleksitimik ozellikler gosterdigi ortaya konmustur (Obeid vd., 2019).

Yas ortalamast 21 olan 347 tip fakiiltesi O0grencisi ile yapilan bir bagka
calismanin sonuglarina gore, aleksitiminin 6grenciler arasindaki yayginligi kadinlar
arasinda %49; erkekler arasinda %52 ve toplam 6rneklemde %49 olarak bulunmustur.
Bu ¢aligmada &grencilerin akademik yili, sigara kullanimi, not ortalamasi, ¢ocukluk
donemi istismar Oykiisii ve psikiyatrik hastalik gegmisi ile aleksitimi arasinda anlamli
iligkiler oldugu ortaya konmustur. Sigara kullanan, ¢ocukluk donemi istismar veya
psikiyatrik hastalik 6ykiisii olan bireylerde digerlerine gore aleksitimi puanlarinin daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica besinci ve altinci smiftaki 6grencilerin de
aleksitimik olma olasiliginin digerlerine gore daha diisiik oldugu hesaplanmistir
(Alzahrani vd., 2020).

Amerika’da 48’den fazla {liniversiteden toplam 547 katilimci ile yiiriitiilmiis bir
caligmaya gore katilimcilardan %89,5’inin klinik diizeyde olmayan aleksitimik
ozellikler gosterdigi; %48,7'sinin ise Klinik diizeyde aleksitimi sergiledigi ortaya
konmustur. Bu calismada kadin ve erkek 6grencilerin aleksitimi puanlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmamustir (Carosa ve Button, 2020).

Ulkemizde 115 iiniversiteli geng ile yiiriitiilen ¢alismanin sonuglarma gore ise
katilimcilarin %55’inin aleksitimik 6zellikler sergiledigi ve aleksitiminin cinsiyete

gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagiimistir (Unal, 2004).

2.2.4 Aleksitimi ile Goriilen Psikolojik Bozukluklar

Aleksitimi, psikolojik sikintt ve kronik psikopatolojiler i¢in 6nemli bir risk
faktorii olarak goriilmektedir. Ayrica aleksitimi bagkalarinin  bakis acilarini,
duygularini ve niyetlerini anlamada, empati kurmakta da zorluklara yol agabilmektedir
(Goerlich, 2018). Aleksitimik bireyler 6fkeyle karsilastiklarinda aleksitimik olmayan
kisilere gore daha saldirgan ve intikam almaya yonelik davraniglarda
bulunabilmektedirler (Oktay ve Batigiin, 2014).

Cesitli psikolojik rahatsizliklarin (panik bozukluk, depresyon, anksiyete, 6fke,

saldirganlik, somatoform ve psikotik bozukluklar) aleksitimi ile iligkili olabilecegini
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ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Marchesi vd.,2004; Honkalampi vd., 2000;
Yildirim vd., 2016).

Ulkemizde iiniversite dgrencileriyle yiiriitiilen bir calismanin sonuglarma gore,
depresyon puani yiiksek olan genglerin aleksitimi Olgeginden aldiklar1 puanlar,
depresif olmayan genglere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Unal, 2004).
Yiksek aleksitimi diizeyinin depresyon, anksiyete ve cep telefonu bagimliligt igin
yordayici bir etkisi oldugunu ortaya koyan calismalara da rastlanmaktadir. (Gao vd.,
2018; Ozen ve Topgu, 2017). Aleksitimik bireyler, duygusal durumlarini
diizenleyebilmek i¢in bagimlilik da dahil olmak iizere cesitli islevsel olmayan
davraniglara bagvurabilmektedirler. Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinin sonuglarina
gore aleksitimi ile kendine zarar verme davranislari arasinda da bir iligki vardir.
Aleksitiminin duygular1 tanimlama ve agiklama bilesenleri ile kendine zarar verme
davranisi 6nemli Ol¢iide iliskiliyken, aleksitiminin bilesenlerinden biri olan dis odakli
diisinme tarzi1 ile kendine zarar verme arasinda anlamli bir iligki ortaya
konmamaktadir (Norman vd., 2020).

Aleksitimik bireylerde duygularin bilissel olarak islenememesi ve duygularin
diizenlenmesinde ortaya c¢ikan zorluk, tikinircasina yeme veya kisitlh yeme gibi
duygusal gerilimi ortadan kaldirmaya yonelik kompulsif birtakim davranislara katkida
bulunabilmektedir (Taylor, 1992). Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) tanil1 hastalar
ve saglikli kontrol grubunun karsilastirildig: bir ¢alismaya gére OKB hastalarinin daha
sik patolojik aleksitimi bildirdikleri ortaya konmustur (Tapanci vd., 2018).

2.3 Zorbahk

Siber zorbalik kavramini anlamak i¢in oncelikle zorbalik kavraminin tanimin
yapmak yerinde olacaktir. Smith ve Sharp (1991) zorbalig1, "giiciin sistematik olarak
kotiye kullanilmast" seklinde tanimlamiglardir. Bu tanim, bir gii¢ dengesizligini igerir.
Magdur, sayica ustiinliik veya fiziksel yetersizlik gibi cesitli sebeplerden oOtiirti
kendisini savunamaz (Sanders, 2004).

Olweus’un (1993) zorbalik tanimi su bilesenleri icermektedir; 1) tekrarlanan,
kasith incitici davranig ve 2) zorbaliga ugrayan kisinin gii¢ dengesizligi sebebiyle
kendisini savunmada yasadig1 zorluk. Ayrica Olweus, ayni giicte iki kisi s6z konusu

oldugunda zorbalik teriminin kullanilmamasi gerektigini vurgulamistir ve bu giic
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esitsizligi, zorbaligr sadece siddet/saldirganlik igeren davranislardan ayirmak igin
onemli bir noktadir (akt. Aalsma ve Brown, 2008).

Zorbalik eylemine dahil olma durumu, asagidaki sekilde siniflandirilmaktadir
(Vanderbilt ve Augustyn, 2010);
Magdur: Zorbaliga hedef olma
Zorba: Bir baskasi iizerinde gii¢c gostermek i¢in saldirganligi kullanma
Zorba-magdur: Hem saldirgan hem de hedef olma dongiistindeki kisi

Ozellikle ¢ocukluk déneminde karsilasilan zorbalik, toplumda eskiden beri
nahos fakat zararsiz bir deneyim olarak goriilmiistiir. Fakat mevcut diisiinceye gore
zorbalik her yastan insan1 etkileyen bir sorundur. Yasi ilerledikge kisiler ugradiklar
zorbaliklar hakkinda daha az konusabilirler ve zorbalik en sik olarak zorbanin anonim
olabilecegi, denetimin minimum oldugu yerlerde ortaya ¢ikmaktadir (Vanderbilt ve
Augustyn, 2010).

Zorbalik davranislar1 4 ana baglik altinda siiflandirilmistir (Brank vd., 2012);
1. Fiziksel Zorbalik: Vurmak, yumruklamak, itmek, tekmelemek gibi fiziksel
saldirilarla karakterizedir.
2. Sézlii Zorbalik: Isim takma, sozlii saldirganliklar, alaya alma gibi davranislar
gortlir.
3. Iliskisel Zorbalik: Kisinin hakkinda sdylenti yayilmasi, faaliyet ve etkilesimlerin
disinda birakilma, arkadaglik kurmasindan alikoyma gibi durumlara maruz kaldig:
zorbalik tiirtidiir.
4. Siber Zorbalik: Zorbalik, lakap takmaktan fiziksel saldiriya kadar birgok farkl
sekilde kendini gosterebilir ve sosyal medya paylasimlari, e-postalar, mesajlar gibi
cevrimici ortamlarda da ortaya ¢ikabilir (Rettew ve Pawlowski, 2016). Online
platformlarda karsilasilan zorbalik, siber zorbalik baslig: altinda incelenmektedir.

Zorbaligin; zorba, magdur ve iki rol arasinda gidip gelenler (zorba-magdur) i¢in
uzun siireli ciddi fiziksel ve psikolojik sorunlara yol acabilecegi artik bilinmektedir
(Rettew ve Pawlowski, 2016).Zorbaliga maruz kalan bireylerde depresyon,
psikosomatik sikayetler, ila¢ kullanimi ve intihar daha sik goriilmekle birlikte
cocukluk doneminde zorbaliga maruz kalmanin uzun vadeli sonuclari arasinda psikoz,
depresyon, diisiik benlik saygisi, anksiyete bozukluklari gibi sorunlar yer almaktadir
(Vanderbilt ve Augustyn, 2010). Zorba olan bireylerde ise eylemlerinin sonuglari

olarak dislanma, sosyal problemler gibi durumlara sik rastlanmakla birlikte antisosyal

18



kisilik bozuklugu, madde bagimlilig1 ve anksiyete bozuklugu goriilme siklig1 fazladir

(Vanderbilt ve Augustyn, 2010).

2.4 Siber Zorbahk

2.4.1 Siber Zorbahgin Tanimi ve Tiirleri

Kisilerarasi iletisim giliniimiizde onemli 6l¢iide online platformlara taginmastir.
Bu iletisimin igerisine yikici veya zarar verici davraniglar da dahildir. Hayati
kolaylastirict etkisinin yani sira c¢evrimici etkilesimler igerisinde bulunmak
kullanicilarin giivenliklerini riske atabilecek durumlart da igermektedir. Risk altinda
olan durumlara duygusal ve psikolojik saglik da dahildir (Abaido, 2020). Siber
zorbalik, 6zellikle son yillarda, ¢cevrimigi platformlar: kullanan insanlar i¢in bir sorun
haline gelmistir.

Siber zorbalik, elektronik veya kablosuz ortam kullanilarak gergeklestirilen
sOzlii veya iliskisel zorbalik olarak tanimlanmaktadir (Bauman, 2007). Geleneksel
zorbalik tanim1 zorba ve magdur arasinda bir gii¢ farklilig1 igerirken siber zorbalik,
¢ogu baglamda “zayif” olarak algilanan kisiler tarafindan da sik¢a yapilir (Smith
vd.,2012). Siber zorbaligin en yaygin kullanilan tanim1 Bill Belsey (2005) tarafindan
yapilmistir. Bu tanima gore siber zorbalik, herhangi birine zarar verme niyetinde olan
bir kisi ya da grup tarafindan kasith, tekrarlanan ve diigmanca davraniglarini
desteklemek icin e-posta, cep telefonu, ¢agri cihazlari, anlik mesajlasma uygulamalari,
web siteleri ve ¢evrimigi anket gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimini igerir.

Siber zorbalik; hakaret etme, dedikodu yayma, kisisel bilgi veya fotograflari
izinsiz paylagma, birini utandirma ya da diglama gibi davranislari igerebilir (Akozli,
2019). Siber zorbalik suguna dair 6zel yasal diizenlemelerin yapildig: iilkeler olsa da
oldukca yeni bir kavram olmasi sebebiyle bir¢ok iilkede siber zorbalik davalarinda
tacizle ilgili yasalara bagvurulmaktadir (Unicef, 2020).

Tipki geleneksel zorbalikta oldugu gibi, siber zorbaliga katilimla ilgili de ti¢
kategori tanimlanmustir; sadece zorba, sadece magdur ya da zorba-magdur (Tanrikulu,
2015). Siber zorbalik yapanlarda siber zorbaliga magduriyet, magdurlarda ise siber
zorbalik yapma olasilig1 artmaktadir (Wong vd., 2014; Wachs vd., 2017). Siber zorba
olan ve siber zorbaliga ugramis kisilerin benzer profil gosterdigine dair ¢aligmalar

mevcuttur (Vandebosch ve Cleemput, 2009). Siber zorbaliga ugrayanlar, intikam alma
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amaciyla ya da gevreleri tarafindan hayal kirikligina ugradiklarini diisiindiikleri i¢in
bas etme yontemi olarak siber zorbaliga bagvurabilmektedir (Wachs vd., 2017).

Siber zorbalig1 geleneksel zorbaliktan ayiran kendine has oOzellikleri vardir.
Zorbanin anonim olabilmesi, biiyiik kitlelere kolayca ulasabilmesi, siber ortamdan
uzak kalmanm zorlugu ve zorbalik uyguladig1 kisiyle yiiz-ylize temasin olmama
ihtimali bu 6zellikler arasinda yer almaktadir (Ferrara vd., 2018). Denetim eksikligi ve
anonimlik, kisilerin siber zorba ya da siber magdur olmalarin1 kolaylastiran
faktorlerdendir (Zalaquet ve Chatters, 2014).

Siber zorbalik, asagidaki sekillerde ortaya ¢ikabilir (Bauman, 2007; Bauman
2015; Abaido, 2020);

1. Alevlenme: Bir kisi veya kisilere yonelik 6zel olarak veya online bir grup icerisinde
diismanca, 6fkeli, asagilayict mesajlar gondermek

2. Taciz: Bir kisiye art arda rahatsiz edici mesajlar gondermek. Bu mesajlar kisinin
cinsiyeti, 1rk1, yasi, cinsel yonelimi vb. konulara yonelik rahatsiz edici igeriklere sahip
olabilir.

3. Siber Takip: Zarar verme tehditleri veya goz korkutucu derecede tacizi igerir.

4. Asagilama: Hedef olan kisi hakkinda zararli, dogru olmayan veya diismanca
ifadelerin elektronik ortamda yayilmasini igerir. Amag, hedefin itibarina veya sosyal
iliskilerine zarar vermektir.

5. Maskeleme: Zorba, hedef aldigi kisiymis gibi davranir ve insanlara o kigiden
geliyormus gibi goriinen saldirgan mesajlar gonderir.

6. Gezinti ve hile: Bir kisi hakkinda hassas, 6zel mesajlarin veya resimlerin iletilmesi
de dahil olmak iizere 6zel veya utang verici bilgilerin kamuya agiklanmasini saglamak
icin hileler yapmay igerir.

7. Dislama: Sosyal dislanma, geleneksel zorbalikta oldugu gibi siber zorbalikta da

goriilebilir. Bir kisinin kasitli bicimde ¢evrimici bir gruptan diglanmasini igerir.

2.5 Siber Magduriyet

2.5.1 Siber Magduriyetin Tanimi

Siber magduriyet Aricak vd. (2012) tarafindan “bilgi ve iletisim teknolojileri
aracilifiyla bir birey ya da grubun, 6zel ya da tiizel bir kisiligin, teknik (kisilerin
sifrelerini ve hesaplarini ele gecirmek, spam igeren e-postalar gondermek vb.) ya da

iliskisel tarzda zarar verici davraniglara (kisiyi rahatsiz etme, alay etme, isim takma,
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dedikodu yayma, hakaret etme vb.) maruz kalmasi ve bu davraniglardan maddi ya da
manevi olarak magduriyet yagsamasi durumu” olarak tanimlanmistir. Siber magduriyet
lizerine ¢alismalar son donemde artmakla birlikte halihazirda siber magduriyetin
standart bir tanimi bulunmamaktadir fakat tiim tanimlamalar teknolojinin kullanimi

yoluyla kasitli olarak verilen ve tekrarlanan zararlar1 igermektedir (Brown vd., 2014).

2.5.2 Siber Zorbalik ve Magduriyetin Sikhig

Toplam 321 iiniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢calismaya gore, en sik goriilen
zorbalik davraniglar1 e-posta (%13,5) ve cep telefonu (%12,6) ile tehdit veya hakaret
iceren mesajlar gondermek olmustur. Bu calismada erkeklerdeki siber zorbalik
puanlarinin kadinlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir ve
katilimcilarin %14,7’si son iki ay igerisinde zorbaliga ugradiklarini bildirmislerdir.
Katilimcilardan %11,6’s1 mesaj ve telefon goriismeleri yoluyla, %10,7’si sosyal aglar
aracilifiyla, %9’u e-posta ve %4’ ise sohbet platformlar: araciliiyla siber zorbaliga
maruz kalmiglardir (Lee, 2017).

18-25 yag araliginda 20.625 katilimer ile yiiriitiillen bir bagka ¢aligmaya gore
katilimcilarin %14,9°u yasamlarinda en az bir kez siber zorbaliga maruz kaldiklarini,
%2,2’s1 ise son bir ay icerisinde siber zorbalikk magduru olduklarini bildirmislerdir
(Wang vd., 2020).

Cin’de 897 tiniversite 0grencisi ile yiiriitiilen bir ¢caligmanin sonuglarina gore,
toplam 577 (%64,3) tniversite Ogrencisi donem boyunca siber zorbaliga maruz
kalmistir. Siber zorbaliga maruz kalma orani erkeklerde %79,6 ve kadinlarda %52,3
olarak belirlenmistir. Katilimcilardan 461’1 (%51,3) sosyal medyada; 355’1 (%39,5)
ise ¢evrimici oyunlarda zorbaliga ugradiklarini bildirmislerdir (Huang vd., 2021).

Ulkemizde iiniversite dgrencileri ile yapilan bir galismada siber zorba olma
sikligr %34,2, siber magdur olma siklig1 ise %38,2 olarak bulunmustur (Uz ve
Donmez, 2019). 18-30 yas arasi katilimcilarla yapilan bir ¢alismada yas ile siber
zorbalik etkinlikleri arasinda anlamli bir fark bulunamazken, yas arttikca siber zorbalik
etkinliklerinde azalma oldugu ortaya konmustur (Balakrishnan, 2015).

Her yas grubundan cocuk ve gencin siber zorbalik yapabilecegi ve siber
zorbaliga maruz kalabilecegi bilinmekle birlikte, 6zellikle 6grenciler arasinda siber

zorbalik ve magduriyet daha sik goriilmektedir (Topcu Uzer ve Tanrikulu, 2017).
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UNICEEF (2019) verilerine gore, 30 tilkedeki her {i¢ gencten biri siber zorbaliga
maruz kaldiklarini, siber zorbaliga ugrayanlarin beste biri ise bu sebeple okulu
aksattiklarini belirtmislerdir.

Siber zorbalik ve magduriyetin demografik degiskenlerle iligskisine bakildiginda;
bircok calismada siber zorbaligin erkeklerde (Erbiger, 2019; Aricak ve Ozbay, 2016;
Lund ve Ross, 2017;) daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmasina ragmen, siber
magduriyetin cinsiyete gore farklilasmadigini ortaya koyan caligmalar da mevcuttur.

(Lefler ve Cohen, 2015).

2.5.3 Siber Zorbalik ve Magduriyetin Risk Faktorleri

Siber zorba olan bireylerin, zorba veya magdur olarak daha geleneksel zorbaliga
karismis olma olasiliklarinin yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalara rastlanmaktadir.
Ulkemizde 276 katilimei ile yapilan bir ¢alismaya gore katilimcilarin %32'si hem
geleneksel hem de siber zorbalik magduru olduklarini; %26’s1 ise hem geleneksel hem
de siber zorbalik sergilediklerini bildirmislerdir (Erdur-Baker, 2010). Buradan yola
cikarak, geleneksel zorbalik ve magduriyetin siber zorbalik ve magduriyet ile iligkili
olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bunun yaninda, bireyin siber magdur olmasi da
siber zorbalik sergilemesi igin bir risk faktorii olusturmaktadir (Erdur-Baker, 2010;
Kowalski vd., 2012).

Heteroseksiiel olmayan bireylerde heteroseksiiel bireylere gore siber zorbalik ve
magduriyet oranlarinin daha fazla goriildigiine dair ¢aligmalar bulunmaktadir
(Bauman ve Baldasare, 2015). Ayrica, fiziksel olarak dezavantajli veya kronik
rahatsizliga sahip olan kisiler de siber magduriyet i¢in risk grubu igerisinde yer
almaktadirlar (Alhaboby vd., 2017).

Yapilan bir ¢alismaya gore siber zorbalik ile problemli internet kullanimi ve
riskli internet davraniglar1 arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iligki oldugu ortaya
konmustur (Unver ve Zihni, 2017).

Ulkemizde iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore;
giinde li¢ saat ve lizeri internette vakit gegiren 6grencilerin siber zorbalik/magduriyet
diizeyi, giinde iki saate kadar internette zaman gegiren Ogrencilerin siber
zorbalik/magduriyet diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Ayrica psikolojik yardim
alma durumunun da siber zorbalik/magduriyet diizeylerinde anlamli derecede farklilik
olusturdugu ortaya konmustur (Dicle, 2018). Yine tiniversite 0grencileri ile yliriitiilen

bir baska ¢alismada, internet kullanim siiresi bes saat ve lizerinde olan kisilerin, 5
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saatten az internet kullanim1 olanlara gore daha fazla siber zorba olduklar1 sonucuna
ulagtlmistir (Tuncer ve Dikmen, 2016). Siber zorbalik ve siber magduriyet iliskisine
dair arastirmalar g6z oniinde bulunduruldugunda, internet kullanim siiresinin siber
magduriyet tizerinde de etkili olabilecegini sdylemek miimkiindiir (Wong vd., 2014;
Wachs vd., 2017).

Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinin sonuglarina gore siber magduriyet,
geleneksel zorbalik ve magduriyet, yas, internet kullanim sikligi, ahlaki ¢oziilme, 6fke,
riskli internet davranislari, saldirganliga dair normatif inanglar ve narsisizm siber
zorbalik i¢in risk faktorleri olarak belirlenmistir. Ayni ¢alismada siber magduriyet i¢in
ise geleneksel zorbalik ve magduriyet, yas, internet kullanim siklig1, sosyal anksiyete,
ahlaki ¢oziilme, riskli internet davranmislari, 6fke ve hiperaktivitenin risk faktorii
olabilecegi ortaya konmustur (Kowalski vd., 2014). Burada bahsedilen ahlaki ¢6ziilme
terimi, kisinin sergiledigi davranigin ahlaki olarak kabul edilebilir olmadigini
bilmesine ragmen, ¢esitli bilissel mekanizmalarla bu eylemi rasyonalize etmesini ve
bu sayede davranigin yaratabilecegi olumsuz durum ve duygulardan kaginmasini
icermektedir (Bandura, 1999).

Suler’in  (2004) c¢evrimici disinhibisyon etkisine gore kisilerin sanal
platformlardaki davranislari, gercekte oldugundan ¢ok daha az kisitlanmis, 6zgiir ve
ciiretkar olabilmektedir. Bu durum kisinin duygular, distinceleri, istekleri, 6zel
bilgileri gibi kendisi hakkinda ¢ok fazla sey paylagmasini igerebilecegi gibi kisinin
gercek hayatta sergilemedigi kadar kaba, nefret dolu, saldirgan bir tutum sergilemesine
de yol acabilmektedir. Yapilan bir calismaya gore disinhibisyon etkisi, siber zorbaligin
giiclii bir yordayicisi olarak goziikmektedir (Lee, 2017).

Disinhibisyon etkisinin nedenleri arasinda agagidaki faktorler yer almaktadir
(Suler, 2004):

1. Dissosiyatif Anonimlik: Kimligin bir kisminin ya da tamaminin gizlenebilmesi ve
gercekte kim oldugunun online ortamda bilinmemesi, kisiyi disinhibisyon etkisine
itebilmektedir.

2. Goriinmezlik: Bircok online platformda, kisiler birbirlerinin yiizlinii géremez. Bu
goriinmezlik durumu insanlara normalde yapmayacaklar1 seyleri yapmak konusunda
cesaret verebilmektedir.

3. Asenkronize Olma: Cevrimici platformlarda bireyler gercekle es zamanli olarak
etkilesime girmez, iletilen herhangi bir seye uzun zaman sonra cevap alinabilir. Bu

durumda kisi, karsisindakinin anlik tepkisiyle yiiz yiize kalmamis olur.
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4. Tekbenci Ige Yansitma: Kisi, zihninin ¢evrimici ortamda etkilesimde bulundugu
kisinin zihniyle birlestigi algisina sahip olabilir. Bu durumda zihninde o kisiye bir ses
veya gorsel atayabilir ve iletisimi buna gore sekillendirebilir.

5. Dissosiyatif imgeleme: Online ortam, gercek diinyadan bagimsiz bir alan olarak
dustiniilir.

6. Statii ve Yetkinin Zayiflamasi: Otorite figiirleri kisiye online ortamda daha etkisiz

goriinebilir.

2.5.4 Siber Zorbalik ve Magduriyetin Etkileri

Depresyon, diisiik benlik saygisi, anksiyete, yalnizlasma, akademik basar1 ve
yasam doyumunda azalma, madde ve alkol kullanimi1 gibi durumlar hem siber zorbalik
hem de siber zorbalik magduriyetinin sonuglari arasinda yer almaktadir (Kowalski vd,
2014).

Zorbaliga maruz kalan bireylerin biiyiikk ¢ogunlugu, yasadiklarini herhangi
birine anlatmamay1 tercih etmektedir. Bu durum, siber zorbalikla miicadele igin
islevsel bas etme stratejileri gelistirmek yerine kisilerin psikolojik sagligini riske
atabilecek durumlara zemin hazirlayabilmektedir (Abaido, 2019).

Siber zorbaliga ugrayanlarin psikolojik ve fiziksel sagligi tizerindeki etkilere
dair yapilan calismalara siklikla rastlanmakla birlikte, siber zorba olan bireylerde
goriilen sonuglara dair yapilan calismalarin oldukca kisitli oldugu goriilmiistiir.
Yapilan bir ¢aligmaya gore, siber zorbalik sergileyen kisilerin énemli bir kismu,
eylemlerinin kars:1 tarafa 6nemli etkileri oldugunu diistinmemektedir. Ayni ¢alisma
ortaya koymustur ki, siber zorbaliga dahil olan bireylerde olmayanlara gore daha
yiiksek stres, depresyon ve kaygi puanlar goriilmektedir (Campbell, 2013).Ad6lesan
bireylerle yapilan bir ¢aligmaya gore siber magduriyet, geleneksel zorbaliga maruz
kalmanin yani sira igsellestirme (anksiyete, depresyon, ige doniikliik) ve digsallastirma
(sug igerebilen veya saldirgan davranis) sorunlari ile iligkili bulunmustur. Bu sorunlar,
siber magduriyet i¢in hem risk faktorii hem de siber magduriyet deneyiminin sonuglari
olarak kabul edilmektedir (Holfeld ve Mishna, 2018).

Cin’de tlniversite 0grencileriyle yapilan bir ¢alismada ise siber magduriyetin
yalnizlik ile anlamli ve pozitif bir sekilde iliskili oldugu ve ruminasyonun bu iliskiye
kismen aracilik ettigi ortaya konmustur. (Fang vd., 2020). Siber magdur olmakla
fiziksel saglik problemleri ve kendine zarar verme davranislart arasindaki iliskiyi de

ortaya koyan ¢aligmalar vardir (Annerbéck vd., 2013).
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2.6 Kavramlararas: Iliskiler

2.6.1 Cocukluk Cag1 Travmalari ve Aleksitimi

Aleksitimi ile ¢ocukluk ¢agi travmalarinin iligkisine dair yapilan ¢alismalara
bakildiginda, aleksitimik kisilerde ¢ocukluk ¢agi travmalarina daha sik rastlandigini
ortaya koyan ¢alismalara rastlanmaktadir.

Corcos ve Sperenza, ¢ocuk stresli bir durumla yiizlesirken annenin destegini
yeterince alamamasinin, ¢ocugun ilerleyen yasaminda hayal kurma ve fantezi
yeteneginden yoksun kalmasiyla sonuglanabilecegini ileri siirmektedir. Bu yoksun
kalma durumu da heyecan, gerginlik yaratan bir olay ile karsilasildiginda "duygusal
donma" tepkisine yol acabilmektedir, boylelikle kisi kendini olumsuz ve diizensiz ruh
halinden korumus olur (akt. De Tychey., 2010).

Camras’a gore, istismara ugrayan cocuklarin anneleri, istismara ugramayan
cocuklara gore duygulara dair daha az fark edilebilir yiiz ifadeleri sergilemektedir.
Dolayisiyla, istismara ugrayan ¢ocuklar duygulara ait ifadeleri hi¢ istismar edilmemis
cocuklara gore daha az gézlemleme sansina sahip olurlar. (akt. Berenbaum, 1996)

Cocukluk ¢ag1 travmalari, bireyin paralel sekilde ilerlemesi gereken bilissel ve
duygusal gelisimini bozarak, diisiinme ve hissetme biitiinliigiinde bir disorganizasyona
yol agmaktadir. Bu durum, Kkisinin aleksitimi  gelistirmesine  zemin
hazirlayabilmektedir. (Kopera vd., 2020).

Yakin zamanda 5574 katilimci ile yiriitiilmiis bir ¢alismanin sonuglarina gore,
cocukluk ¢ag1 travmalari alt tiirlerinden olan ihmal, toplam aleksitimi puani ile yiiksek
oranda pozitif iliskili bulunmustur. Aleksitiminin alt bagliklarindan olan duygular
tanimlamada ve agiklamada zorluk, ¢ocukluk ¢agi ihmali ile en giiglii iliskiyi gosteren
faktorler olarak ortaya konmustur (Terock vd., 2020).

Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada duygusal istismar, duygusal
thmal, fiziksel thmal ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 toplam puaninin aleksitimiyi pozitif
ve anlaml diizeyde yordadigi ortaya konmustur (Senkal ve Isikli, 2015). Yine
tilkemizde yapilan bir diger ¢alismada aleksitimik ve aleksitimik olmayan iki grup
karsilagtirildiginda aleksitimi grubunda ¢ocukluk ¢agi travmalart puani daha yiiksek
bulunmustur (Giileg ve ark., 2013).

Berenbaum ve James (1994), aleksitimi ile yetigskinler tarafindan bildirilen
cocukluk c¢aginda kendini fiziksel ve duygusal olarak giivensiz hissetme dereceleri

arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya koymuslardir.
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Baglanma kurami da aleksitimi ile iligkisi sik¢a arastirilan kavramlardandir.
Ulkemizde 425 iiniversite dgrencisiyle yapilan bir calismaya gére giivensiz baglanma
aleksitimi gelistirme riskini arttiran faktorler arasinda yer almaktadir. Ayrica kaygihi
baglanma, aleksitimik olan grupta olmayanlara gore daha yiiksek bulunmustur (Temiz,
2018).

Ebeveyn tutumu ve aleksitimi iligkisinin incelendigi bir baska ¢aligmaya gore,
sosyodemografik faktorler kontrol edildikten sonra, aleksitimi hem erkeklerde hem de
kadinlarda miidahaleci ve asir1 korumaci ebeveyn tutumu ile iligkili bulunmustur
(Karukivi vd., 2010). Asir1 koruma-kontrol, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 dlgeginin alt

boyutlari igerisinde de yer almaktadir (Sar, 2020).

2.6.2 Aleksitimi ve Siber Zorbalik-Magduriyet

Aleksitiminin bir kisilik 6zelligi oldugunu 6ne siiren ¢aligmalar vardir (Salminen
vd., 2006) ve genel agresyon modeline gore kisilik 6zellikleri kisinin saldirgan ve
agresif davranislar sergilemesine yol agabilir (Anderson ve Bushman, 2002).
Kullanimlar ve doyumlar kuramina gore ise kisilik ozellikleri, medya araglarinin
kullaniminda ve kullanim amacinda belirleyici faktorler olarak goriilmektedir (akt.
Tanrikulu, 2015).

Berenbaum ve Irvin’in (1996) tiniversite 6grencileriyle yaptiklart bir caligmaya
gore, aleksitimi diizeyi yliksek olan bireyler, aleksitimi diizeyi diisiik olanlara gore
daha yiiksek diizeyde 6tke yasamakla birlikte kisiler arasi ¢atismalardan kaginma
egilimindedirler. Aleksitimik bireyler, diger tiim duygularda oldugu gibi 6fke
duygusunu da sozel olarak ifade etmekte zorluk yasamaktadirlar ve bu sebeple sozel
olmayan, daha diirtiisel yontemlere bagvurabilmektedirler (Oktay ve Batigiin, 2014).

Yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore katilimcilarin hem siber zorbalik hem
de siber magduriyet puanlar arttik¢a aleksitimi puanlar1 da artmaktadir (Wachs vd.,
2017). Yine Wachs (2018) tarafindan yapilan bir baska ¢caligmada ise siber, geleneksel
ya da her iki zorbalik tiiriinii de sergileyen kisiler, hi¢ zorbalik yapmamis olan kisilere
gore daha yiiksek aleksitimi puanlart almiglardir ve bu durum su sekilde agiklanmustir;
kendi duygularini tanimlayamayan kisiler, bilissel stireclerini kullanarak duygularini
diizenlemekte giicliilk yasayabilirler. Bu durumda kisi tanimlayamadigi ve iizerine
konusamadigi olumsuz duygularini, bagkalarina kars1 saldirganlik gostererek

yatistirmaya calisabilir.

26



Diger yandan, aleksitimik bireylerin empati yeteneklerinin gelismemis oldugu
da one siiriilmektedir (Krystal, 1979) ve bu durumun aleksitimik 6zelliklere sahip
kisilerin zorbalik davramislar1 gostermesinde etkili olabilecegini  sOylemek
miimkiindiir.

Yapilan bir bagka ¢alismanin sonuglarina gore aleksitimi; sozli, fiziksel ve
sosyal zorbalik magduriyeti ile i¢sel (duygusal ve iligkisel) ve digsal (davranigsal)
semptomlar arasinda araci rol iistlenmektedir (Prino vd., 2019). Addlesan bireylerle
yapilan bir ¢alismada hem kiz hem de erkeklerde diisiik duygusal ve bilissel empati
diizeyinin siber zorbalikla pozitif yonde iliskili oldugu ortaya konmustur (Ang ve Goh,
2010).

Ulkemizde yapilan ve erken dénem ruhsal travmalar ile siber zorbalik ve
aleksitimi iliskisinin incelendigi bir ¢alismaya gore, siber zorbalik yapan ve siber
zorbaliga ugrayan bireylerin aleksitimi puanlari, siber zorbalik yapmayan ve siber
zorbaliga ugramayan bireylere gore anlamli derecede yiiksek oldugu ve siber
zorbaligin aleksitimiyi yordadigi ortaya konmustur. Ayrica, erken donem ruhsal
travma yasantisi olan bireylerin siber zorbaliga maruz kalma, siber zorbalik yapma ve
aleksitimi puanlarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
(Feyzioglu vd., 2020).

Aricak ve Ozbay ‘mn (2016) addlesan bireylerle yaptiklari bir galismada ise,
aleksitiminin alt boyutlarindan olan duygular1 tanimlamada zorluk ve dis odakli
diistinme puanlarindaki artigla beraber, internet kullanim siiresi ve siber zorbalik
puanlar1 da artmaktadir. Aymi ¢alismada, aleksitiminin siber zorbaligi %4,9; siber
magduriyeti ise %7,7 yordadig1 ortaya konmustur. Adolesanlarla yapilan bir bagka
caligmaya gore aleksitiminin semptomlar1 olan duygular1 tanimlama ve agiklama
giicliikleri ile dis odakli diisiinmenin; zorbalik magduriyetine bagli travma sonrasi
stres bozuklugunun baslamasinda kritik rol oynadigi sonucuna ulasilmistir (Guzzo vd.,
2014). Oyle ki, siber magduriyet yasamis olan katilimcilar, aleksitimi ve travma
sonrasi stres bozuklugu dl¢eklerinden, siber magduriyet yasamamis olanlara gore daha
yiiksek puan almiglardir Ayni1 c¢alismada kisideki aleksitimik 6zelliklerin, zorbalik
magduriyeti gibi stres yaratan durumlarda uyarilabilecegine de deginilmistir ve
aleksitiminin zorbalik magduriyeti ve travma ile iliskili semptomlar iliskisinde araci
rol tistlendigi ortaya konmustur (Guzzo vd., 2014).

Ergenlik donemindeki bireylerle yiiriitiilen bir baska calismaya gore, fiziksel,

metin/e-posta yoluyla, sézlii veya iliskisel zorbaliga ugrama ve kasith olarak kendine
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zarar verme davraniglar1 arasindaki iliskide aleksitimi, diizenleyici ve kismen araci bir
rol tstlenmektedir. Zorbalik ve kendine zarar verme puanlari, aleksitimi puani ile
iliskili bulunmustur (Garisch ve Wilson, 2010).

Sonug olarak, aleksitimi ve siber zorbalik arasindaki iliskinin ¢ift yonlii bir iliski
oldugu ve bunun yani sira aleksitiminin zorbalik magduriyeti ve siber zorbalik ve ilgili

diger bagka degiskenler arasinda araci rolii oynadig1 da goriilmektedir.

2.6.3 Cocukluk Cag1 Travmalar ve Siber Zorbalik-Magduriyet

Sosyal bilissel teori perspektifinden bakildiginda ebeveyn davranislari, gocugun
ileride agresif davraniglar gelistirmesinde dnemli rol oynamaktadir ve siber zorbalik,
cocukluk cag1 deneyimleri ve kisilik 6zelliklerinin birlikteligiyle iliskili goriilmektedir
(Bandura, 1978; Kircaburun vd., 2019).

Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada, ¢ocukluk ¢agi psikolojik kotii
muamelesi ile siber zorbalik iligkisinde empati ve ahlaka aykiriligin (adaletsizlik,
faydacilik, hilekarlik, saldirganlik gibi bilesenleri igerir) araci rolii incelenmistir (Sun
vd., 2020). Bu ¢alismanin sonuglarina gore, ¢ocukluk ¢agi psikolojik kotii muamelesi
ile ahlaka aykirilik ve siber zorbalik arasinda pozitif; bu degiskenlerin empati ile
iliskisinde ise negatif bir korelasyon ortaya ¢ikmistir. Ayrica, olumlu ahlaki kisilik
ozelliklerinin ¢ocukluk ¢ag1 psikolojik istismari ve siber zorbalik tutumlari iliskisinde
anlaml1 bir arac1 etki gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Universite 6grencileri ile
yapilan bir bagka c¢alismada c¢ocukluk ¢agi psikolojik istismari ile siber zorbalik
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Zhang vd., 2020). Ulkemizde iiniversite
Ogrencileri tlizerinde yapilan bir arastirmada ise ¢cocukluk ¢agi duygusal istismar1 ve
siber zorbaligin dogrudan iliskili oldugu, karanlik kisilik 6zelliklerinin (makyavelizm,
psikopati, narsisizm, kindarlik ve sadizm) ise bu iliskide kismi aracilik rolii listlendigi
ortaya konmustur (Kircaburun vd., 2019). Lise Ogrencileriyle yapilan bir baska
caligmada ise c¢ocukluk donemi duygusal istismari, siber zorbalik davranisi ile
dogrudan iligkili olarak bulunmustur ve bu durumun, bireyin gézlemledigi davranislar:
benzer durumlarda taklit etmesinin bir sonucu olabilecegi ileri siiriilmistiir (Emirtekin
vd., 2020). Cin’de 2407 addlesan bireyle yapilan bir ¢aligmada, ¢ocukluk ¢agi kot
muamelesi (fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal ve
cinsel istismar) ile siber zorbalik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus
olup, hissiz- duygusuz kisilik 6zelliklerinin bu iligskide kismi aracilik roliiniin oldugu

ortaya konmustur (Fang vd., 2020). Lise 6grencileriyle yapilan bir diger ¢alismada ise

28



hem kiz hem de erkeklerde son alt1 aydaki siber zorbalik oranlari, ¢ocuklukta cinsel
istismara ugramis olanlarda digerlerine gore iki kat fazla bulunmustur (Hebert vd.,
2016). Yine Cin’de on bes-on yedi yas araligindaki 18.341 6grenci ile yapilan genis
kapsamli bir arastirmada, g¢ocuklukta kotii muamelenin yami sira ebeveynlerin
bosanmasi, diisiik sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler siber zorbalik ve siber
zorbalik magduriyeti ile iliskili bulunmustur (Chen vd.,2018).

Cocukluk donemindeki magduriyetin, yetiskinlikteki magduriyetle iliskili
oldugunu ortaya koyan birgok c¢alisma bulunmaktadir (Briere vd, 1995; Klest, 2012;
Stroem vd., 2019). Literatiire bakildiginda, cocukluk ¢agi travmalari ve siber
magduriyet iliskisine dair ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu goriilmiistiir. Geleneksel
zorbalik ve magduriyet lizerine yapilan bir meta analiz ¢alismasinin sonuglarina gore,
zorbalik magduru olanlarda ve hem zorba hem de magdur olan kisilerde ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 goriilme sikligi, hi¢ zorba ya da magdur olmayanlara gore daha fazladir
(Lereya vd., 2013). Universite dgrencileri iizerinde yapilan retrospektif bir calismada
ise cocuklugunda cinsel, fiziksel ve duygusal istismara ugrayan bireylerin, istismara
ugramayan bireylere gore cocukluk déoneminde anlamli derecede daha fazla zorbaliga
maruz kaldiklar1 ortaya konmustur (Duncan, 1999). Kurutas ve Oztiirk (2018)
tarafindan iiniversite 0grencileri ile yapilan bir diger ¢alismada, ¢ocuklukta yasanan
cinsel ve duygusal istismar ile siber magduriyet arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, yine tiniversite 0grencileri ile yapilan bir ¢alismada ise
cocukluk ¢ag1 travmalarindan cinsel istismar ile siber magduriyet arasinda anlamli bir

iligki oldugu goriilmistiir (Gokalp, 2017).
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BOLUM 3

3. AMAC VE HIPOTEZLER

3.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada, ¢cocukluk ¢agi travmalari ve siber zorbalik/magduriyet iligkisinde
aleksitiminin aract (mediator) roliinii incelemek, bu degiskenlerin demografik
degiskenlere goére dagilimimi arastirmak ve c¢aligmanin diger hipotezlerinin test
edilmesi amaglanmustir.

TUIK verilerine gore 16-74 yas araligidaki kisilerde bir énceki y1l %75,3 olan
internet kullanim orani, 2020 yilinda %79,0’a yiikselmistir (TUIK, 2020). i¢inde
bulundugumuz pandemi siireci sebebiyle sosyal, akademik ve profesyonel hayatin
online platformlara tasinmasmin da etkisiyle beraber internet kullanimindaki artis,
siber zorbalik ve magduriyeti arttirmakla birlikte kisilerin okul, isyeri gibi ortamlarda
yasayabilecekleri olumsuz durumlarin da online platformlara taginmasina sebep
olmustur.

Pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde yetigkinlerin siber zorbalik oranlarinin
karsilastirildigr bir ¢alismanin sonuglarina gore, siber zorbalik tutumlari ve siber
zorbalik suglarinda anlamli diizeyde bir artis oldugu ortaya konmustur (Barlett, vd.,
2021). Geleneksel zorbaligin yasla birlikte azaldigini gosteren ¢alismalar olmakla
birlikte, siber zorbalik oranlari lise ve lniversite seviyelerinde oldukca benzer
goriilmektedir (Wensley ve Campbell, 2012; Kowalski vd, 2019). Dolayisiyla bu
konuda farkli yas gruplariyla yapilan ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Topgu Uzer
ve Tanrikulu, 2017). Bu ¢aligmanin, {iniversite 6grencileri tizerinde siber zorbalik ve
magduriyeti arastirmasi bakimindan literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Siber zorbalik ve magduriyetin, kiside psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarla

iliskili olduguna ve hatta intihar riskini arttirabilecegine dair ¢esitli caligmalar
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mevcuttur (Gonzalez-Cabrera vd.,2017; Iranzo vd, 2019). Bu a¢idan bakildiginda,
siber zorbalik ve magduriyetin 6nlenmesine yonelik ¢alismalar yapilmasi dnemlidir.
Bu caligmalar i¢in de oncelikle siber zorbalik ve siber magduriyetin iliskili olabilecegi
degiskenlerin arastirilmasi1 6nem tagimaktadir (Yigit ve Seferoglu, 2017). Yakin
zamanda yapilan, siber zorbalik ve magduriyet ile ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
aleksitimi degiskenlerinin incelendigi ¢alismalara rastlanmaktadir (Wachs vd., 2017;
Kircaburun vd., 2019; Zhank vd., 2020; Fang vd., 2020; Feyzioglu vd., 2020). Siber
zorbalik, sosyal medya ve iletisim araglarinin siklikla kullanildig: glintimiizde pek ¢ok
aragtirmaya konu olmakla birlikte, siber zorbalik ve magduriyetin ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve aleksitimi gibi degiskenlerle incelendigi sinirli sayida caligmaya

rastlanmaktadir.

3.2 Arastirmanin Hipotezleri

a. Cocukluk cag1 travmalar1 toplam puani, aleksitimi toplam puanini pozitif
yonde yordamaktadir.

b. Cocukluk ¢ag1 travmalari toplam puani, siber zorbalik toplam puanini pozitif
yonde yordamaktadir.

C. Aleksitimi toplam puani, siber zorbalik toplam puanini pozitif yonde
yordamaktadir.

d. Cocukluk ¢agi travmalari toplam puani, siber magduriyet toplam puanini
pozitif yonde yordamaktadir.

e. Aleksitimi toplam puani, siber magduriyet toplam puanimi pozitif yonde
yordamaktadir.

f. Siber zorbalik toplam puani, siber magduriyet toplam puanini pozitif yonde
yordamaktadir.

g. Aleksitimi, cocukluk ¢agi travmalar ile siber zorbalik/magduriyet arasindaki
iliskide arac1 (mediatdr) rol listlenmektedir.

h. Erkeklerde siber zorbalik puani, kadinlara gore daha yiiksektir.

I. Giinliik internet kullanim siiresi 5 saat ve iistiinde olan kisilerde, siber zorbalik
ve siber magduriyet puanlart; giinliik internet kullanim siiresi 0-4 saat arasinda olan
kisilere gore daha yiiksektir.

J. Daha o6nce psikolojik yardim alan kisilerde, almamis olanlara goére siber

zorbalik/magduriyet puanlar1 daha diisiiktiir.

31



3.3 Arastirmanin Simirhhiklar:

a. Aragtirmada elde edilen bilgiler, Sosyodemografik bilgi formu, Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Siber Magduriyet ve Zorbalik
Olgegi formlarindan toplanan yanitlarla sinirlidr.

b. Verilerin dogrulugu, katilimcilarin 6z bildirimleri ile sinirhidir. Katilimcilarin
bildirimlerinde geri cagirma on yargisi, arastirma icin kisitlilik olusturabilir.

C. Verilerin analizi, kullanilan istatiksel yontemlerle sinirlidir.

d. Verilerin online toplanmasi ve bu sebeple internet kullanimi olmayanlara
ulasimin miimkiin olmamasi, arastirma i¢in kisitlilik olusturabilir.

e. Verilerin toplanmasinda uygun oOrnekleme yontemi kullanilacaktir. Bu
yontem, katilimcilarda sosyo-ekonomik diizeyin esit dagilmasi yoniinde siirliliga yol

acgmaktadir.

3.4 Sayiltilar

Bilgilendirilmis onam formuyla bilgilendirilen ve onaylar1 alinan goniilli

katilimcilarin uygulanacak 6lgek maddelerini dogru yanitlayacaklari varsayilmaktadir.
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BOLUM 4

4. YONTEM

Yontem kisminda aragtirmanin drneklemi, veri toplama araglar1 ve arastirma

deseninden bahsedilecektir.

4.1. Orneklem

Universite dgrencilerden olusacak &rneklem sayisi, Yazicioglu ve Erdogan’m
(2004) bilimsel arastirma yontemlerinde 6rneklem hesaplama icin 6nermis olduklar
tablo kullanilarak p ve q degerleri 0,5; alfa ve drnekleme hatasi degerleri 0,05; evren
blytikliigii ise 100 milyon olacak sekilde alinmis ve ulasilmasi hedeflenen 6rneklem
sayis1 384 olarak belirlenmistir.

Toplamda yaglar1 18-62 (M= 23.02, SS= 4.19) arasinda degisen 220 kadin ve
182 erkek olmak {izere 402 iiniversite 6grencisine ulasilmistir.

Icleme kriterleri 18 yasimni doldurmus olmak ve iiniversite lisans dgrencisi olmak
olarak belirlenmistir. Norobiyolojik yaklasima gore aleksitimi; sag hemisferde bir
islev bozuklugunun sonucunda da ortaya ¢ikabilir, yani ndrolojik bir rahatsizlik
sonucu goriilebilir (Jessimer ve Markham, 1997). Bu sebeple norolojik bir rahatsizliga
sahip olmak, dislama kriteri olarak belirlenmistir. Katilimcilara dlgekler gesitli sosyal
medya ve e-posta gruplari araciligiyla online sekilde ulastirilmis ve katilimcilar uygun

ornekleme yontemiyle secilmistir.

4.2 Katihmcilar

4.2.1 Katihmeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Dair Bulgular

Bu boélimde, aragtirmaya katilim saglayan 402 kisinin sosyodemografik

Ozelliklerine dair bilgiler tablo (tablo 4.1) ve metin olarak yer almaktadir. Dislama
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kriteri olan ndrolojik rahatsizliga sahip olmalar1 sebebiyle 11 kisi arastirmaya dahil

edilmemistir. Veriler SPSS programina girilmis ve degiskenlerin skewness kurtosis

degerlerine bakilarak normallik dagilimlar1 kontrol edilmistir. Literatiire gore,

dagilimin normal kabul edilebilmesi i¢in skewness ve kurtosis degerlerinin +3

araliginda olmasi gerekmektedir (Ovla ve Tasdelen, 2012). Buradan yola ¢ikarak 5 kisi

normal dagilimi saglayabilmek amaciyla analize dahil edilmemistir. Dislama

kriterlerini karsilayanlarla birlikte toplamda 16 kisi analiz dis1 birakilmistir. Orneklem

grubunun sosyo-demografik 6zelliklerine dair detayli bilgi, Tablo 4.1’de sunulmustur.

Tablo 4.1 Sosyo-Demografik Ozellikler

Demografik Bilgiler N Yiizde
Cinsiyet

Kadin 220 54.7
Erkek 182 45.3
Yas

18-24 337 83.8
25-39 60 14.9
40-62 5 1.2
Simif

Hazirlik 14 3.5
1. Simf 72 17.9
2. Smif 82 20.4
3. Smif 99 24.6
4. Smif 129 32.1
4. Simf Ustii (4 yildan uzun siiren béliimler icin) 6 1.5
Psikolojik Taniya Sahip Olma Durumu

Var 41 10.2
Yok 361 89.8
Daha Once Psikolog/Psikiyatristten Psikolojik

Yardim Almis Olma Durumu

Evet 160 39.8
Hayir 242 60.2
Gelir Durumu

Diistik 63 15.7
Orta 307 76.4
Yiiksek 32 8.0
Giinliik Internet Kullanim Siiresi

0-4 saat 118 29.4
5 saat ve lstii 284 70.6
Sosyal Medya Hesabina Sahip Olma Durumu

Var 392 97.5
Yok 10 2.5
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4.3 Veri Toplama Araglar

Arastirmada, Bilgilendirilmis Onam Formu, Kisisel/Sosyodemografik Bilgi
Formu, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CTQ-33), Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAS-20) ve Siber Magduriyet ve Zorbalik Olgegi (SMZO) kullanilmistr.

4.3.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu formda, arastirmaya katilim igin goniilliiliik esasi, arastirmadan ¢ekilme,
anketin ortalama tamamlanma siiresi, aragtirmanin kimler tarafindan yiirttildigi ve
gizlilige dair bilgiler yer almaktadir. Form, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup,
katilimcilarin aragtirmaya ulasabilecekleri e-posta adresi de bu form igerisinde

sunulmustur.

4.3.2 Sosyodemografik (Kisisel) Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, literatiir incelemesi
sonucunda etkisi olabilecegi ©n goriilen demografik bilgilere yer verilerek
olusturulmustur.

Ornegin aleksitimi, sosyoekonomik durumu diisiik kisilerde daha sik
gozlenmektedir (Posse, 2002). Bu formdaki sorular sayesinde, demografik bilgilerin

arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar etkileyip etkilemedigi tartisilabilir.

4.3.3 Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (CCTO)

Cocukluk cagi travmalar1 6l¢eginin Childhood Trauma Questionnaire (CTQ)
adindaki orijinal hali, Bernstein ve ark. (1994) tarafindan gelistirilmistir. 53 madde
halindeki dl¢ek 6zgilin yazar: tarafindan kisaltilarak madde sayis1 28’e diistiriilmustiir.
Olgegin 6zgiin halinin Cronbach Alfa kat sayis1 .79 ile .94 araliginda, test- tekrar test
giivenilirligi .88 olarak hesaplanmistir. Olgek Tiirkge'ye Vedat Sar ve ark. (2012)
tarafindan kazandirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine adaptasyonunu igeren son hali
yine Vedat Sar ve ark. (2020) tarafindan olusturulmustur ve asir1 korumacilik-asir
kontrol alt boyutlar1 eklenmistir. 5’1i likert tipte (1-hi¢cbir zaman, 5-cok sik) 33
maddeden ve minimizasyonu dlgen 3 sorudan olugmaktadir. Duygusal taciz (Madde
8,14,18,25), fiziksel taciz (Madde 9,11,12, 15,17), cinsel taciz (Madde
20,21,23,24,27), duygusal ihmal (Madde 5,7,13,19,28), fiziksel ihmal (Madde
1,4,6,2,26) ve asir1 koruma-kontrol (Madde 29-33) olmak {izere alt1 alt boyuta sahiptir.
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Cronbach alfa sayis1 .87, Gutmann yarim tekrar test kat sayisi .69 olarak
hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarinin cronbach alfa degerleri fiziksel istismar .81,
cinsel istismar .90, duygusal istismar .88, fiziksel ihmal .77, duygusal ihmal .89 asir1
koruma-kollama .84 olarak belirlenmistir. CTQ puanlarini hesaplayabilmek i¢in 6nce
pozitif yondeki ifadelere verilen yanitlar ters g¢evrilmelidir (No 1,2,
4,5,7,10,13,19,26,28, 31). Toplam puan 25-150 arasindadir. Arastirmamizda ise
Olcegin Cronbach Alfa kat sayis1 .86 olarak hesaplanmistir.

4.3.4 Toronto Aleksitimi Olcegi (TAS-20)

Olgegin orjinal formu Bagby ve ark. (1994) tarafindan gelistirilmistir. 5°1i likert
tipte 20 maddeden olugmaktadir ve Cronbach alfa katsayis1 .81 olarak hesaplanmistir.
Olgek, 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; duygular1 tanimada zorluk, duygulart
tanimlamada zorluk ve dis merkezli diisinmedir. Olgek, Giileg ve ark. (2009)
tarafindan Tiirk¢e’ye kazandirilmistir.

Tiirk¢e formunda Cronbach alfa katsayilart duygular1 tanimada zorluk i¢in .80,
duygular1 tanimlamada zorluk i¢in .57 ve dis merkezli diisiinme i¢in .63 ve toplam test
icin .78 seklinde hesaplanmistir. Arastirmamizda 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisi .73

olarak hesaplanmaistir.

4.3.5 Siber Magduriyet ve Zorbalik Ol¢egi (SMZO)

Cetin, Yaman ve Peker (2011) tarafindan gelistirilen 6lgek 22 soru halinde iki
paralel formdan ve dilsel zorbalik (SDZ), kimligi gizleme (KG) ve siber sahtecilik (SS)
olmak ftizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Katilimcilar 6l¢egin maddelerini, siber
zorbalik yapma durumlarina gore “Ben Yaptim” ya da siber zorbaliga maruz kalma
durumlarina gore “Bana Yapildi” kisminda yer alan ve 5’11 likert tipi derecelendirme
(5-Daima, 1-Asla) aracihigiyla cevaplandirirlar. Olgegin  Siber Magduriyet
Olgegi’'nden yiiksek puan almak siber zorbalik magduriyetinin, Siber Zorbalik
Olgegi’nden yiiksek puan almak ise siber zorbalik yapma durumunun yiiksekligini
gostermektedir. Olgekten hem dlgegin tiimii hem de her bir alt boyut igin toplam puan
elde edilebilmektedir. I¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 siber magduriyet boliimii i¢in .89;
siber sahtecilik alt boyutu i¢in .86, siber dilsel zorbalik alt boyutu i¢in .80 ve kimligi
gizleme alt boyutu icin .68 olarak belirlenmistir. Siber zorbalik boliimiiniin i¢ tutarlik
kat sayis1 .89; siber sahtecilik alt boyutu i¢in .83, siber dilsel zorbalik alt boyutu i¢in
.81, dilsel zorbalik alt boyutu igin ise .69 olarak hesaplanmistir. Olcek, 14-19 yas
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araligindaki bireyler lizerinde gelistirilmis olmakla birlikte, iiniversite 6grencileriyle
yapilan ¢alismalarda sik¢a kullanilmistir (Dicle, 2018; Giiler, 2019). Arastirmamizda
siber zorbalik boliimii i¢in Olgegin Cronbach Alfa katsayisi .85; siber magduriyet

boliimii icin ise .92 olarak bulunmustur.

4.4 Arastirma Deseni

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi kesitsel bir arastirmadir.
Degiskenlerin birbiri ile iligkisinin incelenmesi bakimindan iligkisel/korelasyonel
arastirma deseni kullanilmis olup, ayni1 zamanda degiskenlerin demografik bilgilere
gore dagilimini incelemek amaciyla betimleyici arastirma tliriinden de
faydalanilmistir.  Katilimeilara  Bilgilendirilmis  Onam  Formu,  Kisisel
(Sosyodemografik) Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CTQ-33), Siber
Magduriyet ve Zorbalik Olgegi (SMZO)ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAS20)

uygulanmistir. Sonrasinda elde edilen veriler degerlendirilmis ve analiz edilmistir.

4.5 islem

Gerekli literatiir taramalar1 yapildiktan sonra arastirma konusu belirlenmis ve bir
taslak olusturulmustur. Arastirma dnerisi, detayl bir dosya ile FMV Isik Universitesi
etik kuruluna sunulmus ve onay alinmigtir. 11/03/2021 tarihli etik kurul onaymin
ardindan calismada kullanilacak 6lcekler cevrimici ortama aktarilmis ve Google
Forms kullanilarak katilimcilarin  link i{izerinden yaklasik 10 dakikada
doldurabilecekleri bir anket hazirlanmistir. Bu form, online platformlar araciligiyla
kartopu yontemiyle {iniversite 6grencilerine ulastirilmistir. Veri toplama islemi Mart
2021-Agustos 2021 tarihleri arasinda olacak sekilde toplamda 5 ay stirmiistiir. Toplam
402 katilimciya ulagilmistir. Yeterli veriye ulasildiktan sonra c¢alisma igin gerekli

istatistiksel analizlere baglanmustir.

4.6 Verilerin Analizi

Bu arastirmada SPSS 25.0.0 istatistik programi kullanilmigtir. Oncelikle
caligmanin 6rneklem grubunu tanimlamak adina ortalama, yiizde, frekans, standart
sapma gibi betimleyici istatistiksel yontemlerden faydalanilmistir. Degiskenlerin

basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilim icinde olup olmadigi kontrol
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edilmistir. Sosyodemografik ozelliklere gore cocukluk ¢agi travmalari, siber
zorbalik/magduriyet ve aleksitimi puanlarmin farklilagip farklilagsmadiginin
incelenmesi i¢in Bagimsiz Orneklem T-testi ve Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Aleksitiminin ¢ocukluk c¢agi travmalar1 ve siber zorbalik/magduriyet
iliskisindeki araci roliinii test etmek amaciyla Hayes (2009) tarafindan onerilen ve
SPSS’in bir uzantist olan Process Makro yontemi kullanilmistir. Araci degisken
analizinde toplam puanlar analize dahil edilmistir. Cocukluk ¢agi travmalar arttik¢a
aleksitimi diizeylerinin de artacagina dair hipotezi test etmek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Cocukluk c¢agi travmalari ve aleksitimi toplam
puanlart arttik¢a, siber zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin da artacagina dair

hipotezleri test etmek amaciyla da basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM 5

5. BULGULAR

5.1 Cocukluk Cagi Travmalar (")lg:egi, Toronto Aleksitimi 6l¢egi, Siber Zorbahk
ve Magduriyet Olceklerinin Puanlarima Dair Tanimlayici Istatistikler

Bu boliimde, Tablo 5.1°de arastirmada kullanilan Olgeklere dair normallik
analizleri gosterilmektedir. Tablo 5.2°de ise katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Siber Zorbalik ve Magduriyet dlgeklerinden
aldiklar1 toplam puanlara dair istatistiksel analizler bulunmaktadir. Arastirmanin tiim

analizleri Levene Testi kontrol edilerek yorumlanmustir.

Tablo 5.1 Olgek Puanlarmin Carpiklik, Carpikligin Standart Hatasi, Basiklik,
Basikligin Standart Hatas1 Degerleri

Olgek Carpiklik Basiklik Carpiklik Basiklik
(Skewness) (Kurtosis) Hatas1 Hatas1
CCTO 1.432 2.554 122 243
TAO 429 .366 122 243
SZ0O 1.555 2.636 122 243
SMO 1.550 2.644 122 243

CCTO=Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi, TAO=Toronto Aleksitimi Olgegi, SZO= Siber Zorbalik Olgegi, SMO=
Siber Magduriyet Olgegi
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Tablo 5.2 Olgeklerden Alinan Toplam Puanlara ve Alt Olgeklerden Alinan Puanlara
Dair Tanimlayici Istatistikler Tablosu

Olcek n Ort. Ss Min-Max
CCTO 402 59.45 12.54 41-115
Duygusal taciz 402 6.92 3.08 4-20
Fiziksel Taciz 402 5.81 2.06 5-19
Cinsel Taciz 402 5.88 2.08 5-18
Duygusal 402 11.23 431 5-25
[hmal

Fiziksel Thmal 402 7.29 2.83 5-20
Asirt Koruma- 402 3.67 1.80 2-10
Kontrol

TAO 402 55.25 8.78 33-87
TAO-1 402 16.75 5.58 7-34
TAO-2 402 13.97 2.81 6-22
TAO-3 402 24.53 3.49 14-36
SzO 402 29.50 7.49 22-64
Dilsel Zorbalik 402 10.44 3.97 7-28
Kimligi 402 7.08 2.27 5-18
Gizleme

Siber 402 11.97 2.94 10-28
Sahtecilik

SMO 402 32.33 10.96 22-82
Dilsel Zorbalik 402 10.06 413 7-27
Kimligi 402 7.98 3.11 5-20
Gizleme

Siber 402 14.28 5.47 10-42
Sahtecilik

CCTO=Cocukluk gagl Travm"alarl Olgegi, TAO=Toronto Aleksitimi .ngegi, SZO= Siber Zorbalik Olgegi, SMQ=
Siber Magduriyet Olgegi, TAO-1= Duygular1 Tanimada Giigliik, TAO-2=Duygular1 Tanimlamada Giigliik, TAO-
3= Dis Merkezli Diisiinme

5.2 Katihmcilarin  Sosyodemografik Ozelliklerine Goére Cocukluk Cag
Travmalari, Aleksitimi, Siber Zorbalik ve Magduriyet Puanlar istatistikleri

5.2.1 Cinsiyete Gore Cocukluk Cagi1 Travmalari, Aleksitimi, Siber Zorbalik ve
Siber Magduriyet Puami Ortalamalari

Bu bdéliimde, cinsiyet farkliligina gore cocukluk ¢agi travmalari, aleksitimi, siber
zorbalik ve siber magduriyet puanlarinin farklilasma gosterip gostermedigini test
etmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi uygulanmis ve sonuglar
raporlanmistir.

Gruplardaki kisi sayilart arasinda farkliik bulundugundan varyanslarin
homojenligi Levene test ile test edilmistir, bunun sonucunda bu varsayimin

karsilanmadig1 durumlarda diizeltmeli sonuglar raporlanmistir.
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Tablo 5.3 Cinsiyete Gore Cocukluk Cagi Travmalari, Aleksitimi, Siber Zorbalik ve
Siber Magduriyet Puani1 Ortalamalari

Cinsiyet n ort Ss T P

CCTO Kadin 220 57.99 12.0 -2.58 .010*
Erkek 182 61.21 12.8

TAO Kadin 220 55.35 8.85 248 .805
Erkek 182 55.13 8.72

Sz0O Kadin 220 27.48 531 -5.95 .000*
Erkek 182 31.95 8.89

SMO Kadin 220 31.39 10.28 247 .057
Erkek 182 33.48 11.66

CCTO=Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi, TAO=Toronto Aleksitimi Olgegi, SZO= Siber Zorbalik Olgegi, SMO=
Siber Magduriyet Olgegi, *p< 0.05

Cinsiyete gore c¢ocukluk c¢agi travmalari puanit ortalamasinin farklilagip
farklilasmadigini lgmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T Test Analizi uygulanmustir.
Bagimsiz Orneklem T-Test Analizinin sonuglarma gore; kadinlar ve erkeklerin
cocukluk ¢agi travmalar1 puanlari (t(400) = -2.58, p<.01) arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ve erkeklerin (M= 61.21, SS= 12.8) kadinlara gore (M=57.99, SS=12.0) daha
yiiksek puan aldig1 ortaya konmustur.

Cinsiyete gore aleksitimi puani ortalamasinin farklilasip farklilasmadigini
6lgmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T Test Analizi uygulanmustir. Yapilan analizin
sonuglarina gore; kadinlar (M= 55.3500, SS= 8.85) ve erkeklerin (M= 55.1319, SS=
8.72) aleksitimi toplam puanlar1 (t(400)= .247, p>.05) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

Cinsiyete gore siber zorbalik puani ortalamasiin farklilagip farklilasmadigini
olgmek amaciyla yine Bagimsiz Orneklem T Test Analizi uygulanmistir. Bagimsiz
Orneklem T-Test Analizinin sonuglarina gore; kadinlar ve erkeklerin siber zorbalik
toplam puanlari (t(283.45)= -5.95, p<.01) arasinda anlaml bir farklilik oldugu ve
erkeklerin (M= 31.9, SS= 8.89) kadinlara gore (M= 27.48, SS= 5.31) daha yiiksek
puan aldig1 ortaya konmustur.

Son olarak, cinsiyete gore siber magduriyet puani ortalamasinin farklilasip
farklilasmadigini 6l¢gmek amaciyla Bagimsiz Orneklem T Test Analizi uygulanmustir.
Yapilan analizin sonuglarina gore; kadinlar (M= 31.3909, SS= 10.28) ve erkeklerin
(M=33.4835, SS= 11.66) siber magduriyet toplam puanlart (t(400)= .247, p>.05)

arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.
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5.2.2 Yas ile Aleksitimi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Puanlar1 Arasindaki
Korelasyonel iliskiler

Bu boéliimde, yas degiskeninin aleksitimi, siber zorbalik ve siber magduriyetle
olan iligkisini test etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmis ve sonuglar

raporlanmistir.

Tablo 5.4 Yas ile Aleksitimi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Arasindaki
Korelasyonel Iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3. 4,
1.Yas 1 .030 .029 .069
2.Aleksitimi 1 184** 318**
3.Siber 1 595**
Zorbalik
4.Siber 1
Magduriyet

**p<0,01

Analiz sonuglarina gore, yas ile aleksitimi arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmistiir (r(402)=.030, p>.05). Yas ile siber zorbalik iligkisi incelendiginde de
aralarinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (r(402)=.029, p>.05). Son olarak,
yas ile siber magduriyet degiskenlerinin arasinda da anlamli bir iliski olmadig:

sonucuna varilmistir (r(402)=.069, p>.05).

5.2.3 Giinliik Internet Kullamm Siiresine Gore Siber Zorbahk ve Siber
Magduriyet Puan Ortalamalar
Bu boliimde, giinliik internet kullanim siiresine gore siber zorbalik ve siber
magduriyet puanlarmin farklilagsma gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi uygulanmis ve sonuglar raporlanmustir.
Gruplardaki kisi sayilar1 arasinda farklilik bulundugundan varyanslarin
homojenligi Levene test ile test edilmistir, bunun sonucunda bu varsayimin

karsilanmadig1 durumlarda diizeltmeli sonuglar raporlanmastir.
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Tablo 5.5 Giinliikk Internet Kullanim Siiresine Gore Siber Zorbalik ve Siber

Magduriyet Puan Ortalamalari

Giinliik n Ort Ss T P
Internet
Kullanimi

SzO 0-4 saat 118 28.62 6.33 -1.661 .098
5 saat ve 284 29.86 7.90
uizeri

SMO 0-4 saat 118 31.77 10.21 -.668 505
5 saat ve 284 32.57 11.27
uzeri

SZ0O= Siber Zorbalik Olcegi, SMO= Siber Magduriyet Olcegi

Internet kullanim siiresine gore siber zorbalik toplam puan ortalamasinin
farklilasip farklilasmadigimi incelemek icin yapilan Bagimsiz Orneklem T-Test
sonuglarina gore; siber zorbalik (t(270,67)= -1.661, p>.05) giinde 0-4 saat internet
kullanim siiresi olan bireyler (M= 28. 6271, SS= 6.33) ile giinde 5 saat ve {istii internet
kullanim siiresi olan bireylerin (M= 29,8697 SS= 7.90) siber zorbalik toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir.

Internet kullanim siiresine gore siber magduriyet toplam puan ortalamasinin
farklilagip farklilasmadigimi incelemek igin yapilan Bagimsiz Orneklem T-Test
sonuglarina gore; siber magduriyet (t(400)= -.668, p>.05) giinde 0-4 saat internet
kullanim siiresi olan bireyler (M=31.7712 SS=10.21)) ile giinde 5 saat ve iistii internet
kullanim siiresi olan bireylerin (M= 32.5739 SS= 11.27) siber magduriyet toplam

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 gortilmiistiir.

5.2.4 Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gére Siber Zorbalik ve
Siber Magduriyet Puan Ortalamalan
Bu béliimde, daha 6nce psikolojik yardim alma durumuna gore siber zorbalik ve
siber magduriyet puanlariin farklilagma gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi uygulanmis ve sonuglar raporlanmustir.
Gruplardaki kisi sayilar1 arasinda farklilik bulundugundan varyanslarin
homojenligi Levene test ile test edilmistir, bunun sonucunda bu varsayimin

karsilanmadig1 durumlarda diizeltmeli sonuglar raporlanmastir.
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Tablo 5.6 Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gére Siber Zorbalik ve
Siber Magduriyet Puan Ortalamalari

Daha Once n Ort Ss T P
Psikolojik
Yardim

Sz0 Evet 160 30.19 7.64 -1.501 134
Hay1r 242 29.04 7.36

SMO Evet 160 33.78 12.20 -2.068 .039*
Hay1r 242 31.38 9.97

SZ0O= Siber Zorbalik Olcegi, SMO= Siber Magduriyet Olcegi

Daha 6nce psikolojik yardim alma durumuna gore siber zorbalik toplam puan
ortalamasinin farklilasip farklilasmadigini incelemek icin yapilan Bagimsiz Orneklem
T test sonuglarina gore, siber zorbalik (t(400)= -1.501, p>.05) daha 6nce psikolojik
yardim almamis bireyler (M= 29.0496 SS= 7.367) ile daha once psikolojik yardim
almig bireylerin (M= 30.1938 SS= 7.644) siber zorbalik toplam puanlari arasinda
anlamli bir farklilagma olmadig1 goriilmiistiir.

Daha once psikolojik yardim alan kisiler ile daha 6nce psikolojik yardim
almamis kisilerin siber magduriyet toplam puan ortalamasinin farklilasip
farklilasmadigini incelemek igin yapilan Bagimsiz Orneklem T test sonuglarina gore;
daha once psikolojik yardim almamais bireyler ile daha dnce psikolojik yardim almis
bireylerin siber magduriyet toplam puanlart (t (292,733)=-2.068, p<.05) arasinda
anlaml bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Daha 6nce psikolojik yardim almamis
bireylerin (M= 31.3843 SS= 9.97) siber magduriyet toplam puaninin, daha 6nce
psikolojik yardim almis bireylere (M= 33.7813 SS= 12.20) gore daha diisiik oldugu

ortaya konmustur.

5.3 Cocukluk Cag1 Travmalari, Aleksitimi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet
Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi

5.3.1 Cocukluk Cagi Travmalari, Aleksitimi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet
Puanlar1 Arasindaki Korelasyonel iliskiler

Bu béliimde, tiim degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi
araciligiyla incelenmistir. Analize Olgeklerin toplam puanlar1 dahil edilmis olup,

analize dair sonuclar Tablo 5.7°de verilmistir.
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Tablo 5.7 Cocukluk Cagi Travmalari, Aleksitimi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet
Arasindaki Korelasyonel Iliskiler

Degiskenler 1. 2. 3. 4,
1.CCTO 1 373** 343** 367**
2. TAO 1 .184** .318**
3.520 1 595**
4.5MO 1

CCTO=Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, TAO= Toronto Aleksitimi Olgegi, SZO= Siber Zorbalik Olgegi, SMO=
Siber Magduriyet Olgegi, **p<.01

Degiskenler arasi Pearson Korelasyon Analizi sonucu bulunan Kkorelasyon
katsayis1 degerlerine gore, 0.00 degeri iliski olmadigini, 0.01-0.29 arahig: disiik
diizeyde iliski oldugunu, 0.30-0.70 araligi orta diizeyde iliski oldugunu, 0.71-0.99
aralig1 yiiksek diizeyde iliski oldugunu ve 1.00 degeri ise milkemmel iliski oldugunu
ortaya koymaktadir (Koklii, Biiyiikoztiirk ve Bokeoglu, 2019).

Cocukluk c¢ag1 travmalari, aleksitimi, siber zorbalik ve siber magduriyet
arasindaki iligkiler incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile aleksitimi arasinda
orta diizeyde, anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir (r(402)=.37,
p<.01). Degiskenler arasindaki pozitif yonlii iliskinin varlig1 iki degiskenin birlikte
degistigini gostermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2015). Diger bir ifadeyle, ¢ocukluk cag1
travmalar1 ve aleksitimi puanlari birlikte azalip artmaktadir.

Cocukluk cag1 travmalari ile siber zorbalik arasinda da orta diizeyde, anlamli ve
pozitif yonlii bir iliski vardir (r(402)=.34, p<.01). Baska bir ifadeyle, cocukluk cagi
travmalar1 ve siber zorbalik puanlar birlikte artip azalmaktadir.

Cocukluk cagi1 travmalari ile siber magduriyet arasinda da orta diizeyde, anlamli
ve pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir (r(402)=.36, p<.01). Cocukluk ¢ag1 travmalar1
ve siber magduriyet puanlar1 da birlikte artip azalmaktadir.

Aleksitimi ile siber zorbalik arasinda diisiik diizeyde, anlamli ve pozitif yonlii
bir iligski vardir (r (402)=.18, p<.01). Diger bir deyisle, aleksitimi ve siber zorbalik
puanlar birlikte azalip artmaktadir.

Aleksitimi ile siber magduriyet arasinda da orta diizeyde, pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir (r (402)=.31, p<.01). Aleksitimi ve siber magduriyet puanlar birlikte
azalip artmaktadir.

Son olarak, siber zorbalik ile siber magduriyet arasinda orta diizeyde, pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir (r (402) =.59, p<.01). Buna gore, siber zorbalik ve siber

magduriyet puanlar1 da birlikte azalip artmaktadir.
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5".3.2 Cocukluk Cagr Travmalari, Aleksitimi, Sibe.r Zorbalk ve Magduriyet
Olceklerinin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonel Iliskiler

Bu bdliimde, ¢ocukluk ¢agi travmalari Slgeginin alt boyutlar1 olan duygusal taciz
fiziksel taciz, cinsel taciz, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve asir1 koruma-kontrol,
aleksitimi 6lgegi alt boyutlar1 olan duygular1 tanimada zorluk, duygular1 tanimlamada
zorluk ve dis merkezli diistinme; siber zorbalik ve siber magduriyet 6lgeklerinin alt
boyutlar1 olan dilsel zorbalik (SDZ), kimligi gizleme (KG) ve siber sahtecilik (SS)
arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon Analizi ile incenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
5.8’de verilmistir.

Tabloda da goriildiigii tizere, duygular1 tanimada giigliik, cinsel taciz, fiziksel
ihmal, asir1 koruma kontrol, dilsel zorbalik (SZO), kimligi gizleme (SZO), siber
sahtecilik (SZO) alt boyutlar: ile dis merkezli diisiinme alt boyutu; duygusal ve fiziksel
ihmal alt boyutlar1 ile kimligi gizleme (SMO) alt boyutu; kimligi gizleme (SMO) ve
siber sahtecilik (SMO) alt boyutlari ile ise dis merkezli diisiinme arasinda anlamli bir
korelasyon olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Aleksitimi alt boyutlarindan duygulari
tanimlamada giicliik ile dis merkezli diisiinme arasinda da anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Kullanilan 6l¢eklerin alt boyutlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda,
yukarida belirtilen iligkiler disindaki tiim iliskilerin istatiksel olarak anlamli diizeyde

oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonuglar, Tablo 5.8’de sunulmustur
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Tablo 5.8 Olgek ve Olgek Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonel Iliskiler

Olcek 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14, 15.
1. Duygusal taciz 1 51%* [19** [72** A4** GO** 309** 26** _Q05 28** .24** 30** .36** .16** .33**
2. Fiziksel Taciz 1 25**  AZFF A4x*F 0 39** 26%*  14** 11*  17*F* 18**  22%*  22*%*%  13**  28**
3. Cinsel Taciz 1 A4** 0 14%* 16*%*  19**  13** 02 .13** 17*F* 20%* 24** [19** 33**
4. Duygusal Ihmal 1 B1**  B2*F*k  A4x* 27** - 14*  21**  16** .20%* 26** .09 .24*%*
5. Fiziksel Thmal 1 36**  25%*  16** -10 .14** 20** .16** .14** 04 .11*
6. Asir1 Koruma-Kontrol 1 39**  26%* .08  12*%*  24%*  17** 22%*  21*%*%  20**
7. TAO-1 1 .65** 05 . 13** |18** .18** 28** 22** 31**
8. TAO-2 1 A6** 11*  16**  13**  23*%*F  15%*  21**
9. TAO-3 1 06 .00 -07 .10~ .03 .07
10. Dilsel Zorbalik (SZO) 1 B34** 61**  be**  26*%* .25**
11. Kimligi Gizleme (SZO) 1 A4*F* 30*%*  31** [ 26**
12. Siber Sahtecilik (SZO) 1 S4** 36** 54**
13. Dilsel Zorbalik (SMO) 1 .50** .65**
14. Kimligi Gizleme (SMO) 1 61**
15. Siber Sahtecilik (SMO) 1

TAO-1= Duygular1 Tanimada Giigliik, TAO-2=Duygular1 Tanimlamada Giicliik, TAO-3= D1s Merkezli Diisiinme, SZO= Siber Zorbalik Olgegi, SMO= Siber Magduriyet Olcegi

*p<.05, **p<.01



5.3.3 Cocukluk Cagr Travmalarimin Aleksitimiyi Yordamasina Yonelik Basit
Dogrusal Regresyon Analizi

Bu bolimde, g¢ocukluk cagi travmalarinin aleksitimi iizerindeki yordayict
etkisini test etmek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve sonuglar

raporlanmistir.

Tablo 5.9 Cocukluk Cagi Travmalarinin Aleksitimiyi Yordamasina Yo6nelik Basit

Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B B T P
Aleksitimi Sabit 39.712 20.114
CCT 261 373 8.044 .000***
F=64.70,
Model(p)=.000
R2=.139
***p<.001

Dogrusal regresyon analizi sonucu regresyon degeri p<.001 diizeyinde anlamli
bulunmustur (F(1,400))=64.70, p=.000). Aleksitimi puanlarindaki yaklasik %14°lik
varyansin c¢ocukluk c¢ag1 travmalarina bagli oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Cocukluk c¢agi travmalari, aleksitimiyi anlamli sekilde yordamaktadir.

5.3.4 Cocukluk Cagi Travmalarinin Siber Zorbah@ Yordamasina Yonelik Basit
Dogrusal Regresyon Analizi

Bu boliimde, ¢ocukluk ¢agi travmalarmin siber zorbalik iizerindeki yordayici
etkisini test etmek amactyla Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve sonuglar

raporlanmaistir.

Tablo 5.10 Cocukluk Cag1 Travmalarinin Siber Zorbaligi Yordamasina Y 6nelik Basit

Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B B T P
Siber Zorbalik Sabit 17.336 10.176
CCT 205 343 7.300 .000***
F=53.283
Model(p)=.000
R2=.118
***n< 001
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Dogrusal regresyon analizi sonucu regresyon degeri p<.001 diizeyinde anlamli
bulunmustur (F(1,400)=58.28, p=.000). Siber zorbalik puanlarindaki yaklasik %12’lik
varyans, ¢cocukluk cagi travmalar ile aciklanabilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari,

siber zorbalig1 anlamli sekilde yordamaktadir.

5.3.5 Cocukluk Cag Travamlarmmin Siber Magduriyeti Yordamasina Yonelik
Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bu boliimde, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin siber magduriyet iizerindeki yordayict
etkisini test etmek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve sonuglar

raporlanmistir.

Tablo 5.11 Cocukluk Cagi Travmalarinin Siber Magduriyeti Yordamasina Yonelik
Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimli Degisken = Bagimsiz Degisken B B T P
Siber Magduriyet ~ Sabit 13.259 5.367
CCT 321 367 7.893 .000***
F=62.294
Model(p)=.000
R2=.135
***p<.001

Dogrusal regresyon analizi sonucu regresyon degeri p<.001 diizeyinde anlaml
bulunmustur (F(1,400)=62.29, p=.000). Siber magduriyet puanlarindaki %14’lik
varyans, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile aciklanabilmektedir. Cocukluk ¢agi travmalari,

siber magduriyeti anlamli sekilde yordamaktadir.

5.3.6 Aleksitiminin Siber Zorbah@ Yordamasimma Yonelik Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

Bu bdliimde, aleksitiminin siber zorbalik iizerindeki yordayici etkisini test etmek

amaciyla Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve sonuglar raporlanmistir.
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Tablo 5.12 Aleksitiminin Siber Zorbaligi Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

Bagimli Degisken = Bagimsiz Degisken B B T P
Siber Zorbalik Sabit 20.827 8.889
Aleksitimi 157 184  3.750  .000***
F=14.062
Model(p)=.000
R2=.034
< 001

Dogrusal regresyon analizi sonucu regresyon degeri p<.001 diizeyinde anlamli
bulunmustur (F(1,400)=14.06, p=.000). Siber zorbalik puanlarindaki yaklasik %3’liik
varyans, aleksitimi ile agiklanabilmektedir. Aleksitimi, siber zorbaligi anlamli sekilde

yordamaktadir.

5.3.7 Aleksitiminin Siber Magduriyeti Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

Bu boliimde, aleksitiminin siber magduriyet iizerindeki yordayici etkisini test

etmek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve sonuglar raporlanmastir.

Tablo 5.13 Aleksitiminin Siber Magduriyeti Yordamasma Yo6nelik Basit Dogrusal

Regresyon Analizi

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B B T P
Siber Magduriyet  Sabit 10.422 3.149
Aleksitimi 397 318 6.704 .000***
F=44.948
Model(p)=.000
R2=.101
***n< 001

Dogrusal regresyon analizi sonucu regresyon degeri p<.001 diizeyinde anlaml
bulunmustur (F(1,400)=44.94, p=.000). Siber magduriyet puanlarindaki %10’luk

varyans, aleksitimi ile agiklanabilmektedir.

5.3.8 Siber Zorbahgin Siber Magduriyeti Yordamasina Yonelik Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

Bu boliimde, siber zorbaligin siber magduriyet iizerindeki yordayici etkisini test

etmek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmis ve sonuglar raporlanmustir.
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Tablo 5.14 Siber Zorbaligin Siber Magduriyeti Yordamasina Yo6nelik Basit Dogrusal
Regresyon Analizi

Bagimli Degisken Bagimsiz Degisken B B T P
Siber Magduriyet  Sabit 6.624 3.698
Siber Zorbalik 872 .059 14.812 .000***
F=219.401
Model(p)=.000
R2=.354
< 001

Dogrusal regresyon analizi sonucu regresyon degeri p<.001 diizeyinde anlamli
bulunmustur (F(1,400)=219.40, p=.000). Siber magduriyet puanlarindaki %35’lik
varyans, siber zorbalik ile agiklanabilmektedir. Siber zorbalik, siber magduriyeti

anlaml sekilde yordamaktadir.

5.4 Cocukluk Cag Travmalarn ile Siber Zorballkk ve Siber Magduriyet
Arasindaki iliskide Aleksitiminin Araci Roliine iliskin Mediator Analizleri

Bu béliimde, aleksitiminin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile siber zorbalik ve siber
magduriyet iliskisindeki araci roliinii test etmek amaciyla boostrap yontemini esas alan
aracilik analizi (mediation analysis) uygulanmistir. Araci etki analizini test etmek
amaciyla, Hayes (2013) tarafindan gelistirilen ve Baron ve Kenny’nin geleneksel
yonteminden daha giivenilir sonuglar ortaya koydugu ileri siiriilen, ayn1 zamanda daha

pratik bir yontem olan SPSS uzantili bir makro (PROCESS) kullanilmustir.

5.4.1 Cocuklu}< Cag1 Travmalan ile Siber Zorbahk iliskisinde Aleksitiminin
Araci Roliine Iliskin Mediator Analizi

Arac etki analizi i¢in, bagimsiz degisken (X), bagimli degisken (Y) ve araci
degisken (M) olarak ifade edilen Model 4 se¢ilmistir (Hayes, 2013). Bu modelde, X’in
Y’ye direkt etkisi (c yolu), X’in Y’ ye M iizerinden dolayl olan etkisi (¢’ yolu), X’in
M f{izerindeki etkisi (a yolu) ve M’nin Y {izerindeki etkisi (b yolu) gosterilmektedir ve

Sekil 5.1’de modelin tasviri yer almaktadir.
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v

c=0.20

b =0.05
a=0.2y7 \

¢’ =0.19

v

Sekil 5.1: Siber Zorbalikta Aracilik Modelini Gésteren Diyagram
CCT-26= Cocukluk Cag1 Travmalari, SZ= Siber Zorbalik

Cocukluk c¢agi travmalari ve siber zorbalik iligskisinde aleksitiminin araci roliinii
test etmek icin yapilan analiz sonuglarina gore, bagimsiz degisken (X) olan ¢ocukluk
cag1 travmalarindan bagimli degisken olan (Y) siber zorbaliga giden yol katsayisinin
(c) 0.20 (p <.001) oldugu ve aleksitimi degiskeni modele eklendiginde bu katsayimin
(c’) 0.19 (p <.001) oldugu hesaplanmustir.

Cocukluk ¢ag1 travmalarindan (X) aleksitimiye (M) giden yol katsayis1 (a) 0.26
(p <.001) olarak hesaplanmistir. Diger bir ifadeyle, cocukluk c¢ag1 travmalari
puanlarindaki bir birimlik artis aleksitimi puanlarinda 0.26 birimlik artisa sebep
olmaktadir. Aleksitimiden (M) siber zorbaliga (Y) giden yol kat sayisi ise (b) 0.05’tir
(p >.05). Buna gore, aleksitimi puanlarinda bir birimlik artis, siber zorbalik
puanlarinda 0.05’birimlik bir artisa yol agmaktadir. PROCESS ile yapilan aracilik
analizinde, aracilik hipotezinin desteklenebilmesi i¢in analiz sonucunda elde edilen
5000 boostrap Orneklem ve %95 giliven araligindaki degerlerin sifir (0) degerini
kapsamiyor olmasi gerekmektedir. Arastirmamiz i¢in yapilan araci etki analizi
sonuglarina gore, 5000 boostrap 6rneklem ve %95 giiven araligindaki alt (-0.0081) ve
tist degerlerin (0.0380) sifir (0) degerini i¢eriyor olmasi, cocukluk ¢agi travmalari ile
siber zorbalik iliskisinde aleksitiminin anlamli bir araci etki gostermedigini ortaya

koymaktadir.
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Tablo 5.15 Cocukluk Cag Travmalari ve Siber Zorbalik Arasindaki iliskide

Aleksitiminin Araci Rolu

a 3=.26 p=.000
b 3=.05 p=.196
c'c B=.19 p=.000
Dolayli Etki 3=.20 p=.000
3=0.01 SE=.0203 Cl[.0338;.1128]

5.4.2 Cocuklu!( Cag Travmalan ile Siber Magduriyet Iliskisinde Aleksitiminin
Araci Roliine Iliskin Mediator Analizi

Cocukluk cag1 travmalar1 ve siber magduriyet iligskisinde aleksitiminin araci
roliinii test etmek amaciyla da PROCESS makrosu yontemi kullanilmistir. Sekil 5.2°de
modelin tasviri yer almaktadir. Araci etki analizi sonuglarina gore, bagimsiz degisken
(X) olan ¢ocukluk ¢agi travmalarindan bagimli degisken olan (Y) siber magduriyete
giden yol katsayisinin (¢) 0.32 (p <.001) oldugu ve aleksitimi degiskeni modele
eklendiginde bu katsayinin (¢”) 0.25 (p <.001) oldugu hesaplanmastir.

v

c=0.32

a= 0.26/' \b: 0.26

c’=0.25

v

Sekil 5.2: Siber Magduriyette Aracilik Modelini Gosteren Diyagram
CCT-26= Cocukluk Cagi Travmalari, SM=Siber Magduriyet

Cocukluk ¢ag1 travmalarindan (X) aleksitimiye (M) giden yol katsayisi (a) 0.26
(p <.001) olarak hesaplanmistir. Diger bir ifadeyle, cocukluk c¢agi travmalari
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puanlarindaki bir birimlik artig aleksitimi puanlarinda 0.26 birimlik artiga sebep
olmaktadir. Aleksitimiden (M) siber magduriyete giden yol kat sayisi ise (b) 0.26 (p
<.001) olarak hesaplanmistir. Buna gore, aleksitimi puanlarinda bir birimlik artis, siber
magduriyet puanlarinda 0.26 birimlik bir artisa yol agmaktadir. Arastirmamiz igin
yapilan araci etki analizi sonuglaria gore, 5000 boostrap drneklem ve %95 giiven
araligindaki alt (0.0338) ve iist degerlerin (0.1128) sifir (0) degerini igermiyor olmasi,
cocukluk ¢agi travmalari ile siber magduriyet iliskisinde aleksitiminin anlamli bir araci
etki gosterdigini ortaya koymaktadir. Cocukluk ¢agi travmalari ile siber magduriyet

iligkisinde aleksitiminin araci etki gosterdigine dair hipotezimiz desteklenmistir.

Tablo 5.16 Cocukluk Cag Travmalar1 ile Siber Magduriyet Arasindaki iliskide

Aleksitiminin Araci Rolu

a 3=.26 p=.0000
b =26 p=.0000
c'c 3=.25 p=.0000
Dolayli Etki 3=.32 p=.0000
3=.06 SE=.0203 Cl[.0338;.1128]
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BOLUM 6

6. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, aleksitiminin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile siber zorbalik ve siber
magduriyet iligkisinde araci (mediator) etkiye sahip olacagi dngoriilmiis ve ana hipotez
olarak belirlenmistir. Universite &grencileri arastirmanin  drneklemi olarak
belirlenmistir ve katilimcilarin ¢cocukluk ¢agi travmalari, aleksitimi, siber zorbalik ve
siber magduriyet puanlari ile sosyodemografik degiskenlerin iliskilerini incelemek
amaglanmistir. Literatiire bakildiginda aragtirmamizdaki degiskenlere dair ¢aligsmalar
olmakla birlikte, aleksitiminin hem ¢ocukluk ¢agi travmalari ve siber zorbalik hem de
cocukluk ¢agi travmalar: ve siber magduriyet iliskisi i¢in aracilik etkisinin incelendigi
bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Aragtirmanin bu boliimiinde, literatiirde bulunan ¢alisma bulgulart ile
arastirmamizin  bulgular1 karsilastinlmistir.  Oncelikle, katilimcilarin  arastirma
Olceklerinden aldiklart puanlar, literatiirdeki calismalarda kullanilan Glgeklerden
alinan puanlarla karsilastirilmis ve sonuglar tartisilmistir. Ardindan, sosyodemografik
Ozelliklere gore ¢ocukluk cagi travmalari, aleksitimi, siber zorbalik ve siber
magduriyet dlgeklerinden alinan puanlar, literatiirdeki bulgular ile karsilastirilmistir.
Daha sonra, ¢ocukluk cagi travmalarinin siber zorbalik ve siber magduriyetle
iliskisinde aleksitiminin araci etkiye sahip olduguna dair hipotez testimizin bulgulari
literatiirdeki c¢alismalarin bulgulariyla karsilagtirilmistir. Son olarak, arastirmanin
gliclii-zay1f yonleri, literatiir icin 6nemi ve gelecekte yapilacak olan caligmalara

onerilerden bahsedilmistir.

6.1 Katihmcilarin Aldiklar1 Puanlarin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda katilimeilari cocukluk ¢agi travmalart 6lgeginden aldiklar: puan
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ortalamasit 59.45 olarak hesaplanmistir. Literatiire bakildiginda, ¢alismamizla benzer
sonuclar veren ¢alismalara rastlanmaktadir (Sar, 2020; Hoktem, 2020).

Aragtirmamizda katilimcilar1 aleksitimi 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi
55.25°tir. Literatlirdeki diger ¢calismalara bakildiginda hem tiniversite 6grencileri hem
de 18-60 yas araliginin 6rneklem olarak alindigi ¢alismalarda bulgumuza benzer
sonuclara ulasildig1 goriilmiistiir (Oktay ve Batigiin, 2014; Esen, 2018). Giile¢ ve
Yenel’in (2010) ¢alismasinda Toronto Aleksitimi Olgegi icin 51 puanin alt deger, 59
puanin ise ust deger (saf aleksitimik grup) olarak kullanilabilecegi Onerilmistir.
Calismamizda bu 6lgekten alinan ortalama puan 55.25’tir ve dolayisiyla aleksitiminin
tiniversite Ogrencileri orneklemimizde ortalama diizeyde goriildiigliini sdylemek
miimkiindiir.

Aragtirmamiza Kkatilanlarin siber zorbalik puan ortalamasi 29.50, siber
magduriyet puan ortalamasi ise 32.33 olarak bulunmustur. Siber Zorbalik ve
Magduriyet Olgegi i¢in belirlenmis olan bir kesme puan1 bulunmamaktadir fakat daha
once yapilmig calismalarda arastirmamizla benzer sonuclarin bulunmasindan (Giiler,
2019; Erbiger, 2019) yola ¢ikarak ortalama puanlarin literatiirle tutarli bulundugunu

sOylemek miimkiindiir.

6.2 Cinsiyete Gore Cocukluk Cagi1 Travmalari, Aleksitimi, Siber Zorbalhk ve
Siber Magduriyet Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Calismamizda, demografik degiskenlerden biri olan cinsiyete gore ¢ocukluk
cagl travmalari, aleksitimi, siber zorbalilk ve magduriyet diizeylerinin farklilasip
farklilasmadig test edilmistir.

Cinsiyete gore ¢ocukluk ¢agi travmalar1 puaninin farklilasip farklilasmadigina
yonelik analiz sonucunda, erkeklerin kadinlara gére anlamli derecede yiiksek puan
aldiklar1 sonucuna ulagilmistir. Literatiirde, calismamizin bulgularini destekleyen
sonuclar olmakla birlikte kadinlarda c¢ocukluk ¢agi travmalarinin daha fazla
goriildiiglinii ya da cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koyan
caligmalara da rastlanmaktadir (Tiirkkan ve Odaci, 2018; Cavusoglu, 2020; Giiglii ve
Acemioglu, 2020; Curran vd., 2021). Toplumsal cinsiyet rollerine bagl olarak
erkeklerin daha bagimsiz ve hareketli; kizlarin ise daha boyun egici, uyumlu
davranmasi beklenerek yetistirilmesinin, erkek cocuklarinin aile veya sosyal ¢evreden

gelebilecek istismara maruz kalma riskini arttirabilecegini sdylemek miimkiindiir
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(Tirkkan ve Odaci, 2018). Bu durum, ozellikle cocuga yonelik fiziksel siddetin
erkeklerde daha sik goriilmesine yol acabilmektedir. Diger yandan, kiz ¢cocuklarina
yonelik bu kisitlayict yetistirilme tarzi, kadinlarin ¢ocukluk déneminde yasadiklari
travmalar1 paylasmakta erkeklere gore daha fazla zorlanmasina da yol agiyor olabilir.
Erkeklerde ¢ocukluk ¢agi travmalarina daha sik rastlanmasi, toplumsal cinsiyet rolleri
ve buna bagl olarak ailelerin kiz-erkek ¢ocuklarini yetistirme tarzindaki farkliliklar
ile agiklanabilmektedir (Cavusoglu, 2020).

Cinsiyete gore aleksitimi puanmin farklilagip farklilasmadigina ydnelik
yiiriitiilen analizler sonucunda, kadinlar ve erkeklerin aleksitimi diizeylerinin anlamli
olarak farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiirde, arastirmamizla uyumlu
sonuglar ortaya koyan calismalar bulunurken (Unal, 2004), aleksitiminin cinsiyete
gore anlamli sekilde farklilastigin1 ortaya koyan c¢aligmalara da rastlanmaktadir.
Cinsiyete gore farklilasmalarin oldugunu ortaya koyan c¢alismalarin biiyiik kismi
erkeklerde aleksitiminin kadinlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu ortaya
koyarken (Franz vd., 2008; Tahir vd., 2012), baz1 ¢alismalarda kadinlarda aleksitimi
diizeyinin erkeklere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir
(Mason vd, 2005; Scimeca vd., 2014). Dolayisiyla, aleksitiminin cinsiyete gore
degisimine dair literatiirde bir fikir birligine varilamadig1 gériilmektedir. Cinsiyetlere
atfedilen geleneksel roller geregi duygusalliklarini kisitlayan erkeklerin duygularini
tanima, isleme ve aciklamada da zorlanabileceklerini ileri siiren goriisler
bulunmaktadir ve bu betimleme, aleksitiminin belirtileri ile oldukca benzerlik
tasimaktadir (Fischer ve Good, 1997). Bu durum, erkeklerde aleksitiminin kadinlara
gore yliksek bulundugu calismalar1 agiklar niteliktedir. Diger yandan literatiirde,
kadinlarin erkeklere gore olumlu duygulart disa vurmaya, olumsuz duygular ise
bastirmaya daha fazla meyilli oldugunu ileri siiren goriisler de vardir (akt. Yalcin ve
Hamarta, 2010). Dolayisiyla cinsiyete gore duygularin ifade edilis bi¢imi, duygunun
cesidine gore farklilik gostermektedir. Ornegin, &fke duygusunu erkekler disa
vurmaya daha fazla meyilliyken, kadinlar bu gibi olumsuz duygulari disa vurmada
dolayli yollara basvurabilmektedirler (Yal¢in ve Hamarta, 2010). Bu farkliligin
olusmasinda kiiltiirel faktorler ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu
diisiintilebilir. Calismamizda oldugu gibi cinsiyetler arasinda aleksitimi agisindan
anlamli farkhilik bulunmayan Unal’m (2004) calismasinda da 6rneklem grubunu
tiniversite 0grencileri olusturmaktadir ve katilimeilarin yas ortalamasi da ¢aligmamizla

benzerlik gostermektedir. Calismamizla benzer sonug veren bir diger arastirma ise
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Atasayar’in (2011) ergen bireyler iizerinde yiirlitmiis oldugu ¢alismadir ve cinsiyete
gore aleksitimi diizeylerinin farklilagmamasina dair sonug, cinsiyetten ziyade kisilik
ozelliklerinin aleksitimi iizerinde daha etkili oldugu seklinde agiklanmistir. Literatiirde
cinsiyete gore aleksitiminin farklilagip farklilasmasina dair ¢esitli sonuglarin yer
almasi, aleksitiminin cinsiyet disindaki faktorlerden daha fazla etkilenebilecegini
distindiirmektedir.

Calismamizda siber zorbalik puanlarinin erkeklerde kadinlara goére daha yiiksek
olmas1 Ongdriilmiis ve yapilan analizler sonucunda bu varsayim dogrulanmistir.
Cinsiyete gore siber zorbalik puanlari incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek siber zorbalik puani aldiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Orneklemimize benzer sekilde iniversite dgrencileriyle yapilan ¢alismalarda da erkek
Ogrencilerde siber zorbaligin kadin dgrencilere gére daha yiiksek oldugunu ortaya
koyan c¢aligmalar bulunmaktadir (Lund ve Ross, 2017; Erbiger, 2019). Cinsiyet
rollerindeki farklilasma ve kadinlarda empati diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek
olmasi, bu durumu agiklayabilecek faktorler arasinda goriilmektedir (Topgu ve Erdur-
Baker, 2012). Bunun yani sira, siber zorbaligin cinsiyete gore farklilasmadigini 6ne
stiren ¢aligmalara da rastlanmaktadir (Williams ve Guerra, 2007; Campbell vd., 2013).
Fakat bu c¢alismalar incelendiginde Orneklem grubunun c¢ogunlukla adolesan
bireylerden olustugu ve yas araliginin bizim 6rneklemimize gore daha dar tutuldugu
goriilmiistiir (Williams ve Guerra, 2007; Campbell vd., 2013). Dolayisiyla, 6rneklem
gruplarindaki farkliliklarin arastirma sonuglarina da yansimis olabilecegini soylemek
miimkiindiir.

Son olarak, cinsiyete gore siber magduriyet puanlarinin farklilagip
farklilasmadigini inceledigimiz analiz sonuglarina gore, kadin ve erkek katilimcilarin
puanlarinda anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Literatiirde ¢calisma
sonuglarimizla uygun sonuglar ortaya koyan ¢alismalar bulunmakla birlikte (Aricak,
2009; Dalmaz, 2014; igdeli, 2018), ¢alismamizla uyumsuz sonuglar elde etmis
arastirmalar da bulunmaktadir (K&se vd., 2018; Erbiger, 2019). Literatiirde agirlikli
olarak erkeklerin kadinlara gére daha fazla siber magduriyet yasadiklarma iliskin
sonuglar yer almaktadir fakat bunun tam tersi, kadinlarda siber magduriyetin erkeklere
daha yiiksek oldugunu ortaya koyan caligmalar da bulunmaktadir (Sakalli ve Ciftci,
2016). Literatiir sonuglariin bu sekilde farklilagsmasi, siber zorbalik ve magduriyetin
O0lgme araclarmin  ve Orneklem gruplarinin  degisiklik  gdstermesinden

kaynaklanabilmektedir (Erbiger, 2019). Calismamiz sonuglarindan yola ¢ikarak,
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tiniversite 0grencileri arasinda siber magduriyet yasama durumunun cinsiyet etkeni
disindaki farkli faktorlerden etkilenebilecegini sdylemek miimkiindiir. Ayrica,
calismamizdaki katilimcilar cinsiyetlerini yalmizca kadin ya da erkek seklinde
bildirmislerdir. Farkli cinsiyet Kimliklerinden bireylerin ileride yapilacak olan
caligsmalara dahil edilmesinin literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Cinsiyete gore gruplar arasi farkliliklarin ¢calismamizdaki sonuglarindan yola
cikarak, ozellikle ¢ocukluk cag1 travmalar1 ve siber zorbalik ile ¢alisan klinisyenlerin
cinsiyetler aras1 ortaya ¢ikabilecek farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurmalarinin 6nemli

olabilecegini sdylemek miikiindiir.

6.3 Yasa Gore Aleksitimi, Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Diizeylerinin
Degerlendirilmesi

Arastirmamizda yas ile aleksitimi degiskenlerinin iligkisi incelendiginde,
aralarinda anlamli bir iliski bulunmadigi sonucuna varilmistir. Literatiirde
calismamizla uyumlu sonuglar ortaya koyan caligmalara rastlanmaktadir (Pandey vd.,
1996; Gunzelmann vd., 2002, Luca vd., 2015). Bir galismaya gore, 14-84 yas
araligindaki katilimcilardan ergenlik donemindeki bireylerde aleksitimi 20°1li ve 30’1u
yaslardaki bireylere gore daha yiiksek goriiliirken, 30 yasindan itibaren 6nemli 6lgiide
bir degisiklige ugramamaktadir (Moriguchi, 2007). Bu durum su sekilde
aciklanabilmektedir; aleksitiminin gelisimsel sorunlarla iligkili olabilecegini 6ne siiren
goriisler bulunmaktadir ve yetigkinlikte ortaya ¢ikan olgun, paylasima dayali ve yakin
iligkiler, yerlesmis bir kimlik temelinde ortaya c¢ikmaktadir (Moriguchi, 2007).
Caligmamiz 6rneklemini 18-65 yas aralig1 bireylerin olusturdugu fakat yas gruplari
arasindaki dagilimin dengeli olmadigi géz Oniinde bulunduruldugunda, yasa gore
aleksitiminin farklilasmadig1 sonucu ortaya ¢ikmais olabilir.

Caligmamizda yas ile siber zorbalik ve siber magduriyet iliskisi incelendiginde
de anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir.  Literatiirde bulgumuzla uyum
gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Campbell vd., 2013; Unver ve Zihni, 2017).
Bunun yani sira, literatiirden bir ¢alismada siber zorbalik geng yaslarda daha yiiksek
goriiliirken, siber magduriyet ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadigi ortaya
konmustur (Korkmaz ve Mehmedoglu, 2018). Ergenlik ve genc yetigkinlik
donemindeki bireylerin siber zorbaliga, dolayisiyla siber magduriyete diger yas

gruplarina gore daha sik maruz kaldigini ortaya koyan caligmalar da bulunmaktadir
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(Sevéikova vd., 2009, Wang, 2019). Bir baska calismada, yas arttik¢a siber zorbalik
diizeylerinde azalma oldugu ortaya konmustur (Balakrishnan, 2015). Teknoloji
kullanimi yillar gectikce ileri yas gruplarinda da oldukga siklasmakta ve yas gruplari
arasindaki ac¢iklik daralmaya baslamaktadir. Calismamizin bulgusu, giinlimiizde
internet kullaniminin neredeyse her yas grubunda yayginlasmasi sebebiyle siber
zorbalik ve magduriyetin de her yas grubunda ortaya c¢ikabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Diger yandan, ¢alismamizda agirlikli olarak 18-24 yas araligindaki
bireyler yer almaktadir. Dolayisiyla, katilimcilarin dengeli bir sekilde farkli yas
gruplaria dagildig: calismalarda yasa gore siber zorbalik ve magduriyet diizeylerini
karsilagtirmak daha saglikli sonuglar ortaya koyabilir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak,
her yas grubundan bireyin siber zorbalik yapabilecegi ve siber zorbaliga maruz
kalabilecegini sdylemek miimkiindiir fakat 6zellikle 6grenciler arasinda siber zorbalik
ve magduriyet diger gruplara gore daha sik goriilmektedir (Topgu Uzer ve Tanrikulu,

2017).

6.4 Giinliik Internet Kullamm ve Daha Once Psikolojik Yardim Alma
Durumuna Gore Siber Zorballkk ve Siber Magduriyet Puanlarimn
Degerlendirilmesi

Caligmamizda giinliik internet kullanim siiresine gore siber zorbalik ve siber
magduriyet puanlarinin degisimi incelendiginde hem siber zorbalik hem de siber
magduriyet i¢in internette glinliik 5 saat ve lizeri zaman gegirenlerin puan ortalamalari,
0-4 saat zaman gecirenlerden daha fazla goriinmektedir. Fakat bu farklilik, istatiksel
olarak anlamli bir diizeyde degildir. Literatiirde bulgularimizla uyumlu sonuglar
olmakla birlikte (Cift¢i, 2018), agirlikli olarak literatiir bulgular: internette digerlerine
gore daha fazla zaman geciren bireylerin siber zorbalik ve magduriyet puanlarinin
anlamli olarak farklilagsacagi yoniindedir (Balakrishnan, 2015; Siislii, 2016; Lee ve
Shin, 2017). Bu calismalar incelendiginde, orneklem biiytikliklerinin bizim
calismamizdan ¢ok daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica, bu c¢alismalarin
bazilarinda giinliik internette gecirilen siire kategorik olarak degil, agik uglu sekilde
sorulmustur. Dolayisiyla, 6rneklem ve veri toplama asamasindaki farkliliklar
sebebiyle calismamizda gruplar arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamais olabilir.

Daha once psikolojik yardim alan ve almayan gruplarin siber zorbalik ve siber
magduriyet puanlar1 karsilastirildiginda siber zorbalik i¢in anlamli bir fark olmadigi

ortaya konmustur. Fakat siber magduriyet puaninin daha 6nce psikolojik yardim almis
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olan grupta digerlerine gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiire
bakildiginda bu iligkiyi arastiran kisith sayida calisma oldugu géze ¢carpmaktadir. Bu
bulguyu psikolojik saglamlik baglaminda ele almak miimkiin olabilir. Oyle ki,
psikolojik saglamlik ile siber magduriyet arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligki
oldugunu One siiren ¢alismalara rastlanmaktadir (Navarro, 2018; Sabanci, 2018).
Psikolojik saglamlig: diisiik bireylerde psikolojik tedaviye basvuruda bulunma orani
da digerlerine gore daha yiiksek olmaktadir (Bartholomew, 2020). Dolayisiyla,
psikolojik saglamligin diisiik olmasinin, bireylerde siber magduriyet i¢in bir risk
faktorii olustururken diger yandan da kisileri psikolojik yardim almaya itiyor
olabilecegi One siiriilebilir. Diger yandan kaygi, depresyon, i¢e doniikliik, saldirganlik
ve kendine zarar verme davranislari gibi psikolojik sorunlara siber magduriyet yasayan
bireylerde siber magduriyet yasamayanlara gore daha fazla rastlanmaktadir ve bu
durumun da siber magduriyet yasayan veya yasamis bireylerin daha fazla psikolojik
yardima bagvurmasina sebep olabilecegi disiiniilebilir (Annerback vd., 2013;
Campbell, 2013; Holfeld ve Mishna, 2018). Siber zorbaliga dahil olan bireylerde de
digerlerine gore daha yiiksek stres kaygi, depresyon puanlar1 goriilmektedir
(Campbell, 2013). Fakat siber zorbalik davraniglari sergileyen bireylerin biiyiik
¢ogunlugu, bu davranigin sorunlu bir davranis oldugunun, karsi tarafa 6nemli etkileri
oldugunun farkinda olmamaktadir (Campbell, 2013). Dolayisiyla, siber zorbaliga dair
kisinin i¢ goriiye sahip olmamasi, bu soruna yonelik bir psikolojik yardim arayisina
girmiyor olmasinin ve dolayisiyla psikolojik yardim alma durumuna gore siber

zorbalik puaninin de§ismemesinin sebepleri arasinda goriilebilir.

6.5 Kullanilan Olceklerin Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonel iliskilere Dair
Degerlendirme

Calismamizin bu bdliimiinde, c¢ocukluk ¢ag1 travmalari, aleksitimi, siber
zorbalik ve siber magduriyet 6l¢eklerinin alt boyutlar arasindaki korelasyonel iligkiler
incelenmigstir. Literatiirdeki calismalarda one ¢ikan alt boyutlara dair sonuglar,
arastirmamiz sonuglari ile tartisilmistir.

Aricak ve Ozbay ‘mn (2016) adblesan bireylerle yaptiklari bir ¢alismada,
aleksitiminin alt boyutlarindan duygular1 tanimlamada gii¢liik ve dis odakli diisiinme
puanlarindaki artigla beraber, siber zorbalik puanlarinin da arttigi sonucuna

ulasilmigtir. Calismamizin sonuglarina gore de aleksitiminin duygular1 tanimlamada
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giicliik alt boyutu ile siber zorbaligin tiim alt boyutlar1 (dilsel zorbalik, kimligi gizleme,
siber sahtecilik) arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Ayrica,
calismamizda duygular1 tanimlamada giicliik alt boyutu ile siber magduriyetin (dilsel
zorbalik, kimligi gizleme, siber sahtecilik) tiim alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Dolayistyla, ad6lesan bireylerde oldugu gibi tiniversite
ogrencileri ornekleminde de duygulari tanimlamada giiclik ve siber zorbalik
iliskisinin anlamliligim siirdiirdiiglinii ve ayrica bu iliskinin siber magduriyet soz
konusu oldugunda da gegerliligini korudugunu séylemek miimkiindiir.

Calismamizda, cinsel istismar ile duygular1 tanimlamada zorluk alt boyutlar
arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Hund ve Espelage’nin (2005)
calismasinda da arastirmamizla tutarli sekilde ¢ocukluk c¢agi travmalar1 alt
boyutlarindan olan cinsel istismar ile aleksitimi dl¢eginin alt boyutu olan duygulari
tanimlamada zorluk arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur. Cinsel
istismara ugramis bireylerde, travmatik olaym ardindan duygusal bir uyusma veya
ketlenme hali goriilebilmektedir ve bu durumun, kisinin kendisini travmatik olayin yol
actif1 yogun olumsuz duygulardan korumak icin gelistirdigi bir basa ¢ikma
mekanizmasi olabilecegi diisiiniilmektedir (akt. Hund ve Espelage).

Calismamiz sonuglarina gore, aleksitiminin ti¢iincii alt boyutu olan dis merkezli
diistinme, siber magduriyet 6lgeginin alt boyutu olan dilsel zorbalik diginda higbir alt
boyut ile anlamli bir iligki ortaya koymamaktadir. Literatiire bakildiginda, sadece bu
alt boyut iizerine fazla arastirma yapilmadigi ve digerlerine gore daha diisiik
giivenilirlik  diizeyine sahip oldugu icin bazi c¢alismalarda tek basina
kullanmaktan/yorumlamaktan kaginildig:r Dbelirtilmektedir (Wachs vd., 2017).
Calismamizda Toronto Aleksitimi Olgegi’nin giivenilirlik katsayis1 (.73) literatiirle
uyumlu ve giivenilir bulundugundan (Giile¢ ve Yenel, 2009) tiim alt boyutlar

analizlere dahil edilmistir.

6.6 Degiskenler Arasi Iliskilere Dair Degerlendirme

Bu boliimde ilk olarak ¢ocukluk ¢agi travmalarinin aleksitimi iizerinde yordayict
etkisi olduguna dair hipotezimiz test edilmis ve ¢ocukluk c¢agi travmalarinin
aleksitimiyi anlamli diizeyde yordadig: sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde cocukluk ¢agi travmalari ile aleksitimi iliskisini inceleyen ¢alismalar

incelendiginde, sonuglarin bizim c¢aligmamizin bulgular1 ile uyumlu oldugu
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goriilmektedir (Senkal ve Isikli, 2015; Kopera, 2020; Terock vd., 2020). Cocuklukta
yasanan travmatik olaylar, kisinin bilissel ve duygusal gelisiminde birtakim
bozulmalara veya aksamalara yol acarak aleksitimi gelisimi i¢in bir zemin
olusturabilmektedir (Kopera vd., 2020). Arastirmamizdan e¢lde edilen bulgular ve
alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde aleksitiminin ortaya ¢ikisini ve gelisimini
arastirirken ¢ocukluk ¢agi travmalarinin etkisi ele alinmasi gereken dnemli bir faktor
olarak one ¢ikmaktadir.

Ikinci olarak, ¢alismamizda ¢ocukluk ¢agi travmalariin siber zorbalik {izerinde
yordayict etkisi olduguna dair hipotezimiz test edilmis ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
siber zorbalig1 anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde ¢cocukluk ¢agi travmalar1 ve siber zorbalik iliskisinin incelendigi
calismalara bakildiginda, arastirmamiz sonuclar1 ile uyumlu sonuglara ulasildig
goriilmektedir (Kircaburun vd., 2019; Emirtekin vd., 2020; Zhang vd., 2020).
Cocukluk cag1 travmalari ile siber zorbalik arasindaki bu iliski, olumsuz ebeveyn
davraniglarinin (fiziksel/duygusal/cinsel istismar, ihmal, asir1 koruma gibi) bireyde
ilerleyen donemlerde agresif davranislar gelistirmeye yol agmasi ve c¢ocuklukta
deneyimlenen olaylarin bireyin davranis ve kisilik 6zelliklerinin olugsmasinda énemli
rol oynadigini savunan teoriler tarafindan agiklanmaktadir (Bandura, 1978; Kiraburun,
2019; Emirtekin vd., 2020).

Cocukluk ¢ag1 travmalarmin siber magduriyet iizerinde yordayici etkisi
olduguna dair hipotezimizi test ettigimizde ise ¢ocukluk cagi travmalarinin siber
magduriyeti anlamli sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde ¢aligmamizla uyumlu sonuglar veren arastirmalara rastlanmakla
birlikte (Chen vd., 2018; Kurutas ve Oztiirk, 2018), calismalarin daha ¢ok ¢ocukluk
cag1 travmalar ile siber zorbalik iligkisine odaklandig1 ve siber magduriyet iizerine
nispeten daha az arastirma oldugu goriilmistir. Cocukluk c¢agi travmalar: ile
magduriyet iliskisine odaklanan ¢aligsmalarin birgcogunda ise siber magduriyet yerine
geleneksel zorbaliga maruz kalma {izerine calismalar agirliktadir. Bu ¢aligmalarin
birgogunda da c¢ocukluk ¢agi travmalart ve zorbaliga maruz kalma iliskisi
dogrulanmistir (Duncan, 1999; Lereya vd., 2013). Baglanma kuramina gore (Bowlby,
1988) cocukluk caginda travmatik olaylara maruz kalan bireyler, giivenli bir baglanma
orlintiisti gelistirememekte ve bunun sonucunda yetiskinlik doneminde saglikli sosyal
iliskiler kurmakta zorlanabilmektedirler. Bu durum, ¢ocukluk doéneminde ve

yetigkinlikte yasanan magduriyetin iliskisini agiklayabilecek faktdrlerden biri olabilir.
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Calismamizda aleksitiminin siber zorbalik iizerindeki araci etkisine dair
hipotezimiz test edildiginde, aleksitiminin siber zorbalik iizerinde anlamli bir
yordayicilik etkisi oldugu ortaya konmustur.

Literatiire bakildiginda, aleksitimi ve siber zorbalik iligkisini arastiran
calismalarda bulgularimizla uyumlu sonug veren caligmalara rastlanmaktadir (Aricak
ve Ozbay, 2016; Feyzioglu vd., 2020). Aleksitimik bireyler, duygularin ifade etmekte
yasadiklar1 zorluk sonucunda diirtiisel, saldirgan sekilde duygularin1 disa vurmaya ve
sozel olmayan bigimde duygularini aktarmaya yatkin olabilmektedirler (Oktay ve
Batigiin, 2014). Siber zorbalik ile aleksitimi iligkisini agiklayan bir diger 6nemli faktor
ise aleksitimik olan bireylerde aleksitimik olmayanlara gére empati diizeyinin daha az
gelismis oldugunu o©ne siiren c¢alismalardir (Krystal, 1979; Goerlich, 2018).
Dolayisiyla, aleksitimi ve siber zorbalik arasindaki iliskinin, aleksitimik bireylerde
goriilen duygularin aktarilma bi¢imi ve empati diizeyindeki farkliliklar ile
aciklanabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Calismanin bir diger hipotezi, aleksitiminin siber zorbalikta oldugu gibi siber
magduriyet lizerinde de yordayici etkiye sahip olduguydu. Bu hipotezin test edilmesi
sonucunda, aleksitiminin siber magduriyet lizerinde de anlamli diizeyde yordayici
etkisi oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde aleksitimi ve siber magduriyet iliskisini ele alan kisith sayida
calisma bulunmakla birlikte, calismamizin sonuglarim1 dogrulayan arastirmalar
bulunmaktadir (Aricak ve Ozbay, 2016; Wachs vd., 2017; Feyzioglu vd., 2020).
Aleksitimik bireylerde karsilasilan zayif duygusal benlik ve buna bagli olarak kisitlt
sosyal iligkiler ve paylasim gibi belirtilerin, zorbalik magduriyeti igin risk faktorii
olabilecegini One siiren goriisler bulunmaktadir (Hazler ve Denham, 2002).
Duygularini tantyabilen ve disa vurabilen bireylerin aleksitimik bireylere gore daha iyi
sosyal becerilere sahip olmalar1 beklenmektedir ve bu durum zorbaliga kars1 koruyucu
bir kalkan gorevi iistlenmektedir (Dizen vd., 2005).

Son olarak, siber zorbaligin siber magduriyeti yordadigina dair hipotez
testimizin sonuglarina gore, siber zorbaligin siber magduriyet {lizerinde anlaml
derecede yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu iliskiye yonelik fazla sayida
calismaya rastlanmamis olmakla birlikte, bizim ¢alismamizda oldugu gibi siber
zorbalik ve siber magduriyetin birbiriyle iligkili oldugunu ortaya koyan caligmalar
bulunmaktadir (Erdur-Baker, 2010; Kowalski vd., 2014; Lee, 2017). Siber zorbalik

yapanlarda siber zorbalik magduru olma, siber zorbalik magduru olanlarda ise siber
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zorbalik yapma olasiliginin arttigini, her iki gruptan kisilerin de benzer profile
(sosyodemografik ve psikolojik ozellikler, internet kullanim siiresi ve bi¢imi gibi)
sahip oldugunu gosteren ¢alismalara rastlanmaktadir (Vandebosch ve Cleemput, 2009;
Wong vd., 2014; Wachs vd., 2017). Buradan yola ¢ikarak, aslinda siber zorbalik ve
magduriyet arasinda ¢ift yonlii bir iligki olabilecegini ve iki grup arasinda (siber zorba-
magdur) rol gecisinin ¢ok da zor olmadigini sdylemek miimkiindiir (Lee, 2017).
Calismamiz bulgularindan yola ¢ikarak, ¢ocukluk ¢agi travmalari, aleksitimi,
siber zorbalik ve magduriyetin birbirleriyle baglantili degiskenler olabilecegi ve bu
durumlar {izerinde ¢alisan klinisyenlerin degiskenler arasindaki yordayici iliskilerin
farkinda olmasi ve buna yonelik 6l¢iim araglarini tedaviye dahil ederek ilerlemesi

onemli goziikmektedir.

6.7 Cocukluk Cag Travmalan ile Siber Zorbahk ve Magduriyet Arasindaki
iliskide Aleksitiminin Araci Roliine Dair Degerlendirme

Arasgtirmamizin  temel hipotezi, ¢ocukluk c¢ag1 travmalart ve siber
zorbalik/magduriyet iliskisinde aleksitiminin araci bir rolii olduguna yoneliktir. Bu
hipotezi test etmek amaciyla siber zorbalik ve siber magduriyet degiskenleri ayr1 ayri
ele alinmis ve her ikisi i¢in de ayr1 ayr1 aracilik analizi ylritiilmiistiir. Hipotezimizi
kurgularken tiim degiskenlerin birbirleri ile olan iligkilerine dair literatiir taramasi
yapilmistir. Cocukluk ¢agi travmalari, aleksitimi, siber zorbalik ve siber magduriyetin
birbirleriyle olan iliskilerine dair literatiirde ¢alismalara rastlanmakla birlikte, bu
iliskide aleksitiminin arac1 degisken olarak kullanildig1 bir ¢calismaya rastlanmamastir.

[k olarak ¢ocukluk ¢ag1 travmalari ile siber zorbalik iliskisinde aleksitiminin
araci roliiniin incelendigi analizimize gore aleksitiminin bu iliskide anlamli bir araci
etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bir araci etkiden s6z edilebilmesi ig¢in
bagimsiz degiskenin araci degisken iizerinde; bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerinde etkisi olmali ve bagimsiz degisken ile araci degisken analize girdiginde
bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda O6nceden olan anlamlilik diizeyi
azalmali1 ya da ortadan kalkmalidir (Baron ve Kenny, 1986). Bizim ¢aligmamizda basit
dogrusal regresyon analizi sonucu ortaya ¢ikan aleksitiminin siber zorbalik {izerindeki
anlaml1 yordayici etkisi, Process araciligiyla gerceklestirdigimiz araci etki analizinde
saglanamamistir. Bu durum, tek tek degiskenler arasi iliskilere baktigimizda aleksitimi

ile siber zorbalik iligkisindeki anlamli yordayiciligin, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
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bagimsiz degisken olarak analize dahil oldugu ve aleksitiminin de araci degisken
oldugu araci1 etki modelinde bu anlamlilig1 yitirmesi olarak agiklanabilir.

Literatiire bakildiginda, Aricak ve Ozbay’mn (2016) galismasina gore aleksitimi
alt boyutlarindan duygular1 tanimlamada zorluk ve dis odakli diisiinme, siber zorbalik
puanlarindaki artis1 6nemli 6lclide yordamaktadir. Diger yandan, ilging bir sekilde
Feyzioglu’nun (2020) calismasina gore ise siber zorbalik puani aleksitimi puanini
anlamli bicimde yordamaktadir. Hem geleneksel hem de siber zorbalik davranisi
sergileyen bireylerde bunlardan yalnizca birini sergileyen kisilere goére aleksitimi
puanlart daha yiiksekken; hi¢ zorbalik yapmayan bireylerde aleksitimi puanlarinin
digerlerine gore daha diisik oldugu gorilmiistir (Wachs ve Wright, 2018). Tim
bunlardan yola c¢ikarak, siber zorbalik ve aleksitimi arasinda anlamli bir iliskinin
olabilecegi fakat bu iliskinin yoniine ve giicline dair literatiirde daha fazla ¢alismaya
ihtiyag oldugu goriilmektedir. Ayrica, literatiide yer alan calismalar agirlikli olarak
korelasyon ve regresyon analizleri kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Bu sebeple bagiml
degiskeni siber zorbalik, araci degiskeni ise aleksitimi olan ve aracilik modeli
kullanilan, calismamiz sonuglartyla karsilastirabilecegimiz bir arastirmaya
rastlanmamustir. Ancak, arastirma modelimize yakin sayilabilecek bir ¢aligma olan
Kircaburun’un (2019) ¢alismasina gore, ¢cocukluk cagi duygusal istismar1 ve siber
zorbalik dogrudan iligkili bulunmus ve karanlik kisilik 6zelliklerinin (makyavelizm,
psikopati, narsisizm, kindarlik ve sadizm) bu iliskide kismi aracilik rolii iistlendigi
ortaya konmustur. Tiim bunlardan yola ¢ikarak, aleksitiminin araci degisken, siber
zorbaligin ise bagimli degisken olarak kullanildig1 araci etki modellerinin
olusturulmasi ve daha biiyiik, farkli 6rneklem gruplarinda bu modellerin test edilmesi
onemli goriilmektedir. Arastirmamizda aracilik modeli test edilirken ¢ocukluk cagi
travmalari, siber zorbalik ve aleksitimi 6lg¢eklerinin toplam puanlart analize dahil
edilmistir. Bu modelde araci etki analizimiz anlamli ¢itkmamustir; fakat ¢ocukluk cagi
travmalarinin alt boyutlariyla yapilacak analizlerde ortaya ¢ikabilecek sonuglarin
degisiklik gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, aracilik analizi kullanilarak
yapilmis olan Kircaburun’un (2019) calismasinda g¢ocukluk ¢agi travmalarindan
duygusal istismar, siber zorbalik ile dogrudan iligkili bulunmustur. Dolayisiyla,
degiskenlerin farkli alt boyutlar1 kullanilarak ytiriitiilecek olan daha karmasik aracilik
analizlerinde anlamli sonuglara ulasilabilecegi diistiniilmektedir.

Cocukluk cag1 travmalar ile siber magduriyet iliskisinde aleksitiminin araci

roliine dair hipotezimizin incelendigi analize gore ise aleksitiminin bu iliskide anlaml
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bir aracilik etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiirde c¢ocukluk cagi
travmalari, aleksitimi ve siber magduriyet iliskisinde aleksitiminin araci degisken
olarak kullanildig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte, ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ve aleksitimi ile siber magduriyet arasinda anlaml iliskiler oldugunu
ortaya koyan calismalara rastlanmaktadir (Aricak ve Ozbay, 2016; Wachs vd., 2017;
Feyzioglu vd., 2020).

Cocukluk ¢agi travmalariin hem siber hem de geleneksel zorbalik magduriyeti
ile iligkili oldugunu ortaya koyan ve dolayisiyla arastirma bulgularimiz1 destekleyen
calismalar bulunmaktadir (Duncan, 1999; Lereya vd., 2013; Gokalp, 2017).

Prino (2019)’nun g¢alismasina gore zorbalik magduriyetinin ti¢ tiirtiniin (sozlIi,
fiziksel, sosyal) icsellestirme (duygusal ve iliskisel) ve digsallastirma (davranigsal)
belirtileri iizerindeki etkisinde aleksitimi kismi araci bir rol istlenmektedir. Bu
calisma, siber magduriyet yerine geleneksel zorbalik magduriyetini ele almasi, bu
degiskeni bagimsiz degisken olarak kullanmasi ve ergen bireyler lizerinde yiiriitiilmiis
olmasi gibi faktorlerle ¢alismamizdan ayrismaktadir. Topgu’nun (2014) ¢alismasinda,
zorbalik magduriyeti yasayan bireylerde, zorba olan ancak zorbalik magduriyeti
yasamamig bireylere gore daha fazla i¢sellestirme davranislarina rastlanmigtir. Burada
kullanilan i¢sellestirme davraniglari kavrami, sorun yasayan kisinin sikintiy1 kendisine
yonlendirmesi, disartya degil benlige yonelik saldirgan, zarar verici davranislarda
bulunmasint igermektedir. Aleksitiminin duygular1 tanimlama ve disa vurma
bilesenleri ile kendine yonelik zarar verme davramiglart da 6nemli dlgiide iliskili
goriilmektedir (Norman vd., 2020). Siber zorbalikta ise duygunun saldirgan bir sekilde
disavurumu séz konusu olmaktadir ve calismamiz sonuglarina gore siber zorbalik
modelinde aleksitiminin araci etkisi anlamli degilken siber magduriyetin oldugu
modelde araciligin anlamli olmasi, siber magduriyete yol agan faktorlerde aleksitimik
ozelliklerin daha 6nemli bir faktor olabilecegini gostermektedir. Bir baska ¢alismaya
gore ise hem siber zorba hem de siber zorbalik magduru olan bireyler, sadece siber
zorba ya da sadece siber zorbalik magduru olan kisilere gore daha fazla duygusal ve
davranigsal sorunlar yasamaktadirlar (Wachs vd., 2017). Wachs’a gore (2017) siber
zorbalik magdurlarinda aleksitimi, magduriyetten kaynaklanan olumsuz duygular
bastirmada 6ne ¢ikan bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak, cocukluk g¢agi travmalar1 bu iliskiye dahil oldugunda ise
cocukluk ¢aginda maruz kalinan olumsuz olaylar sonucunda ortaya c¢ikan

magduriyetle bas edebilmek igin aleksitiminin bir basa ¢ikma mekanizmasi haline
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gelebilecegi de disiintilebilir. Cocukluk ¢ag1 travmalari, aleksitimi ve siber
magduriyet arasindaki iliskiyi dogrulayan galismalar (Aricak ve Ozbay, 2016; Wachs
vd., 2017; Feyzioglu vd., 2020) goz oOniinde bulunduruldugunda aleksitiminin
cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve siber magduriyet iliskisine aracilik ettigine dair arastirma
sonucumuzun literatiirdeki bilgilerle tutarlilik gosterdigini sdylemek miimkiindiir.
Literatiirde siber magduriyet {lizerine yapilan ¢aligmalara siber zorbaliga gore
daha az rastlanmaktadir. Fakat 6zellikle son yillarda siber magduriyet {izerine yapilan
caligmalarin da artisa gectigi goriilmektedir. Tiim bunlardan yola ¢ikarak, literatiirde
tipki siber zorbalik gibi aleksitimi ve siber magduriyet arasindaki iliskinin de yoniine
ve giicline dair ¢esitli orneklem gruplariyla yiiriitiilecek daha fazla ¢alismaya ihtiyag
oldugu goriilmektedir. Arastirmamizda siber zorbalik yerine siber magduriyetin yer
aldigt modelde araci etki analizinin anlamli olmasi, siber magduriyet agirlikli
calismalarin arttirilmasinin  faydali olabilecegini gosteren bir bulgu olarak

yorumlanabilir.

6.8 Arastirmanin Simirhliklar ve Giiglii Yanlari

Arastirmamizda demografik bilgiler kisminda farkli gruplar arasindaki
dagilimin esit olmadig1 goriilmektedir. Her ne kadar dengeli bir sekilde veri
toplanmaya ¢alisilsa da kadin katilime1 sayis1 erkek katilimei sayisindan fazladir. Gelir
diizeyi ve psikolojik bir taniya sahip olma durumu degiskenlerinde gruplar arasi biiyiik
dengesizlikler oldugundan analiz kisminda bu degiskenlere yer verilememis olup,
orneklem grubunu tanimlamak i¢in kullanilmiglardir. Diger demografik degiskenlerde
gruplarin homojenligi kontrol edilerek bulgular paylasilmis olsa da gruplar arasi
dagilimdaki dengesizlikler arastirmanin sinirliliklarindan birisi olarak goriilebilir.

Aragtirmamizin  kesitsel bir calisma olmasi, c¢evrimici yollarla verilerin
toplanmasi ve 6z bildirime dayal1 6l¢eklerin kullanilmas: diger sinirliliklar arasinda
sayilabilir. Diger yandan, Covid-19 doneminde arastirmamizin ger¢eklesmis olmasi
ve bu donemde sosyal medya ve internet kullanimindaki artis goz Oniinde
bulunduruldugunda bireylerin sosyal medya araclarmi kullanma bi¢imlerinde de
degisiklikler meydana gelmis olabilecegini sdylemek miimkiin olabilir.

Kisithiliklarin yani sira, arastirmamizin literatiire katki saglayabilecek giiglii
yanlar1 oldugunu da s6ylemek miimkiindiir. Gérece yeni kavramlar olan siber zorbalik

ve siber magduriyetin risk faktorlerini anlamaya yonelik ¢calismamizin faydali oldugu
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disiiniilmektedir. Literatiirdeki calismalar agirlikli olarak siber zorbalik davranigini
ortaya ¢ikaran faktorler iizerine egilmekteyken ¢alismamizda siber magduriyet iizerine
de calisilmistir. Diger yandan, siber zorbalik ve siber magduriyet literatiirde agirlikli
olarak adolesan bireyler lizerinde ¢alisilirken arastirmamiz yetigkin tiniversite lisans
Ogrencilerini  orneklem almaktadir. Son olarak, arastirmamizin ¢ocukluk c¢agi
travmalari, aleksitimi, siber zorbalik ve siber magduriyet degiskenlerinin araci etki

analizi ile arastirildigi ilk ¢alisma olarak literatiire katki saglayacagina inanilmaktadir.

6.9 Sonug¢ ve Oneriler

Bu boliimde, aragtirmamizin bulgulari ve bu bulgular dogrultusunda birtakim
Oneriler sunulmustur.

Ana hipotezimiz olan araci etki analizlerine gore gocukluk ¢agi travmalar1 ve
siber zorbalik iligkisinde aleksitiminin araci rol iistlenmedigi ortaya konmakla birlikte
cocukluk ¢agi travmalar1 ve siber magduriyet iliskisinde aleksitiminin anlamli araci
roli oldugu gorilmektedir. Bu bulguya gore, cocukluk ¢agi travmalar1 diizeyinin
aleksitimi i¢in ve aleksitiminin de siber magduriyet yasama durumu i¢in risk faktori
gorevi gordiiklerini sdylemek miimkiindiir.

Cinsiyete gore farkliliklar incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve siber
zorbalik i¢in erkeklerin kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldiklari
sonucuna ulagilmistir.

Yasa gore siber zorbalik ve siber magduriyet diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Demografik degiskenlerden siber magduriyet puaninin daha 6nce
psikolojik yardim almis olan grupta daha 6nce psikolojik yardim almamis gruba gore

anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

6.9.1 Psikoegitim Onerileri

Oncelikle ¢ocuklukta deneyimlenen olumsuz yasam olaylarinin, cocuk
tarafindan nasil algilandigi ve ¢ocugun ilerleyen yasami iizerinde ne gibi olumsuz
etkiler yaratabilecegi konusunda ailelerin bilgilendirilmesi biiyiik dnem tagimaktadir.
Cocuk istismart konusunda hem cocuklara hem de ailelere yonelik egitimlerin ve
denetimlerin sikilastirilmasi, toplumun bu konuda daha bilgili hale gelmesi, istismar
vakalariin azalmasinda veya tespit edilmesinde etkili olacaktir. Caligmamizdan elde

edilen, erkeklerde ¢ocukluk ¢agi travmalarina kadinlardan daha sik rastlanmasina dair
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bulgu dikkat cekicidir. Toplumumuzda, erkek ¢ocuguna yonelik ozellikle fiziksel
siddet toplumca daha normal kabul edilebilmektedir ve bu konuda ailelere yonelik
egitici caligmalar yapilmasi, cocuklarin ise evde yasadiklar1 olumsuz olaylar
paylasmaya yonelik tesvik edilmesi ve bunun i¢in giivenli bir ortam sunulmasinin
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bununu yani1 sira, calismamizda Siber zorbalik i¢in
de erkeklerin aldiklar1 puanlar kadinlara gére daha yiliksek bulunmustur. Saldirgan
davraniglar da toplumsal cinsiyet rolleri geregi erkeklerde karsilasildiginda kadinlara
gore daha normal karsilanmaktadir. Ozellikle erkeklere yonelik duygu diizenleme
becerilerinin gelistirilmesine yonelik yiiriitiilen ¢alismalarla duygularin saldirgan ve
zarar verici sekilde disavurumunun onlenebilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan,
kimi zaman siber zorbalik sergileyen kisiler davranislarinin siber zorbalik oldugunun
bile farkina varmakta zorlanabilmektedirler (Campbell, 2013). Bu a¢idan, kisilere
ozellikle kiigiik yaslardan itibaren teknoloji ve sosyal medya araglarinin kullanima,
siber zorbalik, siber zorbaliga ugrama ve zorba/magdur olma durumlarindan herhangi
birini yasadiklarinda yapabilecekleri konusunda egitimler verilmesi, sikintilarimni

paylasabilecekleri alanlar olusturulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

6.9.2 Klinisyenlere Oneriler

Siber zorbalik veya siber magduriyet durumlariyla ¢alisirken kisinin ¢ocukluk
donemi yasantilarinin ve aleksitimi belirtilerinden olan duygulari tanima, tanimlama
ve agiklamada zorlanmanin risk faktorleri olabilecegi gz 6niinde bulundurulmalidir.
Aleksitimi kavraminin yaygin kullanilmamasit g6z Oniinde bulunduruldugunda,
Klinisyenlerin bu kavram ve cesitli psikopatolojilerle baglantisina dair bilgi sahibi
olmalar1 ve kavramin kullanimiin yayginlastirlmasinin tedavi siirecinde olumlu
etkilere yol acabilecegi diislinlilmektedir. Bunlarin yani sira, duygu farkindaligi,
duygular1 diizenleme ve ifade etmeye yonelik caligmalarla bireylerin duygusal
siireclerinde ortaya ¢ikan aksamalarin ortaya ¢ikarilmasi ve iizerinde caligilmasi, bu
aksamalar sebebiyle karsilagilabilecek sorunlarin 6nlenmesi ve sagaltiminda biiyiik

Onem tagimaktadir.

6.9.3 Gelecek Calismalara Oneriler

Calismamizda tniversite Ogrencileri O6rneklem alinmis ve yasa gore siber
zorbalik ve magduriyet diizeylerinde herhangi bir farklilik bulunamamaistir. Her yastan

bireyin siber =zorbalikk veya siber magduriyet yasayabilece§i g6z Oniinde
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bulunduruldugunda, , farkli 6rneklem ve yas gruplarinda siber zorbalik, magduriyet ve
bunlara yol acan faktorlerin arastirilmasi 6nem tasimaktadir. Calismamizda giinliik
internet kullanim siiresi agisindan siber zorbalik ve magduriyet diizeylerinde anlamli
bir farklilik bulunamamustir fakat internetin kullanim sekli ve gesitli sosyal medya
araclarina gore siber zorbalik ve magduriyet diizeylerinin nasil farklilastigina yonelik
caligmalarin literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bunlara ek olarak,
aleksitimi ve aleksitiminin alt boyutlar1 ile siber zorbalik/magduriyet iligskisine dair
caligmalarin arttirilmasinin bu kavramlarin birbirlerini tam olarak nasil etkilediginin
anlagilabilmesi i¢in ©6nemli oldugu disiiniilmektedir. Siber zorbalik ve siber
magduriyeti onleyebilmek i¢in oncelikle risk faktorlerin arastirilmasi ve anlasilmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu sebeple, siber zorbalik ve siber magduriyet igin risk
olusturabilecek farkli degiskenlerle yiiriitiilen ¢alismalar literatiire katki saglayacaktir.
Calismamizda daha once psikolojik yardim almis bireylerde siber magduriyete daha
sik rastlanmasi ilging bir bulgudur.

Buradan yola ¢ikarak, farkli psikolojik sorunlarin siber magduriyetle iligkisini
konu alan daha fazla calisma yiiriitiilebilir. Literatiirde siber zorbalik ve siber
magduriyet degiskenlerinin bagimli degiskenler olarak yer aldigi araci etki modeli ile
tasarlanmig daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Son olarak,
siber zorbalik ve siber magduriyet lizerinde etkili olabilecek degiskenlerin farkli analiz
yontemleriyle g¢esitli 6rneklem gruplari lizerinde incelenmesinin literatiir i¢in yararl

olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimci,

Bu arastirma Isik Universitesi Klinik Psikoloji Béliimii biinyesinde yiiksek
lisans tezi kapsamida Dr. Ogretim Uyesi Asli Eyrenci danismanhginda
yiriitilmektedir. Arastirmanin amaci, {niversite Ogrencilerinde cocukluk ¢agi
travmalari ile siber zorbalik/magduriyet arasindaki iliskide aleksitiminin araci roliinii
incelemektir. Bu calisma Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (evrak no 2545). Calismaya katilim tamamiyla gonilliilik
esasina dayanmaktadir.

Aragtirmada kimlik bilgileriniz kullanilmayacak, cevaplariniz gizli tutularak
yalnizca arastirmacilar tarafindan degerlendirilecek ve elde edilen bilgiler yalnizca
bilimsel yaymlarda kullanilacaktir. Tiim sorularin cevaplanmasi ortalama on dakika
stirmektedir. Arastirmanin daha saglikli sonuglar verebilmesi icin sorularin dikkatle
okunmasi, bos birakilmamasi ve samimi olunmasi ¢ok dnemlidir. Sorulara verdiginiz
cevaplarin herhangi bir olumsuzluga neden olmasi beklenmemektedir. Katilim
sirasinda sorulardan veya bagka bir nedenden dolay1 rahatsiz hissetmeniz durumunda
arastirmadan ¢ekilmekte tamamen Ozgiirsliniiz. Arastirma ile ilgili soru veya
endiseleriniz varsa aragtirmaci ile gekinmeden iletisime gecebilirsiniz.

Bu calismaya goniillii olarak katilmayi kabul ediyorsamiz liitfen asagidaki
boliimii doldurunuz.

Yukarida yer alan aciklama metnini okudum, calismaya katilmay1

onayliyorum O
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EK B SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Universite (lisans) dgrencisi misiniz? Evet ( ) Hayir ()

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek () Diger ()

2. Dogum Tarihiniz: ..../...../.....

3. Boliimiiniiz:

4. Smifiniz: 1 ()2 ()3 ()4 () 4+(4 yildan uzun boliimler igin) ()

6. Norolojik bir rahatsizliginiz var mi? Var () Yok ()

7. Daha 6nce psikolojik yardim (psikolog/psikiyatrist tarafindan) aldiniz mi1?
Evet () Hayir ()

8.Psikolojik bir taniniz var m1? Var () Yok () Varsa nedir? ............

9. Sizce asagidaki segeneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en 1yi ifade etmektedir?
Disiik ()

Orta ()

Yiiksek ()

10. Giinliik internet kullanma siireniz:

0-4 saat aras1 ()

5 saat ve tstii ()

11. Sosyal medya hesabiniz var mi1?

Var () Yok ()
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12. Varsa, hangi sosyal medya platformlarini kullaniyorsunuz?
Facebook () Twitter () Instagram ()

Youtube () Snapchat () Linkedin () Diger ()
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EK C COCUKLUK CAGI TRAVMALARI OLCEGi ORNEK
MADDELER

Her bir madde i¢in asagidaki se¢eneklerden birini isaretleyiniz:
1.Higbir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
Cocuklugumda ya da ergenligimde...

1)Yeterli yemegim olurdu.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
2) Giindelik bakim ve giivenligim saglaniyordu.

1.Higcbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
3) Anne ya da babam kendilerine layik olmadigimi ifade ederlerdi.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
4) Fiziksel ihtiyaglarim tam olarak karsilanirdi.

1.Higcbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
5) Ailemde sorunlarimi paylasabilecegim biri vardi

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
6) Ust bas acisindan bakimsizdim.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
7) Sevildigimi hissediyordum.

1.Hi¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.
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1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

9) Ailemden birisi bana 6yle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem

gerekmisti.

1.Hig¢bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

11) Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da

styriklar oluyordu.
1.Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
12)Kayis, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1. Higbir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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EK D TORONTO ALEKSITiMi OLCEGI ORNEK MADDELER

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne dl¢iide tanimladigini isaretleyiniz.
Higbir zaman (1),.............. , Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.
1. Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak bilemem. 123 4 5

2. Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak

benim igin zordur. 12345

3. Bedenimde doktorlarin bile anlamadig1 duyumlar oluyor. 1234 5
4. Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 123 4 5

5. Sorunlar1 yalnizca tanimlamaktansa onlari

cozlimlemeyi yeglerim. 123 45

6. Keyfim kagtiginda, izgiin mii, korkmus mu

yoksa kizgin m1 oldugumu bilemem. 1234 5

7. Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami karistirir. 1 23 4 5

8. Neden Oyle sonuglandigini anlamaya ¢alismaksizin,

isleri oluruna birakmay1 yeglerim 1 23 4 5

9. Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var. 1 23 4 5

10. insanlarin duygularini tanimasi zorunludur. 123 4 5

11. insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak

benim i¢in zordur. 12345

12. insanlar duygularim hakkinda daha gok

konugmamu isterler. 1 2345

13. igimde ne olup bittigini bilmiyorum. 123 4 5

14. Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem. 123 45
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EK E SIBER MAGDURIYET VE ZORBALIK OLCEGI ORNEK
MADDELER

Asagidaki ifadeleri yasama durumunuza gore, “Ben Yaptim” ve “Bana Yapildi”
kisimlarina isaretleyiniz.

Daima Siksik Bazen Nadiren Asla

1. Internette sdylenti cikarma () @) @) () )
2. Internette rahatsiz edici lakap () @) @) () )
takma

3. Internette hakaret edici () () ) () ()
semboller kullanma

4. Internette dalga gecme () () () () 0)
5. Internette paylasilan bilgilerle () () () () ()
alay etme

6. Internet sitelerindeki () ) () () 0
haberlerle ilgili ¢irkin cevaplar

yazma

7. Internette kiiciik diisiiriicti () () () () ()

ifadeler kullanma
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EK F ETiK KURUL ONAYI

Evrak Tarih ve Sayisi: 22.03.2021-2545

FMV ISIK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU
KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI
ETIiK KURUL ALT KOMiSYON RAPORU

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi ogrenci no’lu, Elif Yilmaz tarafindan
yiiriitilecek olan “Universite Ogrencilerinde Cocukluk Cagi Travmalarimin Siber Zorbalik ve
Magduriyetle fliskisinde Aleksitiminin Araci Rolii” baghkh tez arastirma protokoliine ait dosyanin
incelenmesi ~ sonucunda; tez  arastirmasinda  katilimcilarim  risklerinin - bulunmadig,
katilimer/orneklem  segimin yeterli oldugu, savunmasiz herhangi bir katilimemnin bulunmadigi,
katilimeilarin goniillii olarak katildigim belgeleyen bilgilendirilmis onay formunun diizenlendigi,
katihmeilarin gizlilik ilkesine uygun olarak bilgi ve verilerinin korundugu, kimlik bilgilerinin sakli
tutularak bulgularin sadece bilimsel amagla ve toplum yarart i¢in kullanilacaginin agiklandig
belirlenmis ve etik yonden uygun bulunmugtur. 11.03.2021
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OZGECMIS
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