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THE MODERATOR ROLE OF SELF ESTEEM OF THE
RELATIONSHIP BETWEEN THE FEAR OF MISSING OUT
AND SOCIAL MEDIA ADDICTION AMONG LATE
ADOLESCENTS

ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the moderator role of self-esteem on
the relationship between the fear of missing out and social media addiction among
individuals in late adolescence.

The research was carried out with 434 late adolescence individuals between the ages
of 18-21. Data were collected through the Sociodemographic Information Form,
Social Media Usage Form, Fear of Missing Out Scale (FOMOS), Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSS) and Social Media Addiction Scale (SMAS).

The moderator role of self-esteem of the relationship between fear of missing out and
social media addiction was tested with multiple linear regression analysis. In addition,
as an additional analysis, the mediating role of self-esteem of the relationship between
fear of missing out and social media addiction was examined. In this direction, simple
regression and multiple linear hierarchical regression analyzes were used. The sub-
objectives of the research were examined with independent samples t-test and one-way
analysis of variance tests.

As a result of the research, it was found that the moderator role of self-esteem in the
relationship between the fear of missing out and social media addiction was not
significant (B=.692, B= .024, p =.596). However, it has been concluded that self-
esteem has a partial mediating role in the relationship between the fear of missing out
and social media addiction (B = .357, SH= .20, p=0.000).

The finding were gained will contribute to the understanding of the factors that
moderate and mediate the relationship between the fear of missing out and social
media addiction, and to the relevant treatment and prevention interventions when

working with social media addiction.



Key words: Late Adolescence, Fear of Missing Out, Social Media Addiction, Self-
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GEC ERGENLIK DONEMINDEKI BIREYLERDE
GELISMELERI KACIRMA KORKUSU ILE SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI ARASINDAKI iLiSKiDE KENDILIiK
DEGERININ BiCIMLENDIRIiCi ROLU

OZET

Bu arastirmanin temel amaci, ge¢ ergenlik donemindeki bireylerde gelismeleri
kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide kendilik degerinin
bi¢imlendirici roliinii incelemektir.

Arastirma, 18-21 yas araliindaki 434 ge¢ ergenlik donemindeki birey ile
gerceklestirilmistir. Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Kullanim
Formu, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO) ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO) araciligiyla, ¢evrimigi
olarak toplanmuistir.

Gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide kendilik
degerinin bi¢imlendirici rolii ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.
Bununla birlikte arastirmada ek analiz olarak gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliskide kendilik degerinin araci rolii incelenmistir. Bu
dogrultuda basit regresyon ve c¢oklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizleri
kullanilmastir.

Yapilan analizler sonucunda geligsmeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskide kendilik degerinin bi¢imlendirici roliiniin anlamli olmadig
bulgulanmistir (B=.692, B= .024, p =.596). Bununla birlikte, gelismeleri kagirma
korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide kendilik degerinin anlamli bir
kismi aracilik roliine sahip oldugu goriilmiistiir (B =.357, SH= .20, p=0.000).

Elde edilen verilerin, gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligkiyi bicimlendiren ve bu iligkiye aracilik eden faktdrler hakkinda
kavrayis sahibi olmaya ve sosyal medya bagimlilig1 ile calisirken ilgili tedavi ve

onleme miidahalelerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.



Anahtar Kelimeler: Geg¢ Ergenlik Donemi, Gelismeleri Kagirma Korkusu, Sosyal

Medya Bagimliligi, Kendilik Degeri



TESEKKUR

Cok keyifli, cok Ogretici, bir o kadar da yogun ve zorlu gegen yiiksek lisans egitimimin
ve tez calismamin sonuna yaklasirken tesekkiir etmek istedigim pek ¢ok isim var.
Oncelikle hem danismanligimu iistlenen hem de kendisinden pek ¢ok ders alma firsat1
buldugum, lisaniistii e8itimim boyunca bilgilerini ve tecriibelerini sevkle bizlere
aktaran, bizlere 6rnek olan; tez yazim siirecimde de emegini ve destegini esirgemeyen
kiymetli hocam Dr. Z. Deniz Aktan’a tesekkiirlerimi sunarim.

Yine bu siirecte kendilerinden pek c¢ok kiymetli bilgi edindigim, desteklerini
hissettigim, 6rnek aldigim degerli siipervizorlerim Uzm. Psk. Asli Candan Kodalak ve
Dr. Damla Til Ogiit hocalarima tesekkiir ederim.

Bu keyifli ve zorlu yolculugu birlikte paylastigimiz, birbirimize destek oldugumuz
arkadaslarima tesekkiir ederim.

Son olarak, aldigim her kararda yanimda duran, en biiyiik gii¢c kaynagim ve destek¢im
olan aileme, sevgili annem Sebahat Soker’e ve sevgili babam Siileyman Soker’e
tesekkiirlerin en biiyiiglinii sunarim.

Tez yazim siirecime katki saglayan ve emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

Sinem SOKER

Vi



ICINDEKILER

ONAY SAYFASH ... [
ABSTRACT e I
OZET ... Y%
TESEKKUR .......oooiiiiiieeeeeeeeeteee ettt es s ss st n st n st an e ene s s s s Vi
ICINDEKILER .......ooooioiooeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt viii
SEKILLER LISTESI ........c.cooiiiiiiiiieeeeeeee e Xii
KISALTMALAR LISTESI ......cooiiiiiiiiseeeseseeses s Xii
BOLUM L. 1
1. GIRIS oo 1
BOLUM 2. 4
2. LITERATUR ..ottt 4
2.1 Ergenlik DONEMI .....c.ccuviiiiiiiiiisiesiieeeeee e 4
2.1.1 Ergenlik Doneminde Geligim..........ccooviiiiiiiiiiiiiiieecseces 6

2.1.1.1 Fiziksel GelISTM .....cooiiiiiiiiieiiiie e 6

2.1.1.2 Biligsel GElISTM.....ccciviiiiiiiiiiieiiiie et 7

2.1.1.3 CInSel GEIISTM...ceuiiiiiiiiiiiiie e 7

2.1.1.4 Sosyal ve Duygusal Geligim .........cccoovevviiiiiiiniiiciicen, 8

2.2.1 Sosyal Medya BagimliliZ1......ccoovvviiiiiiiiii e 10

2.2.2 Sosyal Medya Bagimlilig: ile Iligkili Faktorler...........coeevivevrireverennns 11

2.3 Gelismeleri Kagirma KOTKUSU........c.civeiieieiieiiee s 12
2.3.1.Gelismeleri Kagirma Korkusu le Tliskili Faktorler ...........cccoceevevennnee. 14

2.4 Kendilik DEGET1......ccvviiiiiiiiiieiiesc e 16
2.5 Arastirma Degiskenleri Arasindaki TSKiler .........ccocovevevoviieveereeecceeeeeee, 17
2.5.1 Gelismeleri Kag¢irma Korkusu ile Sosyal Medya Bagimliligi Arasindaki

TIESKI Lt e 17

2.5.2 Kendilik Degeri ve Sosyal Medya Bagimlili1 Arasindaki iligki.......... 19

2.5.3 Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Kendilik Degeri Arasidaki Iliski ... 20

viii



1370 010117 < T00U S 22

3. AMAC VE HIPOTEZLER .....cccovivvieieieeeeeeeee e eveseeie e ensae e s, 22
3.1 AraStirmanin AINACI.......ccciuureeiiiiireeeiirieeeesitereessrreeessnseeeesssneeeeassseeeessnseeeeeans 22
3.2 Aragtirmanin HipOteZIETi........cuorviiiiiiiiiiiiciee i 22

BOLUM 4.....oooiiiiiie s 25

4. YONTEM.....coiiiiiiiitiesiseiss ettt 25
4.1 OINEKIEM ......o.ceiviveieiiececeeie ettt bbbt en e s b s en st 25
4.2 Veri Toplama Araglart .......c.cociiiiiiiiiiiciic s 29

4.2.1 Sosyodemografik Bilgi FOrmMU ..........ccooveiiiieiiee e 29
4.2.2 Sosyal Medya Kullanim FOrmu ..........c.cccoovviiiiiiiiiiiiccces 29
4.2.3 Gelismeleri Kagirma Korkusu OIgeZi .........cvvevevviieceeierercicciceereeee, 29
4.2.4 Rosenberg Benlik Saygist OICESi..........covvvvvivevieeiriieieeeece e 30
4.2.5 Sosyal Medya Bagimliligi OIGegi .........cccvvveverireiiicieiieseee s 30
4.4 Verilerin ANAIZI.........coiiiiiiiice s 31

BOLUM 5. 34

5. BULGULAR ..ottt bttt st et 34
5.1 Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel AnalizIer ...........cccccovevceevererrnnnnnne, 34
5.2 Degigkenler Arast Korelasyon AnalizIeri ..........cccoovvereeiiiieciieninieseeicseien 34
5.3 Moderator (Bigimlendirici) Etki Analizlert .......ccccooeeviiviiiiiiiiiiiccccic e, 35

5.3.1 Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Sosyal Medya Bagimhiligi Arasindaki
lligkide Kendilik Degerinin Bi¢imlendirici Roliiniin Incelenmesi................. 35
5.3.2 Geligmeleri Kagirma Korkusu ile Sosyal Medya Bagimliligi Alt Boyutlar
Arasindaki Iliskide Kendilik Degerinin Bigimlendirici Rolii ..............c........ 36
53.2.1 Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Mesguliyet Alt Boyutu
Arasindaki Iliskide Kendilik Degerinin Bigimlendirici Rolii............... 37

5.3.2.2 Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Duygu-durum Alt Boyutu
Arasindaki Iliskide Kendilik Degerinin Bi¢imlendirici Rolii............... 38

5.3.2.3 Gelismeleri Kag¢irma Korkusu ile Catisma Alt Boyutu Arasindaki

Iliskide Kendilik Degerinin Bigimlendirici RolG.........cccoveiieeiinnnnee 39

53.24 Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Tekrarlama Alt Boyutu
Arasindaki Iliskide Kendilik Degerinin Bi¢imlendiri Rolii.................. 39

5.6 Ek Analizler: Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Sosyal Medya Bagimliligi
Arasindaki Iliskide Kendilik Degerinin Aract ROIU.........ccccoiviviiiiiiiiiicice 40
5.7 Arastirmanin Yan Amaglaria Dair Bulgular ..........c.ccocoeeiiiiiiiiiiii, 43

5.7.1 Arastirma Degiskenlerinin Sosyodemografik Ozelliklere Incelenmesi 43

5.7.1.1 Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi Degerlerinin Sosyo-
demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi........cceeveveveverereeeeeeeeenennne, 43

viii



5.7.1.2 Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Degerlerinin Sosyodemografik
Degiskenlere Gore InCelenmesi.........ccooovevvieiiieniniiiieieceeees 45

5.7.1.3  Kendilik Degeri Olgegi Degerlerinin  Sosyodemografik
Degiskenlere Gore InCelenmesi.........ccooovevviiiiieiiniiiieiecc e 48

5.7.2 Arastirma Degiskenlerinin Sosyal Medya Kullanim Formuna Gore
INCEIEIMESI ...ttt ettt ettt 50

5.7.2.1 Gelismeleri Ka¢irma Korkusu Degerlerinin Sosyal Medya
Kullanim Formuna Gore Incelenmesi............ccocvveverevevceeesreeecerenennne. 50

5.7.2.2 Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Degerlerinin Sosyal Medya
Kullanim Formuna Gore Incelenmesi............ccocovveverevevcreresreeeneerenennne. 53

5.7.2.3 Kendilik Degerinin Sosyal Medya Kullanim Formuna Goére

TICEICIIMIEST ..ottt ettt ettt ettt et et et ettt eeane 57
1370 010]17 (OO 58
6. TARTISMA VE SONUC ....c.ouiiiiviiesiieiesiisessesieses st ssesesssssssessss s nsanessanes 58
KAYNAKCA ......oooiiieiieeieeetee et es sttt nes s ntss st s s sn st en et 71
ERLER . oottt ettt ettt n et 83
EK A BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU ..........cccooooviiiiieeeieeeesse e, 83
EK B ETIK KURUL ONAYT .....oooviiiiiiiiiieseeeee st 84
EK C SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU ..........c.ccooovviiriiireeecesreie. 84
EK C SOSYAL MEDYA KULLANIM FORMU ..........cccoovvimiiiiisiersreseneennnns 87
EK D GELiSMELERiI KACIRMA KORKUSU OLCEGIi (GKKO) ORNEK
IMADDELER ..ottt ss sttt sttt st 88
EK E ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGIi-KISA FORMU ORNEK
IMADDELER ..ottt sttt 87
EK F SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGi (SMBO) ORNEK
IMADDELER ..ottt sttt 88
EK G GELiSMELERI KACIRMA KORKUSU OLCEGi KULLANIM iZNi 87
EK G SOSYAL MEDYA BAGIMLILI OLCEGi KULLANIM iZNi ............... 87
EK H ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGi KULLANIM iZNi............ 87
OZGECMIS ...ttt n sttt s et enenes 94



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 4.1 Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri ..........ccoceviveiininininiiieeen, 26
Tablo 4.2 Sosyal Medya Kullanim Formuna Dair Betimsel Istatistikler................... 28
Tablo 4.3 Normallik Analizleri Bulgulari...........ccoooiiiiiiiiiiiicec 28
Tablo 5.1 Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Analizler..............ccccevevnnnnen. 34
Tablo 5.2 Ana Degiskenler Arasindaki Korelasyon iliskisine Dair Bulgular............ 34

Tablo 5.3. Geligsmeleri Kagirma Korkusu, Sosyal Medya Bagimliligi, Kendilik Degeri
Basit Regresyon Analizleri ve Coklu Dogrusal Regresyon ile Moderator
Etki Analizi Bulgulart (n=434) ... 36

Tablo 5.4 Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Mesguliyet Alt boyutu arasindaki iliskide
Kendilik Degerinin Diizenleyici Rolii (n=434) ......ccoceoiiiiiiiiiiiieiiee 37

Tablo 5.5 Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Duygu-durum Alt boyutu arasindaki
Illiskide Kendilik Degerinin Diizenleyici Rolii (n=434) .......cccoooveiirnnene. 38

Tablo 5.6 Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Catisma Alt boyutu arasindaki iliskide
Kendilik Degerinin Diizenleyici Rolii (n=434) ......ccooeiiiiiiiiiiiiciiee 39

Tablo 5.7 Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Tekrarlama Alt Boyutu Arasindaki iliskide
Kendilik Degerinin Diizenleyici Rolii (n=434) ...........cccoovviiiiiiiiiiinin, 40

Tablo 5.8 GKK, KD ve SMB’nin Basit Regresyon Analizleri ve Coklu Hiyerarsik
Dogrusal Regresyon ile Aracilik Analizi Bulgulart ... 41

Tablo 5.9 Katilimcilarin Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi'nden Aldiklari
Puanlarin Sosyodemografik Degiskenlere Gére Incelenmesi ................... 44

Tablo 5.10 Gelismeleri Kagirma Korkusu Degerlerinin Hangi Ogrenim Durumu
Gruplart Arasinda Farkilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Post Hoc —
TUKEY TeSti SONUGIATT.......oiviiiiiiieiieieie e 45

Tablo 5.11 Katilmcilarin Sosyal Medya Bagimlilg: Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin
Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi...........ccccceevviiiiernenne. 46

Tablo 5.12 Sosyal Medya Bagimliligi Degerlerinin Hangi Algilanan Ekonomik Diizey
Gruplar1 Arasinda Farkililastigimi Belirlemek Uzere Yapilan Post Hoc —
Tukey Testi SONUCIATT.......vviiviiiiiiieic e 47

Tablo 5.13 Sosyal Medya Bagimliligi Degerlerinin Hangi Kardes Sayis1 Gruplari
Arasinda Farkililastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Post Hoc — Dunnett T
TSt SONMUGIATT ...eviiiiiiiiie e e e eree e 48



Tablo 5.14 Katiimeilarin Kendilik  Degeri Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin
Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi..........cccocceevveriicrnennne. 49

Tablo 5.15 Katilimcilarin Gelismeleri Kagirma Korkusu Degerlerinin Sosyal Medya
Kullanim Formuna Gore Incelenmesi ...........cccececeeeevcceeseeee e, 51

Tablo 5. 16 Gelismeleri Kagirma Korkusu Diizeylerinin Hangi Sahip Olunan Sosyal
Medya Hesab1 Sayist Gruplari Arasinda Farklilastigini Incelemek Uzere
Yapilan Post Hoc — Dunnett T Testi Sonuglart .........cccceevvevveveieeieeiennnn, 52

Tablo 5.17 Gelismeleri Kagirma Korkusu Diizeylerinin Hangi Giinlik Sosyal Medya
Kullanim Siiresi Gruplar1 Arasinda Farklilastigini Incelemek Uzere Yapilan
Post Hoc — Tukey Testi SONUGIATT .......c.covvviiiiiiiiiciicieecc e 53

Tablo 5.18 Sosyal Medya Bagimliligi Degerlerinin Sosyal Medya Hesabina Sahip
Olunan Siireye Gore INCElenmESi..........cccvvveveviiecreriieeiere e 54

Tablo 5.19 Sosyal medya bagimliligi degerlerinin sahip olunan sosyal medya hesabi
SAYISING ZOTE INCEIENMEST ..vvviivviiiiiiiie e 55

Tablo 5.20 Sosyal medya bagimliligi degerlerinin giinliik sosyal medya kullanim
SUreSine EOTe INCEIENMEST ... .viiviriieieiie ittt 56

Tablo 5.21 Kendilik Degerinin Sosyal Medya Kullanim Formuna Gére incelenmesi
................................................................................................................... 57

Xi



Sekil 5.1 Arastirma modeli

SEKILLER LISTESI

Sekil 5.2 Aracilik Analizine fliskin Katsay1lar .................oocoeiiiiiiiiiiiinn..,

Xii



KISALTMALAR LIiSTESI

GGK: Gelismeleri Kagirma Korkusu

GKKO: Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi
KD: Kendilik Degeri

RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
SMB: Sosyal Medya Bagimliligi

SMBO: Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi
TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu

vd.: Ve digerleri

Xii



BOLUM 1

1. GIRIS

Giintimiizde sosyal medya en sik kullanilan internet platformudur ve hizla en
onemli etkilesim ve iletisim araci haline gelmektedir (Kircaburun, 2016). 2019 yili
TUIK verilerine gore iilke genelinde niifusun %94,9 ‘u internete erisebilmektedir.
Yine TUIK tarafindan yapilan ayni arastirmanm 2016 yili verilerine gére internet
kullanim amagclar1 arasinda sosyal medya kullanimi %82,4 orani ile ilk sirada yer
almaktadir. Ulkemizde, 2020 Ocak ayi itibariyle 54 milyon sosyal medya kullanicist
oldugu tespit edilmistir (Sosyal Medya Kullanim Kilavuzu, 2020). Kabaca sekiz
milyar niifusun oldugu Diinya genelinde ise sosyal medya kullanicilarinin sayisi
yaklasik olarak dort buguk milyardir (Global Dijital Raporu, 2020).

Bireyler ¢esitli sebeplerle sosyal medyay1 kullanmaktadirlar. Bu sebepler genel
olarak eglenme/oyalanma, toplumsallagsma, bilgilenme (Erdogdu ve Yumrukuz, 2021),
iletisim kurma, iletisimi siirdiirme ve igerik paylasma (Tutkun-Unal ve Deniz, 2020)
olarak siralanabilir. Sosyal medya ortamlari kisilerin ¢evrimici profiller olusturarak,
icerik treterek, kiiresel boyutta iletisim kurarak ve etkilesim alarak kendilerini ifade
etmelerine olanak saglamasiyla (Kuss ve Griffiths, 2011; Tutkun-iinal, deniz, 2020)
her yastan ve kiiltiirden insan1 cezbetmektedir.

Sosyal medya kullanim1 ¢ocuklar dahil olmak {izere her yas grubunda yaygin
olsa da yine Global Dijital raporunun 2020 yili verilerine gore sosyal medyayi en sik
kullanan yas grubu olarak Z kusagi gosterilmektedir. TUIK 2016 verilerine gore
%84,3 kullanim orani ile en yiiksek sosyal medya kullanimi1 16-24 yas araligindaki

genglere aittir.



Ergenlik donemi pek cok fiziksel, biligsel ve sosyoduygusal gelisimin yagsandigi
bir donemdir. Bununla birlikte, akran iliskilerinin de olduk¢a 6nem kazandigi bir
dénemdir (Kroger, 2004) Giiniimiizde online iletisim ve sosyal medya ergenlerin
akranlar1 ile sosyallesmesinde ve kisilik gelisimlerinde 6nemli rol oynamaktadir
(Smahel, Brown ve Blinka, 2012). Arkadasliklarin ve iligkilerin son derece 6nemli
oldugu bu gelisim doneminde gencler bu ihtiyaglarin1 sosyal medya iizerinden
karsilayabilmektedir (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008). Sosyal medya iizerinden
alman ya da alinamayan etkilesimler bireylerin ger¢ek hayattaki bulunusunu
etkilemekte (Erdogdu, Yumrukuz); bununla birlikte ergenlerin popiiler olma istegiyle
de sosyal medya kullanima yonelebilmektedirler (Kaygusuz, 2013). Sosyal medyanin
ozellikle ergenler arasindaki bu yogun kullanimi, bagimlilik riskini de beraberinde
getirmektedir.

Sosyal medya bagimliligi (SMB), DSM-5’te bir bozukluk tanimi olarak
karsimiza ¢ikmasa da literatiirde sik¢a davramigsal bagmmlilik seklinde
degerlendirilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Yesilay 2017 yilinda ¢ikardigi
Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi’nda ergenlerde sosyal medya
bagimliligiyla ilgili baz1 kriterler ortaya koymustur. Bu kriterler arasinda can sikintisi
anlarinda sosyal medyanin ilk segenek olarak akla gelmesi, sosyal medyanin gergek
hayatin 6niine ge¢mesi, sosyal medya sebebiyle giindelik yasamin ve sorumluluklarin
aksamasi, sosyal medyaya cok fazla vakit harcanmasi ve ulasilamadiginda
huzursuzluk hislerinin yasanmasi, sosyal medya iizerinden takip edilen profillerin
paylasimlarinin gercek varoluslarindan daha 6nemli hale gelmesi, siirekli paylasim
yapmaya ihtiya¢ duyulmas: gibi belirtiler ifade edilmistir. Gelecege yonelik 6nemli
kararlarin alindigi, kisiligin ve kimlik olusumunun sekillenmeye basladigi ergenlik
doneminde, genglerin sosyal medya kullanim 6zellikleri ve sosyal medya
bagimliliklari tizerine ¢caligmak onem tegkil etmektedir.

Sosyal medya bagimliligi ile iliskili olan ve bu bagimlilik i¢in risk teskil eden
pek cok degisken farkli ¢alismalarca ortaya cikarilmistir. Bunlar arasinda yas,
hissedilen yalnizlik diizeyi, duygusal 6zerklik, disadoniikliik ve nevrotiklik gibi kisilik
ozellikleri bulunmaktadir. Sosyal medya bagimlilig ile iliskili olarak en ¢ok 6ne ¢ikan
risk faktorlerinden birisi de bu arastirmanin bir diger degiskeni olan Gelismeleri
Kagirma Korkusu (GKK)’dur (Blackwell vd., 2017). FoMo (Fear of Missing Out)
kisaltmasiyla da bilinen GKK alanyazinda Przybylski ve arkadaglar tarafindan 2013

yilinda kavramsallastirilmistir ve kisinin kendisinin bulunmadig1 ortamlarda, diger



insanlarin ondan daha doyurucu deneyimler yasayacagina dair hissettigi endise ve
kayg1 halini ifade eder. Esasen GKK online bir fenomen olmamasina karsin, yapilan
arastirmalarla birlikte siklikla sosyal medya kullanimi ile ele alinmaktadir. Bu
baglamda GKK Cambridge Sozliigiinde, “sosyal medyada goriilen seylerden
kaynaklanan diger insanlarin gidecegi heyecan verici olaylar1 kagirma endisesi” olarak
da tanimlanmaktadir.

Alanyazinda sosyal medya bagimliligi ile gelismeleri kag¢irma korkusunun
birlikte alindig1 calismalar mevcuttur. Bu caligmalara gore kisilerin gelismeleri
kagirma korkusu diizeyleri arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyleri de artmaktadir;
bununla birlikte gelismeleri kagirma korkusu sosyal medya bagimlilig: igin itici bir
giictlir. Fakat bu iliskiye aracilik eden ve bu iliskiyi bigimlendiren faktorlere dair
bilinenler kisithdir (Yin vd., 2019).

Sosyal Karsilagtirma Kurami’na (Festinger, 1954) gore 6z degerlendirme temel
bir insani ihtiyagtir. insanlar sosyal Karsilastirmalar yoluyla kendi becerilerini,
basarilarini, diistince ve kabiliyet diizeylerini degerlendirirler. Fakat bu kiyaslama
durumu baz1 kisisel ozelliklere gore degisiklik gosterebilmektedir. Bireyin kendi
benligine yonelik yaptigi olumlu ve/veya olumsuz degerlendirmeler sonucunda ortaya
¢ikan memnuniyet ya da memnuniyetsizlik duygularini ifade eden kendilik degeri
(KD) (Thomas ve Sanandaraj, 1985) bunlardan biridir. Kendilik degeri diisiik olan
Kisiler kendileriyle ilgili degerlendirmeleri degisken ve tereddiitlii oldugu igin daha
fazla sosyal kiyaslamaya gidebilmektedirler (Buunk ve Gibbons, 2007). Sosyal
karsilastirmaya yonelik bu egilim siirekli bilgi akisina maruz birakmasi sebebiyle
modern teknolojiler tarafindan kolaylastirilabilir (Subrahmanyam ve Greenfield,
2008) . Giinimiizde de sosyal medyanin sosyal kiyaslama igin biiyiik bir alan
olusturdugu distnilmektedir. Siklikla yapilan sosyal kiyaslamalarin ise GKK
duygulari iiretme potansiyeli bulunmaktadir (Erdogan vd., 2021). Bu dogrultuda bu
arastirmada gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi arasindaki
iliskide bi¢imlendirici rolii olabilecegi diisiiniilen kendilik degeri {igiincii degisken
olarak ele alinmistir. Gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskinin hangi faktorler tarafindan, nasil bigimlendigini anlamak; Bu
degiskenler iizerinde kavrayis sahibi olmak, sosyal medya bagimlilig1 sonuglarini daha
iyi anlamak ve yiiksek diizeyde gelismeleri kacirma korkusunun olumsuz etkilerini

azaltmak konusunda yardimci olabilir (Yin vd., 2019).



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 Ergenlik Donemi

Cocukluk ile yetigkinlik arasinda uzanan bir koprii gibi diisiinebilecegimiz ergenlik
donemi, baslangict biyolojik faktorlerle belli olan, bitisi ise kiiltiirel faktorlere gore
degisiklik gosteren bir gelisim donemidir (Sirin, 2020). Kisilere, doneme, cografyaya
ve topluma gore farklilik gostermekle birlikte 10-19 yas araligindaki kisiler Diinya
Saglik Orgiitii(DSO)’nce ‘addlesan’ , 15-24 yas araligidaki kisiler ise ‘geng’ olarak
tanimlanmastir.

Ergenlik doneminin baglangici iklim, sanayilesme, beslenme aligkanliklar1 gibi
cevresel faktorler ve bireysel faktorlere gore degismekle birlikte genellikle kizlarda
10-12, erkeklerde ise biraz daha geg olarak 11-13 yas aralig1 olarak ifade edilmektedir
($irin,2020).

Ergenligin siiresi ve yetiskinligin baslangici ile ilgili agiklamalar zaman i¢inde
degisim gostermistir. Ornegin bundan otuz yil énceye kadar ergenlikten yetiskinlige
gecis, liseyi takiben tiniversiteye baslama, ise girme, askere gitme veya evlenme gibi
glinlimiize kiyasla daha basit se¢cimler ¢cevresinde sekillenmekteydi (Zarrett ve Eccles,
2006). Zamanla, bu iyi tanimlanmis yollar pek ¢ok grup icin gegerliligini yitirmis ve
ergenligin bitisi daha karmagik bir hal almistir (Furstenberg vd., 2005). Bu nedenle
ergenligin bitisi ile ilgili farkl1 goriisler vardir. Ornegin Sawyer ve arkadaslar1 (2018)
10- 19 yas grubundansa, 10-24 yas grubunun ergenlik olarak tanimlanmas1 yeni bakis
acisia daha yakin olacagini 6ne siirerken; Steinberg (2009) 18-21 yas arasini son
ergenlik, 18-25 yas arasini ise beliren yetiskinlik olarak ifade etmistir. Baz1 yas
gruplarininin hem son ergenlik hem de beliren yetigkinlik tanimlar1 i¢inde yer almalari,

bu sinirlarin kesin olmadigina ve her birey icin degisiklik gdsterdigine isaret eder.
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Gilinitimiizde, cocukluktan yetiskinlige gecis siireci yasam ¢izgisinde her
zamankinden daha biiyiik bir yer kaplamaktadir (Sawyer, 2018). Bu durum, bu gelisim
doneminin kendi i¢inde boliimlere ayrilarak daha kapsamli bir sekilde incelenmesini
ortaya ¢ikarmistir. Bu dogrultuda ergenlik ii¢ alt baslik altinda incelenir (Toriiner ve
Biiyiikkgoneng 2012; Amerikan Pediatri Akademisi, 2017):

1. Erken ergenlik: 10-13 yas araligin1 kapsayan donem

2. Orta ergenlik: 14-17 yas araligin1 kapsayan donem

3. Geg/son ergenlik: 18-21 yas araligini  kapsayan donem olarak
simiflandirilmistir (Parlaz, 2012; Steinberg, 2016).

Erken ergenlik doneminde pek c¢ok hizli fizyolojik degisim ve fiziksel biiylime
yasanir. Bu gelismelere paralel olarak cinsel olgunlasma siireci de baslar. Tiim bu
gelisim ve degisimleri benimsemek ergen icin zorlayici olabilir. Bu nedenle ergen
zaman zaman ¢evresindekilere ani ¢ikis ve tepkiler gosterebilir (Ocakgi, 2015). Akran
gruplarinin dneminin arttig1 erken ergenlik doneminde gengler ebeveyn otoritesine bas
kaldirabilir, bagimsizlik arayisi ile itaat etme arasinda gitgeller yasayabilirler
(Behrman vd., 2000).

14-17 yas araligin1 kapsayan orta ergenlik doneminin en O6nemli meseleleri
kisilik olusumu ve bagimsizlik arayisidir (Parlaz, 2012). Bu donemde ergen, fiziksel
gelismelere uyum saglamaya ve bedeni i¢inde kendini daha rahat hissetmeye
baslamistir (Sahin ve Ozgelik, 2016). Bilissel gelisiminin biiyiikk bir kismim
tamamlayan gencler bu donemde soyut diisiinebilir ve tecriibelerine dayanarak i¢gorii
gelistirebilir (Parlaz, 2012). Romantik hisler kars1 tarafa ifade edilir; fakat romantik
arkadasliklar kisa siirme egilimindedir (Sahin ve Ozgelik, 2016).

Geg ergenlik donemi, ergenligin baglangicindan itibaren yasanan catigmalar,
edinilen beceriler ve kurulan Ozdesimlerin bir bakima sentezlenerek kimlik
duygusunun kazanildigi bir dénemdir. Bu donemde gen¢ artik, ‘Ben kimim?”’
sorusuna fazla siipheye diismeden, aynilik ve siiregenlik i¢inde yanit verebilmektedir
(Derman, 2008). Ilgi alanlar1 ve yetenekleri konusunda kendinden daha emindir
(Covener Ozcelik, 2016). Karsilastig1 sorunlari daha etkin bir sekilde ele alabilir ve
daha iyi bas edebilirken; meslek, iliskiler ve gelecek planlar1 gibi yasam kararlarinda
daha gergekgidir (Ocake1, 2015).

Gecg doneminde gengler giderek daha bagimsiz hale gelir, daha fazla sorumluluk



alir ve kendi gelisimlerinde daha fazla aktif rol iistlenirler (Zarrrett ve Ecless, 2006).
Ergenligin 6nceki donemlerine kiyasla giiclii olan bu 6zelliklere karsin, gec ergenlik
donemini yetiskin doneminden ayiran ve genglerin basa c¢ikmasi gereken bazi
zorluklar da bulunmaktadir. Arnett (2000) bunlar1 kimlik arayisi, kendine odaklanma,
arada kalmiglik, istikrarsizlik ve sonsuz olanaklara sahip olma diisiincesi olarak ifade
etmistir. Eccles ve Gottman’a (2002) gore ergenligin bu son agsamasina genclerin baga
cikmasi gereken zorluklar: 1) zorlu rollerin yonetimi, 2) kisisel gii¢lii ve zayif yonlerin
belirlenmesi ve bunlar1 koordine etmek, 3) i¢inde bulunulan rollerde anlam ve amag
bulmak ve 4) yasamda gereken degisiklikleri degerlendirmek, bu degisiklikleri
yapmak ve yapilan degisimlerle basa ¢ikmak, olarak ele alinmistir. Bu zorluklarla
etkin bir sekilde basa ¢ikmak, genglerin sahip oldugu sosyal destek, gelisim ortamlari

ile fiziksel, psikososyal ve biligsel kaynaklarina baglidir.

2.1.1 Ergenlik Doneminde Gelisim
2.1.1.1 Fiziksel Gelisim

Ergenlik doneminde meydana gelen 6nemli degisimlerden birisi, hizla meydana
gelen fiziksel biiyiime ve gelismedir (Parlaz, 2012). Cinsiyet hormonlarinin
aktiflestirdigi degisim kizlarda memelerin biiylimesi ve ilk regl ile; erkeklerde ise
testislerin biiylimesi, sesin kalinlasmas1 ve sakal ile biyiklarin belirginlesmesi ile
baslar (Sirin,2020). Ozellikle 11-16 yaslar1 arasinda bilyiime ve gelisme 6yle hizlidir
ki, bu donemde meydana gelen bu hizli biiyiime i¢in ‘biiylime atagi’ tabiri kullanilir
(Kinik, 2000). Kizlarin en hizli biiylidiigli yas araligi 11-12 iken; erkeklerin en hizl
biliylidiigli yas araligi 13-14’tlir. Bu biiylime atagi doneminde kizlar yilda 8.75 cm,
erkekler 10 cm uzar (Santrock, 2015). Yine bu evrede kizlarin viicudundaki yag orani
artis gostermeye, memeler ile birlikte kalca bolgesi genisler. Erkeklerde ise kizlara
kiyasla kas oraninin arttig1, gégiiste ve omuzlarda genislemenin yasandigi goriiliir.
Hormonal degisimler ve gelisimlerle birlikte genglerin viicut kokulari1 belirginlesir
(Kulaksizoglu, 2011). Geg¢ ergenlik donemine gelindiginde, fiziksel gelismenin
tamamlanmis olmas1 beklenir.

Viicudun her alan1 gibi, beyin de ergenlik doneminde biiyiir ve gelisir (Steinberg,
2009). Sag beyin ile sol beyin arasinda koprii gorevi iistlenen korpus kallosum bu
donemde kalinlagir. Bu sayede ergen bilgiyi daha iyi isler (Giedd, 2008). Akil ytirtitme,
karar verme ve kendini kontrol etme gibi becerilerle iliskili olan frontal lob ergenlik

doneminde heniiz gelisimini tamamlamamistir, 18-25 yaslarina kadar gelismeye
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devam eder (Celik vd., 2008; Santrock, 2015).

2.1.1.2 Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminde meydana gelen hormonal ve beyin yapisindaki degisimler
ile birlikte, ergenin bilissel yetencklerinde de gelisme ve degisme meydana gelir.
Piaget’in gore ¢ocuklar 11 yas civarinda somut islemler doneminden soyut islemler
donemine ge¢mektedirler (akt. Ahioglu-Lindberg, 2011). Bu gecis somut olarak var
olana dayali diistinme bi¢iminden, g6z 6nilinde var olmayana dayal1 diisiinme bigimine
gecisi ifade eder. Bu donemde ergenler, ileri muhakeme yetisi, elestirel diisiince yetisi
ve diisiinme {izerine diisiinme yetisi kazanirlar (Sirin, 2020). Ozellikle diisiincenin
lizerine diisiinebilme yetisi kazanmaya baslayan ergenler bdylelikle, kendilerinin
farkinda olmaya, kendi duygu ve diisiinceleri iizerine diisiinmeye, baskalarinin da
kendisi hakkinda diistindiigiinii fark etmeye baslarlar (Santrock, 2019).

Kazanilmaya baslanan biligsel becerilerle birlikte ergenlik doneminde yasam,
gelecek, din, politika, ahlak, iliskiler vb. sorgulanmaya baslar. Bu sorgulamalar
esnasinda ergen iist diizey bilissel islem ve yapilar1 kullanabilir, karsilastig1 sorunlara
yeni ¢oOziimler {iretebilir (Ahioglu-Lindberg, 2011). Tiim bu biligssel gelismeler,
ergenlerin benlik gelisimi ile de yakindan iliskilidir (Santrock, 2012).

Kazanilan bu biligsel beceriler beraberinde ergen benmerkezliligi denilen bir
durumu ortaya cikarmaktadir (Lapsley, 1993). Kendi goriintlisii ve davranislari
konusunda 6z farkindaligi artan ergen (Santrock, 2012) kendini digerlerinden
ayirmakta zorluk cekebilir (Lapsey, 1993). Bu durum ergen benmerkezliligi olarak
ifade edilir. David Elkind (1976) ergen merkezliliginin iki ayr1 zihinsel yapidan
olustugunu ifade etmistir: hayali seyirci ve kisisel hikdye. Hayali seyirci, ergenin diger
insanlarin da kendisiyle ilgilendigine, siirekli izlendigine ve ilgi odag1 olduguna dair
inanci1 olarak ifade edilir. Kisisel efsane ise, ergenin risk almaya yatkin olusuyla da

iligkili olarak yenilmez olma duygusu, biriciklik hissiyatidir.

2.1.1.3 Cinsel Gelisim

Ergenlik donemi, cinsel hayatin olmadigi ¢ocukluk dénemi ile cinsel hayatin
oldugu yetiskinlik dénemi arasinda bir gegis noktasidir (Santrock, 2012). Ureme
sistemi olgunlagmaya baglar ve ikincil cinsiyet karakterlerinde degismeler meydana
gelir. Bu cinsel igerikli biyolojik geligsmelerle birlikte, kizlarda regl olma, memelerin

bliylimesi ve kalganin genislemesi; erkeklerde sesin kalinlagsmasi, biyik ve sakallarin



cikmasi gibi cinsel igerikli fizyolojik gelismeler yasanir (Kog, 2004).

Bu donemde ergenlerin cinsellikle ilgili merak ettikleri ¢ok sey vardir. Bu
konuyla ilgili arastirmalar yapar, fanteziler kurar ve kendi cinsel kimliklerini
kavramaya baglarlar (Santrock, 2012). Yeni beliren cinsel duygulari anlamak ve
bunlar1 yonetmek, cinsel kimlik olusturmak, yeni yakinliklar gelistirmek ergenlik

donemindeki 6nemli meselelerdendir (Diamond ve Savin William, 2009).

2.1.1.4 Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde 6nemli sosyoduygusal degisiklikler meydana gelir. Sosyal
gelisim, yasitlarla kurulan iliskiler basta olarak evde, okulda, hayatin her alaninda
digerleriyle kurulan iligkileri ifade eder. Duygusal gelisim ise ergenin kendi ve
digerlerinin duygularin1 anlama seriivenini kapsar. Bu iki kavram genellikle birlikte
incelenmektedir; ¢iinkii sosyal gelisme, duygularin anlasilmasi ile birlikte meydana
gelir ve bu iki ayr siire¢ birbirini destekler (Sirin, 2020).

Ergenlik donemi duygularin ¢ok yogun yasandigi bir donemdir. Hormonal
dalgalanmalar sebebiyle ayni anda pek ¢ok duygu hissedilebilir. Bu karmasik
duygularin anlagilamamas: strese, karigikliga ve ¢catigmalara sebep olabilir. Duygulari
tanima ve regiile etme becerisi ergenlik i¢inde zamanla kazanilan becerilerdir (Sirin,
2020).

Ergenlik donemindeki genglerin kendilerini anlamaya yonelik gayretleri artar ve
bu déonemde bir kimlik arayis1 siireci baslar (Santrock, 2012). Kimligin kazanilmasi,
ergenlik donemindeki en 6nemli psikososyal gorevlerden biridir (Goka ve Tiirkcapar,
2011). Bu donem Erikson’un psikososyal gelisim evrelerinden ‘kimlik kazanmaya
kars1 rol karmasasi’ olarak da ifade edilir (akt. Atak, 2011). Ergenlik donemindeki
gengler kariyer, din/inang, siyasal kimlik, kiiltiirel/etnik kimlik, ilgiler, kisilik, cinsiyet
kimligi, cinsel yonelim, ait olunan grup kimlikleri gibi parcalar iizerinden kendilerini
betimleme cabasi i¢indedirler (Santrock, 2012; Sirin, 2020).

Ozerklik kazanmak isteyen ergen, ebeveynleriyle sik sik catismaya girebilir. Bu
catigmalar 6zellikle ilk ergenlik doneminde fazlayken, son ergenlik doneminde azalir
(Santrock, 2012). Ozellikle ilk ve orta ergenlik déneminde, akran iligkilerine ve
arkadasliklara verilen 6nem biiytiktiir. Bu donemlerde hem yakin arkadaslarla yasanan
catigsmalar artar hem de problem ¢6zme ve uyum becerilerinde artig goriiliir. Boylece
ergenler desteklemeyi, ¢atigmalarda problem ¢ézmeyi 6grenir (Yu vd., 2014). Son

ergenlik donemine girildiginde ise, akran gruplarina verilen 6nem gorece azalir,



ergenler daha bireysel iliskilere yonelirler (Covener Ozgelik, 2016).

Sosyal ve duygusal gelisim alaninda meydana gelen degisiklikler tizerinde kiiltiir
ve bulunulan ortamin etkisi oldukca biiyiiktiir. Bu baglamda aile yapisi, ebeveyn-
cocuk iliskileri, arkadas, okul gevresinin yaninda internet kullanimi da ergenlerin
sosyallesmesini farkli sekillerde etkileyebilmektedir (Sahin ve Ozgelik, 2016).
Ozellikle son yillarda internet, cep telefonu ve sosyal medya kullaniminin hizla
artmasiyla, ergenlik donemindeki sosyal iligkiler de Onemli bir doniisiimden
gecmektedir (Sirin, 2020). Bu baglamda sosyal medya ve sosyal medya bagimlilig

kavramlari ilerleyen boliimlerde ayrintilariyla ele alinmaktadir.

2.2 Sosyal Medya

Sosyal medya, “insanlarin fikirlerini, gériislerini, deneyimlerini, perspektiflerini
cesitli mesaj ya da goriintiiler ile paylasmak ve birbirleriyle iletisim halinde bulunmak
icin kullandiklar1 online platformlar” olarak tanimlanmaktadir (Eraslan ve Durur,
2018). Bireyler bu ¢evrimi¢i platformlar araciligiyla kisisel profiller olusturabilir,
diger kullanicilarla etkilesim haline gecebilir, yazi, fotograf, video vb. ¢esitli icerikler
paylasabilir ve tanimadig1 kullanicilarla iletisime gecip sosyallesebilirler (Kuss ve
Griffiths, 2011).

Sosyal medya aglar1 bireysel ya da topluluklar halinde kullanima ve kiiresel
iletisime olanak saglayan ¢evrimigi ortamlardir (Tutkun-Unal ve Deniz, 2020).
Bireyler vakit gecirmek, baglanti kurmak ve iletisimde kalmak, haber takip etmek,
bilgi paylasmak, oyun oynamak ve sosyal aktivitelere katilmak gibi pek ¢ok amagla
sosyal medya sitelerini kullanmaktadirlar (Allen vd., 2014). Bu kullanim 6zellikleri ile
giiniimiiziin gelismis teknolojik olanaklar1 sayesinde cep telefonlarindan tek bir
tiklama ile sosyal medya uygulamalarina ulasabilme kolaylig1 birlesince, internet
kullaniminda sosyal medya uygulamalar ilk siralarda yer almaktadir (Giliney ve
Tastepe, 2020).

Sosyal medya araclart iletisim, yenilikleri takip etme, egitim-6gretim,
yaraticilik, kendini gelistirme, kendini ifade etme gibi alanlarda bireylere pozitif
katkilar sunsa da o6zellikle artan siirelerde ve yogunluklarda sosyal medya kullanimi
‘bagimlilik’ kavramini giindeme getirmektedir (Cift¢i, 2018). Bu dogrultuda bir

sonraki boliimde sosyal medya bagimliligi kavrami ele alinmaktadir.



2.2.1 Sosyal Medya Bagimhhig

Giiniimiizde sosyal medya en sik kullanilan internet platformudur ve hizla en
onemli etkilesim ve iletisim araci haline gelmektedir (Kircaburun, 2016). 2020 Y1l
Global Dijital Raporu’na diinya niifusunun yarisi sosyal medya kullanicisidir.
Tiirkiye’de ise 2019 yili TUIK verilerine gére iilke genelinde %94,9 oraninda internete
erisilebilmekteyken; altmis milyon kisi sosyal medyay1 aktif olarak kullanmaktadir.

Iletisimi hizlandirmas1 ve bilgiye ulasmay1 kolaylastirmasinin yani sira oyun
oynama, arkadas arama gibi Ozellikleriyle birlikte internet ve sosyal medya
uygulamalarini giin gectikce daha fazla ilgi cekmekte ve kullanimi artmaktadir (Nalwa
and Anond, 2003). Bu yogun ve asir1 kullanim bagimlilik riskini dogurmaktadir
(Aktan, 2018).

Sosyal medyanin artan kullanim sekliyle birlikte ‘Sosyal Medya Bagimliligi
(SMB)’ kavrami1 kargimiza ¢ikmaktadir. SMB, DSM-V’te bir bozukluk tanimi olarak
karsimiza ¢ikmasa da literatiirde sik¢a davramigsal bagimlilik — seklinde
degerlendirilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2017). Internet bagimliligmnin bir alt alam
olarak da ifade edilen (Longstreet ve Brooks, 2017) sosyal medya bagimlilig: “Bilissel,
davranigsal, duygusal alanlardaki sorunlarla belirli, Kisilerin yasamindaki tiim alanlar1
kapsayacak sekilde duygu durumda bozulmalar, iletisim sorunlari, mesguliyet gibi vb.
sorunlara sebep olabilen ruhsal ve iletisimsel bir sorun dur (Unlii, 2018). Bu tanimla
paralel olarak Andreassen and Pallesen (2014) sosyal medya bagimliligini sosyal
medya siteleriyle asir1 ilgili olmak, sosyal medya sitelerine giris yapmak ya da
kullanmak i¢in giiclii bir motivasyonla yonlendirilmek ve sosyal medya sitelerine
diger sosyal aktivitelere, is ve g¢alisma alanlarina, kisileraras: iliskilere ve/veya
psikolojik sagliga ve iyi olus haline zarar verecek kadar zaman ayirmak olarak ifade
etmislerdir.

Glintimiizde ozellikle ergenler sosyal medya platformlariin en istekli
kullanicilaridir (Allen vd., 2014) ve bu kullanim oran1 giin gectikce artis
gostermektedir. TUIK 2016 raporuna gore Tiirkiye’de en yiiksek internet kullanimimin
oldugu grup 16-24 yas arasidir. Literatiire gore gencler, yetiskinlere kiyasla interneti
siklikla sosyal etkilesim almak ve sosyal medyada popiiler olmak arzusuyla
kullanmaktadirlar (Kaygusuz, 2013; VValkenburg ve Peter, 2009).

Sosyal medya kullaniminin son derece yogunlastig1 giinlimiizde sik sik tartigilan

ve glindem olan konulardan biri olan (Aktan, 2018) sosyal medya bagimlilig1 {izerine
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yapilan arastirmalar ve ilgili literatiir oldukca fazladir. Yas, yasam tatmini, depresyon,
kaygi ve stres, yalnizlik hisleri, duygusal 6zerklik ve gelismeleri kagirma korkusu gibi

faktorler sosyal medya bagimliligi ile iliskili olarak incelenen degiskenlere 6rnektir.

2.2.2 Sosyal Medya Bagimhhg ile iliskili Faktorler

Sosyal medya bagimlilig1, 6zellikle son yillarda ilginin arttig1 ve iizerine pek ¢ok
arastirmanin yapildigr bir konudur. Bu arastirmalar neticesinde sosyal medya
bagimliligi ile iligkili olan bazi faktorler belirlenmistir.

Bagimliliga ve bu kapsamda sosyal medya bagimliligina biyopsikososyal model
cergevesinden bakildiginda, biyolojik, sosyal ve psikolojik faktorlerin bir arada sosyal
medya bagimliligina etki ettigi soylenebilir (Dailey vd., 2020). Bu disiplinlerarasi
yaklagima gore bagimliliklar bireyin 1.biyolojik ve/veya genetik yatkinligi, 2.sosyal
gevresi ve 3. psikolojik yapisi ¢evresinde sekillenir (Griffiths, 2005).

Yas, bir biyolojik faktor olarak sosyal medya bagimliligi ile iligkilidir.
Andreassen vd. (2012, 2013) gore yas ile sosyal medya bagimliligi arasinda ters bir
iligki vardir ve gengler ¢evrimigi bagimliliklar gelistirmeye daha miisaittir (Hargittai,
2004).

Sosyal medya bagimlilig: ile iligkili sosyal faktorlere bakildiginda, kadinlarin
erkeklere kiyasla daha fazla sosyal medya bagimliligi gelistirdigi; buna karsin
erkeklerin dijital oyunlar ve ¢evrimi¢i kumar gibi bagimliliklara daha yatkin oldugu
bulunmustur (Andreassen vd., 2016; Kuss vd., 2014).

Sosyal medya bagimlilig: ile iligkili bir diger sosyal faktor ise yalnizliktir
(Dogan ve Karakas, 2016). Rook’un (1984) yaptig1 kapsamli tanima gore yalnizlik
““bireyin digerleri tarafindan anlagilmadigi, onlara yabanci kaldig1 ya da onlar tarafin-
dan reddedildigi ve/veya 6zellikle sosyal biitiinlesme duygusu ve duygusal yakinlik
kurmak igin olanaklar sunan, arzu edilen etkinlikleri gergeklestirmek igin uygun sosyal
partnerlerin yoklugu durumunda yasanilan, siiregen duygusal zorlanma’’ seklinde
ifade edilmektedir. Yalmizlik duygusu, ozellikle ergenlik doneminde on plana
cikmakta ve risk teskil etmektedir. Ozellikle aile iliskilerinde ve romantik iliskilerinde
bu duygular1 hisseden gengler, yogun sosyal ag kullanimina yonelebilmektedirler
(Dogan ve Karakus, 2016). Paralel olarak 903 iiniversite 68rencisiyle gerceklestirilen
bir ¢alismada, aragtirmaya katilan genclerin Facebook kullanim siireleri, yalnizlik
diizeyleri ve Facebook bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski

bulunmustur (Balc1 ve Golcii 2013).
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Sosyal medya bagimlilig: ile iliskili psikolojik faktorlere bakildiginda kendilik
degeri ve duygusal 6zerklik gibi degiskenlerin sosyal medya bagimliligi iizerinde
yordayici olduklar1 bulunmustur. Literatiire gore diisiik kendilik degeri sosyal medya
bagimlilig1 i¢in bir risk teskil etmektedir (Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2017,
Hawi ve Samaha, 2017). Kendilik degeri diisiik olan Kisiler sosyal medya sitelerini
benlik algilar1 ve kendilik degerini arttirmak amaciyla kullanabilmekte (Gonzales ve
Hancock, 2011; Steinfield, Ellison ve Lampe, 2008), bu durum da sosyal medya
bagimliligiyla sonuglanabilmektedir (Dailey vd., 2019). Kendilik degeri bu
aragtirmanin bir degiskeni oldugundan, sosyal medya bagimlilig ile kendilik degeri
arasindaki iligkili aragtirma degiskenleri arasindaki iligki boliimiinde ayrintili olarak
ele alinmustir.

Ebeveynlerden ayrisarak, ayri bir birey olmayi idrak edisin ifadesi olan duygusal
ozerklik (Ummet vd., 2019) kavrami ise sosyal medya bagimliligmin
yordayicilarindan bir digeri olarak literatirde ge¢mektedir. Ozellikle ergenlik
doneminde 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikan duygusal 6zerklikle birlikte
kisiler kendi kararlarini alir, kendi davranislarini diizenler ve kendi kendilerini kontrol
ederler (Blos, 1979). Bu baglamda, duygusal 6zerklikleri artan bireyler, daha az sosyal
medya bagimlilig: gelistirirler (Ummet vd., 2019).

Bazi kisilik 6zellikleri de sosyal medya bagimliligi ile iliskili bulunmustur. Bir
kisilik 6zelliligi olarak digadoniikliik hem sosyal medya kullanimi hem de bagimlilik
egilimleri ile pozitif yonde iligkilidir (Kuss ve Griffiths, 2011; Ryan ve Xenos, 2011,
Wilson, Fornasier ve White, 2010). Disadoniikliikle birlikte nevrotik kisilik
ozelliklerinin de sosyal medya kullanim1 ve internet bagimlilig ile pozitif yonlii iliski
icindedir (Andreassen vd., 2013). Bu baglamda nevrotik kisilik 6zellikleri yiiksek olan
kisiler digerlerinden geri bildirim almak umuduyla sosyal aglar1 kullanmaya
yonelebilirler (Blackwell vd., 2017).

Sosyal medya bagimliligi ile iliskili bulunan ve en c¢ok oOne ¢ikan risk
faktorlerinden biri de gelismeleri kagirma korkusudur (Blackwell ve ark.,
2017). Gelismeleri kagirma korkusu kavrami ayni zamanda bu arastirmanin

degiskenlerinden biri oldugu i¢in, sonraki boliimde ayrintili olarak ele alinmistir.

2.3 Gelismeleri Kacirma Korkusu

Ik olarak Przybylski ve arkadaslari(2013) tarafindan tamimlanan gelismeleri
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kacirma korkusu (GKK), bireylerin kendilerinin bulunmadigi bir ortamda diger
insanlarin daha doyurucu deneyimler edinecegine yonelik yasanilan yaygin bir endige
ve kaygi hali olarak ifade edilmektedir. Gelismeleri kagirma korkusu bireylerin
baskalarinin deneyimleriyle siirekli olarak baglanti kurma arzusu ile karakterizedir
(Bor, 2018). Hayran, Anik ve Glirhan-Canli’nin (2016) ¢evrimici, laboratuvar ve saha
caligmalarina dayanarak yaptiklari tanima gore ise GKK “bireylerin kendilerinin
bulunmadiklar1 ortamlarda meydana gelen olumlu deneyimlere karsi yasadiklari
siddetli mahrumiyet duygusu”dur.

GKK, bir kisinin belirli bir aktiviteyi ya da diger insanlarla olan iligkisini
kacirma duygularina iliskin sosyolojik bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hezt,
Dawson ve Cullen, 2015). Bu dogrultuda 6rnegin, yeni piyasaya siiriilmiis teknolojik
bir aygit1 istemekle iliskiyi duyguyu, televizyon tiiketimini (Conlin vd., 2016) ya da
tiniversite O0grencilerinin sosyallesme ve alkol tiikketim davraniglarini (Adams vd.,
2017) da igerir.

GKK online bir fenomen olmamasina karsin, yapilan arastirmalarda gkk’nin
artan sosyal medya kullanimu ile iliskisine odaklanildigi goériilmektedir (Reer vd.,
2019). Bu baglamda giinlimiizde bu kavram daha ¢ok sosyal medyayla iligkili olarak

(3

kullanilmakta ve Cambridge Sozliigli'ne gore ‘‘sosyal medyada goriilen seylerden
kaynaklanan diger insanlarin gidece8i heyecan verici olaylar1 kagirma endisesi’’
olarak tanimlanmaktadir.

Gelismeleri kagirma korkusu 6z belirleme teorisi (Deci ve Ryan, 1985) ile
kavramsallastirilabilir (Fabris, 2020; Przyblsk, 2013). Oz belirleme kuramina gére
insanin saglikli bir psikolojik gelisim gosterebilmesi ve 0z regililasyon becerileri
kazanabilmesi dogustan gelen temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasina baglhidir.
Bu psikolojik ihtiyaglar: Ozerklik, yetkinlik ve iliskili olma gereksinimleridir. (Deci
ve Ryan, 1985). Ozerklik ihtiyac1 bireyin, eylemlerinde kendi adina karar verebildigini
duyumsamasiyla ilgilidir. Yetkinlik ihtiyaci, bireyin c¢evresiyle ve olaylarla basa
cikabilmek icin kendini yeterli hissetme arzudur. iliskili olma ihtiyaci ise, bireyin
tatmin edici ve destekleyici sosyal iliskilere duydugu ihtiyaci ifade etmektedir (Deci
vd., 1996; Grolnick vd., 1997). Bu baglamda GKK fenomeni, temel psikolojik

ithtiyaglarin tatminindeki durumsal veya kronik eksikliklerden kaynaklanan kendi

kendini diizenleme becerilerindeki bir belirsizlik olarak anlasilabilir (Przyblsk vd.,
2013).
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1954 yilinda Leon Festinger tarafindan ortaya atilan Sosyal Karsilagtirma
Teorisi, gelismeleri kacirma korkusunun psikolojik nedenini anlamak igin dikkate
alinmasi gereken bir bagka teoridir (Argan, 2018). Bu teoride Festinger (1954),
bireylerin becerilerini ve 6zelliklerini anlamlandirmak igin kendileri ve diger insanlar
arasinda sosyal karsilastirmalar yaptigini 6ne siirer. GKK kapsaminda kisilerin, kendi
deneyimleri ile bagkalarinin deneyimlerini kiyaslayarak, ddiillendirici deneyimlerden
mahrum kalip kalmadiklarina dair ¢ikarimlarda bulunacaklar diisiiniilebilir.

Gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili ilk aragtirma 2013 yilinda yapilmis ve o
zamandan giiniimiize, konu hakkinda kapsamli bir kavrayis olusturabilme amaciyla
hem GKK’nin etkiledigi hem de GKK {izerinde etkisi olan degiskenler iizerine cesitli
calismalar yapilmistir (Uzun, Goziikara ve Bilgin, 2019).

2.3.1.Gelismeleri Kacirma Korkusu Ile iliskili Faktorler

Alanda yapilan ilk ¢alismadan bugiine, GKK asir1 akilli telefon kullanimai, sosyal
medya bagimlilig1 veya problemli medya kullanim davraniglari; dikkati dagilmais stiriis
ve dikkati dagilmis 6grenme; alkol kullanimiyla iligkili zarar ve gecikmis uyku ile
iligkili bulunmustur. Bu davranigsal korelasyonlarin yani sira diisiik psikolojik iyi olus,
temel psikolojik ihtiyaglarin tatmininde eksiklik, diistik pozitif duygu durumu ve hayat
tatmini yiiksek diizey GKK ile iligkili bulunmustur. Yiiksek diizey GKK ile iliskili
bulunan diger faktorler ise diisiik kendilik degeri, yiliksek diizey stres, depresyon ve
anksiyeteye ek olarak, diisiik diizey fiziksel ve biligsel saglik olmustur (Reer vd.,
2019).

Przyblski vd. (2013)’nin gelismeleri kagirma korkusuna iliskin yaptiklar1 6ncii
calismalarinda ilk GKK diizeyi, geng¢ erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Ancak
literatiirde, GKK’nin yasa ve cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi pek ¢ok
calisma da mevcuttur (Gokler vd., 2016; Hosgor vd., 2017) Yine ayni calismada GKK
ile iliskili bulunan faktorlerden birisi 6z-yeterliliktir. Bu kavram Bir kisinin gereken
davranig1 yapmasi halinde istedigi sonuca ulasacagina dair inanct’’ (Bandura, 1977)
seklinde tanimlanmaktadir. Przybylski vd. (2013) yeterlilik, 6zerklik ve iligkililik
alanlarinda kendilerinden daha az tatmin olan bireylerin daha yiiksek diizeyde GKK
bildirdiklerini ifade etmislerdir. Buna paralel olarak, Erdogan ve Sanl1 (2019)’nin 346
iniversite 6grencisiyle yiiriittiikleri calismalarinda 6z yeterlilik ile gelismeleri kagirma
korkusu arasinda negatif yonlii iliski bulgulanmigtir. Buna gore, 6z yeterliligi yliksek

olan Ogrencilerin daha az diizeyde gelismeleri kacirma korkusu deneyimleyecegi
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cikarsanabilir.

GKK ile sosyal medya kullanimi ve sosyal medya degiskenleri arasinda da bir
iliski vardir. GKK diizeyi yiiksek olan kisiler uyanir uyanmaz, uykuya gitmeden
hemen 6nce ve yemekler esnasinda Facebook kullanmaya daha yatkin bulunmuslardir.
GKK diizeyi yiiksek olan 6grenciler ise dersler esnasinda Facebook kullanimina diger
Ogrencilerden daha yatkindirlar (Przybylski vd., 2013). Uzun vd. (2019)’nin cesitli
sosyal medya degiskenleri agisindan genclerdeki GKK’y1 inceledikleri ¢alismalarinda,
kisilerin sosyal medya hesaplarinda bulunan takipgi sayisina gére GKK diizeylerinin
arttig1 bulgulanmigtir. Bu bulgular, takipgi sayisinin artmasiyla birlikte glincelleme ve
takipte kalma davranislarindan geri kalindiginda yasanan korku ve kayginin da
arttigina isaret eder.

Baker, Z. G., Krieger, H., ve LeRoy (2016) calismalarinda GKK ile depresif
semptomlar, fiziksel semptomlar ve bilingli farkindaligi alakali bulmuslardir. Daha
fazla GKK deneyimleyen bireyler daha kotii duygusal, biligsel ve fiziksel sagliga isaret
edecek sekilde daha fazla depresif semptomlar ve fiziksel semptomlar ile daha az
bilingli farkindalik gostermektedirler. Bu veriler GKK ile genel duygu durum ve genel
yasam tatmini arasinda negatif bir iligkiyi (Przybylski vd., 2013) 6ne siiren literatiirle
ortismektedir.

Literatiirdeki ¢alismalar ¢ogunlukla GKK ile iyi olus ve sosyal baglant1 arasinda
negatif yonlii bir iliski koymaktadir. Buna karsin Roberts ve David (2019)
calismalarinda GKK’nin 1yi olus lizerinde bazi olumlu etkilerinin de olabilecegini 6ne
siirmiislerdir. Bu ¢alismaya gore GKK, sosyal baglantiy1 tesvik eden sosyal medya
kullanimina yol acarsa, iyi olus {izerinde olumlu bir etkisi olabilir.

GKK ile tiiniversite 6grencileri arasinda alkol kullaniminin incelendigi bir
calismada yiiksek alkol tiikketim oranlar1 ile GKK seviyeleri arasinda bir iliski
saptanmistir (Riordan vd., 2015). Bir diger arastirmada ise iiniversite 6grencilerinin
sosyallesme ihtimallerini ka¢irmamak ic¢in uyumay erteledikleri ifade edilmis, yani
GKK ile ertelenmis yataga gitme ve ertelenmis uyku iligkili bulunmustur (Adams vd.,
2016).

Yapilan calismalar sonucunda gelismeleri kacirma korkusu ile iliski i¢inde
bulunan iki 6nemli degisken ise sosyal medya bagimliligi ve kendilik degeridir. Bu

iligkiler aragtirmanin ilerleyen bdliimlerinde ayrintili olarak ele alinmigtir.
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2.4 Kendilik Degeri

Benlik saygisi, 6z saygi ve kendilik degeri kavramlari, Psikoloji Terimleri
Sozligi’nde self-esteem kavramimin karsiligi olarak verilmektedir. Bu g¢alismada
Eraslan Capan ve Korkut Owen’in (2017) ¢alismalari referans alinarak ‘self-esteem’in
karsiligr olarak kendilik degeri (KD) kavrami kullanilmistir.

Alan yazinda simdiye dek, kendilik degeri kavraminin pek c¢ok tanimi
yapilmustir. Genel haliyle kendilik degeri bireyin kendi benligine dair yaptigir olumlu
ve/veya olumsuz degerlendirmeler sonucunda ortaya ¢ikan memnuniyet ya da
memnuniyetsizlik duygularini ifade eder (Thomas ve Sanandaraj, 1984). Yeterlilik ve
deger olmak {izere iki alt boyuttan olusur. Yeterlilik boyutu, bireylerin kendilerini
yeterli gorme becerilerini ifade ederken; deger boyutu kisilerin kendilerini degerli
gorme derecelerini ifade eder (Cast ve Burke, 2002).

Kendilik degerinin olusumuna ve gelisimine baktigimizda pek ¢ok farkli kaynak
gorebiliriz. Bakim verenlerin yagsamin erken yillarindaki tutumlari, kendilik degerinin
sekillenmesinde temel kaynaklardan biridir (T6ziin, 2010). Cocuk ve bakim verenler
arasinda kurulan giiven temelli uyumlu iliski, onaylanma, sevgi ve kabul ve ilgi gérme
gibi olumlu yasantilar kendilik degerinin gelisimini olumlu yénde etkiler (Ozkan,
1994). Baska insanlarin bizi nasil algiladigina, varolusumuza verdikleri degere
yonelik ¢ikarimlarda bulunmak da kaynaklardan biridir. Disaridan maruz kaldigimiz
sert elestirt ve degerlendirmeler, kendimizle ilgili sahip oldugumuz alg1 ve
fikirlerimizi zedeleyebilir. Bununla birlikte, sosyal statii, maddiyat, irk ve kiiltiir gibi
degiskenler de kendilik degerinin gelisiminde rol oynamaktadir (Holloway, 2013).

Kendi benligine dair yaptig1 degerlendirmeler sonucu kendinden hoslanmayan
ve kendini oldugundan daha asagi goren bireyler, ¢cevrelerine karsi kendilerini yetersiz
hissetmekte ve yetersiz algilamaktadirlar. Elestiriye karst daha hassas olma
egilimindedirler ve insanlarin onlar1 nasil gordiigline daha fazla odaklanirlar. Sonug
olarak, risk almaktan kacinirlar, genellikle ige doniik davranislar sergilerler ve
kendilerini yalniz ve diglanmig hissederler (Rosenberg ve Owens, 2001). Kendilik
degeri diisiik olan kisilerin genellikle, degerli hissedebilmek i¢in arkadaslarinin ve
sevdiklerinin devamli bir onayina ihtiya¢ duyduklari da sdylenebilir (Joiner, Alfano
ve Metalsky, 1992). Kendilik degeri yiiksek olan kisiler ise yeteneklerine, giiglii
yanlarina ve iyi yonlerine daha fazla odaklanirlar (Baumeister ve Tice, 1985). Kendilik

degeri yliksek olan kisiler, diistik olan kisilere kiyasla basarili olmaya dair daha fazla
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beklentiye sahiptir. Yiiksek kendilik degerine sahip bireylerin algist siklikla ve
aligkanlikla bagarili olduklari yoniindeyken; diisiik kendilik degerine sahip kisiler
genellikle basarinin gerisinde kaldiklar1 hissine sahiptir (McFarlin ve Blascovich,
1981).

2.5 Arastirma Degiskenleri Arasindaki liskiler

?.5.1 Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Sosyal Medya Bagimhihig1 Arasindaki
Hiski

Geligsmeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi yakindan iliskilidir.
Literatiire gore davranigsal bagimliliklar ile psikolojik problemler ve ruhsal saglik
arasinda ¢ift yonlii bir iliski vardir (Yin vd., 2021). Aralarinda karsilikli bir iliski
bulgulanan bu iki degisken pek ¢ok farkli ¢alismada incelenmistir.

Gelismeleri kagirmaktan korkanlar i¢in sosyal medyaya katilim 6zellikle ¢ekici
olabilir. Siirekli olarak sosyal katilim1 vaadetmesi sebebiyle sosyal medya, gelismeleri
kagirma korkusu yasayan bireyler i¢in cezbedici bir alan olabilmektedir. Gelismeleri
kagirma korkusu yasayan Kisiler etkilesim alabilmek, baglantida kalmak gibi
sebeplerle sosyal medyaya yonelebilmektedirler (Przybylski vd., 2013). Gelismeleri
kagirma korkusu olarak gegen kavramdaki korkuyu, klasik anlamda bilinen korku
kavramindan farklilasmasi sebebiyle ‘eksik hissetme’ olarak ifade etmek de
miimkiindiir (Przybylski vd., 2013). Sosyal medyanin artan kullanimiyla birlikte
bireyler hi¢ olmadigi kadar ‘eksik’ deneyimlerinin farkinda olabilmektedirler
(Worthman, 2011). Bu eksiklik hissi ve yarattigi endiseyle birlikte kisiler daha sik
olarak cevreleriyle sosyal medya iizerinden iletisim kurma istegi duyabilmekte,
boylece olabildigince az seyi kagirmayr hedefleyebilmektedirler (Wiesner, 2017,
Erdogan ve Sanli, 2019). Bu baglamda Sosyal medya bagimlilig: ile iligkili bulunan
ve en ¢ok One cikan risk faktorlerinden biri, gelismeleri kagirma korkusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Buglass vd., 2017; Oberst vd., 2017; Blackwell vd., 2017).

Bireyin, kendisinin bulunmadigi ortamlarda digerlerinin daha tatmin edici
deneyimler yasayacagina dair duydugu endiseyi (Pzybylski, 2013) ifade eden
gelismeleri kacirma korkusu, sosyal medya kullaniminin arkasindaki itici bir gii¢
oldugu kadar Facebook, Instagram, Twitter gibi sosyal medya aglarinin kullaniminin
da gelismeleri kagirma korkusu iizerinde etkisi vardir. Sosyal medyada gecirilen

fazladan zaman kisilerin gelismeleri kagirma korkusu diizeylerini etkiler (Hosgor vd.,
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2017)

Blackwell ve digerlerinin (2017) disadoniikliik, duygusal dengesizlik, kaginma,
kaygi ve GKK olgiimlerinin sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimliligini
yordayiciliklarini arastirdiklarr ¢alismalarinda ise soyal medya kullanimi ve sosyal
medya bagimliliginin en 6nemli yordayicisinin gelismeleri kagirma korkusu oldugu
sonucuna ulasilmistir. Beyens, Frison ve Eggermont 2016 yilinda yaptiklari bir
calismada sosyal medya aglarindan biri olan Facebook kullanimi ile gelismeleri
kagirma korkusunun iliskisini arastirmistir. Calisma sonuglarina gore gelismeleri
kagirma korkusu daha yiiksek olan ergenler daha fazla Facebook kullanmaktadirlar.
Bununla paralel olarak gelismeleri kagirma korkusu yiiksek olan bireyler, diisiik olan
bireylere kiyasla siklikla Facebook hesaplarini kontrol etmektedirler (Eniko,
2016). Chotpitayasunondh ve Douglas (2016) akilli telefon bagimliliginin yordayisici
olarak Coskun ve Muslu (2019) ise problematik cep telefonu kullaniminin yordayicisi
olarak GKK’y1 bulmuslardir.

GKK ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda dogrusal bir iliskinin oldugu pek
cok calismada ortaya konmustur. Bu ¢alismalar genellikle SMB’nin direkt yordayicisi
olarak GKKyi ele almis ya da GKKyi bir araci ya da bigimlendirici faktor olarak ele
almigtir. GKK ile SMB iliskisi altinda yatan arac1 ve bigimlendirici faktorlere dair az
sey bilinmektedir (Yin vd., 2021). Bu faktorleri anlamak amaciyla Yin vd. (2021)
SMB ile GKK arasindaki iliskide kiskan¢ligin araci ve ait olma ihtiyacinin ise
bicimlendirici roliinti arastirmislardir. Buna gore kiskanclik, smb ile gkk arasindaki
iliskiye kismen aracilik etmektedir. Bu sonu¢ Daha fazla smb hissedenlerin daha fazla
GKK hissetmesinin sebebinin daha fazla kiskanglik hissetmeleri olabilecegini gosterir.
Diger bir deyisle kendi duygularim1 diizenleyip daha az kiskanglik hisseden kisiler
sosyal medya bagimliligimin GKK gibi negatif etkilerini azaltabilir. Yine bu
calismanin sonuglara gore ait hissetme ihtiyact SMB ile GKK arasindaki iliskide
bi¢cimlendirici rol oynamaktadir.

Bu sonuglar bu iligkileri sadece kismi olarak agiklamaktadir. Dolayisiyla arada
baska araci ve bicimlendirici degigkenler olabilecegine isaret eder. Bu iligkinin hangi
faktorler tarafindan bi¢imlendigi halen ¢alismaya acik bir alandir. Bu degiskenler
tizerinde kavrayis sahibi olmak, smb sonuglarini daha iyi anlamak ve yliksek diizeyde

fomonun olumsuz etkilerini azaltmak konusunda yardimci olabilir (Yin vd., 2021).
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2.5.2 Kendilik Degeri ve Sosyal Medya Bagimlihg Arasindaki iliski

Kendilik degeri ve sosyal medya bagimhili§i arasindaki iliskiye bakan
caligmalar, bagimlilik ile diisiik kendilik degerinin iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Diisiik kendilik degeriyle iliskili olabilecek sekilde kendisini hos
bulmayan, diisiik sosyal becerileri olduguna inanan bireyler, sosyal medyada ¢ok fazla
arkadasa veya takip¢iye sahip olmanin bu tiir 6z degerlendirmeleri degistirecegine
inaniyorsa, bu durum bagimlilik yapici sosyal medya kullanimlarini kolaylastirabilir
(Andreassen, 2016).

Kendilik degeri ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiye bakan calismalara
gore kendilik degeri diisiik olan Kisiler sosyal medya sitelerini benlik algilar1 ve
kendilik degerini arttirmak amaciyla kullanmaktadir (Gonzales ve Hancock, 2011;
Steinfield, Ellison ve Lampe, 2008). Diisiik benlik saygisina sahip kisiler, yiiksek
benlik saygisina sahip kisilere gore sosyal medyay1 kendilerini ifade etmek i¢in daha
giivenli bir yer olarak gormekte ve benlik saygisi ile sosyal medyanin bagimlilik yapici
kullanimi arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir (Forest ve Wood, 2012).

Facebook kullanim1 ve sosyal kapital arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmada,
kendilik degerinin bi¢cimlendirici rolii oldugu ortaya konmustur. Kendilik degeri diisiik
olan katilimcilar sosyal sermayeleri arasinda koprii kurmak icin fazladan Facebook
kullanimina yonelmektedir (Steinfield, 2008). Barker (2009) ve Mehdizadeh (2010)’¢
gore kendilik degeri ve hayat tatmini diisiik olan, ¢evrimi¢i ortamlar haricinde az
baglantilar1 olan kisiler Facebook kullanimi ile arkadas edinmeye ve popiilerlik
kazanmaya calisabilmektedir. Bu bulgular Shaw ve Gant'in (2004) diisiik benlik
saygisina sahip kisilerin sosyal medyay1 ruh hallerini degistirmek, yeni insanlarla
tanigmak, yalnizlig1 azaltmak ve sosyal destek aramak i¢in kullandiklarini 6ne siiren
caligmalariyla ortlismektedir. 2016 yilinda 23.592 sosyal medya kullanicisiyla
(facebook, instagram ve twitter) yapilan biiyiik 6l¢ekli bir arastirmada ise sosyal
medya bagimlilig: ile diisiik kendilik degeri iliskili bulunmustur (Andreassen ve
Pallesen, 2017). Liibnan’da yiiriitilen ve bu alanda Orta Dogu’da yapilmis
calismalarin Onciisii olan Hawi ve Samaha (2016)’nin ¢aligmalarina gore, yiiksek
diizeyde sosyal medya bagimlilig1 bildiren iiniversite 6grencileri ayn1 zamanda diistik
diizeyde kendilik degeri bildirmislerdir. Buna gore, calismanin yiirtitiildiigi kiiltiirden
bagimsiz olarak diisiik kendilik degerine sahip bireyler daha fazla sosyal medya

kullanimina yonelmektedir. Cinar ve Mutlu’nun 2019 yilinda internet bagimlilig: ile
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benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda iki degisken arasinda
negatif yonli bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Benlik saygisi azaldikga, internet

bagimlilig1 artmaktadir.

2.5.3 Gelismeleri Kacirma Korkusu ve Kendilik Degeri Arasindaki Tliski

Sosyal Karsilagtirma Kurami’na (Festinger, 1954) gore 6z degerlendirme temel
bir insani ihtiyactir. Kisiler kendilerini digerleriyle kiyaslayarak ‘Nasil yapiyorum?’,
‘Nasil yapmali ve nasil diisiinmeliyim?’ gibi sorulara cevap aramak, kendilerine dair
belirsizligi gidermek egilimindedirler (Gibbons ve Buunk, 1999). Insanlar sosyal
karsilastirmalar yoluyla kendi becerilerini, basarilarini, diisiince ve Kkabiliyet
diizeylerini degerlendirirler.

Son yillarda Sosyal Karsilagtirma Kurami’nin sosyal medya aglar1 baglaminda
incelenmesi, nispeten yeni bir arastirma alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Coyne
vd., 2017; Haferkamp ve Kramer, 2011). Bu platformlar 6z¢ekimler, 6nemli yasam
olaylari, iliski durumu, mesleki basarilar, ¢ikilan geziler ya da diisiinceler, inanglar ve
ilgi alanlarinin paylasimi gibi gesitli alanlarda bireylerin kendilerini en iyi hallerinde
gostermesine olanak saglar (Reer, Tang ve Quandt, 2019). Bu nedenle sosyal medya
platformlar1 sosyal kiyaslama i¢in ideal zeminler haline gelmistir (Vogel vd., 2015).

Sosyal karsilastirma, temel bir insan1 ihtiyac¢ neticesinde ortaya ciksa da bazi
kisisel ozelliklere gore degisiklik gosterebilmektedir. Kendilik degeri, kiyaslama
durumuna etki eden kisisel farkliliklardan biridir. Kendilik degeri diisiik olan Kisiler
kendileriyle ilgili degerlendirmeleri degisken ve tereddiitlii oldugu i¢in daha fazla
sosyal kiyaslamaya gidebilmektedirler (Buunk ve Gibbons, 2007). Siklikla yapilan
sosyal kiyaslamalarin ise gelismeleri kacirma korkusu duygular1 iiretme potansiyeli
bulunmaktadir (Erdogan vd., 2021). Kendilik degeri diisiik olan bireylerin, daha sik
sosyal kiyaslamalara dahil olarak digerlerinin daha iyi oldugu, daha 6diillendirici
deneyimler yasadig1 hissine veya baska bir deyisle gelismeleri ka¢irma korkusuna
sahip olacagi diisiiniilmektedir (Reer, Tang ve Quandt, 2019). Benzer sekilde Tandon
ve arkadaslar1 (2021) yiiksek diizeyde GKK yasayan kisilerin kendilerini digerleriyle
daha fazla kiyasladigin1 bulmustur. Bir bagka calismada ise Buglass vd. (2017)
GKK’nin artan sosyal medya kullanimi ile azalan kendilik degeri arasindaki iliskiye
aracilik ettigini bulmuslardir. Kendilik degeri diisiik olan kisiler benimsenme, giiven
duyma, toplum tarafindan onaylanma gibi ihtiyaglari1 sosyal medya iizerinden

karsilamaya yonelebilir ve baskalarinin kendisinden daha tatmin edici tecriibeler
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edindigini diisliniip, kendi benligine yonelik elestirilerini arttirabilir (Yalgin ve Mutlu,

2018).
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BOLUM 3

3. AMAC VE HIPOTEZLER

3.1 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci ge¢ ergenlik donemindeki bireylerin gelismeleri
kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide kendilik degerinin
bicimlendirici roliinii incelemektir. Bu baglamda gelismeleri kacirma korkusu
bagimsiz degisken, sosyal medya bagimliligi bagimli degisken ve kendilik degeri
moderator (bigimlendirici) degisken olarak ele alinmistir.

Arastirmanin yan amaglari olarak ise aragtirma sorular1 kapsaminda ele alinan,
gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligi ve kendilik degeri degiskenleri
ile arastirmaci tarafindan belirlenen bir takim sosyodemografik degiskenler ve sosyal
medya kullanim 6zellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Bu amaglar dogrultusunda elde edilen sonuglarin literatiire ve klinik alanda

uygulamalara katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

3.2 Arastirmanin Hipotezleri

H1: Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK) ile Sosyal Medya Bagimliligi (SMB)
arasindaki iliskide Kendilik Degerinin (KD) bi¢imlendirici (moderatdr) rolii vardir. Bu
dogrultuda gerceklestirilen hipotezler asagidaki sekildedir:

A-Gelismeleri kacirma korkusu ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligki vardir.

B-Gelismeleri kacirma korkusu ve kendilik degeri arasinda negatif yonde anlaml
iliski vardir.

C-Kendilik degeri ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlaml1 iliski
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vardir.

D-Kendilik degeri, gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskiyi bigimlendirir.

Arastirma sorusu 1: Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu, kendilik degeri ve
sosyal medya bagimliligi puanlar1 sosyodemografik 6zelliklere gére anlamli olarak
farklilagmakta midir?

Bu dogrultuda asagidaki aragtirma sorularina yanit aranacaktir:

A-Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu puanlari cinsiyet, yas, iliski durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, yasaminin
cogunlugunun gecirildigi yer ve kardes sayisina gore anlamli olarak farklilagmakta
midir?

B-Katilimecilarin kendilik degeri puanlar1 cinsiyet, yas, iliski durumu, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, yasaminin gogunlugunun
gecirildigi yer ve kardes sayisina gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?
C-Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 puanlar cinsiyet, yas, iliski durumu, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, yasaminin
cogunlugunun gecirildigi yer ve kardes sayisina gore anlamli olarak farklilagmakta
midir?

Arastirma Sorusu 2: Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu, kendilik degeri ve
sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 sosyal medya kullanim formu o6zelliklerine gore
anlamli olarak farklilasmakta midir?

Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir:

A-Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu puanlari ne kadar siiredir sosyal medya
hesabina sahip olduklarina, sahip olduklari sosyal medya hesab1 sayisina ve giinliik
sosyal medya kullanim siirelerine gére anlamli olarak farklilagmakta midir?
B-Katilimcilarin kendilik degeri puanlar1 ne kadar siiredir sosyal medya hesabina
sahip olduklarina, sahip olduklari sosyal medya hesab1 sayisina ve giinliik sosyal
medya kullanim siirelerine gére anlamli olarak farklilagmakta midir?
C-Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlari ne kadar siiredir sosyal medya
hesabina sahip olduklarina, sahip olduklar1 sosyal medya hesab1 sayisina ve giinliik

sosyal medya kullanim siirelerine gére anlamli olarak farklilasmakta midir?
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BOLUM 4

4. YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde izlenecek yontem ele alinmistir. Bu baglamda
calisma grubu, verilerin toplanmast ve verilerin ¢éziimlenmesine iliskin bilgiler

asagida sunulmustur.

4.1 Orneklem

Arastirmanin evreni, Parlaz’in (2012) gec¢ ergenlik donemine dair tanimlari
referans almarak 18-21 yas arasindaki genclerdir. TUIK 2019 verilerine gore
Tirkiye’de yasayan 18-21 vyaslart arasindaki genglerin sayis1 5.368.341°dir.
Yazicioglu ve Erdogan (2014) 1 milyon ile 100 milyon arasindaki evren sayisi igin
orneklem biyiikligiini .05 hata pay1 ile 384 olarak belirtmistir. Bu nedenle aragtirma
icin minimum Orneklem sayist 384 olarak belirlenmistir. Katilimcilara uygun
ornekleme yontemi ile c¢evrimi¢i ortamda ulasilmistir. Arastirmaya katilimda
goniilliiliik esas alinmistir. Bu baglamda toplamda 505 kisiden veri toplanmuistir.
Olgme araglarmin uygulandigi bireyler dislama ve igleme kriterleri gdz oniinde
bulundurularak yeniden degerlendirilmistir.

Aragtirmanin i¢cleme ve diglama kriterleri su sekilde belirlenmistir:

Icleme Kriterleri

1.18-21 yas grubunda olmak

2.Sosyal medya hesab1 kullaniyor olmak

Dislama Kriterleri

1.Herhangi bir psikiyatrik tan1 almis olmak.

Bu kriterler dogrultusunda psikiyatrik tanist oldugunu belirten 66 katilimer ile

sosyal medya hesab1 olmadigini belirten 1 katilimei veri setinden ¢ikarilmistir.
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Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore Z puani -3,29’dan kiigiik ve +3,29’dan
biiyiik olan degerler u¢ degerler olarak goriildiigii icin analizden ¢ikarilmalidir. Bu
dogrultuda arastirma degiskenlerine dair verilerin Z puan ug¢ deger incelemeleri
gergeklestirilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda 4 kisi u¢ deger olarak adlandirilip
analizden ¢ikarilmistir. Boylelikle arastirma drneklemi 434 kisi olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin  sosyodemografik 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 4.1°de sosyal
medya kullanim 6zelliklerine iligkin bilgiler Tablo 4.2’de yer almaktadir.

Katilimcilara ait demografik bilgilerin sunuldugu Tablo 4.1. incelendiginde,
katilimcilarin = %74’tiniin  (n=323) kadm, %?25,9’unun (n=112) erkek oldugu
goriilmektedir. 1 katilimer ise cinsiyetini belirtmek istemedigini ifade etmistir.
Katilimecilarin yaslara gére dagilimi incelendiginde %17’sinin (n=76) 18, %23 iiniin
(n=101) 19, %22’sinin (n=99) 20 ve %38’inin (n=158) 21 yasinda oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %75’inin (n=330) iligkisi varken; %?25’inin (n=108)
iligkisi yoktur. Katilimcilarin 6grenim durumlarina bakildiginda %19 unun (n=85)
lise, %13’ilinlin (n=59) oOnlisans, %63’linlin (n=274) lisans ve %5’inin lisansiistii
diizeyde egitim gordiigii bulgulanmistir.

Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyi verileri incelendiginde %3 {iniin (n=12)
okuryazar olmadigi, %41’inin (n=179) okuryazar ya da ilkokul diizeyinde egitimi
oldugu, %]15’inin (n=67) ortaokul, %24’tinlin (n=103) lise, %5’inin 6n lisans,
%10’unun (n=44) lisans ve %?2’sinin lisansiistli diizeyde egitime sahip oldugu bilgisi
edinilmistir. Katilimcilarin babalarinin egitim diizeyi ise %25 (n=106) ilkokul, %21
(n=91) ortaokul, %31 (n=135) lise, %5 (n=21) 6n lisans, %15 (n=66) lisans ve %4
(n=19) olarak dagilim gdsterdigi gorilmiistiir.

Katilimcilarin  %90’n1 (n=396) yasaminin ¢ogunu sehirde, %6’s1 (n=26)
yasaminin ¢ogunu kasabada ve %4’li (n=16) yasaminin ¢ogunu kdyde gecirmistir.
Algilanan ekonomik durum verileri incelendiginde katilimecilarin %3’liniin (n=12)
diisiik, %47’sinin (n=207) orta-diisiik, %48’inin (n=211) orta-yiiksek ve %Z2’sinin
(n=8) yiiksek ekonomik diizey belirttigi goriilmektedir. Katilimcilarin kardes sayilar
verileri ise %11 (n=49) kardesim yok, %38 (n=166) bir kardes, %26 (n=114) iki
kardes, %14 (n=60) ii¢ kardes, %6 (n=27) ve %5 (n=22) bes kardes ve iizeri olarak

dagilim gostermektedir.
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Tablo 4.1 Katilimcilarin Sosyodemografik Bilgileri

Degiskenler n %
Kadin 319 %73
Cinsiyet Erkek 112 %26
Belirtmek istemiyorum. 3 %1
18 76 %17,5
Yas 19 101 %23,3
20 99 %22,8
21 158 %36,4
Mliski durumu Iligkisi var. (Evli, nisanli, sevgilisi olan) 326 %75,1
Mliskisi yok. 108 %24,9
Lise 82 %18,9
Egitim durumu Onlisans 59 %13,6
Lisans 273 %62,9
Lisanstistii 20 %4,6
Okuryazar degil 12 %2,8
[lkokul/Okuryazar 177 %40,8
Ortaokul 67 %15,4
Anne egitim diizeyi Lise 102 %23,5
On Lisans 22 %5,1
Lisans 44 %10,1
Lisansiistii 10 %2,3
Ilkokul 106 %24,4
Ortaokul 90 %20,7
Baba egitim diizeyi Lise 133 %30,6
On Lisans 21 %4,8
Lisans 65 %15
Lisansiisti 19 %4,4
Sehir 392 %90,3
Yasamin ¢ogunun
gecirildigi yer Kasaba 26 %6
Koy 16 %
Diisiik 12 %2,8
Algilanan maddi diizey Orta-diisiik 207 %47,2
Orta-yiiksek 211 %48,4
Yiiksek 8 %1,6
Kardesim yok 47 %10,8
Bir 166 %38,2
Kardes sayisi iki 114 %26,3
Ug 60 %13,8
Dort 25 %05,8
Bes ve iizeri 22 %5,1

Tablo 4.2 6rneklem grubunun sosyal medya kullanim 6zelliklerine dair bazi
bilgileri icermektedir. Buna gore katilimcilarin %1°1 (n=7) 0-1 senedir, %3’ (n=12)

1-2 senedir, %14°1 (n=61) 2-4 senedir, %25’1 (n=107) 4-6 senedir, %57’si (n= 251)
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ise 6 sene ve lizeri olacak sekilde sosyal medya hesabina sahiptir. Katilimcilardan 1
tane sosyal medya hesabina sahip olanlarin orant %7 (n=30), 2 tane sosyal medya
hesabina sahip olanlarin orani %21 (n=91), 3 tane sosyal medya hesabina sahip
olanlarin oran1 %30 (n=131), 4 tane sosyal medya hesabina sahip olanlarin oran1 %18
(n=80), 5 tane sosyal medya hesabina sahip olanlarin orant %9 (n=39) ve 6 tane ve
tizerinde sosyal medya hesabmma sahip olanlarin orami ise %15 (n=67)’dir.
Katilimcilarin %44 ile (n=192) ¢ogunlugu bir giinde sosyal medyada 2-4 saat vakit
gecirdiklerini belirtmistir. 0-1 saat aras1 vakit gegirenler %3 (n=15), 1-2 saat aras1 vakit
gecirenler %19 (n=82), 4-6 saat aras1 vakit gecirenler %23 (n=99) ve 6 saat ve iizeri
vakit gegirenler %11 (n=50) olarak dagilim gostermektedir. Katilimcilarin sosyal
medya kullanim amaglar1 incelendiginde ise %83 oraninda sevilen ve ilgi duyulan
seylerin takip edilmesi amaciyla, %75 oraninda zaman gec¢irmek amaciyla, %64
oraninda bilgi almak amaciyla, %61 oraninda aile ve arkadaslarin takip edilmesi
amaciyla, %17 oraninda oyun oynamak ve %4 oraninda bilgi paylasimi, mesleki

tanitim ya da {irlinlerin tanitim1 amaciyla kullanildig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.2 Sosyal Medya Kullanim Formuna Dair Betimsel Istatistikler

Ifade Secenekler n %
Ne kadar siiredir sosyal medya  0-1 sene 7 %1,6
hesabina sahipsiniz?
1-2 sene 12 %2,5
2-4 sene 61 %13,8
4-6 sene 107 %24,7
6 sene ve uzeri 251 %57,4
Kag tane sosyal medya hesab1 1 30 %6,9
kullanmaktasiniz?
2 91 %20,7
3 131 %30,2
4 80 %18,4
5 39 %38,8
6 ve lizeri 67 %15
Bir giinde sosyal medyada ne 0-1 saat 15 %3,5
kadar siire vakit gegirirsiniz?
1-2 saat 82 %18,9
2-4 saat 192 %44
4-6 saat 99 %22,6
6 saat ve lizeri 50 %11,1
Sosyal medya hesaplarini Arkadaslarimi ve ailemi 309 %61
hangi amagla takip edebilmek i¢in
kullanmaktasiniz? Birdenn ¢ok  kullaniyorum.
secenegi isaretleyebilirsiniz?
Bilgi almak i¢in 324 %63,6
kullantyorum.
Oyun oynamak amaciyla 87 %17,2
kullaniyorum
Zaman gegirmek i¢in 375 %74,8
kullantyorum.
Sevdigim ve ilgi 418 %83,3
duydugum seyleri takip
etmek icin kullantyorum.
Bilgimi bagkalariyla 20 %3,7

paylasmak, mesleki
tanitim yapmak ya da
triinlerimi tanitmak
amaciyla kullantyorum.
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4.2 Veri Toplama Aracglar

Aragtirma kapsaminda toplamda bes adet veri toplama formu kullanilmustir.
Bunlardan ikisi arastirmacinin olusturdugu Sosyodemografik Bilgi Formu ve Sosyal
Medya Kullanim Formu’dur. Bunlarin ardindan sirast ile Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi (GKKO), Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (SMBO) ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) kullanilmistr.

4.2.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri,
egitim durumlari, okul basarilari, anne-baba birliktelik durumu, anne-baba egitim
durumu, algilanan ekonomik durum, yasanilan yer, kardes sayisi, tani1 almis bir
psikiyatrik rahatsizlik gibi alanlara yonelik 15 soru bulunmaktadir. Sosyodemografik

bilgi formu ek C’de yer almaktadir.

4.2.2 Sosyal Medya Kullanim Formu

Katilimcilarin sosyal medya kullanim aliskanliklarina yonelik bilgi edinmek
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan formda bes soru bulunmaktadir. Bu sorular
katilimcilarin ne kadar siiredir sosyal medya kullanicist oldugu, bir giinde ne kadar
sosyal medya ne kadar vakit gecirdikleri, ka¢ adet sosyal medya hesabina sahip
olduklar1 ve sosyal medyayr daha ¢ok hangi amaclarla kullandiklarina ydnelik
sorulardir. Ilgili form hazirlanirken, sosyal medya kullanim aliskanliklarini inceleyen
bazi ¢alismalardan (Hosgér ve Tiitiincii, 2017; Ince ve Kogak, 2017) faydalanilmustir.
Sosyal Medya Kullanim Formu ek C’de yer almaktadir.

4.2.3 Gelismeleri Kagirma Korkusu Ol¢egi

Arastirmada Przybylski tarafindan 2013 yilinda gelistirilmis ve Gokler vd.
(2016) tarafindan Tirkge gegerlilik caligmalar1 yapilmis olan Gelismeleri Kagirma
Korkusu Olgegi (GKKO) kullanilmistir.

Przybylski tarafindan gelistirilen GKKO’de toplam 10 soru bulunmaktadir. 5’li
likert modelinde tasarlanmis olan dlgekte yer alan her madde 1- 5 puan (1=hig¢ dogru
degildir, 5=asir1 sekilde dogrudur) arasinda puanlandirilir. Puanlar 10-50 arasinda
dagilim gosterir. Kisilerin kendilerine yonelik yaptiklari degerlendirmeye dayanan
dlgegin bir kesme puani yoktur. Olgekten alinan toplam puanin artmasi, hissedilen

Gelismeleri Kagirma Korkusu diizeyinin de arttigina isaret eder. Olgegin Cronbach
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alfa degerleri 0.84 ile 0.89 arasinda degismektedir. Gokler vd. tarafindan 2016 yilinda
yapilan Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda 6lgegin Cronbach alfa
katsayisi ise 0.81 olarak belirlenmistir. Madde toplam puan korelasyon degerleri ise
0.30’dan yiiksektir. Bu deger 6lgekte yer alan her maddenin giivenilir diizeyde
olduguna isaret eder. Olgegin test-tekrar test giivenilirlik degerleri yiiksektir (r=0.813,
p<0.001). Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonucuna gore ise
cronbach alfa degeri .78 olarak bulunmustur. Bu bilgiler 1s18inda GKKO gegerli ve
giivenilir bir dlgek olarak ¢alismada kullanilmistir. GKKO ek. D’ de bulunmaktadir.

4.2.4 Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

Kendilik degerini 6lgmek i¢in 1965 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilen ve
1986 yilinda Culhadaroglu tarafindan Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlik calismalari
yapilan Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi kullamlmistir. Bu dlgek toplamda 63 madde
ve 12 alt Glgekten olusmaktadir. Her bir alt 6l¢ek kendi basina bir dlgek olarak
kullanilabilmektedir. Bu aragtirmada toplamda 10 maddeden olusan benlik saygisi alt
Olcegi kullanilmistir. Benlik saygisi alt 6lgeginde bulunan maddelerin yarisi ters
maddedir ve puanlamasi ters yonde yapilmaktadir. Bunlar: 3.,5.8.,9. ve 10.
maddelerdir.  Katilimcilar kendilerine yonelik degerlendirme yaparak o6lgek
maddelerini ‘cok dogru’, ‘dogru’, ‘yanlis’ ve ‘¢ok yanlis’ segeneklerinden biri ile
degerlendirir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek benlik saygisina, diisiik puanlar
ise diisiik benlik saygisina isaret eder.

Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismas: kapsaminda klinik gdriismeler
yapilmustir. Benlik saygisi 6lcegi ile klinik goriismeler arasindaki korelasyon katsayisi
.71, test tekrar test giivenirligi ise .75 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda
yapilan gilivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa katsayist .90 olarak tespit
edilmistir. Buna gore Olgegin bu arastirma grubunda giivenilir bir dl¢lim yaptigi

sOylenebilir. Benlik saygis1 6lgegi ek E’ de yer almaktadir.

4.2.5 Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi

Geg ergenlik donemindeki genclerin sosyal medya bagimliliklariTutgun- Unal
ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi (SMBO) ile
ol¢iilmiistiir. Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi toplam 41 maddeden olusmaktadir ve
4 alt boyuttu vardir. Bu alt boyutlar mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama

ve catismadir. Mesguliyet alt boyutu sosyal medyanin kisiyi mesgul etme etkisini,
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duygu durum diizenleme boyutu sosyal medyanin kisinin duygularini etkilemesini,
tekrarlama boyutu kiginin sosyal medya kullanimin1 kontrol altina alamamas1 ve ayni
dozda kullanimin tekrarlamasini ve ¢atisma boyutu sosyal medyanin kisinin hayatinda
olumsuz sonuglara yol agma etkisini dlger. 5’li Likert tipi 6l¢ekteki maddelerin tiimii
diiz puanlanmistir. Higbir zaman=1, Her zaman=5 olarak puanlanan 0&lgekten
aliabilecek en diisiik puan 41, en yiiksek puan ise 205°tir. Olgekten alinan puanlarin
artmast, sosyal medya bagimliligimnin arttigina isaret eder. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis
967, test tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,84’tiir. Bu arastirma kapsaminda tim
6lcek icin Cronbach alfa katsayisi .96, mesguliyet alt boyutu i¢in .93, duygu durum
diizenleme alt boyutu i¢in .91, tekrarlama alt boyutu i¢in .91 ve ¢atisma alt boyutu i¢in
ise .94 olarak bulunmustur. Tlgili 6l¢ek ek F’de yer almaktadir.

4.3 Islem

Bu aragtirmada kullanilan veriler toplanmadan 6nce ilgili 6lgekleri gelistiren
veya uyarlayan arastirmacilardan e-mail vasitasiyla izin alinmistir. Aragtirmacilardan
Olceklerin psikometrik nitelikleri ve puanlama bigcimine doniik bilgi edinilmistir.
Arastirmada veri toplanmaya baslanmadan énce FMV Isik Universitesi Rektorliigiine
bagli Etik Kurul Birimi’nden arastirma i¢in onay alinmistir. Arastirma verileri online
ortamda Google Formlar araciligiyla yaklasik bes haftada, 2021-2022 egitim dgretim
yilinin giiz ddneminde toplanmistir. Katilimeilar aragtirmaya katilmadan once ek A’
da ornegi bulunan Bilgilendirilmis Onam Formu araciligiyla gizlilik, goniilliiliik ve
etik sorumluluklar hakkinda bilgilendirilmis ve katilimcilardan arastirmaya katilim

onaylar1 alinmastir.

4.4 VVerilerin Analizi

Veri analizleri 434 katilimcinin verisi ile, IBM SPSS Statistics 26.00 programi
ile gerceklestirilmistir. Veriler analize hazirlanirken oncelikle i¢cleme ve digslama
kriterleri kapsaminda veri seti incelenmistir. Ardindan Z puani vasitasiyla ug degerler
belirlenmis ve veri setinden ¢ikarilmistir.

Arastirma verilerinin normallik varsayimlari ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile
incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tablo 4.4’te arastirma degiskenlerinin
(gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligi, kendilik degeri) ¢arpiklik ve
basiklik degerleri sunulmaktadir. Hair ve digerlerine gore (2013) carpiklik ve basiklik
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degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi normal dagilima isaret eder. Sosyal Medya
Bagimhiligi Olgegi’nin Catisma Alt Boyutu haric bu varsayim karsilanmaktadir.
Catisma Alt Boyutu'nun carpiklik degeri 1,071 olarak bulunmustur. George ve
Mallery (2010) -2 ile +2 arasinda kalan ¢arpiklik ve basiklik degerlerini normal
dagilim olarak ifade etmektedir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilim gosterdigi

kabul edilmistir.

Tablo 4.3 Normallik Analizleri Bulgulart

Olgekler Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
GKKO 429 -,262
SMBO ,591 -,028
Mesguliyet ,063 -,589
Duygu-durum ,157 -,843
Tekrarlama ,811 -,032
Catigsma 1,071 ,686
RBSO -,361 -,336

Not. GKKO=Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi, SMBO=Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi,
RBSO=Rosenberg Benlik Saygist Olgegi

Arastirmanin ana amaci olarak gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya
bagimlilig: arasindaki iliskide kendilik degerinin bi¢cimlendirici rolii incelenmektedir.
Bu dogrultuda 6ncelikle gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligi ve
kendilik degeri degiskenleri arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon Analizi ile ele
alimmustir. Korelasyon analizlerinin ardindan gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliskide kendilik degerinin bi¢imlendirici roliinii test
etmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir. Bu baglamda
bagimsiz degisken ile diizenleyici degisken Z puanlar1 yoluyla standardize hale
getirilmis, standardize edilmis degiskenlerden bir etkilesim degiskeni (interaction
term) olusturulmustur. Bagimli degisken {izerinde bagimsiz degiskenin, diizenleyici
degiskenin ve her iki degiskenin etkilesim etkisi incelenmistir. Ardindan, arastirmanin
yan amacina hizmet eden arastirma sorularina yanit verebilmek i¢in, arastirmanin ana
degiskenleri olan gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimlilig: ve kendilik
degerinin, sosyodemografik ozelliklere ve sosyal medya kullanim 6zelliklerine gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklemler t testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Anlamli farklilhik bulundugunda,
farkliligin  hangi gruplar arasinda oldugunu goérmek i¢in Post-Hoc analizleri

yapilmustir.
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BOLUM 5

5. BULGULAR

Bu boliim veri toplama araglarindan elde edilen betimsel istatistikleri ve

arastirma hipotezlerinin test edilmesiyle ulasilan bulgulardan olusmaktadir.

5.1 Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Analizler

Arastirmanin degiskenleri olan Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK), Sosyal
Medya Bagimliligi (SMB) ve Kendilik Degerine (KD) iligkin betimleyici 6zellikler

Tablo 5.1°de sunulmustur.

Tablo 5.1 Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Analizler

En En
n disik yiksek X Medyan Mod Ss
puan  puan
GKK 434 11 44 24.25 24 20 6.6
KD 434 12 40 29.05 21 21 6.25
SMB 434 41 188 94.73 95 69 30.92

Not. GGK=Gelismeleri Kagirma Korkusu, KD=Kendilik Degeri, SMB=Sosyal Medya Bagimlilig1

Tablo 5.1 incelendiginde Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK) degiskeni igin
en diisiik puanin 11, en yiiksek puanin 44 oldugu, aritmetik ortalamanin (X) 24.25 ve
standart sapma (Ss) degerinin 6.6 oldugu goriilmektedir.

Kendilik Degeri (KD) degiskeni i¢in en diisiik puanin 12, en yiiksek puanin 40
oldugu, aritmetik ortalamanin (X) 29.05 ve son olarak standart sapma (Ss) degerinin

6.25 oldugu goriilmektedir. KD degiskeni i¢in ¢arpiklik (CK) ve basiklik (BK)
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katsayilarinin + 1 araliginda oldugu goriilmektedir.
Sosyal Medya Bagimliligi (SMB) degiskeni i¢in en diisiik puanin 41, en yiiksek
puanm 188 oldugu, aritmetik ortalamanin (X) 94.73 ve standart sapma (Ss) degerinin

30.92 oldugu goriilmektedir.

5.2 Degiskenler Arasi Korelasyon Analizleri

Aragtirmada yer alan Gelismeleri Kagirma Korkusu (GKK), Kendilik Degeri
(KD) ve Sosyal Medya Bagimliligi (SMB) degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri
Tablo 5.2°te gosterilmistir.

Tablo 5.2 Ana Degiskenler Arasindaki Korelasyon Iligkisine Dair Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.GKK 1
2.SMB A449** 1

3.Mesguliyet 513**  881** 1
4.Duygudurum  ,401** 786** | 708** 1
5.Tekrarlama L297*%*  795%*  615**  509** 1
6.Catisma ,329%*  920**  670** 610**  706** 1
7.KD -,300%* - 414*%* -346** - 374** -381** -357** 1

Not. GKK=Gelismeleri Kagirma Korkusu, SMB=Sosyal Medya Bagimliligi, KD=Kendilik Degeri
Pearson Korelasyon, **p<0.01

Bu calisma kapsaminda Cohen’in  (1988) korelasyon katsayisi
degerlendirmelerinden yola ¢ikilara 0,10-0,29 aras1 degerler diisiik, 0,30-,0,49 arasi
degerler orta ve 0,50-1,00 aras1 degerler yiiksek diizey korelasyonlar: ifade
etmektedir.

Arastirmada bagimli degisken olarak ele alinan sosyal medya bagimliligi,
gelismeleri kagirma korkusu ile (r= .449, p <.001) pozitif yonde orta diizeyde
anlamli bir iligki i¢indedir (r=.449, p <.001). Buna gore gelismeleri ka¢irma korkusu
arttikca sosyal medya bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

Kendilik degeri (KD) ile gelismeleri ka¢irma korkusu (GKK) arasinda ise
negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (r= -.300, p < .001). Buna gore

kendilik degeri arttik¢a, gelismeleri kagirma korkusu diizeyi azalmaktadir.
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Sosyal medya bagimliligi (SMB) ile kendilik degeri (KD) arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli bir iligkili (r=-.414, p < .001) bulunmustir. Buna gore
kendilik degeri arttikca, sosyal medya bagimliligi1 azalmaktadir.

5.3 Moderator (Bicimlendirici) Etki Analizleri

5.3.1 Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Sosyal Medya Bagimhihg Arasindaki

Iliskide Kendilik Degerinin Bicimlendirici Roliiniin incelenmesi

Arastirmanin bu boélimiinde gelismeleri ka¢irma korkusu ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskide kendilik degerinin bigimlendirici rolii incelenmistir.
Bunun i¢in Coklu Dogrusal Regresyon ile gelismeleri kagirma korkusu ve kendilik
degeri degiskenlerinin sosyal medya bagimliligi {izerindeki etkilesim etkisi
incelenmistir. Sekil 5. 3° e goriildiigii lizere modelin yordayici degiskeni gelismeleri
kagirma korkusu, yordanan degiskeni sosyal medya bagimliligi ve moderator
(bi¢imlendirici) degiskeni ise kendilik degeridir. Analizlere iliskin bulgular tablo

5.3.1°de sunulmustur.

Gelismeleri Sosyal Medya
Kacirma Korkusu Bagimlilig1
(Yordayicr) (Yordanan)
Kendilik Degeri
(moderator)

Sekil 5.1 Arastirma modeli
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Tablo 5.3 Gelismeleri Kagirma Korkusu, Sosyal Medya Bagimliligi, Kendilik Degeri
Basit Regresyon Analizleri ve Coklu Dogrusal Regresyon ile Moderator Etki Analizi
Bulgular1 (n=434)

Model B S.H B t p
Sabit 98.723 9.092 10.858 .000
GKK 1.688 202 .358* 8.376 .000
KD -1.539 215 -.311* -7.152 .000
GKK*KD .692 1.215 .024 570 .569
(Etkilesim)

F (3,430)= 57.785; p < .001; R2 = .287

Not. *p < . 01. GKK= Gelismeleri Kagirma Korkusu, KD= Kendilik Degeri. SMB= Sosyal Medya
Bagimliligy, Bagiml Degisken.

Tablo 5.3’e¢ gore kurulan regresyon modeli anlamlidir. Modelde bulunan
bagimsiz degiskenlerin birlikte bagimli degiskene ait toplam varyansin %29 unu
aciklayabildigi goriilmektedir (F (3,430) = 57.785; p <.001; R? = .287). Diger yandan
gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya bagimlilig1 iizerinde pozitif yonde
anlaml bir yordayici etkisi oldugu da tabloda goriilenler arasindadir (B = .358, p
<.01). Bununla birlikte kendilik degerinin sosyal medya bagimlilig tizerindeki etkisi
incelendiginde de s6z konusu etkinin negatif yonde anlamli oldugu goriilmektedir
(B =-.311, p <.01). Son olarak gelismeleri kagirma korkusu ile kendilik degerinin
etkilesimlerinin, sosyal medya bagimlilig: izerindeki bi¢cimlendirici etkisinin anlaml
olmadig gortilmektedir (B=.024, p> .05).

Bu baglamda tablo 5.3’te sunulan arastirma bulgularina gore gelismeleri kagirma
korkusu arttikca sosyal medya bagimlilig1 artmakta; kendilik degeri arttikca sosyal
medya bagimlilig1 azalmaktadir. Fakat s6z konusu degiskenler arasindaki iliskiler
bi¢imlendiricilik hipotezleri lizerinden incelendiginde, gelismeleri kagirma korkusu ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide kendilik degerinin bi¢gimlendirici roliiniin

anlamli olmadig1 goriilmektedir.

5.3.2 Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Sosyal Medya Bagimlihig1 Alt Boyutlar:
Arasidaki Iliskide Kendilik Degerinin Bicimlendirici Rolii

Bu boliimde gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya bagimliliginin dort

alt boyutu (mesguliyet, duygudurum, ¢atisma ve tekrarlama) ile iliskisinde kendilik
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degerinin bigimlendirici rolii incelenmistir.

5.3.2.1 Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Mesguliyet Alt Boyutu Arasindaki
Iliskide Kendilik Degerinin Bicimlendirici Rolii

Tablo 5.4 Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Mesguliyet Alt boyutu arasindaki iliskide
Kendilik Degerinin Diizenleyici Rolii (n=434)

Model B S.H B t p
Sabit 27.399 3.063 8.944 .000
GKK 127 .068 452* 10.703 .000
KD -.365 073 -.216* -5.032 .000
GKK*KD 283 409 .029 .691 490
(Etkilesim)

F(3,430)= 62.823; p < .001; R2 = .305

Not. *p <. 01. GKK= Gelismeleri Kagirma Korkusu, KD= Kendilik Degeri. SMB= Sosyal Medya
Bagimliligi, Bagimli Degisken.

Tablo 5.4 incelendiginde, kuralan model anlamlidir ve modeldeki degiskenler
bagimli degiskene ait toplam varyansin %30 unu agiklamaktadir (F (3,430) = 62.823,;
p <.001; Rz =.305).

Gelismeleri kagirma korkusu sosyal medya bagimliliginin mesguliyet alt boyutu
tizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayici etkiye sahiptir (f = .452, p <.01). Kendilik
degerinin sosyal medya bagimlili§i-mesguliyet alt boyutu {izerinde negatif yonde
anlamli bir yordayici etkisi vardir (B =-.216, p <.01). Son olarak gelismeleri kagirma
korkusu ile kendilik degerinin etkilesimlerinin sosyal medya bagimliligi-mesguliyet

alt boyutu tizerindeki bi¢gimlendirici etkisi anlamli degildir (B = .029, p> .05).
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5.3.2.2 Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Duygu-durum Alt Boyutu Arasindaki
fliskide Kendilik Degerinin Bicimlendirici Rolii

Tablo 5.5 Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Duygu-durum Alt boyutu arasindaki
Iliskide Kendilik Degerinin Diizenleyici Rolii (n=434)

Model B S.H S t p
Sabit 14.714 1,661 8.858 .000
GKK .264 .037 .318* 7.176 .000
KD -.246 .039 -.283* -6.268 .000
GKK*KD 106 222 021 AT76 .634
(Etkilesim)

F (3,430) = 43.307; p < .05; R2 = 232

Not. *p <. 01. GKK= Gelismeleri Kagirma Korkusu, KD= Kendilik Degeri. SMB= Sosyal Medya
Bagimliligi, Bagimli Degisken.

Tablo 5.5 incelendiginde kurulan modelin anlamli oldugu goriilmektedir.
Degiskenler duygu-durum alt boyutuna iligkin toplam varyansin %23 unu
aciklamaktadir (R?=.232, p <.05).

Gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya bagimliliginin duygu-durum alt
boyutunu pozitif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmektedir (B = .264, p <.05).
Kendilik degeri degiskeni sosyal medya bagimliginin duygu-durum alt boyutunu
negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir (B = -246, p <.05). Gelismeleri kagirma
korkusu ile kendilik degerinin etkilesim etkisi degeri incelendiginde sosyal medya
bagimliliginin duygu-durum alt boyutunu {izerindeki bi¢cimlendirici etkisinin anlaml

olmadigi goriilmektedir (B=.106, p> .05).
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5.3.2.3 Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Catisma Alt Boyutu Arasindaki Iliskide

Kendilik Degerinin Bicimlendirici Rolii

Tablo 5.6 Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Catisma Alt boyutu arasindaki iliskide
Kendilik Degerinin Diizenleyici Rolii (n=434)

Model B SH B t p
Sabit 41,722 4,553 9.164 .000
GKK ,539 ,101 ,245%* 5.342 .000
KD -,661 ,108 -,286* -6.135 .000
GKK*KD ,156 ,609 ,011 .256 .798
(Etkilesim)

F (3,430) = 31,849; p < .05; R2 = .182

Not. *p <. 01. GKK= Gelismeleri Kacirma Korkusu, KD= Kendilik Degeri.
SMB= Sosyal Medya Bagimliligi, Bagimli Degisken.

Tablo 5.6” nin degerleri géz oniinde tutuldugunda kurulan model anlamlidir ve
degiskenler ¢atisma alt boyutuna iligkin toplam varyansin %18’inin agiklamaktadir (
R?=.182, p< .05).

Gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya bagimliligi-catisma alt boyutunu
pozitif yonde anlami olarak yordadigi goriilmektedir (B= .539, p<.05). Kendilik
degeri sosyal medya bagimliligi-catisma alt boyutunu negatif yonde anlamli olarak
yordamaktadir (B =-.661, p <.05). Gelismeleri kagirma korkusu ile kendilik degerinin
etkilesim etkisi degeri incelendiginde sosyal medya bagimliliginin ¢atigma alt boyutu

tizerindeki bigimlendirici etkisi anlamli degildir (B=.156, p> .05).

5.3.2.4 Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Tekrarlama Alt Boyutu Arasindaki
Mliskide Kendilik Degerinin Bicimlendiri Rolii

Tablo 5.7 incelendiginde kurulan model anlamhidir ve degiskenler gatisma alt

boyutuna iliskin toplam varyansin %18’ini agiklamaktadir (R?>= .183, p<.05).
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Tablo 5.7 Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Tekrarlama Alt Boyutu Arasindaki
lliskide Kendilik Degerinin Diizenleyici Rolii (n=434)

Model B S.H B t p
Sabit 14,888 1,608 9,260 .000
GKK ,158 ,036 ,203* 4,431 .000
KD -,267 ,038 -,327* -7,009 .000
GKK*KD ,148 ,215 ,031 ,690 490
(Etkilesim)

F(3,430)= 32,041; p < .05; R>=.183

Tablo 5.7°nin degerleri gbz Oniinde tutuldugunda Gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal medya bagimliligi-tekrarlama alt boyutunu pozitif yonde anlaml
olarak yordadigi1 goriilmektedir (B = .158, p <.05). Kendilik degeri ile sosyal medya
bagimliligi- tekrarlama alt boyutunun iliskisi incelendiginde, kendilik degerinin bu alt
boyutu negatif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmektedir (B = -.267, p < .05).
Gelismeleri kacirma korkusu ile kendilik degerinin etkilesim etkisi degeri
incelendiginde sosyal medya bagimliligi-catisma alt boyutunu iizerindeki

bi¢imlendirici etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur (B=.148, p > .05).

5.6 Ek Analizler: Gelismeleri Kacirma Korkusu ile Sosyal Medya Bagimhhg:
Arasindaki Iliskide Kendilik Degerinin Araci Rolii

Aragtirmanin bu bdliimiinde, Ote analiz olarak araci etki analizlerine yer
verilmistir. Tablo 5.2°de bulunan arastirma degiskenleri arasindaki korelatif iligkiler
incelendiginde, aragtirma hipotezleri arasinda yer almamasina kargin medyator etki
analizlerine yer verilebilecegi diislinlilmiistiir. Bu dogrultuda arastirma hipotezleri
toplam puanlar lizerinden araci (medyator) etki analizleri dogrultusunda incelenmis ve
literatiire katk1 saglamak amaclanmustir.

Alanyazinda, aracilik etkilerinin incelendigi caligmalar i¢in Baron ve Kenny’nin
(1986) varsayimlari siklikla kullanilmaktadir. Baron ve Kenny’e (1986) gore aracilik
etkisini inceleyebilmek i¢in su varsayimlarin saglanmasi gereklidir:

1. Bagimsiz degisken, bagimli degisken ile anlamli olarak iligkili

bulunmalidir.
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2. Bagimsiz degisken, arac1 degisken ile anlamli olarak iliskili bulunmalidir.

3. Araci degisken, bagimli degisken ile anlaml1 olarak iliskili olmalidir.

4. Araci degisken analize eklendiginde ile bagimsiz degisken ile arasindaki
iliskide azalma meydana gelirse kismi aracilik (partial mediation), anlaml1
olmayan bir iligki ortaya ¢ikarsa da tam aracilik etkisinin (full mediation)
goriilmesi beklenir.

Buna gore oncelikle basit regresyon analizleri ile ilk ii¢ varsayimin karsilanip
karsilanmadig1 incelenmis, ardindan Coklu Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi ile
medyator etki test edilmistir. Yapilan analizlere dair bulgulara tablo 5.8’de yer

verilmigtir.

Tablo 5.8 GKK, KD ve SMB’nin Basit Regresyon Analizleri ve Coklu Hiyerarsik

Dogrusal Regresyon ile Aracilik Analizi Bulgular

Yordayici Yordanan
B SE t P
degisken degisken B
Adim 1
GKK SMB 2.115 203 449 10.435 .000
Adim 2
GKK KD -.315 .048 -.300 -6.543 .000
Adim 3
-.084 217 - -9.441 .000

b SMB A14
Adim 4
GKK

+

KD SMB 1.681 .201 .357 8.363 .000

Not. GKK=Gelismeleri Kagirma Korkusu, SMB=Sosyal Medya Bagimliligi, KD=Kendilik Degeri

Baron ve Kenny’nin (1989) belirttigi birinci kriter, yordayici degiskenin yordanan
degisken iizerinde anlaml bir etkisinin olmas1 gerektigi yoniindedir. Bu dogrultuda
basit dogrusal regresyon analizi yapilarak, gelismeleri kagirma korkusunun sosyal
medya bagimililig1 izerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Tablo 5.8’de goriildiigi
tizere Regresyon modeli anlamli bulunmustur F (1,432) = 108.896, p<0,001.
Gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimliligini pozitif yonde anlamli bir

sekilde yordamaktadir (B = .449, p<0,05). Yordayan degisken olan gelismeleri
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kagirma korkusu, yordanan degisken olan sosyal medya bagimililigina ait varyansin
%20’sini agiklamaktadir. Buna gore, bireyin gelismeleri kagirma korkusu arttikga
sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin artacagi soylenebilir.

Baron ve Kenny’nin (1989) belirttigi ikinci kriter yordayicit degiskenin aract
degisken iizerinde anlamli bir etkisinin olmasi gerektigi yoniindedir. Bu dogrultuda
analizin 2. Adiminda yapilan basit dogrusal regresyon analizi ile geligsmeleri kagirma
korkusunun kendilik degeri iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. (Tablo 5.8)
Kurulan regresyon modeli anlamli bulunmustur F (1,432) = 42.809 p<0,001 ve
gelismeleri kagirma korkusunun kendilik degerini anlamli olarak negatif yonde
yordadig1 goriilmiistiir (B =-.300, p <0,001). Gelismeleri kagirma korkusu, kendilik
degerine ait toplam varyansin %9’unu agiklamaktadir. Daha acik bir ifadeyle,
gelismeleri kacirma korkusu diizeyi arttikca, kendilik degeri azalmaktadir.

Analizin Ttglincii adiminda, aracilik etkisi i¢in belirtilen tiglincii kriter olan araci
degiskenin yordanan degisken iizerinde anlamli bir etkisinin olmasi sart1 sinanmustir.
Buna gore kendilik degerinin sosyal medya bagimliligi iizerindeki yordayicilik etkisi
analiz edilmistir (Tablo 5.8). Kurulan regresyon modeli anlamlidir F (1,432) = 89.133,
p<0,001 ve kendilik degeri sosyal medya bagimliligini negatif yonde anlamli bir
sekilde yordamaktadir (B =-414, p<0,001). Kendilik degeri sosyal medya
bagimliligina ait varyansin %17’sini agiklamaktadir. Buna gore, kendilik degeri
arttikca sosyal medya bagimlilig1 azalmaktadir.

Modelin ilk ti¢ adim1 Baron ve Kenny ‘nin kriterlerini karsiladig: i¢in, analizin
dordiincii adiminda yordayici ve aract degiskenin bir arada yordanan degisken
tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda yapilan Coklu Hiyerarsik Dogrusal
Regresyon analizinden elde edilen verilere gore kendilik degerinin aragtirma modeline
dahil edilmesi ile gelismeleri kagirma korkusu regresyon katsayisinda azalma olmus
ve gelismeleri kacirma korkusunun sosyal medya bagimligi bagimlilig1 tizerindeki
anlamli yordayicilik etkisi devam etmistir (B = .357, SH= .20, p<0,001).
Katsayilardaki bu diislis kismi aracilik etkisine isaret etmektedir. Kismi aracilik
etkisinin anlamli olup olmadigini sinamak icin Sobel z testi yapilmistir. Yapilan
analizden elde edilen verilere gore gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskide kendilik degerinin anlamli bir kismi araci rolii oldugu

goriilmiistiir (z=4.818, p=0.000). Sekil 5.2°de regresyon katsayilar1 goriilmektedir.
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-.30* Kendilik Degeri -.31*

Gelismeleri Sosyal Medya
Kagirma A5* [ 36* 5 &
Ko, Bagimliligi

Sekil 5.2 Aracilik Analizine Iliskin Katsayilar (*p<.001)
5.7 Arastirmanin Yan Amaclarina Dair Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmanin yan amagclarini olusturan gelismeleri
kacirma korkusu, kendilik degeri ve sosyal medya bagimlili§i puanlarinin
sosyodemografik Ozelliklere ve sosyal medya kullanim formu ozelliklerine gore

anlamli olarak farklilasip farklilasmadig1 incelenmektedir.

5.7.1 Arastirma Degiskenlerinin Sosyodemografik Ozelliklere incelenmesi

Bu boliimde arastirma degiskenlerinin sosyodemografik oOzelliklere gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmada demografik degisken olarak
cinsiyet, yas, iliski durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan
sosyoekonomik diizey, yasaminin ¢ogunlugunun gecirildigi yer ve kardes sayisi
kullanilmigtir. Arastirma degiskenlerinin (GKK, KD ve SMB) bu demografik
degiskenlere gdre anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi Bagimsiz Orneklemler T

testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi testleri kullanilarak incelenmistir.

5.7.1.1 Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi Degerlerinin Sosyo-demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesi

Aragtirmanin ilk sorusu olan ‘Katilimcilarin gelismeleri kac¢irma korkusu
puanlari cinsiyet, yas, iliski durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan
sosyoekonomik diizey, yasaminin ¢ogunlugunun geg¢irildigi yer ve kardes sayisina
gore anlamli olarak farklilagmakta midir?’” sorusuna dair analiz sonuglar1 Tablo 5.9°da

sunulmustur.
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Tablo 5.9 Katilmcilarin Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi'nden Aldiklari

Puanlarin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Geligmeleri Kagirma Korkusu t/F p
n X £S.S.
Cinsiyet! Kadin 319 24.4+6.58 1.004 316
Erkek 112 23.69+6.50
Yas? 18 76 24.46+6.03 .063 979
19 101 24.06+6.23
20 99 24.36+6.80
21 158 24.25+6.55
Ogrenim Lise 82 23.70:6.11 3.81 -010%
Durumu?
Lisans 273 24.97+6.61
Onlisans 59 22.01+£5.85
Lisansiistii 20 23.25+8.03
Anne Ogrenim Okuryazar degil 12 25.66+5.05 593 736
Durumu?
Ilkokul/Okuryazar 177 24.00+6.30
Ortaokul 67 24.85+6.60
Lise 102 24.73+6.99
Onlisans 22 22.81£7.67
Lisans 44 23.93+6.70
Lisansiistii 10 22.80+4.75
Baba Ogrenim  [lkokul/Okuryazar 106 23.47+6.11 2.086 066
Durumu?
Ortaokul 90 25.88+6.86
Lise 133 24.06+6.57
Onlisans 21 24.85+8.42
Lisans 65 24.21+6.03
Lisanstistii 19 21.68+5.84
Yasaminizin Sehir 392 24.3+6.57 1.767 A72
¢ogunu nereden
gecirdiniz? 2
Kasaba 16 26.18+7.59
Koy 26 22.38+5.36
Algilanan Diisiik 12 24.75+7.07 1.126 .336
Sosyoekonomik
Diizey?
Orta-Diisiik 205 24.81+6.20
Orta-Yiiksek 210 23.73+£6.83
Yiiksek 7 22.57+7.23
2
Kardes Sayis1 Kardesim Yok 47 24.78+6.68 804 547
Bir 166 24.49+6.46
Iki 114 24.64+6.26
Ue 60 23.58+6.95
Dort 25 23.08+7.42
Bes ve daha 22 22.45+6.55
fazlasi

Not. IBagimsiz Orneklemler T testi, 2Tek Yonlii Varyans analizi, *p<.05. T testi analizlerinde t puani,

ANOVA analizlerinde F puani rapor edilmistir.
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Tablodaki veriler incelendiginde, gelismeleri kacirma korkusu puanlarinin
katilimcilarin 6grenim durumlaria gore anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir (F
= 3.81, p <.05). Bu dogrultuda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testinin
sonucuna gore anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in
post-hoc analizleri kullanilmistir. Varyanslarin esit olma durumuna gore kullanilan
post-hoc testleri farklilasmaktadir. Yapilan Levene Testi sonucunda varyanslarin esit
dagildig elde edilmis ve Tukey testi kullanilmistir. Tukey testi sonucunda yapilan
analizlerde anlamli farkliligin lisans ila 6n lisans grubu arasinda oldugu belirlenmistir.
Buna gore lisans grubunda bulunan bireylerin (0=24,97; SS=6.61) gelismeleri
kacirma korkusu diizeyleri 6n lisans grubunda bulunanlara (O=22.01; SS=5.85)
kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir. Elde edilen veriler Tablo 5.10°da goriilmektedir.

Tablo 5.10 Gelismeleri Kagirma Korkusu Degerlerinin Hangi Ogrenim Durumu

Gruplar1 Arasinda Farkilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Post Hoc — Tukey Testi

Sonuglari
Ogrenim Ogrenim Ortalamalarin SS p
Durumu Durumu Farki1
On Lisans Lise -1,69 1,10 424
Lisans -2,96 0,93 .009*
Lisansiistii -1,23 1,68 .884

5.7.1.2 Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi Degerlerinin Sosyodemografik

Degiskenlere Gore Incelenmesi

Tablo 5.11°de arasgtirmanin ikinci sorusu olan Katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 puanlari cinsiyet, yas, iligki durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, yasaminin ¢ogunlugunun gegirildigi yer ve
kardes sayisina gore anlamli olarak farklilagsmakta midir? sorusuna dair analiz

sonuglart sunulmustur.
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Tablo 5.11 Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilg: Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlarin

Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Sosyal Medya Bagimlilig:

t/F p
n X £S.S.
Cinsiyet! Kadin 319 96.02+31.89
1.341 .181

Erkek 112 91.46+28.03
Yas? 18 76 94.34429.97 .310 .818

19 101 94.74+30.98

20 99 92.51427.96

21 158 96.31+£33.1
Ogrenim Lise 82 92.82427.96 1.698 167
Durumu?

Lisans 273 96.38+32.76

Onlisans 59 87.61+£24.62

Lisansiistii 20 101.10£31.5
Anne Ofrenim Oluryazar degil 12 91.25+37.39 386 888
Durumu? )

Ilkokul/Okuryazar 177 95.16+28.96

Ortaokul 67 97.52432.17

Lise 102 95.34+61.63

Onlisans 22 88.31+28.71

Lisans 44 93.06+34.56

Lisanststii 10 87.90+34.33
Baba Ogrenim Ilkokul/Okuryazar 106 93.20+28.24 1.049 - 388
Durumu?

Ortaokul 90 99.584+30.58

Lise 133 92.59+32.27

Onlisans 21 98.42+26.37

Lisans 65 96.36+34.92

Lisansiistii 19 85.63+£26.27
Yasaminizin Sehir 392 94.39+30.87 .356 .701
¢ogunu nereden
gegirdiniz? 2

Kasaba 16 100.75429.53

Koy 26 96.23+33.14
Algilanan Diistik 12 115.16+41.96
Sosyoekonomik 2.975 031*
Diizey’

Orta-Diisiik 205 95.22+29.05

Orta-Yiiksek 210 93.80+31.78

Yiiksek 7 73.42+22.15

2

Kardes Sayist Kardesim Yok 47 98+28.96 2.684 021*

Bir 166 95.044+32.60

iki 114 96.64+28.84

Ug 60 99.31+30.12

Dort 25 81.08+32.62

Bes ve daha 22 78.59+26.23

fazlasi
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Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore katilimcilarin
sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden aldig1 puanlar algilanan ekonomik diizeye gore
anlamli olarak farklilasmaktadir F (3, 430) = 2.975, p <.05. Anlaml farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek i¢in post-hoc analizlerinden Tukey testi
kullanilmistir. Tukey testi sonucuna gore, ekonomik diizeylerini yiiksek olarak
degerlendiren katilimcilarin (0=73,42; SS= 22.15) diisiik olarak degerlendiren
katilimcilara (O=115,16; SS=41.96) kiyasla sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 daha
diisiiktiir. Ilgili degerler tablo 5.12°de goriilmektedir.

Tablo 5.12 Sosyal Medya Bagimliligi Degerlerinin Hangi Algilanan Ekonomik Diizey
Gruplar1 Arasinda Farkililastigini Belirlemek Uzere Yapilan Post Hoc — Tukey Testi

Sonuglari

Algilanan Algilanan Ortalamalarin SS p

Ekonomik Ekonomik Farki

Diuzey Diizey

Diisiik Orta- 19,94 9,12 129
Diisiik
Orta- 21,36 9,11 .090
Yiiksek
Yiiksek 47,73 14,60 .023*

Tablo 5.13 incelendiginde kardes sayisina gore sosyal medya bagimlilig
puanlarinin anlamli olarak farklilagtigi goriilmektedir F (5, 428) = 2.684, p <.05.
Yapilan Dunnett’s T incelemeleri sonucunda kardes sayisi bes ve lizerinde olan
bireylerin (0=78.59 ; SS=26.23) hig¢ kardesi olmayanlara (0=98,00 ; SS=28,90), iki
kardese ( 0=96,64 ; SS= 28,84) ve ii¢ kardese (0=99,31 ; SS=30,12) sahip olanlara
kiyasla sosyal medya bagimliligi puanlart anlamli olarak daha diisiik oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 5.13 Sosyal Medya Bagimliligi Degerlerinin Hangi Kardes Sayisi Gruplari
Arasinda Farkililastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Post Hoc — Dunnett T Testi

Sonuglari
Kardes Sayis1  Kardes Sayis1  Ortalamalarin ~ SS p
Farki

5 ve lizeri 0 19,40 7,91 .046*
1 16,45 6,94 .057
2 18,04 7,13 .038*
3 20,72 7,63 .023*
4 2,48 8,95 996

5.7.1.3 Kendilik Degeri Olcegi Degerlerinin Sosyodemografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi

Tablo 5.14’te arastirmanin t¢iincii sorusu olan ‘‘Katilimcilarin kendilik degeri
puanlart cinsiyet, yas, iliski durumu, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan
sosyoekonomik diizey, yasaminin ¢ogunlugunun gecirildigi yer ve kardes sayisina
gore anlamli olarak farklilagmakta midir?’’ sorusuna dair yapilan Bagimsiz
Orneklemler T Testi ve Tek Yonlii Varyans analizi sonuglart sunulmustur. Buna gore
katilimcilarin kendilik degeri 6l¢geginden aldigi puanlar cinsiyete, yasa, katilimcilarin
O0grenim durumuna, anne Ogrenim durumuna, baba 6grenim durumuna, yasamin
cogunun gegirildigi yere, algilanan ekonomik duruma ve kardes sayisina gére anlamli

olarak farklilasmamaktadir.
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Tablo 5.14 Katiimcilarin Kendilik Degeri Olgeginden Aldiklar1 Puanlarm
Sosyodemografik Degiskenlere Gore Incelenmesi
Kendilik Degeri tF p
n X +SS
Cinsiyet! Kadin 319 28.9746.0 -.210 .834
Erkek 112 29.11+6.0
Yas? 18 76 28.35+6.96 852 466
19 101 28.6246.60
20 99 29.65+5.38
21 158 29.28+6.18
Ogrenim Durumu? Lise 82 28.90+6.57 286 835
Lisans 273 28.94+6.10
Onlisans 59 29.74+6.88
Lisanststii 20 29.15+5.24
Anne Ogrenim Okuryazar degil 12 29.66+5.39 980 438
Durumu?
[lkokul/Okuryazar 177 29.01+6.21
Ortaokul 67 29.08+6.41
Lise 102 28.14+6.58
Onlisans 22 30.40+5.23
Lisans 44 30.54+6.23
Lisansiistii 10 28.50+4.83
w_ . .996 420
Baba Ogrenim Ikokul/Okuryazar 106 28.29+6.51
Durumu?
Ortaokul 90 28.91+6.78
Lise 133 29.29+6.25
Onlisans 21 27.85+6.89
Lisans 65 29.95+5.10
Lisansiistii 19 30.5244.88
Yasaminizin Sehir 392 29.08+6.16 267 .766
¢ogunu nereden
gegirdiniz? 2
Kasaba 16 29.19+6.58
Koy 26 27.9348.07
Algilanan Diisiik 12 27.4148.24 1.149 .329
Sosyoekonomik
Diizey?
Orta-Diisiik 205 28.89+6.22
Orta-Yiiksek 210 29.18+6.19
Yiiksek 7 32.71+4.71
2
Kardes Sayst Kardesim Yok 47 28.80+6.16 180 970
Bir 166 28.9+6.88
Tki 114 29.15+6.11
U 60 29.46+4.98
Dort 25 29.56+6.06
Bes ve daha fazlasi 22 28.31+6.07
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5.7.2 Arastirma Degiskenlerinin Sosyal Medya Kullamm Formuna Gore

Incelenmesi

Bu boliimde gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya bagimhiligi ve alt
boyutlar ile kendilik degeri degiskenlerinin sosyal medya kullanim formunda yer alan
ne kadar siiredir sosyal medya hesabina sahip olundugu, sahip olunan sosyal medya
hesap sayis1 ve giinliikk sosyal medya kullanim siiresi degiskenlerine gore anlamli

olarak farklilagip farklilasmadig1 incelenmistir.

5.7.2.1 Gelismeleri Kacirma Korkusu Degerlerinin Sosyal Medya Kullanim

Formuna Gore Incelenmesi

Gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya hesabina sahip olunan siire, sahip
olunan sosyal medya hesap sayis1 ve giinliik sosyal medya kullanim siiresi gibi sosyal
medya kullanim 6zelliklerine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi Tek
Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. ilgili sonuglar tablo 5.15te yer

almaktadir.
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Tablo 5.15 Katilimcilarin Gelismeleri Kagirma Korkusu Degerlerinin Sosyal Medya
Kullanim Formuna Gére Incelenmesi

Gelismeleri Kagirma Korkusu

N X +S.8S. t/F p

Sosyal medya  0-1 sene 7 24,00+5,16 6,067 171
hesabina sahip
olunan siire

1-2 sene 11 21,27 £5,10

2-4 sene 61 21,77+5,96

4-6 sene 106 23,10+£7,01

6 + sene 249 25,49+6,32
Sahip olunan 1 30 22,60+4,85 , 756 ,000*
sosyal medya
hesap sayisi

2 90 23,85+6,12

3 129 24,46+6,11

4 80 24,06+7,43

5 38 25,26+6,74

6+ 67 24,79+7,38
Giinliik kullanim 0-1 saat 15 21,46+6,32 3,030 ,017*
siiresi

1-2 saat 82 20,95+6,85

2-4 saat 190 24,62+6,15

4-6 saat 98 24,96+6,99

6 + saat 49 28,25+6,35

Yapilan analiz sonucuna gore katilimcilarin gelismeleri kag¢irma korkusu
diizeyinin sahip olunan sosyal medya hesap sayisinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilagtig1 goriismiistiir F (5, 428)=4,965, p<.05. Yapilan Dunnett T testine
gore anlamli farkliligin 6 ve iizerinde sosyal medya hesabina sahip olanlar (0=24,79;
SS=7,38) ile 1 tane sosyal medya hesabina (0=22,60 ; SS= 4,85) ve 2 tane sosyal
medya hesabina sahip olanlar (O=23,85 ; SS=6,12) arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna
gore 6 ve lizerinde sosyal medya hesabina sahip olan katilimcilarin gelismeleri

kacirma korkusu diizeylerinin 1 veya 2 sosyal medya hesabina sahip olan
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katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinden anlamli olarak yiiksek

oldugu sdylenebilir. Ilgili sonuglar tablo 5.16°da goriilmektedir.

Tablo 5. 16 Gelismeleri Kagirma Korkusu Diizeylerinin Hangi Sahip Olunan Sosyal
Medya Hesab1 Sayis1 Gruplar1 Arasinda Farklilastigini Incelemek Uzere Yapilan Post
Hoc — Dunnett T Testi Sonuglari

Sosyal Medya Sosyal Medya Ortalamalarin  SS p

Hesap Sayisi  Hesap Sayis1  Farki

6+ 1 -3,77 1,42 .034*
2 -3,60 1,04 .003*
3 -1,30 973 533
4 -371 1,071 997
5 ,906 1,30 936

Tablo 5.16 incelenmeye devam edildiginde katilimcilarin gelismeleri kagirma
korkusu diizeylerinin giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu degerlendirmek i¢in Tukey yontemi kullanilmistir. Buna gore gilinde 6 saat
ve lizerinde sosyal medya hesabi kullananlar ile (0=28,25; SS=6,35) 4-6 saat arasinda
kullananlar (0=24,96; SS=6,99), 2-4 saat arasinda kullananlar (0=24,62; SS=6,15), 1-
2 saat arasinda kullananlar (0=20,95 ; SS=6,85) ve 0-1 saat kullananlar (0=21,46 ;
SS=6,32) arasinda anlamli bir farklilik vardir. Giinde 6 saat ve iizerinde sosyal medya
kullanim1 olan katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri diger gruplara
gore anlaml olarak daha yiiksektir. Tukey testine iliskin sonuclar tablo 5.17°de yer

almaktadir.
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Tablo 5.17 Gelismeleri Kagirma Korkusu Diizeylerinin Hangi Giinliik Sosyal Medya
Kullanim Siiresi Gruplar1 Arasinda Farklilastigin Incelemek Uzere Yapilan Post Hoc

— Tukey Testi Sonuglari

Giinliik Giinliik Ortalamalarin ~ SS p

Kullanim Kullanim Farki

Siiresi Siiresi

6 + saat 0-1 saat -6,78 1,85 .001*
1-2 saat -7,29 1,13 .000*
2-4 saat -3,72 1,01 .001*
4-6 saat -3,28 1,10 .011*

5.7.2.2 Sosyal Medya Bagimhilig1 Olcegi Degerlerinin Sosyal Medya Kullanim

Formuna Gore Incelenmesi

Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi dlgegi degerleri dort alt boyutuyla
birlikte sosyal medya kullanim formuna gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmis ve sosyal medya hesabina sahip
olunan siire, sahip olunan sosyal medya hesap sayis1 ve giinliik sosyal medya kullanim
stiresine gore ti¢ farkl tabloda sunulmustur.

Buna gore tablo 5.18 incelendiginde sosyal medya bagimliligi degerlerinin
sosyal medya hesabina sahip olunan siireye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi goriilmektedir.
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Tablo 5.18 Sosyal Medya Bagimliligi Degerlerinin Sosyal Medya Hesabina Sahip

Olunan Siireye Gore Incelenmesi

Yil N X +S.S. t/F p
Sosyal Medya 0-1 7 103,28+18,91 1,094 ,359
Bagimliligi(Toplam)

1-2 11 84,09+22,47

2-4 61 92,01+33,14

4-6 106 91,88+26,43
6+ 249 96,84+32,58

Mesguliyet 0-1 7 36,71+6,12 ,793 ,530
1-2 11 32,18+10,03
2-4 61 33,13+10,91

4-6 106 33,55+9,83
6+ 249 35,00+10,86

Duygudurum 0-1 7 15,85+3,38 , 745 ,592
1-2 11 12,90+4,72
2-4 61 13,39+5,20

4-6 106 13,56+5,04
6+ 249 14,20+5,72

Tekrarlama 0-1 7 13,28+6,49 1,175 321
1-2 11 8,63+3,354
2-4 61 10,55+4,90

4-6 106 10,69+4,64
6+ 249 11,14+5,34

Catisma 0-1 7 37,42+7,13 ,956 431
1-2 11 30,36+8,92
2-4 61 34,93+16,63

4-6 106 34,06+12,67
6+ 249 36,49+14,89

Sosyal medya bagimliligi degerlerinin kag¢ adet sosyal medya hesabina sahip

olunduguyla iliskisini gosteren Tablo 5.19 incelendiginde, sosyal medya bagimlilig
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degerlerinin sahip olunan sosyal medya hesabi sayisina gore istatistiksel olarak

anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 5.19 Sosyal medya bagimliligi degerlerinin sahip olunan sosyal medya hesabi

sayisina gore incelenmesi

Hesap Sayisi N X £S.S. tF p
Sosyal Medya 1 20 94,56+26,44 ,145 ,981
Bagimliligi(Toplam)
2 90 93,534+30,59
3 129 94,234+30,58
4 80 97,27+32,96
5 38 94,94429,65
6/6+ 67 94,43+32,92
Mesguliyet 1 30 34,6349,02 ,093 ,993
2 90 34,21+10,15
3 129 34,40 £10,41
4 80 34,88 £11,50
5 38 34,02 £10,70
6/6+ 67 33,79 £11,01
Duygudurum 1 30 15,85+3,38 ,589 ,709
2 90 13,53 45,49
3 129 13,57 £5,52
4 80 14,16 £5,28
5 38 14,81 £4,99
6/6+ 67 13,98 £5,81
Tekrarlama 1 30 11,43+4,57 ,594 , 704
2 90 11,18 £5,24
3 129 10,56 +£5,27
4 80 11,28 +4,84
5 38 11,44 £5,20
6/6+ 67 10,29 £5,13
Catisma 1 30 33,70+13.,40 ,392 ,854
2 90 34,60+14,10
3 129 35,59+14,91
4 80 36,93+15,34
5 38 34,65+13,24
6/6+ 67 36,35+ 14,32
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Son olarak sosyal medya bagimlilig1 degerleri giinliik sosyal medya kullanim
stiresi acisindan incelenmistir. Tablo 5.20 incelendiginde, sosyal medya bagimlilig
degerlerinin giinliikk sosyal medya kullanim siiresine gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 5.20 Sosyal medya bagimliligi degerlerinin giinliik sosyal medya kullanim

sliresine gore incelenmesi

Saat N X +S.S. t/F p
Sosyal Medya 0-1 15 91,40+24,72 ,645 ,631
Bagimliligi(Toplam)
1-2 82 94,29+32,95
2-4 190 94,46+ 29,39
4-6 98 98,37 +31,82
6+ 49 90,26 £33,35
Mesguliyet 0-1 15 33,66 £8,59 7194 ,530
1-2 82 33,73+ 11,68
2-4 190 34,68+ 10,41
4-6 98 35,30+ 9,96
6+ 49 32,30 £10,81
Duygudurum 0-1 15 12,26+ 5,91 1,018 ,398
1-2 82 13,78 £5,90
2-4 190 13,95+ 5,20
4-6 98 14,64 £5,49
6+ 49 13,18+ 5,53
Tekrarlama 0-1 15 10,60 +3,86 1,102 ,355
1-2 82 11,54 £5,64
2-4 190 10,75 +4,81
4-6 98 11,32 +5,33
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5.7.2.3 Kendilik Degerinin Sosyal Medya Kullanim Formuna Gére Incelenmesi

Gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya hesabina sahip olunan siire, sahip
olunan sosyal medya hesap sayis1 ve gilinliik sosyal medya kullanim siiresi gibi sosyal
medya kullanim 6zelliklerine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigi Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Tablo 5.21 incelendiginde sosyal
medya hesabina sahip olunan siire, sahip olunan hesap sayis1 ve giinliik sosyal medya
kullanim siiresi ile kendilik degeri puanlarinin istatistiksel agidan anlamli olarak

farklilasmadig goriilmektedir.

Tablo 5.21 Kendilik Degerinin Sosyal Medya Kullanim Formuna Gére incelenmesi

Kendilik Degeri
N X £S.S. t/F p

Sosyal medya  0-1 sene 7 24,85+5,04 1,266 ,283
hesabina sahip
olunan siire

1-2 sene 11 28,81+6,94

2-4 sene 61 29,24+5,83

4-6 sene 106 29,79+6,45

6 + sene 249 28,81+6,25
Sahip olunan 1 30 27,60+7,16 ,988 ,455
sosyal medya
hesap sayis1

2 90 29,10+5,89

3 129 28,79+6,55

4 80 29,11+6,29

5 38 28,55+6,50

6+ 67 30,34+5,47
Giunliik kullanim 0-1 saat 15 28,60+6,51 427 ,789
siiresi

1-2 saat 82 29,10+6,03

2-4 saat 190 28,96+6,25

4-6 saat 98 28,72+6,91

6+ saat 49 30,08+5,21
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BOLUM 6

6. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin temel amaci, gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal medya
bagimlilig: arasindaki iliskide kendilik degerinin bi¢cimlendirici etkisini incelemektir.
Arastirmanin yan amaglari ise gelismeleri kacirma korkusu, sosyal medya bagimlilig
ve kendilik degeri degiskenlerinin gesitli sosyodemografik degiskenlere ve sosyal
medya kullanim 06zelliklerine gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadiginm
incelemektir. Bu dogrultuda arastirmanin bu boliimiinde, arastirma amaglarina iliskin
kurulan hipotezlerin test edilmesiyle ulagilan bulgular ilgili literatiir 1s18inda
degerlendirilmis ve tartisilmistir.

Gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide
kendilik degerinin bi¢imlendirici roliine iliskin arasgtirmada ilk olarak gelismeleri
kacirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi degiskenleri arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan analizler sonucu gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli, orta diizeyde bir iliski bulunmustur.
Boylece H1.A kabul edilmistir. Bu bulgu, literatiir ile uyumludur. Bu alandaki
literatiirin 6zellikle son yillarda yapilmis olan ¢alismalarla birlikte zengin oldugu
goriilmiistiir. Ornegin Kogak ve Tras’m (2021) 733 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirdigi calisma sonuclarina gore gelismeleri kacirma korkusu ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulgulanmistir. Benzer
sekilde, {iniversite O&grencilerinin pandemi siirecindeki gelismeleri kagirma
korkularinin ve sosyal medya bagimliliklarinin incelendigi bir ¢aligmada gelismeleri
kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliligi diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
oldugu elde edilmistir (Kovan ve Ormanci, 2021). 2021 yilinda sosyal medya

kullanimut ile gelismeleri kagirma korkusunu inceleyen, aralarinda Tiirkiye’nin de pek
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cok farkli lilkede yiiriitiilmiis 65 ¢alismanin dahil edildigi bir meta-analiz ¢alismasinda
da sosyal medya kullanimi ile gelismeleri kagirma korkusu yiiksek derecede iligkili
bulunmustur. Bu ¢alismaya gore sosyal medya kullanimi arttikga, gelismeleri kagirma
korkusu diizeyi de artmaktadir (Zhang, Li, ve Yu, 2021). Bu ¢alismalarla benzer olarak
pek cok ulusal (Celik ve Diker, 2021; Sentiirk, Cosar ve Genis, 2019; Tanrikulu, 2018;
Yal¢in Cinar ve Mutlu, 2019; Goksiin, 2019) ve uluslararasi1 (Blackwell vd., 2017,
Buglass vd., 2017 ; Oberst vd., 2017) ¢alisma gelismeleri ka¢irma korkusu ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki bu dogrusal iliskiyi ortaya koymustur. Bu sonuglar klinik
acidan degerlendirildiginde, giiniimiizde siklikla karsilasilan ve bagimliliga varabilen
yogun ve problemli sosyal medya kullanimi ile c¢alisan terapistlerin, terapi
pratiklerinde ve psikoegitimlerinde gelismeleri kagirma korkusu faktoriinii de goz
oniinde bulundurmalarinin faydali olacagi sdylenebilir.

Arastirmada ikinci olarak gelismeleri kacirma korkusu ile kendilik degeri
degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analizler sonucu gelismeleri
kacirma korkusu ile kendilik degeri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmus,
bdylece H1.B kabul edilmistir. Literatiir incelendiginde bu iki degiskenin iligkisini ele
alan ¢aligmalarin daha kisitli oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte literatiir
bulgularinin mevcut calismadan elde edilen veriler ile paralellik gosterdigi
goriilmektedir. Yal¢gin Cinar ve Mutlu'nun (2018) gelismeleri kagirma korkusunun
yordayicilarini arastirdiklart caligmalarinda kendilik degerinde bir azalma oldugunda,
gelismeleri kagirma korkusu diizeyinde bir artis oldugu saptanmustir. Uluslararasi
literatiir incelendiginde de bu sonuclarla benzer dogrultuda olarak gelismeleri kagirma
korkusu ile kendilik degerinin negatif yonde anlamli bir iliski i¢inde bulundugu
calismalar mevcuttur (Barry ve Wong, 2020; Buglass vd., 2017; Rahardjo ve Mulyani,
2020; Torres-Serrano, 2020; Uram ve Skalski, 2020). Ornegin Barry ve Wong’un
(2020) gelismeleri kagirma korkusunun olasi toplumsal ve bireyler etkilerini
inceledikleri arastirmalarinda diisiik kendilik degeri diizeyleri ile gelismeleri kagirma
korkusu  diizeyleri iliskili bulunmustur. Bu bulgular klinik anlamda
degerlendirildiginde, ergenlerin  kendilik degerini arttiracak miidahalelerde
bulunmanin onlarin gelismeleri kacirma korkusu diizeylerini hafifletebilecegi
diistiniilmiistiir. Daha az gelismeleri kagirma korkusu yasayan ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin de daha az olacagi sdylenebilir.

Ugiincii olarak ise kendilik degeri ile sosyal medya bagimliligi degiskenleri

arasindaki iliski incelenmis, yapilan analizler sonucunda iki degisken arasinda negatif
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yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonug ile H1.C hipotezi kabul edilmistir.
Bu iki degiskenin iliskisini inceleyen ulusal ¢caligsmalara bakildiginda mevcut aragtirma
bulgusuyla benzer sonuglara erisildigi gériilmektedir. Ozellikle son yillarda sayisi
artan bu calismalara goére, arastirma bulgusuyla da uyumlu olarak kendilik degeri ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iliski vardir (Acar, Avcilar, Yazici,
Bostanct., 2020; Akkus Cutuk, 2021; Kircaburun, 2016; Kavakli ve Unal, 2021 ;Kose
ve Dogan, 2019). Ilgili bulunan bir baska ¢alismada Orman ve ark. (2019) sosyal
medya kullanimi ile kendini sevme ve empatik egilim arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmada iiniversite 6grencilerinde kendini sevme ile sosyal medya
kullanimi1 arasinda negatif yonde diisiik bir korelasyon saptanmistir. Kendini sevme
kavrami, kisinin kendisini sosyal bir cergeve igerisinde olumlu ya da olumsuz
algilamasiyla iliskili olarak, kendisinin algiladigi toplumsal degerine karsi igsel
onaymi ifade etmektedir. (Tarafodi ve Swann, 1995). Bu yoniiyle, kendilik degeri
kavramiyla oldukga paralellik gostermektedir. Bu baglamda sosyal medya kullanimi
ile kendini sevme degiskeni arasinda negatif bir korelasyon oldugu gibi; kendilik
degeri ile de negatif iligski icinde olacagi ¢ikarsanabilir. Sosyal medya bagimlilig
bilgisayar oyunlarini igeren bilgisayar bagimliligi, internete odaklanan bagimlilik,
internette aligveris ya da bahis ve ¢evrimigi pornografi bagimliligi ile birlikte internet
bagimliliklarindan biri sayilmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2011) . Bu nedenle analiz
sonuglarinin kendilik degeri ile internet bagimliligi arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalar kapsaminda da degerlendirilebilecegi diisliniilmiistiir. Buna gore kendilik
degeri ile internet bagimliligi arasinda ters yonlii bir iliski bulunmaktadir (Niemz,
Griffiths ve Banyard, 2005; Yalgin Cimnar ve Mutlu, 2019). Uluslararas: literatiir
bulgular1 incelendiginde, ulusal literatiir ile paralel bulgularin oldugu goriilmektedir.
Buna gore kendilik degeri ile sosyal medya bagimlilig1 negatif yonde iliski icindedir
(Andreassen, Pallesen ve Griffiths, 2016; Hawi ve Samaha, 2016). Bunun yaninda,
sosyal medya iizerinden alinan begeni, yorum benzeri olumlu geri bildirimlerin
kisilerin kendilik degeri iizerinde olumlu bir etkisi vardir (Valkenburg, Peter ve
Schouten, 2006). Sosyal medya iizerinden alinan olumlu geri bildirimler arttikea,
sosyal medyada gegirilen zamanin da arttig1 sdylenebilir (Yiiksel Toparak, Ozsahin,
2019). Giintimiizde ergenlerle ¢alisan uzmanlarin sosyal medya bagimliligi, internet
bagimlilig1 gibi problemlerle ¢alisirken degerlendirmeye almasi gereken bir noktanin
da danisanin kendilik degeri oldugu sdylenebilir. Yiiksek kendilik degeri daha az

sosyal medya bagimliligi ve daha az gelismeleri kag¢irma korkusu ile iliskili
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bulundugundan, 6zellikle dijital ekran kullanimu ile ilgili problemler karsisinda kilit
nokta gibi durmaktadir.

Son olarak ilk hipoteze iliskin gelismeleri kag¢irma korkusu ile sosyal medya
bagimlilig arasindaki iliskide kendilik degerinin bi¢imlendirici etkisi incelenmistir.
Bu dogrultuda yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore gelismeleri
kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide kendilik degerinin
bicimlendirici etkisi anlamli bulunmamistir. Bigimlendirici etki analizleri sosyal
medya bagimlilig1 dlgeginin her bir alt boyutu i¢in de yapilmistir. Toplam 6lgek
puanindan elde edilen verilerle benzer sekilde gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal
medya bagimliliginin mesguliyet, duygudurum, catisma ve tekrarlama alt boyutlari ile
arasindaki iliskide kendilik degerinin bi¢imlendirici rolii anlamli bulunmamustir.
Literatiirde gelismeleri kagirma korkusu ile kendilik degeri arasindaki iliskide
kendinilik degerinin moderatdr etkisini aragtiran bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu
nedenle s6z konusu sonug literatiir esliginde degerlendirilmemistir. Kendilik degeri
degiskeninin moderatdr rolii her ne kadar anlamli bulunmasa da arastirma degiskenleri
arasindaki korelatif iligkiler goz oniine alindiginda, arastirma hipotezleri arasinda yer
almamasina karsin; arastirma hipotezlerinin aracilik iligkisi lizerinden incelenmesinin
geligsmeleri kagirma korkusu ve sosyal medya bagimliligi arasinda var olan iligkinin
yoniinlin ve biciminin anlasilmasimma ve bdylelikle literatiire katki saglayacagi
diistiniilmiistiir. Bu nedenle 6te analizler yapilarak gelismeleri kagirma korkusu ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide kendilik degerinin aracilik etkisi de
incelenmistir.

Aracilik etki analizi yapilirken Baron ve Kenny’nin (1986) adimlari takip
edilmistir. Oncelikle basit regresyon analizleri ile degiskenler arasi yordayicilik
iliskileri incelenmis, kriterlerin saglanmasinin ardindan hiyerarsik regresyon analizi
ile aracilik iliskileri analiz edilmistir. Buna gore ilk adim olarak gelismeleri kagirma
korkusunun sosyal medya bagimlilig1 {izerindeki yordayici etkisi incelenmis ve
geligsmeleri kagirma korkusunun sosyal medya bagimliligini pozitif yonde anlaml
olarak yordadig: goriilmiistiir.

Bu konudaki literatiiriin iki uglu oldugu gériilmektedir. Ornegin Buglass ve
arkadaglar1 (2016) artan sosyal medya kullaniminin gelismeleri kag¢irma korkusunu
yordadigini bulmuslardir. Benzer sekilde Hamutoglu, Topal ve Gezgin’in (2020)
caligmasinda sosyal medya bagimliliginin gelismeleri kagirma korkusu tizerinde etkili

oldugunu bulunmustur. Bununla birlikte literatiirde bu bulgularin tersi olarak,
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geligsmeleri kacirma korkusunun yogun sosyal medya kullanimina ve bagimliliga
sebep oldugunu one siiren ¢alismalar mevcuttur (Gil, Chamarro ve Oberst, 2015; Alt,
2015; Beyens, Frison ve Eggermont, 2016). Celik ve Diker (2021) depresyon, stres,
GKK ve zorlayict sosyal medya kullanimini inceledigi ¢alismalarinda gelismeleri
kagirma korkusu diizeylerindeki artisin zorlayici sosyal medya kullanimini
yordamakta oldugunu tespit etmislerdir. Bu farkli sonuglarin sebebi olarak sosyal
medya bagimlilig1 ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda karsilikli ve dongiisel bir
iliski olabilecegi dustiniilmistiir. Gelismeleri kagirma korkusu yogun sosyal medya
kullanimin1 ve sosyal medya bagimliligin1 yordarken; sosyal medya bagimliligi da
gelismeleri kacirma korkusunu yordamaktadir. Bu iki degisken arasindaki iliskinin
bi¢imine odaklanacak caligmalar ile gelismeleri kagirma korkusu ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskinin yOniiniin ve bi¢iminin netlesmesinin hem literatiire
katki saglayacagt hem de klinik alanda c¢alisan uzmanlara faydali olacag
distiniilmistiir.

Aracilik etki analizinin ikinci adimi olarak gelismeleri kag¢irma korkusunun
kendilik degeri tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Analiz sonuglarindan elde
edilen veriye gore gelismeleri kagirma korkusu kendilik degerini anlamli olarak
negatif yonde yordamaktadir. Bir bagka degisle azalan kendilik degeri, gelismeleri
kacirma korkusunda artisa yol ac¢maktadir. Bu veri literatiir bulgulariyla
karsilastirildiginda, gelismeleri kagirma korkusunun kendilik degeri tizerindeki
etkisini ele alan ¢alismalara rastlanmamustir. Fakat tersi olarak, kendilik degerinin
gelismeleri kagirma korkusu tizerindeki etkisini ele alan bazi ¢alismalar mevcuttur.
Uram ve Skalski’nin 2020 yilinda yaptiklar1 arastirmalarinda kendilik degerinin
geligsmeleri kagirma korkusunu negatif yonde anlaml olarak etkiledigi goriilmiistiir.
Buglass vd.’nin (2017) calismasinda benzer sekilde, gelismeleri kagirma korkusunun
itici giicii olarak azalan kendilik degeri bulgulanmistir. Yalgin Cinar ve Mutlu’nun
(2018) calismasina bakildiginda ise kendilik degeri ile gelismeleri kagirma korkusu
iligkilidir; fakat kendilik degerinin gelismeleri kagirma korkusu iizerinde anlamli bir
etkisi bulunmamistir. Bu literatiir bulgulart mevcut arastirmanin bulgusuyla
kiyaslandiginda, gelecek ¢alismalarda gelismeleri kacirma korkusu ile kendilik degeri
arasindaki 1iliskiye dair daha kapsamli bilgi edinilmesinin faydali olacagi
diistinilmiistiir.

Ucgiincii adimda kendilik degerinin sosyal medya bagimliligi iizerindeki

yordayicilik etkisi analiz edilmistir. Elde edilen sonuca gore kendilik degeri sosyal
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medya bagimliligini negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bu sonug
Anreassen vd.’nin (2016) ulastig1 bagimlilik yapici sosyal medya kullanimin, diisiik
kendilik degeri diizeylerinin bir sonucu olabilecegi bulgusuyla paralellik
gostermektedir. Benzer olarak Kogak, Ilme ve Younis (2021), kendilik degerinin
sosyal medya bagimliligi lizerinde anlamli, negatif bir etkisi oldugunu tespit
etmislerdir. Hawi ve Samaha (2018) kendilik degerinin internet bagimlilig1 ve sosyal
medya bagimliligi i¢in yordayici oldugunu bulmuslardir. Tiim bu sonuglar géz 6niine
alindiginda kendilik degerinin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde negatif yonde bir
etkisinin oldugu sdylenebilir. Kisilerin kendilik degeri diizeyleri arttik¢a, sosyal
medya bagimliligi diizeylerinin azalacagi yorumu yapilabilir. Sosyal medya
bagimlilig1 gelistirme konusunda 6zellikle riskli bir grup olarak goriilen ergenleri
giiclendirmenin, genglerin psikolojik saglig1 agisindan koruyucu ve iyilestirici olacagi
distiniilmektedir.

Son olarak kendilik degeri degiskeni araci degisken olarak modele dahil
edilmistir. Yapilan analizden elde edilen verilere gore gelismeleri kagirma korkusu ile
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide kendilik degerinin anlamli bir kismi aract
rolii oldugu goriilmiistiir. Literatiirde gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya
bagimlilig arasindaki iliskide kendilik degerinin araci roliinii inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamustir. Iliskili sayilabilecek bir arastirma Bugglas ve arkadaslarmindir
(2017). Bu arastirmada gelismeleri kagirma korkusunun sosyal ag kullanimi ve
kendilik degeri arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Benzer sekilde iliskili
bulunan bir ¢calismada ise, kendilik degerinin sosyal medya bagimlilig1 ve ruhsal saglik
arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir (Hou vd., 2019). Gelecek arastirmalar
geligsmeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlig1 arasindaki iliskide kendilik
degerinin aracilik etkisine odaklanarak, alt 6lgekler dahilinde daha kapsaml yiiriitiilen
bir calisma ile daha genis sonuglara ulasabilirler.

Tiim bu sonuglar g6z oniine alindiginda ilgili degiskenlerin ¢ok yonlii ve yakin
bir iligki icinde oldugu diisiiniilebilir. Bu sebeple arastirma degiskenleri ve benzer
degiskenler pek cok farkli arastirma modelinde, farkli sekillerde ele alinmustir.
Ozellikle son birkag yi1lda hem ulusal hem de uluslararasi alanyazinda sosyal medya
bagimlilig1 ve gelismeleri kagirma korkusu degiskenlerini ele alan ¢ok sayida ¢alisma
yapilmistir. Anbean hayatimizin i¢inde olan sosyal medya ile birlikte, sosyal medya

kullanim1 ve sosyal medya bagimlilig1 konular1 olduk¢a dinamik calisma alanlaridir
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Bu sebeple bu alanlara dair arastirilacak pek ¢ok giincel konunun halen mevcut oldugu
sOylenebilir.

Aragtirmanin temel hipotezlerinden ve 6te analizlerden sonra arastirmanin yan
amaglara dair arastirma sorular1 Bagimsiz Orneklemler T Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (Tek yonlit ANOVA) kullanilarak ele alinmustir.

Oncelikli olarak arastirma degiskenleri sosyodemografik o6zelliklere gore
incelenmistir. Arastirmada demografik degisken olarak cinsiyet, yas, iliski durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik diizey, yagsaminin
cogunlugunun gecirildigi yer ve kardes sayist kullanilmistir.

Katilimeilarin - gelismeleri kagirma korkusu diizeylerinin sosyodemografik
degiskenlere gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, yalnizca
katilimcilarin 6grenim durumuna gore anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. Buna
gore lisans seviyesinde egitim goren bireylerin gelismeleri kagirma korkusu diizeyleri
On lisans diizeyinde egitim goren bireylere kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir.
Konuyla ilgili literatiir incelendiginde bireylerin gelismeleri kagirma korkusu
diizeylerini farkl egitim seviyelerine gore kiyaslayan caligmalara rastlanmamuistir.
Caligmalar genellikle iiniversite 6grencileri, tip fakiiltesi 6grencileri, lise 6grencileri
ya da Ogretmen adaylar1 gibi ayni egitim seviyesinde olan Orneklem gruplariyla
gerceklestirilmistir. Bununla birlikte, gelismeleri kacirma korkusunu ebeveyn egitim
diizeyi ile birlikte inceleyen g¢aligmalar mevcuttur. Bu arastirmada ebeveyn egitim
diizeyi ile gelismeleri kagirma korkusu diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaistir. Mevcut ¢alisma sonucundan farkli olarak, ebeveyn egitim diizeyi ile
gelismeleri kagirma korkusu diizeyi arasinda arasindaki iliskinin anlamli bulundugu
caligmalar vardir (Tomczyk ve Selmanagic-Lizde, 2018). Bu ¢alismalara
gore ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca, cocuklarin gelismeleri kacirma korkusu
diizeyleri azalmakta, ebeveynlerin egitim ge¢cmisi koruyucu bir faktér olmaktadir.
Buna gore klinik alanda teknoloji ¢cevresinde gelisen problemlerle calisan terapistlerin
ebeveyn psikoegitimine dnem vermesi, ebeveynlerle bu yonde isbiriligi yapmasinin
faydal1 olacag: diisiiniilebilir. Mevcut ¢calismada 6rneklem grubunun ebeveyn egitim
diizeyi agisindan esitlenememis olmasi, elde edilen sonuglari etkilemis olabilir.

Gelismeleri kacirma korkusu hakkinda Przybylski ve arkadaslarinin (2013)
yapmis olduklart 6ncii ¢calismalarinda, genglerin ve 6zellikle geng erkeklerin daha
yiiksek diizeylerde GKK degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismay1 takip
eden diger ¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Ornegin 2017 ve 2020 yilinda
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yapilmis olan iki farkli ¢alismada GKK diizeylerinin cinsiyete gore ve yasa gore
anlaml bir farklilik gostermedigi bulgulanmistir (Barry ve Wong, 2020; Hosgor ve
Titlincti, 2017). Bu farkli sonuglar, artan sosyal medya ve teknoloji kullaniminin,
gecen yillar iginde cinsiyet ve yas gibi sosyodemografik degiskenlerle olan iliskisinin
degismis olabilecegini diisiindiirtmiistiir. Boylamsal ¢alismalar ile, bu konu hakkinda
daha kapsamli bilgi sahibi olunabilir.

Bir diger arastirma degiskeni olan sosyal medya bagimliliginin,
sosyodemografik degiskenlere gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadig
incelenmistir. Buna gore, algilanan ekonomik diizeyin ve kardes sayisinin, sosyal
medya bagimliligi puanlari ile anlamli olarak farklilastigi gortilmiistiir. Ekonomik
diizey acisindan farkliligin hangi gruplar arasinda goriildiigli incelendiginde,
ekonomik diizeylerini yiiksek olarak degerlendiren katilimcilarin diisiik olarak
degerlendiren katilimcilara kiyasla sosyal medya bagimliligi puanlarmin daha disiik
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin maddi durumunun, serbest zaman faaliyetlerinin
se¢iminde 6nemli rol oynadigi ve bi¢imlendirici oldugu bilinmektedir (Sabbag ve
Aksoy, 2011). Ekonomik geliri yiliksek olan kisiler bos vakit aktivitelerine daha fazla
zaman ve para ayirabilmektedirler (Braun, 1993). Nitekim ergenlerde sosyal medya
bagimliligin1 6nleyici ¢aligmalara bakildiginda spora, miizik, resim, tiyatro gibi sanat
dallarina, gezilere ve hobi edinmeye yonlendiren uygulamalar 6nerilmektedir (Yiiksel
Sahin ve Oztoprak, 2019). Bu bilgilerden yola ¢ikarak, gruplar arasindaki anlamli
farkin kaynagi olarak, ekonomik diizeyi yiiksek olan kisilerin daha fazla sosyal
aktiviteye katilma, hobi ve ilgi alan1 gelistirme, farkli ugraslara dahil olma firsati
varken; ekonomik diizeyi diisiik olan kisilerin bu firsatlara ger¢ek hayatta erisemeyip,
sosyal medya {lizerinden kendilerini g¢esitli yoOnlerden beslemeleri olabilecegi
diistiniilmiistiir. Literatiir incelendiginde ise Atli vd. ‘nin (2021) ¢alismalarinda sosyal
medya bagimliligmin aile sosyo-ekonomik diizeyine goére anlamli olarak
farklilagsmadig1 bulgulanmistir. Bu farklilik, algilanan ekonomik duruma gore olusan
gruplarin esit dagilmamasindan kaynaklanmis olabilir. Gelecek calismalar sosyo-
ekomik diizey ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi inceleyerek, bu
bagimlilik tiirli i¢in risk gruplarimi belirlemek konusunda fayda saglayabilir. Sosyal
medya bagimliliginin kardes sayis1 agisindan gosterdigi farklilik incelendiginde kardes
sayis1 bes ve lizerinde olan bireylerin iki kardese ve ii¢ kardese sahip olanlara kiyasla
sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 anlamli olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu

konudaki literatiir bilgileri kisithdir. Katilimcilarin kardes sayisi degiskenine gore
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sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin incelendigi bir ¢calismada, mevcut ¢aligmayla
benzer olarak kardes sayist 5 ve iizeri olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
puanlarinin diger katilimcilara gore daha disiik oldugu gorilmiustir (Can, Hazar ve
Kurt, 2021). Fakat nicel ve nitel analizlerin yapildigi bu calismanin 6rneklem
grubunun 24 kisiyle smirli oldugu géz oniinde bulundurulmalidir. flgili bulunan bir
baska calisma olan Hou vd.’nin (2019) Pekin’de yliriittiigii caligmada ise, tek ¢ocuk
olan katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puanlari, kardesleri olan katilimcilara
kiyasla daha diisiik ¢ikmistir. Bu farkliliklar 6rneklem biiyiikliigiinden ya da kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Gelecekte sosyal medya bagimliligi iizerine
yapilan caligsmalar kardes sayisi degiskenini de ¢aligsmalarina dahil ederek, bu alanda
sahip olunan bilgi birikimini zenginlestirebilir ve risk gruplarinin belirlenmesi
konusunda katki saglayabilir.

Mevcut arastirmada sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Literatiir incelendiginde konuyla ilgili
sonuglarin ikircikli oldugu goriilmektedir. Son yillarda yaymnlanmis olan bazi
caligmalarda, mevcut arastirma sonucuyla paralel olarak, sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir (Baz, 2018; Ciftci,
2018; Sagar, 2019). Buna karsin, genclerin sosyal medya bagimliligindan daha fazla
etkilendigini bulgulayan galismalar da mevcuttur (Andreassen vd., 2017; Ummet,
Batal, Kaya ve Alkan, 2019). Yine de farkli yas gruplarinin sosyal medya bagimliligi
diizeylerini kiyaslayan galismalarin kisitli oldugu sdylenebilir. Calismalarin genellikle
yakin yas gruplar1 arasinda yiiriitiilmesi sebebiyle, sonuglar1 topluma uyarlamak
zorlagmaktadir (Aslan ve Yazici, 2016). Daha genis yas gruplariyla yapilacak
caligmalar, ozellikle pandemi siireciyle de birlikte, ilgili degiskenlerin ne sekilde
iliskilendigini ¢alisarak alana katki saglayabilir.

Sosyodemografik degiskenler ile birlikte incelenen son arastirma degiskeni
kendilik degeridir. Yapilan analizler sonucunda Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’nden alinan puanlarmn sosyodemografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gostermedigine ulasilmistir. Literatiirde kendilik degeriyle birlikte ele alinan
sosyodemografik degiskenler incelendiginde, pek ¢ok farkli veri oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet degiskenini ele alan ¢alismalarin bir boliimii erkeklerin daha yiiksek kendilik
degerine sahip oldugunu 6ne siirerken, diger boliimii cinsiyete gore kendilik degeri
diizeylerinin anlamli sekilde farklilasmadigini sdylemektedir. Ornegin Pehlivan’nin

(2017) lise ogrencileriyle gerceklestirdigi calismasinda yasa gore kendilik degeri
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diizeyleri farklilasmazken, cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur. Buna gore kiz
ogrencilerin kendilik degeri diizeyleri erkek 6grencilere kiyasla anlamli sekilde daha
yiiksektir. Soner ve Yilmaz’in (2020) caligmalarinda ise kendilik degeri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ozellikle cinsiyet degiskeni
tizerinde farkli sonuglara ulasilmasinda, arastirmanin yapildigi yil ve kiiltiirel
ozellikler gibi farkliliklarin etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Literatiirde kendilik
degeri ile anlamli olarak iliskili bulunan sosyodemografik degiskenlerden biri de
sosyoekonomik durumdur. Mevcut ¢calisma sonuglarina gore kendilik degeri diizeyi ile
alginanan maddi durum anlamli olarak farklilasmamasina karsin; Celikbas, Ozdemir
ve Tatar (2019)’1n ¢alismalarinda gelir durumunu iyi olarak ifade eden katilimcilarin,
diisiik olarak ifade eden katilimcilara kiyasla kendilik degerlerinin anlamli olarak
farklilastig1 goriilmiistiir. Diisiik gelir diizeyinin diisiik kendilik degeri ile, yliksek gelir
diizeyinin ise yiiksek kendilik degeriyle iliskili oldugu bilinmektedir (Aslan, 1992;
Franklin, 2013). Farkli sonuglar elde edilmesinin nedenlerinden biri olarak, Celikbas
ve arkadaglarinin calismalarinda kendilik degeri degiskenini, mevcut g¢aligmada
kullanilan 6lgekten farkli bir olgekle Olgiimlemeleri diisiiniilebilir. Bununla birlikte
Celikbas ve arkadaslarinin 6rneklem grubunun yas aralig1 ve yas ortalamasi, mevcut
calismadan daha biiyiiktiir. Sosyoekonomik durum ile kendilik degeri iligkisinin yasa
gore degisiklik gosterdigi (Twenge ve Campbell, 2002) gbz oOniine alindiginda, bu
durumun da farkli sonuglara wulagilmasi {izerinde etkili olmus olabilecegi
distintiilmiistiir.

Calismanin diger arastirma sorusu, gelismeleri kagirma korkusu, sosyal medya
bagimlililig1 ve kendilik degeri degiskenlerinin sosyal medya kullanim formunda yer
alan kriterlere gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigidir. Bu dogrultuda yapilan
analizlerin sonuglar1 asagida tartisilmigtir.

Katilimcilarin gelismeleri kacirma korkusu diizeyleri sosyal medya kullanim
formuna gore incelendiginde, gelismeleri kagirma korkusu degerlerinin sahip olunan
sosyal medya hesap sayisina ve giinliik sosyal medya kullanim siiresine gére anlamli
olarak farklilastigi, bununla birlikte ne kadar siiredir sosyal medya hesabina sahip
olunduguna gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Hosgdr ve Tiitlincii
(2017) galismalarinda benzer olarak giinliik sosyal medya kullanim siiresinin GKK
6l¢egi puanlarina gore anlamli olarak farklilagtigini saptamislardir. Buna gore sosyal
medyada bir giin igerisinde gegirilen siire arttikca, gelismeleri kacirma korkusu

diizeyleri de artmaktadir. Mevcut caligmayla benzer olarak Hosgor ve Tiitiincii(2017)
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sahip olunan sosyal medya hesab1 sayisina gore de anlamli bir farklilagma tespit
etmisler ve sahip olunan sosyal medya sayisi arttik¢a gelismeleri kagirma korkusunu
diizeyinin de artacagini ¢ikarsamislardir. Ayni ¢alismada, mevcut tez ¢alismasindan
farkli olarak gelismeleri ka¢irma korkusu diizeyleri ile ne kadar siiredir sosyal medya
hesabina sahip olundugu anlamli olarak iligkili bulunmugstur. 7+ yildir sosyal medyay1
kullananlarin gelismeleri kag¢irma korkusu diizeyleri, 1-3 yildir kullananlara kiyasla
daha yiiksektir. Bu sonuglara gore sosyal medya hesabina sahip olunan siire arttikca,
gelismeleri kagirma korkusu degerlerinin de yiikselmektedir. Covid-19 pandemisi
stirecinin bireylerin sosyal medya kullanim aliskanliklarini degistiridigi bilinmektedir
(Dikmen, 2021; Hotar vd., 2020). Bu farkliligin sebebi olarak pandemi siirecinde
genclerin bir bagimlilik gelistirmeseler de kullandiklar1 sosyal medya hesaplarinin
artmis olabilecegi diisiintiilmiistiir.

Sosyal medya bagimlilig1 degerleri hem toplam 6l¢ek puani hem de mesguliyet,
duygudurum, tekrarlama ve ¢atisma alt dlgek boyutlarina gére sosyal medya kullanim
formu c¢ercevesinde incelenmistir. Bunun sonucunda katilimcilarin toplam 6lgek
puanlarinin ve alt 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin sosyal medya hesabina sahip olunan
stireye, sahip olunan sosyal medya hesap sayisina ve giinliik sosyal medya kullanim
siiresine gore anlamli olarak farklilasmadigi goriilmiistir. Mevcut c¢alismada
degiskenler arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamasina karsin; giinliikk sosyal medya
kullanimu arttik¢a, sosyal medya bagimhilik diizeyinin arttigini gosteren caligmalar
vardir (Ince ve Kogak, 2017; Aktan, 2018; Ciftci, 2018; Balc1, Karakog ve Ogiit, 2020;
Eyibilen vd.,2021). Benzer sekilde Aktan (2018) calismasinda sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin ne kadar siiredir sosyal medya hesabina sahip olunduguna gore
anlaml olarak farklilagtigini tespit etmistir. Buna gore daha uzun yillardir sosyal
medya hesabina sahip olanlarin bagimlilik diizeyi bir yildan az siiredir sosyal medya
hesab1 kullananlara kiyasla yiiksektir.

Son olarak kendilik degeri degiskeninin sosyal medya kullanim formunda yer
alan degiskenlere gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Yapilan analizler sonucu degiskenler arasinda anlamli bir farklilagma goriillmemistir.
Ilgili literatiir incelendiginde hem mevcut ¢alismanin sonuglariyla uyusan hem de elde
edilen sonuglardan farklilasan calismalara rastlanmistir. Ozbey ve Giiltekin (2021)
yaptiklar1 ¢alismalarinda, sahip olunan sosyal medya sayisina gore kendilik degeri
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulmamislardir. Benzer sekilde ayni1 calismada

katilimcilarin giinliik tablet/telefon kullanim siirelerine gore kendilik degeri diizeyleri
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anlamli olarak farklilasmamaktadir. Bu sonuglara paralel olarak Santarossa ve
Woodruff (2017)’un ¢alismalarinda da sosyal medyada gegirilen siire ile kendilik
degeri arasinda anlaml1 bir farklilasma bulunmamustir. Ilgili bulunan calismalarda
kendilik degeri ile sosyal medya kullanim siiresi degiskenlerinin anlamli sekilde
farklilagsmamasi, mevcut aragtirma bulgusuyla ortiismektedir. Bu sonuglardan farkli
olarak Woods ve Scott (2016), sosyal medya kullanim siiresi ile, 6zellikle de gece
vakti/uyku vakti sosyal medya kullanim siiresi ile kendilik degerini negatif yonde
iliskili bulmuslardir.

Mevcut arastirmada sosyal medya bagimliligi degerleri ile kendilik degeri
degerlerinin sosyal medya kullanim formuna gore anlamli olarak farklilagsmamasinin,
form araciligiyla elde edilen verilerin esit dagilim gostermemis olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Elde edilen sonugclarla birlikte, aragtirmanin bazi sinirliliklart da mevcuttur.
Arastirma verilerinin online platformlar araciligiyla 6z bildirime dayanan Slgekler
tizerinden toplanmasi, verilerin giivenilirligi iizerinde tam kontrol sahibi olmanin
oniline gecmektedir. Elde edilen bilgiler, kullanilan dlgekler araciligiyla elde edilen
bilgilerle smirli kalmistir. Katilimcilar sosyal medya bagimliligi ve gelismeleri
kagirma korkusu kavramlarini olumsuz kavramlar olarak degerlendirip, sorulara yanl
cevaplar vermis olabilirler. Bununla birlikte Orneklem grubu incelendiginde,
sosyodemografik 6zellikler ve sosyal medya kullanim 6zellikleri agisindan 6rneklem
gurubunun esitlenemedigi goriilmektedir. Ornegin katilimeilarm %90°1 yasamlarinin
bliylik boliimiinii sehirlerde gecirmistir. Bu nedenle elde edilen sonuglarin, sehirlerde
yasayan geng yetiskinler igin gecerli olabilecegi diisiiniilebilir. Orneklem grubunun
esitlenememesi, arastirma degiskenleri ile sosyodemografik ozellikler ve sosyal
medya kullanim formuna dair yan amaglarin incelenmesi stirecinde, ilgili literatiirle
uyumlu sonuglara ulagilamadigi goz 6niinde bulunduruldugunda, ¢esitli kisitliliklara
yol agmis olabilir.

Ozellikle Covid-19 pandemisiyle birlikte sosyal medya kullanimi ve sosyal
medya bagimlilig1 oranlar artis gdstermektedir (Bozkurt ve Bozkurt, 2021). Bu artisla
birlikte sosyal medya kullanimi, bagimlilig1 ve iliskili olarak gelismeleri kag¢irma
korkusu kavramlar1 son derece sicak konulardir ve giincelligi sebebiyle yeni arastirma
alanlarma olanak tanimaktadir. Gelecek ¢alismalar pasif sosyal medya kullanimi ve

aktif sosyal medya kullanimi1 gibi farkli sosyal medya kullanim sekillerine
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odaklanarak, bu kullanim tiirlerinin sosyal medya bagimlilig1 ve gelismeleri kagirma
korkusu ile iligkisini ele alan benzer ¢aligsmalarla konuyu zenginlestirebilir.

Mevcut calismada gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligkide kendilik degerinin bi¢imlendirici etkisi anlamli bulunmamistir;
fakat bu iki degisken arasindaki iligskinin hangi faktorler tarafindan sekillendigini
anlamak onemlidir. Gelecek ¢aligmalar gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi bicimlendiren degiskenleri arastirmaya devam edebilir.
Bununla birlikte, daha genis ve homojen dagilim gosteren O6rneklem gruplarina
ulasilmasi, yapilacak olan ¢aligmalar1 giiclendirecektir. Farkli yas gruplariyla
yiriitiilecek benzer ¢alismalarin da ilgili konuya dair bilinenleri zenginlestirecegi
diistiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyanin bireylerin giinlik yasamlarinda
kullanilmasi nedeniyle diger bagimliliklardan farklilasmaktadir. Tedavi siirecinde de
kisilerin sosyal medya aglara ulasgiminin tamamen engellenmesi iizerine degil,
kontrollii kullanim iizerine ¢aligmalar yapilmaktadir (Kogak, 2021). Bu nedenle bu

alanda yapilacak calismalar akademik ve klinik alanda 6nem tasimaktadir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli katilimct,

Sizi Is1k Universitesi Klinik Psikoloji - Cocuk/Ergen Alt Dali Yiiksek Lisans Programi
ogrencisi Sinem Soker tarafindan, Dr. Z. Deniz Aktan danismanliginda yiiriitiilen
‘Gelismeleri Kagirma Korkusu ile Sosyal Medya Bagimlhiligi Arasindaki iligkide
Kendilik Degerinin Bigimlendirici Rolii’ baglikli ankete dayali tez arastirmasina davet
ediyoruz. Bu calismaya katilmak tamamen goniillilik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma
hakkinda sahipsiniz. Calismay1 yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz
biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacaktir. Bu arastirmanin amaci gelismeleri kagirma
korkusu ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligkide kendilik degerinin
bicimlendirici roliini incelemektir. Bu dogrultuda online anket formatindaki sorulari
kendinize gore cevaplamaniz beklenmektedir. Anketin tamamlanmasi igin 6ngoriilen
siire 20 dakikadir. Aragtirmayla ilgili sorularmiz igin *** mail adresinden iletisime

gegebilirsiniz.

Bu kosullarda soz konusu s6z konusu anket ¢alismasina kendi rizamla, hi¢bir baski ve

zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
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EK B ETiK KURUL ONAYI

FMYV ISIK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU
KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI
ETIiK KURUL ALT KOMISYON RAPORU

Klinik Psikoloji Yilksek Lisans Programi ogrenci no’lu, Sinem Soker tarafindan
yiiriitiilecek olan “Geligmeleri Kagirma Korkusu fle Sosyal Medya Bagimlhiligi Arasindaki Iligkide
Kendilik Degerinin Bigimlendirici Roli™ bashkli tez arastirma protokoliine ait dosyanin
incelenmesi  sonucunda; tez  aragtirmasinda  katiimcilarm  risklerinin - bulunmadii,
katihmcy/6rneklem segimin yeterli oldugu, savanmasiz herhangi bir katilmcinin bulunmadig,
katilmeilarin génillt olarak katildigim belgeleyen bilgilendirilmis onay formunun diizenlendigi,
katilimcilarin gizlilik ilkesine uygun olarak bilgi ve verilerinin korundugu, kimlik bilgilerinin sakh
tutularak bulgularin sadece bilimsel amagla ve toplum yarari igin kullanilacaginin agiklandifn
belirlenmis ve etik yonden uygun bulunmustur. 24.12.2020

Dog. Dr. Berna Akginar Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan  Dr. Ogr. Uyesi Selin Karakdse
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FMV ISIK UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSO KLINIK PSIKOLOJI YOKSEK LISANS
TEZ/PROJE/ARASTIRMA CALISMALARI iCiN

ETIK ALT KURUL DEGERLENDIRME FORMU

Tez/Proje/AragtirmaAd: :  Geligmeleri Kagirma Korkusu ile Sosyal Medya Bagimliigi Arasindaki iliskide
Kendilik Degerinin Bigimlendirici Rold

Yiiriitlicl . |Sinem Saker

Danisman :  |Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan

Bagvuru Tarihi : 9.12.2020

1. Niteligi geregi ¢alisma igin Etik Kurulu onayi gerekli midir?

EEvet I:] Hayir

2. Katthmeilarin ugrayabilecegi riskler beklenen yararlarla uyumlu mu?

I?_-IEvet D Hayir

{a) Risk var mi? DEvet Haylr
(b) Yarar var mi? IEIEvet I:lHavlr
{c) Bu yararlara gore riskier deger mi? EIEvet I:lHawr

3. Riskler minimize edilmis mi?

IEIEvet EI Hayir

4. Yararlar maksimize edilmig mi?

EEvet D Hayir

5, Katihma segimi dengeli mi?

Ehet D Hayir

6. Savunmasiz katihmcilar igin ek dnlemler alinmig mi?

F_—lEvet DHawr

7. Katilimcilarin 6zgiir ve bilgilendirilmig bir sekilde aragtirmada rol almalar saglanmig mi?
Evet DHayur

(a) Katihm onay formu var mi? E DHaylr
(b) Form anlagilabilir bir nitelikte mi? EEvet E]Haylr

8. Ozel yasam ve katilimei giivenligi korunuyor mu?

Evet I:I Hayir

9, Verilerin korunmasi igin gerekli tedbirler alinmig midir?

Evet |:|Hay|r

SONUG Etik agidan uygundur
Etik agidan diizeltmeler gereklidir.*
DEtlk agidan uygun degildir*
*Nedenlerini ek bir rapor halinde agiklayiniz,
TARIH  24.12.2020
Dog. Dr. Berna Akginar Dr. Ogr. Uyesi Z. Deniz Aktan Dr. Or. Uyesi Selin Karakdse

84



EK C SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

1)Yasmmiz:18 () 19 () 20 () 21()

2)Cinsiyetiniz:Kadin () Erkek () Diger () Belirtmek istemiyorum ()

3)iliski durumunuz:Evli () Bekar () Bosanmus () iliskisi var () Diger ()
4)Egitim durumunuz: Ortaokul () Lise () Yiiksekokul () Universite ()
5)Egitim hayatimiz devam ediyor mu?Evet () Hayir ()

6)Okul basarmizi nasil degerlendirirsiniz? Diisiik () Orta () Iyi ()

7)Nerede kaliyorsunuz?Yurtta () Arkadaslarim ile evde () Ailemin yaninda ()
Diger: (Belirtiniz) ............

8)Anne ve Babamz: Ikisi de Sag () Yalnizca Anne Sag () Yalnizca Baba Sag ()
Ikisi de Sag Degil ()

9)Anne ve Babamiz: Evli () Birlikte Yasiyor () Bosanmis () Diger:(Belirtiniz)............

10)Annenizin egitim durumu:ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Diger:
(Belirtiniz)........

11)Babamzin egitim durumu:ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Diger:
(Belirtiniz)........

12)Ailedeki kardes sayis1:0 ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 veiizeri ()
13)Ailenizin maddi durumu: Disiik () Diisiik-Orta () Ortak-Yiiksek () Yiiksek ()
14) Hayatimzin ¢ogunu nerede gecirdiniz? Koy () Kasaba () Sehir ()

15)Tam almis herhangi bir psikiyatrik rahatsizhgimiz var m? Evet () Hayir ()
Evet ise belirtiniz............
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EK ¢ SOSYAL MEDYA KULLANIM FORMU

1)Sosyal medya sitelerinde (Whatsapp, Facebook, Instagram, Twitter vb.)
hesabmiz var mi?

Evet () Hayir ()

2)Ne kadar siiredir sosyal medya hesabina sahipsiniz?

0-1 senedir () 1-2 senedir( ) 2-4 senedir () 4-6 senedir () 6 sene ve tistii ()

3)Kag tane sosyal medya hesabi kullanmaktasimz?
10)2()3()4()5()6vetzeri()

4)Sosyal medya platformlarinda giinde ne kadar siire gegiriyorsunuz?

0-1 saat () 1-2 saat () 2-4saat () 4-6saat () 6 saat ve tizeri ()

5)Sosyal medya platformlarim hangi amag¢ veya amaglar i¢in kullaniyorsunuz?

Arkadaslarimi ve ailemi takip etmek () Bilgi almak ()
Oyun oynamak ()

Zaman gegirmek ()

Sevdigim ve ilgi duydugum seyleri takip etmek ()
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EK D GELISMELERI KACIRMA KORKUSU OLCEGI (GKKO)

ORNEK MADDELER
GGKO
Sosyal medyada gelismeleri | Hig Bir Parca |Orta Oldukc¢a Asir
kagirma korkusu ile ilgili Dogru Dogrudur | Derecede Dogrudur | Sekilde
olarak asagidaki sorular Degildir Dogrudur Dogrudur

sizin icin ne kadar
dogrudur.

1) Baskalarinin benimkilerden
daha doyurucu deneyimler
yasadigindan korkarim

2) Arkadaglarimin
benimkilerden daha doyurucu
deneyimler yasadigindan
korkarim

3) Arkadaslarimin ben yokken
eglendiklerini 6grendigimde
endiselenirim

4) Arkadaslarimin neler
yaptigini bilmedigimde kaygt
hissederim
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EK E ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI-KISA FORMU
ORNEK MADDELER

Asagidaki climleler kendiniz hakkinda hissettiklerinizi 6lgmek igin diizenlenmistir.
Size uygun sikki isaretleyiniz.

1) Diger insanlarla birlikteyken onlarin benimle olmaktan hosnut olduklarim
hissederim.

a)Hicbir zaman b)Nadiren ¢)Zamanin az bir kisminda d)Bazi zamanlar
e)Zamanin 6nemli bir kisminda f)Cogu zaman g)Her zaman
2) insanlarin benimle konusmaktan gercekten hoslandiklarim hissederim.

a)Higbir zaman b)Nadiren ¢)Zamanin az bir kisminda d)Bazi zamanlar e€)Zamanin
onemli bir kisminda f)Cogu zaman g)Her zaman

3) Arkadaslarimin beni ilgi ¢cekici bulduklarim hissederim.

a)Higbir zaman b)Nadiren ¢)Zamanin az bir kisminda d)Bazi zamanlar ¢)Zamanin
onemli bir kisminda f)Cogu zaman g)Her zaman
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EK F SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI (SMBO)

ORNEK MADDELER

Sosyal Medya Bagimhhig1 Olcegi

Madde
No

Hicbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sik
s1k

Her
zaman

Yakin zamanda sosyal
medyada neler olup bittigi
hakkinda oldukga fazla
diisliniiriim.

Yapmam gereken bir is varsa
oncesinde sosyal medyay1
kontrol ederim.

Belli siire sosyal medyaya
girmedigimde sosyal
medyaya girme diigiincesi
zihnimi mesgul eder.

Hayatimin sosyal medya
olmadan sikici, bos ve

zevksiz olacagini diisliniiriim.

Internete bagl degilken
yogun bir sekilde sosyal

medyaya girmeyi diigliniiriim.

Sosyal medyada neler olup
bittigini merak ederim.

Sosyal medyada
distindiigiimden daha fazla
zaman gegirdigim olur.

Sosyal medya ile baglantimi
kesmeye her karar verdigimde
kendi kendime “birkag dakika
daha” derim.

Sosyal medyay1 uzun siire
kullanmaktan bir tiirli
vazgeegemem.

10

Sosyal medyayi,
planladigimdan daha fazla
kullandigim olur.
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EK G GELISMELERI KACIRMA KORKUSU OLCEGI

KULLANIM iZNi

GKK Olgegi Kullanim izni  celen kutusu x

sinem s
Alicr: e

Merhaba,

Ben Igik Universitesi - Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi égrencilerinden Sinem Soker. Dr. Deniz Aktan danismanliginda yiiriittiigiim tezim igin Sosyal Ortamlarda

Geligmeleri Kagirma Korkusu Olgegi'ni kullanmak igin izninizi rica etmekteyim.

Saglikh ginler dilerim,
Sinem Soker

Egemen Unal
Alici: ben ~

Calismalarinizda basarilar dilerim.

Dr. Ogr. Uyesi Egemen UNAL
Ankara Yildinnm Beyazit Universitesi
Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Ana Bilim Dal

Asst. Prof. Egemen UNAL, M.D
Ankara Yildirim Beyazit University
Faculty of Medicine Department of Public Health
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EK G SOSYAL MEDYA BAGIMLILI OLCEGI KULLANIM iZNi

SMB Olgegi Kullanim izni  celen kutusu x v & @
sinem s <C . 7 Aralik Pzt 22:22 (2 giin 6nce) Yy 4

Alct

Merhaba,

Ben Isik Universitesi - Klinik Psikoloji Yiksek Lisans Programi grencilerinden Sinem Soker. Dr. Deniz Aktan damismanliginda ylrittigum tezim icin Sosyal Medya Bagimliigi
0Olgegini kullanmak Uizere izninizi rica etmekteyim.

Saglikh gunler dilerim,
Sinem Soke~

Aylin Tutgun Unal & 8 Aralik Sal 16:12 (19 saat 6nce) Ty 4
Alici: ben ~

Merhabalar,
Sosyal medya bagimlilig 8lgegini calismanizda kullanabilirsiniz. Olgek formatlari ile birlikte ilgili galismalari da yolluyorum.

lyi galismalar dilerim.

Aylin Tutgun Unal
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EK H ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI KULLANIM
IZNi

Benlik Saygisi Olgegi  Gelen kutusu x f B
12 Ara2020 Cmt21:30 Y 4\

Alcr:

Merhaba,

Ben Isik Universitesi - Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi égrencilerinden Sinem Soker. Dr. Deniz Aktan danigmanhiginda yiiriittiigiim tezim igin Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi'ni kullanmak iizere Fiisun Hoca ile iletisime gegtim. Kendisi bu mail adresinden élgegin ve degerlendirme formunun aslini temin
edebilecedimi sdyledi. Olgede ulagmay! rica ederim.

lyi ¢aligmalar dilerim,

Sinem

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi & 12Ara2020 Cmt22:10 Yy 4 :
Alici: ben ~

Rosenberg Olgedi'nin kullanim haklan Tiirkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmistir. Olgedi ve degerlendirme
formunu Dernek'e 50 TL bagis kargihginda alabilirsiniz’. Hesap numarasi ektedir.tesekkiirler

sinem , 12 Ara 2020 Cmt, 21:30 tarihinde sunu yazdi:

1 *" ~trisi Demnegi
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OZGECMIS
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* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine Gbre Gevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





