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THE MEDIATING ROLE OF NARCISSISM IN THE
RELATIONSHIPS BETWEEN OBJECT RELATIONS, EMPATHY
AND THEORY OF MIND

ABSTRACT

The main purpose of this study is to investigate the mediating role narcissism in the
relationships between object relations, empathy and theory of mind. The study was
conducted with 409 participants selected from the general population, between the ages
of 18-45. During the data collection phase, the Sociodemographic Information Form, Bell
Object Relations and Reality Testing Scale, Pathological Narcissism Scale, Interpersonal
Reactivity Index and Reading the Mind in the Eyes Test were given as an online form.
The data were analyzed by using the SPSS (Statistical Package for Social Sciences) v.26.0
program. Independent groups t-test was used to determine the differences between
genders; Pearson correlation analysis and linear regression analysis were used to examine
the relationships between empathy, theory of mind, object relations and narcissism; and
finally, the PROCESS extension was used for mediation analysis. Although narcissism
did not have a mediating role in the relationship between object relations and theory of
mind, the results showed that narcissism did have a mediating role in the relationship
between object relations and empathy. The findings showed that the relationship between
object relations and empathy is provided by narcissism; and emphasizing the importance
of narcissism for this relationship. Finally, the findings were discussed in the light of the
relevant literatlire, the limitations of the study and suggestions for future studies were
stated.
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NESNE ILISKIiLERI ILE EMPATI VE ZiHIN KURAMI
ARASINDAKI ILISKIDE NARSISiZMIN ARACI ROLU

OZET

Bu arastirmanin ana amaci, bireylerde nesne iliskileri ile empati ve zihin kurami
arasindaki iligkileri ve bu iliskilerde narsisizmin araci roliinii incelemektir. Calisma 18-45
yas araliginda, genel popiilasyondan segilmis 409 katilimci ile yiritilmistir. Veri
toplama agamasinda katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Bell Nesne iligkileri ve
Gergegi Degerlendirme Olgegi, Patolojik Narsisizm Olgegi, Kisileraras1 Tepkisellik
Indeksi ve Gozlerden Zihin Okuma Testi online form seklinde verilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular SPSS (Statistical Package for Social Sciences) v.26.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Cinsiyetler arasi farklari belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-
testi; empati, zihin kurami, nesne iligkileri ve narisisizm arasindaki iliskileri incelemek
icin Pearson korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi; son olarak araci etki analizi
icin PROCESS eklentisi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda nesne iligkileri ile
empati arasindaki iliskide narsisizmin tam araci rolii oldugu goriilse de nesne iliskileri ile
zihin kurami arasindaki iliskide narsisizmin araci bir rol iistlenmedigi bulunmustur.
Bulgular, nesne iligkileri ve empati arasindaki iliskinin narsisizm ile saglandigini
gostermekte olup narsisizmin bu iligki i¢in 6nemini vurgular niteliktedir. Son olarak,
arastirmanin bulgular ilgili literatiir ¢ergevesinde tartisiimis, ¢alismanin sahip doldugu

siirliliklarla birlikte gelecek calismalar i¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Empati, Zihin kurami, Nesne iligkileri, Narsisizm
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TESEKKUR

[k olarak her ne kadar basladigim bu yolda kisa bir siire bana eslik etmis olsa da bu
calismanin temellerini atmamda yardimci olan, fikirlerimi 6nemseyen ve yol gosteren Dr.
Ogr. Uyesi Elif Yildirrm’a tesekkiirii borg bilirim. Bu yola birlikte devam ettigim,
kararlarima ve fikirlerime her zaman giivendigini ve destekledigini hissettigim, sikistigim
her noktada bana yol gdsteren ve motive eden tez damigmanim Dr. Ogr. Uyesi Emel
Erdogdu’ya ¢ok tesekkiir ederim.

Lisans ve yiiksek lisans 6grenim hayatim boyunca rol model olarak gdrdiigiim, bu alana
bakis acilariyla beni her seferinde biiyiileyen, devam etmem ve kendimi bu yolda
gelistirmem i¢in ilham veren, bu noktaya gelmemde kiiclik bile olsa pay1 olan tiim
hocalarima tesekkiir ederim.

Hayatimin her alaninda beni oldugum gibi kabul eden ve yanimda olduklarindan bir
saniye bile sliphe duymadigim, en yalniz hissettigim zamanlarda bile yalmizliimi
paylasabildigim, beni her kosulda anlamaya c¢alisan, bana her konuda benden fazla inanan,
glizel goren ve bu alanda birlikte bulunmaktan biiyiik gurur duydugum, beni ben yapan
idol kadinlar Klinik Psikolog Biisra Senocak ve Klinik Psikolog Eyliil Ezgi Sertil... Size
ne kadar tesekkiir etsem az, siz olmasaydiniz burada olamazdim.

Ayni siireci paylastigim, pes etmeyi diislindliglimiiz zamanlarda birbirimizi ayaga
kaldirarak kaldigimiz yerden devam etme giiciinii tekrar buldugumuz, birlikte
ogrendigimiz ve birlikte 6grenmeye devam ettigimiz ¢alisma arkadasim Psikolog Ruken
Gokge’ye tesekkiir ederim.

Bu calismanin hayatimdaki yerini ve anlamini kesfederken, siire¢ boyunca yasadigim
umutsuzluga, karamsarliga, zorlanmalara ve tiim ¢abalarima taniklik etmis tiim

arkadaglarima ve aileme tesekkiir ederim.
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Son olarak, yola birlikte basladigim, geldigim bu noktada basarimi ve mutlulugumu
paylagmay1 ¢ok istedigim ancak artik yanimda olamayan canim dedem Mustafa Durukan

ve biricik oglum Milo’ya, zihnimde biraktiklar1 giizel anilar i¢in tesekkiir etmek isterim.

Merve Hazal DEVELI
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BOLUM 1

1. GIRIS

Narsistik kisilik riintiilerinin ortaya ¢ikisinda, erken donemde ebeveynlerle kurulan
iligski, cevresel etkilesim ve benligin gelisim evrelerindeki nesne iliskileri dinamigi,
belirleyici bir faktordiir. Empati ve zihin kurami becerisinin nasil bir gelisimsel siireg ile
sekillendigi ile ilgili bulgular ve agiklamalar, erken donem yasantilarinin ve nesnelerle
iliskilenme bi¢iminin; benlik olusumu ile beraber duygusal ve bilissel siireclere etkisinin
onemini vurgular niteliktedir. Bu calisma kapsaminda bireyin biligsel ve duygusal
gelisiminde 6nemli bir yer edinen nesne iliskileri ile empati ve zihin kurami becerisi
arasindaki olasi iliskide narsisizmin araci etkisinin olabilecegi diisiiniilmiistiir. ilgili
literatiirde, nesne iliskileri ile empati ve zihin kurami becerisi arasindaki iliskiye aracilik
eden degiskenler ilizerine herhangi bir ¢alisma yapilmamustir. Psikanalitik ¢erceveden
nesne iliskileri bakis acisi, zihinsel siireglerinin erken dénemdeki koklenmelerini ve
gelisimini kuramsal temeller {izerinden derin ve kapsayici bir sekilde agiklamaktadir.
Narsistik bireylerin zihinsel siireclerindeki bozulmalarin kdklerinin de yine erken
donemdeki bu gelisim siireclerinde deneyimlenen kesintiler ve engellenmelere dayandigi
g6z Oniinde bulunduruldugunda; nesne iliskileri ile empati ve zihin kurami becerisi
arasindaki iligskiye aracilik edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu noktada, temelleri erken
donem nesne iligkileri ve benlik olusumdaki kirilmalara dayanan narsistik kisilik
ozelliklerinin, Kisilerarasi iliskileri 6nemli 6l¢iide etkiledigi diistiniildiigiinde; hem nesne

iligkileri hem de empati ve zihin kurami arasindaki iliski yapilan ¢alismalar ve kuramsal



cevrceve ile aciklanmaktadir (akt. Akar, 2014). Yapilan bircok ¢alisma, narsisistik kisilik
Ozelliklerine sahip Kkisilerin, erken donem yasantilarinda ihtiyaclart olan empati
ebeveynlerinden goremedikleri ve yetiskinlikte bu ihtiyaglarini giderebilecek iligkiler
kurmaya c¢alistiklarint gostermektedir (Morf ve Rhodewalt, 2001). Ancak alan yazinda,
nesne iliskileri, empati, zihin kurami ve narsisizmin bir arada incelendigi, narsisizmin
aract degisken olarak ele alinarak nesne iliskileri, empati ve zihin kuraminin bir arada
incelendigi bir calisma bulunmamaktadir. Yapilan ¢alismanin bu yonii ile literatiirdeki
bosluklari dolduracagt ve bu degiskenlerle yapilacak calismalara 151k tutacagi

diistiniilmektedir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci genel popiilasyondan rastgele se¢ilmis 18-45 yas araligindaki
bireylerde, empati ve zihin kurami becerisi ile nesne iliskileri arasindaki iligkilerde,
narsisizmin araci rolliniin incelenmesidir. Narsisizmin araci roliiyle birlikte nesne iliskileri
ile empati ve zihin kurami becerisi arasindaki iligkilerin incelenmesinin, bireylerin kisilik
gelisimlerini ve sosyal bilis kapasitelerini daha derin ve kapsamli bir bakis agisiyla
degerlendirebilmek agisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. islevselliklerinde yiiksek
oranda bozulma gorilmeyen, daha 6nce psikiyatrik tan1 almamis ve psikiyatrik ilag
kullanimi olmayan bireylerde; nesne iliskileri ile empati ve zihin kurami becerisi
arasindaki iligkilerde, narsisizmin araci etkisine bagli olarak goriilebilecek bozulmalara
bakilmasi1 amaglanmigtir. Bu sayede nesne iligkilerinin duygusal ve biligsel gelisim
tizerindeki etkileri g6z 6niinde bulundurularak, narsisizmin sosyal yasama ve kisilerarasi

iligskilere yansimalar1 degerlendirilmistir.

1.2 Arastirmanin Ozgiinliigii

Literatiirde narsisizm, empati ve zihin kurami konseptlerinin iliskilerini inceleyen
calismalarda genellikle iiniversite 6grencilerinden olusan 6rneklem kullanilmistir. Bu
dogrultuda alan yazinda ilgili kavramlarin daha genis yas araligina sahip 6rneklemler
izerinde incelenmesi gerekmektedir (Sen ve Barigkin, 2019). 18-45 yas araliginda

bulunan ve genel popiilasyondan rastgele secilmis bireylerden olusan bir 6rneklem



lizerinde arastirma yapilmasinin; empati ve zihin kurami becerisinin daha genis bir yas
araliginda incelenerek sonuglarin genellenebilirligini arttiracagi distinllmektedir. Ek
olarak, belirlenen bu yas aralig1 Erickson’1n psikososyal gelisim kuramina gore bireylerin
benlik duygusu i¢in gerekli olan kigilerarasi iligkilerini kesfettikleri donemi temsil etmesi
bakimindan 6nem tasimaktadir (Malone ve ark.., 2016). Alanda yapilan c¢aligmalarin
cogunlugu narsisizm ile empati ve zihin kurami becerisi arasinda negatif bir iligki
oldugunu gosterse de; narsisizmin  biiyliklenmeci ve kirilgan  boyutlar
degerlendirildiginde sonuglarin farklilik gosterdigi ¢aligmalar da bulunmaktadir (Mota ve
ark., 2019). Bu ¢alismada narsisizm kisilik 6zelligi olarak ele alinacak olup biiyiiklenmeci
ve kirilgan boyutlariyla beraber incelenmistir. Kuramsal ¢alismalar ve klinik gozlemler
dogrultusunda nesne iliskileri yaklasimi Ozellikle narsistik kisilik yapilanmasinin
anlagilmasinda 6nemli bir yere sahip oldugundan (Bell, 1995); nesne iliskileri kalitesi
faktoriiniin empati ve zihin kurami becerisi ile iliskisindeki araci roliiniin incelenmesinin
literatiire katki sagladigi distiniilmektedir. Empati ve zihin kurami kavramlarinin
narsisizm ile arasindaki iliskiyi destekleyen ¢aligmalar ve bu kavramlarin nesne iligkileri
kuramindaki temelleri 15181nda; narsisizmin araci roliinlin incelenmesi, literatiirde bu
konseptlerin bir arada calisildigi bir arastirma bulunmamasi bakimindan Onem
tasimaktadir. Nesne iliskileri kalitesi ve narsisizm arasindaki iligki psikanalitik ¢ergeve
icerisinde bir¢ok kurameci tarafindan galisilmis olsa da nicel arastirmalar ile desteklenmesi
gerekmektedir.

Olusturulan bu model narsisizmin farkli diizeyleriyle ele alinmasi, benlik
olusumunda 6nemli bir yere sahip olan nesne iliskileri ile empati ve zihin kurami becerisi
arasindaki iliskideki araci etkisinin incelenmesi, literatiirdeki eksikliklere egilmesi
yoniiyle nem tasimaktadir. Ozellikle arastirmanin bulgularinin narsistik bireylerin klinik
alandaki farkli goriinimleri tizerinde ¢alisan klinisyenlere bir rehber olmasi agisindan

katkis1 olacagi diistiniilmektedir.



1.3 Arastirmanin Hipotezleri

Hi. Nesne iliskileri kalitesinin, narsisizm ve alt boyutlar1 lizerinde negatif yonde
yordayict etkisi vardir.

H2. Biiyiiklenmeci narsisizmin, biligsel empati becerisi lizerinde pozitif; duygusal
empati becerisi lizerinde negatif yonde yordayici etkisi vardir.

Hs. Kirillgan narsisizmin, biligsel empati becerisi iizerinde negatif; duygusal empati
becerisi tlizerinde pozitif yonde yordayici etkisi vardir.

Ha. Biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisizmin, zihin kurami becerisi iizerinde negatif
yonde yordayici etkisi vardir.

Hs. Narsisizm, nesne iliskileri kalitesi ile empati becerisi arasindaki iliskide araci
etkiye sahiptir.

Hs. Narsisizm, nesne iligkileri kalitesi ile zihin kurami becerisi arasindaki iligkide araci
etkiye sahiptir.

Hz. Bireylerin yas1 ile empati ve alt boyutlar1 puanlari arasinda negatif yonde iliski

vardir.

Hs. Bireylerin yasi, zihin kurami becerileri ile pozitif yonde iligkilidir.

Ho. Bireylerin yasi, narsisizm ve alt boyutlari ile negatif yonde iliskilidir.

Hao. Bireylerin yas1, nesne iliskileri kalitesi ile pozitif yonde iligkilidir.

Hai1. Empati ve alt boyutlari, bireylerin cinsiyetine gore farklilagmaktadir.

Hiz. Bireylerin zihin kurami becerileri cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Has. Bireylerin nesne iliskileri kalitesi cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Hia4. Narsisizm ve alt boyutlari, bireylerin cinsiyetine gore farklilagmaktadir.

1.4 Empati
1.4.1 Empati Kavram

Bir insanin digerini anlamaya basladig1 bir siire¢ olarak empati, baskalarinin
duygusal durumlarin1 duygusal bulasma olmadan fark etme yetenegi veya baskasinin ne
diistindiigiinii ve ne hissettigini belirleme, onlarin diigsiince ve duygularina uygun bir

duygu ile cevap verme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Baron-Cohen, 2012).



Bir nesneyi gozlemlerken ve anlamlandirirken kisinin kendini nesneye yansitarak
onunla 6zdesim kurmay1 saglayan bir mekanizma olarak tanimlanan kavram i¢in ilk basta
Almanca bir terim olan ‘Einfiihlung’ kullanilsa da psikoloji biliminde, kisinin bagkalarinin
zihinsel yonelimlerini algiladig1 sistem olarak kabul edilmis ve Ingilizce bir terim olan
‘Empati’ kullanilmistir (Solms, 2017). Empati sozciigii, Einfiihlung icin yetersiz bir
yorum olsa da bir kisi ya da nesneyi "hissetme" ve "okuma" ya da kendini soyutlama
stirecinin tamamini belirtmek i¢in kullanilmaktadir (Imago & Spring, 1961). Bu yolla, kisi
karsisindakine kendini yansitma ve igsel bir taklit yolu ile onunla baglant1 kurarak
anlamlandirmaya calismaktadir. Boylece karsisindakinin i¢ diinyasina dokunma ve
taniklik etme imkanini elde eder (Barret-Lennard, 1981). Zihin bagh basina siibjektif bir
yapiya sahip oldugundan, kisi kendi 6znelligi baglaminda kendi disinda baska bir zihne
ancak empati yoluyla ve empati kurabilme kapasitesi kadar erisim saglayabilir. Bu
noktada empati kavrami, insan siibjektivitesini objektif bir kanaldan agiklamaya caligan,
psikoloji bilimi i¢in 6nem tastyan bir kavramdir (Solms, 2017).

Empati ¢cogul ve boliinemez bir mekanizmadan olusmaktadir. Empati kuran 6zne
kendini nesneye yansitarak ‘kendi gibi’ hisseder; dolayisiyla empati, duyguyu ve
duygunun yonunii igerisinde barindirir. Duygu 6znenin kendisine aitken, duygunun bir
bagkasina atfedilme siireci zor olan ve empati kapasitesini belirleyen kisimdir. Empati
becerisinin, duygunun atfedildigi noktada devreye girdigini soylemek miimkiindiir. Bu iki
yap1 duyguyu, nesneyi diisiinmenin 6tesinde daha gii¢ bir noktaya tagimaktadir. Duygu
genellikle lizerine diisiiniilmeden bosaltilir ve ona bagl olarak eylem veya tepki ortaya
cikar. Bir duyguyu disiinmek oOncelikle duyguyu islemeyi gerektirir. Duyguyu
nesnelestirmek, duygu hakkinda veya duygu ile diisiinebilecegimiz dissal, goriilebilir,
belirlenebilir bir olguya doniistiirmek duyguyu islemenin standart yoludur (Solms, 2013).
Biligin duyguya etki ettigi nokta budur; ancak duygunun bu sekilde islenmesi zaman

almakta ve tutarsiz sonuglar1 beraberinde getirmektedir.

1.4.2 Empatinin Boyutlar

Uluslararasi literatiir incelendiginde, arastirmacilar empati kavraminin ¢ok boyutlu
oldugu vurgulamiglardir (Davis, 1980). Yapilan ¢aligmalarda empati kavrami; perspektif

alma, empatik ilgi, fantezi ve kisisel stres olmak tizere dort farkli alt boyut kapsaminda



incelenmis olsa da giincel olarak, empatinin biligsel ve duygusal olmak tizere iki alt boyuta
sahip oldugu kabul goriilmektedir (Hoffman, 1987). Biligsel kism1 empati yapan subjeye
aitken, duygusal boyutu ise duygunun hatasiz sekilde atfedilmesiyle ilgilidir ve baska bir
kisinin duygusal durumunu paylagsma yetenegi olarak tanimlanir (Mota ve ark., 2019).
Duygusal empatinin tamamlayicisi olarak bilissel empati, baska bir kisinin deneyimini,
perspektifini ve duygusal durumunu paylasma geregi olmadan anlama kabiliyetidir.
Empatini gelisimini inceleyen calismalar, duygusal boyutun Onemini vurgulayarak,
insanin dogdugu andan itibaren ¢evresindeki kisilerin duygularini biligsel mekanizma ile
algilayip duygusal tepkiler ortaya koydugunu ortaya koymustur (Eisenberg ve Strayer,
1987). Bireyin davranis ve tutumlarinin olumsuz sonuglarint Ongdrebilmesi ve
degerlendirmesi, biiyiik 6lclide empati kapasitesi ile ilgilidir (Barrett-Lennard, 1997,
Andreychik ve Lewis, 2017). Yasamin ilk yillarinda gelismeye baglayan limbik
sistemlerle iliskili olan empati, zihin kuramina gore daha erken gelismektedir. Buna gore,
etkili ve uygun empatik tepki vermenin tam olarak geg ergenlik donemine kadar gelismeye
devam ettigi ileri siirlilmiistiir (Shamay ve ark., 2002). Duygusal empati eksikligi,
duygusuzluga, tepkisizlige ve ‘sosyal olarak tutkusuzluga’, beraberinde narsistik kisilige
yol acabilecegi i¢in sosyal iligkiler agisindan zararli olarak degerlendirilmektedir (Hepper
ve ark., 2014). Ancak bilissel empati hassas duygusal bilgilere erisim sagladigindan,
manipiilatif ve istismar amaclh da kullanilabilir. Arastirmalar, empatinin ¢esitli
motivasyon, islev ve durumlara gore degiskenlik gdsterdigini gostermektedir (Baskin-
Sommers ve ark., 2014; Ritter ve ark., 2011). Narsisizm ve biligsel empati arasindaki
baglantiya iliskin mevcut arastirmalar, belirsiz bir sonu¢ modeli ortaya ¢ikarsalar da
onemli sayida arastirma, iki yap1 arasinda negatif bir iliski olduguna dair kanit
saglamaktadir (Watson & Morris, 1991; Jonason ve Krause, 2013; Pincus ve ark., 2009;
Vonk ve ark., 2013). Narsisistik kisilik bozuklugu ile empati arasindaki iliski
incelendiginde, narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin empati puanlariin kontrol

grubuna gore daha diisiik oldugu goriilmektedir (Ersoy, 2016).

Biligsel empati ile duygusal empati arasindaki kritik fark; bilissel empatinin, bir
baskasinin bakis acisini bilissel olarak anlasilmasini icerirken, duygusal empatinin, hos
veya hos olmayan bu duygulari asgari diizeyde benimsemeyi icermesidir (Mehrabian &

Epstein, 1972). Bu, empati tanimi1 dikkate alindiginda duygusal empatinin biligsel empati



yeteneginin temelini olusturdugunu gostermektedir. Ayrica, duygusal empatinin aksine
biligsel empatinin, digerinin zihinsel ve duygusal durumlarina iligkin zihinsellestirme

kapasitesi ile baglantili oldugu goriilmektedir (Dvash & Shamay-Tsoory, 2014).

1.4.3 Empatinin Gelisimi

Norobilimsel ¢alismalar, ben ve 6tekinin bir araya gelisini yansitir nitelikte; bir
basgkasinin acisin1 gézlemlemenin, gézlemcinin acidan sorumlu beyin bolgelerini harekete
gecirdigini gostermektedir (Singer & Lamm, 2009). Son yillarda, beyinde empatiye
aracilik eden biyofiziksel bilesenleri tanimlayan sosyal bilissel sinirbilim alaninda ¢ok
sayida arastirma ortaya ¢ikmistir. Jackson ve arkadaglart (2006), baskalarmin
deneyimlerinin bizimkiyle ayni sekilde islendigini gosteren bir fMRI calismasinin
sonuglarii bildirmistir; ancak ilgili beyin bolgelerindeki aktivasyon derecesinin bir
bagkasinin perspektifinden bakma ile karsilagtirildiginda, kisinin kendi perspektifinden
baktiginda daha fazla oldugunu bildirmislerilerdir. Bu nedenle, paylasilan isleme
sistemleri ben ve oteki arasinda bir koprii islevi gorerek empati kurmayi destekler. Ben ve
oteki arasinda bir birlesmeden s6z etmeden bir bagkasinin duygularii anlamaktan yani
biligsel empatiden bahsetmek miimkiin olmayacaktir. Bagkalarinin eylemlerinin altinda
yatan premotor noranal aktivite deseninin, kisinin kendi premotor ndronlar1 tarafindan
aynalanarak yeniden iiretildigi yansitma mekanizmasina bi¢imlendirilmis simiilasyon ad1
verilmektedir. Boylece bagkalarinin zihinleri hakkinda diisiinebilir ve anlamlandirmaya
calisabiliriz; ancak bu zihin okumanin yalnizca basit bir tanimi1 olarak ele alinabilir.
Empati, bu modelden daha komplike bir yapiya sahiptir. Bagka birinin hareketlerini
gordiigiimiizde (6rnegin aci, giilme veya aglama), bedenlerimiz de o hareketin bir
derecesini hissediyormusuz gibi tepki verir. Bu fenomene aynalama ve bundan sorumlu
beynin devrelerine ayna noronlar denir (Iacoboni, 2008). Sinir uyarilarini ileten bu
hiicreler, “bir eylem yapildiginda veya ayni eylem gozlemlendiginde ateslenen néronlar”
olarak tanimlanmaktadir (Kaplan ve Iacoboni, 2006). Ayna noronlar {izerinde yapilan
caligmalar empati kavraminin nérolojik temeller dogrultusunda anlamlandirilmasina
biiyiik katki saglamistir. Ayna noronlar, temelde nesnel durumlar algiladigindan farkl
olmayan bir bigimde kisinin, baskalarinin kasitli durumlarin1 dogrudan algiladigi bir

sistem olusturmaktadir (Fogassi ve ark., 2005). Yasamin ilk yillarinda gelisen ayna



ndronlar, bireyin hayat1 boyunca tagiyacagi empati kurabilme becerisini belirlemektedir.
Ayna noronlar bir olay ve durumu yasamanin yaninda o olaya sadece taniklik edilmesi ile
de aktive olabilmektedir. Daha sonrasinda verilecek tepkiyi belirleyen bu aktivasyon,
etkilesim ve iletisim icin bir 6n hazirlik niteligi tasimaktadir. Ayna noronlarin, beynin
premotor ve inferior parietal kortekslerinde bulundugu bilinmektedir (Tarhan ve ark.,
2013). Ayna noron alanlari, bir tiir i¢sel taklit yoluyla diger insanlarmn duygularini
anlamamiza yardimci olur. Empatinin bu ayna ndron hipotezine gore; ayna ndronlar,
baskalarinin duygularini ifade ettigini gordiiglimiizde, sanki bu yiiz ifadelerini kendimiz
yaptyormusuz gibi ateslenir. Bu atesleme sayesinde noronlar da diger insanlarin
hissettiklerini bize hissettirmek icin limbik sistemdeki duygusal beyin merkezlerine
sinyaller gonderir. insan ve primatlarda benzer olarak, erken dénem yasantilarinda bakim
veren ile etkilesim sirasinda empatiye iligkin ilk temellerin atildig1 ve uyaranlarin islendigi
belirtilmistir (Brothers, 1989). O’Connell (1995), makak maymunlar iizerinde yaptigi
inceleme sonucunda tiirlerine 6zgili bir empati seviyesine sahip olduklarini belirtmistir.
Biligsel empati ile benzer uyumlu duygulanim ve empati ile dogrudan iliskili olabilecek
yardim davranigini  tanimlamig, ayrica zihin  kurami ile ilgili aciklamalar
yapmistir. Sempanzelerin duygulanimi ve eylemlerini g6z oniinde bulundurarak bir
otekinin durumunu anlayabildiklerini, kendi hayatlarin1 tehlikeye atma pahasina
tehlikedekini kurtarma motivasyonu belirtmistir. Makak maymunlari ile yapilan bagka bir
aragtirmada insanlarin, sosyal etkilesimde kullandiklar1 dudak hareketlerinin taklit
edilisine taniklik ederken, beyinlerinde olusan aktivasyon degisiklikleri takip edilmistir.
Sonu¢ olarak, hareketlerini tekrar eden insanlar karsisinda, makak maymunlarinin
aynalama yaparak ayni jest ve mimikleri yaptiklari gézlemlenmistir (Ferrari ve ark.,
2003).

Empatinin bir tanim1 olarak, "kendini baskasinin yerine koymak", ayni zamanda
kisinin bir par¢asini, kendini algilama kapasitesini bir baskasinin konumuna sokma olarak
aciklanabilir. Aslinda bu kisinin diisleminde bagkasinin durumunu kendine ait bir parca
araciligl ile deneyimlemesidir. Duyarh kisiler i¢cin bu deneyim yansitmali 6zdesim
diislemlerine dahildir ve normal bir aktivite olarak kabul edilebilir (Hinshelwood, 1991).
Insanlarin neden farkl sekillerde empati hissedebildiklerini anlamlandirabilmek igin, bir

bagkasinin belirli bir durumda nasil hissettigini anlamanin ne anlam ifade ettigi lizerinde



caligmanin gerekli oldugunu sdyleyebiliriz. Bu baglamda, bagkalarma iliskin biligsel
algimizin ve kavramsallagtirma bi¢imimizin, insanlarin duygularn1 ne sekilde
anlamlandirdigimiz ile baglantili oldugunu g6z ardi etmemek gerekir. Dokmen (2008),
ben-merkezcilik ile empatik anlayigsin bir arada bulunamayacagmi ifade etmektedir.
Benmerkezci bir tutum benimseyen bir kisinin, karsisindakiyle i¢sel taklit ve 6zdesim yolu
ile bag kurmasi, olaylar1 onun perspektifinden algilayabilmesi, yani empati kurmasi
miimkiin degildir. Bagkalarinin roliine girerek empati kurabilmenin 6n kosulu
benmerkezci bakis agisindan siyrilabilmektir. Benmerkezci bireylerin, ¢evrelerindeki kisi
ve olaylar1 degerlendirme ve fark etmede, baskalariin perspektifini anlamlandirabilmede
giicliik ¢ektikleri ve bundan dolay1 diisiince ve duygularini tanimak konusunda yetersiz
kalmaktadirlar.

Kisinin kendisini anlama sekli, baskalarin1 anlama sekli ve bu anlayisi nasil edindigi
ile belirlenmektedir. Yani kisinin kendisini gérme bi¢imi, diger insanlar1 nasil
kavramsallastirdigiyla icsel olarak baglantilidir ve buna baghdir. Baskalarina duygusal
olarak verilen tepkilerden bagimsiz olarak, kisinin benlik algis1 ve bagkalarina ait algisinin
kokenleri erken donem yasantilardaki bakim veren ve cocuk arasindaki duygusal
etkilesimde yatmaktadir. Ath (2008)’nin yaptigi ¢alismanin sonuglari gliclii benlik
algisina sahip bireylerin empati kapasitelerinin yliksek oldugunu gostermektedir. Bir
baska yaklagima gore, birincil bakim veren ile bebek arasinda gerekli bag
kurulamadiginda c¢ocugun gelecekteki tutum ve davranislarinda, empati kurmakta
zorlanma ve narsisistik kisilik o6zellikleri seklinde yansimalarinin ortaya ¢ikmasinin
kagmilmaz oldugu belirtilmistir (Ertekin, 2011). Sonug olarak, psikanalitik ¢erceve iginde
emosyonel gelisim, sosyal bilisin gelisiminin temel tas1 haline gelmektedir. Bu bakimdan,
empati gelisiminin psikanalitik kuram temellerinde ele alinmasi, kisilerin empati

becerisindeki bireysel farkliliklar1 ele almak konusunda 6nemli bir yere sahiptir.

1.4.4 Kuramsal Aciddan Empati

Empati kurabilme kapasitesinin biyik 0Olctide benlik duygusuyla beraber ele
alimmas1 gerektigi disiiniildiigiinde, empati becerisinin kigilik gelisimi baglaminda
anlasilmasi ve agiklanmasi gerekmektedir. Kisinin empati kapasitesi ve empati becerisinin

aciklanabilmesi i¢in kisiligin kokenlerinin incelenmesi gerekmektedir. Psikanalitik



literatiire bakildiginda empati gelisimi ve kisilik gelisimi arasindaki iliskiye dair ortak bir
gorlis olmamasina ragmen, erken donem iligkilerinin bireyin kisilik gelisimini nasil
sekillendirdigi ve kisilik gelisiminin, bireyin empati kapasitesini nasil etkiledigi sorular
Onem tasimaktadir.

1920'de empati kavramini "dogal olarak egoya yabanci olan bir Gtekini anlama
acisindan kritik 6neme sahip siire¢" seklinde tanimlayan Freud, empatiyi "ben ve oteki
arasindaki baz1 benzerlikleri baz alarak kurulan 6zdesim sekli" olarak ele almistir (Freud,
1920). Ferenczi, nevrozlarin yapilanmasimi &dipal catigmalardansa erken donem
yasantilarindaki empati yetersizligine baglamistir (Ferenczi, 1933). Empati kavraminin,
1950 yilindan sonra alanda onemli bir yere konulmasinda Kohut'un empatiyi yeniden
degerlendirmesi ve one ¢ikarmasi biiylik bir etkiye sahiptir. Empatiyi ilk olarak ‘aracili
i¢c gézlem’ (vicarious introspection) olarak tanimlayan Kohut, kisinin kendi i¢ diinyasina
yonelik kesfinde en 6nemli araglardan biri oldugunu belirtmistir. Kohut da Ferenczi’ye
paralel sekilde erken donem ¢ocukluk deneyimlerinde yetersiz empatinin tizerinde durmus
ve bunu empatik olmayan ebeveynlik (unempathic parenting) olarak adlandirmistir.
Kohut'a go6re narsisistik psikopatoloji, kokeninde, kendilik nesnesinin empatiden
yoksunlugunu i¢inde barindirmaktadir (Kohut, 1959).

Literatiirde empati kurabilme kapasitesi cinsiyete gore incelendiginde,
arastirmacilarin kadinlarin empati kapasitelerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
konusunda hemfikir oldugu goriilmektedir (Endresen ve Olweus, 2001). Baska bir
calismada ise kadimnlarin 6zellikle duygusal empati kurma egiliminin daha fazla oldugu;
yetigkinlerin ise genglere gére empati kurma egilimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur
(Cotton, 2001). Padilla-Walker ve Christensen ¢alismalarinda (2010), olumlu ebeveynlik
ile empati ve 0z-diizenlemenin sosyal iligkilerdeki tutum ve davraniglarla olan baglantisi
tizerinde durmuslardir. Calismanin sonucunda olumlu annelik islevinin, ergenlerde empati

kurabilme kapasitesi ile iliskili oldugu bulunmustur.

1.5 Zihin Kuram
1.5.1 Zihin Kuramimin Tanimi

Bireyin, diger insanlarin diisiince ve arzularinin kendininkilerden farkli

olabilecegini anlayabilme kapasitesi olarak Zihin Kuram, sosyal etkilesimin temelini
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olusturmaktadir ve 1990’11 yillarda 6zellikle gelisim psikolojisinin iizerine egildigi bir
kavram olmustur.

Ilk olarak Premack ve Woodruff (1978) tarafindan baskalarinin zihinsel
durumlarini, davranis, inang, istek ve niyetlerini ¢ikarsayabilme ve zihinsel temsiller
olusturabilmeye yonelik bilissel kapasite olarak tanimlanmigtir. Literatiire bakildiginda
Zihin Kurami, zihin okuma (mindreading), zihinsel durumu atfetme (mental state
attribution), zihinsellestirme (mentalization) gibi farkli terimlerle de acgiklanmigtir
(Bjorklund ve Pellegrini, 2002; Harrington ve ark., 2005; Moran, 2013). Bagka bir deyisle,
zihin kurami, diger insanlarin zihinsel durumlarini yani diisiince, arzu ve niyetleri
dogrultusunda dogru cikarsamalar yapabilme becerisidir. (Dziobek ve ark., 2005).
Goldman zihin kuramini, bireyin zihinsel durumlar1 kendine ve baskalarina atfedebilmeye
yonelik biligsel bir kapasite olarak agiklamistir. (Goldman, 2012). Bu noktada, bir
baskasinin zihinsel durumlar1 hakkinda g¢ikarsama becerisi olarak ortaya c¢ikan Zihin
Kurami, kisinin kendi psikolojik durumu dahil kendi zihinsel aktivitelerine iliskin
farkindalik olusturmasi agisindan 6nem tasimaktadir (Wiffen ve ark., 2013).

Insanmin diisiince, arzu ve niyetlerini dogru bir sekilde yansitabilmeleri ve
bagkalarmin bu yansimalar1 dogru sekilde degerlendirip anlamlandirabilme; ve genel
olarak sosyal toplum igerisinde iletisim kurma ve etkilesim i¢in iliskilenme kapasitelerinin
gelisebilmesini saglayan bilissel siireclerin tiimii sosyal bilis olarak agiklanmaktadir.
Sosyal bilis, igerisinde empati, duygu tanima ve zihin kuramini gibi bilissel becerilerden
olugmaktadir (Sahin ve ark., 2019). Baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlama becerisi
sosyal etkilesimin temelini olusturmaktadir. Kisinin bir baskasinin zihinsel durumuna
atifta bulunma becerisi olarak zihin kurami ile duygusal siirecleri kavrama ve ortak olma
becerisi olarak empati, sosyal biligsin yap1 taglaridir. Empati, bir bagkasinin duygusal
durumuna verilen duygu yiikli bir tepki olmas1 bakimindan temelinde zihinsel durumlari
anlayabilme kapasitesini, yani zihin kuramini barindirir (V6lIm ve ark., 2006). Bu cergeve
icerisinde Zihin Kurami mekanizmasi sosyal bilisin 6nemli bir temsilcisi olarak kabul
edilmektedir (Kemp ve ark., 2012). Zihin Kurami, biligssel gelisim kuramcilara gore
zihinsel durumlarin anlasilmas: bakimindan o6zellesmis bir mekanizmaya sahip olan
bilissel bir beceridir (Moran, 2013). Empati kurabilmek ve empatik bir tepki verebilmek

icin kisinin Oncelikle baskasmin zihinsel siireclerine dair temsilleri kavrayabilmesi
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gerekmektedir. Zihin kurami, bir kisinin empatik yeteneginin bir parcasidir, ayn1 zamanda
daha genis bir terimdir. Bireyin kendisinin veya bagka birinin zihinsel durumlarimi
tanimasini ve atfetmesini, duygusal deneyimlerini ¢ikarsama ve paylasmanin duygusal
yonunu kapsarken; bu bilgiler dogrultusunda tutum ve davraniglari tahmin etmeyi
gerektirir.

Zihin Kuramu, biligsel ve duygusal olmak {izere iki boyutlu bir mekanizma olarak
ele alinmaktadir. 1k olarak Brothers ve Ring (1992) tarafindan ‘sicak’ ve ‘soguk’ olmak
iizere iki boyuta ayrilan zihin kurami, sosyo-biligsel sinirbilim alaninda yapilan
incelemeler sonucunda duygusal beynin isleyisinin anlasilmasiyla birlikte bilissel ve
duygusal olarak yeniden ele alinmustir (akt. Shamay-Tsoory ve ark., 2007). Zihin
kuraminin bilissel boyutu, diger insanlarin zihinsel durumlari, inanglar ve disiinceleri ya
da niyetleriyle iliski olup iki zihinsel temsil diizeyinden olusmaktadir. Birinci diizey,
bireyin kendi diisiincelerinin, bir bagkasinin bakis agisini benimseyerek olusturdugu
zihinsel temsilleri agiklarken; ikinci-dizey temsiller, bireyin hem kendi hem de bir
baskasinin perspektifini entegre edebilmeyi gerektirmektedir. Zihin kuraminin duygusal
boyutu ise, bir bagkasinin duygudurumu, duygulanimi ve hissettikleri ile ilgilidir. Yapilan
bu kavramsallagtirma, duygu, empati ve zihin kurami arasindaki iliskiyi anlamlandirmada
etkili bir perspektif kazandirmistir (Russell ve ark., 2009).

Insan beyni biiyiik dl¢iide gorsel baskinligi olan bir algilama sistemi ile sekillenmis
oldugundan o6zellikle bakislarin, bir bagkasinin niyetini anlamlandirip ¢ikarim yapabilme
becerisinin 6nemini 6ne ¢ikarmaktadir (Dunbar, 1998). Sosyal etkilesimlerde insan yiizii,
kisilerin niyet ve motivasyonlarinin anlasilmasi1 bakimindan 6nemli bir konuma sahiptir
(Schmidt ve Cohn 2001). Yiiz ifadelerini taniyabilmek, bireylerin karsisindaki kisilerin
yiiz ifadelerindeki duygu degisimlerini algilamalar1 ve anlamlandirabilmeleri sosyal
etkilesim i¢in 6nemli ve gerekli bir sosyal beceridir (Blair, 2003). Rosnay ve arkadaglari
(2014) tarafindan yapilan calismanin sonuglarina gore, bireylerin zihin kurami yetenekleri
ile sosyal etkilesim ve iligki kurma konusundaki becerileri arasinda pozitif bir iliski oldugu

gorulmektedir.
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1.5.2 Zihin Kuraminin Gelisimi

Sosyal bilis, kisinin kendisini ve bagkalarini anlamasini1 saglayan tiim siiregleri
icermesi bakimindan sosyal islevinin temel yapi tasi olarak kabul edilmektedir. Zihin
kuramu, diisiinsel ve duygusal agidan ¢evreyi algilayabilmeyi saglayan, sosyal bilisin en
giiclii yordayicisidir (Briin, 2005). Arastirmacilar, sosyal bilisin gelisiminde hem genetik
hem de sosyal faktorlerin etkili oldugunu, dogustan gelen beceriler ile bireyin sonradan
edindigi sosyal deneyimlerin kombinasyonu oldugunu belirtmislerdir (Dziobek ve ark.,
2005).

Literatiire bakildiginda Zihin Kuraminin gelisimi ti¢ farkli kuram g¢erg¢evesinde ele
alinmistir. Teori teorisine gore zihin kuraminin gelisimi; ¢ocuklarin yagamin 18. ayindan
itibaren cevrelerindeki nesne, olay ve durumlar1 kesfetmeye basladigi, olgunlastigi ve
biligsel yapilarin gelistigi, boylelikle bunlarla ilgili teoriler gelistirdikleri seklinde agsamali
bir siire¢ olarak aciklanmaktadir. Modiiler teoriye gore ise beyinde zihinsellestirme ile
baglantili 6zel noral yapilar bulunmaktadir. Bu noéral yapilari, uygun bir c¢evrede
kazanilan deneyimlerle birlikte olgunlasmasiyla zihin kurami yetilerinin gelistigini
savunmaktadir. Zihin kurami gelisimini bagka bir perspektiften ele alan simiilasyon teorisi
cevresel faktorlerin 6nemini vurgulayarak, moduler teorinin aksine bu yetilerin bittintyle
bireyin ¢evre ile etkilesimi sonucu kazanildigmi belirtmektedir. Buna gore, diger
insanlarin zihinsel durumlarina tanik olmak ve model aliyor olmak bireyin kendi zihinsel
gelisimi i¢in kritik bir rol oynamaktadir (Doherty, 2009).

Zihin kurammin gelisimi ilk olarak ¢ogunlukla ¢ocuklar ile yapilan ¢alismalarla
incelenmistir ancak son yillarda gelisimin yasam boyu siirdiigii yaklagimini benimseyen
ve daha genis yas gruplar1 yapilan arastirmalarin arttigi goriilmektedir (Castelli ve ark.,
2010). ‘Sosyal gaf® (faux-pas) ve uygun olmayan davranisin tanimlanmasi gibi zihin
kurami becerilerinin geligimi ile birlikte karmasik sosyal beceriler 9-11 yaslar1 arasinda
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal gafi anlamlandirabilmek i¢in kisinin kendininki ile diger
kisilerin de zihin durumlarmin temsilini olusturabilmesi gerekmektedir. Bu duruma 6rnek
olarak; sOylenmemesi gerektigini bilmeden sdyleyen kisi ve bunu duydugunda
etkilenecek kisinin zihin durumlar1 hakkinda c¢ikarsama yapabilmektir. Bu tiir bir
cikarsama yapabilme kapasitesi hem biligsel hem de duygusal empatik bilesenleri

icermektedir (Baron-Cohen ve ark., 1997).
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Zihin kurami kapasitesini incelemek amaciyla gozlerden zihin okuma gorevinin
kullanildig1 saglikli iiniversite ogrencilerinden olusan orneklem ile yiiriitilen fNIRS
(islevsel yakin kizilotesi spektroskopi) arastirmasinda, zihin kurami ile baglanma
arasindaki iligkiye bakilmistir. Giivenli baglanan kisilerin glivensiz baglanan kisilere gore
zithin kurami gorevi esnasinda, sag siiperior temporal ve komsu parietal korteks
alanlarinda aktivasyonun arttig1 gézlenmistir (Baskak ve ark., 2019). Birincil bakim veren
ile giivensiz baglanan bireylerin zihin kurami becerilerinin yetersiz oldugunu gdsteren
aragtirma sonuglari, zihin kurami gelisiminde erken donem yasantilarin ve etkilesimlerin
onemini destekler niteliktedir (Korver-Nieberg ve ark., 2013).

Zihin kuraminin emosyonel bir yapidan ¢ok biligsel bir mekanizmaya sahip oldugu
ve karmagiklik diizeyi artan belirli deneyimler iizerinden gelistigi diisliniilmektedir
(Briine, 2006). Alandaki ¢aligmalarin bazilari, yonetici islev bozukluklar ile zihin kurami
yetisindeki bozulmalar arasindaki baglantiyi, bireyin kendi bakis a¢isini tamamen bir
kenara birakip baskasininkine yonelebilme ve kendi bakis acis1 ile digerlerininki arasinda
ayrim  yapabilmedeki  yetersizlik  olarak  degerlendirmektedir  (Ruby  ve
Decety, 2003). Benzer sekilde, mecazi yorum yapmadaki zorluk, kaliplagmis
degerlendirmelerin engellenememesi ile (Leslie ve ark., 2004); bir olay veya durumun
farkli acilardan Oneminin kavranabilmesindeki yetersizlik ve objektif olarak
degerlendirilmesindeki zorlanma ise biligsel esnekligin yetersizligi ve asil bilginin
anlamlandirilamamasi ile agiklanmaktadir (Channon ve Crawford, 2000).

Glincel galismalar, 3-5 yas aralifinda, Zihin Kurami ve yonetici islevlerin olusmasi
arasinda gelisimsel bir bag oldugunu gdstermektedir (Aydin ve ark., 2020). Zihin kurami
ile ilgili literatiir incelendiginde arastirmalarin ¢ogunlukla, hem tiimiiyle gelismis bir zihin
kuram1 yetisine sahip olmayan hem de ydnetici islevleri heniiz tam olarak gelismemis
cocuklar tzerinde yapildig: goriilmektedir (Carlson ve ark., 2004; Cole ve Mitchell, 2000;
Fisher ve Happé, 2005). Bu baglamda, yetiskinlikte Zihin Kuraminin incelenmesi, siirecin
gelisiminde ve siirdiiriilmesinde yonetici islevlerin paymin anlasilmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir.

Zihin kuramimin gelisimi ilk olarak ¢ogunlukla ¢ocuklar ile yapilan ¢alismalarla
incelenmistir ancak son yillarda gelisimin yasam boyu siirdiigii yaklagimini benimseyen

ve daha genis yas gruplari yapilan aragtirmalarin arttigi goriilmektedir (Castelli ve ark.,
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2010). Yetiskinler ile yapilan ¢aligmalar, genellikle komplike ve detayli durumlarda, bir
baskasinin tepkilerinde duygulari tanimada kadinlarin erkeklere gére daha avantajli bir
konumda oldugunu gostermektedir. Zihin okumada kadinlarin daha iyi performans
gosterdigi yonilindeki algiya ragmen, perspektif alma boyutu incelendiginde zihin

kuraminin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bilinmektedir (Turkstra ve ark., 2020).

1.6 Nesne Tliskileri

Nesne iligkileri, kisinin giinliik yasaminda kurdugu iliskileri ve diger kisiyle iliski
icindeyken kendini nasil algiladigini temsil etmektedir (Ulug¢ ve ark., 2016). Nesne
iligkileri kurami kendi i¢inde farkl teoriler barindirsa da genel olarak kisilerarasi iliskilere
atifta bulunmaktadir. Aralarindaki farkliliklara ragmen bu teorilerin paylastigi ortak
perspektif, en temel insan motivasyonunun nesne ile temas kurmak oldugu goriistdiir
(Summers, 1997). Her bebek, diger insanlar ile iliskilenme diirtisii ile diinyaya
gelmektedir ve bakim veren kisi ile kuracag iliski i¢in belirli uyum becerilerine sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Kurama gore, kisilik olusumu ben ve 6tekine iligkin zihinsel
temsilleri olusturan erken cocukluk yasantilariyla birlikte yapilanmaktadir. Iliskiye
yatirim yapabilme kapasitesi, 6zdesim kurabilme, ¢evre ile iligkilerde nedenselligi
kavrayabilme ve sosyal beceriler bireyin erken donem nesne iligkileri dogrultusunda
sekillenmektedir (Westen ve ark, 2006). Cesitli aragtirmalar, erken donemde kurulan ilk
iliskilerle sekillenen beklentilerin, duygusal deneyim desenlerinin, duygu dizenleme
becerilerinin, yetigkinlikte kisilerarasi islevsellik ve mental sagligin temel belirleyicileri
oldugunu ileri siirmektedir (Lamb, 1987).

Kurama gore, bireyin giincel olarak g¢evresi ve baskalariyla iliski kurma sekli,
yagamin ilk donemlerinde oOzellikle de anne ile kurdugu iliski dogrultusunda
belirlenmektedir. Nesne iligkileri kurami1 erken donemde gelisen ve doniisen bireyin
kendisine ve bir Otekine dair olusan zihinsel temsillerini i¢inde barindiran psikolojik
yapilarin olusumu ve gelisimini; preddipal donemi ele alarak incelemektedir. Bundan
dolay1, bu igsel yapilarin giincel kisilerarasi iliskiler ve zihinsel siiregler tizerindeki
etkilerinden s6z etmek miimkiindiir. Bu sekilde bu yapilarin temelleri ve giincel iligkilere
yansimalari anlagilabilmektedir. Bagka bir deyisle nesne iligkileri, bir 6teki ile kurulan

iliskiyle bireyin kendine ve karsisindakine dair zihinsel temsillerden olusan i¢ diinyay1
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ifade etmektedir. Bireyin i¢ dilinyast ayn1 zamanda dis diinyaya bakis agis1 ve
etkilesiminin, mevcut olan iligki Oriintiilerinin, 6zellikle anne ile arasindaki erken donem
iligkilerin ic¢sel temsilleri ile sekillendigi savunulmaktadir. Bu temsillerin, yetiskin
yasamindaki kisileraras1 beklentilerin iskeletini olusurdugu ve kisinin, basta yakin
iliskileri olmak {tizere, kisilerarasi iliskilere yonelik duygulari, tutumlar1 ve davranislari
tizerinde etkili oldugu ongorilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Nesne
iligskileri, nesnelerden aliman haz ve engellenme duygularini barindiran siibjektif
deneyimlerle ilgili nesne temsilleri ile baglantili olup bireyin kendi benliginin
temsillerinin oldugu i¢ diinyaya atifta bulunmaktadir. Nesne iliskileri temellerinde
yasanilan sorunlarin bireyin i¢ diinyasinda dagilmalara sebep oldugu ve dis diinya ile
kurdugu iliskilerdeki zedelenmelerin zihinsel patolojilerin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu
diistintilmektedir (Ulug, 2015). Bireyin i¢ diinyasinin, gergek dis deneyimleri etkilemesi
ve carpitmasi sebebiyle ruhsal hastaliklarin ortaya ¢iktigi varsayilmaktadir (St.Clair ve
Wigren, 2004).

Klinik alanda, kisileraras1 patolojiler seklinde kendini gosteren ve nevrozdan daha
yaygin ve zararl belirtilerle ylizlesilmesiyle nesne iligkilerine ilgi artmistir. Bu belirtileri
gosteren kisilerin bagkalarina giivenmekte zorluk yasadigi, sosyal olarak i¢e ¢ekildigi ya
da saglikli olmayan baglar kurduklar1 goriilmektedir. Ayrica tutarlt bir benlik duygusu
gelistirmede, ideal ve deger yargilarimi siirdiirmede zorluk yasamaktadirlar. Klasik
psikanalitik kuram, nevrotik semptomlar1 ¢atigan diirtii sistemleri arasindaki uyumsuz
uzlagmalar olarak anlamlandirirken, nesne iliskileri kuramcilar, bu kisilerarasi iliskilerde
sorun yasayan, kisilik bozuklugu olan bireylerin, yasamin ilk yillarinda bebek ve birincil
bakici arasindaki iliskide kendilik ve digerleriyle ilgili deneyimlerinde "temel bir hata"
olarak ortaya ¢iktigin1 varsaymaktadirlar (Balint, 1968). Winnicott’a (1971) gére, birincil
bakim veren ile bebek arasindaki iliskide, bebegin ihtiyaglarinin yeterli bir sekilde
karsilanmamas1 ve bunlar karsisinda uyumsuz tepkiler verilmesi sonucunda bebegin
yasadig1 kirilma ve kaygi, temel hata olarak kabul edilmektedir. Ilerleyen dénemlerde,
iligki kurulan nesnenin farklilasmaya baglamasi, uyumun ve adaptasyonun bozulmaya
basladiginin idrak edilmesi ile edinilen farkindaligin yarattig1 kayg ile bas etmek igin

bebek iki tiir savunma diizenegi gelistirmektedir. Bebek ya nesnelere baglanmaktan
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kagarak tlim yatirimini kendi egosuna ydnlendirecek ya da nesneler ile bagimlilik
boyutunda bir iliskilenmeye yonelecektir.

Klein (1952) cocuklarin, i¢ diinyaya hakim olan i¢giidii veya biyolojik diirtiilerle
(id) dogduklarni ve bu diirtillerin yagam ve oliim olmak iizere iki temel icgldi
barindirmakta oldugunu ifade etmektedir. Yasam i¢giidiisii sayesinde ego ve savunmalari
giiclenmekte ve bu gii¢ biitlinlesmeyi saglamaktadir, 6liim i¢giidiisii veya 6liim korkusu
ise bebegin kaygisinin ana kaynagidir ve caresiz bebegin diislemlerinde nesneye
kontrolsiiz baglanmasina neden olmaktadir (St.Clair ve Wigren, 2004). Bebek, sevgi
(yasam) ve nefreti (61iim) ayirarak yasam ve 6liim ig¢giidiilerini birbirinden ayirmaktadir
(Klein, 1952). Bagka bir deyisle, sevgi, buna bagli olarak yasam icgiidiisii, i¢ zihinsel
dinyaya hakim olursa, ego glclenebilmekte ve bdylece birey 6lim icgldisu veya
korkusundan kaynaklanan kaygi ile bas edilebilmektedir (Klein, 1958). Widiger (1994)
calismalarinda, gelistirilen ilkel savunmalarin, igsellestirilmis dezorganize ve parcalanmis
nesne iliskilerinin giivensiz, benmerkezci ve yabancilagsmis benlik goriisii dahil olmak
iizere smir ve narsisistik patolojiler ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir.

Erken donem nesne iliskileri, kisilerarasi iligkilerin yanm1 sira benlik ve benlik
islevlerinin gelisiminde de Onemli bir yere sahiptir. Sullivan (1953), kisinin erken
donemde sosyal etkilesim yoluyla bir benlik anlayisi insa etmesinin ve kisilerarasi
kaygidan kaginmanin gerektirdigi kisilik ve benlik kavramindaki ¢arpikliklar1 agiklayan
bir kisileraras1 teori gelistirmistir. Ozellikle cocuklukta, benlik ve digerlerinin
temsillerinde duygulanimin 6nemini vurgulamistir. Kohut (1971), benligin ebeveyn
figiirlerine ait imajlarin igsellestirilmesiyle yapilandigini, aynalama islevinin bu noktada
cocugun duygu ve arzularinin ebeveyn tarafindan geri yansitilmasmin yetigkinlikte
sagliklt ve biitiin bir benlik imgesinin temelini olusturdugunu ifade etmistir. Yapilan
caligmalarda, erken donem iligkilerinde yeterince iyi annelik islevinin ve duyarli
ebeveynligin, ¢ocugun biligsel gelisiminde kritik bir 6neme sahip oldugu, daha giivenli
baglar kurabildigi ve kendisine ve dis diinyaya dair daha olumlu, yeterli ve biitiinlesmis
bir alg1 gelistirebildigi, sosyal etkilesim ve beceriler bakimindan daha yeterli oldugu
gorulmektedir (Odag ve Kiirsad, 1980).

Cogu nesne iligkileri teorisi, yasamin ilk yillarinda yoksunluk veya istismarin

etkisini, kisileraras1 islevsellige aracilik eden benlik ve digerlerinin temsillerinin roliinii,
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bebeklik doneminde baglayan iliskilenmeye yonelik birincil ihtiyact vurgulamaktadir.
Stirekli olarak aci veren, kaygi uyandiran veya empatik olmayan kisilerarasi yasantilarla
engellenen bu ihtiyag, kisilik yapilanmasindan g¢arpikliklara yol agmaktadir (Westen,
1991). Bowlby (1973), yasamin ilk 3-4 yilinda baglanma i¢in kritik bir donem oldugunu
varsaymaktadir. Bu donemde bozulan baglanmalarin siddetli kisilik patolojisine ve yasam
boyunca kisilerarasi islevsellikte patolojik Oriintiilere yol agabilecegini savunmustur.
1960'larda ve 1970'lerde nesne iligkileri teorisindeki bir diger 6nemli gelisme, Mahler'in
kendisi ve meslektaslarinin ayrilma ve bireylesmenin gelisiminin izini siirdigii, bebekler
ve kiigiik cocuklar {izerinde yapilan gézlemlere dayanan cocugun birincil bakiciya baglilik
duygusunu siirdiiriirken bagimsiz bir benlik ve 6zerklik duygusu gelistirme miicadelesi
iizerine yaptig1 arastirmadir (Mahler ve ark., 1975). Mahler'e gore, ¢ocuk, bakim veren ile
giiclii baglar baglaminda hakimiyet ve bagimsizlik i¢in yasina uygun istekleri tatmin
etmenin bir yolunu bulmalidir.

NoOrobiyolojik gelisim ile birlikte, duygusal sistemlerin aktivasyonu, benligin
digerlerinden farklilagmasi, zihin kurami ve empatinin gelistirilmesi, benlik yapilanmasi
ve zihinsellestirme siireglerinin gelisimi de devam etmektedir (Kernberg, 2015). Son
yillarda noropsikanalitik arastirmalar dahil birgok ¢alisma hem genlerin hem de ¢evrenin
kisiligin gelisimine katki sagladigini ortaya ¢ikarmistir. Bu perspektife dayanarak;
zihinsel temsillerin olusumunu etkileyen birincil bakim veren ile iligki, erken gelisim
stirecinde bagli olan noronal grup secimlerini sekillendirmede Onemli bir rol
oynamaktadir (Schore, 1994; Fisek, 2009). Benlik organizasyonu gelisiminin 6ziiniin
duygulanim sistemleri oldugu diisiiniilirken, anne-bebek baglanmasmin kalitesinin
subkortikal bolgeler ile prefrontal korteks arasindaki noéral baglar1 sekillendirdigi kabul
edilmektedir. Anne ile baglanma iliskisine dayanan nesneler arasi deneyimler, duygusal
benlik gelisiminde baskin bir rolii olan sag beyindeki duygu isleme devrelerinin
olgunlagsmasmi  etkilemektedir. Olagan anne-bebek etkilesimi gbz Oniinde
bulunduruldugunda, benligin yapisinda ve gelisiminde yeterli seviyedeki empatik bakimin
(ve annelerin bebeklerine karsi ne kadar empatik olduklari) payr oldukga biiyiiktiir
(Radenovic, 2011). ilk olarak, erken ddnemde annenin ‘aynalama’ islevi ile aktive olan
ayna noronlar, 6znenin nesnel durumlar1 algilayisimizdan temelde farkli olmayan bir

sekilde baskalarinin mental durumlarini ve niyetlerini dogrudan algiladigimiz bir
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mekanizma saglamaktadir (Solms, 2017). Normal gelisimsel kosullar bakim verenin,
cocugun duygusal durumlarini yeterli, tutarli ve belirgin bir sekilde geri yansitmasini
gerektirir. Tutarlilik veya stireklilik, bakim verenin aynalamasi, ¢ocugun gercek duygusal
deneyimi ile arasindaki temel bir uyumu vurgularken; belirginlik, aynalamanin abartili
"Oyleymis gibi" niteligini tasir. Bu sekilde cocuk kendi duygularini, bakim verenin
gercekci duygusal gostergelerinden ayirmis olur. Bakim veren ¢ocugu siirekli olarak ve
yeterli sekilde aynaladiginda, cocuk bakim verenin zihninde "kendini goriir", bunu
icsellestirir ve boylece "duygusal durumunun bilissel olarak erisilebilir bir temsilini"
edinebilir. Bakim veren ¢ocugu yeterince yansitmadiginda, cocuk daha ¢ok bakim verenin
0znel durumlarmin temsillerine maruz kalir ve bunlar i¢sellestirir. Bu durum, ¢ocugun
kendi zihinsel ve duygusal deneyimlerinden kopmasina ve Fonagy ve meslektaglarinin
(2002) ‘yabanci benlik’ olarak adlandirdiklar1 psikolojik bir yapiya yol agar. Bu yapi,
Kernberg ve Kohut’un narsistik kisilik yapilanmasinin temellerini agiklar niteliktedir.
Narsist kisiler i¢in bu siire¢, bagkalarin1i manipiile etme veya igsellestirilmis bir nesne
iligkisini gergeklestirme arzusuyla motive edilmez; daha ziyade benligin hayatta kalmasini
saglamak i¢in ¢aresiz bir ¢aba, "0z-deneyimin temel siirekliligini saglama ihtiyac1" olarak
gortlebilir. (Drozek & Unruh, 2020)

Psikanalatik literature goére anneyle bebek arasindaki en temel baglanti gorsel
bolgede yatmaktadir ve erken donemde olusan zihinsel temsiller gorsel odaklidir. Klinik
ve bilimsel ¢aligmalar, olugsmakta olan benligin duygusal 6ziiniin, birincil nesne ile
karsilikl1 olarak psikobiyolojik durumlarinin aktif sekilde gorsel, dokunsal ve isitsel
sinyaller yoluyla iletildigini agiklamaktadir (Schore, 2001). Yiiz ifadeleri, durus ve ses
tonu gibi sdzel olmayan baglanma iletisimlerinin ortiik sekilde islenmesi (dyadic implicit
processing), bebegin sag beyni ile annenin sag beyni arasindaki etkilesimin
Uriinidur. Feinberg ve Keenan’a (2005) gore; normal kosullarda sag beyin, 6zellikle de
sag frontal bolge, benlik ve diinya arasinda uygun iliskiyi kurmada énemli bir rol oynar.
Bu bolgede islev bozuklugu, benlik ve diinya arasinda yetersiz veya asiri iligkisellige yol

acabilecek iki yonli bir bozukluk ile sonu¢lanmaktadir. (Schore, 2005).
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1.7 Narsisizm
1.7.1 Narsisizm Kavrami

Narsisizm kelimesinin kokii Yunanca’da kiintliik ya da duyarsizlik anlamini tasiyan
‘narke’ kelimesi ile iligkili olup asir1 6z-sevgi, benmerkezcilik ve kendini oldugundan
blyuk gorme anlamlarini i¢inde barindirmaktadir (Budak, 2009). Yaygimn olarak kibir,
kendini begenme ve gosteris narsisizm ile baglantili olarak kullanilan kavramladir
(Twenge ve Campbell, 2015).

"Narsisizm" kavrammin kokenleri Yunan mitolojisine dayanmaktadir. Efsaneye
gore Narcissus her iki cinsiyet tarafindan begenilen ve hayran olunan yakisikli bir gengtir.
Zeus’un karsi Hera tarafindan, konusmalarin son hecesini tekrar etmesi sebebiyle
cezalandirilan Echo perisi, Narcissus’un umutsuz sevgilisidir. Narcissus’a hi¢bir sey
sOyleyememenin getirdigi caresizlik onu intihara siiriiklemistir ve geriye yalnizca
tekrarlayan sesi kamistir. Narcissus'un Echo'ya karsi acimasizligi bagka bir tanriga olan
Nemesis tarafindan cezalandirilmistir. Narcissus, bir su birikintisi tizerindeki kendi
yansimasina asik olmak iizere lanetlenmistir ve hayatinin sonuna kadar su tlizerindeki
gorilintiisiine bakmaya devam etmistir. Sudaki yansima Narcissus’un sadece kusursuz ve
mitkemmel yanin1 gostermekte olup diger taraflarin1 gizlemektedir. Narcissus’un guzel
bir insan olma arzusu, benligini inkér ederek 6lmesine yol agmistir (Anli, 2010).

Narsisizm kavrami ilk olarak psikanalitik kuram c¢ercevesinde Havelock Ellis
tarafindan ‘Narcissuslike’ terimi ile ozellikle kadinlarda goériilen, kisinin kendisine
duydugu hayranlik ve cinsel diirtiilerini yine kendi benligine ve bedenine yonlendirmesi
olarak aciklanmistir. Narsisizmi psikanalitik bakis acisi ile agiklayan ilk kuramcilardan
Otto Rank (1911), Ellis’in goriisiine paralel olarak kisinin kendisini cinsel nesne olarak
sevmesi seklinde ele almis ve bu goriise kendine hayranlik ve kibir 6zelliklerini de

eklemistir.

1.7.2 Kuramsal A¢cidan Narsisizm

Freud (1914), narsisizme her insanin psiko-cinsel gelisiminde olagan bir yer
vermigtir. Libinal yatirim yapilacak nesne secimine giden yollar1 narsisistik ve anaklitik
olarak ikiye ayirmistir. Anaklitik nesne se¢imi, cocugun bakim veren anne figiiriiyle

baglantili sevgi nesnesi se¢imi olarak temsillenirken; anne yerine kendisinden bir parga
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aradig1 tlirden bir se¢im narsisistik olarak adlandirilmistir. Birey nesne yatirim
stireclerinde narsisistik bir yol izleyerek anaklitik nesnenin yani sira benligini ya da
benliginin bir pargasini temsil eden nesneleri secebilmektedir (Kiziltan, 2004). Sonraki
yillarda Freud caligmalarinda narsisizmi birincil ve ikincil olmak {izere ayirarak birincil
narsisizmi, ¢ocugun libinal yatirimini1 kendisine yonlendirdigi erken bir donem olarak;
ikincil narsisizmi ise nesnelere yapilan yatirimin yeniden benlige donmesi seklinde
aciklamistir. Birincil narsisizm gelisimsel olarak normal kabul edilirken, ikincil narsisizm,
libidonun patolojik olarak yeniden ve yalnizca benlige yatirim yapmasma isaret
etmektedir (Freud, 1914). Freud, narsisizmi yalnizca nesne sevgisi pahasina,
olgunlagsmamis, benmerkezci bir 6zellik olarak gormiistiir. Bununla birlikte, kisinin
narsistliginden vazge¢gmesi énemli bir olgunlasma adimi olarak goriilmektedir (Russell,
1985). Otto Fenichel, primer narsisizmde yalnizca benlik sevgisinden bahsederken ikincil
narsisizmde ise bu benlik sevgisinin, obje sevgisini golgeleyecek bir gereksinim haline
geldigi seklinde degerlendirmistir (Fenichel, 1945). Benzer sekilde Kohut, narsisizmi
benligin libidinal yatirimi1 olarak tanimlamis ve narsisizmi kigisel gelisimin bir parcasi
olarak ele almistir. Birincil narsisizmde bebek kendinden baska higbir seyin var
oldugunun farkinda degildir; bu nedenle her seye kadir hisseder ve ebeveynleri kendilik
nesneleri olarak algilar (Kohut, 1971). Bununla birlikte, ebeveynligin eksiklikleri, bebegin
sikint1 yasamasina ve hem kendinin hem de ebeveynin kotli yonlerinden iyiyi ayirmasina
neden olur; bunun sonucunda, iyi benlik unsurlar1 biiyiiklenmeci benlik yaratir ve kotii
unsurlar dis nesnelere yansitilir (Stevens vd., 1984). Kernberg (1975), narsisizme sinirda
kisilik kiimesinin altinda patolojik bir 0Ozellik olarak yaklagsmigtir. Erken donem
iligkilerinde siddetli hayal kirikligina kars1 bir savunma olarak ¢cocugun, gercek ve ideal
kendilik temsilleri ile ideal ebeveyn temsillerini iceren anormal biytklenmeci bir benlik
yarattigini ile stirmektedir. Kernberg'e (1975) gore, yiizeyde 'gérkemli' olmalarina ragmen
derinde bu insanlar patolojiktir; bosluk ve kimlik karmasas1 duygular1 vardir, samimi bir
tiziintii veya keder gibi derin duygulari hissedemezler. Kernberg, narsist bireylerin ciddi
boyutta kisileraras: iligkilerde sorun yasadiklarini; baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlama kapasitelerinin diisiik oldugunu, manipiile etme egiliminde olduklarini belirtmistir

(Anl, 2017).
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Freud narsisistik bireylerin bir baskasina, dolayisiyla terapiste libidinal yatirim
yapamayacagi savindan hareketle aktarimsal bir iliskinin kurulamayacagini iddia ederek
tedavinin miimkiin olmadigini ifade etmistir. Freud’a gore narsisistik kisiler sosyal agidan
ice ¢ekilmekte ve dis diinya ile iliski kurmakta sorun yasamaktadirlar (Quinodoz, 2020).
Freud sonrasi psikodinamik temelli kuramcilar aktarim kavramini bir biitlin olarak ele
alarak narsisistik bireylerin tedavi siirecinden verim alabileceklerine dair katki
saglamiglardir. Kendilik Psikolojisi kuramimi ortaya atan Heinz Kohut ‘gereksinim
aktarimi1’ kavramini ileri siirerek, bireyin analiz siirecinde erken donemde karsilayamadigi
temel ihtiyaglarin terapist tarafindan karsilanmasi seklinde degerlendirmistir. Freud’un
gelisim stirecinde bir saplanma olarak ele aldig1 birincil narsisizm olgusu Kohut tarafindan
her insanin dogal gelisim siirecinde ugradigi optimal hayal kirikliklar1 ile doniisecek bir
yapi olarak ele alinmistir (Kohut, 1971). Optimal hayal kiriklig1 kavrami, birincil bakim
verenlerin bebegin tlim talep ve ihtiyaglarini aninda doyurmamasi, travma yaratmayacak
bir gecikme ile karsilamasi olarak agiklanmaktadir. Kohut’un kuramina gore, 6zellikle
erken cocukluk yasantilarinda ebeveynleri tarafindan hi¢ goriilmeyen ve aynalanmayan
bireylerde ortaya cikan ideallestirilmis bir ebeveyn figiiriiniin eksikliginden kaynakl
zihinsel bir yatay yariktan bahsedilmektedir. Bu yariga sahip bireyler, hep ideallestirecegi
bir figiir bulmaya ¢aligarak miikemmellestirdigi imajin gdlgesinde yasamaya ve onun bir
parcasi gibi hissetmeye egilimlidirler (Ozakkas, 2020).

Narsisizmin biiylidiikce gegilmesi gereken gelisimsel bir evre oldugunu vurgulayan
Kernberg (1970), Kohut ile paralel bir sekilde narsisizmin normal gelisim slirecinin bir
parcast oldugu ve bireyin saglikli bir yetiskin haline gelebilmesi i¢in gerekli oldugunu
savunmaktadir. Bu siire¢ 6dipal donemin 6ncesinde, siiperegonun gelisimi ile baglantilidir
ve nesne iligkilerinin Onciilii olarak kabul edilmektedir. Basarili siiperego olusumu,
cocuksu narsisizmin Ustesinden gelmek icgin 6nemlidir; ideal benlik ve ideal nesne
imgelerini birlestirme gdrevi ise bu olusumun bir parcasidir. Ideal benlik, oral 6fke ve
kiskanglik duygularimi telafi eden, her seye giicii yeten, her seyi bilen, tamamen iyi ve
giizel olan imajlardir (Kernberg,1974). Melanie Klein bu imajlarin paranoid-sizoid
konumda ortaya ¢iktigini ve sonrasinda depresif konumda, ben ve Stekine ait iyi ve kotii
parcalarin kapsanarak biitiinlestirildigini ifade etmistir (1940). Bireyin 6znel olusumunu

haz ilkesi ile aciklayan narsisizm teorisine gore 6zne nesnelerden ayr1 bir konumdadir ve
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hos olmayan durumlar yerine zevk alacagi durumlarda olmay1 arzulamaktadir. Yasamin
ilk yillarinda zihinsel yonelim durumuzu sekillendiren 6znellik buradan gelmektedir.
Freud’un ‘birincil narsisizm’ olarak tanimladigi bu durumda, 6zne haz vermeyen
duygular1 yansitma; haz veren duygulari ige yansitma yoluyla birbirinden kat1 bir sekilde
ayirir. lyi bir sey hissettigimizde bu duyguyu kendimize atfederken, kotii hissettigimizde
bu duyguyu o6tekine atfettigimizden kendimize ait olmayan duygular1 disarida birakma
egilimi i¢indeyizdir. Bu durum, bir baskasmnin duygularini ve zihinsel yo6nelimini
anlamlandirma konusunda empati i¢in iyi bir temel olusturmamaktadir. Narsisizmin bu
noktada, bir oOtekine, kendimiz disindaki nesnelere atfedilen istenmeyen, olumsuz
niteliklere sahip olabilecegimizi kabul edememe ve gergeklik ilkesine gegememe olarak
benlik gelisiminin sekteye ugramasi seklinde agiklanabilir. Kisinin kendine duydugu
sevgiden, nesne sevgisine gecemedigi, iyi ve kotii duygularin hem kendine hem de
nesneye ait olabilecegi bilicine varamadig diisiiniilebilir. Bu yiizden ‘ben’ kavrami, yani
Oznelligin var olmaya ¢alistigi yer, hazzin oldugu yerdir ve 6zne ‘ben olmadigr’
durumlardan, hosnutsuzlugun oldugu yerde olmaktan her zaman kag¢inmak ister. Bu
nedenle, ego gelisimin baslangicinda ‘ben’ haz ile ‘ben olmayan’ hazsizlik ile
cakismaktadir. Gelisimini tamamlamamis zihinlerde ve agir psikopatolojilerde de bu
isleyis goriilmektedir. Oznenin benliginin ego gelisiminin baslangicinda iyi ve kétii olmak
iizere bu iki durumun cakistigi noktada sekil almaya basladigi varsayilmaktadir.
Olgunlasmamis egoya sahip kisilerin (¢ocuklar ve patolojik kisiler) bu noktada sorun
yasadig1 soOylenebilir. "Birincil narsisizm" olarak adlandirilan bu durumda, 6zne,
birincisinin kaynaklarini "ige atarak" ve ikincisinin kaynaklarmi "yansitarak" zevkli ve
tatsiz duygular arasinda kati bir boliinmeyi stirdiirmektedir.

Narsisizm, sosyal ortamda ortaya ¢ikan biligsel ve duygusal igsel siireclerin,
kisileraras1 6z-diizenleme stratejileri ile olan dinamik etkilesimi tarafindan sekillenen bir
benlik insasidir. Oz diizenleme siiregleri, arzu edilen benligi insa etme ve siirdiirme, kendi
kendini degerlendirme ve ihtiyaglarini karsilamaya yonelik 6z insa motivasyonuna hizmet
etmektedir. Altta yatan narsistik 6z diizenleme biiyiliklenmeci ancak savunmasiz bir benlik
barindirmaktadir. Bu kirilganlik, narsist kisileri siirekli dis diinyadan almak istenen bir
onay arayisina siirliklemektedir. Narsistler, kendini yiicelten ve kendi i¢ine kapanan ancak

kolayca tehdit altinda hisseden ve bagkalarindan gelen geri bildirimlere kars1 asir1 duyarh
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bireylerdir. Goriiniim olarak ¢ogu insanin erken dénem gelisim siirecinde geride biraktigi
cocuksu oOzelliklerin yetigkin versiyonlarini tasirlar. Erken ¢ocukluk déneminde bakim
veren ile yasadiklar1 olumsuz deneyimler sebebiyle genellikle diismanlik ve giivensizlik
duygularinin yogun oldugu iligkiler kurmaktadirlar. Alinan sosyal geri bildirimler ve
yapilan 0z ¢ikarimlar arasindaki beklenmedik durumlarin getirdigi belirsizlikler
dolayistyla sosyal geri bildirimlerin gegerliligi hakkinda siirekli olarak siiphe
duymaktadirlar. Narsistlerin benlikleri ve sosyal 6z-destek aglar1 arasindaki tarafl iligki
DSM’de; empati yoksunlugu, hak duygusu, somiiriicii ve kibirli davranislar olmak iizere
bircok kisileraras1 yetersizlik seklinde agiklanmistir. Diismanlik duygusu barindiran
kisileraras1 bu yonelim, baskalarmin ihtiyag ve arzularina karsi duyarsizlik ile
birlestiginde, narsist kisilerin genellikle ters etki yaratan ve sosyal iliskilerinde aradiklar
olumlu geribildirimleri almalarin1 engelleyen Kkisilerarast dinamiklere zemin
hazirlamaktadir.

Bir¢ok kuramciya gore narsist kisiler 6zlinde, erken ¢cocukluk doneminde ebeveyn
ya da bakim verenin empati eksikligi ve ihmalleri sonucunda kendi ihtiyag ve isteklerini
duyumsayip karsilayamadigindan bu ihtiya¢ ve eksiklikleri yetiskinlikte kurdugu
iliskilerde doyurmaya galismaktadirlar. Kernberg (1975) narsisizmin temelinde reddeden
bir anne ve terk edilme duygular: icerisinde birakilan bir ¢ocuk oldugunu vurgularken;
Kohut (1971) biiylik Olglide annenin ruh haline bagh tutarsiz, degisken ve negatif
pekistirmenin etkili olduguna isaret etmektedir. Millon (1981) ise bu benlik yapilanmasini
herhangi bir nesnel gerceklige dayanmayan siirekli ve asir1 degerlendirmelerin sonucunda
ortaya ¢iktigini agiklamistir. Klinik alanda etiyoloji konusunda fikir ayriliklar: yasansa da
biiyiiklenmeci ama kirilgan benligin kokeninin, empatiden yoksun ve tutarsiz erken
donem iliskilerine bir tepki olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin kisilerarasi eksikliklerinin temel bir
yonil, zihinsellestirme kapasitelerinin diisiik olmasit ve baskalarina kars1 empati
kurmamalaridir (Hepper ve ark., 2014). Baskin-Sommers ve arkadaslarinin (2014)
calismasi, narsistik kisilik 6zellikleri yliksek olan bireylerin olgunlasmamis olsa da bir tiir
duygusal isleme yetenegine sahip oldugu goriisiinii destekler niteliktedir. Narsistik kisilik
ozellikleri baskin olan bireyler, baskalarin zihinsel ve duygusal durumlarin1 anlamada

bir eksiklik gostermemelerine ragmen asir1  derecede ihtiyatlh ve duyarsiz
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goriinmektedirler. Bu durum, duygu yuku fazla olan durumlar Gzerindeki kontroli
kaybetmemek ve savunmasiz goriinmemek amaci ile bagkalarinin bakis agisini dikkate
almada ve empatik yaklasimda motivasyon eksikligi yasamalarina sebep olarak
gorilmektedir. Ozellikle biiyiiklenmeci narsistik 6zelliklere sahip bireyler, baskalarmin
duygularini, hedeflerini ve niyetlerini daha iyi anlayabiliyor olmaktan yararlanirken;
kirllgan narsistik Ozelliklere sahip bireyler, tepkiselliklerini ve savunmasizliklarim
tetiklediginden, baskalarmmin zihinsel durumlarini tanimadaki basarisizliklarindan
muzdariptirler (De Panfilis ve ark., 2019).

Freud (1914), narsisizm iizerine ilk yazisinda, kadinlarin fiziksel gériintimleriyle
daha fazla mesgul olduklar1 ve “kendilik icin istenen niteliklere gore nesne segimleri
yapma” egiliminde olduklar1 varsayimina dayanarak, kadinlarin erkeklerden daha fazla
narsistik egilim gosterdiklerini aktarmistir. Ancak, arastirmalar genellikle erkeklerin
kadinlardan daha ytiksek narsisizm sergilediklerini géstermektedir (Emily ve ark., 2015).
Erkeklerin narsisizminin kadinlara kiyasla daha yiiksek olmasi, kadinlarin siirekli olarak
genel empati Olgiitlerinin ve duygusal empati Olgiitlerinin puanmin erkeklerden daha
yiiksek olmasi ile anlasilabilmektedir (Jonason ve Krause, 2013).

Narsist bireyler, firsat buldugu her durumda 0z-saygi imalarini algilamakta ve hatta
dayatmakta hizlidirlar. Bu 6z-degeri korumak igin karakteristik bicimde sosyal-bilissel-
duygusal dinamik 6z-diizenleme stratejileri kullanirlar. Temel siiregler, kendini yiicelten
kibirli davranis, diismanlik, hak duyma ve baskalarina kars1 empati eksikliginin diizenli
kaliplar seklinde yansitilmaktadir. Biiyliklenmeci tutumlarina ragmen bu bireyler ayni
zamanda ilgi ve hayranlik gormek isteyen, ne kadar iyi olduklarini ve bagkalarinin
kendileri hakkinda ne kadar olumlu diisiindiigii ile ilgilenen kisilerdir. Diger insanlar onlar
icin gercek degildir ve kendi baslarina 6nemli gériinmemektedirler. Narsist bireyler icin
baskalari, sadece kendi benliklerini gili¢lendirmeye yaramalar1 bakimindan 6nem
tasimaktadirlar. Beraberinde, narsist kisilerin bagkalarina empati duyma kapasiteleri
diisiik oldugundan ve digerlerinin gercekten ne disiindiikleri, ne hissettikleri ile
ilgilenmediklerinden c¢evrelerindeki insanlarin onlarin arzu ettigi sekilde tepki

vermelerinin Oniine gegen paradoksal davranislar sergilemektedirler.
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1.7.3 Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisizm

Giincel psikodinamik literatiirde narsisizm, biiyliklenmeci ve kirilgan alt tipler
arasinda var olan bir siireklilik iizerinde kavramsallastiriimaktadir (Pincus ve Lukowitsky,
2010). Kernberg ve Kohut arasinda narsisizmin tanimu ile ilgili fikir ayriliklar1 ve ¢atisma,
narsisizmin ¢ok boyutlu bir yapr olabilecegi fikrinin ortaya c¢ikmasina yol agmistir
(Eldogan, 2016). Kohut ve Kernberg, narsisizmle ilgili psikanalitik literatiire katki
saglamig Onemli kuramcilardandir. Kohut, patolojik narsisizmin 'normal narsisistik
gelisimin' erken bir agsamasinda bir saplantiy1 i¢cerdigini ima etmektedir; ancak Kernberg,
patolojik narsisizmin, i¢inde biiyiiklenmeci benligin ardina gizlenen 6tke ve kiskang¢ligi
barindirmas1 gereken patolojik bir benlik yapisindan bahsetmektedir. Bu iki onemli
kuramci arasindaki bir diger fark, patolojik narsisizm hakkindaki goriisleridir; patolojik
narsisizmi olan bireyler, baskalarina giivenememeleri, ac1 veren izolasyon duygular1 ve
duygusal diizensizlik ile belirgin olan ayriliklariyla tanimlanmaktadir (Bromberg, 1983;
Kernberg, 2018). Narsisizmin, teshirci, kalin derili, aleni, ilgisiz olarak da anilan
biiyiiklenmeci tip; ve ayn1 zamanda kapali, ince derili, gizli, asir1 duyarli, utangag olarak
da adlandirilan kirilgan tip olmak tizere iki alt tiirii oldugu konusunda hemfikir olan
yazarlar vardir (Ronningstam, 2005; Gabbard, 1989; Rosenfeld, 1987). Bu alt tiplere farkli
isimler verilmesine ragmen, kirilgan ve biiyiikklenmeci tipler icin benzer Ozellikler
tanimlanmistir. Kernberg, kiskang ve aggozlii olarak karakterize edilen biiyiiklenmeci
boyut iizerine egilirken; Kohut, narsisizmin kirilgan boyutuna odaklanmistir. Kohut’a
gore narsisistik kisiliklerin iki ayr1 goriiniimii yine iki kutuplu bir benlige dayanmaktadir.
Aynalanma aglig1 icerisindeki ‘biiyliklenmeci’ tip ve idealize edilmis ebeveyn imaji
tarafindan goriilme ve takdir edilme aghgi icerisinde olan ‘kirilgan’ tip olarak
degerlendirmistir (Kohut, 1977).

Buyuklenmeci narsisizm buyiklik duygusu, baskalarinin ihtiyaglarina karsi
duyarsizlik, empatiden yoksun, kibirli, saldirgan ve benmerkezci davraniglar ile
tanimlanmaktadir (Gabbard, 1989; Kernberg, 1985). Kirilgan narsisizm ise asagilik
duygusu, utang, cekingenlik, baskalarin tepkilerine ve elestiriye karsi hassasiyet ile
karakterize edilmektedir (Akhtar, 2000). Narsist benligin grandiydz bir yapi olusu
beraberinde dogustan gelen bir kirillganlik getirmektedir. Bu bireylerin kendilerine dair

son derece olumlu benlik goriisleri olsa da bu oldukc¢a kirilgandir. Nesnel bir ger¢eklige
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dayanmadigindan benlik yapis1 kendi basina ayakta duramamaktadir ve bu sebeple stirekli
olarak desteklenmeye ve pekistirilmeye ihtiya¢ duymaktadir.

Narsisizmin kirilgan ve biiyiiklenmeci alt boyutlart ‘zayif® ve giigli’ olarak
incelendiginde kendi iglerinde bu boyutlarin ‘hassasiyet’, ‘utang’ ve ‘empati’ olarak ii¢
noktada farklilastiklar1 goriilmektedir. Kirillgan narsisistik davraniglar gésterenlerde daha
zaylf ve hassas bir ego ortaya g¢ikarken biiyiiklenmeci olarak adlandirilan narsisistik
bireylerde ise hassasiyet ve kirilganlik hicbir sekilde one ¢ikmamaktadir. Kirilgan
narsistlerin tutum ve davraniglarda az da olsa empati yetilerinin var olmasina ragmen
biiyiiklenmeci narsisistlerin davraniglarinda empatiden bahsetmenin pek muimkin
olmadig1 goriilmektedir (Yasar ve ark. 2017). Baeck ve Hyun (2008) tarafindan yapilan
arastirmada biiyiiklenmeci narsistlere kiyasla, kirilgan narsistlerin 6fke ve diigmanliklarini

bastirma konusunda daha fazla egilime sahip oldugu bulunmustur (akt. Ra, 2003).

1.7.4 Patolojik Narsisizm

Pincus ve Lukowitsky (2010) de bireyin erken yasam evrelerinde, benlik gelisiminin
sekteye ugramasina yonelik tehditler sonucunda bireyin bas etme mekanizmalarinin zarar
gormesi ve maladaptif basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasinin, narsistik oriintiiye zemin
hazirladigin1 ifade etmektedir. Saglikli narsisizm, bir kisinin olumlu benlik imajini,
kendini sevme duygusunu, benlik saygisini, empati, baghlik ve aidiyet duygusunu
strdurmek icin gerekli olan normal bir onay alma ihtiyacini siirdiirebilme kapasitesidir.
(Pincus & Lukowitsky, 2010; Sandage ve ark., 2017). Tutarli bir pozitif benlik imajinin
aksine patolojik narsisizm, benlik saygisi diizenlemesi ile ilgili bir bozukluktur. Narsistik
psikopatolojiye sahip bireyler benlik saygilarini koruma ve onaylanma ihtiyaglar
dogrultusunda dig diinyaya bagimhidirlar.

Kernberg (2004) normal ve patolojik narsisizmi birbirinden ayristirmistir. Normal
cocuksu narsisizm, yasa bagli doyumlarla birlikte benlik saygisinin diizenlenmesini
saglarken normal yetiskin narsisizminde, i¢sellestirilmis nesne temsilleri ile benlik yapisi
biitiinlesmis, siiperego biiyiik Olclide bireysellestirilmistir ve nesnelerle tutarli iligkiler
kurulmaktadir. Patolojik narsisizmin bir tiirii, benlik saygisinin gelismesi i¢in yetigkinlikte
vazgecilmesi gereken doyumlara bagli olan normal ¢ocukluk narsisizmindeki

saplanmayla meydana gelir. Bir diger patolojik narsisizm ise libidinal iligskinin yaratildig1
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nesne se¢imindeki narsisistik duygudan kaynaklanmaktadir. Normal narsisizmde
libidinal ve saldirgan yatirim yapilmis nesne imgeleri arasinda bir biitiinliik saglanmistir
ancak; patolojik narsisizmde ego Ve siiperegoda bir ayrisma ve entegre edilememe durumu
vardir (Karaaziz ve Atak, 2013).

Literatirde patolojik narsisizmi anlamak i¢in hem genetik hem de gelisimsel
faktorler incelenmistir. Gelisimsel bakis agis1 ile patolojik narsisizmin erken ¢ocukluk
donemi uyumsuz yasantilar, yetersiz ebeveynlik ve ihmal edilmenin sonucu olarak ortaya
cikmaktadir (Imbesi, 1999; Thomas vd., 2009). Genel popiilasyondan segilmis
yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada, asir1 bir sekilde 6ven ancak mesafeli ve soguk ebeveyn

tutumlarinin narsisizmi pozitif yonde yordadigi bulunmustur (Otway & Vignoles, 2006).
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BOLUM 2

2. YONTEM

2.1 Orneklem

Arastirmanin orneklemini, Bilgilendirilmis Onam Formunu onaylayan 18-45 yas
araliginda 336 kadin, 129 erkek olmak iizere toplam 465 katilimci olusturmaktadir.
Calisma kapsamindaki form ve 6lcekler, ¢evrimigi veri toplama aract olan Google Forms
kullanilarak olusturulmustur. Verilere uygun oOrnekleme ile cesitli sosyal medya
platformlar1 ve mail gruplarinda yapilan duyurular araciligiyla kartopu 6rneklem yontemi
kullanilarak ulasilmistir. Calisma Oncesinde arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu ile 6rneklemin icleme ve diglama kriterleri saglanmis olup;
psikiyatrik tan1 almis ve psikiyatrik ila¢ kullanimi olan 22 kadin, 30 erkek olmak tizere 52

kisi aragtirmadan dislanmis ve 413 katilimc1 ¢aligmaya dahil edilmistir.

2.2 Veri Toplama Araclar

Bu calismada Patolojik Narsisizm Olgegi, Bell Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi, Kisileraras1 Tepkisellik indeksi ve Gozlerden Zihin Okuma Testi
kullanilmistir. Oncesinde katilimeilarin sosyodemografik bilgilerini elde etmek amaciyla
arastirma tarafindan hazirlanmis olan Sosyodemografik Bilgi Formu ve Bilgilendirilmis

Onam Formu verilmistir.
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2.2.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Orneklemin igleme ve dislama kriterleri g6z oniinde bulundurularak arastirmaci
tarafindan hazirlanmig form katilimcilarin yasini, cinsiyetini, 6grenim durumunu, aylik
gelirini, kardes sayisini, tibbi hastalik ge¢misini ve tibbi ilag kullanimini, psikiyatrik
hastalik ge¢misini ve psikiyatrik ila¢g kullanimini belirlemeye yonelik sorular

icermektedir.

2.2.2 Patolojik Narsisizm Olcegi

PNO, Pincus ve arkadaslar1 (2009) tarafindan narsisizmi biiyiiklenmeci ve kirilgan
diizeyleri ile degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6lciim aracidir. Olgek 52
maddeden olugsmakta, 6’11 Likert (0: beni hi¢ tantmlamiyor, 5: beni tam olarak tanimliyor)
seklinde derecelendirme ile degerlendirilen, 6z bildiri aracidir. Gegerlik ve guvenirlik
degerlerine bakildigindan gecgerli bir 6l¢iim araci olarak kabul edilmektedir (Sen ve
Bariskin, 2019). Alt boyutlarin i¢ tutarlik kat sayilar1 incelendiginde Kosullu Benlik
Saygisi icin o= 0,93; Istismarc1/Sémiiriicii i¢in o= 0,78; Kendini Feda/Yiiceltme icin o=
0,79; Benligi Saklama i¢in o= 0,75; Biyiiklenmeci Hayaller i¢in o= 0,89;
Degersizlestirme icin o= 0,85; Ofkeyi Hakli Gérme icin a= 0,89; ve Patolojik Narsisizm
Olgegi toplam puani i¢in o= 0,95 olarak belirtilmistir (Pincus ve ark., 2009). Olgekten
alinan puanlarin yilikselmesi diisiikk benlik saygisi, kisileraras: iligkilerde catigma,
saldirganlik, sinirda kisilik yapilanmasi ve empati becerisinde yetersizlik ile baglantilidir.
Patolojik Narsisizm Olgegi’nin Biiyiiklenmecilik alt boyutu, otoriterlik, miidahalecilik ve
yogun kisilerarasi iliski problemleri ile pozitif bir iliski i¢indedir. Kirllgan boyutu ise
kisileraras1 iligskilerde mesafe, kacinma, iliskilerde somiiriiciiliik ile pozitif bir iliski
icindedir (Pincus ve ark., 2009). Patolojik Narsisizm Olgeginin (PNO) Tiirkge
Standardizasyon, Gecerlik ve Guvenirlik Calismasi’nda (2019) elde edilen i¢ tutarlik
katsayist a= 0,73 olarak bulunmustur. Bu c¢aligma kapsaminda biiyiiklenmeci alt boyut
i¢in a= 0,63 olarak ve kirilgan alt boyut i¢in a= 0,94 olarak, total PNO i¢in a= 0,93 olarak

hesaplanmuigtir.
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2.2.3 Bell Nesne iliskileri ve Ger¢egi Degerlendirme Olgegi

BORRTI, bireylerin erken donem nesne iligkilerindeki bozulmalar1 ve gercegi
degerlendirme yetisini 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6z bildirim aracidir. Bireyin
giinlik yasantisinda i¢inde bulundugu iliskileri ve karsisindaki kisi ile iligskilenirken
kendini algilama bi¢iminin degerlendirilmesiyle iliskilerin niteligini 6l¢iimlemektedir.
BORRTI’nin ilk modeli olarak Bell ve arkadaslari tarafindan 1986°da 45 maddelik BORI
Olcegi gelistirilmistir. Nesne iligkileri alt 6lgegini olusturan yabancilasma, benmerkezcilik
ve sosyal yetersizlik alt boyutlarindan olusan BORI, ger¢ekligin bozulmasi ve
hallsinasyonlar-deliizyonlar alt 6lgeklerinden olusan gercegi degerlendirme alt boyutu
eklenerek son halini almis ve (Object Relations and Reality Testing Inventory) olarak
isimlendirilmistir (Bell, 1995). Son haliyle BORRTI Gergegi degerlendirme ve Nesne
Iliskileri olarak, her biri 45 maddeden olusan 2 ayr1 formdan olusan 90 maddelik bir
Olctim araci haline gelmistir. Maddeler dogru veya yanlis yanitlanmakta ve her maddeye
verilen yanitlardan alman puanlarm toplami {izerinden degerlendirme yapilmaktadir.
BORRTI’nin Tiirk¢e standardizasyon calismasi 2015 yilinda Ulug, Tiizlin, Haselden ve
Piri-Erbas tarafindan yapilmustir. Olgegin Nesne iliskileri alt boyutu i¢in cronbach alfa
degeri 0,70 ile 0,80; Gergegi Degerlendirme alt boyutu i¢in ise 0,54 ile 0,77 arasinda
bulunmustur. Bu calisma kapsaminda BORRTI’nin yalnizca 45 maddeden olusan Nesne
Iliskileri formu kullanilmis olup nesne iliskileri alt boyutu analizlere total puan olarak
dahil edilmistir. Bu alt boyuttan alinan total puaninin yiikselmesi nesne iliskilerinde
bozulmaya ve nesne iliskilerinin kalitesinde azalmaya isaret etmektedir. Nesne iliskileri
boyutu kapsamindaki alt testlerin i¢ tutarlilik katsayilar1 sirastyla: Yabancilasma i¢in o=
,80; Glivensiz Baglanma icin a= 0,74; Egosentrizm i¢in a= 0,70 ve Sosyal Yetersizlik
icin o= 0,73 olarak hesaplanmistir. Gergegi Degerlendirme boyutu kapsamindaki alt
Olgeklerin i¢ tutarlik katsayilari ise Gergekligin Bozulmasi i¢in a= 0,77; Algilarin
Belirsizligi i¢in a= 0,54 ve Haliisinasyon ve Deliizyon i¢in o= 0,70 olarak belirlenmistir
(Ulug ve Ark., 2015). BORRTI’nin bu ¢alisma kapsaminda kullanilan Nesne iliskileri alt

boyutunun cronbach alfa degeri 0,89 olarak hesaplanmustir.
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2.2.4 Kigsilerarasi Tepkisellik indeksi

KTI, Davis tarafindan, empatiyi ¢ok boyutlu ele alan bir yaklasimla bilissel ve
duygusal boyutlarini bir arada degerlendirebilmek i¢in 1980 yilinda gelistirilmistir. KTI
28 maddeden olusan 5'li Likert tipinde 6z bildirim aracidir. Katilimeilarin her bir madde
icin kendilerine en uygun gelen se¢enegi (0= Beni iyi bir sekilde tanimlamiyor, 4= Beni
cok iyi tanimliyor) isaretlemeleri beklenmektedir. 3, 4, 7, 12, 13, 14, 15, 18 ve 19.
maddeler olumsuz yargilar igermekte ve ters puanlanmaktadir. Puanlanan maddelerden
elde edilen toplam puanin yiikselmesi bireyin empati kurma kapasitesindeki artiga isaret
etmektedir. Olgegin ic tutarlilik katsayilar1 her iki cinsiyet i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis olup
alt 6l¢eklerin cronbach alfa degerlerinin 0,71 ile 0,77 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ek
olarak iki buguk ay arayla yapilmis test tekrar test sonuglarina gore katsayilar 0,61 ile
0,81 arasinda oldugu bulunmustur (Davis, 1980). Olgegin Tiirk¢e standardizasyonu 2007
yilinda Engeler ve Yargig tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari,
perspektif alma alt boyutu i¢in a= 0,73; empatik ilgi alt boyutu i¢in a= 0,66; fantezi alt
boyutu i¢in a= 0,76; kisisel rahatsizlik alt boyutu i¢in ise o= 0,60 seklinde hesaplanmustir.

KTI’nin bu ¢alisma kapsaminda hesaplanan cronbach alfa degerinin total puan i¢in 0,78;

biligsel alt boyut i¢in 0,59 ve duygusal alt boyut i¢in 0,78 oldugu saptanmistir.

2.2.5 Gozlerden Zihin Okuma Testi

Baron-Cohen ve arkadaglar1 tarafindan ilk olarak 1991 yilinda gelistirilen, GZOT
zihin kurami1 ve duygu tanmima yetilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. GZOT,
yalnizca goz cevresini gosteren 36 adet fotograftan olusmaktadir. Katilimcilardan, dort
secenek arasindan her fotografta goz cevresi verilen kisinin zihinsel durumunu en iyi
anlatan1 segmeleri beklenmektedir. Bu ¢aligmada, testin Yildirim ve arkadaslart (2011)
tarafindan Tiirk¢e standardizasyon calismasi yapilmis uyarlamasi kullanilacaktir. Pilot
caligma sonucunda, tutarli sekilde yanlis cevap verilen iki madde ile gegerlik-glvenilirlik
calismalarinda i¢ tutarlilik katsayisi diisiik olan iki madde ¢ikarilarak, testin Tiirkce
uyarlamasinin 32 adet fotograftan olusmasina karar verilmistir. Uygulama Baron-Cohen
ve arkadaglarinin 2015 yilinda yapilmis calismasi baz alinarak online olarak
gerceklestirilecektir. Baglamadan katilimeilara “32 ¢ift goz fotografi goreceksiniz. Sizden

beklenen, 4 secenek arasindan fotograftaki kisinin ne diisiindiigiinii veya hissettigini en
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iyl tanimlayan sozciigii se¢gmenizdir. Se¢iminizi yapmadan once liitfen 4 kelimeyi de
okudugunuzdan emin olunuz. Miimkiin oldugunca ¢abuk ve hatasiz cevap vermeye
calismalisiniz.”” seklinde bir yonerge verilmistir. Olgekte yer alan &gelerin kelime
anlamlar1 her ayr1 soru i¢in eklenecek olup ve katilimcinin uygulamayi tek basmna
tamamlamasi beklenmektedir. Her fotograf icin verilen segenekler arasinda yalnizca bir
dogru yanitt1 bulunmakta olup dogru yanitlanan soru sayist ile degerlendirme
yapilmaktadir. Test sonunda dogru yanitlardan alinan toplam puanin yiiksek olmasi sosyal
bilis ve zihin kuramu yetilerinin iyi olduguna isaret etmektedir. Gozlerden Zihin Okuma
Testinin guvenirlik analizleri icin Bland ve Altman metodu (1986) ve Kuder - Richardson
20 kullanilmistir. Olgegin her sorusundaki secenekler dogru ve yanlis olmak iizere
smiflandirilarak Kuder —Richardson 20 ile giivenirlik sonuglar1 incelenmis, 34 fotograf
icin KR20= 0,69 bulunurken; 19. ve 21. Fotograflar ¢ikarildaiginda bu deger KR20= 0,72
olarak saptanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda GZOT’ un hesaplanan cronbach alfa degeri

0,66 olarak hesaplanmistir.

2.3 Islem

Etik Kurul’dan yapilacak ¢aligsma i¢in onay alindiktan sonra katilimcilara ulagilarak
veri toplama siirecine baglanmistir. Calismada nicel bir arastirma deseni ile yiirtitiilmiis
olup veriler Tiirkge standardizasyon c¢alismalar1 yapilmis ve gegerlik-glvenirlik
katsayilar1 uygulamaya uygun olan 6l¢lim araglari ile toplanmistir. Bilgilendirilmis Onam
Formu, Sosyodemgrafik Bilgi Formu, BORRTI (Nesne iliskileri Formu), PNO, KTI ve
GZOT’u iceren ve Google Forms’ta olusturulan anket formu g¢esitli sosyal medya
hesaplarinda paylasilmistir.

Anketin tamamlanma siiresi ortalama 25 dakikadir ve veriler 13.07.2021-
16.11.2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimeilar goniilliiliikk esasina bagli olarak
calismaya dahil edilmis, gizlilik ilkesi nedeniyle herhangi bir kimlik bilgisi talep
edilmemistir. Toplanan veriler sadece aragtirmacinin erigsimine agik olan bir bilgisayarda
muhafaza edilmis olup ve hedeflenen veri sayisina ulagildiktan sonra sonra analizler

yuriitiilmustir.
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2.4 Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS v.26.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Diglama kriterleri dogrultusunda psikiyatrik tanisi olan ve
psikiyatrik ilag kullanan 52 katilimc1 ¢alismadan ¢ikarilmistir. Sonrasinda kalan kalan 413
katilimc igin Oncelikle ilgili 6lglim araglarinin normal dagilim gosterip gostermedigi
normallik testi (Shapiro-Willk) ve diger normal dagilim varsayimi (¢arpiklik ve basiklik
istatistikleri gibi) ile snanmistir. Carpiklik katsayisinin -2 ve +2, basiklik katsayisinin ise
-3 ve +3 arasindaki degerlerin normal dagilim sagladigini savunan ¢alisma (Schmider,
Ziegler, Danay, Beyer ve Biihner, 2010) baz alinarak yiiriitilen betimsel analizler
sonucunda bu degerler lizerinde degerler gdstermesi nedeniyle 4 kadin katilimc1 daha veri
setinden ¢ikarilmistir. Bu sebeple calisma 409 katilimei ile yiiriitilmistiir.

Veri toplama siireci tamamlandiktan sonra ilk olarak Olgeklerin psikometrik
analizleri yapilmistir.  Yapilan psikometrik  analizler sonrasi1  katilimcilarin
sosyodemografik verilerinin betimsel istatistik degerleri hesaplanmistir. Calismanin
degiskenlerinin yas ile olan iliskisini incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi;
cinsiyete gore karsilastirilmas1 amaciyla bagimsiz gruplar t-test analizi yapilmistir. Kadin
katilimeilarin sayis1t (N=310) erkek katilimcilardan (N=99) fazla oldugundan ve homojen
dagilmadigindan; t-test analizleri rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak kadin katilimer
sayis1 erkek katilime1 sayisina esitlenerek ytriitilmiistiir.

Nesne iliskileri total puani ile empati total puani ve alt boyut puanlar1 arasindaki
iliski; nesne iligkileri total puani ile zihin kurami total puani arasindaki iligski; nesne
iliskileri total puani ile narsisizm total puan1 ve alt boyut puanlar1 arasindaki iliski;
narsisizm total puani ve alt boyut puanlar1 ile empati total puani ve alt boyut puanlari
arasindaki iligki; narsisizm total puani ve alt boyut puanlari ile zihin kurami total puani
arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

Regresyon analizine dahil edilen degiskenler ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
incelenmeden Once; yordayict degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari incelenmis
olup ¢oklu baglantisallik (multi-collinearity) problemi olmadigi belirlenmistir. Coklu
dogrusal bagintis1 ayrica varyans biiyiitme faktorii (VIF<10) degerleri ile de incelenmistir.

Nesne iligkilerinin (X) direkt olarak ve ¢alismanin araci degiskeni olan narsisizm

(M) UGzerinden empati ve zihin kuramima (Y) etkisini incelemek amaciyla yiiritiilen
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aracilik analizi SPSS program {izerinden, Hayes (2013) tarafindan gelistirilen PROCESS
eklentisi (Model 4) ile yapilmistir. Narsisizmin, nesne iliskileri ile empati ve zihin kurami
arasindaki iliskideki araci rolii Sekil 3.1°de tasvir edilmistir. Modeldeki direkt ve dolayl
etkilerin niteligine iliskin bulgular, Hayes'in (2013) onerdigi sekilde, 5000 bootstrap
ornegine dayali %95 diizeltilmis giiven araligi baz alinarak incelenmistir. Kenny ve
arkadaglar1 (1998), X ile Y arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamasinin,
hicbir sekilde iligkili olmamalar1 sebebiyle degil, aslinda giiclii olmayan arastirma
desenlerinin kullanilmasindan olabilecegini vurgulamistir (akt. Pardo ve Moran, 2013).
Yapilan araci etki analizinde PROCESS eklentisinin kullanilmasinin nedeni PROCESS’in
Baron ve Keny’nin (1986) 6ne siirdiigii ii¢ farkli kosulun asamali olarak saglanmasi ile
olusturulan regresyon modelinde gereck duyulmadan araci etki analizini ¢ok daha basit
hale getirmesidir. Araci etki analizine dahil edilen degiskenlerin Pearson korelasyon
analizi sonuglarina bakildiginda, aracit degisken analizlerini yiritmek igin gerekli

kosullarin saglandig1 gorilmiistiir.
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BOLUM 3

3. BULGULAR

Bu calismada nesne iligkileri ile empati ve zihin kurami arasindaki iliskide
narsisizmin aract rolil incelenmistir. Arastirmanin ana hipotezleri test edilmeden once
sirastyla sosyodemografik degiskenlerin dagilimina, dlgeklerin psikometrik analizlerine,
bagimsiz gruplar t-test analizlerine ve Pearson korelasyon analizlerine yer verilmistir. Son
olarak, arastirmanin ana hipotezleri kapsaminda regresyon ve araci etki analizleri

yurltilmistiir.

3.1 Sosyodemografik Ozellikler

Tablo 3.1 Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilim1

Ort. S.S. Carpiklik Basiklik
Yas 28,32 9,26 0,594 -0,661

Kisi Sayisi (N) Yizde (%)

Cinsiyet
Kadin 310 75,8
Erkek 99 24,2

[liski Durumu

Evli 122 29,8
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Tablo 3.1 Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilimi1 (devamu)

Kisi Sayisi (N) Yuzde (%)

Egitim
Tkokul 5 1,2
Ortaokul 8 2,0
Lise 149 36,4
Lisans 200 48,9
Lisansusti 44 10,8
Doktora 3 0,7
Calisma Durumu
Caligiyor 179 43,8
Caligmiyor 230 56,2
Gelir
0-1000 TL 151 36,9
1000-3000 TL 86 21,0
3000-5000 TL 76 18,6
5000-7000 TL 34 8,3
7000+ TL 62 15,2
Kardes Sayis1
Yok 47 115
1 Kardes 147 35,9
2 Kardes 90 22,0
3 ve lzeri 125 30,6

Tablo 3.1°de caligmaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin say1
ve yiizde degerlerinin dagilimi verilmistir. Yapilan normallik analizleri sonucunda yas
carpiklik basiklik degerlerinin normal dagilim sagladig1 goriilmektedir. Caligmaya katilan
katilimc1 sayis1 409 kisidir. Katilimcilarin yas ortalamasinin 28,32 (S.S.= 9,264) oldugu
goriilmektedir. Bu katilimeilarin 310°u (%75,8) kadin, 99°u (%24,2) erkektir. 18-30 yas
aras1 toplamda 273 katilimci (%73,6), 31-45 yas arasi toplam 126 katilimct (%26,4)
bulunmaktadir. Katilimcilarin 118’inin (%28,9) iliskisi varken 169’ unun (%41,3) iliskisi
yoktur ve 122’si (%29,8) evlidir. Ilkokul mezunu olan katilime1 sayist 5 (%1,2), ortaokul

37



mezunu olanlarin sayis1 8 (%2,0), lise mezunu olanlarin sayis1 149 (%36,4), lisans mezunu
olanlar1 sayist1 200 (%48.9), lisansiistii mezunu olanlarin sayis1 44 (%10,8) ve doktora
mezunu olanlarin sayis1 3’tiir (%0,7). Katilimeilari 179°u (%43,8) calismakta olup 230’u
(%56,2) ¢alismamaktadir. Aylik geliri 0-1000 TL olan katilimer sayis1 151 (%36,9), 1000-
3000 TL olan katilimei sayis1 86 (%21,0), 3000-5000 TL olan katilime1 sayis1 76 (%18,6),
5000-7000 TL olan katilimci sayist 34 (%38,3) ve 7000+ olan katilimci sayist 62°dir
(%15,2). Katilimcilarin 47°si (%11,5) tek cocuk olup, 147’si (%35,9) 1 kardese, 90’1
(%22,0) 2 kardese, 125’1 (%30,6) 3 ve daha fazla kardese sahiptir.

3.2 Normallik Analizleri

Arastirmada kullanilan ve analize dahil edilen tiim degiskenler ve alt boyutlarina
iliskin normallik analizi sonuglar1 Tablo 3.2°de verilmistir. Bulgular incelendiginde PNO-
Kirilgan alt boyutu disinda ¢alismanin higbir degiskeninin normal dagilmadigi
gorulmektedir (p>0,05). Bundan dolayr normallik varsayimi c¢arpiklik basiklik

istatistikleri ile sinanmistir.

Tablo 3.2 Shapiro-Wilk’s Analizi Sonuglari

W P
Yas 0,207 0,000
BORRTI 0,082 0,000
PNO 0,045 0,046
PNO-Biiyiiklenmeci 0,094 0,000
PNO-Kirilgan 0,035 0,200
KTI 0,046 0,036
KTI-Bilissel 0,072 0,000
KTI-Duygusal 0,057 0,003
GzZOoT 0,134 0,000

KTI: Kisileraras: Tepkisellik Indeksi, GZOT: Gozlerden Zihin Okuma Testi, BORRTI: Bell
Nesne lligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, PNO: Patolojik Narsisizm Olgegi
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3.3 Olgeklerin Psikometrik Analizi

Tablo 3.3 Kullanilan Olgeklerin Psikometrik Analizi

Ort. S.S. Cronbach oo Carpiklik Basiklik
KTI 99,16 12,48 0,78 0,073 -0,161
KTI — Bilissel Alt 26,01 4,40 0,59 -0,147 -0,222
Boyut
KTI - Duygusal 73,17 10,90 0,78 -0,054 0,487
Alt Boyut
GzZOT 23,56 4,02 0,66 -1,403 2,963
BORRTI 30,43 18,09 0,89 0,646 0,053
PNO 112,40 35,84 0,93 -0,184 -0,318
PNO- 30,47 8,34 0,63 10,786 0,804
Buyuklenmeci
Alt Boyut
PNO — Kirilgan Alt 81,91 32,70 0,94 0,118 -0,460

Boyut

KTI: Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi, GZOT: Gdzlerden Zihin Okuma Testi, BORRTI: Bell
Nesne liskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, PNO: Patolojik Narsisizm Olgegi

Arastirmada kullanilan KTI ve alt boyutlari, GZOT, BORRTI ve Patolojik PNO ve
alt boyutlarmin gilivenirlik katsayilari, betimsel istatistikleri ve ¢arpiklik basiklik degerleri
hesaplanarak Tablo 3.3’te sunulmustur. Yapilan analizlerin sonucunda KTI’nin genel
giivenirligi o = 0,781, Biligsel Alt Boyut i¢in oo = 0,597 ve Duygusal Alt Boyut icin o =
0,785 olarak bulunmustur. GZOT’un genel giivenirligi a = 0,665 olarak, BORRTI’nin
genel giivenirligi a. = 0,894 olarak bulunmustur. PNO’niin genel giivenirligi a. = 0,932
olarak, Buytklenmeci alt boyut i¢in o = 0,632, Kirilgan alt boyut i¢in oo = 0,945 olarak

bulunmustur.
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3.4 Sosyodemografik Ozelliklere Iliskin Analizler

3.4.1 Yas Degiskeninin Cinsiyete Gore Farkhilagsmasi

Tablo 3.4 Yas Degiseninin Cinsiyete Gore Farklilagmasi

N Ort. S.S. t df p
Yas
Kadin 310 28,40 9,40 0,308 407 0,759
Erkek 99 28,07 10,00
p<0,05*

Tablo 3.4’te yas degiskeninin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini incelemek
amaciyla tiim orneklemin dahil edildigi bagimsiz gruplar t-test analizi sonuglarmi
verilmistir. Bulgular, bireylerin yasinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde

farklilasmadigin1 gostermektedir (p>0,05).

Tablo 3.5 Yas Degiskeninin Homojen Dagilan Cinsiyet Gruplarina Gore Farklilagsmasi

N Ort. S.S. t df p
Yas
Kadin 99 28,84 8,79 0,581 196 0,562
Erkek 99 28,07 10,00
p<0,05*

Tablo 3.5’te yas degiskeninin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla oncelikle rastgele orneklem yontemi kullanilarak erkek katilimcilarin sayisi
kadar kadin katilimci secilmistir ve sonrasinda yapilan bagimsiz gruplar t-test analizi
sonuglar1 verilmistir. Bulgular, bireylerin yasmin cinsiyete gore farklilagmadigini

gostermektedir, (p>0,05).
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3.4.2 Cinsiyet Degiskenine fliskin Analizi Sonuclar1

Tablo 3.6 Degiskenlerin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Yonelik Bagimsiz Gruplar T-
test Analizi Sonuglari

N Ort. S.S. t df p
BORRTI
Kadin 99 30,15 19,67
0,925 196 0,355
Erkek 99 27,80 15,68
PNO
Kadin 99 109,80 35,75
-0,203 196 0,839
Erkek 99 110,84 36,32
PNO-Biiytklenmeci
Kadin 99 29,49 8,27
-1,814 196 0,071
Erkek 99 31,59 8,02
PNO-Kirilgan
Kadin 99 80,31 32,32
0,227 196 0,820
Erkek 99 79,25 33,31
KTI
Kadin 99 100,96 13,12
4,790 196 0,000
Erkek 99 92,80 10,73
KTI-Biligsel
Kadin 99 25,85 4,62
0,385 196 0,701
Erkek 99 25,61 4,22
KTI-Duygusal
Kadin 99 75,11 11,33
5,347 196 0,000
Erkek 99 67,19 9,42
GZOT
Kadin 99 23,95 3,60
2936 196 0,004
Erkek 99 22,12 5,08

KTI: K_isileraras1 Tepkisellik Indeksi, GZOT: Gézlerdgn Zihin Okuma Testi, ]%ORRTI: Bell
Nesne Iligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, PNO: Patolojik Narsisizm Olgegi
p<0,05%*
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Arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin cinsiyet demografik degiskenine gore
farklilagmasimi incelemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Calismanin
degiskenlerinin cinsiyete gore farklilasmasina yonelik yapilan analiz sonuglari Tablo
3.6’te verilmistir.

Bagimsiz gruplar t-test analizi sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin BORRTI
puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmamaktadir (p>0,05).
Kadin katilimeilar ile erkek katilimeilar arasmnda PNO puanlar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). PNO-Biiyiiklenmeci ve PNO-
Kirilgan alt boyut puanlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir (»>0,05). KTI puanlarmin
cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir (t(196)=
4,790, p<0,05). Kadmn katilimcilarin KTI puanlarinin erkek katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. KTI-Biligsel alt boyut puaniin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (»p>0,05). KTI-Duygusal alt boyut puani
ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (t(196)= 5,347,
p<0,05). Kadinlarin duygusal empati alt boyut puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. GZOT puanlar1 bakimindan kadm ve erkek katilimcilar arasinda

istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (p>0,05).
3.4.3 Degiskenlerin iliski Durumuna Gére Farklilasmasi

Tablo 3.7‘da calismanin degiskenlerinin bireylerin iliski duruma gore farklilasip
farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilan tek yonlii ANOVA analizi sonuglari
verilmistir. Bulgular bireylerin BORRTI puanlarimin iliski durumlarina goére anlamli bir
bicimde farkhilastigim gostermektedir (F(2)=23,78, p<0,05). iliskisi olmayan bireylerin
BORRTI puaninin, iligkisi olan ve evli bireylerin BORRTI puanindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bireylerin PNO puanlarmin iliski durumuna gore farklilastigi bulunmustur
(F(2)=10,44, p<0,05). Iliskisi olan bireylerin PNO puaninin evli bireylerden daha yiiksek
oldugu; iliskisi olmayan bireylerin PNO puanlarmin evli olanlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bulgulara gére, PNO-Biiyiiklenmeci alt boyut puanlar1 (F(2)=4,59, p<0,05)
ve PNO-Kirilgan alt boyut puanlar1 (F(2)=8,89, p<0,05), bireylerin iliski durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. iliskisi olmayan bireylerin PNO-Bilyiiklenmci alt

boyut puaninin evli bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Evli olan bireylerin
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PNO-Kirilgan alt boyut puanlarinim iliskisi olan ve iliskisi olmayan bireylere gére daha
diistik oldugu goriilmektedir. Bireylerin KTI puanlarinin iliski durumlarina gére anlamli
bir sekilde farkhilastigi bulunmustur (F(2)=6,78, p<0,05). Iliskisi olan bireylerin KTI
puanlarinin evli olan bireylerden daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bulgulara gore, KTI-
Biligsel alt boyut puanlart bireylerin iliski duruma gore anlamli bir sekilde
farklilagmamakta (p>0,05); KTI-Duygusal alt boyut puanlari ise bireylerin iligki
durumuna gore anlaml bir bicimde farklilasmaktadir (F(2)=5,64, p<0,05). Iliskisi olan
bireylerin KTI-Duygusal alt boyut puanlarmin evli olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bireylerin GZOT puanlarinin iliski duruma gore farklilasmadigi

bulunmustur (p>0,05).

Tablo 3.7 Degiskenlerin Iliski Durumuna Gére Farklilasmasi I¢in Yapilan Tek Yonlii
ANOVA Analizi Sonuglar1

N Ort. S.S. F p
BORRTI
Iliskisi var 118 28,22 16,43
Miskisi yok 169 37,03 17,32 23,78 0,000
Evli 122 23,36 17,67
PNO
Iliskisi var 118 118,06 33,91
Miskisi yok 169 117,19 32,68 10,44 0,000
Evli 122 100,23 39,17
PNO-Blyiklenmeci
Iliskisi var 118 31,01 7,68
Miskisi yok 169 31,44 7,15 4,59 0,011
Evli 122 28,59 10,07
PNO-Kirilgan
Iliskisi var 118 87,05 31,82
Miskisi yok 169 85,74 30,69 8,89 0,000
Evli 122 71,64 34,15
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Tablo 3.7 Degiskenlerin Iliski Durumuna Gére Farklilasmasi I¢in Yapilan Tek Yonlii

ANOVA Analizi Sonuglar1 (devam)

N Ort. S.S. F p
KTI
Miskisi var 118 102,24 10,53
Iliskisi yok 169 99,06 12,62 6,78 0,001
Evli 122 96,39 13,41
KTI-Biligsel
Iliskisi var 118 26,65 4,26
Miskisi yok 169 25,95 4,40 2,18 0,114
Evli 122 25,47 4,48
KTI-Duygusal
Iliskisi var 118 75,59 10,11
Miskisi yok 169 73,10 10,76 5,64 0,004
Evli 122 70,91 11,40
GZOoT
Miskisi var 118 23,66 4,22
Miskisi yok 169 23,78 4,06 1,01 0,364
Evli 122 23,12 3,73

KTI: Kisileraras1 Tepkisellik indeksi, GZOT: Gozlerden Zihin Okuma Testi, BORRTI: Bell

Nesne {liskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, PNO: Patolojik Narsisizm Olgegi

p<0,05*

3.5 Degiskenler Arasindaki Korelasyon Iliskileri

Arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarinin ve yas demografik degiskeni arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Normallik
analizlerine gore yas dahil tim degiskenler normallik kosulunu saglamaktadir. Calismanin

degiskenlerinin arasindaki iliskilere yonelik yapilan analiz sonuglar1 Tablo 3.8’de

gorulmektedir.
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Tablo 3.8 Degiskenlerin iliskilerine Yonelik Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Yas 1
BORRTI -0,240** 1
0,000
PNO -0,226**  0,499** 1
0,000 0,000
PNO-Biiyuklenmeci -0,136**  -0,042 0,481** 1
0,006 0,394 0,000
PNO-Kirilgan -0,213**  0,558**  0,975**  0,273** 1
0,000 0,000 0,000 0,000
KTI -0,151**  0,177**  0,220** -0,026 0,248** 1
0,002 0,000 0,000 0,596 0,000
KTI-Biligsel -0,091 -0,143**  -0,050 0,059 -0,070 0,513** 1
0,066 0,004 0,316 0,232 0,160 0,000
KTI-Duygusal -0,136**  0,260**  0,272** -0,054 0,312**  0,938**  0,184** 1
0,006 0,000 0,000 0,276 0,000 0,000 0,000
GzZOT -0,030 -0,076 -0,107* -0,012 -0,114*  0,139* 0,087 0,123* 1
0,540 0,124 0,031 0,813 0,021 0,005 0,078 0,012

p<0,05*, p<0,01**
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Pearson korelasyon analizi sonuglarma bakildiginda BORRTI ile yas arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0,01). Bu gore, bireylerin yasi
arttikca  BORRTI puanlar1 diisiis gdstermektedir. Yas ile PNO arasindaki iliski
incelendiginde aralarin negatif yonde anlaml bir iligski oldugu goriilmektedir (p<0,01).
Bireylerin yas1 artttkca PNO puanlarinin diismektedir. Yas ile PNO-Buyuklenmeci ve
PNO-Kirilgan alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(p<0,01). PNO-Kirilgan ve PNO-Biiyiiklenmeci alt boyut puanlari, bireylerin yas1 arttik¢a
diisiis gostermektedir. Yas ile KTI arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
gorulmektedir (p<0,01). Bireylerin yas1 arttikga KTI puanlar1 diismektedir. KTI-Biligsel
alt boyutu ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir
(p>0,01). KTI-Duygusal alt boyutu ile yas arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
gorulmektedir (p<0,01). Bireylerin yasi arttikga KTI-Duygusal alt boyut puanlar
diismektedir. GZOT ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi
gorulmektedir (p>0,05).

Nesne iligkileri ile empati ve zihin kurami arasindaki iligki i¢in yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3.8”de verilmistir. Buna gére, BORRTI ile KTI pozitif
yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugu goriilmistiir (p<0,01). BORRTI ile KTI-Duygusal
alt boyutu arasinda pozitif yonde anlami bir iligski oldugu (p<0,01), KTI-Bilissel alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadig1 goériilmektedir (p>0,01). BORRTI
ile GZOT arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski vardir (p<0,05).

Narsisizm ile empati ve zihin kurami arasindaki iliski i¢in yapilan Pearson
korelasyon analizi sonuglarma gére, PNO ile KTI arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir (p<0,01). PNO ile KTI-Bilissel alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir sekilde iligski yok iken (p>0,01); KTI-Duygusal alt
boyutu ile arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki oldugu
gorilmektedir (p<0,01). GZOT ise PNO ile istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml1 bir
iliski icindedir (p<0,05). PNO-Biiyiiklenmeci alt boyutunun GZOT, KTI ve alt boyutlari
ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). PNO-
Kirilgan alt boyutunun, KTI-Biligsel alt boyutu ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir (p>0,01). Ancak PNO-Kirilgan alt boyutunun K TI ile istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski i¢erisinde oldugu (p<0,01); KTI-Duygusal alt
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boyutu ile arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki bulundugu (p<0,01); ve yine GZOT
ile arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Nesne iliskileri ile narsisizm ve BORRTI ile PNO arasinda istatistiksel olarak
anlaml pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0,01). PNO alt boyutlar1 ile arasindaki
iliskiye bakildiginda; BORRTI ile PNO-Buytiklenmeci alt boyutunun istatistiksel olarak
anlaml bir iliski icerisinde bulunmadig1 (p>0,01); PNO-Kirilgan alt boyutu ile istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir iliskisi oldugu goriilmektedir (p<0,01).

3.6 Regresyon Analizleri

Calismanin bu kisminda ilk olarak nesne iliskilerinin narsisizmin alt boyutlari,
empatinin alt boyutlar1 ve zihin kurami tizerindeki yordayici etkisi; sonrasinda narsisizmin
alt boyutlarnin empatinin alt boyutlar1 ve zihin kurami tizerindeki yordayici etkisini

incelemek amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 3.9 Nesne Iliskilerinin Narsisizm, Empati ve Zihin Kurami Uzerindeki Y ordayict
Etkisini Incelemek i¢in Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayict Bagimh
B B t p R? F
Degisken Degisken

PNO-Biyuklenmeci -0,019 -0,042 -0,854 0,394 0,002 0,729

PNO-Kirilgan 1,008 0,558 13,579 0,000 0,312 184,311
BORRTI  KTI-Bilissel -0,085 -0,143 -2,906 0,004 0,020 8,445

KTI-Duygusal 0,157 0,260 5,440 0,000 0,068 29,597

GzZOoT -0,017 -0,076 -1,543 0,124 0,006 2,381

KTI: Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi, GZOT: Gdzlerden Zihin Okuma Testi, BORRTI: Bell
Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, PNO: Patolojik Narsisizm Olcegi
p<0,001**

Tablo 3.9°da gosterildigi gibi nesne iliskileri ile biiyiliklenmeci narsisizm arasindaki
iliskinin regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,001). Nesne iligkileri

ile kirilgan narsisizm arasindaki iliskinin regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli

47



bulunmustur (F(1,408)=184,311, p<0,001). Nesne iliskilerinin kirilgan narsisizm tizerinde
%?31,2 oraninda pozitif yonde yordayici bir etkisi oldugu goriilmektedir ( =0,558).
Nesne iligkileri ile biligsel empati arasindaki iliskinin regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F(1,408)= 8,445, p<0,001). Nesne iligkilerinin biligsel
empati lizerinde %?2,0 oraninda negatif yonde yordayici bir etkisi oldugu goriilmektedir
(B =-0,143). Nesne iliskileri ile duygusal empati arasindaki iligkinin regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(1,408)=29,597, p<0,001). Nesne iliskilerinin
duygusal empati lizerinde %6,8 oraninda pozitif yonde yordayici bir etkisi oldugu
goriilmektedir (B =0,260). Nesne iliskileri ile zihin kurami arasindaki iligskinin regresyon

modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,001).

Tablo 3.10 Narsisizmin Empati ve Zihin Kurami Uzerindeki Yordayici Etkisini
Incelemek i¢in Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yordayici Bagimli B B t p R? F
Degisken Degisken

KTI-Biligsel 0,031 0,059 1,198 0,232 0,004 1,434
PNO- KTI-Duygusal -0,071 -0,054 -1,091 0,276 0,003 1,191
Biyiklenmeci

GZOT -0,006 -0,012 -0,236 0,813 0,000 0,056

KTI-Biligsel -0,009 -0,070 -1,409 0,160 0,005 1,984

PNO-Kirlgan KTI-Duygusal 0104 0312 6633 0000 0098 43,998

GZOT -0,014 -0,114 -2,315 0,021 0,013 5,358

KTI: Kisileraras1 Tepkisellik Indeksi, GZOT: Gozlerden Zihin Okuma Testi, PNO: Patolojik
Narsisizm Olcegi
p<0,001**

Tablo 3.10’da goriildiigii gibi biiyiiklenmeci narsisizm ile biligsel empati arasindaki
iliskinin regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,001). Biyiklenmeci
narsisizm ile duygusal empati arasindaki iligkinin regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p>0,001). Biiyiiklenmeci narsisizm ile zihin kurami arasindaki
iliskinin regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir

(p>0,001).
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Kirilgan narsisizm ile biligsel empati arasindaki iliskinin regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>,001). Kirilgan narsisizm ile duygusal
empati arasindaki iligkinin regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmektedir (F(1,408)=43.998, p<0,001). Kirtlgan narsisizmin duygusal empati
Uzerinde %9,8 oraninda pozitif yonde yordayici bir etkisi bulunmaktadir (B= 0,312).
Kirilgan narsisizm ile zihin kurami arasindaki iliskinin regresyon modelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F(1,408)=5.358, p<0,001). Kirillgan narsisizmin
zihin kurami tizerinde %1,3 oraninda negatif yonde yordayici bir etkisi bulunmaktadir (3
=-0,114).

3.7 Arac1 Etki Analizi
Empati
Nesne Iliskileri Narsisizm
09 (M) ~_
 ) Zihin Kurami
(Y)

Sekil 3.1 Nesne {liskileri ile Empati ve Zihin Kurami Arasindaki liskide Narsisizmin
Araci Rolii

Nesne iligkilerinin (X) direkt olarak ve ¢alismanin araci degiskeni olan narsisizm
(M) tizerinden empati ve zihin kuramina (Y) etki edip etmedigini belirlemek iizere yapilan

aracilik analizine iligkin model ve sonuglar gdsterilmistir.
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Tablo 3.11 Nesne [liskileri ile Empati Arasindaki iliskide Narsisizmin Arac1 Roliinii
Incelemek i¢in Yapilan Aract Etki Analizi Sonuglar1

Yordayict Bagimli B SE p t R? F p
Degisken  Degisken

NeC  Narsisizm 0498 0085 0000 11614 0248 1349 0,000
iskileri

0,061 0,089 0,108 1,608
Nesne

Mliskileri
X
Narsisizm

Empati 0,054 11,68 0,000

0,061 0175 0,001 3,148

Nesne

A Empati 0,122 0,033 0,000 3,629 0,031 13,17 0,000
Iligkileri

p<0,01*

Nesne iligkileri (X) ile empati (Y) arasindaki iliskide narsisizmin (M) araci roliinii
incelemek icin yapilan araci etki analizi sonuglar1 Tablo 3.11°de goriilmektedir. Ilk
asamada, nesne iliskileri narsisizmi istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmektedir (B2 = 0,498, %95 CI [0,8309, 1,138], p<0,01). Nesne iligkileri
narsisizmdeki degisimin yaklasik %24’ {inii agiklamaktadir (R?= 0,248).

Nesne iligkileri (X) ile empati (Y) arasindaki iliskide narsisizmin (M) araci roliinii
incelemek igin yapilan araci etki analizi sonuglar1 Tablo 3.11°de goriilmektedir. Ilk
asamada, nesne iliskileri narsisizmi istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli bir sekilde
yordadig1 goriilmektedir (B = 0,498, %95 CI [0,830, 1,138], p<0,01). Nesne iliskileri
narsisizmdeki degisimin yaklasik %24 iinii agiklamaktadir (R?>= 0,248).

Ikinci asamada narsisizm ile nesne iliskilerinin empati {izerindeki birlikte etkileri
gorilmektedir. Narsisizm ile nesne iliskileri birlikte empatideki degisimin yaklasik %5’ini
agiklamaktadir (R?= 0,054). Narsisizmin empatiyi istatistiksel olarak pozitif yonde ve
anlamli bir sekilde yordadig: goriilmektedir (B2 = 0,061, %95 CI [0,022, 0,098], p<0,01).
Narsisizm iliskiye dahil edildiginde, nesne iligkilerinin empati iizerinde istatistiksel olarak
yordayici bir etkisi olmadigi goriilmektedir (B3’ = 0,061, %95 CI[-0,010, 0,139], p>0,01).

Ugiincii asamada, narsisizm arac1 degisken olarak iliskiye dahil edilmediginde,

nesne iligkilerinin empati lizerinde pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml1 bir total etkisi
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oldugu goriilmektedir (B3 = 0,122, CI [0,055, 0,188], p<0,01). Nesne iligkileri empatideki
degisimin yaklasik %3’iinii agiklamaktadir (R?= 0,031). Buna gore; narsisizmin empati
iizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu, nesne iliskileri ile empati arasindaki iliskide
tam aracilik etkisi gosterdigi goriilmektedir (f = 0,060, %95 CI [0,022, 0,100], p<0,01).
Nesne iligkileri ile empati arasindaki iliskide narsisizmin aracilik etkisini incelemek tlizere

olusturulan model ve standartlastirilmis regresyon katsayilar1 Sekil 3.2°de verilmistir.

Narsisizm
(M)
B1=0,498 B2 =0,061
Nesne iliskileri R Empati
(X) g (Y)
Bs=0,122 B3’ = 0,061

Sekil 3.2 Nesne liskileri ile Empati iliskisinde Narsisizmin Arac1 Rolii

Tablo 3.12 Nesne Mliskileri ile Zihin Kurami Arasindaki iliskide Narsisizmin Araci
Rollinii Incelemek igin Yapilan Araci Etki Analizi Sonuglari

YO{('iaym Bagimli B SE p t R® F P
Degisken Degisken

Nesne N jarsisizm 0,498 0085 0000 11,614 0248 1349 0,000
igkileri

Nesne -0,031 0,012 0,589 -0,539

ihsk”e“ Zihin Kuram 0,012 2480 0,085
Narsisizm -0,091 0,006 0,109  -1,603

N,esn.e . Zihin Kuram1 -0,076 0,011 0,123  -1,542 0,006 2,380 0,236
igkileri

p<0,01*
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Nesne iliskileri (X) ile zihin kurami (Y) arasindaki iliskide narsisizmin (M) araci
roliinii incelemek i¢in yapilan araci etki analizi sonuglar1 Tablo 3.12°de goriilmektedir.

[k asamada, nesne iliskileri narsisizmi istatistiksel olarak pozitif ydnde ve anlamli
bir sekilde yordadig: goriilmektedir (B2 = 0,498, %95 CI [0,830, 1,138], p<0,01). Nesne
iliskileri narsisizmdeki degisimin yaklasik %24 {inii agiklamaktadir (R?= 0,248).

Ikinci asamada narsisizm ile nesne iliskilerinin zihin kuramu {izerindeki birlikte
etkileri goriilmektedir. Narsisizm ile nesne iliskileri birlikte zihin kuramindaki degisimin
yaklagsik %1’ini agiklamaktadir (R?>= 0,012). Narsisizmin zihin kuramni istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde etkilemedigi goriilmektedir (B2 = -0,091, %95 CI [-0,025,
0,005], p>0,01). Narsisizm iligskiye dahil edildiginde, nesne iliskilerinin zihin kurami
iizerinde istatistiksel olarak yordayici bir etkisi olmadigi goriilmektedir (B3’ =-0,030, %95
ClI [-0,035, 0,019], p>0,01).

Ugiincii asamada, narsisizm araci degisken olarak iliskiye dahil edilmediginde,
nesne iligkilerinin zihin kurami iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir total etkisi
olmadig1 goriilmektedir (Bs= -0,076, CI [-0,038, 0,004], p>0,01). Nesne iligkileri zihin
kuramindaki degisimin yaklasik %0,5’ini agiklamaktadir (R?>= 0,005). Buna gore;
narsisizmin zihin kurami iizerindeki dolayl bir etkisi olmadigi, nesne iliskileri ile zihin
kurami arasindaki iligkiye aracilik etmedigi goriilmektedir (f = -0,010 %95 CI [-0,025,
0,005], p<0,01). Nesne iliskileri ile zihin kurami arasindaki iliskide narsisizmin aracilik
roliinii incelemek {iizere olusturulan model ve standartlastirilmig regresyon katsayilar

Sekil 3.3’te verilmistir.

Narsisizm

(M)

Nesne {liskileri Zihin Kurami
(X) (Y)
ps=-0,076 Bs' =-0,030

v

Sekil 3.3 Nesne liskileri ile Zihin Kurami Iliskisinde Narsisizmin Araci Rolii
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BOLUM 4

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, erken donem iligkilerinin biligsel gelisim ve kisilik gelisimindeki
onemini gbz 6nunde bulundurarak, bireylerdeki narsisizm dizeyleri ile empati ve zihin
kuramu yetilerinin arastirilmistir. Bu boéliimde ¢alismanin sonucunda elde edilen bulgular,
ilgili literatiir 15181nda tartigilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan nesne iliskileri
ile ilgili bulgular incelenirken; BORRTI puanindaki artisin, bireylerin nesne
iligskilerindeki bozulmalara isaret ettigi géz Oniinde bulundurulmustur (Ulug ve ark.,

2015).

4.1 Nesne lliskileri ile Empati ve Zihin Kuram Arasindaki iliskide Narsisizmin

Arac1 Etkisinin Tartisilmasi

Arastirmada ilk olarak nesne iliskileri ile empati arasindaki iliskide narsisizmin
araci rolii incelenmistir. Narsisizmin bu iligkide tam aracilik rolii olduguna yonelik
bulgular elde edilmistir. Nesne iligkileri ile empati arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
var iken analize narsisizm aract degisken olarak dahil edildiginde, var olan iliski
anlamliligin yitirmistir. Yani nesne iliskileri ile empati arasinda var oldugu goriilen iligki
aslinda narsisizm tarafindan saglanmaktadir. Elde edilen bulgular arastirmanin Hs
hipotezini destekler niteliktedir. Bir¢ok kuramciya goére narsist kisiler 6ziinde, erken
cocukluk doneminde ebeveyn ya da bakim verenin empati eksikligi ve ihmalleri

sonucunda kendi ihtiyag ve isteklerini duyumsayip karsilayamadigindan bu ihtiyag ve
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eksiklikleri yetiskinlikte kurdugu iliskilerde doyurmaya caligmaktadirlar (Kernberg,
1975); Kohut, 1971). Bu motivasyon ile kurduklari iligkilerde, kendi ihtiyaglarini
karsilamaya ve arzu ettikleri benligi insa etmeye yonelik tutumlar dogrultusunda
baskalarinin zihinsel durumlarini ve niyetlerini anlama motivasyonu gostermektedirler
(Yagmur, 2014).

Arastirmada ikinci olarak nesne iliskileri ile zihin kurami arasindaki iliskide
narsisizmin araci rolii incelenmistir. Bulgulara gore, narsisizmin bu iliskide aracilik rolii
iistlenmedigi goriilmektedir. Nesne iliskileri, narsisizm ve zihin kurami arasinda anlamli
iligkiler bulunsa da arac1 etki analizine dahil edildiklerinde degiskenler arasindaki iligkiler
ortadan kalkmistir. Elde edilen bulgular arastirmanin He hipotezini karsilamamaktadir.
Yapilan korelasyon analizlerinde nesne iliskileri ile zihin kurami arasindaki iliskinin
anlamli ancak zayif olmasinin, regresyon analizinde ise nesne iliskilerinin zihin kuramimi
anlaml bir bicimde yordamamasinin buna sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan
empati ve zihin kuramu, literatiirde sosyal biligin yapitaglar1 olarak ele alinmakta olup,
zihin kurami bireyin empatik yeteneginin bilissel bir parcasi olarak degerlendirilmektedir
(Vollm ve ark. 2006). Calismanin bulgular: biiyiiklenmeci narsisizmin 6zellikle bilissel
empati ve zihin kuramu ile anlaml iligkilere sahip olmadigini gostermektedir. Ancak ilgili
literatir buyuklenmeci narsistik 6zelliklere sahip bireylerin bagkalarint manipiile etme
veya igsellestirilmis bir nesne iliskisini gergeklestirerek benligin hayatta kalmasini

saglamak icin caresiz bir ¢aba icerisindeki olduklarini belirtmektedir (Drozek & Unruh,
2020).

4.2 Degiskenler Arasindaki Iliskilerin Tartisiimasi

Arastirmada nesne iliskileri ile empati ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir.
Nesne iligkileri ile empati arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Buna gore; bireylerin nesne iligkileri Kkalitesi azaldikga empati becerileri artig
gostermektedir. Literatiirde nesne iliskileri ile empati arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalara rastlanmamuistir. Nesne iligkilerindeki bozulmalarin 6zellikle bireyin bir 6teki
ile empati kurabilme, olay ve durumlar1 olgun bir. i¢imde degerlendirme kapasitelerinde

yetersizlige yol agtig1 belirtilmektedir. Gergekligin taninmasi ve sosyal yasantilar ile
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sekillenen empati becerisindeki yetersizlikler, bireylerin bagkalarina kars1 anlayish ve
diisiinceli olma yetilerini kisitlamaktadir (Pulat, 2019).

Calismanin bulgulari, nesne iliskileri ile empatinin bilissel alt boyutu arasinda
negatif yonde ve anlaml bir iligski oldugunu gostermektedir. Buna gore; bireylerin nesne
iliskiler kalitesi azaldikga, bilissel empati becerileri zayiflamaktadir. Yapilan bir
caligmada, erken donem iligkilerinde yeterince iyi annelik islevinin ve duyarli
ebeveynligin, ¢ocugun bilissel gelisiminde kritik bir dneme sahip oldugu, daha giivenli
baglar kurabildigi ve kendisine ve dis diinyaya dair daha olumlu, yeterli ve biitiinlesmis
bir alg1 gelistirebildigi, sosyal etkilesim ve sosyal beceriler bakimindan daha yeterli
oldugu goriilmektedir (Odag ve Kiirsad, 1980).

Nesne iligkileri ile empatinin duygusal boyutu arasindaki iliskinin pozitif yonde ve
anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore; bireylerin nesne iligkileri kalitesi azaldik¢a
duygusal empati becerileri artmaktadir. Duygusal empati bireyin hos veya hos olmayan
duygular1 asgari diizeyde anlamlandirmayr ve benimsemeyi icermesi bakimindan
ozellikle erken donem yasantilarda ihtiyaglar1 goriilmemis ve karsilanmamis ¢ocugun
yabanci bir benlik yapisi inga etmesine yol a¢tigindan (Mehrabian & Epstein, 1972;
Fonagy ve ark., 2022); benlik ve diinya arasinda uygun bir iliski kurmada asir1 iligkisellik
ile sonug¢landigi diisiiniilmektedir (Schore, 2005).

Arastirmada nesne iligkileri zihin kurami arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular,
nesne iligkileri ile zihin kurami arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu gostermektedir.
Buna gore; bireylerin nesne iligkileri kalitesi azaldik¢ca zihin kurami becerileri
azalmaktadir. Literatiir incelendiginde nesne iliskileri ile zihin kurami arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalara rastlanmamistir. Kuramsal ag¢idan bakildiginda, anne ile baglanma
iliskisine dayanan nesneler arasi deneyimlerin, duygusal benlik gelisiminde baskin bir
rolii olan sag beyindeki duygu isleme devrelerinin olgunlasmasini etkiledigi
bilinmektedir. Norobiyolojik gelisim ve duygusal sistemlerin aktivasyonuyla birlikte,
zihin kurami ve empatinin yetilerinin temellerinin atildig1 ve bakim verenle kurulan tutarli
ve yeterli bagi ile gelismeye devam etmekte oldugu belirtilmistir (Kernberg, 2015). Erken
donemde anne-g¢ocuk iliskisinde, anneden gelen detayli agiklamalarin ¢ocugun olay,
durum ve bagkalar1 hakkindaki algisinin yani zihin kurami yetilerinin gelismesinde 6nemli

bir rolii oldugu bilinmektedir. Bir bagkasinin zihnini okumanin, karsisindakini anlamada
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ve olaylar1 degerlendirmede kisithlik yaratiyor olabilecegi, daha ¢ok bagkalarinin
beklentileri ve onaylanma ihtiyact dogrultusunda hareket etmesine sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir (Ontai ve Thompson, 2008).

Arastirmada nesne iligkileri ile narsisizm ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bulgular, nesne iligkileri ile narsisizm arasinda pozitif yonde ve anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Buna gore; bireylerin nesne iliskileri kalitesi azaldikca
narsisizm diizeyleri artmaktadir. Kernberg(1975) narsisizmin temelinde reddeden bir anne
ve terk edilme duygulari igerisinde birakilan bir ¢ocuk oldugunu vurgularken; Kohut
(1971) biiyiik 6l¢iide annenin ruh haline bagh tutarsiz, degisken ve negatif pekistirmenin
etkili olduguna isaret etmektedir. Calismanin bulgulari, nesne iliskileri ile biiyiiklenmeci
narsisizm arasindaki anlamli bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Klinik alanda etiyoloji
konusunda fikir ayriliklar1 yasansa da biiyiiklenmeci ama kirilgan benligin kdkeninin,
empatiden yoksun ve tutarsiz erken donem iliskilerine bir tepki olarak ortaya ciktigi
gorilmektedir (Millon,1981).

Bulgular, nesne iligkileri ile kirilgan narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Buna gore; bireylerin nesne iliskileri kalitesi azaldik¢a
kirtllgan narsisizm diizeyleri artmaktadir. Arastirmanmn Hi hipotezi nesne iliskileri ile
narsisizm arasindaki iligki bakimindan desteklense de nesne iligkilerinin narsisizmin alt
boyutlari ile iligkisine ait bulgular bu hipotezi karsilamamaktadir. Kuramsal cerceveden
bakildiginda; erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn ya da bakim verenin empati eksikligi
ve ihmalleri sonucunda kendi ihtiyag¢ ve isteklerini duyumsayip karsilayamayan, bu
ihtiyac ve eksiklikleri yetiskinlikte kurdugu iliskilerde doyurmaya g¢alisan kirilgan bir
benlik insa edilmektedir (Winnicott, 1971).

Arastirmada narsisizm ve alt boyutlar1 ile empati ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bulgular, narsisizm ile empati arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir. Narsisizmin kirillgan ve biiyiiklenmeci alt boyutlar1 ile
empatinin biligsel ve duygusal alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna gore;
biiyliklenmeci narsisizmin biligsel empati ile anlamli bir iliski i¢cinde olmadigi, duygusal
empati ile pozitif yonde anlamli bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bulgular arastirmanin H2z hipotezini desteklememektedir. Buyuklenmeci narsisizm

biiyiiklik duygusu, basgkalarinin ihtiyaglarina karsi duyarsizlik, empatiden yoksun ve
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benmerkezci davraniglar ile tanimlanmaktadir (Gabbard, 1989; Kernberg, 1985).
Aragtirmalar, empatinin c¢esitli motivasyon, islev ve durumlara gore degiskenlik
gosterdigini, Ozellikle biligsel empatinin bir bagkasinin zihnine erisim sagladigindan
manipiilatif ve istismar amagli kullanilabilecegini gostermektedir (Baskin-Sommers ve
ark., 2014; Ritter ve ark., 2011).

Bulgular, kirilgan narsisizm ile biligsel empati arasinda anlamli bir iligski olmadigin,
kirilgan narsisizmin duygusal empati ile pozitif yonde anlamli bir iligki icerisinde
oldugunu gostermektedir. Buna gore arastirmanin Hs hipotezi kirillgan narsisizm ile
duygusal empati arasindaki iliski bakimindan desteklense de kirilgan narsisizm ile bilissel
empati arasinda bir iliski olmamasi sebebiyle karsilanmamaktadir. Literatiire bakildiginda
narsistik egilim gosteren bireylerin duygusal empati eksikligi yasadigi; duygusuzluga,
tepkisizlige ve sosyal olarak tutkusuzluga yol actigindan, sosyal iliskiler a¢isindan zararl
olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Hepper ve ark., 2014). Duygusal empatinin, hos
veya hos olmayan bu duygular1 asgari diizeyde benimsemeyi igermesinden dolayi
narsisizmin kirilgan benliginin kabul gérme ve onay arayici tutumlarina aracilik ettigi
diistintilmektedir (Kohut, 1971).

Arastirmada narsisizm ve alt boyutlar1 ile zihin kurami arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bulgular, narsisizm ile zihin kurami arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Narsisizmin biiyliklenmeci ve kirilgan alt boyutlar1 ile zihin
kuraminin iligkisi incelendiginde; biiyliklenmeci narsisizm ile zihin kurami arasinda
anlamh bir iliski olmadigi, kirillgan narsisizm ile zihin kurami arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore arastirmanin Ha
hipotezi, kirilgan narsisizm ile zihin kurami arasindaki iligki bakimindan desteklense de
biiyliklenmeci narsisizmin zihin kurami ile iliskili olmamas1 dolay1 karsilanmamaktadir.
Erken dénem olumsuz yasantilar1 ¢ocugun kendi zihinsel ve duygusal deneyimlerinden
kopmasina ve Fonagy ve meslektaglarinin (2002) ‘yabanci benlik’ olarak adlandirdiklari
psikolojik bir yapiya yol agmaktadir. Bu yapi, Kernberg ve Kohutun narsistik kisilik
yapilanmasinin temellerini agiklar niteliktedir. Benlik yapilanmasindaki bu ketlenmelerin
ve ortaya ¢ikardig1 patolojik yapinin zihin kurami kapasitesinin gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi disiliniilmektedir (Kernberg, 2015). Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip

bireylerin kisileraras: eksikliklerinin temel bir yoni, zihinsellestirme kapasitelerinin
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diisiik olmas1 ve bagkalarina kars1 empati kurmamalaridir (Hepper ve ark., 2014). Ote
yandan diger insanlarin zihinsel durumlarini yani diisiince, arzu ve niyetleri dogrultusunda
dogru ¢ikarsamalar yapabilme becerisi olarak zihin kuraminin, 6zellikle manipiilatif,
kendi arzu ve niyetleri dogrultusunda ¢ikarsama yapma egilimi gosteren narsisistik kisilik

ozellikleri ile ortlistiigii distiniilmektedir (Dziobek ve ark., 2005).
4.3 Sosyodemografik Ozellikler ile Degiskenlerin Tartisilmasi

Arastirmada empati diizeyinin yas ile iliskisi incelenmistir. Bulgular, yas ile empati
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bireylerin yasi arttikca
empati becerileri azalmaktadir. Bu bulgu arastirmanin H7 hipotezini dogrulamaktadir.
Literatiirde yapilan kesitsel ve boylamsal ¢alismalarda, yas ile empati arasindaki iligki
acisindan farkli sonuglar elde edilmistir. Kesitsel aragtirmalar, orta yetiskinlik doneminde
olan bireylerin empati becerilerinin gen¢ yetiskinlere gore daha diisiik oldugunu one
stirerken; boylamsal arastirmalarda yasin artis1 ile empati becerilerinin diistiigline dair bir
sonu¢ bulunmamaistir (Griihn ve ark., 2008).

Arastirmada empatinin alt boyutlarinin yas ile iliskisine bakildiginda; bilissel
empati becerisinin bireylerin yas1 ile anlaml bir iligki icerisinde olmadigi, duygusal
empati becerisinin bireylerin yasi ile negatif yonde anlamli bir iligki igerisinde oldugu
goriilmektedir. Bireylerin yas1 arttikca duygusal empati becerileri azalmaktadir.
literatiirde bir caligmaya bakildiginda orta yetigskinlik donemindeki bireylerin geng
yetigkinlere gore daha diisiik biligsel empati becerilerine sahip oldugu; ancak bagkalarina
benzer duygular hissetme ve onlara sefkat duyma bakimindan duygusal empati
becerilerinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Beadle ve Vega, 2019). Yapilan baska bir
calismada yash yetiskinlerin biligsel empatilerinde bir bozulma goriilmedigi ancak olay
ve durumlara verilen anlamdan bagimsiz olarak duygusal empati puanlarinin geng
yetiskinlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ze ve ark., 2014).

Arastirmada zihin kurami becerisinin yas ile iliskisi incelenmistir. Bulgular, zihin
kurami becerisinin yas ile anlamli bir iliski igerisinde olmadigini gostermistir. Bu bulgu
aragtirmanin Hs hipotezini karsilamamaktadir. Literatiirde yapilan ¢aligsmalar zihin kurami
gorevlerindeki yas farkliliklari ile ilgili sonuglar karmasiktir. Ancak bir meta-analiz

calismasimin bulgulari, orta yetigkinlik donemindeki bireylerin geng yetiskinlere gore
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zihin kurami yetilerinde azalma oldugunu ve bunun sebebinin bu bireylerin karmagsik
duygular ve zihinsel durumlari anlamada yetersiz kalmalari olarak a¢iklamigtir (Henry ve
ark., 2013). Yapilan bagka bir ¢alismada, yash yetiskinlerin zihin kurami yetilerindeki
bozulmalarin temelinde aslinda yiiriitiicli islevlerindeki azalmalarin yansimalarinin 6ne
ciktig1 ve bu durumun yash yetigkinler ile gen¢ yetiskinler arasinda zihin kurami yetisi
acisindan bir fark olmadigin1 gostermektedir (Cho ve Cohen, 2019).

(Calismada nesne iligkileri kalitesi ile yas arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular,
nesne iligkileri ile yas arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.
Bireylerin yasi arttikca nesne iliskileri kalitesinin arttigi goriilmektedir. Bu bulgu
aragtirmanin Hio hipotezini destekler niteliktedir. Literatiirde nesne iliskilerinin yas
degiskeni ile incelendigi ¢calismalara rastlanmamistir. Yapilan bir calismada yetiskinlerde
nesne iligkileri puanlarinin yas gruplarma gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmigtir
(Kogak, 2019).

Arastirmada narsisizm dizeyleri ile yas arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular,
narsisizm ile yas arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Bireylerin yas1 arttikca narsisizm dizeyleri azalmaktadir. Biiyiiklenmeci ve kirilgan
narsisizmin yas ile negatif yonde anlamli bir iliski icerisinde olduklar1 goriilmektedir.
Bireylerin yas1 arttikca biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm duzeyleri azalmaktadir. Elde
edilen bulgular arastirmanin Ho hipotezini destekler niteliktedir. Foster ve arkadaslarinin
(2003) calismasinda, geng katilimcilara gore daha yaslh olan bireylerin daha az narsistik
egilim gosterdigine dair sonuglar elde edilmistir. Ancak literatiirde narsisizmin alt
boyutlarinin yas degiskeni ile iligkilerinin ayr1 bir sekilde incelendigi calismalara
rastlanilmamustir.

Empati diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Arastirmanin bulgulari, bireylerin empati diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigini;
kadinlarin erkeklere gore daha fazla empati kurabildiklerini gostermektedir. Biligsel
empati becerisi cinsiyet a¢sisindan bir farklilik géstermese de kadinlarin duygusal empati
kurabilme kapasitelerinin erkeklere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Elde edilen
bulgular aragtirmanin  Ha1 hipotezini destekler niteliktedir. Literatirde empati
becerisindeki cinsiyet farkliliklar fizyolojik olgunluk ve biyo-sosyal rol teorisi ile ele

alinmistir. Kadinlarin yag aldik¢a daha fazla oksitosin hormonuna sahip olmasinin empati
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kapasitesini olumlu etkiledigi; erkeklerde ise testesteron hormonunun bilissel empati
kapasitesi lizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu ve bu fizyolojik sebeplerden empatide
cinsiyet farkliliklarinin ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (Wuying ve ark, 2014). Biyo-sosyal rol
teorisine gore ise, algilanan cinsiyet rollerinden ve sosyo-yapisal gii¢ farkliliklarindan
dolay1 kadmlarin erkeklerden daha empatik olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Eagl,
1997). Yapilan baska bir calismada 6zellikle duygusal olarak empati kurma egiliminin
kadinlarda daha fazla oldugu bulunmustur (Cotton, 2001).

Zihin kurami becerisinin cinsiyete gore farklilagmasi incelenmistir. Aragtirmanin
bulgularina goére, kadin ve erkeklerin zihin kurami becerileri farklilasmaktadir. Bu bulgu
arastirmanin Hiz hipotezini karsilamaktadir. Kadinlarin zihin kurami becerisinin erkeklere
gore daha iyi oldugu goriilmektedir. Yetiskinler ile yapilan caligmalar, genellikle
komplike ve detayli durumlarda, bir baskasmin tepkilerinde duygulari tanimada
kadinlarin erkeklere gore daha avantajli bir konumda oldugunu gostermektedir (Turkstra
ve ark, 2020).

Nesne iligkileri kalitesinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Bulgular, nesne iligkileri kalitesi bakimindan kadin ve erkekler arasinda bir fark
olmadigin1 gostermektedir. Bu bulgu arasgtirmanin His hipotezini karsilamamaktadir.
BORRTI 6l¢eginin kullanildig1 bir aragtirmada, kadinlarin erkeklere gore diger insanlarla
glivensiz bag kurma ve sagliksiz nesne iliskileri gelistirme egilimlerinin daha fazla oldugu
bulunmustur (Faraji ve Basgelik, 2022).

Narsisizm duzeylerinin cinsiyete gore farklilasmasi incelenmistir. Calismanin
bulgulari, kadin ve erkeklerin narsisizm dlzeyleri bakimindan farklilagmadiklarini
gostermektedir. Bu bulgu aragtirmanmn His4 hipotezini karsilamamaktadir. Daha once
yapilmis bir calismanin sonuglari, erkeklerin narsistik egilimlerinin kadinlardan daha
fazla oldugunu gostermektedir (Wilson ve ark., 2011). Erkeklerin narsisizminin kadinlara
kiyasla daha yiiksek olmasi, kadnlarin siirekli olarak genel empati Olcutlerinin ve
duygusal empati Olgiitlerinin puaninin erkeklerden daha yiiksek olmast ile
anlasilabilmektedir (Jonason ve Krause, 2013).

Calismada, degiskenler yas ve cinsiyet sosyodemografik ozellikleri ile birbirinden
bagimsiz bir sekilde ele alinmis ve tartisilmistir. Katilimcilarin yasinin cinsiyete gore

farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilan analiz sonuglari, bu ¢alisma kapsaminda
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degiskenler agisindan cinsiyete gore bulunan farklarin yas degiskeninden etkilenmedigini
ortaya koymaktadir.

Arastirmada empati diizeyinin iligki durumuna gore farklilasip farklilasmadig:
incelenmistir. Calismanin bulgular1 bireylerin iligki durumuna goére empati diizeylerinin
farklilastigini gdstermektedir. iliskisi olan bireylerin empati diizeylerinin evli olanlardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Empatinin biligsel alt boyutu bireylerin iliski
durumuna gore farklilagsmasa da empatinin duygusal alt boyutunun iliski durumuna gore
farklilagtig, iliskisi olan bireylerin duygusal empati diizeylerinin evli olanlara gére daha
yiliksek oldugu bulunmustur. Adempira (2020), yetiskinlerde evlilik uyumu ile empatik
tutum arasindaki iligkiyi inceledigi caligmasinin sonucunda, evli bireylerin empati
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Literatiirde yapilan ¢alismalarin bazilari
iliskisi olmayan bireylerin empati diizeylerinin yiliksek oldugunu belirtirken, bazi
calismalar sonucunda ise evli bireylerin empati diizeylerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Bikim, 2013; Ozcan, 2007). ilgili literatiir incelendiginde, empatinin
biligsel ve duygusal alt boyutlarinin iliski durumu agisinda incelendigi caligmalara
rastlanmamustir.

Zihin kuramimin iliski durumuna gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Bulgular, bireylerin zihin kurami becerisinin iligki durumlarina gore farklilasmadigini
gostermektedir. Literatiire bakildiginda, bireylerin zihin kurami diizeylerinin partnerleri
tarafindan anlasilma algisini ve iliskideki refah seviyesini etkilediginden, zihin kuraminin
saglikli romantik iligkilerin kurulabilmesi ve stirdiiriilebilmesi i¢in 6nemli bir yapitasi
oldugu belirtilmektedir (Dodell-Feder ve ark., 2016).

Nesne iligkilerinin iliski durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi incelendiginde,
calismanin bulgular1 bireylerin nesne iliskileri kalitesinin iliski durumuna gore
farklilastigin1 gostermektedir. Iliskisi olmayan bireylerin nesne iliskileri kalitesinin,
iliskisi olan ve evli bireylerinkine gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Kogak (2019),
caligmasinda medeni durumu farkli olan bireyler arasinda nesne iliskileri puanlarinin
farklilastigini; iligkisi olmayan bireylerin nesne iliskileri kalitesinin bosanmis bireylere
gore daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Narsisizm diizeyinin iliski durumuna gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis

ve bireylerin narsisizm duzeylerinin iliski durumlarma gore farklilik gosterdigi
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bulunmustur. iliskisi olan bireylerin narsisizm diizeylerinin evli bireylere gére daha
yiiksek oldugu ve iliskisi olmayan bireylerin narsisizm diizeylerinin evli olanlara gore
daha yiksek oldugu goriilmektedir. Narsisizmin bilyliklenmeci alt boyutunun iligki
durumuna gore farklilastigi; iligkisi olmayan bireylerin biiyiikklenmeci narsisizm
diizeylerinin evli olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Narsisizmin kirilgan alt
boyutunun ise iliski durumuna gore farklilastigi; evli olan bireylerin iligkisi olan ve
olmayanlara gore kirilgan narsisizm diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Literatlir incelendiginde, romantik iligskisi olmayan bireylerin narsisizm diizeylerinin
daha diisiik oldugu ve bunun narsisizm diizeyi yiiksek olan bireylerin konfor alanlarmi
stirdlirebilmek ve koruyabilmek amaciyla daha sik romantik iliski igerisinde bulunduklari
seklinde agiklanmaktadir (Erdogan, 2020). Ilgili literatiir incelendiginde, narsisizmin
blytiklenmeci ve kirilgan alt boyutlarinin iliski durumu agisinda incelendigi ¢alismalara

rastlanmamustir.

62



BOLUM 5

5. SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu ¢alisma kapsaminda nesne iliskileri ile empati ve zihin kurami arasindaki iliskide
narsisizmin araci rolii incelenmistir. Son olarak bu béliimde ¢alismanin gli¢lii yonleri,
siirhiliklari ele alinarak gelecek ¢alismalara yonelik onerilere yer verilmistir.

Bu c¢alismanin o6rneklemi genel popiilasyondan rastgele se¢ilmis bireylerden
olusmaktadir. Psikiyatrik tan1 almamis ve psikiyatrik ila¢ kullanmayan katilimcilar genel
popiilasyon olarak kabul edilmistir ve bu durum aragtirmanin sinirliligi olarak ele
alimmaktadir. Gelecek calismalarda arastirmaya katilmadan once bireylerin herhangi bir
patolojiye sahip olup olmadiginin klinik goériisme ya da objektif testler yoluyla
degerlendirilmesi Onerilmektedir. Nesne iligkileri, narsisizm, empati ve zihin kurami
konseptlerinin klinik olmayan bir 6rneklem tizerinden incelenmesinin ve bu ¢aligmanin
bir 6zgilinliigl olarak narsisizm ve alt boyutlarinin kisilik 6zelligi olarak ele alinmasinin,
aragtirmanin sonuglarmin literatiirle tutarsizlik gostermesine yol agmis olabilecegi
distiniilmiistir. Benzer degiskenlerin incelendigi gelecek arastirmalarda klinik
orneklemlerle ¢alisilmasi veya kontrol grubunun kullanilmasi 6nerilmektedir.

Bu calisma kapsaminda yapilan analizlerde, BORRTI 06l¢cme aracinin Nesne
Iliskileri alt &lgeginin total puani kullanilmistir. Gelecek calismalarda Nesne liskileri alt
Ol¢eginin, Yabancilasma, Giivensiz Baglanma, Egosantrizm ve Sosyal Yetersizlik alt
boyutlarinin analizlere dahil edilerek, benzer degiskenler ile arasindaki iligkilerin daha

kapsamli ve detayli incelenmesi 6nerilmektedir. Ek olarak yiiriitiilen arac1 etki analizlerine
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yalnizca degiskenlerin total skorlar1 dahil edilmesinin de elde edilen sonuclar1 kisitlamis
olabilecegi diigtiniilmektedir.

Calismanin 6rnekleminin, alan yazinda benzer konseptlerle yapilmis calismalardan
farkli olarak katilimcilarin yas aralifi genis tutulmasi ve ozellikle sadece {iniversite
Ogrencilerinden olugsmamasi amaglanmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin yas araligi 18-
45 olarak belirlenmis olmast sonuclarin genellenebilirligini arttirmasi1 bakimindan
calismanin hem o6zglinligii hem de kisithiligi olarak degerlendirilmistir. Gelecek
caligmalarda benzer degigkenler incelenirken yas araliginin daha da genisletilebilecegi,
boylamsal arastirma desenleri kullanilabilecegi diisiintilmiistiir.

Calisma kapsaminda yapilan analizler, ¢alismanin ‘Narsisizm, nesne iliskileri ile
empati ve zihin kurami arasindaki iliskide araci role sahiptir.” ana hipotezini test etmek
amaciyla gergeklestirilmistir. Bu sebeple ana degiskenler diginda sosyodemografik
degiskelerden yalnizca yas ve cinsiyet, arastirmanin hipotezleri dogrultusunda analizlere
dahil edilmistir. Gelecek c¢alismalarda benzer konseptler iizerinde yapilan incelemelerde
cesitli sosyodemografik degiskenlerin dahil edilmesinin arastirmaya zenginlik katacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin %75,8’inin kadin ve %?24,2’sinin erkek olmasi,
orneklemin cinsiyet bakimindan homojen dagilmadigini gdstermektedir. Yiiriitiilen
analizlerde rastgele 6rnekleme yontemi ile kadin ve erkek katilimci sayilar1 birbirine
esitlenerek devam edilmis olsa da gelecek ¢aligmalarda daha biiyiik bir 6rneklemde daha
dengeli bir dagilim yakalanmasi 6nerilmektedir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araclarmin tamami objektif ve 6z-bildirim
olcekleridir. Ozellikle narsisizm konseptinin incelenmesi bakimindan, katilimcilarm
kendilerine dair yaptig1 degerlendirmelerin elde edilen sonuglarin dogrulugunu etkiledigi
diistiniilmektedir. Mota ve arkadaslar1 (2019), narsisizm ile sosyokognitif beceriler
arasindaki 1iliskiyi inceledikleri calismalarinda; narsisistik bireylerin algiladiklar
sosyokognitif becerileri ile gergek sosyokognitif beceri diizeylerinin farklilagtig
sonucuna ulagmiglardir. Bunun yani sira, anket formlarinin katilimcilara online sekilde
ulastirilmasinin da sonuglarin iizerinde etkisi olabileceginden ¢alismanin sinirliligi olarak

kabul edilmistir.
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Bu caligma; narsisizmin kisilik 6zellikleri bakimindan farkli goriiniimlerini ve bu
goriiniimlerin altinda yatan erken donem iligski dinamiklerini kavramay1; bununla birlikte
narsistik egilimlere sahip olan bireylerin giincel iligkilerindeki bozulmalar1 empati ve
zihin kurami becerileri iizerinden degerlendirmeyi amaglamistir. Nesne iligkileri,
narsisizm, empati ve zihin kurami konseptlerini bir arada incelemesi bakimindan kapsamli
ve Ozgiin bir arastirma oldugu goriilmektedir. Son olarak; elde edilen bulgularin akademik
olarak benzer kavramlarin incelendigi ¢caligmalara 151k tutacagi ve bu kavramlarin iliskileri
iizerine egilmesi bakimindan 6zellikle klinik psikoloji alanina 6nemli bir katki sagladigi
diistiniilmektedir. Klinik alanda, narsisizmin ¢esitli belirtileri ve goriinlimleri goz 6nilinde
bulunduruldugunda narsistik kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerin erken donem

yasantilar1 ile insa edilen benlik yapilanmalarinin belirlenmesi 6nem tasimaktadir.
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EKLER

EKA

Bilgilendirilmis Onam Formu

Sayin katilimei,

Bu calisma, FMV Isik Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda, Dr. Ogr. Uyesi Emel Erdogdu danismanhiginda, Hazal Develi tarafindan
ylriitiilen bir tez arastirmasidir. Bu ¢alismanin amaci erken dénem iliskileri ve bazi
kisilik 6zelliklerinin empati ve zihin kurami becerisi ile olan iligkilerini incelemektir. Bu
calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve kimlik belirleyici
herhangi bir bilgi alinmamaktadir. Elde edilen bilgiler gizli tutulacak, sadece bilimsel
veri olarak kullanilacak, bireysel degerlendirme yapilmayacak ve veriler siire¢ sonunda
silinecektir.

Caligmanin ortalama 25 dakika siirmesi beklenmektedir. Dilediginiz zamana cevaplama
islemini sonlandirarak ¢ekilme hakkiniz bulunmaktadir.

Bu tez caligmasi ile ilgili sorularini iletmek i¢in Hazal Develi ile iletisime gecebilirsiniz.

Bu ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum. []

78



EKB

Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

Kadin 0 Erkek I

2. Dogum tarihiniz (giin/ay/y1l):
3. Ogrenim Durumuz:

Tlkokul OJ Ortaokul O

Lise OJ Universite O Lisanststt CJ
4. Calisma Durumu:

Calisiyor. 1 Calismryor. [
5. Aylik geliriniz:

0-1000 OO 1000-3000 [
3000-5000 [ 5000-7000 I 7000+ O

6. Iliski Durumuz:

Mliskisi var. O Iliskisi yok. (I Evii O
7. Kardes sayiniz:

Yok I 1 Kardes [ 2 Kardes OO0 3 ve Uzeri O
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8. Daha 6nce aldiginiz herhangi bir psikiyatrik tan1 var m1?
Var O Yok O
9. Diizenli olarak kullandiginiz psikiyatrik bir ilag var mi1?

Var O Yok O
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EKC

Patolojik Narsisizm Olcegi

Asagida bazi tanimlayici ifadeler bulacaksiniz. Liitfen her birini diigiiniin ve sizi ne derece
iyl tanimladigini belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Basit¢e her bir ifadenin sizi

ne kadar iyi tanimladigini 6 dereceli 6l¢ek tizerinde tek bir maddeyi isaretleyerek gosterin.

) —— E— y SO— c IS—— y— 5

Beni Beni Beni Beni Beni Ben
hic biyuk dlcude pek cok az biytk 6lctde tam olarak
tamimlamiyor tammlamyor  tamimlamiyor  tamimlyyor tanimlryor tammlyor

& | Beni biiyiik 6lciide tammliyor
1| Beni tam olarak tammmliyor

©| Beni hi¢ tammlamiyor
no| Beni pek tammmlamiyor
w| Beni ¢ok az tanimhyor

| Beni blylk dl¢tde

1.S1klikla bana hayranlik ve saygi duyuldugunu

diislerim.
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2.0z giivenimde cok fazla inis cikis olur.

3.Beni hayal kirikhigina ugrattiklarinda, bazen
baskalar1 ile ilgili beklentilerimden mahcubiyet
duyarim.

4.Genellikle herhangi bir konuda ikna edici olabilirim.

5.Yalniz oldugumda iyi hissetmekte zorlanirim.

6.Baskalariyla ilgilenerek kendimi mutlu edebilirim.

7. Yardim istemekten nefret ederim.

8. insanlar ozel olarak beni fark etmediginde kendimi
kotii hissetmeye baslarim.

9. Baskalar1 beni digerlerine bagimh ve muhtac gérecek
korkusuyla siklikla ihtiya¢larim gizlerim.

10. insanlar1 inanmalarim istedigim her seye

inandirabilirim.

11. insanlar onlar icin yaptigim onca seyi fark
etmediklerindedfkedengildiririm.

12. Yaptigim ya da sdyledigim seylerle ilgilenmeyen
insanlar beni ¢ok kizdirr.

13.Hayranlhik duymadigim biriyle samimi diisiince ve

hislerimin hepsini paylasmam.
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14. Sik sik ¢evrem Uzerinde buyuk bir etkiye sahip
oldugumu diislerim.
15. insanlar1 parmagimda oynatmak benim icin ¢cok

kolaydir.

16. Digerleri beni fark etmediklerinde kendimi degersiz
hissetmeye baslarim.

17. Bazen beni hayal kirikhgina ugratacaklari
diisiincesiyle insanlardan uzak dururum.
18.Baskalarindan istediklerimi alamadigimda hemen
hemen her zaman ofkelenirim.

19.Bazen kendi degerimle ilgili giivence vermeleri icin
hayatimdaki onemli kisilere ihtiya¢ duyarim.

20.Diger insanlar icin bir seyler yaptiZimda, onlarm da
benim i¢in bir seyler yapmalarini beklerim.

21. Baskalar1 beklentilerimi Kkarsilamadiklarinda,
genellikle istediklerimle ilgili mahcubiyet duyarim.

22. Baskalar1 bana giivendiginde Kkendimi onemli

hissederim.

23. insanlar kitap gibi okuyabilirim.

24. Birileri beni hayal kirikhigina ugrattiginda sikhikla

kendime kizarim.
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25. Baskalar icin kendimi feda etmek beni daha iyi bir
insan yapar.

26. Sik sik imkanlarimin 6tesinde bir seyler elde ettigimi
diislerim.

27. Bazen istedigim seyleri yapmayacaklarindan
korktugum icin insanlardan uzak dururum.

28. icimde hissettigim zayifhg1 digerlerine gostermek

zordur.

29. Elestirildigimde 6fkelenirim.

30. insanlari bana hayran oldugunu bilmedigim siirece
kendimi iyi hissetmem zordur.

31. Sik sik cabalarim icin 6diillendirildigimi diislerim.

32. Zihnim, insanlarmm cogunun benimle ilgilenmedigi
fikri ve endisesiyle mesguldiir.

33. Bana giivenen arkadaslarimin olmasini seviyorum
¢unku bu bana kendimi 6nemli hissettiriyor.

34. Onlar icin yaptiklarim takdir etmeyecekleri
endisesiyle bazen insanlardan uzak dururum.

35. Herkes benim hikayelerimi dinlemeyi sever.

36. insanlarin benden hoslandiklarim  bilmedigim

stirece kendimi iyi hissetmem zordur.
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37. Baskalarimin ne kadar iyi bir insan oldugumu fark
etmemeleri beni kizdirir.

38. Hak ettigim her seyi alana kadar yetinmeyecegim.

39. Fedakarhklar yaparak ne kadar iyi bir insan
oldugumu gostermeye cahisirim.
40.insanlar beni fark etmediginde hayal kirikhigina

ugrarim.

41. Sik sik kendimi baskalarmin basarilarmi
kiskanirken bulurum.

42. Sik sik kahramanca isler yaptigim diislerim.

43. Iyi bir insan oldugumu kamitlamak icin digerlerine
yardim ederim.

44. Kendim icten ice siiphe etsem bile bir seyi tek basima
halledebildigimi baskalarina gostermek onemlidir.

45. Sik sik basarilarimla tanindigim hayal ederim.

46. Sirtim1 baskalarmma dayamaya katlanamam c¢iinkii
bana kendimi gli¢cstiz hissettirir.

47. Baskalar1 bana onlardan bekledigim sekilde
davranmadiklarinda, kendimi iyi hissetmeye devam
etmem ¢ok zordur.

48. Digerlerinin beni kabul etmesine ihtiya¢ duyarim.
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49. Diinya capmnda taninmak isterim.

50. Baskalar1 ihtiyaclarimi sezdiginde gergin ve mah¢up
hissederim.

51. Bazen, diger insanlardan her istedigimi
alamayacagim gercegiyle yiizlesmektense, yalniz olmak
daha kolaydir.

52. Baskalar1 benimle aym fikirde olmadiginda bayag:

sinirlenirim.

86



EKD

Gozlerden Zihin Okuma Testi

Her bir ¢ift goz igin, resimdeki kisinin diisiindiigii veya hissettigini en iyi tarif eden
kelimeyi se¢in ve yuvarlak igine alin. Birden fazla kelimenin uygun oldugunu
hissedebilirsiniz ancak liitfen sadece en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz tek bir kelimeyi
se¢in. Se¢iminizi yapmadan once 4 kelimeyi de okudugunuzdan emin olun. Testi
olabildigince ¢abuk yapmaya ¢aligin fakat zaman tutulmayacaktir. Bir kelimenin anlamini

tam olarak bilmiyorsaniz kelime agiklama brosiiriinde arayabilirsiniz.

kiskang paniklemis neseli teselli eden

Kibirli nefret dolu rahatsiz sikalmig
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korkmus GzOntull sakaCI telash

kibirli kizgm arzulu ikna olmus

sakact 1srarct rahatsiz igneleyici

keyifli endiseli arkadas canlisi

gevsemis

hayal kuran
donakalmig ¥ 6zur dileyen arkadas canlist

sabirsiz diken Gstiinde tedirgin sevksiz

kotiimser rahaﬂamls klZgln dﬁsmanca

dehsete diismiis

utangag

heyecanl zihni mesgul
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temkinli 1srarci

korkmus keyifli

sikilmis donakalmis pisman isveli

aldirmaz mahcup Kararl
ararfi bekleyen

slipheci sevksiz tehditkar utangag

rahatsiz hayal kirikligina ugramis .
muteffekkir telashi

keyifsiz suclayici cesaret veren keyifli

rahatsiz diistinceli stiphelenmis .
sefkatli

na yakin i
cesaret veren canaya neseli donakalmis
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kararlt keyifli baskin arkadas canlisi

hsete diismii
donakalmis sikilmig suglu dehgete diigmiis

. : memnun
zihni mesgul minnettar ozur dileyen

1srarcl yalvaran kistah ilgili

tereddutli rahatsiz diken Gstiinde utangag

diismanca gergin
heyecanl diismanca

sakact temkinli merak eden sakaci

kibirli guven verici

sefkatli memnun
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sabirsiz donakalmus minnettar igveli

dalgin

rahatsiz diismanca hayal kirikligina ugramis

utanmig kendinden emin ciddi utanmig

sakact sevksiz sasirmis diken ustiinde

mahcup suclu hayrete diigmiis

donakalmig

hayal kuran kaygili guvenilmez korkmus

utanmis sinirli

kuskucu kararsiz
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EKE

Kisileraras: Tepkisellik Indeksi

Asagidaki ifadeler sizin degisik durumlardaki disiincelerinizi ve duygularinizi
sorusturmaktadir. Her bir maddenin sizi ne kadar iyi tanimladigimi sayfanin bagindaki
cetveldeki uygun harfleri secerek belirleyiniz: A, B, C, D, veya E. Cevabiniz tizerinde
karara vardiginizda, sorularin hemen altindaki harflerden birini daire i¢ine aliniz. CEVAP
VERMEDEN ONCE HER BiR MADDEYI DIKKATLICE OKUYUNUZ. Olabildiginiz

kadar diirtstce cevap verin. Tesekkiirler.

CEVAP CETVELI:

A B C D E
BENI BENI COK 1Yi
IYI BiR SEKILDE SEKILDE
TANIMLAMIYOR TANIMLIYOR
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1. Basima gelebilecek olan seyler hakkinda, zaman zaman hayaller ve fanteziler kurarim

A B C D E

2. Benden daha talihsiz insanlar igin genellikle merhametli, alakali hisler duyarim.

A B C D E

3. Olaylar1 “bir bagka Kisinin” bakis agisindan gérmeyi zor bulurum.

A B C D E

4. Baska kimselerin problemleri oldugunda, onlar i¢in fazla tiziilmem.

A B C D E

5. Bir romandaki karakterlerin duygularini gergekten igcimde hissederim.

A B C D E

6. Acil durumlarda, vesveseli ve rahatsiz hissederim.

A B C D E

7. Bir piyes veya film izlerken genellikle tarafsizimdir ve siklikla kendimi ona

tamamen kaptirmam.
A B C D E

8. Bir karara varmadan once digerlerinin anlasamadigi yonlerden olaya bakmaya

calisirim.

A B C D E

9. Birinden yararlanildigin1 gérdiigiimde, ona kars1 koruyucu oldugumu hissederim.

A B C D E
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10. Cok heyecanli bir durumun iginde oldugumda caresizlik hissederim.
A B C D E

11. Arkadaslarimin bakis agisindan olaylarin nasil gériindiigiinii g6ziimde canlandirarak

onlar1 daha iyi anlamaya gayret ederim.
A B C D E

12. 1yi bir kitaba veya filme son derece kapilmak benim igin bir par¢a nadir bir

durumdur.

A B C D E

13. Birinin incindigini gordiigiimde, sakin kalma egilimindeyimdir.

A B C D E

14. Baska kimselerin talihsizlikleri genellikle beni biiyiik 6lgtide rahatsiz etmez.
A B C D E

15. Bir seyde hakli oldugumdan eminsem, baskalarinin fikirlerini dinleyerek fazla

zaman harcamam.

A B C D E

16. Bir piyes veya filmi gordiikten sonra, karakterlerden biriymisim gibi hissetmisimdir.
A B C D E

17. Gergin duygularin oldugu bir ortamda olmak beni korkutur.

A B C D E
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18. Birine haksiz davranildigini1 gordigiimde, onlar igin bazen ¢ok fazla acima

hissetmem.

A B C D E

19. Genellikle acil durumlarin istesinden gelmede ¢ok becerikliyimdir.

A B C D E

20. Gordigiim seyler bana oldukga dokunur.

A B C D E

21. Her sorunun iki yoni olduguna inanirim ve her iki yonden de bakmaya caligirim.
A B C D E

22. Kendimi oldukg¢a yumusak kalpli bir Kkisi olarak tanimlarim.

A B C D E

23. lyi bir film seyrettigimde, kendimi ¢ok kolaylikla bas karakterin yerine koyabilirim.
A B C D E

24. Acil durumlarda kontroli kaybetmeye egilimliyimdir.

A B C D E

25. Birine kizdigimda, genellikle bir siire igin kendimi onun yerine koymaya caligirim.

A B C D E
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26. ilging bir hikaye veya roman okudugumda, hikayedeki olaylar benim basima gelse

neler hissedecegimi géziimde canlandiririm.

A B C D E
27. Acil bir durumda ¢ok yardima ihtiyaci olan birini gérdiigiimde, param parga olurum.
A B C D E

28. Birilerini elestirmeden 6nce, onlarin yerinde olsam nasil hissedecegimi géziimiin

oniinde canlandirmaya ¢aligirim.

A B C D E
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EKF

Bell Nesne Iliskileri ve Ger¢egi Degerlendirme Olcegi

Her bir maddeyi dikkatlice okuyun. Daha sonra sizin yanitiniz olan harfi daire igine alin.
Eger madde icinde s6z edilen durum sizin i¢in dogruysa DOGRU siitununda yer alan D
harfini daire i¢ine alin. Eger madde i¢inde s6z edilen durum sizin i¢in dogru degilse
YANLIS sutununda yer alan Y harfini daire igine alin. Herbir madde i¢in sadece bir tane

harfi daire i¢ine alin. Hi¢ atlamadan tiim maddeleri yanitlayin.

1 En az bir tane tutarli ve doyurucu iligkim var. D Y
2  Birdenbire igime kapanabilir ve haftalarca D Y

kimseyle konusmayabilirim.

3 Genellikle bana en yakin olanlar1 eninde sonunda incitirim. D Y

4 (Cevremdekiler bana bir yetiskinden ¢ok, ¢ocukmusum gibi D Y
davranir

5 Aile iligkilerimi bozmadan evdeki anlagsmazliklarla D Y
ugragabilirim
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6 Insanlar iizerinde gii¢ kullanmaktan gizli bir zevk duyarim

7 Bazen istedigimi elde etmek i¢cin hemen hemen her seyi
yaparim

8 Bana yakin olan biri tiim dikkatini bana vermediginde, cogu
kez kendimi incinmis ve reddedilmis hissederim.

9 Eger biriyle yakinlagmaya baslarsam ve bu kisi glivenilmez
biri ¢ikarsa, olaylar bu hale geldigi i¢in kendimden nefret
edebilirim

10 Birine yakinlagsmak benim i¢in zordur.

11 Cinsel yasamim tatmin edicidir.

12 Cevremdekiler izerinde higbir etkim yoktur.
13 Insanlar, onlar1 gérmedigimde, yoktur.

14 Hayatta ¢ok incitildim.

15 En derin duygularimi paylagabildigim ve benimle boyle
duygularini1 paylasan biri var.

16 Ne kadar kaginmaya calisirsam ¢alisayim, en 6nemli
iligskilerimde ayni zorluklar ortaya ¢ikar.

17 Biriyle tamamen “bir” olmak i¢in gii¢lii bir istek duyarim.

18 iliskilerde, karsimdaki kisiyle siirekli bir arada olmadigim

surece tatmin olmam.

98



19 Karsi cinsten olanlarla iligkilerim hep ayni1 sekilde sonuglanir.
20 Baskalar sik sik beni asagilamaya calisir.

21 Benim yerime kararlarimi vermeleri igin genellikle
bagskalarina bel baglarim.

22 Birine giivendigimde genellikle pisman olurum.

23 Bana yakin birine kizdigim zaman, bunu ayrintilartyla
konusabilirim.

24 Istedigimi almanm en iyi yolu baskalarmi ustaca idare
etmektir.

25 Etrafimda kars1 cinsten birileri varken genellikle kendimi
gergin hissederim.

26 Bir seylerin disinda birakilacagimdan sik sik kaygi duyarim.

27 Herkesi memnun etmem gerektigini hissederim aksi takdirde

beni reddedebilirler.
28 Kendimi kapatip birkag ay kimseyle goriigmem.
29 Hayatimdaki 6nemli insanlar tarafindan olasi reddedilmelere

kars1 duyarliyimdir.

30 Arkadas edinmek benim i¢in sorun degildir.

31 Kars1 cinsten olanlarla nasil tanisilacagi ya da konusulacagini
bilmem.

32 Bana yakin olan birine istedigim bir seyi yaptiramadigimda,
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kizgin ya da incinmis hissederim.
33 Yalniz bir yagsam siirmek benim kaderimdir.
34 Insanlar birbirine kars1 asla diiriist degildir.
35 {liskilere ¢ok sey katar ve ¢ok sey alirmm.
36 Kars1 cinsten olanlarla tanigmak ya da konugmaktan utanirim.

37 lyi bir annenin, ¢ocuklarmi daima memnun etmesi

gerektigine inanirim.
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OZGECMIS
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