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THE RELATIONSHIP OF INDIVIDUALS' COVID-19 BURNOUT
WITH THEIR PERCEIVED RISK OF COVID-19, THEIR
ASSUMPTIONS ABOUT THE WORLD AND THE PARENTAL
STYLES

ABSTRACT

The main purpose of the current study is to examine the relationship between
individuals' burnout about COVID-19 and their perceived risk of COVID-19, their
assumptions about the world (WAS), and perceived parenting styles. At the same time,
examining the socio-demographic variables on Covid-19 burnout and the
differentiation of the variables on Covid-19 constitute the other purpose of the
research. The sample group of the study carried out in this direction consists of 368
individuals between the ages of 18-65. The data collection tools of the study were
sequentially presented to the participants in the form of Sociodemographic
Information Form, COVID-19 Burnout Scale (COVID-19-BS), Perceived COVID-19
Risk Scale (CPRS), World Assumptions Scale (WAS) and Young Parenting Inventory
(YPI).

With the aim of testing the hypotheses of the study, a t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were applied to see whether the level of COVID-19 burnout
differs according to sociodemographic characteristics and Covid-19 variables. Then,
the level of COVID-19 burnout; the relationship between the perceived COVID-19
risk, assumptions about the world, and the perceived parenting styles are examined by
Pearson correlation analysis. Finally, sociodemographic variables, COVID-19 related
variables, the perceived risk of COVID-19, assumptions about the world, and the
perceived parenting styles are included in the hierarchical regression analysis. As a
result of the statistical analysis, it was seen that the sociodemographic variables of
being female, not having children, low education level and economic status are lower
or higher than middle-lower and middle-upper and those living with their parents had
higher COVID-19 burnout levels. On the other hand, it was found that those who have

a positive diagnosis from the variables related to Covid-19, experience physical/social



isolation, work more intensively at the workplace and before the pandemic, have lost
a loved someone due to Covid-19 and relatives in the risk group have higher rates of
Covid-19 burnout. In addition, when the correlation analyzes are examined: it was
found that the negative relationship between COVID-19 burnout and age, the positive
relationship between the perceived COVID-19 risk and cognitive/emotional sub-
dimensions, the negative relationships between the well-being, justice, luck and self-
worth sub-dimensions of WAS, and the total WAS score, the positive relationship with
perceived maternal parenting style, the positively significant relationships with
perceived father parenting style and the sub-dimensions of belittling/criticizing,
emotionally depriving, exploitative/abusive, and pessimistic/worried. Finally, it was
seen that all variables included in the hierarchical regression analysis significantly
explained 40.8% of the total variance [F= 8.690, p<.001]. The current findings are
discussed in the light of the relevant literature, and the limitations of the study and
suggestions are included for future studies.

Keywords: Covid-19, Burnout, Covid-19 Burnout, The Perceived Risk, The
Perceived Covid-19 Risk, Assumptions About the World, The Perceived Parenting

Patterns



BIREYLERIN COVID-19°’A DAIR TUKENMISLIKLERININ
ALGILADIKLARI COVID-19 RiSKi, DUNYAYA ILISKIN
VARSAYIMLARI VE EBEVEYN BiCIMLERI iLE IiLISKiSi

OZET

Mevcut calismanin temel amaci bireylerin Covid-19’a dair tiikenmislikleri ile
algiladiklar1 Covid-19 riski, diinyaya iliskin varsaymmlari (DIV) ve algilanan
ebeveynlik bigimlerinin iliskisinin incelenmesidir. Ayni zamanda, Covid-19
titkenmisligi {izerinde sosyodemografik degiskenler ve Covid-19’a dair degiskenlerin
farklilasmasinin incelenmesi de aragtirmanin diger amacini olusturmaktadir. Bu
dogrultuda gergeklestirilen calismanin 6rneklem grubunu 18-65 yas aralifinda yer alan
368 birey olusturmaktadir. Calismanin veri toplama araglari katilimcilara sirasiyla
Sosyodemografik Bilgi Formu, Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi (COVID-19-BS),
Algilanan Covid-19 Risk Olgegi (CPRS), Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi (DIVO)
ve Young Ebeveynlik Ol¢egi (YEBO) seklinde sunulmustur. Calismanin hipotezlerini
test etmek amaci ile Covid-19 tikkenmislik diizeyinin sosyodemografik 6zelliklere ve
Covid-19 degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini gérebilmek igin t-test ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ardindan Covid-19 tiikkenmislik
diizeyinin; algilanan Covid-19 riski, dunyaya iliskin varsayimlar ve algilanan
ebeveynlik bicimleri ile iliskisi Pearson korelasyon analizleri ile incelenmistir. Son
olarak sosyodemografik degiskenler, Covid-19 ile iliskili degiskenler, algilanan
Covid-19 riski, diinyaya iligskin varsayimlar ve algilanan ebeveynlik bigimleri
hiyerarsik regresyon analizine dahil edilmistir. Yapilan istatistiksel analizlerin
sonucunda sosyodemografik degiskenlerden kadin olmanin, gocuk sahibi olmamanin,
diisiik egitim diizeyinin ve ekonomik durumu orta -alt ve orta-iiste gore diisiik ya da
yiiksek olanlarin, anne babasi ile birlikte yasayanlarin Covid-19 tiikkenmislik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Ote yandan Covid-19’a dair
degiskenlerden pozitif tan1 alanlarin, fiziksel/sosyal izolasyon yasayanlarin, i yerinde
ve pandemi Oncesine gore daha yogun c¢alisanlarin, Covid-19 nedeniyle yakin kaybi
yasayanlarin ve yakin/yakinlari risk grubunda olanlarin Covid-19 tiikkenmisliklerinin

daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayrica yapilan korelasyon analizleri



incelendiginde: Covid-19 tikenmisligi ile yas arasinda negatif yonde; algilanan Covid-
19 riski ve biligsel/duygusal alt boyutlar ile pozitif yonde; DIV’in iyilik, adalet, sans
ve kendilik degeri alt boyutlar1 ve toplam DIV puani ile negatif yonde; algilanan anne
ebeveynlik bi¢cimi ile pozitif yonde; algilanan baba ebeveynlik bi¢iminin ise
kicumseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, somiiriicii/istismar
edici ve kotiimser/endiseli alt boyutlart ile pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
Son olarak hiyerarsik regresyon analizine dahil edilen tiim degiskenlerin toplam
varyansin %40.8’ini anlamli olarak [F= 8.690, p<.001] agikladig1r goriilmiistiir.
Mevcut bulgular ilgili literatiir 1s18inda tartigilmig, calismanin sinirhiliklarina ve

gelecek calismalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Tikkenmislik, Covid-19 Tiikenmisligi, Algilanan Risk,
Algilanan Covid-19 Riski, Diinyaya iliskin Varsaymmlar, Algilanan Ebeveynlik
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BOLUM 1

1. GIRIS

SARS-CoV-2, COVID-19 viriisii giiniimiizde pandemi kabul edilen ve 2 yildir
kiiresel anlamda etkinligini devam ettiren bir solunum yolu viriisiidiir (WHO, 2020a;
WHO, 2022a). Covid-19 virtisunin kokeni ile ilgili belirsizlikler halen devam etmekte
ve kiiresel boyutta ¢alismalar stirdurilmektedir (WHO, 2022b).

Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin yasamlarindaki belirsizlikler (Trani,
Mariani, Ferri, De Berardinis ve Frigo 2021), yasamlari tizerindeki kontrol ihtiyaclari
(Zheng, Miao ve Gan, 2020), diinyanin giivenilir ve tahmin edilebilir olduguna dair
sarsilan inanglar1 (Rosa, Chochinov, Coyle, Hadler ve Breitbart, 2022), giinliik yasam
biciminin degismesi (Merlo ve Rippe, 2021), degisen ¢alisma kosullar1 (Denning ve
ark., 2021), caresizlik (Karagol ve Kaya, 2022), manevi yorgunluk (Franza, Pellegrino,
Del Buano, Solomita ve Fasano, 2020), artan sorumluluk hissi (Du ve Hu, 2021),
yasanan siiregen kaygi ve stres (Hu ve ark., 2020) kisileri Covid-19’a dair tilkenmislige
sevk etmektedir.

Ote yandan Covid-19 pandemisinin kiiresel sonuglari ve 6liim oranlari bireylerin
Covid-19’a dair algiladiklar risk {izerinde etkili olmaktadir (Gerhold, 2020). Covid-
19 virlisune dair belirsizlikler ve enfekte olmaya karsin bildirilen bilimsel goriis
ayriliklari, bireyler tizerinde algilanan Covid-19 riskini énemli olgude etkilemektedir
(Wong ve Jensen, 2020). Sahip olunan yiiksek risk algisi ise bireylerin gunluk
yasamindaki stres diizeyleri Uzerinde etkin bir rol oynamaktadir (Yu, Lee ve Hyun,
2021). Lazarus ve Folkman’in transaksiyonel stres modeline (1984) gore stres, kiginin
bireysel strecleri ile gevresel slrecleri arasindaki zorlayict etkilesimdir. S6z konusu
etkilesimde bozulan denge stresi meydana getirmektedir. Stres, ayni olay ya da durum

karsisinda her bireyde farkli diizeylerde ortaya ¢ikabilmektedir (Lazarus, 1991). Bu



nedenle bireylerin ayni olay karsisinda algiladiklar: stres diizeylerindeki farklilasma
tizerinde yatkinlastirict ya da koruyucu etmenlerin rolii olabilmektedir. Kisilerdeki
yatkinlastirici etmenler ve gevre etkilesimini inceyelen stres-diyatez modeline (Zubin
ve Spring 1977) gore ise stresli bir yasam olayinin ardindan erken dénem yasam
olaylari, ebeveynlik bicimleri ya da kalitsal faktorlerin diyatez rolii oynayarak kisi
Uzerinde koruyucu ya da yatkinlastirici bir unsur olusturabilecegi bilinmektedir
(Monroe ve Simons, 1991). Ote yandan stres yiikiine uzun stireli maruz kalmak, bireyi
stresin bir sonraki asamasi olarak goriilen tiikenmislik boyutuna tasiyabilmektedir
(Selye, 1976).

Pines ve Keinan (2005), varolussal tiikenmislik modelini agiklarken Janoff-
Bulman’in (1989) diinyaya iliskin varsayimlar kuramindan bahsetmektedirler.
Varsayimsal diinya anlayisina gore bireylerin diinyaya iliskin varsayimlari, yasanan
travmatik bir deneyim sonucunda sarsilmakta ve bir doniisiime ugramaktadir.
Bireylerin diinyaya iliskin inanglari, benlik algilar1 degisebilmektedir (Carnelley ve
Janoff-Bulman, 1992). Bununla birlikte bireylerin diinyaya iligskin yaklasimlari,
tilkenmislik tizerinde yatkinlastirict bir unsur olarak yer alabilmektedir. Yani bireyin
algisal diinyasindaki temel varsayimlari, tlikenmisligi bir sonug¢ haline
getirebilmektedir. Tilkkenmislik kiginin diinyayr anlamlandirma big¢iminin bir
sonucudur (Pines ve Keinan, 2005; Pines, 2017).

Pines’in (2017) tikenmiglik {izerine yapmis oldugu ayirict ve Onemli
vurgulardan biri ise kisisel siireglerdir. Pines bireylerin ayni stres verici durumlara
maruz kalmalarina ragmen farkli diizeylerde tiikenmislik yasiyor olmalarimi, erken
donemlere dair farkli yasantilara sahip olmalar1 ve buna bagli olarak anlamsal
diinyalarmin da farklilagmasi ile agiklamaktadir. Bireylerin erken doneme dair
algiladiklar1  ebeveynlik  bicimleri, ilerleyen donemlerde diinyaya iliskin
varsayimlarinin sekillenmesi iizerinde 6nemli bir role sahiptir. Erken donem yasantilar
ve algilanan ebeveynlik bi¢iminin de etkisiyle sekillenen anlamsal diinya, bireylerde
dogal olarak farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle ayni stres verici duruma maruz
kalan bireylerin, s6z konusu duruma kars1 farkli tilkkenmislik diizeyleri gostermesi
beklenen bir durum olmaktadir (Carnelley ve Janoff- Bulman, 1992; Pines, 2003;
Pines, 2018; Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Stres- diyatez modeline (Zubin ve Spring 1977) gore bireylerde strese yol acan
durumlar tizerinde yatkinlastirici ya da koruyucu rol oynayabilen bazi diyatez faktorler

olabilmektedir. Buna gore bireylerin yasamin erken donemlerinde kurmus olduklari



baglanma stilleri ve algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri, yasamin ilerleyen
donemlerinde diinyaya iliskin varsayimlari (zerinde (Carnelley ve Janoff- Bulman,
1992; Carnelley, Pietromonaco ve Jaffe, 1996) oldugu gibi psikolojik belirtiler
karsisinda da yatkinlastirici ya da koruyucu bir rol oynayabilmektedir (Mikulincer,
Shaver ve Berant, 2013). Ayn1 zamanda bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri,
ilerleyen donemlerde siiregen stres sonucu (Rueger ve Malecki, 2011) tilkenmislige
kars1 koruyucu ya da yatkinlastirict bir unsur olarak yer alabilmektedir.

Sonu¢ olarak mevcut c¢alisma kapsaminda bireylerin Covid-19’a dair
tikenmiglik diizeyleri {izerinde, algiladiklar1 Covid-19 risk duzeyinin rol
oynayabilecegi disiiniilmektedir (Galanis, Vraka, Fragkou, Bilali ve Kaitelidou,
2021). Ayn1 zamanda Covid-19 gibi sarsic1 ve Kkitlesel bir yasam deneyiminin,
bireylerin varsayimsal diinyalar1 tizerinde degisime neden olabilecegi bilinmektedir
(Greenblatt-Kimron, Hoffman, Ben-Ezra, Goodwin ve Palgi, 2022; Herberman,
Fullerton ve Ursano, 2013). Bu nedenle siire¢ igerisinde zamanla olusan Covid-19
tilkenmisligi {lizerinde bireylerin diinyaya iliskin varsayimlarinin da rolii oldugu
diisiiniilmektedir. Son olarak ise erken donem bakim alma bi¢imlerinin, diger bir
deyisle algilanan ebeveynlik bigimlerinin bireylerin ilerleyen dénemlerde psikolojik
belirtiler karsisindaki yatkinlastirici rolii bilinmektedir (Wang, Hu, Feng, Wilson ve
Chen, 2021). Bununla birlikte zorlayict bir yasam olay1 ile bas etme siirecinde
algilanan ebeveynlik bigimleri ile sekillenen bas etme kaynaklarinin devreye girdigi
gorilmektedir (Martin ve Young, 2009). Bu anlamda bireylerin algiladiklar
ebeveynlik bigiminin, Covid-19’a dair tiikenmislik diizeyi ilizerinde 6nemli bir
yordayici degisken olabilecegi tahmin edilmektedir. Boylelikle mevcut ¢alismanin
literatire Covid-19 tikenmisligi ile ilgili kapsamli bir bakis agist sunacagi

diistiniilmektedir.



BOLUM 2

2. LITERATUR

2.1 Covid-19 Pandemisi

2.1.1 Pandemiler ve Psikolojik Sonug¢lar:

“Kitlelere ulasan salgin hastalik” anlamini tasiyan pandemi kelimesi, Yunan
mitolojisine gore pan (tum) ve demos (insanlar) kelimelerinden olusmaktadir. Tarih
boyunca diinya iizerinde pek ¢ok salgin hastalik goriilmiistiir. Oyle ki kimi salginlar
tarihin seyrini degistirmis ve topluluklar {izerinde sosyolojik, ekonomik ve psikolojik
bircok etkiye neden olmustur (Kilbourne, 2008). Insanlik tarihi kadar eski bir tarihe
sahip olan salgin hastaliklar incelendiginde kayitlara gegen ve bilinen ilk pandemi,
milattan 6nce 430 yilinda yaganan Atina Vebasi’dir. Kayitlara gore yaklasik 75 milyon
insanm yasamini kaybettigi Kara Oliim pandemisi ise 1500°lii yillarda yasanmis ve
diinya capinda yayilim gosterdigi bilinen ilk pandemi olmustur (Akt. Gogebakan,
2020).

Salgin hastaliklarin topluluklar ve bireyler iizerindeki olast etkileri pandemi
tarihi boyunca incelenirken, psikolojik ve psikopatolojik sonuglara dair aragtirmalar
1981 yilinda pandemi kabul edilen HIV/AIDS salgimi ile 6nem kazanmaktadir
(Gogebakan, 2020; K. Whetten, Reif, R. Whetten ve Murphy-McMillan, 2008).
Yapilan aragtirmalara gére HIV pozitif tanili bireylerin TSSB (Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu) belirtilerinin (Boarts, Sledjeski, Bogart ve Delahanty, 2006; Martin ve
Kagee, 2011; Tang ve ark. 2020; Theuninck, Lake ve Gibson, 2010) ve depresyon
duzeylerinin (Amare, Getinet, Shumet ve Asrat, 2018; Rezaei ve ark., 2019; Wang ve
ark., 2018) genel popiilasyona gore cok daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote

yandan basta saglik ¢alisanlari olmak tizere (Bellani ve ark., 1996; Dorz, Novara,



Sica ve Sanavio, 2003; Dugani ve ark., 2018; Kim ve ark., 2018; Macks ve Abrams,
1992; Rhett, 2019) tiikenmiglik belirtilerinin incelendigi c¢alismalar da 6n plana
¢ikmaktadir.

Yeni yiizyila bakildiginda ise ilk olarak 2003 yilinda Cin’de tespit edilen ve
kiiresel bir risk olusturan SARS salgin1 dikkat cekmektedir. SARS virtisii, ciddi akut
solunum yolu sendromlarina neden olan oliimciil bir virtstir (WHO, 2004).
HIV/AIDS viriistiniin ardindan SARS viriisii ile birlikte salgin hastaliklarin psikolojik
ve psikopatolojik sonuclari da arastirmalarda agirlik kazanmistir (Smith, 2006; Taylor,
2019). SARS salgimmi sonrasi yapilan bir arastirmaya goére; SARS tanisi almig
bireylerde iyilesme sonrasi en yaygin goriilen psikopatolojik tanilar, TSSB (Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu) ve depresyon olmustur (Mak, Chu, Pan, Yiu ve Chan, 2009).
Saglik ¢alisanlar ile yapilan baska bir ¢calismada ise SARS virtisii ge¢irmis bireylerde,
3 yil sonrasinda dahi TSSB ve depresyon belirtileri goriilmeye devam etmistir (Liu ve
ark., 2012). SARS salgin1 ve psikolojik etkileri {izerine ¢alismalarda 6n plana ¢ikan
bir diger belirti ise tiikkenmisliktir (Tolomiczenko ve ark., 2005). Calismalarda,
ozellikle saglik c¢alisanlariin SARS salgini ve sonrasindaki yiiksek tiikenmislik
belirtileri dikkat cekmektedir (Lancee, Maunder ve Goldbloom, 2008; Fiksenbaum,
Marjanovic, Greenglass ve Coffey, 2007; Maunder ve ark., 2006; Pratt, Kerr ve Wong,
2009).

2.1.2 Covid-19 Pandemisi ve Psikolojik Sonugclar:

Guniimlzde SARS ailesine mensup, aktif olarak devam eden ve pandemi olarak
kabul edilen SARS-CoV-2, COVID-19 pandemisi yasanmaktadir (WHO, 2020a;
WHO, 2022a). SARS-CoV-2, Covid-19 viriisii ilk olarak 2019 y1linin sonlarina dogru
Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis ve ¢ok gegmeden kiiresel anlamda bir salgin
halini almistir (WHO, 2020a). 11 Mart 2020 tarihinde ise Diinya Saglik Orgiitii
(WHO-DSO) tarafindan kiiresel salgin, pandemi ilan edilmistir. DSO (2022a)
verilerine gore pandemi siireci boyunca vaka sayilar kiiresel anlamda etkili olmaya
devam etmektedir. Aralik 2020 itibari ile Covid-19’a iliskin as1 uygulama doénemi
baglamistir (WHODb). Tiirkiye’de bildirilen ilk vaka ise pandeminin ilan edildigi giin,
11 Mart 2020 tarihidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020a).

SARS viriisii ile benzer bir bicimde solunum yolu sendromlarina neden olan ve
olimcdl risk ile seyri devam eden SARS-CoV-2; Covid-19 viriisi tim diinya tizerinde

belirsizligini korumakta ve kokeni ile ilgili ¢aligmalar hala devam etmektedir (WHO,



2022b). Bununla birlikte siire¢ boyunca bireylerin giinlik yasam aliskanliklar
degismis (Balanz&—Martinez, Atienza—Carbonell, Kapczinski ve Bon, 2020), sosyal
ortam ve temas kisitlanmis (Sing ve Sing, 2020), egitim (Livari, Sharma ve Venté-
Olkkonen, 2020) ve galisma hayatinda (Schieman, Badawy, Milkie ve Bierman, 2021)
kokli degisiklikler meydana gelmistir. Tiim bu degisiklikler ve siirecin belirsizligi
Covid-19 viriisiiniin fiziksel tahribatinin yani sira ruh sagligi tizerindeki etkilerine de
dikkatleri cekmektedir. Heniiz devam etmekte olan pandemi ve siirecin belirsizligi
kisiler tizerinde psikolojik tahribata neden olabilmektedir (Mahmud, Mohsin, Dewan
ve Muyeed, 2022; Shah, Mohammad, Qureshi, Abbas ve Aleem, 2021; Talevi ve ark.,
2020; Thakur ve Jain, 2020; Torales, Higgins, Castaldelli ve Ventrigli, 2020). Covid-
19 viriisiiniin tedavisindeki belirsizlikler, yapilan kisitlamalar ve karantina siirecleri ile
birlikte; kisilerde garesizlik (Petterson, Westfall ve Miller 2020), umutsuzluk (Koob,
Powell ve White, 2020), endise (Mazza ve ark., 2020) ve korku (Schimmenti, Billieux
ve Starcevic, 2020) duygulari 6n plana ¢ikmaktadir.

Covid-19 pandemisi ile ilgili yapilan arastirmalar, Covid-19 as1 uygulamalarinin
heniiz baslamadig1 ve viriisiin ortaya ¢ikisinin birinci yilin1 kapsayan Aralik 2020
(WHOa) ve sonrasi seklinde degerlendirilebilir. As1 uygulamalarinin baglangicindan
once tedaviye yonelik belirsizlikler 6n planda oldugu i¢in bireyler {izerinde Covid-19
viriisiine yakalanma, bulastirma, 6lmeye ve hasta olmaya dair yogun kaygi (Tyrer,
2020) ve korku (Harper, Satchell, Fido ve Latzman, 2021; Manderson ve Levine,
2020) duygularinin etkili oldugu goriilmektedir. Covid-19 viriisiiniin birinci yilinin
sonunda ise pandeminin ne zaman bitecegine dair yasanan belirsizlik (Rettie ve Daniel,
2021), gelecege dair kaygi ve umutsuzluk (Pretorius, 2021), iiziintii ve depresyon
(Johns, Samuel, Freemantle, Lewis ve Waddington, 2022; Mahmud ve ark., 2022),
yalmizlik (Geirdal ve ark., 2021), siiregen stres (Shah ve ark., 2021) ve yasamin
anlamliligina dair degisen diisiinceler (Humphrey ve Vari, 2021) bireyler iizerinde
sirayetini gostermektedir. Bununla birlikte pandemi kosullarinin getirmis oldugu
siiregen stres, bireylerde zaman i¢inde tiikenmiglik tablosuna dogru bir evrilme
gostermektedir (Galanis ve ark., 2021; Kim ve ark., 2021; Navarro Prados, Jiménez
Garcia-Tizon ve Meléndez, 2022; Pressley, 2021; Sharifi, Asadi-Pooya ve Mousavi-
Roknabadi, 2021).

Covid-19 ile birlikte Tirkiye’de ilk vakanin bildirildigi Mart 2020 tarihinden
itibaren uzaktan egitim, kapanmalar, kisitlamalar ve yasaklar gibi ¢esitli dnlemler

suregelmistir (T.C. Icisleri Bakanlhigi, 2021a). Uluslararas1 arastirmalarin yani sira



Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde ise kiiresel literatlir ile uyumlu bir
sekilde pandeminin ilk yilinda Covid-19 viriisiine karsi yogun anksiyete ve korku
gozlemlenirken (Dogan ve Diizel 2020; Y. Coblgecen ve H. Coblgecen, 2020);
pandeminin ikinci y1il1 itibariyle gelecege dair umutsuzluk (M. Bayulgen, A. Baytlgen,
Yesil ve Tiirksever, 2021), belirsizlige tahammiilsiizliik (O. Gudik, O. Gudik ve
Vural, 2021), tikenmislik (Akalin ve Modanlioglu, 2021), gelecege dair kaygt (Kulu
ve Ozsoy, 2021) ve yasamimn anlamina iliskin (Karatas, Uzun ve Tagay, 2021)
arastirmalar agirlik kazanmaktadir. Kisitlamalarin ve kapanmalarin belirsizligi, vaka
sayilarindaki dalgalanmalar, algilanan risk, sosyal hayatin sekteye ugramasi ve giinliik
yasamin degisimi kisilerde yilginlik (Aslan ve Tiirkili, 2021), yalitilmiglik (Senol ve
Tastan, 2021), tahammiilsiizliikk (Karatas ve Tagay, 2021), stres (Yiice ve Muz, 2021)
ve tiikenmislige (Arpacioglu, Baltali ve Uniibol, 2021) neden olmaktadur.

Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin yasamlarindaki belirsizlikler (Trani ve
ark., 2021), yasamlari iizerindeki kontrol ihtiyacit (Remine ve ark., 2021), diinyanin
giivenilir ve tahmin edilebilir olduguna dair sarsilan inanglar1 (Rosa ve ark., 2022),
giinliik yasam bigiminin keskin bir bigimde degismesi (Merlo ve ark., 2021), 6z
yeterlik duygularinin diismesi (Pellerone, 2021), beklentilerin sarsilmasi (Walsh,
2020), yasanan siiregen kaygi ve stres (Hu ve ark., 2020), degisen ¢alisma kosullari
(Denning ve ark., 2021, caresizlik (Karagol ve Kaya, 2022), manevi yorgunluk (Franza
ve ark., 2020 ) ve artan sorumluluk hissi (Du ve Hu, 2021) kisileri Covid-19’a dair
tilkenmislige sevk etmektedir.

Bireylerin Covid-19 surecinde ve Covid-19’a dair yasadiklar tiikkenmislik,
mevcut ¢aligma kapsaminda Covid-19 tiikenmisligi olarak bir sonraki bdliimde

incelenecektir.
2.2. Tiikenmislik ve Covid-19 Tiikenmisligi

2.2.1 Tiikenmislik

“She burn’d with love, as straw with fire flameth
She burn’d out love, as soon as straw outburneth”

Tiikenmislik kuramsal olarak heniiz gectigimiz ylizyil ile birlikte kabul goren bir
terim olarak gorullyor olsa da sendrom olarak kabulii oldukga eskiye dayanmaktadir.
William Shakespeare’in “The Passionate Pilgrim” (1599) siirinde yer verdigi bu

dizeler, tiikenmislik teriminin psikolojik bir sendrom olarak edebiyata sirayet edisinin



onemli ve bilinen ilk drnegidir. Oyle ki giiniimiizde kullanilan biligsel ve duygusal
titkenmislik terimi ile paralel bir sekilde kutsal kitaplarda dahi titkenmislik olgularina
rastlamak mimkiindiir: Bir duruma adanmisliga dair yasanan siiregen stres
sonucundaki yorgunlugu ifade etmek icin /lyas Yorgunlugu; Elijah’s Fatigue teriminin
kullanildig1 goriilmektedir (Akt. Schaufeli, 2017).

Tiikenmislik literatiirii incelendiginde kuramsal tanimlama agisindan ilk sistemli
caligmalar psikanalist Freudenberger (1974) tarafindan gergeklestirilmistir. Psikolojik
bir tanm1 olarak ise ICD-10 (International Classification of Diseases)’a kadar (kod:
773.0) klinik tanilamada yer almamistir (WHO, 2019).

Tiikenmiglik kavramu ile ilgili operasyonel bir tanim olmamakla birlikte; var
olan tanimlamalar siire§en stresin bir sonucu olarak olusan tlikenme, yilginlik,
bitkinlik, i¢e ¢ekilme, yorgunluk hali seklindedir (Cam,1993; Guseva Canu ve ark.,
2021; Miheim, 2013; Schaufeli, 2017; Torun 1997).

Tiikenmisglige dair yapilan tanimlamalar tarihsel sirayla incelendiginde ise (Akt.
Guseva Canu ve ark., 2021): Freudenberger’a (1974) gére duygusal anlamda bitkinlik,
yorgunluk hissinin eslik ettigi ve bireyin duygu durumunda tepkiselligin gézlendigi,
uzun siirelerce adanmig veya kendini adayan insanlarda gozlenen bitkinlik hali;
Maslach’a (1976) gore, yogun bir bicimde ¢alisan bireylerde duygusal stres sonucu
olusan ige ¢ekilme ve tiikenme hali; Pines’a (1980) gore, belirli bir gruba 6zgu
olmayan yogun duygusal yorgunluk ve bireysellesme hali; Sirom’a (1989) gore,
kisinin 6z kaynaklarmin tikenmesine neden olan negatif ve uzun sireli devam eden
duygusal deneyim sonucu olusan bilissel yorgunluk hali; Schaufeli ve Enzmann’a
(1998) gore herhangi bir bireyin duygusal, bilissel, fiziksel, davranigsal ve
motivasyonel anlamda yasadig1 yorgunluk, sikinti ve duygulaniminda azalma hali;
Hansez ve Chmiel’e (2010) gore ise tiikenmislik yetersizlik duygusu, motivasyon
kayb1 ve islevsiz davranislar ile ilgili fiziksel, davranigsal, bilissel ve duygusal bir

durum olarak tanimlanmaistir.
2.2.1.1 Kavramsal ve Kuramsal A¢idan Tiikenmislik

Tiikenmislik, sistematik olarak Freudenberger (1974) ile birlikte incelenmeye
baslanmis ve bugiine degin tiikenmislige dair pek ¢ok kuram alan yazinda yer almistir.

S6z konusu kuramlar tek bir ¢ercevede ifade edildiginde tiikenmislik; siiregen stresin



bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ve onciiliinde stres verici yasam olay1, durum, siire¢ ya
da ig ortam1 barindiran bir sonu¢ kavramidir (Guseva Canu ve ark., 2021).

Bu kisimda tiikenmisligi kavramsal olarak agiklamak amaciyla Onemli
tikenmislik modellerinden sirasiyla Cherniss (1980), Edelwich-Brodsky (1980),
Pearlman- Hartman (1982), Maslach (1976) ve son olarak da Pines Tiikenmislik
Modeli (Pines ve Aronson, 1983) agiklanmaktadir.

Mevcut c¢alisma kapsaminda Covid-19 tiikenmisligi ile ilgili kullanilan
Koronaviriis Tiikenmislik Ol¢egi (Yildirim ve Solmaz, 2020), Malach-Pines (2005)
tarafindan gelistirilen BMS (Burnout Measure Short Form)’nin Covid-19 igin
uyarlanmig bir ¢aligmasidir. Bu nedenle Pines Tiikenmislik Modeli’ne (Pines ve

Aronson, 1983) daha ayrintili olarak yer verilecektir.
2.2.1.1.1 Cherniss Tiikenmislik Modeli

Cherniss (1980) gelistirdigi titkenmislik modelinde, tiikenmiglik kavraminin bir
zaman olgusu ve slreg sonucunda meydana gelmesi izerinde durmaktadir. Cherniss’e
gore tiikenmislik bir stres modeli lizerinde agiklanmaktadir. Devam eden stres verici
bir durumun kisinin ¢aligma performansini, bas etme bi¢imini ve 6z kaynaklarini uzun
vadede etkilemesi sonucunda kiside ice c¢ekilme, calismaya ya da var olan duruma
yabancilasma, isteksizlik gibi tiikenmislik belirtileri meydana gelmektedir (Burke ve
Greenglass, 1995). Birey stres verici durumun duygusal yiikii ile bas edebilmek igin
titkenmislik belirtileri gdstermekte ve strese kars1 bir ige ¢ekilme siirecine girmektedir.
Bu nedenle kisinin 6z kaynaklari, psikolojik yapilanmasi ve strese dayanikliligi

tilkkenmislik tizerinde dogrudan ve dolayli olarak etki géstermektedir (Cherniss, 1990).
2.2.1.1.2 Edelwich- Brodsky Tiikenmislik Modeli

Edelwich ve Brodsky (1980), tiikenmisligi mesleki tiikenmislik c¢ercevesinde
aciklamakta ve bireyin beklentilerini temel almaktadir. Modele gore, kisi ¢alisma
durumu ile ilgili olumsuz ¢evresel etmenlere maruz kaldiginda tiikenmislige dogru
ilerlemektedir. Ozellikle bireyin kisisel beklentileri ile gergeklik arasindaki fark
biiylidiigiinde yasanan duygusal kirilma tiikenmislige neden olmaktadir. Model
tilkenmisligi belirli evreler esliginde ele almaktadir. Evreler birbirinden bagimsiz degil
siirekli basamaklardir. Birey tiilkenmislik siirecinde zaman zaman basamaklar arasinda

gidip gelebilmektedir; evreler bireyin psikolojik alt yapis1 esliginde sekillenmektedir.



S6z konusu evrelerden ilki idealistik cosku, ikincisi durgunluk, Gglncisu engellenme
ve son evre ise duygusuzlagma evresidir. Bireyin olasi gergeklige dair kisisel
beklentileri ¢ok yiiksek ve ¢alisma durumuna ait gevresel sartlar1 beklentiler ile negatif
yonde ilerliyorsa, yasayacag tiikenmislik diizeyi daha yiiksek olabilmektedir (Bakker,
Demerouti ve Schaufeli, 2003).

2.2.1.1.3 Perlman- Hartman Tiikenmislik Modeli

Perlman ve Hartman (1982), tiikenmislige dair kapsayict bir model ¢alismasi
gerceklestirmis ve var olan modelleri de dahil ederek bir sentez model olusturmustur.
Bu modele gore tikenmislik; uzun siireli strese maruz kalmanin sonucunda
duygusal/fiziksel tikenme, is tiretiminde diisiikliik ve duyarsizlasma olmak iizere 3
baslik altinda belirmektedir. Model strese ait 3 faktorii tiikenmislik ¢ercevesinde
incelemektedir; fizyolojik, duygusal/bilissel ve davranigsal faktor. Boylelikle
tikenmisligi ¢ok boyutlu bir bicimde ele almaktadir. Ayn1 zamanda tiikkenmislik
uzerinde bireysel sureglerin 6nemini vurgulamakta ve gevresel faktorler ile bireysel
faktorlerin tiikenmislik tizerindeki iligkili etkisini agiklamaktadir. Bununla birlikte
tilkenmisligin belirli asamalar esliginde olustugunu savunan model, birinci agsamada
bireyin strese yatkinligmin onemini vurgulamaktadir. Ardindan algilanan stresi
denkleme dahil etmektedir. Ucgiincii olarak ise kisinin stres tepkisini inceleyen model,
son basamakta stres tepkisi sonucunda tiikenmisligin meydana geldigini belirtmektedir

(S. Dalkilig, 2014).
2.2.1.1.4 Maslach Tiikenmislik Modeli

Maslach (1976) tiikkenmislik kavramini ilk olarak siiregen duygusal stresin bir
sonucu olarak tanimlamaktadir (Akt. Maslach, Schaufeli ve Leither, 2001). Ardindan
Maslach ve Jackson (1981) tarafindan tiikenmislik ¢ok boyutlu olarak ele alinmakta;
duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar: olarak U¢ boyut ile
aciklanmaktadir. Duygusal tliikenme diger iki boyutun temelini olusturmaktadir.
Modele gore yogun olarak yakin insan iligkilerinin kuruldugu mesleklerde calisan
bireylerde, yani hizmet sektorli ¢alisanlarinda tiikenmislik yasama olasiligi daha
yiiksektir. Tiikenmislik bir siiregtir ve kimi bireylerde duygusal boyut 6n planda
olurken kimisinde ise duyarsizlasma ya da kisisel basar1 boyutu On plana

cikabilmektedir. Bireylerin tiikenmislik diizeyleri, yasamlarindaki yatkinlastirici
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faktorler ve ¢evresel sartlara gore degismektedir (Maslach ve Jackson, 1981; Maslach,
Jackson ve Leiter, 1997). Tiikenmisglige dair ii¢ alt boyut incelendiginde ise duygusal
tikenmenin daha igsel bir siire¢ oldugu goriilmektedir (Maslach ve Leiter, 2008).
Hentiz tiikenmisligin birinci basamagi olan duygusal tiikenmislik; bireyin ¢alistigi kisi,
kurum ya da durumlara karsi kendisini g¢aresiz, yorgun ve bitkin hissetmesidir.
Duygusal tiikenmislikte duygusal, fiziksel ve psikolojik bir yorgunluk s6z konusudur.
Kisi yasadigr duygusal tiikenmislikle bas etmeye calismaktadir. Bu noktada
tilkkenmisligin ayn1 zamanda kisilerarasi boyutu olan duyarsizlasma boyutunu bir bag
etme bigimi olarak kullanmaktadir (Maslach ve ark., 2001; S. Dalkilig, 2014).
Maslach’a (1993) gore tiikenmisligin davranigsal anlamda en agir safhasi
duyarsizlasma safhasidir. Birey duygusal tiikkenmisligin vermis oldugu yorgunluk ile
bas edebilmek i¢in hizmet verdigi kisi, kurum ya da durumlar karsisinda olumsuz
iletisim ve bag etme yoOntemleri gelistirmeye baslamaktadir. Olumsuz davranis
ortintiileri gelistirebilmekte, kisiler arasi iligkilerde ¢ikmaza siiriiklenebilmektedir.
Tiim bunlarin sonucunda ise ortaya koydugu mesleki performansina iligkin yetersizlik
duygusu bas gostermekte ve algilanan kisisel basar1 diizeyi diigmeye baslamaktadir.
Tiikenmisligin bu asamasi ile birlikte kroniklesen bir tablo ile karsilasilabilmektedir

(Leiter, Maslach ve Frame, 2014; Maslach ve Leiter, 2017).
2.2.1.1.5 Pines Tiikenmislik Modeli

Tiikenmiglikle ilgili literatiir incelendiginde kavramin genellikle Orgiitsel
psikoloji cercevesinde ele alindig1 ve tilkenmisligin ¢evresel stres modelleri odaginda
incelendigi goriilmektedir (Maslach ve ark., 2001; Schaufeli, Leiter ve Maslach,
2009). Bu yaklasimlara gore tiikenmislik, bireyin ¢alisma ortamindaki stres verici
yasam olaylarina ve tutumlara maruz kalmasi sonucu meydana gelmektedir. Yani
cevresel stres temelli bu yaklasimlarda genellikle tiikenmisligin dis etmenleri odak
noktasi olarak alinmakta, bireyin is yasamindaki stres verici unsurlarin azaltilmasi
temelinde tikkenmislik i¢in miidahale planlar1 Onerilmektedir (Maslach ve Leiter,
2017).

Malach-Pines (1993), tiikenmislik kavrami i¢in ¢evresel stres temelli bakisin
eksik oldugunu belirtmekte ve bireyin kisisel siireglerinin tiikenmislik tizerinde 6nemli
bir anlam1 olabilecegini savunmaktadir Pines’a (1993) gore tilkenmislik; bireylerin

hayatin anlamli oldugu, yaptiklar islerin anlamli ve degerli olduguna dair var olan
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inanglarinin gerceklik deneyimi ile sarsilmast sonucu olugmaktadir. Kisilerin stres
verici ¢evresel unsurlara maruz kalmalarinin tilkkenmislik agisindan énemli oldugunu
fakat stres verici deneyimin kisinin algisal diinyasindaki yerinin, tiikenmislik iizerinde
daha 6nemli bir faktor oldugunu vurgulamaktadir. Boylelikle stresli durumun kisisel
olarak 6nemine vurgu yapmakta ve bireylerin anlamsal diinyalarinin tiikenmislik ile
iliskisinin altin1 ¢izmektedir (Pines, 2006). Pines (1993), kisinin yaptig1 bir eyleme
kendinden bir anlam yiiklediginde tiikkenmisligin daha az olabilecegini ifade etmekte,
kisilerin anlam arayisi ve performanslar1 arasindaki fark arttikga tiikenmislik
diizeyinin de artacagini agiklamaktadir. Bu nedenle tiikenmislik {lizerine yapilan
miidahale ¢alismalarinda is stresini azaltmakla birlikte ise verilen anlam, yapilan
eylemin bireyin 6z degeri tizerindeki etkisi ve bireylerin yaptiklar1 eylemlerde dnemli
bir varoluslart oldugunu hissettiklerinde tiikenmisligin azalacagini belirtmektedir.
Omnegin is yerindeki stres her ne kadar yiiksek olsa dahi bireyler baska insanlara karsi
yaptiklar1 eylemler ile katki sunduklarini, fark yarattiklarini, etkili olduklarini ve
anlamli bir sonu¢ ortaya koyduklarini hissettiklerinde diisiik tiikenmislik diizeyi
gostermektedirler. Fakat yapilan eylemin sonucunda anlamsal bir ¢ikt1 elde
edemediklerinde tiikkenmisliklerinin arttig1 goriilmektedir (Pines, 2000). Pines (2002)
bu sonucu, bir saglik ¢alisaninin hizmet verdigi hastasinin acisina taniklik ederken
yardim edememesi durumu ile ifade etmektedir. Bireyler yaptiklari eylemlerde anlam
bulmaya calisirken yasadiklar1 hayal kirikligi, caresizlik, hiisran duygulart zaman
igerisinde tiikenmislige yol agmaktadir.

S6z konusu tiikenmislik modeli ayn1 zamanda varolussal tilkenmiglik modeli
olarak da kabul gormektedir. Pines ve Keinan (2005), varolussal tilkenmislik modelini
aciklarken Janoff- Bulman’mn (1989) diinyaya iligkin varsayimlar kuramindan
bahsetmektedirler. Varsayimsal diinya anlayisina gore bireylerin diinyaya iligkin
varsayimlari yasanan travmatik bir deneyim sonucunda sarsilmakta ve bir doniisiime
ugramaktadir. Diinyaya iliskin inanglari, benlik algilar1 degisebilmektedir (Carnelley
ve Janoff-Bulman, 1992). Kisilerin diinyaya iliskin yaklagimlari ise tiikkenmislik
tizerinde yatkinlagtirict bir unsur olarak yer almaktadir. Yani bireyin algisal
diinyasindaki temel varsayimlan tiikkenmisligi bir sonu¢ haline getirebilmektedir.
Tiikenmislik kisinin diinyay1r anlamlandirma bi¢iminin bir sonucudur (Pines ve
Keinan, 2005; Pines, 2018).

Kisilerin benlik algilari, hayata atfettikleri anlam ve kisisel inang¢lar1 ¢ocukluk

doneminde yasanan Orselenmelerin kirillganhigina karst bir koruyucu kilif
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olusturabilmektedir. Oyle ki bireyler ¢ocukluk dénemindeki yasantilar sonucunda
kendi benliklerini korumak amaciyla meslek secimi yapabilmekte, yasamdaki
konumunu bu temel ¢ergevesinde belirleyebilmektedir. Kisinin gergeklestirdigi
eylemde ya da yer aldigi meslekte, algisal diinyasindaki idealler sarsildiginda
kacinilmaz olarak cocukluk donemi orselenmelerinin izleri kisi lizerinde tekrar
edebilir hale gelmektedir. Birey bu izlerden kacabilmek i¢in savunmaya ve bir bas
etme bigimine ihtiya¢ duymaktadir. Iste bu noktada kendisini koruyabilmek adina bir
geri ¢ekilme, tilkkenmislik durumu ortaya ¢ikabilmektedir (Pines, 2000).

Varolusgu tilkenmisligin iki temel vurgusu bulunmaktadir. Bunlar yagsamin
belirsizligi ve benlik kavraminin belirsizligidir. Kisisel deneyim ile idealize edilmis
beklenti arasindaki fark biiytidiigiinde kiside sucluluk, utang, caresizlik, umutsuzluk
goriilebilmekte ve tlikenmislik ortaya cikabilmektedir. Bireylerin hayatin anlamli
olduguna dair inanglar1 azaldikca, yaptiklar1 eylemlerin 6nemine dair kisisel algilar
diistiikce ve kisisel beklentilerinden uzaklastik¢a; yani gerceklik ve ideal diinya
arasindaki fark arttikca tiilkenmislik diizeyi de artabilmektedir (Crane ve ark., 2008).

Pines’in (2017) tiikenmislik tizerine yapmis oldugu ayirict ve Onemli
vurgulardan biri ise kisisel siireglerdir. Bireylerin ayni stres verici durumlara maruz
kalmalarina ragmen farkli diizeylerde tiikenmislik yasiyor olmalarini, erken donemlere
dair farkli yasantilara sahip olmalar1 ve buna bagli olarak anlamsal diinyalarinin da
farklilagmasi ile agiklamaktadir. Bireylerin kisisel siireglerindeki farkliliklar ve erken
doneme dair bakim alma bigimleri ilerleyen donemlerde diinyaya iliskin
varsayimlarinin sekillenmesi tizerinde dnemli bir role sahip olmaktadir. Erken donem
yasantilar ve bakim alma bigimlerinin de etkisiyle sekillenen anlamsal diinya
bireylerde dogal olarak farklilik gostermektedir. Bu nedenle ayni stres verici duruma
maruz kalan bireylerin, soz konusu duruma karsi farkli tiikenmislik dizeyleri
gostermesi beklenmektedir (Carnelley ve Janoff- Bulman, 1992; Pines, 2003, 2017,
Young, Klosko ve Weishaar 2003).

Sonug olarak Pines (1993) tiikkenmislik modeli; tikenmislik ile ilgili alisilagelen
orgiitsel yaklagimin yan1 sira varolussal bir yaklasim ile tilkenmisligi ele almakta ve
diger modellerden farkli olarak bireyin igsel siireglerine odaklanmaktadir. Genellikle
zorlu ¢evresel etmenlere sahip meslek gruplarinda incelenen tilkenmislik kavramini
farkli gruplar iizerinde de ele alarak kavramsal ¢erceveye kisisel siirecler ve duygusal

tilkenme adina 6nemli katkilarda bulunmaktadir (Pines, 2017).
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2.2.1.2 Tiikenmisligin Belirtileri

Tiikenmisgligin belirtileri ile ilgili kuramsal literatiir incelendiginde, belirtilerin
siire¢ igerisinde belirginlestigi ve zamanla arttig1 goriilmektedir. Tiikenmislik
belirtileri, ilgili alan yazinda genellikle bireysel ve orgiitsel/¢evresel belirtiler olarak
ele alinmaktadir (Dalkilig 2014; Maslach ve Leiter, 2016; Shin ve ark., 2014).

Mevcut caligma kapsaminda bireysel tiikenmislik tizerinde durulmaktadir. Bu
dogrultuda fiziksel, davranigsal ve psikolojik belirtiler incelenecektir (Bianchi,
Schonfeld ve Laurent, 2019; Maslach ve Leiter, 2016; Porter, 1998).

Fiziksel belirtiler; halsizlik, yorgunluk, uyku bozuklugu, nefes darligi, mide ve
beslenme sorunlari, titreme, alerji, diisiik bagisiklik seklinde goriilmektedir (Ergin,
1995; Maslach ve ark., 2001; Maslach ve Leiter 2016; Weber ve Jaekel-Reinhard,
2000).

Davranigsal belirtiler; ani 6fkelenme ve aglama ndbetleri, ice ¢ekilme,
yabancilasma, yalniz kalmaya dair yogun istek, zevk veren eylemlerde azalma ve
isteksizlik, madde ve alkol kullanma egilimi, iliskilerde zedelenme, alayci ve
umursamaz yaklasim, odaklanma giigliigii olarak gozlemlenmektedir (Lambie, 2007,
Maslach ve ark., 2001).

Psikolojik belirtiler; yetersizlik, sucluluk, ¢okkiun duygu durum, huzursuzluk,
elestiriye karsi hassasiyet, gelecege dair timitsizlik ve karamsarlik, engellenmislik,
diisiik kendilik algisi, ¢arpik diislinceler, diisiik 6z benlik, kaygi, korku, basarisizlik ve
dikkat problemleri ile ortaya c¢ikmaktadir (Aloha, Toppinen-Tanner ve Seppanen,
2017; Listopad ve ark.,2021; Maslach ve Leiter 2016; Pines, 2017; Valsania, Laguia
ve Mariano, 2022).

Weber ve Jaekel Reinhard (2000) ise tilkenmislik belirtilerinin ¢ok boyutlu ve
tilkenmigligin siiregen bir kavram oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle zaman iginde
tilkenmislik belirtilerinin nasil sekillendigini dinamik bir siire¢ olarak 8 basamakta
incelemektedir:

Ik basamakta bireyin gerceklestirdigi eylem, durum ya da is karsisinda
hiperaktivite nin belirginlesmesi yer almaktadir. Ikinci basamakta kronik yorgunluk
ve enerjide azalma ile eslik eden bitkin hissetme bulunmaktadir. Uciincii basamakta
geri cekilme ve vazgecme ile karakterize olan aktivitede azalma yasanmaktadir.
Dordiincii basamakta 6fke, kotiimserlik ve kuskuculuk ile beliren duygusal tepkiler

goriilmektedir. Besinci basamakta kognitif islevler, motivasyon ve yaraticilifa dair
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aksama yer almaktadir. Altinci basamakta duygusal sikinti ve sosyal iligkilerde azalma
ile ortaya g¢ikan ¢Okme asamasi bulunmaktadir. Yedinci basamakta uyku/yeme
bozukluklari, kalp rahatsizliklari, diisiik bagisiklik, cinsel bozukluklar ve alkol/madde
kullanimu ile beliren psikosomatik reaksiyonlar yer almaktadir. Sekizince basamakta
ise psikosomatik bozukluklar ve suisidal davraniglarin bulundugu tmitsizlik asamasi
yasanmaktadir.

Sonug olarak tiikenmislik belirtileri tiikenmislik siireci ile paralel bir sekilde
siire¢ icerisinde belirginlesen ve ayni zamanda tiikenmisligin sonuglar1 haline gelen

belirtilerdir (Maslach ve Leiter 2016; Salvagioni ve ark., 2017).
2.2.1.3 Tiikenmisligin Sonuclar:

Tiikenmislik ile ilgili bilimsel literatiir incelendiginde, tiikkenmislik sonuglarinin
orgiitsel/cevresel sonuglar1 oldugu gibi bireysel sonuglar olarak incelendigi de
gorulmektedir (Maslach ve Leiter, 2016).

Oncelikle tiikenmislik bir anda ortaya ¢ikan bir belirti degil, siirec icerisinde
olusan klinik bir kavramdir. Tiikenmislik belirtilerinin uzun vadede kisi iizerinde
siiregen bir hal almasi, belirtileri sonu¢ konumuna getirmektedir. Tiikenmisligin
bireysel sonuglar1 psikolojik, fizyolojik saglik ve davranigsal sonuglar olarak ele
alinmaktadir (Leiter ve ark., 2013; Salvagioni ve ark., 2017):

Psikolojik Sonuclar: Tiikenmisligin psikolojik sonuglar1 bilissel ve duygusal
diizlemde incelenmektedir. Bireyin yasadig: tiikkenmislik durumu; depresyon, kaygi
bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar girisimi gibi sonuclara neden
olabilmektedir. Ayn1 zamanda diisiik benlik algisi, yasamdan keyif alamama, uyku
hali, i¢e ¢ekilme, adaptasyon sorunlari, sliregen iiziintli ve mutsuzluk duygular ile
sonuclanabilmektedir (Lee, Lim, Yang ve Lee, 2011; Leither ve ark., 2013; Rathert ve
Buttigieg, 2020; Williams, Yang ve Hayes, 2020).

Fizyolojik Saglik Sonuglari: Bireyler lizerinde tiikkenmislik ile birlikte mide-
bagirsak rahatsizliklari, kalp hastaliklari, eklem agrilari, uyku sorunlari, kronik
yorgunluk hali, diisiikk bagisiklik ve tip-2 diyabet gibi sonuglar olusabilmektedir
(Bayes, Tavella ve Parker, 2021; Maslach ve Leither, 2016). Konu ile ilgili genel
populasyonun dahil edildigi bir galismanin bulgularina (Honkonen ve ark., 2006) gore
katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri, saglik davranisi ve depresyon diizeyleri

kontrol edildiginde dahi kadinlarda kas-iskelet hastaliklari, erkeklerde ise kalp-damar
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hastaliklarinin tiikenmislik ile iliskili oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Ayni1 zamanda
tiikenmislik yasayan katilimcilarin %71’inde en az bir fiziksel hastalik goriilmektedir.

Davranigsal Sonuglar: Bireylerde tiikenmislik sonucu olarak sosyal iletisimde
azalma, iligkilerde ¢atisma, tepkisellik, diisiik toleransa bagli aglama nobetleri ve
krizler, fevri davranislar, kendine zarar verme, alkol ve madde kullanimi1 gibi durumlar
gorulebilmektedir (Cherniss, 1992; Patel, Bachu, Adikey, Malik ve Shah, 2018).

Ote yandan tiikenmislik sonuglarinin siddet diizeyine gore incelendigi Guitart’in
(2007) smiflandirmas1 da dikkate degerdir. Bu siniflandirmaya gore tiikenmisligin
sonuclar1 hafif, orta, siddetli ve asir1 olmak {izere dort diizey halinde incelenmektedir.
Hafif diizeyde tiikenmislik sonucglari olarak bireyi fiziksel anlamda etkileyen bas
agrist, halsizlik gibi hafif semptomlar yer almaktadir. Orta diizeyde tlikenmislik
sonuclar1 ise odaklanmada gii¢liik, uyku problemi, hayal kiriklig1, motivasyon kaybi,
eylemsizlik, diisiik benlik algisi, ¢aresizlik ve duygusal yorgunluk ile agiklanmaktadir.
Siddetli diizeyde tiikenmislik sonuglart incelendiginde ise duyarsizlik, giinliik yasama
dair  sorumluluklardan  kagma, alkol ve madde kullanimi seklinde
orneklendirilmektedir. Son olarak ise asir1 diizey tiikenmislik sonucu olarak yalniz
kalma istegi, sosyal yasamdan uzaklasma, duygu diizenlemede giigliik, tepkisellik,
yasamin anlamina dair varolussal krizler, yasami sonlandirma girisimleri ve siiregen

depresif bozukluk gorulmektedir (Akt. Valsania ve ark., 2022).
2.2.1.4 Tiikenmisligin Yordayicilar:

Tikenmislige dair yordayict etkenler bireysel ve ¢evresel faktorler olarak iki
genel baslik altinda incelenmektedir. Cevresel faktorler genellikle orgiitsel faktorleri
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu faktorler is yiikii, aidiyet, kontrol, 6dillendirme,
degerler, adalet ve rol ¢atismasi olarak ele alinmaktadir (Leiter ve Maslach, 2003).
Cevresel faktorler genellikle meslek gruplarindaki calisma ortamlarinda
degerlendirilen etkenler olarak yer almaktadir.

Ote yandan tiikenmislige dair bireysel faktdrler ise ayni kosullar altindaki
bireylerin farkli diizeydeki tiikenmisliklerinin incelenmesine olanak saglamaktadir.
Bireysel faktorler, tiikenmislik {izerinde koruyucu ve yatkinlagtirict olarak rol
oynayabilecek dncul etkenlerdir (Bakker, Zee, Lewig ve Dollard, 2006; Siebert, 2005;
Simionato ve Simpson, 2018). Konu ile ilgili genel popilasyon (zerinde

gerceklestirilen genis Olgekli (7987 katilimci) bir ¢alismanin bulgularina gore
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kadinlarda, 40-59 yas araliginda, orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olanlarda ve
diisiik sosyal destege sahip bireylerde daha yiiksek diizeylerde tiikenmislik
bildirilmektedir (Maske, Riedel-Heller, Seiffert, Jacobi ve Hapke, 2014).

Bireysel faktorlere yas, cinsiyet, egitim, medeni durum, ekonomik diizey, cocuk
sayisi gibi sosyodemografik degiskenler (Garrosa, Moreno-Jimenez, Liang ve
Gonzalez, 2008) ornek verilebilecegi gibi kisilik yapisi (Biihler ve Land, 2003),
dayaniklik (Rushton, Batcheller, Schroeder ve Donohue, 2015), benlik algis1 (Villa ve
Calvete, 2001), kontrol odag1 (Gan, Shang ve Zhang, 2007), bilissel islev (Gavelin ve
ark., 2021), stres (Bruce, 2009), 0z yeterlik (Yao ve ark., 2018), empati (Lee, Loh,
Sng, Tung ve Yeo, 2018) ve tutum ( Guo ve Zheng, 2019) gibi psikolojik degiskenler
de 6rnek verilebilir. S6z konusu yordayici degiskenlerden alan yazinda en sik yer alan
sosyodemografik degiskenler ise su sekildedir:

Yas: Tiikenmislik iizerinde yordayici giicii en 6nemli faktorlerden biri yas
degiskenidir. lgili literatiir incelendiginde yas ve tiikenmisligin negatif yonde iliskili
oldugu bulgulanmaktadir (Marchand, Blan ve Beauregard, 2018; Oliveira, Roberto,
Veiga-Simao ve Marques-Pinto, 2021; Ramos, Jenny ve Bauer, 2016). Farkli cografya
ve kiiltiirlere ait ¢aligma bulgular incelendiginde, gen¢ yasin yiiksek tiikenmisligi
yordadig1 goriilmektedir (Cecil, McHale, Hart ve Laidlaw, 2014; 1. lllic ve M. lllic,
2021; Reinardy, 2011; Rothenberger, 2017; Schaufeli, Leither ve Maslach, 2009).
Geng bireylerin zorlayict eylemler icerisinde ya da riskli yasam olaylar1 karsisinda,
yasli bireylere gore toleranslar1 daha diisiik olabilmektedir (Leung, J. Cloninger, Hong,
A. Cloninger ve Eley, 2019). Aym1 zamanda yas arttik¢a beklentilerin diistiigli ve
engellenmeye karsi dayanikligin ise arttigi goriilmektedir (Azam, Khan ve Alam,
2017; Lim, E. Kim, H. Kim, Yang ve Lee, 2010; Oliveira ve ark., 2021; McCarthy,
1985). Bu nedenle yas arttikca tiikenmislik diizeyleri azalmaktadir. Ote yandan 30-64
yas araliginda yer alan genel popililasyon iizerinde gerceklestirilen biiyiik olgekli
(3.424 Kkatilimc1) bir galisma sonucuna (Ahola ve ark., 2006) gore literatlrde
bildirilenin aksine tiikenmigligin yas ile birlikte arttigi sonucuna ulasilmaktadir.
Caligmaya gore bireylerin tiikenmiglikleri {izerinde diisiik sosyoekonomik diizey,
medeni durumun bekar ya da bosanmis olmasi gibi degiskenlerin yas ilerledikce de
tilkenmislik tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet: Tiikenmislik {izerinde cinsiyet etkisi ile ilgili aragtirmalarca genel bir
kan1 s6z konusu degildir (Castellanos, 2018; Frajerman, Morvan, Krebs, Gorwood ve

Chaumette, 2019; Garcia-Arrovo, Osca Segovia ve Peiro, 2019; Purvanova ve Muros,
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2010). Erkek cinsiyetinin tiikenmisligi kadinlara gore daha ¢ok yordadigina iliskin
bulgular mevcut olmakla birlikte (Greenglas, Burke ve Ondrack, 1990; Marchand ve
ark., 2018; Ortega ve ark., 2018; Singh, D. Aulak, Mangat ve M. Aulak, 2016);
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek tiikenmislik diizeyine sahip olduguna dair
bulgular agirlik gostermektedir (Asadi, Khalaf, Waaly, Abed ve Shami, 2018; Dahlke
ve ark., 2018; Hermann, Koeppen ve Kessels, 2019; Marshall ve ark., 2020; McCarty
ve Garlan, 2007). Kadinlarin cinsiyete iligkin rollere ait sorumluluklar1 daha ¢ok
yukleniyor olmasinin, tiikkenmislik diizeylerinin yliksek seyretmesi ile iligkili oldugu
disiiniilmektedir (Templeton ve ark., 2019). Bununla birlikte kadinlarin miisteri
temsilcisi (Lee ve ark., 2019), okul dncesi dgretmenligi (Schaack, Le ve Stedron,
2020), psikolog (Allwood, Geisler, Buratti, 2020), diyetisyen (Williams, Eggett ve
Patten, 2021) ve hemsire (Divinakumar, Bhat, Prakash ve Srivastava, 2019;
Hosseinabadi ve ark., 2019) gibi dogrudan insan odakli meslek dallarinda daha ¢ok
istihdam edilmelerinin de yiiksek tiikenmislik ile iliskili oldugu sdylenmektedir. Ote
yandan kadinlarin ev, aile ve is kurumu dengesinde erkeklere gore daha ¢ok gorev
sorumluluklarinin olmasi da yiiksek tiikkenmisligi yordamaktadir (Huang, Li, Fang ve
Tang, 2020). Cinsiyet ve tiikkenmislik {izerine genel popiilasyon ile yapilan bir
calismanin bulgulari (Stenlund ve ark., 2007); tiikenmislik tanist almis kadinlarin diger
kadinlara gore daha az sosyal destege ve daha fazla insan odakli mesleklere sahip
olduklarini, tilkenmislik yasayan erkeklerin ise daha kisitl bir sosyal ¢evreye sahip
olduklarin1 géstermektedir.

Egitim: Tikenmislik diizeyr 1ile egitim faktoriiniin iligkisi {lizerine
gerceklestirilen ¢aligma bulgulart arastirmalara goére degisim gostermektedir. Bazi
calisma sonuglar1 egitim seviyesi arttikga tiikenmislik diizeyinin diistiigiine
deginmektedir (Ahola ve ark., 2006; Llorent ve Ruiz-Calzado, 2016; Montero-Marin
ve ark.,, 2011). Bununla birlikte egitim diizeyi yiikseldik¢e bireylerin
tilkkenmisliklerinin arttigina dair negatif iligskiye isaret eden bulgular da s6z konusudur
(Bazmi ve ark., 2019; Farshi ve Omranzadeh, 2014; Ran ve ark., 2020). Maslach ve
arkadaglarina (2001) gore bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a tilkenmigligin de artmasi
beklenmektedir. Bireyin egitim diizeyinin artmasi ile birlikte sahip oldugu mesleki
sorumluluk, 15 biyiikliigii ve stres de artmaktadir. Aym1 zamanda egitim diizeyi
yukseldikce bireylerdeki beklenti diizeyi de yukselmektedir. Bu nedenle gergeklik ile
beklenti arasindaki fark artacagindan tlikenmislik diizeyi de artmaktadir (Hill ve

Curran, 2016).
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Medeni Durum ve Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumu: Tiikkenmislik diizeyi ve
medeni durum iligkisi incelendiginde gerceklestirilen c¢alisma bulgularina gore
genellikle bekar bireylerin evli bireylere gore daha yiiksek tiikenmislik diizeyine sahip
olduklar1 goriilmektedir (Escudero-Escudero, Segura-Fragoso ve Cantero-Garlito,
2020; J. Wang, W. Wang, Laureys ve Di, 2020; Ramirez-Elvira ve ark., 2021; Ruiz-
Fernandez, Pérez-Garcia ve Ortega-Galan, 2020). Oyle ki Maslach ve arkadaslarina
(2001) gore bekar bireylerin bosanmis bireylere gore de tiikenmislik diizeyi daha
yuksek seyretmektedir. Bununla birlikte kimi arastirmalara gore bekar bireylerin
tiikkenmislik diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgulara da rastlanilmaktadir (Alfugaha
ve Alsharah, 2018; Mousavy ve Nimehchisalem, 2014; Vandeloo ve ark., 2018). Ote
yandan medeni durum ile birlikte ¢ocuk sahibi olup olmama ve tiikenmislik iliskisini
inceleyen caligsma bulgularina gére genellikle evli ve ¢ocuklu bireylerin tiikenmislik
diizeylerinin bekar, bosanmis, evli ve c¢ocuksuz bireylere daha diisiik oldugu
gorulmektedir (Escudero-Escudero ve ark., 2020; Ortega ve ark., 2018).

Sosyodemografik degiskenlerin tiikenmislik ile iligkisi iizerine yukarida da
deginildigi lizere net bir kan1 bulunmamaktadir. Bununla birlikte gen¢ yas ve bekar
olmanin tiikenmisligi yordadigina dair giiglii bulgular da mevcuttur (Oliveira ve ark.,
2021; Ramirez-Elvira ve ark., 2021).

Tiikenmiglik iizerinde sosyodemografik degiskenler ile birlikte ayrica
incelenmesi 6nemli olan bir baska degisken grubu ise psikolojik degiskenlerdir:

Kisilik Ozellikleri: Tiikenmislik ile kisilik dzelliklerinin iliskisini inceleyen
calismalara bakildiginda, literatiirde biiyiik besli olarak da yer alan 5 faktorlii kisilik
kurami ve tiikkenmislik iizerine pek cok ¢alismaya rastlanmaktadir (Barrett, Eason,
Lazar ve Mazerolle, 2016; Pérez-Fuentes, Jurado, Martinez ve Gazquez, 2019; Santos,
Mustafa ve Chern, 2016; Vaulerin, Colson, Emile, Scoffier- Mériaux ve Arripe-
Longueville, 2016; Vigouroux, Scola, Raes, Mikolajczak ve Roskam, 2017). 5 faktorli
kisilik kurami disadontikliik, uyumluluk, deneyimlere aciklik, sorumluluk ve
nevrotizm (duygusal denge) alt boyutlarindan olugsmaktadir (McAdams ve Pals, 2006).
Tiikenmisligin etiyolojik caligmalarinda, nevrotik kisilik yapisina sahip bireylerin
daha yiiksek tiikenmislik puanlart aldigi gozlemlenmektedir (Armon Shirom ve
Melamed, 2012; Kim, Shin ve Swanger, 2009). Ayni zamanda i¢edoniik bireylerin de
daha yiiksek tlikenmislik diizeyine sahip olduguna dair caligmalar mevcuttur
(Meymandpour ve Bagheri, 2017; Rashtchi ve Mashhour, 2019). Ote yandan Fredman
ve Rosenman’in (1960) kisilik tipleri ile ilgili A tipi ve B tipi kisilik olmak iizere
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yapmis olduklar1 smiflandirma da alan yazinda olduk¢a sik kullaniimaktadir
(Anisykurlillah ve Zulaikha, 2021; Hallberg, Johansson ve Schaufeli, 2007). A tipi
kisilik 6zellikleri, bes faktorlii kisilik kuramindaki nevrotik kisilik ile paralel olarak
ele alinabilir (Feher ve Vernon, 2021). A tipi kisilik ve tiikenmislik iizerine
Freudenberger’den (1974) itibaren birgok ¢aligsma ortaya konmus ve A tipi kisilik ile
tikenmisligin pozitif yonlii iliskisi {lizerine anlamli sonuglar elde edilmistir
(Anisykurlillah ve Zulaikha, 2021; Hughes, 1987; Jeung ve ark., 2017; Lavanca, 1997;
Pérez-Fuentes ve ark., 2019; Yao ve ark., 2018).

Diger Psikolojik Degiskenler: Tiikenmislik ve diger psikolojik degiskenler
tizerine etiyolojik ¢alismalar incelendiginde ise inang (Chirico, Sharma, Zaffina ve
Magnavita, 2020; Haghnegahdar, Sharma, Hubbard ve White, 2021; Kovéacs ve
Kézdy, 2008; Sevindi, 2013) ve adil diinya inanci1 (Desrumaux, Gillet ve Nicolas,
2018; Golparvar, Abedini ve Shahangi, 2014) ile tiikenmislik iliskisi dikkat
¢cekmektedir. Buna gore bireylerin idealize diinyalar1 ve gerceklik arasindaki fark
tikenmislik ile iligkili goriilmektedir. Kisilerin idealize edilmis diinyalar1 ve
deneyimleri arasindaki farkin boyutu arttik¢a tiikkenmisligin de arttig1 goriilmektedir
(Gerada, 2020; Norman ve ark., 2020; Yarullin ve Nasibullov, 2020). Bununla birlikte
beklentiler ile ilgili olarak kontrol odag: da tlikenmislik ile sik ¢alisilan konulardan
biridir (Alfugaha ve ark., 2021; Schitz, Neumann ve Oppermann, 2000; Sing, Kumar
ve Srivastava, 2020). Kontrol odagi Rotter (1990) tarafindan tanimlanmakita,
bireylerin olaylar {izerindeki tiim gii¢lii kontrol yanilgist tizerinde durulmakta ve i¢
kontrol odakli/dis kontrol odakli bireyler seklinde incelenmektedir (Akt. Lefcourt,
2014). I¢ kontrol odakli bireyler, beklenti ve gerceklik arasindaki fark karsisinda 6z
kaynaklarmi kullanarak daha az tiikenmislik tablosu sergilemektedir. Dis kontrol
odakli bireyler ise beklentilerin sarsildigi durumlarda digsal nedenlere yiikleme
yapmakta ve siire¢ igerisinde daha ¢ok tiikenmislik yasamaktadir (Bitsadze ve
Japaridze, 2016; Pavalache-llie ve Ursu, 2016). Ote yandan 6z yeterlik ile tiikenmislik
tizerine gerceklestirilen ¢aligma bulgular1 da incelemeye degerdir. Kisilerin yiiksek 6z
yeterlik duygularinin tiilkenmislige kars1 koruyucu bir faktdr olarak rol oynadigi
izlenmektedir (Aloe, Amo ve Shanahan, 2014; Janko ve Smeds, 2019; Makara-
Studzinska, Wajda ve Lizinczyk, 2020). Son olarak tiikenmislik ile iliskisi tizerine
yapilan incelemelerde; tiikenmislik {izerinde risk olusturan oOnciil faktdrler olarak
degerlendirilen erken donem yasantilar (Begic, Weaver ve Mcdonald, 2019), cocukluk
cag1 orselenmeleri (Giacomo, Pescatore, Colmegna, Carlo ve Clerici, 2017; McKee-
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Lopez, Robbins, Provencio-Vasquez ve Olvera, 2019; Yellowless, Coate, Misquitta,
Wetzel ve Parish, 2021), zorlayict aile modelleri (F.Ugwu, O. Ugwu, Njemanze ve
Nwosu, 2019; Zhu, Cheong, Wang ve Tong, 2021) ve erken donem uyumsuz semalarin
roli (Abeltine ve Rascevska, 2021; Simpson ve ark., 2019; Souza, 2019) de dikkate
deger psikolojik degiskenler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tiikenmigligin tanim, ilgili modeller, belirtiler, sonuglar ve yordayicilarinin

ardindan tiikenmislik tizerinde ¢alisilan klinik miidahaleler incelenecektir.
2.2.1.5 Tiikenmislik ve Klinik Miidahale

Uzun siireli stres sonucu olustugu bilinen tiikkenmisligin klinik miidahalesinde
oncelikle bireyin kisa siireli bir stres durumu yasayip yasamadiginin tespiti nemlidir.
Tiikenmislik siiregen stres ile birlikte zamanla artmakta ve bir siire¢ barindirmaktadir
(Friganovi¢, Seli¢ ve Ili¢, 2019; Loof, Cornet, Embregts, Nijman ve Didden, 2018).
Gunliik yasamdaki herhangi stres verici bir durumun birey tizerindeki etkileriyle uzun
stireli stres ve bozulan homeostaz; yani i¢ dengenin bireydeki etkileri ayn1 basliklarda
degerlendirilmemektedir. Oyle ki kroniklesen bir stres sonucunda kisi ve maruz
kalinan durum arasindaki zorlayici deneyim de devam etmektedir. S6z konusu
zorlayict deneyim; yani siiregen stres, birey iizerinde stres verici durum ortadan kalksa
dahi sinir sisteminde aktiflesen alarmin kapanmamasina yol agmaktadir (Cherniss,
1992; Lazarus, 1991; Pines, 2005). Sonug¢ olarak birey siiregen stres ile birlikte
tikenmislik tablosu ortaya koymaktadir. Bu nedenle tiikenmislik ayriminda
tilkkenmislige dair 6l¢me araglari, orgiitsel/¢evresel sonuglar, tiikkenmislik belirtilerinin
ve psikolojik dykiiniin klinik degerlendirmesi, bir baska deyis ile biitiinciil bir bi¢imde
ele alinmasi kritik bir 6nem tagimaktadir (McFarland, Hlubovky ve Riba, 2019). Bu
noktada tlikenmisligin depresyon ile klinik ayriminin yapilmasi da onem arz
etmektedir. Var olan caligmalar tiikenmislik ve depresyonun siklikla komorbidite
tanilar olarak gorildiigiiniin altin1 ¢izmektedir (Koutsimani, Montgomery ve
Georganta, 2019). Tiikkenmislik bireyin bir duruma, bir ise, ugrasa veya olaya 6zgii
yasadig1 sinizm halini tanimlarken; depresyon taniminda somut bir digsal faktoriin
varligina ihtiya¢ yoktur. Bireyin igsel siireclerinde yasadig1 depresif duygu durum hali
digsal faktorlerden bagimsiz da gelisebilmektedir. Ayrica yapilan ¢alismalar bireyin
yasadig1 caresizlik duygusunu daha ¢ok tiikkenmislik ile bagdastirirken, umutsuzluk

duygusunu ise depresyon ile bagdastirmaktadir (Breninkmeyer, Yperen ve Buunk,
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2001; Parker ve Tavella, 2021). En nihayetinde tiikenmislik ve depresyonun ayirici
oOzelliklerinin belirlenmesi, klinik mtdahale O6ncesinde kritik bir unsur haline
gelmektedir.

Tikenmislik ve  miidahale yontemleri incelendiginde literatiirde
cevresel/orgitsel modeller ve bireysel midahale modelleri olarak yer aldigi
gorulmektedir (Ahola, Toppinen-Tanner ve Seppénen, 2017). Bireysel midahale
modelleri genellikle klinik tabanli programlardir (Dam, 2021). Bireylerin mesleki
faktorlerinin degistigi, calisma kosullarimin ve c¢evresel sartlarin diizenlendigi
midahale programlar ise orgiitsel/cevresel modeller ile incelenmektedir (Maslach ve
Leiter, 2016; Maslach 2017). Gerek cevresel (Maricutoiu, Sava ve Butta, 2016;
Simone, Vargas ve Servillo, 2021) gerek ise birey (Dreison ve ark., 2018; Lubbadeh,
2020) odakli miidahale programlarinda tiikenmislik belirtilerinin azaldig1 sonuglar
mevcuttur. Bununla birlikte tikenmislik belirtilerinin niiks etme durumu ile ilgili
yapilan kohort ¢alisma bulgulari, ¢cevresel miidahale programlarina gore birey odakli
Klinik miidahalelerin koruyuculugunun 6nemini ortaya koyar niteliktedir (Akt. Dam,
2021). Sonug olarak yakin zamanda ger¢eklestirilen ¢alismalarda tiikenmislik 6nleme
ve tedavi modellerinde ¢evresel ve bireysel miidahalelerin biitiinciil bir bakis acistyla
incelenmesinin 6nemi gorilmektedir (Salminen, Makikangas, Hatinen, Kinnunen ve
Pekkonen, 2015; Tzu, Bannerman ve Hill, 2017; Wiederhold, Cipresso, Pizzioli,
Wiederhold ve Riva, 2018).

Tikenmislik ve klinik miidahale calismalari; son yillarda agirlikli olarak
farkindalik temelli yaklasimlar (Daya ve Hearn, 2018; Kinnunen, Puolakanaho,
Tolvanen, Mékikangas ve Lappalaine, 2019; Montanari, Bowe, Chesak ve Cutshall,
2019), kabul ve kararlilik terapisi (Puolakanaho, Tolvanen, Kinnunen ve Lappalainen,
2020; Reeve, Tickle ve Moghaddam, 2018), meditasyon ve yoga uygulamalar
(Cocchiara ve ark., 2019; Heeter ve ark., 2021; Thimmapuram ve ark., 2019), sema
terapi (Asgari ve Goodarzki, 2018; Aye, Mehdinezhad ve Jenaabadi, 2021,
Farzhidmanesh ve ark., 2019) ve biligsel davranisci terapi (Grensman ve ark., 2018;
Santoft ve ark., 2019) yontemleri ile yapilanmaktadir. Ayni zamanda bireylerin
siiregen stres ve tilkenmiglige karsin risk faktorleri, bas etme kaynaklar1 ve dayaniklik
saglama yollar1 tizerinden miidahale programlar1 da olusturulmaktadir (Lee ve ark.,
2019; Moffatt-Bruce, Nguyen, Steinberg, Holliday ve Klatt, 2019; Reed ve ark., 2020).

Bu noktada Dam ve arkadaglarinin (2017) biitlinlestirici bir ¢alisma ile kriz, iyilegme
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ve Onleme seklinde ele almis oldugu tiikenmislik miidahale asamalarini incelemekte
fayda vardir. Bu agamalar su sekildedir:

Birinci agsama olan kriz agsamasinda birey tilkenmisligin psikolojik, fiziksel ve
davranigsal sonucglarin1 yogun olarak yasamaktadir. Calisma hayatinda gozle goriiliir
bir bi¢imde sekteye ugrama, giinliik sorumluluklar ile bas etmekte zorlanma, rutin
aligkanliklar1 gergeklestirmeye karsi yorgun ve bitkin hissetme, umutsuzluk ve
caresizlik yasanabilmektedir (Van Dam ve ark., 2017). Aymi zamanda bireyde
gerceklige kars1 carpik diisiince siireci yasanabilmektedir. Bu nedenle bireyin bas etme
mekanizmalarin1  harekete gecirebilmek i¢in biligsel hazirbulunusluk 6nem
kazanmaktadir. Fakat bu noktada biligsel calismalara baslamak dogru degildir,
oncelikle bireyin halihazirda devam eden siiregen stres unsurlarindan uzaklagmasi
saglanmalidir (Deligkaris, Panagopoulou, Montgomery ve Masoura, 2014). Kisiyi
titkenmislik sonucuna gétiiren ¢evresel faktorler ve eylemlere bir siire ara vermek, sinir
sistemini alarm durumundan dengeye getirebilmek i¢in dnemlidir. Ayn1 zamanda bu
stire¢c icerisinde bireylerin sosyal ¢evrenin destegine acgik olmasi duygusal
regiilasyonun saglamasina da yardimei olmaktadir (Van Dam, 2021).

Ikinci asama, stres mekanizmasimnin alarm halinden iyilesme haline gegmesidir
(Van Dam, 2017). Stres sisteminin geri kazanilmasi ile homeostatik dengenin yeniden
saglanmas1 beklenmektedir. Birey {izerindeki siiregen stresin azalmasi ve
dengelesimin normallesebilmesi igin stres verici gevre faktorlerinden bir slre uzak
durmak gerekmektedir (Lazarus, 1991). Bu nedenle birey Uzerinde stres unsuru olarak
yer alan ¢evresel etkenlere, strese karsi regiilasyon saglayabilmek i¢in oncelikle bir
miiddet mesafelenmek ve ardindan ise siire¢ igerisinde sistematik bir bi¢imde
yakinlagsmak oOnemlidir. Boylelikle birey, sonucunda tiikenmislik yasadigi rol ve
sorumluluklara 6nce bir ara vermekte ardindan dengelenmis bir bicimde yavas yavas
yeniden baslamaktadir (Van Dam, 2021). Aynmi zamanda bu asamada fiziksel
aktivasyon da son derece 6nemlidir. Gevseme ve farkindalik egzersizleri gibi bireyi
harekete geciren, anda kalarak odaklanmay1 destekleyen calismalar bu dogrultuda
muidahale sistemine dahil edilmektedir (Demerouti, Bakker, Peeters ve Breevaart,
2021; Montanari ve ark., 2019). Son olarak miidahale sisteminin biitiinsel yaklagimi
diisiiniildiiginde beslenme bi¢imi, alkol, madde ya da sigara kullanim Oykiisii de
gozetilmektedir. Yasam bi¢imine ait s6z konusu aligkanliklar duygusal ve bilissel
anlamda iyilesme siirecini onemli 6l¢tide etkilemektedir (Pérez-Fuentes ve ark., 2021).

Oyle ki bu asamada psikoterapiye baslamak dahi uygun bulunmamaktadir. Ciinkii
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bireyin sinir sistemi dengelesimi ve duygusal regiilasyonu saglanmadan biligsel
stireglerin devreye girecegi ve zaman zaman stresli siireclerin de yasanabilecegi bir
psikoterapi siirecinin, tiikkenmisligin prognozunu olumsuz yonde etkileyebilecegi ne
strtilmektedir (Van Dam, 2021).

Uciincii asamada 6nleme asamasi incelenmektedir. Onleme asamasina degin
bireyin 6z kaynaklar ve basa ¢ikma mekanizmalarmin stres verici durumlara maruz
kaldiginda koruyucu etkisi {izerine farkindalik saglanmaktadir (Van Dam, 2017).
Bireyi tiilkenmiglige gotiiren zorlayic1 yasam faktoriine karsi stres yoOnetimi
ogrenilmekte (Taormina ve Law, 2000), duygu diizenleme becerileri gelistirilmekte
(Arnold, Connelly, Wals ve Ginis, 2015), durum ile ilgili ¢arpitilmis diisiinceler ele
alinmaktadir (Chang ve ark., 2017). Kisi lizerinde s6z konusu zorlayici stres faktorii
ve tilkkenmislik arasindaki iliski zayiflamaktadir. Buna ragmen tiikkenmislik belirtileri
niksedebilmektedir (Grensman ve ark., 2018; Hamilton-West, Pellatt-Higgins ve
Pillai, 2018). Bu yilizden semptomlar1 iyilestirmek i¢in var olan stres faktoriiniin ele
alindig1 cevresel miidahale yontemleri tek basina yetersiz olmaktadir. Birey ayni stres
faktoriine ilerleyen zamanlarda yeniden tilkkenmislik gosterebilmekte ya da farkli stres
verici durumlar deneyimlediginde bireysel riskler ve yatkinlagtirici sebepler nedeniyle
tikenmislige dogru kolaylikla kayabilmektedir (Maricutoiu ve ark., 2014; Salmero-
aro, Naatanen ve Nurmi, 2004). Bu sebeple kisi iizerinde strese neden olan unsur
onemli olmakla birlikte, s6z konusu zorlayici unsurun bireyin algisal diinyasinda nasil
sekillendigi daha ¢ok onem kazanmaktadir. Pines’in (2000) de dedigi gibi bireyin
varsayimsal diinyasi, sema bigimleri ve erken donem yasant1 deneyimleri bugiiniinde
yasadig stres verici unsurlara yaklagimini 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Sonug olarak
tiikkenmiglige siiriikleyen olay degisebilmekte; bireyin tiikenmislige olan yatkinlig1 ise
devam edebilmektedir. Bu noktada bireyin igsel siireglerini gbzetiyor olmak; sema
bicimlerini ele almak (Simpson ve ark., 2019), biligsel ¢arpitmalari ve islevsel olmayan
diistince kaliplarin1 ¢alismak (Dam, Keijsers, Eling ve Becker, 2011; Lloyd, Bond ve
Flaxman, 2013), 6z kaynaklarin1 ve sosyal destek aglarini ortaya ¢ikarmak (Rossiter
ve Soshoc, 2018) tikenmislige dair yapilan miidahalenin kaliciligini
guclendirmektedir (Blank ve Schaufeli, 2008; Vladut ve Kallay, 2010).

Van Dam’a (2017) gore birey, tilkenmisligin miidahale izlencesinde s6z konusu
tic asamay1 (kriz, iyilesme, onleme) tamamladiginda ve olumlu bir tedaviyi geride
biraktiginda dordiincii bir agamaya dogru ilerlemektedir. Bu asama literatiirde yer alan

travma sonrasi bitylime kavrami (Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998) ile paralel olarak
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diisiiniilebilir. Oyle ki tilkenmislik ve travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB)
incelendigi kimi g¢alisma bulgularma gore (Butler, Carello ve Maguin, 2017;
Kawashima ve ark., 2016; Kim ve ark., 2019; Maslach ve Leiter, 2016), tilkenmislik
yasayan bireylerin TSSB belirtileri ile iliskili olabildigi goriilmektedir. Temelde stres
mekanizmasinin olumsuz isleyisi ve yiiksek uyarilmislik, tipki TSSB belirtileri ve
stiregen stres iliskisinde oldugu gibi birey lizerinde tiikenmislik sonrasinda baz1 kalici
degisimlere neden olabilmektedir (Curtis ve Puntillo, 2007; Maslach ve Leiter, 2016;
Mealer, Burnham, Goode, Rothbaum ve Moss, 2009). Bu nedenle olumsuz bir
deneyim ya da siire¢ sonrasi yasanan siiregen stres titkkenmislige neden olabilecegi gibi
sonrasinda birey iizerinde yapict ¢iktilar da gozlemlenebilir (Van Dam, 2017).
Tiikenmislik Oncesi bireyin idealize ettigi diinyas1 ve sarsilmaz beklentileri
titkenmislige neden olan zorlayict yasam deneyimi ile yikilirken, sonrasinda birey eski
beklentilerine ve algisal diinya inancina donmemektedir (Janoff-Bulman ve Carnelley,
1992; Pines ve Keinan, 2005). Birey yeniden yapilandirilmis ve eskiye gore esneklik
kazanan bir inang sistemine sahip olmaktadir (Ben-Zion ve ark., 2018). Bu nedenle
yakin zamanl tiikkenmislik klinik miidahale programlari, bireyin tiikkenmislik sonrasi
stres verici yagsam olaylarina karsi yapict ve koruyucu kazanimlarinin da énemini
vurgulamaktadir (Brooks, Amlot, Rubin ve Greenberg, 2020; Semejin, Ruysseveldt,
Vonk ve Vuuren, 2019).

Sonug olarak tiikenmislik, glinlimiizde artan yasam stresorleri ve zorlayici yasam
olaylarinin bir sonucu olarak Onemini korumaktadir (Edu-Valsania, Laguia ve
Moriano, 2022). Giiniimiizde kiiresel bir bigimde yayginligini siirdiiren ve biyo-psiko-
sosyal agidan kokli etkiler ortaya koyan Covid-19 pandemisi ise tiikenmislik
kavramini gerek klinik uygulamada gerek ise bilimsel literatiirde daha ¢ok 6n plana
cikarmaktadir (Abouelazayem ve ark., 2022; Restauri ve Sheridan, 2020; Tiru ve
Opran, 2021). Bu nedenle ilerleyen béliimde mevcut ¢alismanin sonug degiskeni olan

Covid-19 tiikenmisligi ve ilgili bilimsel literatiir agiklanacaktir.

2.2.2 Covid-19 Tiikenmisligi

Salgin hastaliklarin ve pandemi siireclerinin bireyler iizerinde ¢esitli psikolojik
sikintilara yol agtigina dair ilgili literatiirde bir¢cok caligma mevcuttur (Gardner ve
Moallef, 2015; Hughes, Bassi, Gilbody, Bland ve Martin, 2016; Lee, Kang, Cho, Kim
ve Park, 2018; Vyas, Delaney, Webb-Murphy ve Johnston, 2016). Benzer bir bigimde
2020 itibari ile dunya zerinde kiresel bir etkiyle devam eden Covid-19 pandemisi,
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cesitli psikolojik belirtilerin ve bozukluklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir
(Robinson, Sutin, Daly ve Jones, 2022). Pandemi sireci boyunca bireyler tzerinde
basta stres (Polizzi, Lynn ve Perry, 2020), kaygi (Sher ve ark., 2020), korku
(Schimmenti ve ark., 2020), depresyon (Shader, 2020) ve tiikenmislik (Launer, 2020)
olmak Uzere pek cok psikolojik belirti gozlemlenmektedir. Bununla birlikte 2 yildir
epidemiyolojik anlamda etkilerini surdiren Covid-19 pandemisi hala bireylerin
psikolojik sagligi tizerindeki 6nemini korumaktadir (Bourmistrova, Solomon, Braude,
Strawbridge ve Carter, 2022; Robinson ve ark., 2022). Covid-19 salgin hastaligi,
pandemi ilan edildigi tarihten asilama doneminin baglangicina kadar bireyler {izerinde
belirsizligin de getirmis oldugu yogun bir stres unsuru olarak yer almaktadir
(Bourmistrova, Nabi, Wolfers, Walter ve Oi, 2022). Asilama doneminin baslamasi ile
birlikte bireylerin pandemiye dair algiladiklar1 risk, belirsizlige tahammiilsiizliik,
savunmasizlik, hayal kiriklig1 ve ¢aresizlik hisleri asilama oncesindeki doneme gore
kimi aragtirmalarda diisiis gosterirken (Lal ve ark., 2022; Mojtabai, 2022; Yamamura
ve ark., 2022); kimi arastirmalarca ise risk unsuru olarak onemini korumaktadir
(Pandolfo ve ark., 2022; Pramesti ve Wardhana, 2022). S6z konusu risk unsuru
tizerinde as1 tereddiitliigiiniin rol oynadigina dair ¢aligmalar da mevcuttur (Ganie ve
Mukhter, 2022; Mohammed ve Rossi, 2022). Covid-19’a dair bilimsel olarak
caligmalar1 tamamlanmig ve kanitlanmig bir tedavinin hala olmamasi (Reizer,
Galperin, Chavan, Behl ve Pereira, 2022; WHO, 2022a), cesitli varyasyonlar ile
virlisiin kiireselligini hala koruyor olmasi (Hou ve ark., 2022), yasanan kayiplar (Orru
ve ark., 2021), degisen yasam bigimleri (Pappa, Barnett, Berges ve Sakkas, 2021),
giindelik hayatin sekteye ugramasi (Eguiluz, Block, Mitchinson ve Carrasco, 2022) ve
travmatize edici deneyimler (Holmes ve Rentrope, 2021) kisiler tizerinde yorgunluk,
bitkinlik, diisiik tolerans ve siliregen stres gibi psikolojik belirtilere yol agmakta ve
uzun vadede bireyleri tilkkenmislik sonucu ile kars1 karsiya getirebilmektedir.
Tiikenmisligin kavramsal tanimi disiiniildiigiinde ise Pines ve Keinan’in (2005)
de s6z ettigi lizere, tiikenmislik bireylerin hayata dair yiikledikleri anlamsal
degerlerinin, inanglarinin ve algisal diinyalarinin deneyimler sonucu sarsilmasi iizerine
yasanan bir sonuctur. Pandeminin hala devam eden kosullari bireyler {izerinde
tikenmislige karsi dnemli bir risk faktorii olarak rol oynamaktadir (Sundararaman
Chow, Elakkumanan, Rajagopalan ve Verma, 2022). Kisilerin pandeminin baslangici
itibari ile algiladiklart Covid-19 riski bireyler Uzerinde anksiyete, korku ve strese

neden olmaktadir (Alsolais ve ark., 2021; Petzold ve ark., 2020). Siiregen stres ile
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birlikte bireylerde zamanla tiikenmislik belirtileri goriilmeye baslamaktadir (Restauri
ve Sheridan, 2020). Oyle ki Covid-19 pandemisinde ikinci yilin geride kaldig
gunumizde dahi, Covid-19’un tiikenmislige karsi bir risk unsuru olarak Onemini
korudugu goriilmektedir (EdU-Valsania Laguia ve Moriano, 2022). Ayrica Covid-19
ile birlikte titkenmislik literatiiriine, Covid-19 tlikenmisligi olarak ayr1 bir tiikenmislik
teriminin girdigi de sdylenebilir. Konuyla ilgili kullanilmak iizere spesifik 6lgme
araglarina iligskin ¢alismalarin gergeklestigi de goriilmektedir (Talaee ve ark., 2020;
Yildirim ve Solmaz, 2020).

2.2.2.1 Covid-19’a Dair Tiikenmislik ile Tlgili Cahsmalar

Covid-19 tiikkenmisligi tizerine ilgili literatiir incelendiginde, 6zellikle Covid-
19°a dair risk faktorlerinin yiiksek oldugu ortamlar ve meslek dallarinda anlamli
sonuglarin elde edildigi ¢alismalar mevcuttur (Lluch, Galiana, Doménech ve Sanso,
2022; Shanafelt ve ark., 2022; Zhang, Huang ve Wei, 2020). Ote yandan yalmizca riskli
ortamlar ve meslek gruplarinda degil; asilanma dénemi dncesindeki siire¢ igerisinde,
kiiresel boyutta yogun bir bicimde yasanan karantina ve kisitlamalarin da bireyler
tizerinde tiikenmislige yol agtigina dair caligsmalara rastlanmaktadir (Griffith, 2020;
Mion, Hamann, Saleten, Plaud ve Baillard, 2021; Shao, Shi ve Zhang, 2021; Yousaf,
2021). Alan yazin incelendiginde; riskli meslek gruplarinda (Jalili, Niroomand,
Hadavand, Zeinali ve Fotouhi, 2021; Jones, Clark ve Mohammad, 2021), risk
grubunda kabul edilen 65 yas ve istli bireylerde (Fiorillo ve ark., 2020; Stone,
Kintziger, Jagger ve Horney, 2021), ¢alisma kosullarinin degistigi ve evden galisarak
yasamini devam ettiren kisilerde (Bergefurt, Weijs-Perrée, Maris ve Appel-
Meulenbroek 2021), yalniz yasayan bireylerde (Smith, Kennedy, Quick, Carrico ve
Saeed, 2021), bakim veren kisilerde (El Haj ve ark., 2020), ebeveynler (Griffith, 2020)
ve Ogrencilerde (Zis ve ark., 2021) basta olmak iizere pek ¢ok grup iizerinde Covid-19
tilkkenmisligine dair ¢alismalarin ele alindig1 goriilmektedir. Bununla birlikte asilanma
sonrasinda da Covid-19 tiikkenmisliginin pandemi doneminde yasanan psikolojik
sikintilar arasinda 6nemini korudugu bilinmektedir. Diger bir deyisle Covid-19 virlsu
ile miidahale kapsaminda degerlendirilen asilama g¢aligmalari, her ne kadar viriisiin
tedavi siirecinin belirsizligi iizerinde olumlu bir gelisme olarak degerlendirilse de

asilarin giivenirligine dair siiphelerin de etkisiyle psikolojik sikintilarin 6nemini
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korudugu goriilmektedir (Abhiram ve ark., 2022; Balackrishnan, Kaur ve Lee, 2022;
Peccoralo ve ark., 2022).

Bu anlamda Covid-19 tiikenmisligine dair degerlendirilen ve yukarida yer
verilen s6z konusu calisma gruplari; meslekler, Ogrenciler ve sosyodemografik
degiskenler olmak iizere 3 grupta ele alinabilir. Literatlir bulgular1 incelendiginde
strastyla 3 grup i¢in elde edilen sonuglar su sekildedir:

Meslekler: Covid-19’a dair tiikkenmislik ve meslek gruplari arasinda yapilan
caligmalar incelendiginde saglik calisanlarinin birincil odak olarak ele alindig
gorilmektedir. Oyle ki Covid-19 ile birlikte tiikenmislik literatiiriiniin seyri saglik
calisanlan tizerine ilerlemektedir (Launer, 2020; Sprang ve Eslinger, 2022; Whitt-
Woosley). Jalili ve arkadaslariin (2021) yapmis oldugu kesitsel bir ¢alismada 625
katilmciin %53 iiniin yiliksek diizeyde tilkenmislik yasadigi ortaya konmaktadir.
Italya’da saglik ¢alisanlarinda ikincil travmatik stres (travmatik olaya dolayli olarak
maruz kalma) ve titkenmislik tizerine gergeklestirilen bir bagka ¢alismanin bulgularina
gore ise katilimcilarin %41’°inde ikincil travmatik stres, %56’sinda ise duygusal
tikenme goriilmektedir. Ayrica tiikenmenin, ikincil travmatik stresin en 6énemli 6n
gorticiilerinden biri oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Orru ve ark., 2021). Saglik
calisanlar1 ve yiiksek tiikkenmislik bulgular arasinda, calismalarda en sik rastlanilan
meslekler basta hemsireler (Chen, Kaczmarek ve Ohyama, 2020) olmak Uzere;
doktorlar (Chalhub ve ark., 2021), tibbi teknisyenler (Huo ve ark., 2021), eczacilar
(Jones, Clark ve Mohammad, 2021), dis hekimleri (Humphris ve ark., 2021),
diyetisyenler (Patten ve ark., 2021), psikoterapistler (Joshi ve Sharma, 2020),
fizyoterapistler (Piniak ve ark., 2021) ve hastane personelleri (Khasne, Dhakulkar,
Mahajan ve Kulkarni, 2020)’dir. Saglik calisanlart disindaki meslek gruplar
incelendiginde ise ogretmenler (Pressley, 2021), akademisyenler (Sokal, Trudel ve
Babb, 2020), sosyal hizmet wuzmanlari (Peinado ve Anderson, 2020),
telekomiinikasyon ve 6zel sirket calisanlar1 (Mheidly, M. Fares ve J. Fares 2020;
Sudershana, Satpathy ve Patnaik, 2021), isletmeciler (Chen ve Eyoun, 2021; Chi,
Saldamli ve Giirsoy, 2021), kamu ¢alisanlar1 (Nasir, Hanafi ve Kamil, 2021) ve
askerler (Antonovsky, Danon, Schiff ve Shelef, 2021) ile Covid-19’a dair tiikkenmislik
iliskisinin incelendigi ¢alismalara rastlanmaktadir. Son olarak pandemi doneminde
issizligin de tiikkenmisligi yordadigina dair ¢aligma bulgularina rastlamak miimkiindiir

(Bapuji, Ertug ve Shaw; 2020 Akt. Kniffin ve ark., 2021).
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Ogrenciler: Ogrenciler ve Covid-19’a dair tiikenmislik literatiirii incelendiginde
genellikle tiniversite o6grencileri ile gerceklestirilen caligsmalara rastlanmaktadir
(Dtugosz ve Liszka, 2021; Jiang, 2021; Kaggwa ve ark., 2021). Fernandez-
Castillo’nun (2021) yapmis oldugu genis 6lgekli bir ¢alismada, tiniversite sinavlarina
hazirlanan 6grencilerin digerlerine gore yiiksek tiikkenmislik ve kaygi diizeyleri dikkat
cekmektedir. Ote yandan uzaktan egitim ve dijital Ogrenme deneyimleri ile
tilkkenmiglik diizeyleri iizerine yapilan c¢alisma sonuglar1 da dijital 6grenmenin
tilkkenmisligi yordadigimi gostermektedir (Chen, Kachzmarek ve Ohyama, 2020;
Daumiller ve ark., 2021; Gonzalez-Ramirez, 2021; Kwan, 2022).

Sosyodemografik Degiskenler: Covid-19 tiikenmisligi ve sosyodemografik
degiskenler ile iliskili sonuglar incelendiginde; egitim diizeyinin (Nowrouzi-Kia
Dong, Gohar ve Hoad, 2022), medeni durumun (Dimitriu ve ark., 2020), ekonomik
diizeyin (Kaggwa ve ark., 2021), ¢ocuk sahibi olmamanin (Jalili ve ark., 2021), yasin
(Galanis ve ark., 2021), cinsiyetin (Lorello, Gautam, Barned ve Peer, 2021), ¢alisma
seklinin (Hayes, Priestley, Moore ve Ray, 2021), yasanilan yerin (Blevins ve ark.,
2021; Uehara, Fujii ve Kobayashi, 2021), Covid-19 pozitif tanis1 almanin (Restauri ve
Sheridan, 2020), Covid-19’a bagli kayip yasamanin (Mollica, Fernando ve
Augusterfer, 2021) ve Covid-19 risk grubunda yer almanin (El- Hayek ve ark., 2020)
Covid-19 tiikenmisligini yordadigina dair bulgulara rastlanmaktadir. Ayni zamanda
Covid-19’a dair ebeveyn tiikenmigligi (Bastiaansen, Verspeek ve Bakel, 2021;
Griffith, 2020; Viogourux ve ark., 2021) ve ev hanimi olma (Ferrer ve ark., 2022;
Pareek, Agarwal ve Jain, 2021) ile ilgili ¢caligmalar da literatiirde incelenmektedir.
Bununla birlikte Covid-19 tukenmisligi ve sosyodemografik degiskenlere dair
bulgular adina kesin bir literatiir birligine ulagsmak olduk¢a zordur. Devam eden Covid-
19 degiskenleri, kesitsel ¢alisma gruplari, cografya ve diger degiskenlere gore ilgili
bulgular farklilik gosterebilmektedir (Franzoi ve ark., 2021; Shin, Hur ve Hwang,
2021; Woods, Dunne, Gallagher ve Harney, 2022).

Ote yandan Covid-19 doéneminde tiikenmislik ile ilgili ulusal ¢alismalar
incelendiginde; Tiirkiye’de Covid-19’a dair tiikenmislik ile birlikte en ¢ok incelenen
degiskenlerin korku (Yakut, Kuru ve Giingor, 2020), kayg:1 (Alper ve Icen, 2021;
Baykal, 2020), depresyon (Arpacioglu ve ark., 2021), sosyal destek (Ozbebek, Paksoy
ve Copuroglu, 2021), dayaniklilik (Kaya, Kave, Saykal ve Biiyiikliioglu, 2021), stres
(Oztiirk ve Uslu, 2021), algilanan risk (Koral, 2021), travmatik stres (Sancak, Karsidag
ve Agirbas, 2021), 6z yeterlik (Okur, 2021), belirsizlige tahammiilsiizliik (Aba, 2022)
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ve duygu diizenleme (Oziilkii, 2021) oldugu goriilmektedir. Calismalarin yiiksek
agirlikta saglik calisanlarini kapsayan aragtirmalar oldugu izlenmektedir (Arpacioglu
ve ark., 2021; Tuna ve Ozdin, 2021; Yorik ve Giler, 2020). Saglik calisanlar1 ve
Covid-19’a dair tiikenmislik ile ilgili en ¢ok ele alinan meslek grubu ise hemsireliktir
(Aydin ve Agacdiken, 2021). Bununla birlikte 6gretmenler (Biiyiikada, Kilig,
Kocabasg, Karabay, 2021), akademisyenler (Kutlutiirk ve Yikilmaz, 2021), restoran
calisanlar1 (Reyhandali ve Cinnioglu, 2021), kolluk kuvvetleri (Sener, Arikan, Giindiiz
ve Gilekgi, 2021) ve psikolojik danigmanlar (Giildal, Pistir, Sayan, 2021) gibi ¢esitli
meslek gruplart ile de Covid-19 donemi tiikenmislik diizeylerine dair ulusal
caligmalara rastlanmaktadir.

Tiirkiye’de meslek gruplari disinda Covid-19’a dair tiikkenmisligin incelendigi
gruplara ebeveynler (Parlak ve Karakose, 2021), ev hanimlar1 (Kaplan, 2021) ve
ogrenciler (Celik, 2021) de 6rnek verilebilir. Ote yandan sosyodemografik degiskenler
ve Covid-19’a dair tilkenmislik ile ilgili ulusal bulgulara goz atildiginda; bekar olma
(Arpacioglu ve ark., 2021; Sancak ve ark., 2021), kadin olma (Atilla ve Karakaya,
2021; Kaleli, 2021), yiiksek egitim seviyesi (Hosgor, Tanyel, Saadet, Demirsoy,
2021), cocuk sahibi olmama (Sancak ve ark., 2021), gen¢ olma (Atilla ve Karakaya,
2021; Turan ve Akkaynak, 2021) ve yalniz olma (Sancak ve ark., 2021) degiskenleri
dikkat cekmektedir.

Son olarak Covid-19’a dair tiikenmislik ve Covid-19 degiskenleri ile
gerceklestirilen ulusal calismalarda; pandemide ¢alisma sekli (Usta ve Ersoy, 2022),
Covid-19 pozitif tantya sahip olma (Hosgor ve Yaman, 2021), risk grubunda yer alma
(Hosgor ve ark., 2021) ve bir yakinin1 Covid-19 nedeniyle kaybetme (Ay ve Benli,
2021) gibi faktorlerin de tiikkenmislik ile iliskisi incelenmektedir.

Ote yandan genel popiilasyon iizerinde ve dlgme bicimi olarak dogrudan Covid-
19 tiikkenmisligi iizerine gelistirilmis 6lgme araglar1 ile Covid-19’a dair tiikenmisligi
ele alan aragtirmalarin kisitlt oldugu goriilmektedir. Yildirim ve Solmaz’in (2020) aym
zamanda Covid-19 tiikenmislik Olg¢eginin gelistirme calismasina da yer verdigi
arastirmasinda, pandemi donemindeki artan stres diizeylerinin bireyler iizerinde
Covid-19 tiikenmisligine sebebiyet verebilecegi ve dayaniklilik faktoriiniin
tikenmislige karsi tamponlayict bir rol oynayabilecegi sonucunun elde edildigi
izlenmektedir.

Yildirim ve Solmaz’a ait Covid-19 Tiikenmislik Olgegi’nin (2020) Polonya icin

yapilan uyarlama ¢aligmasinin sonuglar1 incelendiginde ise Covid-19 tiikenmisliginin
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depresyon, kaygi ve stres ile pozitif yonde, dayaniklik ile negatif yonde iliskili oldugu
bulgulanmaktadir (Moron, Yildirim, Jach, Nowakowska ve Atlas, 2021).

Bir bagska Covid-19 tiikenmisligi ¢alismasinda ise Covid-19’a dair stresin
dogrudan Covid-19 tiikkenmisligi lizerinde etkisi olmadigi, iyimserlik ve sosyal baglilik
yoluyla dolayl: bir etkisi oldugu ifade edilmektedir (Yildirim, Cicek ve Sanli, 2021).

Yine genel bir popuilasyonda Covid-19 tiikenmisligini Irlanda 6rnegi iizerinden
inceleyen bir ¢alismanin bulgularina (Pidgeon, 2021) gére bireylerde orta diizeyde
Covid-19 tiikenmisligi goriiliirken, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek tiikenmislik
diizeyine sahip olduklar1 ve iyimserlik degiskeninin tiikkenmisligi yordadig1 sonucuna
ulagildigi goriilmektedir.

[ran’da gerceklestirilen ve dogrudan Covid-19 tikkenmisligini inceleyen bir diger
caligmaya gore (Asl, Boostani, Behrouzian ve Rostami, 2021) ise Covid-19
tikenmigligi ile Covid-19 kaygisinin pozitif yonde iliskili oldugu, merhamet
(compassion) degiskeninin ise negatif yonde iligkili oldugu ve ayni1 zamanda araci rol
oynadig1 sonucu bulgulanmaktadir.

Covid-19 tikenmisligi ve 13-19 yas araliginda yer alan ergenler ile
gerceklestirilen bir ¢alismada (Asif, Amin, Perveen, Ali, llyas ve Bashir, 2021) ise
katilimcilarin  %25’inde yliksek diizeyde Covid-19 tiikenmisligi goriilmekte ve
yalnizca yetiskinlerin degil, kisitlamalardan yiiksek diizeyde etkilenen ergenlerin de
Covid-19 tiikenmisligine dair bulgularina yer verilmektedir.

Son olarak saglik bilimleri ve hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinde Covid-19
tilkenmisliginin incelendigi bir calismanin bulgulari, 6grencilerin ortalamanin iistiinde
Covid-19 tiikenmislik diizeyi gosterdikleri sonucuna ulagmaktadir. Ayrica kirsal
bolgede yasayanlarin, genis ailede yasayanlarin, diisiik ekonomik diizeye sahip
olanlarin ve Covid-19 pozitif tanist alanlarin daha yiiksek Covid-19 tiikenmisligine
sahip olduklari da bulgulanmaktadir (Ay ve Benli, 2021).

Simdiye kadar pandemi, Covid-19, tlikenmislik ve Covid-19 tiikenmisligi ele
alinmstir. Sonraki boliimlerde mevcut ¢calisma kapsaminda Covid-19 tiikkenmisligi ile
iligkileri incelenen yordayici degiskenlere deginilecektir.

S6z konusu yordayict degiskenlerden ilki olan Covid-19’a dair sahip olunan
yuksek risk algisi, bireylerin giinliik yasamindaki stres diizeyleri iizerinde 6nemli bir
rol oynamaktadir (Yu ve ark., 2021). Bir ¢alismaya gore Covid-19’ a dair yiiksek risk
algis1 ile giinliik yasamda ve is hayatinda goriilen yiiksek stres belirtilerinin iligkili

oldugu goriilmektedir (Klaiber ve ark., 2020). Ote yandan stres yiikiine uzun sireli
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maruz kalmak, bireyi stresin bir sonraki agamasi olarak goriilen tiikenmislik boyutuna
tastyabilmektedir (Schaufeli, 2017). Cherniss’e (1992) gore ise stresin siiregenlesmesi
ve kisinin stresle basa c¢ikmakta zorlanmasi durumunda tiikkenmislik meydana
gelmektedir. Bu nedenle algilanan risk ve algilanan Covid-19 riski ilerleyen bélimde

aciklanacaktir.
2.3 Algilanan Risk ve Algilanan Covid-19 RiskKi

2.3.1 Algilanan Risk

Risk, riziko; TDK’ye gore (Tiirk Dil Kurumu, 2022) zarara ugrama tehlikesidir.
Risk bir olayin ger¢eklesme olasiligini ifade ederken, bu olay kimi zaman olumlu
sonuclara kimi zaman ise olumsuz sonuclara yol acabilmektedir (Ferrer ve Klein,
2015). Risk bireysel siireglerden ve toplum kiiltiiriinden bagimsiz bir kavram degildir.
Bir riskin olasi sonuglarinin birey veya toplum iizerindeki zarari, riskin siddeti ve
gerceklesme ihtimali tizerinden belirlenir. Riskin siddeti ve gergeklesme ihtimali ise
bireyler ve toplumlar arasinda farklilik gosterebilmektedir. S6z konusu farkliliklar
bireylerin algisal diinyalarindaki risk taniminin farklilasmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu noktada riskin degerlendirme siirecinde algilanan risk kavraminin
degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir (Ohman, 2017; Surachman, Wardecker, Chow
ve Almeida, 2019; Vasvari 2015).

Algilanan risk, zarara ugrama tehlikesinin 6znel olarak anlamlandirilmasidir.
Bireyin meydana gelebilecek bir olay ya da varsayim iizerine bireysel ve sezgisel
degerlendirmeleri ve beklentileri algisal riski olusturmaktadir (Boyer, 2006;
Rohrmann, 2008; TDK, 2022). Risk algist bireyin 6znel bir sekilde olas1 bir tehdidi
degerlendirmesi sonucu olugmaktadir. Olast bir riskin birey lizerinde olusturdugu
tehdit ise kisiye 0zel cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Bireyin kisilik 6zellikleri,
tutumu, inanglart ve varsayimlari riski anlamlandirma ve tehdit olarak algilama
stirecinde ayirici faktorlerdendir (Lee, Lemyre, Mercier, Bouchard ve Krewski, 2005;
Nie, Han, Xu, Huang ve Mao, 2018). Bir riskin meydana gelme olasiligindaki algisal
farkliliklara 6rnek olarak New Scientist (2002) tarafindan yapilan bir aragtirma ele
aliabilir. Arastirmaya gore bireylerin kopek balig1 saldirisina karsi algiladiklar risk,
hindistan cevizi diismesine karsi algiladiklar riskten ¢ok daha yiiksek ve ciddi bir risk
olarak belirmektedir. Ote yandan kdpek balig1 saldirisinda o giine degin kaydedilen 5

o6liim, hindistan cevizi diismesi sonucu 6len ise 2000 kisi oldugu aktarilmaktadir (Akt.
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Botteril ve Mazur, 2004). Risk degerlendirme konusunda, bireylerin olas1 bir riskten
ziyade algiladiklar1 risk ve algiladiklar risk iizerindeki kontrol duygular1 6n plana
cikmaktadir. Risk algis1 bireylerin bilissel, duygusal, kiiltiirel ve sosyal yapilarindan
etkilenen bireysel bir kavramdir. (Dryhurst ve ark., 2020; Van Der Linden, 2017).

Algilanan risk kavrami birgok ¢alisma disiplini tarafindan agiklanmakla beraber
bir saglik terimi olarak genellikle bir hastaligin ya da sonuglarinin gergeklesme
olasilig: ile ifade edilmektedir (Waters, McQueen ve Cameron, 2014). Bireyin bir
hastalik ya da saglik sorununa karsit algiladigi risk, bireyin tehdit inancini
sekillendirmektedir (Lee ve ark., 2005). Rosenstock tarafindan (1974) ortaya konulan
Saglik Inang Modeli’ne gore bireyler inanglari, beklentileri, tutumlari, motivasyonlar
ve degerleri sonucunda saglik riskini algisal diinyalarinda anlamlandirmakta ve
harekete gegmektedirler. Bu nedenle de var olan bir saglik sorununa karsin bireylerin
farklilasan risk algilart olusabilmektedir (Figueiras, Dias Neto, Maroco ve Castro,
2022). Saglik inan¢ modeli 6 faktor esliginde incelenmektedir (Rosenstock, 1974):
Algilanan duyarlilik, algilanan ciddiyet, algilanan yarar, algilanan engel, motivasyon
ve 0z yeterlilik. Saglik inan¢ modeline gore bireyin 6 faktor esliginde saglik sorununa
kars1 sahip oldugu risk algisi, bireyi tehdidin meydana gelmesine karsi bazi onleyici
ve koruyucu davranislara sevk edebilmektedir. Ayrica bireyde saglik sorununa karsi
algilanan risk ile birlikte olusan yiiksek tehdit algisi, bireyin siireci yapici bir bigimde
yonetmesinin 6nlne gecebilmektedir (Rosenstock, Strecher ve Becker, 1988;
Rosenstock, 2000). Bireyler sahip oldugu yiiksek tehdit ve risk algisi ile birlikte bazi
psikolojik saglik sorunlari yasayabilmekte (Katz, Medoff, Fang ve Dixon, 2015; Paul
ve ark., 2015; Sobkow, Traczyk ve Zaleskiewicz, 2016); yiiksek risk ve tehdit algisi
depresyon (Liu ve ark., 2012; Komasi ve Saeidi, 2015,2016), anksiyete (Bults ve ark.,
2011; Yev, Schnur, Margolies ve Montgomery, 2015) ve tiikkenmislik (Day, Sibley,
Scott, Tallon ve Ackroyd, 2009; Fiksenbaum ve ark., 2007) ile sonuglanabilmektedir.
Ote yandan diisiik risk algisina sahip olmak ise bazi durumlarda bireyleri olas1 bir
saglik krizine karsi duyarsiz kilabilmekte ve koruyucu o©nlemlerden mahrum
birakabilmektedir. Bu nedenle optimize edilmis bir risk algisi, bireyin olasi bir saglik
sorununa karst hem onleyici-koruyucu adimlar1 atmasini saglamakta hem de var olan
saglik sorununa karsi psikolojik biitlinliigiinii korumasini1 desteklemektedir (Bond ve
Nolan, 2011).

Algilanan riskin kisisel siireclerinde siklikla ifade edilen bilissel ve duygusal

olmak {iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Algilanan bilissel risk, bireyin riskin siddeti
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ve gerceklesme ihtimali lizerine sekillenen risk algisidir. Algilanan duygusal risk ise
bireyin olast durumun gerceklesmesine karsi hissettigi duygusal siiregleri ifade
etmektedir (Oh, Pack ve Hove, 2015). Bireyin yasama dair olusturdugu sema bigimleri
ile sekillenen risk algis1 duygusal yatkinliklardan etkilenmektedir (Brannon ve
Mccabe, 2002; Tatsuki ve ark., 2004). Bireyin 6fke ve korku duygular1 ile algilanan
risk diizeyleri lizerine bir¢ok calisma gergeklestirilmistir. Calisma bulgularina gore bir
saglik tehdidine kars1 birey 6z kontrol hissedemez ve belirsizlik korku verici olarak
goriiliirse algiladig risk daha fazla olmaktadir. Ote yandan kimi ¢alisma bulgularina
(Sj6berg, 2007; Slovic ve Peters, 2006) gore, birey saglik tehdidi karsisinda yogun
olarak 6fke duygusunu hissettiginde, risk algilamalar1 daha iyimser olmaktadir. Ofke
ile birlikte bireyin daha yiiksek 6z kontrol ve netlik algisina sahip oldugu, korkuda ise
daha diisiik kontrol ve netlik algis1 tasidig1 vurgulanmaktadir. Diger bir deyisle risk
algis1 lizerinde korku duygusunun belirsizlik ile daha ¢ok iliskili oldugu ve algilanan
belirsizligin ise riski artirdigt; 6fke duygusunun ise kisisel kontrol algisini artirdig1 ve
riskin de kontrol edilebilir olduguna dair bir algi olusturdugu 6ne siiriilmektedir
(Dohle, Keller ve Siegrist, 2012; Lu, Xie ve Zhang, 2013).

Algilanan risk tizerinde olasi1 tehdidin kiireselligi de 6nem kazanmaktadir. Olast
saglik sorununun yayginligi ne kadar yiiksek ise bireylerde algilanan risk ve riskin
gerceklesme ihtimaline karsi var olan inang da o denli yiiksek olmaktadir (Moinet,
Pastor- Satorras ve Barrat, 2018; Poletti, Ajelli ve Merler, 2012). Ozellikle kiiresel risk
tastyan saglik durumlarinin algilanmasinda medyanin biiylik rolii bulunmaktadir.
Bireyler olas1 saglik sorununun medya araciligr ile dis gerceklikte kabul edildigini
gordiiklerinde, algiladiklari kontrol azalmakta ve algilanan belirsizlik artmakta
dolayisiyla risk algilar1 da yiikselmektedir (Reuter, Kaufhold, Schmid, Spielhofer ve
Hahne, 2019; Sell ve ark., 2017).

Ote yandan bireyin cevresinde olasi saglik sorununun tekrar etme sikligi da
algilanan risk ile kuvvetli diizeyde iliski gostermektedir (Holt- Lunstad, 2018). Birey
tizerinde var olan saglik tehdidinin kiireselligi ve dis gergeklikte kabull, salgin
hastaliklar ile 6rneklendirilebilir. Salgin hastaliklar cogunlukla bireylerin algiladiklar
kontrol, netlik ve 6z yeterliliklerinin diismesine neden olur. Karar vericiler tarafindan
salgin hastaliklara dair tani, degerlendirme ve tedaviye yonelik giiven verici
yaklagimlar, diger hastaliklarda oldugu kadar planli ve net ilerlememektedir. Salgin
hastaliklarin siirecinde belirsizlik kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir (Cho ve Lee,

2015; Gidado ve ark., 2015; Reinties ve ark., 2016; Ribsamen ve ark., 2015; Xu ve
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Peng, 2015). S6z konusu belirsizlik (Gee ve Skovdal, 2017), guvensizlik (S. Kim ve
S. Kim, 2017), kontrol ihtiyaci (Nie ve ark., 2018), algilanan ciddiyet (Wang ve ark.,
2018) ve diisiik 0z yeterlilik (Goebel, 2018) bireyler lzerinde salgin hastaliga karsi
yuksek risk algisina neden olabilmektedir. Bu noktada gilintimiizde etkisini siirdiiren

Covid-19 pandemisi ve risk algisi 6n plana ¢ikmaktadir.

2.3.2 Algilanan Covid-19 Riski

Covid-19 pandemisi Mart 2020 tarihinden giinlimiize degin hala kiiresel
etkinligini devam ettiren bir viriis salginidir (WHO, 2022a). Covid-19 pandemisi yakin
geemiste yasanan HIV ve SARS salginlarindan edinilen deneyimleri yetersiz
kilmaktadir (Byrd ve ark., 2020; Kangwudu ve Adadi, 2021). Oyle ki kiiresel boyutta
karantinalara, sosyal yasamin kisithiligina ve giindelik yasama dair major
degisikliklere neden olan bir pandemi yasanmaktadir. Covid-19 pandemisi bireyler ve
toplumlar Gzerinde fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve politik birgok etkiyi
de beraberinde getirmektedir (Atalan, 2020; Cullen, Gulati ve Kelly, 2020; Haleem,
Javaid ve Vaishya, 2020; Rume ve Islam, 2020). Ozellikle pandeminin ilk
donemlerindeki uzmanlar ve yoneticilerin goriis ayriliklari, Covid-19 virGsunin
etiyolojik ve epidemiyolojik c¢aligmalarinin belirsizligini korumasi ve virisiin
oldiirticii sonuglar1 bireylerin diinyanin giivenilirligine dair varsayimsal inanglarinin
zedelenmesine ve algiladiklari riskin artmasina neden olmaktadir (Gratz ve ark., 2021;
Greenblatt-Kimron ve ark., 2022; Limaye ve ark., 2021; Trzebinski, Cabanski ve
Czarnecka, 2020; Wong ve Jensen, 2020). Covid-19 pandemisinin kiiresel sonuglari
ve 6liim oranlar1 bireylerin Covid-19’a dair algiladiklari risk tizerinde etkili olmaktadir
(Gerhold, 2020).

Hastaliklara dair olagan seviyelerdeki risk algisi, bireyleri dnleyici davranislara
yoneltmek konusunda tesvik edici bir rol oynayabilir (Wise, Zbozinek, Michelini,
Haganve ve Mobbs, 2020). Tehlikelere kars1 diisiik risk algisina sahip bireylerin; daha
az glivenlik davraniglarina sahip oldugu, daha ¢ok fiziksel tahribat ve kaza deneyimleri
oldugu goriilmektedir (Cox, Beanland ve Filtness, 2017). Faasse ve Newbly’ye (2020)
gore ise bireylerin Covid-19’a dair sahip olduklar1 risk algisi, bireylerin nleyici
davraniglarin1 artirmaktadir. Bireylerin Covid-19’a dair risk algilar1 yikseldikge
maske takma, hijyen kurallarina uyma (Chan, Skali, Savage, Stadelmann ve Torgler,
2020) ve as1 olmaya (Fridman, Gershon ve Gneezy, 2021) dair davranislari da

artmaktadir.
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Bireylerdeki korku ve algilanan Covid-19 riski gonulltlik, bilgi, gorunarlik ve
guven faktorleriyle incelenebilmektedir (Cori ve ark., 2020; Slovic, 1992):

Gonulltluk (voluntariness) riskin bireyin kendi kontrolu ile mi yoksa kontroli
disinda, digsal yiiklemeler araciligi ile mi alindigini inceler. Buna gore Covid-19
salginina dair bireylerin digsal yliklemelere tabii olmasi ve kontrol duygularinin
azalmis olmasi algilanan Covid-19 riskini artirabilmektedir.

Ikinci olarak bilgi (knowledge) faktoriine gore, bireylerin konu ile ilgili bilgi
sahibi olmalar1 ve risk unsurunu tanimalar1 algiladiklari riski azaltmaktadir. Covid-19
pandemisi bireyler ve toplumlar i¢in yeni olan ve benzeri etki boyutlar1 yaganmamis
bir salgindir. Salgin hakkinda bilgi birikimi kisith ve belirsizlik hakimdir. Bu nedenle
bireylerin Covid-19’a dair algiladiklari risk artabilmektedir.

Uclincti olarak risk faktorinin gériiniirliigii (visibility) incelenmektedir.
Gortiniir olan bir durumun algisal riski goriinmeyen bir durumdan daha fazladir. Bu
noktada Covid-19’un goriinmez bir risk yapisina sahip olmasi tehlike, tehdit ve risk
algisini artirabilmektedir.

Dordiincu ve son olarak ise gliven (trust) faktorii ele alinmaktadir. Herhangi bir
risk durumunda riski yonetenler ve risk ¢oziimleyicilerine karst bireylerde giiven
olustugunda algilanan risk daha diisiik olmaktadir. Covid-19 siireci diistiniildiiglinde,
bilimsel diinyada ve yoneticilerde yasanan fikir ayriliklar1 bireyleri gilivensizlige
stiriikleyebilmekte ve algilanan Covid-19 riskini artirabilmektedir.

Sonu¢ olarak Mart 2020 itibariyle kiiresel anlamda karantinalar baslamuis,
bireylerin yasamlar1 {izerindeki kisisel kontrol algis1 kisitlanmis, fizyolojik ve
psikolojik saglik biitiinligii sarsilmistir (Atalan, 2020; Cullen ve ark., 2020; Haleem
ve ark., 2020; Rippé, Weisfeld-Spolter, Yurova ve Kemp, 2021). Yasanan
karantinalar, yasaklar ve kisitlamalarin belirsizligi, hayatin normal akisindan oldukca
uzak olmasi, viriistin 6liim ve enfekte oranlari bireylerin tehdit algilarini yiikseltmekte
(Liu, Lithopoulos, Zhang, Garcia-Barrera ve Rhodes, 2021) ve Covid-19’a dair risk
algist (Khosravi, 2020) olusturmaktadir. Ozellikle pandemi siirecinde Covid-19
virlisiine kars1 risk grubunda yer alan veya yakinlari risk grubunda olan (He, Chen,
Kong ve Liu, 2021; Yan ve ark., 2020), Covid-19’a dair kayip yasayan bireylerin
(Boonsaeng ve ark., 2021) ve viriis ile miicadelede 6n cephede ¢alisan riskli meslek
gruplariin (Gorini ve ark., 2020; Lam ve ark., 2020; Sperling, 2021) algiladiklar
Covid-19 riskinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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2.3.2.1 Algilanan Covid-19 Riski ve ilgili Calhismalar

Covid-19’a dair algilanan risk ve ilgili calismalar incelendiginde saglik
calisanlar1 (Gorini ve ark., 2020; Lam ve ark., 2020; Sperling, 2021), seyahat etme
niyeti (Matiza, 2020; Sanchez-Cafiizares, Cabeza-Ramirez, Mufioz-Fernandez ve
Fuentes-Garcia, 2021; Toanoglou, Chemli ve Valeri, 2021), as1 niyeti (Faasse ve
Newby, 2020; Jaspal ve Breakwell, 2022), kronik hastaliklar (He ve ark., 2021; Yan
ve ark., 2020), ¢evrimi¢i alisveris sektorii (Habib ve Hamadneh, 2021; Iriani ve
Andjarwati, 2020) ve sosyodemografik 6zellikler (Carsyensen, Shavit ve Barnes,
2020; Lewis ve Duch, 2021) iizerine yogunlasildigi goriilmektedir. Genel popiilasyon
ve algilanan Covid-19 riski ile ilgili ger¢eklestirilen ¢alismalarda ise genellikle Covid-
19’a dair davranigsal tepkiler (Atchison ve ark., 2020; Lin ve ark., 2020) ve
sosyodemografik farklilasmalar (Simione ve Gnagnarella, 2020) incelenmektedir.
Algilanan Covid-19 riski {izerine yetiskinler ile yapilan bir ¢calismanin sonuglarina
(Kim, Nyengerai ve Mendenhall, 2020) gore bireylerin algiladiklart Covid-19 riski
arttik¢a depresif belirtilerinin de arttig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda algilanan risk,
cocukluk cagi travmalarina sahip bireylerde daha yiiksek depresif belirtileri 6n
goérmektedir.

Algilanan Covid-19 riskinin alt boyutlar1 olan algilanan biligsel ve duygusal risk
faktorleri lizerine yapilan caligmalar incelendiginde ise algilanan duygusal riskin
Covid-19 doneminde 6n plana ¢iktigi goriilmektedir (Haque ve ark., 2021).
Pandeminin ilk doéneminde riskli iilkelerden biri olan Italya’da Lanciano ve
arkadaslarinin (2020) genel popiilasyon iizerinde yapmis oldugu bir ¢alismaya gore
bilgi arama, algilanan kontrol ve etki gibi algilanan biligsel boyuta ait degiskenlerde
ve korku, kaygi, belirsizlik gibi duygusal boyuta ait degiskenlerde algilanan riskin
arttig1 bulgulanmaktadir. Ote yandan turizme yonelik davranissal niyet ve risk algisi
tizerine gerceklestirilen bir ¢aligmada (Bae ve Chang, 2021); algilanan duygusal
Covid-19 riskinin davranigsal niyeti yordadigi ve algilanan duygusal risk diizeyi
yiiksek bireylerin, turizme yonelik davraniglarinin daha az oldugu goriilmektedir. Yas
ve duygusal iyi olus lizerine yapilan bir ¢alismanin bulgularina (Carstensen, Shavit ve
Barnes, 2020) gore ise Covid-19’a dair algilanan duygusal riskin, yasli insanlarda daha

diisiik oldugu ve duygusal 1yi oluslarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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Yurt i¢inde yapilan arastirma bulgularma gére ise saglk calisanlart (Izci,
Kulacaoglu ve Bestepe, 2021), seyahat etme (Tiirk ve Oktay, 2021), dnleyici tedbirler
(Dogan, 2021), dijital tiiketim (Duygun, 2021) ve 6grenciler (Yorguner, Bulut ve
Akvardar, 2021) ile ilgili ¢alismalarda algilanan Covid-19 riskinin incelendigi
goriilmektedir. Saglik calisanlari lizerinde yapilan bir aragtirmaya (Y1ildirim, Arslan ve
Ozarslan, 2020) gore algilanan Covid-19 riski ve korkusunun depresyon, kayg: ve
stresi pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagilmaktadir. Ayrica algilanan Covid-19
riskinin depresyon, kaygi, stres ve dayaniklilik ile iliskisinde Covid-19 korkusunun
araci rol oynadigi izlenmektedir. Algilanan Covid-19 riski iizerine biligsel ve duygusal
risk boyutlarinin incelendigi ¢alismalara bakildiginda ise Yildirim ve Giiler’in (2020)
calismasi dikkat ¢ekmektedir. Calismada kadinlar erkeklerden daha yiiksek diizeyde
algilanan Covid-19 riski ve duygusal risk belirtmektedirler. Bireylerin algiladiklar
Covid-19 riski arttikga genel ruh sagligi diizeyleri ve 6z yeterlikleri azalmaktadir.
Hemsireler ve algiladiklart Covid-19 riskinin incelendigi bir baska ¢alismada ise
(Uztimcli, 2021) hemsirelerin duygusal risk algilarini, bilissel risk algilaridan daha
yiiksek oldugu bulgulanmaktadir. Ote yandan Suriyeli miiltecilerin Covid-19 risk
algis1 ve iyi olus diizeyleri iizerine yapilan bir ¢alismada (Budak, Ozer ve Ozkan,
2021); risk algisinin duygusal ve bilissel alt boyutlari, iyi olus tizerindeki toplam

varyansin %21’ini aciklamaktadir.

2.3.3 Covid-19 Tiikenmisligi ve Algilanan Risk

Bireylerin algiladiklar: risk bir tehdit haline geldiginde stres verici bir duruma
doniisebilmektedir. Olas1 risk durumuna karsin bireyin bas etme kaynaklar1 yetersiz
oldugunda stres meydana gelmektedir. Stres olasi1 riske karsi tepki halidir (Mann,
1992; Lopez-Vazquez ve Maryan, 2003, 2012; Vazquez, 2001). Lazarus ve
Folkman’in (1984) transaksiyonel stres modeline gore stres, kisi ile ¢evre arasindaki
zorlayic etkilesimdir. Transaksiyonel stres modeli, kisilerin stresi nasil algiladigi ve
nasil bas ettigi noktasinda ikili bir degerlendirme sistemi sunmaktadir. Bireylerin
oncelikle problem odakli ardindan ise duygu odakli bas etme bigimlerini kullandigim
ifade etmektedir. Birey cevreden algiladig riskli duruma karsin igsel siireglerin de
etkisiyle bir tepki ortaya koymaktadir. Bu etkilesimsel durumda ise stres, ¢cevresel risk
etmeninin birey tarafindan yorumlanma hali olarak olugmaktadir. Ayni zamanda
kisinin etkilesimindeki bozulan denge; yani stres, ayn1 olay ya da durum karsisinda

her bireyde farkli diizeylerde ortaya cikabilmektedir (Lazarus, 1991). Bu nedenle
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bireylerin ayn1 olay karsisinda algiladiklar: stres diizeylerindeki farklilagsma iizerinde
yatkinlastirict ya da koruyucu etmenlerin rolii olabilmektedir. Kisilerdeki
yatkinlastirici etmenler ve gevre etkilesimini inceleyen stres-diyatez modeline (Zubin
ve Spring 1977) gore ise stresli bir yasam olayinin ardindan erken donem yasam
olaylari, ebeveynlik tutumlari ya da kalitsal aktarimlarin diyatez rolii oynayarak kisi
tizerinde koruyucu ya da yatkinlastirict bir unsur olusturabilecegi bilinmektedir
(Monroe ve Simons, 1991).

Ote yandan stres kisa siireli oldugunda bireyi algiladigi riske Kkarsi
koruyabilmekte ve dnleyici-koruyucu davranislara katkida bulunabilmektedir. Fakat
birey uzun siireli strese maruz kaldiginda fizyolojik ve psikolojik olarak strese bagli
sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir (Holland, 2016; Lovallo, 2015). Stres yukiine uzun
stireli maruz kalmak, bireyi stresin bir sonraki asamasi olarak goriilen tiikenmislik
boyutuna tasiyabilmektedir (Selye, 1976). Cherniss’e (1980) goOre ise stresin
stiregenlesmesi ve kisinin stresle basa ¢ikmakta zorlanmasi durumunda tiikenmislik

meydana gelmektedir (Akt. Cherniss, 1992).
2.3.3.1 Covid-19 Tiikenmisligi ve Algilanan Risk ile Ilgili Calismalar

Bireylerin algiladigt risk ve tehdit bireyleri tiikenmislik sonucuna
goturebilmektedir (Galanis ve ark., 2021; Youssef J.Youssef, H. Hassan ve Abou-
Abbas, 2021). Covid-19’a dair algilanan risk ve tiikenmislik tizerine ilgili ¢alismalara
bakildiginda saglik ¢alisanlar1 6n plana ¢ikmaktadir (Restauri ve Sheridan, 2020;
Shahzad ve ark., 2020). Duygusal tilkenme ile iliskili psikolojik faktorlerin incelendigi
bir ¢alismada (Fiabane ve ark., 2021); pandeminin ilk dénemlerinde elde edilen
bulgulara gore saglik ¢alisanlarinin algiladigi risk, tiikenmisligin pozitif yonde 6nemli
yordayicilarindan biri olarak bulunmaktadir. Ote yandan Fransiz isletmecilerin
tilkenmislik diizeyleri iizerinde algilanan Covid-19 riski ve algilanan iflas riskinin
incelendigi bir ¢alismada (Torres ve ark., 2021), her iki algisal riskin de tiikkenmisligi
yordadig1 bulgulanmaktadir. Bununla birlikte algilanan iflas riskinin varyansinin daha
yiiksek oldugu, bireylerin bireysel saglik riski ve is riski arasinda bir se¢cim yapmalari
gerektiginde isi tercih ettikleri ifade edilmektedir. Bazi arastirma sonuglarina gore ise
algilanan Covid-19 riskinin ¢alisanlar i¢in duygusal tiikkenme ile pozitif yonde iliskili
oldugu ve bu iliskide bireylerin kisisel kaynaklarinin tamponlayict bir etkisi oldugu

gorilmektedir (Guidetti, Converso, Sanseverino ve Ghislieri, 2022; Falco, Girardi,
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Corso, Yildirnrm ve Converso, 2021). Kaygi, depresyon ve duygusal tiikenmislik
lizerine yapilan bir baska ¢alismada ise algilanan bilissel ve duygusal Covid-19
tehdidi, basta algilanan duygusal alt boyut olmak iizere tiikkenmislik ile pozitif yonde
iliskili izlenmektedir (Shahzad ve ark., 2020).

Yurt i¢inde yapilan aragtirmalar incelendiginde ise c¢alismalarin kisith oldugu
gortlmektedir. Hemsireler iizerinde Covid-19 riskinin duygusal ve biligsel alt
boyutlar1 ile Covid-19 tiikkenmisliginin incelendigi bir calismada anlamli bir iliski
bulunmadig1 ifade edilmektedir (Koral, 2021). Ote yandan Abanin (2022)
gerceklestirdigi  ¢alismanin  bulgularina gore, algilanan Covid-19 tehdidi ve
tiilkenmisligin pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iligkili oldugu ve algilanan tehdidin
tilkenmisligi yordadig1 goriilmektedir.

Mevcut ¢alisma kapsaminda Covid-19 tiikenmisligi iizerinde algilanan Covid-
19 riskinin ardindan, zorlayic1 yasam olaylari ile sarsilarak yeniden sekillenen diinyaya
iligkin varsayimlar (Janoff-Bulman, 1989) incelenecektir. Bu nedenle ilerleyen
kisimda diinyaya iliskin varsayimlar kavrami, tiikenmislik ile iligkisi ve ilgili literatiir

ele alinacaktir.
2.4 Varsayimsal Diinya ve Diinyaya Iliskin Varsayimlar

Bireylerin diinyaya iliskin yasamin ¢ok erken donemlerinde edinilen deneyimler
ve referanslar ile sekillendirdigi varsayimlart bulunmaktadir (Carnelley ve Janoff-
Bulman, 1992; Janoff-Bulman, 1989). Konu ile ilgili ilk kavramsal tanimlama Bowlby
‘nin (1969) dinya modelleri ile agiklanmaktadir. Ardindan varsayimsal diinya
tamimlamas1 (Parkers, 1971) ve anlam yapilar: ile (Moris, 1975) konu Uzerine
calisilmaya devam edildigi goriilmektedir. Bireylerin neredeyse yasamlarinin
baslangicindaki ilk temas hali ile birlikte olugsmaya baslayan varsayimlari, ilerleyen
donemlerde bireyin kendi varolusu ile birlikte diinyayr anlamlandirma siirecini
bicimlendirmektedir. Birey yasaminda meydana gelen olay, durum ve degisimlere
mevcut varsayimsal penceresinden yaklasmakta ve anlamlandirmaktadir (Janoff-
Bulman, 1992; 1996). Bireylerin diinyanin adil bir yer olduguna dair inanglari;
diinyada kotiilikten c¢ok iyilik olacagi, yasamimn anlamli oldugu, insanlarin iyi
olduguna dair varsayimlarini desteklemektedir (Janoff-Bulman, 1996; Lerner, 1980).
Fakat ani, bilinmeyen, zorlayici1 ve travmatik stres olusturabilecek yasantilar bireyin

anlamsal diinyalarindaki varsayimsal pencereleri ile Ortiigmeyebilir. Varsayimsal
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diinyalar1 pargalanabilir ve degisime ugrayabilir (Janoff-Bulman, 1992). Janoff-
Bulman (1989), s6z konusu degisim ve donilisiimii diinyaya iligkin varsayimlar kurami

ile aciklamaktadir.

2.4.1 Diinyaya Iliskin Varsayimlar

Kintsugi; eski bir Japon gelenegine gore kirilan bir nesnenin kiriklarini altinla
yeniden birlestirme sanatidir. Kintsugi sanatina gore, kirillan ve parcalanmis bir
porseleni tekrar eski haline getirmek miimkiin degildir. Fakat her ne kadar eski halinin
aynist olmayacak olsa da onarmak miimkiindiir. Parcalanmig porselen kirilan
yerlerinden altinla birleserek, giliglenerek ve doniiserek eskinin izlerinden yeni bir
porselene donlismektedir (Keulemans, 2016). Diinyaya iliskin varsayimlar kavrami da
tipki Kintsugi sanatinda oldugu gibi bireylerin zorlu yasam olaylar1 ile birlikte
parcalanan varsayimlarinin bireydeki doniisiimiinii inceler. Diinyaya iliskin
varsayimlara gore bireylerin bilissel semalarinda, yasamin baslangici ile birlikte bakim
verenin de yaklasimlar ile sekillenen diinyanin giivenirligi ve bireyin incinmez
olduguna dair temel varsayimlar bulunmaktadir. Birey zorlayici ya da travmatik bir
deneyim yasayana degin, genellikle kotii olaylarin kendisinin bagina gelmeyecegi ve
diinyanin giivenilir bir yer olduguna dair temel varsayimlarinin olusturdugu bilissel
semalar1 ile yasamina devam etmektedir. Bireyler zorlayici ya da travmatik bir
deneyim ile karsilastiginda ise travmanin sekline goére varsayimsal diinyalarinda
kirilmalar meydana gelmektedir (Carnelley ve Janoff- Bulman, 1992,1996; Ferrajao
ve Elklit, 2020a; Janoff-Bulman, 1989). Bu kirilmalarin ardindan gergeklesen iyilesme
slirecinde, travma sonrasi biiyiime kavrami (Tedeschi ve Calhoun, 2004) ve Kintsugi
sanat1 (Keulemans, 2016) ile paralel bir sekilde bireyler eski varsayimsal diinyalarini
yeniden onarmak yerine varsayimsal diinyalarina dair bilissel semalarini yeniden
yapilandirmis olmaktadirlar. Bu nedenle travmatik deneyime sahip bir bireyin
varsayimsal diinyalari degisime ugrayabilmektedir (Carnelley ve Janoff- Bulman,
1992).

Janoff- Bulman (1989) bireyin sahip oldugu 3 temel varsayimi ele almaktadir:
Diinyamin iyiligi, diinyanin anlamliligi ve kendilik degeri.

Diinyanin 1yiligi temel varsayimi, birey tarafindan diinyanin nasil bir yer olarak
algilandig ile ilgilidir. Diinyanin iyiligi ya da koétiiliiglintin birey tarafindan nasil
oziimsendigi ile ilgili bir varsayimdir. Bu varsayim kisisel olmayan diinyanin iyiligi ve

insanlarn iyiligi olmak tizere iki alt varsayim icermektedir. Kisisel olmayan diinyanin
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1yiligi varsayimi, diinyanin ne kadar kétiiliiklerle ya da iyiliklerle dolu olduguna dair
yapilanmis biligsel semalar1 igerirken; insanlarin iyiligi varsayimi ise kisilerin
insanlarin iyiligine ne dlgiide giivendigi ve inang sisteminde ne ifade ettigi iizerine
yapilanan bilissel semalaridir (Carnelley ve Janoff- Bulman, 1992; 1997).

Diinyanin anlamlilig1 temel varsayimi ise bireylerin iyiligin ya da koétiiliigiin
nasil dagildigina dair sahip olduklar1 varsayimlaridir. Diinyanin anlamliligi adalet,
kontrol ve rastlanti olmak {izere kendi iginde ii¢ alt varsayim igermektedir. Adalet
varsayimi; bireylerin yasamda hak ettikleri sonuclar ile karsilastiklar1 ve adil diinya
inanci ile paralel bir sekilde, yasadiklarini hak ettiklerine dair inang sistemini igeren
bir temel varsayimdir. Kontrol varsayimi ise bireylerin diinyay1 davraniglartyla kontrol
edebilirligi ve yasam iizerindeki kontrol algisi1 {izerine sekillenen bir varsayimdir.
Rastlant1 varsayimi ise, adalet ve kontrol alt varsayimlarinin aksine olaylar lizerinde
rastlantisalligin rol oynadigini, bireylerin basina gelenlerin rastgele olustugunu ve
kisilerin degisime karsin bir belirleyiciliginin olmadigini varsayan biligsel inanglarini
kapsamaktadir (Janoff- Bulman ve Berg, 1998; Schwartzberg ve Janoff-Bulman,
1991).

Uciincii temel varsayim olarak kendilik degeri varsaymmi ise bireylerin
kendilerine dair inanglarindan olusan temel varsayimlaridir. Kendilik degeri, kendilik
kontroll ve sans olmak iizere {i¢ alt varsayimdan olusmaktadir. Kendilik degeri bireyin
kendini ne dlgiide iyi, kiymetli ve ahlakli varsaydigi ile ilgilidir. Kendilik kontroli ise
diinyaya iliskin kontrol edilebilirlikten farkli olarak, kisinin sonuglar karsisinda
kontrolii saglamak icin yapilmasi gerekeni ne Olclide yaptigina dair inanislarindan
olusan varsayimlaridir. Yani kendilik kontrolii; diinyanin anlamliligina dair kontrol
boyutunda yer alan “dogru davranislar dogru sonuglart meydana getirir” 6nermesinden
farkli olarak, “dogru yapildigina dair 6z inang” ile agiklanmaktadir. Son olarak sans
varsayimi ise bireyin yasanan deneyimlerin sonucuna dair kendisini ne oranda talihli
algiladigr ile ilgili sahip oldugu temel varsayimdir (Carnelley ve Janoff- Bulman,
1992; Ferrajéo ve ElKklit, 2020).

Sonug olarak diinyaya iliskin varsayimlari incelemek i¢in s6z konusu ii¢ temel
varsayim; diinyanin iyiligi, insanlarin 1yiligi, adalet, kontrol edebilirlik, rastlantisallik,
kendilik degeri, kendilik kontrolii ve sans olmak iizere 8 boyut esliginde

kavramsallastirilmaktadir (Y1ilmaz, 2008).
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2.4.1.1 Diinyaya iliskin Varsayimlar ve Ilgili Calismalar

Diinyaya iliskin varsayimlar (DIV) ve literatiirdeki calismalara bakildiginda
genellikle Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ve DIV iizerine gergeklestirilen
caligmalara rastlanilmaktadir. TSSB belirtileri ve olumsuz diinya varsayimlar1 kuram
ile tutarli bir bigimde iliskili bulunmaktadir (Ferrajao ve Elklit, 2020a; Nygaard ve
Heir, 2012; Pyevich, Newman ve Daleiden, 2003). TSSB ¢alismalarinda travma tiirine
ve bireylerin yasamlarinda algiladiklar1 riske gore sonuclarin da farklilagtigi
gorulmektedir (Ferrajao ve EIklit, 2020b). Yapilan bir arastirmaya gore acil servis
cagr1 merkezlerinde gorev alan ¢alisanlarin depresyon ve TSSB puanlari ile diinyanin
iyiligi ve kendilik degeri anlamli ve negatif bir bicimde iligkili bulgulanmaktadir (Lilly
ve Pierce, 2013). Hollanda’da TSSB ile izlenen miilteciler ile yapilan bir baska
arastirmada (Heide, Sleijpen ve Aa, 2017); katilimcilarin karsilagtirma grubuna goére
diinyanin iyiligi, insanlarin iyiligi ve sans alt varsayimlari anlamli bir sekilde diisiik
bulunmaktadir. Ayni zamanda rastlantisallik alt boyutu ile higbir iligki
bulunamamistir. Ote yandan kitlesel bir travma sonrasi bireylerin kaygi diizeyleri ve
yasam Kkalitelerinde DIV’in yordayici etkisini arastiran bir calismaya gore
rastlantisallik alt boyutu kaygi ve yasam kalitesinin 6nemli yordayicilarindan biri
olarak gorulmektedir (Grills-Taquechel, Littleton ve Axsom, 2011). Yakin zamanl
yapilan bir baska ¢alismaya (Ferrajdo ve Elklit, 2020b) gore ise ¢ocukluk ¢ag1 cinsel
istismar Oykiisii bulunan bireylere yoOnelik 3 asamali boylamsal bir miidahale
programinin sonuglari, bireylerin hem kendilik degeri hem de diinyanin iyiligine dair
varsayimlarinda asamali yiikselisle birlikte, TSSB puanlarinda da azalmaya isaret
etmektedir. Ote yandan farkli psikopatolojik tanilar ve DIV ile ilgili galismalarin smirl:
oldugu goriilmektedir. Yakin arkadas ya da kardes kaybi sonrast DIV’i inceleyen bir
caligsmaya (Herberman ve ark., 2013) gore bireylerin kayip sonrasinda diinyaya iligkin
olumsuz varsayimlart oldugu ve katilmecilarin %31’inin depresyon yasadigi
goriilmektedir. DIV ile obsesif kompulsif bozukluk (OKB) iliskisini ele alan bir
calismanin bulgular1 ise OKB ile DIV’in kontrol alt boyutunun yiiksek diizeyde iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Doron ve ark., 2007). Psikiyatri hastalar1 ile
gerceklestirilen bir calismada (Sternik, Solomon, Ginzburg ve Enoch, 1999) ise yaygin
anksiyeteye sahip bireylerin olumsuz diinya goriisleri daha yiiksek iken, sizofreni tanili
bireylerin diinyaya iliskin varsayimlarinin daha olumlu oldugu bulgulanmaktadir. Son

olarak ge¢miste cinsel saldirtya ugrayan bireyler ile ele alinan bir bagka arastirmanin
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sonuglar;, DIV’in depresyonu tahmin ettigi ve nemli bir varyansi agikladigin
gostermektedir (Harris ve Valentiner, 2002).

DIV ile yurt iginde gerceklestirilen ¢alismalar incelendiginde ise uluslararasi
literatiir ile uyumlu bir bicimde TSSB calismalarinin 6ne ¢iktigir goriilmektedir
(Danigman, Ugar ve Okay, 2018; Tansel, Tung ve Giindogdu, 2015; Tufekgi, 2011).
Diger ¢aligmalara goz atildiginda Alsancak-Akbulut ve Barigkin’in (2020) ¢alismasina
gore, obsesif belirtiler ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 arasinda DIV’in araci rol oynadig
goriilmektedir. Bir bagka ¢alismanin bulgularina gore ise olumlu sosyal davranis algisi
ile DIV’in pozitif, saldirganlik ile ise negatif yonde iliskili oldugu izlenmektedir (Bal-
Tastan, Giigel ve Is¢i, 2017). Zorlu bolgelerde yasayan bireylerin umutsuzluk,
algilanan sosyal destek ve travma diizeyleri iizerinde DIV’in yordayiciligmin ele
alindign bir caliyjmanm bulgulari, DIV’in varyansin  %38’ini agikladigini
gostermektedir (Pakdemir, 2011). Bireylerin TSSB belirtileri, psikolojik semptomlari
ve diinyaya iliskin varsayimlariin iliskisine dair yapilan bir baska ¢alismada (Y1lmaz
ve Eker, 2016) ise sans ve kontrol disindaki tiim alt boyutlarin katilimcilarin psikolojik
semptomlart ile iligkili oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda kendilik degeri ve
rastlantisallik alt boyutlarinin TSSB ve psikolojik semptomlar arasinda araci rol

oynadig1 izlenmektedir.

2.4.2 Covid-19 Tiikenmisligi ve Diinyaya Iliskin Varsayimlar

2.4.2.1 Covid-19 ve Diinyaya Iliskin Varsayimlar

Aralik 2019 itibari ile birlikte Covid -19 virlisiiniin sebep oldugu ani 6liimler,
kapanmalar, kisitlanmalar ve giinliik yasamdaki koklii degisikler bireyler iizerinde
korkuya neden olmakta (Fitzpatrick, Harris ve Drawve, 2020); ayn1 zamanda viriisiin
bulas riski, bireylerin algiladiklar risk, siirecin ve tedavinin belirsizligi bireylere
endige ile eslik etmektedir (Sher, 2020). Bireylerin kendilerini ya da yakinlarini
giivende hissetmiyor olusu ve Covid-19’a dair algiladiklar risk, kisiler iizerinde
pandemi dénemini travmatik ya da zorlayici bir deneyim haline getirmis olabilir (Jiang
ve ark., 2021). Cin’de yapilan boylamsal bir arastirmaya gore arasgtirmanin her iki
asamasinda (pandemi baglangici ve ilerleyen donemler) da katilimcilarda anlamli
diizeyde TSSB puami gozlemlenmektedir. Amerika’da geng yetiskinler iizerine
yiiriitiilen bir bagka ¢alismada (Liu ve ark., 2020) ise Covid-19 déneminde yalnizligin
yiiksek TSSB puanlart ile iliskili oldugu goriilmektedir.
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Covid-19 pandemisi sonucu s6z konusu travmatik deneyimler, bireylerin
yasamlarindaki degisiklikler, algilanan risk ve siiregen stres tiikenmislige yol
acabilecegi gibi (Kannampallil ve ark., 2020) yasamin anlami (Schnell ve Krampe,
2020), diinyanin giivenli bir yer oldugu (Wang ve ark., 2021), algilanan kontrol
edilebilirlik (Sobkow, Traczyk, Zaleskiewicz ve 2020) ve 6z yeterlik (Yildirim ve
Guler 2022) gibi faktorler iizerinden de bireylerde degisime yol agabilmektedir.

Pidgeon’a gore (1998) bireylerin risk algis1 diinyaya iligkin bir yorumlamadir.
Kisinin sahip oldugu hastalik algis1 bilissel semalar1 temelinde gelismektedir (AKkt.
Cori ve ark., 2020). Covid-19 virusi gibi kiresel etkiye sahip epidemik ve pandemik
hastaliklar (WHOa, 2020), bireyler lizerinde algisal riski artirmakta, travmatik
deneyimler olusturabilmekte (Carmassi ve ark., 2020) ve bireylerin diinyaya iliskin
varsayimlari tizerinde de degisime neden olabilmektedir (Lilly ve Pierce, 2013).

Covid-19 doneminde dogrudan diinyaya iliskin varsayimlar Olcegi ile
gergeklestirilen calismalar oldukga kisith oldugu goriilmektedir. Israil’de yash
yetigkinlerin as1 sonrasi depresyon diizeyleri iizerinde diinyaya iliskin varsayimlarinin
roliinii inceleyen bir ¢alismanin bulgulari, olumsuz diinya varsayimlarinin depresyonu
yordadigii gdstermektedir (Greenblatt-Kimron ve ark.,2022). Ote yandan Covid-19
ve diinyaya iliskin varsayimlarin alt boyutlar ile iligkili ¢esitli degiskenler literatiirde
one ¢ikmaktadir. Caligmalara gore iyimserlik (Grandi ve ark.,2022; Hlubocky ve ark.,
2021; Yildirnmve ark., 2021), sans (Ghanizadeh ve Ghonsooly, 2014; Manzano-
Garcia, Montafés ve Megias, 2017; Wilski, Chmielewski ve Tomczak, 2015),
merhamet yorgunlugu (Holmes, Rentrope, Korsch-Williams ve King, 2021), ahlaki
inan¢ (; Hlubocky ve ark., 2021; Zerach ve Levi-Belz, 2021), bireylere ve diinyaya
iligkin giivensizlik (Wen ve ark., 2021), yasam i¢in takdir ( Ramos-Vera ve Serpa,
2021), adalet (Carreia ve Almeida, 2020), tutarlilik (Stoyanova ve Stoyanov, 2021),
0z elestiri (Misurya, Nair, Tiwari ve Sharma, 2021), 6z yeterlilik (Pellerone, 2021),
benlik saygis1 ve algilanan benlik (Chaim, 2022), kontrol edilebilirlik (Marton, 2020;
Trani ve ark., 2021; Yildirrm ve Ozaslan, 2021), diinyanin anlamlhilig1 (Correia ve
Almeida, 2020; Karatas ve Tagay, 2021; Prasad ve ark., 2021; Ramos-Vera ve Serpa,
2021; Stoyanova ve Stoyanov, 2021; Trzebinski ve ark., 2020), yasama dair umut
(Karatas ve Tagay, 2021; Trzebinski ve ark., 2020; Wen ve ark., 2021), inan¢ (Ramos-
Vera ve Serpa, 2021), amag¢ (Prasad ve ark., 2021) ve yasam doyumu (Karatas ve
Tagay, 2021; Trzebinski ve ark., 2020) degiskenleri bireylerin Covid-19’a dair basta

stres olmak iizere ¢esitli psikolojik sikintilarini yordamaktadir.
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2.4.2.2 Covid-19 Tiikenmisligi ve Diinyaya Iliskin Varsayimlar

Zorlayict yagsam olaylarinin ve risk algisinin birey {izerinde strese neden oldugu
bilinmektedir (Lopez-Vazquez ve Maryan, 2003, 2012). Strese uzun sire maruz
kalmanin ise bireyi tilkenmislik sonucu ile kars1 karsiya getirdigi (Friganovic, Seli¢ ve
1li¢, 2019; Loof ve ark., 2018) mevcut calismada ele alinmistir. Ote yandan Pines’in
(2002) tiikenmislik tanimina gore, bireylerin stres verici yasam olaylar1 karsisinda
tilkkenmislik yasamasinda, bireylerin diinyaya iliskin varsayimlari, diinyay1
anlamlandirma sekilleri ve yasama dair beklentileri rol oynamaktadir. Pines bireylerin
stres verici yasam olaylarindan ziyade bireysel varsayimlarinin yikima ugramasi
sonucu bireylerin tiikenmislik yasadigini ifade etmektedir (Pines ve Keinan, 2005).
Dinyaya iliskin olumlu varsayimlara, yliksek kontrol algisina, diinyanin ve insanlarin
giivenilir olduguna ve incinmez bir kendilik inancina sahip bireyler zorlayici bir yasam
olay1 ile karsilastiklarinda bir tir yikim yasamaktadirlar. Var olan inang ve
varsayimlari sarsilan birey, disaridan gelen tehlikelere karsi savunmasiz hissetmekte
ve stres On plana ¢ikmaktadir (Janoff-Bulman, 1989; Lopez-Vazquez ve Maryan,
2012). Siiregen stres sonucunda ise birey tlikenmislik belirtileri gdsterebilmektedir
(Friganovic ve ark., 2019).

Bireylerin  tiikenmislikleri iizerinde varolugsal inanc¢larinin, anlamsal
diinyalarinin, adil diinya inang¢larinin ve diinyaya iligkin varsayimlarinin roliine dair
bircok kuramsal inceleme c¢alismasina rastlanmaktadir (Cherniss 1982;1986;
Maricutoiu ve ark., 2016; Pickett, 1998; Wilson, 2016; Yagil, Luria ve Gal, 2008).
Isveg’te gerceklestirilen nitel bir calisma kapsaminda 1 yil boyunca izlenen
katilimcilarin algiladiklar1 eylemleri, degerleri ve evrensel varoluslarinin olumsuz
olmasmin, yiiksek tikenmislik ile iliski gosterdigi goriilmektedir (Arman,
Hammarqvist ve Rehnsfeldt, 2011). Ote yandan ebelerin travmatik deneyimleri ile
diinyaya iligskin varsayimlarinin ve tiikenmislik diizeylerinin incelendigi bir ¢aligmada,
travmatik deneyimlerin diinyaya iliskin varsayimlart ve ardindan tiikenmisligi
yordadig1 goriilmektedir (Sheen, Spiby ve Slade, 2015). Is yerindeki algilanan ses riski
(perceived voice risk), diinya inanc1 ve tiikenmislik iizerine gergeklestirilen bir bagka
calismada ise olumsuz diinya inancinin ve tiikenmisligin pozitif iliskili oldugu
izlenmektedir (Val, 2021). Bir diger ¢alismada (Malkina-Pykh, 2017) ise psikologlarin
ikincil travmatik stres ve tiikenmislik diizeylerinin iliskisi incelenmektedir. Diinyaya

iliskin varsayimlarin ise bu iliskide bireysel farkliliklar olarak ele alindigi
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goriilmektedir. Ikincil travmatik stresin bir sonucu olarak incelenen tiikenmislik
diizeyi lizerinde diinyaya iliskin varsayimlarin aract rolii bulgulanmaktadir. Sonuglara
gore diinyaya iligkin varsayimlara ait olan diinyanin iyiligi ve kendilik degeri
Olceklerinin alt boyutlar1 ile tiikenmislik diizeyinin negatif yonde iliskili bulundugu
goriilmektedir. S0z konusu ¢alisma bulgularina ek olarak uzun vadede diinyaya iliskin
varsayimlari yeniden yapilanan ve dis gergeklik ile biitiinliik kazanan bireylerin ise
benzer bir duruma kars1 dayaniklik ve tiikenmislige degin giden tablolara karsi bir
esneklik kazanmasi beklenmektedir (Ben-Zion ve ark., 2018; Brooks ve ark., 2020;
Janoff-Bulman, 1992; Semejin ve ark., 2019; Tedeschi, 1998; Van Dam, 2019).

Ote yandan Covid-19 pandemisi, bireyler iizerinde zorlayict ve kimi zaman
travmatize edici bir yasam deneyimi olarak kabul gérmektedir (Waseem ve ark.,
2021). Pandeminin ve virlisiin bireyler tizerinde olusturdugu stres, bireylerin Covid-
19°a dair tiikenmislik yasamalarimi tetiklemektedir (Restauri ve Sheridan, 2020).
Bununla birlikte bireylerin Covid-19’a dair yasadiklari tikenmislik belirtileri bireyler
lizerinde degisim gostermektedir. Ornegin dayaniklilig: yiiksek olan bireylerin daha
diisiik Covid-19 tiikkenmisligi yasadiklar1 bilinmektedir (Yildirim ve Solmaz, 2020).
Ayni zamanda diinyanin anlamli olduguna dair inanislar1 yiiksek bireylerin de
tilkenmigliklerinin daha diisiikk oldugu goriilmektedir (Arman ve ark., 2011; Hooker,
Post ve Sherman, 2020; Krok, 2016; Malkina-Pykh, 2017). Ote yandan Covid-19
pandemisinin bireyi travmatize edici ve strese neden olan kosullari, bireylerin diinyaya
iliskin olumsuz varsayimlarini desteklemektedir (Greenblatt-Kimron ve ark., 2022;
Trzebinski ve ark., 2020). Son asamada ise tiikenmislik, olumsuz diinya goriislerinin

bir sonucu haline gelebilmektedir (Pines-Keinan, 2005, Pines, 2018).

2.4.2.2.1 Covid-19 Tiikenmisligi ve Diinyaya Iliskin Varsayimlar ile lgili

Cahsmalar

Konu ile ilgili kiresel ve yurt ici alan yazin incelendiginde, Covid-19’a dair
tilkkenmislik ve diinyaya iliskin varsayimlar {izerine heniiz dogrudan bir ¢alismaya
rastlanilmamaktadir. Covid-19 doneminde diinyaya iligkin varsayimlar dlgegi ile
dogrudan ele alinan ise yalnizca bir calisma goriilmektedir. Calisma bulgularina gore
yaslt bireylerin as1 sonrasi olumsuz diinya varsayimlarinin depresyonu yordadig:

gorulmektedir (Greenblatt-Kimron ve ark.,2022).
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Ote yandan Covid-19 déneminde varsayimsal diinya bashiginda incelenen ve
diinyaya iliskin varsayimlarin alt boyutlarin1 olusturan gesitli degiskenler ile ilgili
calismalar mevcuttur:

Grandi ve arkadaslariin (2022) yakin zamanda yapmis oldugu bir ¢alismanin
bulgularina gore, iyimserligin tilkenmislik diizeyi ile negatif bir bigimde iligkili oldugu
ve kendilik degerinin bu iliskide araci rol oynadigi goriilirken; Hlubocky ve
arkadaglarinin =~ (2021) onkologlarin  tiikenmisligi  {izerine yapmis oldugu
caligmalarinda, duygusal 1iyilik ve ahlaki sikintinin tiikenmisligi yordadigi
gorulmektedir. Duygusal iyilik koruyucu bir 6nciil olarak yordarken, ahlaki sikinti
yatkinlastiric1 olarak yordamaktadir. Ote yandan Covid-19 tiikkenmislii ve stres
iliskisini ele alan bir baska ¢alismanin bulgularma (Yildirim ve ark., 2021) gore
tyimserlik ve sosyal bagliligin araci rol oynadigi, ayn1 zamanda Covid-19 pozitif tanili
bireylerin daha az iyimserlik diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

TSSB ve tikkenmislik iligkisi lizerine gerceklestirilen bir calismada ise varolussal
kaygi ve korkunun araci degisken olarak rol oynadigi bulgulanirken (Tomaszek ve
Muchacka-Cymerman, 2022), Holmes ve arkadaslariin (2021) c¢alismasinda
merhamet yorgunlugunun yordayici degisken olarak yer aldigi gortiilmektedir.

Son olarak algilanan adalet, anlamlilik ve empatinin Covid-19 tiilkenmigligini
negatif bir bicimde yordadigina dair ¢alisma bulgular1 da mevcuttur (Correia ve
Almeida, 2020).

Stres-diyatez modeline (Zubin ve Spring 1977) gore stresli bir yasam olayimnin
ardindan erken donem yasam olaylari, ebeveynlik tutumlar ya da kalitsal aktarimlarin
diyatez rolii oynayarak kisi lizerinde koruyucu ya da yatkinlastirict bir unsur
olusturabilecegi bilinmektedir (Monroe ve Simons, 1991). Bireylerin ailelerine iliskin
varsayimlari; yasamin ilerleyen donemlerinde diinyaya iliskin varsayimlari, semalari,
algilama bigimleri ve psikopatolojik yatkinliklari tizerinde 6nemli bir role sahiptir. Bu
dogrultuda Covid-19 tiikenmisligi iizerinde incelenen ““algilanan Covid-19 riski” ve
“diinyaya iliskin varsayimlar’dan sonra son yordayicit degisken olarak “algilanan

ebeveynlik bigcimleri” ilerleyen kisimda incelenecektir.
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2.5 Algillanan Ebeveynlik Bicimleri

Yeni dogmus bir tay dogumdan bir saat sonra ayaga kalkmakta, 4 saat sonra
rahatca ylriiyebilmekte ve 1 giiniin sonunda dort nala kosabilir hale gelmektedir. Yeni
dogan bir taya tiim bu gelisim siireci i¢erisinde annesinin siitii, ¢ikardigi sesler, annenin
koruyuculugu, tay1 yalamasi gibi anne ve yavruya 0zel bir bag eslik etmektedir. Bir
giinliik fiziksel bir gelisim Oykiisinde tay ve annesi arasindaki Ozel bag
diisiiniildiiglinde, insan yavrusunun uzun gelisim yolculugunda bakim verenin varlig
ve bakim veren ile bebek arasinda kurulan bagin 6nemi daha iyi anlasilmaktadir
(Chawla, 2007). Bir bebek i¢in bakim vereni ile kurdugu bag yasami boyunca kurdugu
baglarin da ilk habercisidir. Bir bebek dogdugu andan itibaren en az fizyolojik
ihtiyaglar1 kadar psikolojik ihtiyaglar1 i¢in de bakim verene ihtiya¢ duymaktadir.
Heniiz giivenli olmayan diinyada bakim veren ile kurulan giivenli bag, bireyin ileriki
donemlerde diinyay1 anlamlandirma strecinde rol oynayacak bir kok inanca
donitismektedir (Bartholomew, Kwong ve Hart, 2001; Bretherton, 1992).

Bebegin giivenli bag kurma ihtiyaci tizerine ilk kapsamli kuramsal ¢alismalar
Bowlby’nin (1973) “Baglanma Teorisi” ve “I¢sel Calisma Modelleri” ile birlikte ele
alinmaktadir. Bowlby’e (1973) gore bebegin bakici arayisi dogustan gelen igsel bir
siirectir. Bebek dogum ile birlikte annenin 6zel rahminden hi¢ bilmedigi ve birgok
uyaricinin oldugu bir diinyaya gecis yapmaktadir. Annenin sicakligi, giiven veren sesi
ve dokunusu ile yatisan bebek diinyanin giivenilirligine dair ilk referansimi
olusturmaktadir (Moretti, O’Donnell ve Kelly, 2020). Oyle ki giiniimiizde dogum
psikoterapisi anlayisina gore annenin dogum sonrast bakima ihtiyact oldugu
durumlarda dahi bebegin babanin gogsiinde ilk tensel temasi deneyimlemesi
saglanmaktadir. Cilinkii Bowlby’nin (1988) de ifade ettigi gibi bebegin diinyaya dair
ilk igsel temsilleri dogum ile birlikte olugsmaya baslamaktadir. Bununla birlikte kimi
caligmalar ilk referanslarin hamilelik itibari ile olusmaya basladigin1 da
dogrulamaktadir (Coker, Karabekir ve Varlik, 2020; Karabekir, 2016).

Erken donem yasantilarin birey lizerindeki dnemine dair tartigmalar neredeyse
psikoloji bilimi kadar kokludir (Erikson 1968; Freud, 1905; Winnicot, 1956). S6z
konusu ehemmiyetin kuramsal perspektiften uygulama perspektifine gecisi ve erken
donemlere dair Onleyici psikoegitim calismalarinin yayginlagmasi ise baglanma
kuramu ile birlikte hiz kazanmaktadir. Baglanma temelinde Bowlby (1969) ile birlikte
Ainsworth (1978), Baumrind (1971), Macccoby ve Martin (1983), Schafer-Bayley
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(1963) ve Young (1990) basta olmak iizere dnemli yaklagimlar ortaya konmustur. S6z
konusu yaklasimlar bireylerin erken déonem deneyimleri ve baglanma bigimlerinin
cevreye, insanlara ve diinyaya iliskin temsillerine dair ilk ¢ekirdek inanglarinm
olusturdugu konusunda ortak bir goriise sahiptir. Oyle ki ebeveynin cocugu ile
kurdugu bag, ebeveynlik bi¢cimi ve baglanma bi¢imlerinin ileriki donemlerde
psikolojik iyi olus ya da psikopatolojik yatkinliklara dayanak olusturdugu
bilinmektedir (Kobak ve Bosmans, 2019; Sutton, 2019).

Ebeveynlik bigimlerinin kavramsal olarak tartisilmasina Maccoby ve Martin
(1983) tarafindan baslandig: bilinmektedir. Erken donem yasantilarin birey tizerindeki
uzun donemli etkileri, arastirmacilar1 ebeveyn bigimleri {izerine yogunlasmaya ittigi
goriilmektedir. Fakat ebeveynlik bi¢imlerinin 6nemine dair yapilan atiflar giiniimiizde
ebeveynler Uzerinde sucluluk duygusuna, yetersizlik inancina ve kaygiya neden
olabilmektedir (Haslam, Filus ve Finch, 2020). Oysaki Winnicott’in (1956) “yeterince
iyl anne” kavraminda da oldugu gibi bireyin uyumluluk ¢ercevesinde yetismesi icin
kusursuz bir ebeveynlige degil, duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasina ihtiyaglari
vardir (Young ve ark., 2003). Grange ve arkadaslar1 (2010), ebeveynlik bigimlerinin
subjektif bir olgu oldugunu ve bu nedenle “algilanan ebeveynlik bi¢imi” ifadesinin
kullaniminin gerek ebeveynlik kavramina negatif yaklagim gerek ise bireysel
deneyimlerin disavurumu adina daha dogru olacagini ifade etmektedir. Bu nedenle
mevcut ¢alisma kapsaminda ele alinan ebeveynlik bi¢cimi kavraminin, algilanan

ebeveynlik bi¢cimini ifade ettigi géz tintinde bulundurulmalidir.

2.5.1 Sema Perspektifinden Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Sema yaklagimi; bilissel davranisgi terapi temeli ile birlikte Bowlby nin (1969)
baglanma kurami ve ig¢sel calisma modelleri perspektifinde, erken donem
karsilanmayan duygusal ihtiyaglarin bireylerin yetiskin donemine nasil etki ettigine
dair ¢ikarimlar sunan bir model ortaya koymakta ve bireylerin baglanma figiirlerinin
dis diinya tlizerinde olusturdugu temsilleri incelemektedir (Young ve ark., 2003). Sema
modeline goére baglanma bigimlerinin olusturdugu varsayimlar, bireyin ileriki
donemlerde kurdugu iliskiler ve diinya inancina da yansimaktadir. Yani bireyin bakim
veren ya da ailesi ile iligkisi sonucu olusturdugu semalari, diinyaya iliskin
varsayimlarini da sekillendirmektedir (Martin ve Young, 2009; Young, 1990;1999).
Sema bireyin igsel sisteminde olusturdugu, kaliplasmis ve degistirilmesi gii¢ olan

olumlu veya olumsuz yarg: yapilaridir. Semalar yasamin erken dénemlerinde ya da
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ilerleyen donemlerde de olusabilir. Fakat erken ¢ocukluk doneminde olusan semalarin
kosulsuz semalar oldugu ve sonrasinda gelisen semalarin genellikle kosulsuz
semalarin etkisiyle olusan kosullu semalar oldugu bilinmektedir. Bu nedenle sema
modelinde anilardan, duygulardan ve bilislerden olusabilen erken donem uyumsuz
semalar merkezi konumdadir. Erken dénem uyumsuz semalar; ¢ocukluk dénemi
yasantilari, yeterince kargilanamamis duygusal ihtiyaglar ve duygusal mizag 6zellikleri
sonucu olusmaktadir (Young ve ark., 2003). Bu nedenle erken dénem uyumsuz
semalar gerek kalitimsal 6zelliklerin gerek ise ¢evresel etmenlerin bir bltini olarak
meydana gelmektedir. Erken donem uyumsuz semalar bireyin yetiskinlik doneminde
olaylara yaklasimi, kisiler arasi iletisim tarzi, dis diinyadan gelen bir bilgiyi
yorumlama bi¢imi ve olasit bir sorunu nasil ele aldig1 konusunda adeta bir
bilissel/duygusal gozlik olusturmaktadir. Uyumsuz semalar genellikle bireyin
cocukluk donemine dair bugiiniinii tetikleyecek bir yasant1 yagsanmadiginda daha pasif
bir konumda olmakta, tetikleyici bir deneyimde ise aktifleserek olasi bir psikolojik
sikintiya zemin hazirlamaktadir (Martin ve Young, 2009; Young ve ark., 2003).
Uyumsuz semalarin olusum temelinde yer alan karsilanmayan bazi duygusal
ihtiyaglar, sema modeline gore evrensel olan ve uyumlu bir gelecek i¢in temel
gereksinimler olarak kabul edilen ihtiyaglardir. S6z konusu temel duygusal ihtiyaclar;
giivenli baglanma, o6zerklik/olumlu kimlik algisi, duygu ve ihtiyaglar1 ifade etme
Ozglirliigli, spontanite ve smirlardir. Bireyin yagaminin erken doneminde duygusal
ithtiyaclarinin karsilanmamasina neden olan ve erken donem uyumsuz semalarin
olusmasina zemin hazirlayan baz1 yagsanti deneyimleri tanimlanmistir. Bunlar fiziksel
ve duygusal yoksunluk; orselenme; 6zerkligin kisitlanmasi ve asir1 sinir; diinyanin
tehlikeli oldugu ve 6nemli Gtekilerin asir1 igsellestirilmesidir (Young ve ark., 2003).
Uyumsuz semalarin olusumunda, karsilanmayan duygusal ihtiyaglar ile birlikte
miza¢ ve olumsuz ebeveynlik bi¢iminin de etkisi vardir. Yani bireyin mizaci,
yasantilara ve olumsuz ebeveynlik bi¢imine karsi incinebilirligin yiiksek oldugu bir
tablo sergilendiginde erken donem uyumsuz semalar pekismekte ve ilerleyen
donemlerde psikopatolojik sonuglara risk olusturabilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2012). S6z konusu risk etmenleri ve erken dénem uyumsuz semalara dair
davranis kaliplari, aslinda bireyin ¢ocukluk déneminde yasadigi olumsuz ebeveynlik
ve yasant1 deneyimlerine karsi kendini koruyabilmek adina gelistirdigi kaliplardir.
Fakat ¢ocukluk doneminde bireyi koruyan bu kaliplasmis sema Oriintiileri yetiskinlik

doneminde uyumsuzluga neden olmakta ve psikolojik sikintilara risk faktorii
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olusturmaktadir. Bireyin olumsuz ebeveynlik karsisinda bir tepki olarak olusturdugu
kosulsuz semalar, yasamin ilerleyen donemlerinde koruyucu bir c¢evre ile
karsilasildiginda pasiflesebilmektedir. Fakat zorlayici bir yasam olay1 ya da erken
donemlere dair tetikleyici bir deneyim yasandiginda, bireyin erken donem uyumsuz
semalar1 yasanan deneyime bir tepki olarak aktiflesmektedir (Rafaeli, Bernstein ve
Young, 2012; Young ve ark., 2003).

Young bireyin erken donemlerinde bu denli 6nemli bir rol oynayan bakim
verenin ebeveynlik bi¢iminin yani sira, ayn1 zamanda birey iizerinde bir rol model
oldugundan da bahsetmektedir. Birey zorlayict bir durum ile bas etme bigimini
genellikle yasaminin erken donemlerinde bakim verenlerinden 6grendigi temsiller
araciligi ile olusturmaktadir. Bu nedenle bakim verenin sahip oldugu semalar, ayni
zamanda ebeveynlik bicimini de etkilemekte ve c¢ocugun sema bicimlerinin
olusmasinda rol oynamaktadir (Rafaeli, 2020; Young ve Klosko, 2003).

Young erken donem uyumsuz semalarin olusmasinda etkin bir bigimde rol
oynayan ebeveynlik bigimlerini belirlemek amaciyla Young Ebeveynlik Olgegi ni
(1994) gelistirmistir. S6z konusu Olgege gore erken donem uyumsuz semalarin
olugsmasina neden olan ebeveynlik bicimleri su sekildedir: Onay Arayicilik,
Basarisizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Cezalandirilma, Duygusal Yoksunluk, i¢
Ice Gegme/Gelismemis Benlik, Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik, Yetersiz
Ozdenetim, Kusurluluk/Utang, Kendini Feda, Boyun Egicilik ve Sosyal izolasyon,
Bagimlilik/Yetersizlik, Duygular1 Bastirma, Terk Edilme/Istikrarsizlik, Hak
Gorme/Biiyiikliik, Karamsarlik, ve Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
(Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008).

Olgegin Tiirkge uyarlamasinda uygun gériilen 10 faktdrlii yapt sonucunda
incelenen ebeveynlik bi¢imleri ve tamimlamalar1 ise sunlardir (Rafaeli, Maurer,
Lazarus Thoma, 2016; Soygdt ve ark., 2008; Soygiit ve Cakir, 2009):

Kuralci/Kaliplayict  ebeveynlik  bigiminde  ebeveynler  c¢ocuklarindan
mikemmeliyetci sonuglar beklemekte, cocuklarin spontanite ihtiyaci {izerinde sert
siirlar ve yaptirimlar uygulamaktadir.

Kigumseyici/kusur bulucu ebeveynlik biciminde ebeveynler genellikle elestiri
odaklidirlar. Cocugun basarilarindan ziyade basarisizliklarini vurgulamakta ve 6z

yeterlilige karsi ketleyici bir yaklagim gostermektedirler.
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Duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik biciminde ebeveynler duygusal
anlamda yoksunluk gdstermek ile duygularin sinirsiz ifade edilmesi arasinda iki ug
kutupta bulunmaktadirlar.

Somiiriicii/ istismar edici ebeveynlik bi¢iminde ebeveynler cocugun en temelde
cocuk olma halini kotiye kullanmakta ve ¢ocugun giivenlik ihtiyacim
zedelemektedirler.

Asint Koruyucu/evhamli ebeveynlik bigiminde ebeveynler ¢ocuklarin 6zerklik
ihtiyacim kisitlamakta, ¢cocuk iizerinde diinyanin giivenilir olmayan bir yer olduguna
dair temsiller olusturmaktadirlar.

Kosullu/basar1 odakli ebeveynlik biciminde ebeveynler cocuklarin sevgi
ihtiyaglarin1 yalnizca hak ettiklerinde ve kosullu sevgi ile alabileceklerine dair bir
inang sistemi olusturmalarina zemin hazirlamaktadirlar.

Asirt izin verici/siirsiz ebeveynlik bigiminde ebeveynler cocuklarina sinir
koymakta zorlanmakta ve ¢ocuklarin dis diinyaya kars1 asir1 talepkar olmalarina neden
olabilmektedirler. Ayn1 zamanda simirsizlik ve kuralsizlik ¢ocuk iizerinde belirsizlik
ve belirsizlige dair huzursuzluk olusturmaktadir.

Kotiimser/endiseli ebeveynlik biciminde ebeveynler cocuklarina ve eylemlerine
kars1 karamsar bir tutum sergilemektedirler. Cocuklarda, her seyin belli kurallara
uymast gerektigi ve kurallara uyulmadiginda tehlikelere agik bir konuma
gelinebilecegi lizerine inang sistemleri olusturabilmektedirler.

Cezalandirict ebeveynlik bigiminde ebeveynler tahammiilsiiz bir yaklasim ile
cocuklarda hata yapmaya kars1 bir bedel ortaya koymaktadirlar.

Degisime kapali/duygularint  bastiran ebeveynlik bigiminde ebeveynler
cocuklara kars1 olumlu duygu ve yaklagimlarini ortaya koymamakta ve ihtiyaclarin

belirtilmesi konusunda yeterli alan1 tanimamaktadirlar.

2.5.2 Covid-19’a Dair Tiikenmislik ve Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

2.5.2.1 Covid-19 ve Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Bireylerin erken donemlerde kurduklari baglanma stilleri ve algiladiklar
ebeveynlik bicimleri, yasamin ilerleyen donemlerinde diinyaya iliskin varsayimlari
uzerinde belirleyici olabilmektedir (Janoff-Bulman, Carnelley ve Janoff- Bulman,
1992). Sema yaklasimma gore algilanan ebeveynlik bigimlerinin, erken ddnem

olumsuz semalarin olusmasi iizerindeki etkisi onemlidir. Bu noktada bireylerin
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cocukluk doneminde aldiklar1 bakim, algiladiklar1 ebeveynlik bicimleri ve
ebeveynlerine dair olusturduklar1 temsiller ilerleyen donemlerde diinyay: algilama
bi¢imleri tizerinde temel olusturmaktadir (Young ve ark., 2003; Young ve ark., 2009).

Bireyler, zorlu yasam olaylar1 karsisinda onceden edindikleri bilgileri referans
alarak bir tepki olustururlar. S6z konusu referans kaynaklarinin sekillenmesinde
algiladiklar1 ebeveynlik bigimlerinin rolii lizerine gesitli ¢alisma bulgular1 mevcuttur
(Campos, Enacan, Valle ve Chiesa, 2021; Dusek ve Danko, 1994; Kennedy, 2006).
Icinde bulundugumuz Covid-19 pandemisinin ise bireyler tizerindeki sirayeti erken
donem ¢ocukluk yasantilarina, psikolojik yatkinliklarina, dlnyaya dair
varsayimlarina, pandemiyi deneyimleme kosullarina ve baglanma o6rtintiilerine gore
degismektedir (Greenblatt-Kimron ve ark.,2022; Moccia ve ark., 2020; Rajkumar,
2021; Vowels ve Carnelley, 2021). Bireylerin baglanma bi¢imleri ve erken donem
cocukluk yasantilari, ebeveynlerine dair mevcut algilar ile birlikte sekillenmektedir
(Richaud, 2006; Young ve ark., 2003). Bu durumda bireylerin Covid-19 pandemisi ve
pandeminin kosullarina iliskin tepkileri algiladiklar1 ebeveynlik bigimlerine gore
degisebilmektedir (Mazza ve ark., 2021).

Covid-19 pandemisi bireyler {izerinde belirsizlik algisi olusturmakta (Rettie ve
Daniel, 2021), kisisel kontrol algisin1 zedelemekte (Remine ve ark., 2021), diinyanin
giivenilir olduguna dair inanglar1 sarsmakta (Trzebinski ve ark., 2020) ve bilirkisilere
kars1 var olan giiveni etkilemektedir (Trzebinski ve ark., 2020; Wong ve Jensen, 2020).
Covid-19 doneminde sik sik giinliik yasam aligkanliklar1 degismekte (De Boni,
Balanza-Martinez , Mota ve Cardaso, 2020), sosyal iliskiler kisitlanmakta (J. SingH
ve J. Singh, 2020) ve fiziksel/ruhsal saglik biitiinliigii bozulmaktadir (Mahmud ve ark.,
2022; Shah ve ark., 2021). Tiim bu zorlayici kosullara dair ise bireylerde kisisel yagam
oykiileri ile birlikte farkli tepkiler ve sonuglar gézlemlenmektedir (Wang ve ark.,
2021).

Ebeveynlik ile ilgili diisiinceler, ebeveynlik bigimlerine dair var olan algilar
Covid-19 wviriisii gibi beklenmedik ve sarsici sonuglart olan travmatik yasam
deneyimlerinde bireylerin siire¢ ile bas etme bicimleri iizerinde etkili olmaktadir
(Moccia ve ark., 2020; Segal, Sharabany ve Maaravi, 2021). Sema yaklasimina gore
algilanan ebeveyn bigimlerinin aracilig1 ile olusan erken donem uyum bozucu semalar,
ilerleyen donemlerde zorlayict bir yasam durumu ya da olayinda bireylerin uyumsuz
bas etme bigimleri sergilemelerine yol agmaktadir (Young ve ark., 2003). Bu nedenle

yasaminin erken donemlerinde giivenli baglar olusturan, duygusal ihtiyaclar
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karsilanan ve giivenilir bir ¢evrede biiyiliyen birey; zorlayicit yasam olaylarina karsi
erken donem olumsuz yasantilara, giivensiz baglara ve olumsuz ebeveynlik
bi¢cimlerine sahip bireylere gore cok daha islevsel bas etme bigimleri kullanmakta ve
daha az psikolojik sikint1 bildirmektedir. Halihazirda olumsuz ebeveynlik bi¢cimlerine
sahip bireylerin ¢esitli psikolojik sikintilara karsin yatkinlik gosterdigi bilinmektedir
(Silberschatz ve Doorn, 2017; Young ve ark., 2009).

Yapilan bir arastirmaya (Midolo ve ark., 2020) goére bireylerdeki kaygili
baglanma ve g¢ocukluga dair algilanan koétii muamele, anlamli bir bi¢imde intihar
diisiinceleri ve uyumsuz kisilik oriintiileri ile iliskili bulunmaktadir. Tirkiye’de
{iniversite dgrencileri ile yapilan bir baska ¢alismaya (Koriik, Oztiirk ve Kara, 2016)
gore ise psikolojik belirtileri yordayan ebeveynlik bigimlerinde varyansi en yiiksek alt
boyut asir1 koruyucu/evhamli baba, kotiimser/endiseli ve kiiclimseyici/kusur bulucu
anne olarak bulgulanmaktadir. Bir diger arastirma bulgularmma (McGinn, Cukor ve
Sanderson, 2005) gore ise algilanan kontrolcii ve ihmalkar ebeveynlik stillerine sahip
bireyler, diger algisal ebeveynlik stillerine sahip bireylere gére daha yiiksek depresyon
puani almiglardir.

Ote yandan Covid-19 déneminin var olan kosullari, bireyler (izerinde Covid-
19’a dair tiikenmislige neden olmakta; bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik bi¢imleri,
ilerleyen donemlerde siiregen stres sonucu tiilkenmislige karst koruyucu ya da
yatkinlagtirict bir unsur olarak rol oynayabilmektedir (Rueger ve Malecki, 2011).

Bu dogrultuda ilerleyen kisimda Covid-19 tiikenmisligi ve algilanan ebeveynlik

bicimleri incelenecektir.
2.5.2.2 Covid-19 Tiikenmisligi ve Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Pines ve Keinan’in (2005) varolussal tiikenmislik modeline gore bireyler
zorlayict ve stres verici bir yasam olay: ile karsilastiklarinda, var olan stres ayni
olmasina ragmen farkli diizeylerde tilkenmislik gosterebilmektedirler. Pines’e (2000)
gore tiikenmislik diizeylerindeki farklilik; bireylerin diinyaya dair farklilasan
varsayimlari, farkli inanglari, benlik algilar1 ve ¢ocukluk dénemi 6rselenmelerinden
kaynaklanmaktadir. Bireyler ilerleyen donemlerde c¢ocukluk donemine dair
algiladiklar1 ebeveynlik bigimleri ve olumsuz erken donem yasantilarin etkileri ile bag
edebilmek Uzere segimler yapmaktadirlar. Boylelikle yapmis olduklari segimler,

iligkiler ve meslekler araciligi ile benlik biitiinliiklerini korumaya ¢alismakta; cocukluk
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donemindeki olumsuzluklara karsi kendilerini koruyan algisal bir dinya
yaratmaktadirlar. Mamber ve McMahon (2008) saglik calisant mensubu bireylerin
meslek se¢imleri, tlikenmislikleri ve stresleri iizerinde erken dénem uyumsuz
semalariin roliinii incelemekte ve saglik calisanlarinda tiikenmislik iizerinde erken
donem yasantilarin yordayict giiciine dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte bireyler
Covid-19 gibi zorlayici yasam olaylar1 ile karsilagtiklarinda, algisal diinyalarindaki
idealler sarsilmakta ve kacinilmaz olarak ¢ocukluk donemi 6rselenmelerinin izleri kisi
Uzerinde tekrar edebilir hale gelmektedir. Young ve arkadaslar1 (2009) bu durumu
bireyin erken donem olumsuz semalar1 yasanilan bir olay ile aktif hale geldiginde,
ebeveynle yagsanan olumsuz deneyimin de bir tekrarinin yasanabilecegi seklinde ifade
etmektedir. Sonug olarak Pines (2000), bireyin temelde yine kendisini koruyabilmek
icin geri ¢ekildigini ve tiikkenmislik yasadigini belirtmektedir.

Bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik bigimleriyle sekillenen erken ddonem
uyumsuz semalarimin, ilerleyen donemlerde uyumsuz bas etme kaynaklarina
bagvurdugu ve bireylerin psikolojik sikintilara yatkinlagabildikleri yukarida ifade
edilmektedir (Silberschatz ve ark., 2017; Young ve ark., 2009). Giinlimiiz kosullarinda
yasanan Covid-19 pandemisi bireyleri tetiklemekte ve uzun sireli stres deneyimi
sonucu tikkenmislik yasamalarina neden olabilmektedir (Restauri ve Sheridan, 2020).
Bu noktada bireylerin sahip olduklar1 ebeveynlik bi¢imleri tiikenmislik karsisinda
koruyucu ya da yatkinlastirict bir unsur olarak yer alabilmektedir (Rueger ve Malecki,
2011).

Bir sonraki kisimda s6z konusu yatkinlastirict ve koruyucu faktorleri

inceleyebilmek adina ilgili aragtirmalara yer verilecektir.

2.5.2.3 Covid-19 Tiikenmisligi ve Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile iliskili

Cahsmalar

Kisilerin ebeveynlik bi¢imleri ve tiikenmiglik diizeyleri ile ilgili arastirmalar
incelendiginde baglanma stilleri ile ilgili aragtirmalarin agirlikta oldugu goriilmektedir
(Segal ve ark., 2021; Vowels ve Carnelley, 2021). Tiikenmislik ve ebeveynlik
bicimleri iizerine yapilan aragtirmalar incelendiginde:

Gergeklestirilen bir arastirmanin bulgularina gore (Shin, Lee, Kim ve Lee,
2012), sefkatsiz/kontrolcii ebeveyn algisina sahip ergenlerin tilkenmislik puanlarinin

diger algilanan ebeveyn stillerine goére anlamli bir bicimde yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Olumlu ebeveynlik bi¢cimine sahip katilimeilarin ise tiikenmislik ile
negatif iliskili oldugu kaydedilmektedir. Ebeveynlik bi¢imleri, ebeveyn tiikkenmisligi
ve c¢ocuklarinin akademik tiikkenmislikleri {izerine gergeklestirilen bir bagka
arastirmada (Han ve ark., 2010, Akt. Shin ve ark., 2012) ise olumsuz anne algisinin
cocugun tiikenmisligi ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ogrenciler iizerinde
akran zorbalig1 ve tlikenmislik iizerine gergeklestirilen bir baska arastirmaya gore ise
ebeveynleri tarafindan gozetildigini diisiinen ¢ocuklarin tiikenmisliklerinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir (Aypay, Durmus ve Aypek, 2016).

Kocadag’in (2019) yapmis oldugu c¢alisma bulgularina goére ise sporcularin
algiladiklar1 anne miikemmeliyetciligi ve babanin endigesinin tiikenmisligi pozitif
olarak yordadig1 goriilmektedir. Benzer bir ¢alismanin sonuglar1 (Alvarez, Castillo ve
Moreno-Pellicer, 2019) incelendiginde, ebeveynlerden algilanan 6zerklik destegi ve
doniistiiriicii ebeveynligin tiikenmisligi negatif yordadigi gorilmektedir.

Ote yandan Duhan ve Ghost’un (2015) calismasinda tilkenmislik ve basar
algisinin algilanan ebeveynlik big¢imi ile iligkisi arastirilmakta, olumsuz ebeveynlik
algisiin tiikkenmislik ile pozitif iligkili oldugu bulgulanmaktadir.

Temelinde olumsuz ebeveynlik bigimlerinin yer aldig1 erken déonem uyumsuz
semalar ve tiikenmislik tizerine giftler ile gergeklestirilen bir ¢alismada ise ¢iftlerin
tilkenmislik diizeyleri ile duygusal yoksunluk semasi digindaki tiim uyumsuz sema
bigimleri arasinda pozitif iligki oldugu goriilmektedir (Kebritchi ve Mohammadkhani
2016).

Ote yandan Pines’in (2004) yetiskin baglanma stilleri ve tilkenmislikle iliskisi
lizerine yapmis oldugu bir ¢aligmaya gore giivenli baglanma bigimleri ile tiikenmislik
arasinda negatif ve anlamli bir korelasyon bulunurken, giivensiz baglanma bi¢imleri
ve tiikenmiglik arasinda pozitif, anlaml1 bir korelasyon oldugu izlenmektedir.

Covid-19 doneminde Covid-19’a dair yasanilan tiikenmislik, baglanma
bigcimleri ve ebeveynlik bicimleri lizerine gerceklestirilen ¢alismalarin oldukca kisith
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte bu cercevede yapilan ¢alismalardan elde
edilen bulgular ise su sekildedir:

Italya’da yapilan kapsamli bir arastirmada (Moccia ve ark., 2020), Covid-19
doneminde goriilen psikolojik belirtiler ve baglanma stillerinin aracit roli
incelenmektedir. Sonuclara gore Covid-19 pandemisinin psikolojik yiikiine karsi
giivenli baglanan bireylerin daha ¢ok korundugu goriilmektedir. Endiseli/kagingan

baglanan bireylerin ise strese duyarliliklarinin daha yiiksek oldugu izlenmektedir.
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Yapilan bir baska ¢alismanin bulgularina gore ise bireylerin Covid-19’a dair yiiksek
risk algilar1 ve depresyon iliskisinde ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilarinin ve algilanan
olumsuz ebeveynlik bigimlerinin araci etkisi oldugu goriilmektedir (Kim ve ark.,
2020).

Son olarak Mirovi¢, Vallianatou ve Tomasevi¢’in (2021) c¢alismasinda ruh
saglig1 calisanlarinin yasamis olduklart Covid-19 tikenmisligi tizerinde erken donem
uyumsuz semalarin rolii vurgulanmakta ve sema terapi yaklasimi ile bir miidahale
onermesinde bulunulmaktadir. Calismaya gore ruh sagligi uzmanlarinin digerleri
yonelimlilik ve yiiksek standartlar sema alanlarinin 6n planda oldugu ve Covid-19
doneminde danisanlarina karsi yararli olamadiklarima dair sahip olduklari inancin
tilkenmisligi artirdig ifade edilmektedir. Son olarak ise ruh sagligi ¢alisanlarina sema

perspektifinde farkindalik ¢alismasi yapilmasinin 6nemi tlizerinde durulmaktadir.

2.6 Calismanin Amaci

Calismanin temel amaci Covid-19 gibi kitlesel ve zorlayict bir yasam olayina
dair bireylerin yasamis olduklari tiikenmisligin, kisilerin bireysel siireglerine gore nasil
farklilastigini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda bireylerin algiladiklar risk, diinyaya
iligkin varsayimlart ve algiladiklar1 ebeveynlik bi¢imlerinin yordayici giiciiniin
arastirilmas1 amaglanmaktadir. Diger bir deyisle; erken donem uyumsuz semalarin
olugsmasinda 6nemli bir yeri olan ebeveynlik bigimlerinin, bireylerin zorlu yagam
olaylar1 karsisinda degisime ugrayabilen diinyaya iliskin varsayimlarinin ve var olan
duruma kars1 sahip olduklari risk algilarinin Covid-19 tiikenmisligi tizerindeki bireysel
farkliliklarin anlamli bir kismin1 agiklamasi amaglanmaktadir.

Sonug olarak mevcut c¢alisma kapsaminda: Bireylerin  Covid-19
tiikenmisliklerinin sosyodemografik ozelliklere gore farklilagmasinin incelenmest;
Covid-19 tikenmisliklerinin Covid-19 degiskenlerine gore farklilasmasinin
incelenmesi; Covid-19 tiikkenmislikleri ile algiladiklar1 Covid-19 riskinin iliskisinin
incelenmesi; Covid-19 tilkenmislikleri ile diinyaya iligskin varsayimlarmin iligkisinin
incelenmesi; Covid-19 tiikkenmislikleri ile ebeveynlik big¢imlerinin iligkisinin
incelenmesi; son olarak tiim yordayicit degigkenlerin Covid-19 tiikenmisligi ile

iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir.
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2.7 Calismanin Onemi

flgili literatiirde tiikkenmislik kavrami iizerine ozellikle endiistri ve saglik
psikolojisi ¢atisinda bir¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir. Fakat Covid-19 pandemisi gibi
etki ve sonuglarmin kiiresel boyutta genel popiilasyonu etkiledigi salgin hastaliklar ve
tikenmiglik ile ilgili literatiiriin olduk¢a kisitli oldugu goriilmektedir. Var olan
arastirmalarin genellikle saglik ¢alisanlarinin Covid-19 tiikenmisligi lizerine (Launer,
2020; Whitt-Woosley, Sprang ve Eslinger, 2022), o6zellikle ise hemsirelerin
tilkkenmislikleri (Chen ve ark., 2021) iizerine gerceklestirildigi goriilmektedir. Genel
popiilasyonun tiikenmislik diizeylerini konu edinen ¢aligsmalarin oldukga kisitli oldugu
izlenmektedir (Asl ve ark., 2021; Pidgeon, 2021; Yildirnm ve Solmaz, 2020). Bu
dogrultuda genel popiilasyonun Covid-19’a dair yasadiklar1 tiikkenmisligi ele almak
onem kazanmaktadir.

Ayni1 zamanda Covid-19 doneminin bireyler iizerinde olusturdugu risk algis1 da
aragtirmaya degerdir. Hala iginde bulunulan zorlayic1 bir yasam olay1 sirasinda asi
uygulamasi gibi 6nemli kose taslar1 gergeklesmekte (WHO, 2020b), tedaviye yonelik
caligmalar siirmektedir (WHO, 2022b). Tiim bu dis faktorler ve bireysel faktorler
esliginde bireylerin Covid-19’a dair risk algisini arastirmanin 6nleyici ve koruyucu
miidahale programlarina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bununla birlikte
bireylerin Covid-19’a dair tiikenmislikleri iizerinde bireysel risk algilarinin nasil bir
rol oynadigini gérmek, gerek caligma disiplinin gerek ise Covid-10 gibi kitlesel yasam
olaylarinda toplumsal psikolojik 1yi olus adina gerceklestirilen ¢aligsmalar i¢in 6nem
arz edecektir.

Ote yandan Covid-19 pandemisinin kitlesel ve zorlayici bir yasam olay1 oldugu
bilinmektedir (WHO, 2020a). Zorlayic1 yagam olaylarinin bireylerin diinyaya iliskin
varsayimlarini degistirmesi ve doniistiirmesi iizerine gergeklestirilen cesitli calisma
sonuglar1 mevcuttur (Solomon ve Laufer, 2005). Ote yandan bugiine degin Covid-19
doneminde bireylerin diinyaya iligkin varsayimlarint konu edinen yalnizca bir
caligmaya rastlanmaktadir (Greenblatt-Kimron ve ark.,2022). Bu nedenle zorlayic1 ya
da olas1 travmatize edici yasam olaylarinin bireylerin var olan anlamsal diinyalarim
nasil sekillendirdigini konu edinen diinyaya iliskin varsayimlar kuraminin (Carnelley
ve Janoff- Bulman, 1992; Janoff-Bulman, 1989), Covid-19 tikenmisligi

perspektifinde ele alinmasinin literatiire nemli bir katki sunacag diistintilmektedir.
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Ayrica Covid-19 tikenmisligi gibi heniiz literatiirde yeni yer edinen bir
kavramin yalnizca var olan dig faktorler agisindan incelenmesi degil, bireylerin
bireysel farkliliklart ve yatkinlastirict unsurlari g¢er¢evesinde de incelenmesinin
kiymetli oldugu diisiiniilmektedir. Diger bir deyisle, bireylerin diinyaya iliskin
varsayimlarinda, zorlu durumlardaki risk algilarinda ya da tiikkenmislik gibi psikolojik
belirtilere sahip olmalar1 {izerinde erken donem yasantilar ve bakim veren araciligiyla
sekillenen semalarin rolii oldugu diistiniilmektedir (Young ve ark., 2003). Erken
donem uyum bozucu semalarin olusumunda ise bireylerin algiladiklar1 ebeveynlik
bi¢iminin rolii yadsinamazdir (Young, 1999). Bu durumda bireylerin algiladiklar
ebeveynlik bigiminin geriye doniik bir yordayici olarak Covid-19 tiikkenmisligi
lizerindeki roliinii incelemek énemli goriilmektedir. Ilgili literatiirde tiikenmislik ve
ebeveynlik bicimlerine (Duhan ve Ghosh, 2015; Han ve ark., 2010, Shin ve ark., 2012;
Kocadag, 2019) dair ve ayni zamanda Covid-19 doneminde baglanma big¢imlerine
(Segal ve ark., 2021; Vowels ve Carnelley, 2021) dair ¢esitli arastirmalar goriilmekle
birlikte Covid-19 tiikenmisligi ve algilanan ebeveynlik bi¢imleri tizerine dogrudan bir
caligmaya rastlanmamaktadir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin, Covid-19 ddnemine
dair psikolojik sikintilarin arastirilmasinda gegmise doniik yordayicilarin roliinii
literatlire sunmak adina katkida bulunacag diistiniilmektedir.

Son olarak mevcut caligma kapsaminda bireylerin kitlesel bir dig faktor
karsisinda (Covid-19 pandemisi), siire¢ igerisinde yasayacaklari tiikenmislikleri ile
olaya dontik algiladiklar risk, anlamsal diinyalar1 ve algilanan ebeveynlik bi¢cimlerinin
iliskisini arastirmanin, olas1 pandemiler ya da paylasilan toplumsal olaylar karsisinda
yasanabilecek tiikenmislik olgusuna biitiinciil bir bakis agis1 sunmasi beklenmektedir.
Ayn1 zamanda gerek ulusal gerek ise uluslararast miidahale programlar i¢in ilgili

literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2.8 Calismanin Hipotezleri

Mevcut calisgmanin amaglart dogrultusunda olusturulan ilgili degiskenler,

arastirma sorular1 ve hipotezler su sekilde agiklanmaktadir:
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2.8.1 Degiskenler

Sonug¢ Degiskeni: Covid-19 Tiikenmisligi

Yordayict Degiskenler: Algilanan Covid-19 Riski, Diinyaya Iliskin Varsaymmlar,
Ebeveynlik Bicimi, Sosyodemografik Degiskenler (Cinsiyet, Yas, Medeni Durum,
Cocuk Bilgisi, Egitim Diizeyi, Meslek, Calisma Durumu, Ekonomik Durum, Yerlesim
Yeri, Birlikte Yasadig1 Kisiler), Covid-19’a Dair Degiskenler (Covid-19 Tanuisi,
Covid-19 Asis1, Covid-19 Nedeniyle Fiziksel/Sosyal Izolasyon Yasama, Covid-19’a
Bagli Is Degisikligi, Covid-19°da Calisma Sekli, Covid-19 Nedeniyle Yakin Kaybx,
Covid-19 Risk Grubunda Yer Alma, Yakinin Covid-19 Risk Grubunda Yer Almasi)

2.8.2 Arastirma Sorulari

1. “Bireylerin Covid-19 tliikenmislikleri, sosyodemografik degiskenlere gore
farklilagiyor mu?” sorusuna cevap aranacaktir.

a. Bireylerin Covid-19 tiikkenmislikleri; cinsiyete, yasa, medeni duruma, ¢ocuk
bilgisine, egitim diizeyine, meslege, calisma durumuna, ekonomik duruma,
yerlesim yerine ve birlikte yasadigi kisilere gore farklilasityor mu?

2. “Bireylerin Covid-19’a dair tiikenmisglikleri, Covid-19 degiskenlerine gore
farklilasiyor mu?” sorusuna cevap aranacaktir.

a. Bireylerin Covid-19 tiikkenmislikleri; Covid-19 tanisina, Covid-19 asisina,
Covid-19 nedeniyle fiziksel/sosyal izolasyon yasamaya, Covid-19’a bagli is
degisikligine, Covid-19°da ¢alisma sekline, Covid-19 nedeniyle yakin
kaybina, Covid-19 risk grubunda yer almaya, yakinin/yakinlarin Covid-19

risk grubunda yer almasina gore farklilagtyor mu?

2.8.3 Hipotezler

1. Bireylerin Covid-19 tiikenmisligi ile algilanan Covid-19 riskinin, duygusal ve
bilissel alt boyutlar ile birlikte pozitif yonde iligkili olmas1 beklenmektedir.

2. Bireylerin Covid-19 tiikkenmisligi ile diinyaya iliskin varsayimlarinin (iyilik, adalet,
sans, rastlantisallik, kendilik degeri, kontrol) negatif yonde iliskili olmasi
beklenmektedir.

3. Bireylerin Covid-19 tiikenmisligi ile algilanan olumsuz anne ebeveynlik bigimleri
ve algilanan olumsuz baba ebeveynlik bi¢imlerinin alt boyutlar ile birlikte pozitif

yonde iligkili olmas1 beklenmektedir.
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4. Temel Hipotez: Bireylerin sosyodemografik degiskenlerinin, Covid-19’a dair
degiskenlerinin, algiladiklart Covid-19 riskinin, diinyaya iligkin varsayimlariin ve
ebeveynlik bicimlerinin Covid-19’a dair tikenmislik diizeyi ile iliskili olmas1 ve

Covid-19 tikkenmislik diizeyini anlamli bir bi¢imde yordamasi beklenmektedir.
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BOLUM 3

3. YONTEM

Bu boliimde c¢alismanin Orneklemine dair betimsel oOzellikler, calismanin
hipotezlerinin test edilebilmesi i¢in kullanilan veri toplama araglari, uygulanan islem

ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler detayli olarak sirastyla yer almaktadir.

3.1 Orneklem

Bu calismanin Orneklemini 18 yas ve lstli 368 katilimci olusturmaktadir.
Arastirma kesitsel bir ¢alisma olmakla birlikte, arastirmanin 6rneklem sayis1 G*Power
3.1.9.6 versiyonu (Faul ve ark., 2009) iizerinden regresyon olasi gii¢ analizi yapilarak
elde edilmistir. 0.95 giivenirlik orani, 0.05 6rneklem hatasi ve 0.03 etki biiyikligii ile
orneklem sayis1 363 olarak hesaplanmistir. Veriler; Haziran 2021-Eylul 2021 tarihleri
arasinda cevrimic¢i olarak kartopu ornekleme yontemi ile toplanmistir. Caligmanin
icleme kriterleri;18 yas ve tstii olmak, en az ilkokul mezunu olmak, Tirkce biliyor
olmak, internet ve dijital cihaza (telefon, bilgisayar vb.) erisim sagliyor olmak seklinde
belirlenmigtir. Calismanin dislama kriterleri ise; herhangi bir psikiyatrik tant almisg
olmak ve herhangi bir noéro-psikiyatrik ila¢ kullaniyor olmak olarak belirlenmistir.
Calisma kapsaminda 432 veri toplanmis; veri setinde yer alan hatali verilerin
temizlenmesi, igleme-dislama kriterleri ile uygun olmayan verilerin dislanmasi, ug
degerlerin arastirmaya dahil edilmemesi sonucunda bu ¢aligmanin 6rneklem sayist 368
olarak belirlenmistir.

Orneklemde yer alan katilimcilarin sosyo-demografik dzellikleri incelendiginde;
215’inin kadin (%58.4), 1537linilin erkek (%41.6), yaslarinin 18-67 arasinda ve yas

ortalamalarinin ise 33.85 (SS=9.75) oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin medeni
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durumlaria bakildiginda 207’sinin evli veya iliskisi oldugu (%56.3), 145’inin ise
bekar veya iligkisinin olmadigi (%39.4) saptanmistir. Ayrica katilimcilardan 223’{iniin
cocugunun olmadigi (%60.6), 145’inin ise bir veya daha fazla ¢ocugu oldugu (%39.4)
belirlenmistir. Katilimcilarin = %63.9’unu  iiniversite mezunu (N=235) bireyler
olusturmaktadir. Katilimcilarin mesleki durumlarina bakildiginda; 84 kisinin saglik
calisan1 (%22.8) ve 46 kisinin 6grenci (%12.5) oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
katilimcilarin  241°1 calismaktayken (%65.5), 127°si ¢alismamaktadir (%34.5).
Ekonomik gelir dagilimi incelendiginde ise; 163 kisinin tst-orta (%44.3) gelir
diizeyine sahip oldugu; bunu sirasiyla 130 kisi alt-orta (%35.3), 45 kisi diistik (%12.2)
ve 30 kisi yiiksek (%8.2) olarak takip ettigi goriilmiistiir. Yerlesim yeri incelendiginde;
153 kisinin biiyiliksehirde (%41.6) ve 7 kisinin kdy ya da kasabada (%1.9) yasadigi
saptanmustir. Ote yandan katilmcilardan 150°si esi veya cocuklart (%40.8), 135%i
ailesi (%36.7), 58’1 yalniz (%15.8), 20’si arkadast (%5.4) ve 5’i romantik partneri
(%1.4) ile birlikte yasamaktadir. Katilimcilarin psikoterapi alip almadigi
incelendiginde ise 6’sinin psikoterapi aldigi (%1.6), 362’sinin ise herhangi bir devam
eden psikoterapi slrecinin olmadigi (%98.4) goriilmektedir. Katilimcilarin sosyo-

demografik 6zelliklerine ait detayli bilgiler Tablo 3.1°de yer almaktadir.
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Tablo 3.1 Orneklemin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Sayisal ve
Yiizdelik Dagilimlar:

Katihme1 Sayisi

(N=368) Yizde (%)
Cinsiyet
Kadin 215 58.4
Erkek 153 41.6
Medeni Durum
Evli/iliskisi Var 207 56.3
Bekar/iliskisi Yok 145 39.4
Bosanmis 10 2.7
Esini Kaybetmis 4 11
Esinden Ayri Yasiyor 2 0.5
Cocuk
Var 145 39.4
Yok 223 60.6
Egitim Diizeyi
Ilkogretim 15 4.1
Lise 39 10.6
Universite 235 63.9
Yiksek Lisans 64 17.4
Doktora 15 4.1
Meslek
Ogrenci 46 12,5
Saglik Calisani 84 22.8
Diger 238 64.7
Calisma
Calisiyor 241 65.5
Calismiyor 127 34.5
Ekonomik Durum
Diisiik 45 12.2
Alt-Orta 130 35.3
Ust-Orta 163 44.3
Yiksek 30 8.2
Yerlesim Yeri
Koy/Kasaba 7 19
Ilce 36 9.8
il 172 46.7
Biiyiiksehir 153 41.6
Birlikte Yasadig Kisiler
Aile 135 36.7
Es ve/veya Cocuklar 150 40.8
Arkadas 20 54
Romantik Partner 5 14
Yalniz 58 15.8
Devam Eden Psikoterapi
Var 6 1.6
Yok 362 98.4

Katilimcilarin  Covid-19’a bagli degiskenleri incelendiginde ise pandemi
siirecindeki ¢alisma sekilleri is yerinde ve evden/online olarak ikiye ayrilmaktadur. Is
yerinde ¢alisanlara bakildiginda 66’sinin pandemi dncesine goére daha az yogunlukta

(%17.9), 51’inin her zamanki yogunlukta (%13.9) ve 43’liniin pandemi 6ncesine gore

65



daha yogun bir sekilde (%11.7) calistig1 goriilmektedir. Bununla birlikte evden/online
calisanlardan 41’inin pandemi 6ncesine gore daha yogun (%11.1), 29’unun pandemi
oncesine gore daha az yogunlukta (%7.9) ve 23’{iniin her zamanki yogunlukta (%6.3)
calistig1 gdzlemlenmistir. Ote yandan katilimeilarin 1231i fiziksel ve sosyal izolasyon
yasantisina (%33.4), 91’1 Covid-19 tanisina (%24.7) ve 23’ Covid-19 nedeniyle is
kaybina (%6.3) sahiptir. Katilimecilarin Covid-19 as1 bilgisi incelendiginde 146 kisinin
2 doz as1l1 (%39.7) oldugu, 111 kisinin 1 doz asil1 (%30.2) ve 111 kisinin as1 olmadigi
(%30.2) goriilmektedir. Ayrica katilimeilarin 85’inin 1. dereceden yakin/yakinlari risk
grubundayken (%23.1), 15’inin kendisi Covid-19 risk grubunda (%4.1),
bulunmaktadir. Son olarak katilimcilarin 56’sinin ise Covid-19 nedeniyle yakin
cevresinde kayip/kayiplar yasadigi (%15.2) goriilmektedir. Katilimeilarin Covid-19’a
bagh ozelliklerine ait bilgiler Tablo 3.2°de yer almaktadir.

Tablo 3.2 Orneklemin Covid-19 Degiskenlerine iliskin Sayisal ve Yiizdelik

Dagilimlar

Katihme1 Sayis1 Yiizde (%)

(N=368)
Calisma Sekli
is Yerinde:
Her zamanki yogunlukta 51 13.9
Pandemi 6ncesine gore daha az yogunlukta 66 17.9
Pandemi dncesine gore daha yogun 43 11.7
Evden/Online:
Her zamanki yogunlukta 23 6.3
Pandemi 6ncesine gore daha az yogunlukta 29 7.9
Pandemi dncesine gore daha yogun 41 111
Covid-19 Nedeniyle:
Pozitif tan1 91 24.7
Fiziksel-sosyal izolasyon 123 33.4
Is kayb1 23 6.3
Risk grubunda olma 15 4.1
Yakini risk grubunda olan 85 23.1
Yakimini kaybeden 56 15.2
Higbirini yagsamayan 124 33.7
Covid-19 Asi
Yok 111 30.2
1 Doz 111 30.2
2 Doz 146 39.7
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3.2 Veri Toplama Araclar

Calismanin verilerini toplamak amaciyla kullanilan 6lgekler bilgilendirilmis
onam formunun ardindan sirasiyla; Sosyodemografik Bilgi Formu, Koronaviris
Tiikenmislik Olgegi (COVID-19-BS), Algilanan Covid-19 Risk Olgegi (CPRS),
Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olcegi (DIVO) ve Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO)

seklinde katilimcilara sunulmustur.

3.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan bilgilendirilmis onam formu,
katilimcilara arastirma oncesinde sunulan goniillic onay formudur. Form igerisinde
arastirmanin amaci, igerigi, gizliligi ve arastirmaciya dair iletisim Dbilgileri

bulunmaktadir. Bilgilendirilmis Onam Formu’nun bir 6rnegi EK-I’de yer almaktadir.

3.2.2 Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmact  tarafindan  hazirlanan  sosyodemografik bilgi  formunda;
katilimcilarin cinsiyeti, dogum tarihi, medeni durumu, ¢ocuk sahibi olup olmadig:
bilgisi, egitim durumu, meslegi, ¢alisip calismadigl, ekonomik durumu, yasadigi
yerlesim  yeri, kiminle yasadigi bilgisi sorulmustur. Ayni zamanda
psikolojik/psikiyatrik tan1 gegmisi, ilag kullanimi ve psikoterapi alip almadiklar
bilgisi sorulmustur.

Bununla birlikte, sosyodemografik bilgi formu Covid-19 dénemine dair bazi
sorular da igcermektedir. Bunlar; bireyin pandemi doneminde nasil ¢alistigi, pandemi
nedeniyle is kaybi yasayip yasamadigi, fiziksel veya sosyal izolasyon gegcirip
gecirmedigi, Covid-19 tanisi alip almadigy, kendisi veya ¢evresinde risk grubunda olan
birinin varhigi, yakin ¢evresinde Covid-19 nedeniyle kayip yasayip yasamadigi ve
Covid-19 as1 bilgisidir. Sosyodemografik Bilgi Formu’nun bir 6rnegi EK-II’de

bulunmaktadir.

3.2.3 Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi (COVID-19-BS)

Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi (Yildirim ve Solmaz, 2020), The Burnout
Measure Short Version- BMS (Malach-Pines, 2005)’dan uyarlanmistir. 10 maddeden
olusan ve 5°1i likert ("1" Hig, "2" Nadiren, "3" Bazen, "4" Sik sik ve "5" Her zaman)

tipi bir dlgektir. Olgek tek boyutlu olmakla birlikte tiim yanitlarin toplamu ile toplam
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koronaviriis tiikkenmisligi elde edilir. Olgekten elde edilebilecek en az puan 10 ve en
yiiksek puan 50°dir. Daha yiiksek puan daha ¢ok tiikkenmisligi ifade eder.

Olgek Covid-19 tiikenmisligini genel popiilasyon iizerinde degerlendiren tek
dlgektir (Yildirim ve Solmaz, 2020). Olgegin calismalar1 18 yas ve iizeri bireylerde
uygulanmustir. Olgegin alfa i¢ tutarlik kat say1s1 .92 olarak bulunmustur. Faktdr analizi
sonucu faktor yiikleri birinci olglim alt 6rnekte (n:204) .58 ve .85 arasinda, ikinci
Olclim alt 6rnekte (n:198) ise .60 ve .82 arasinda degismektedir. Genel popiilasyon i¢in
kullanima uygun goriilen Olgegin tiim korelasyon kat sayilar istatiksel diizeyde
anlamlidir (p<0.01). Tek boyutlu kullanima uygun olan 6l¢egin toplamda 10 madde
olan her bir maddesi i¢in alfa i¢ tutarlik katsayis1 sOyledir: 1. Madde (0.92), 2. Madde
(0.92), 3. Madde (0.91), 4. Madde (0.91), 5. Madde (0.91), 6. Madde (0.91), 7. Madde
(0.92), 8. Madde (0.92) (Yildirim ve Solmaz, 2020).

Mevcut calismada, dlgegin kullanimina uygun olarak toplam puan alinarak
kullanilmis ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .93 olarak bulunmustur. Calisma
kapsaminda kullanilan Koronaviriis Tiikenmislik Olcegi (COVID-19-BS), EK-1II’de

yer almaktadir.

3.2.4 Algilanan Covid-19 Risk Olcegi (CPRS)

Algilanan Covid-19 Risk Olgegi (Yildirmm ve Giiler, 2020), SARS Risk
Perception Scale’den (Brug ve ark., 2004) uyarlanmistir. Olcek 8 maddeden
olusmakta; kisisel riskin duygusal ve biligsel olmak tizere 2 alt boyutunu icermektedir.
Her iki alt boyut da 4 maddeden olusmaktadir. ilk 4 madde (1,2,3,4) bilissel alt boyutu
olustururken, son 4 madde (5,6,7,8) duygusal alt boyutu olusturmaktadir. 5’1 likert
tipi (“1” Uzak Bir Thtimal... “5” Biiyiik Ihtimal) bir 6lcektir. Genel popiilasyon igin
kullanima uygun bulunan 6lgekte daha yiiksek puanlar Covid-19 ile ilgili daha yiiksek
algilanan riski ifade eder. Olgege ait Kaiser Mayer Olkin (KMO) degeri .80 olarak
bulunmustur. Olgegin bilissel boyutu i¢in alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .73 ve duygusal
boyutu i¢in .88 olarak hesaplanmistir. Bilissel boyut toplam varyansin %44,89’unu,
duygusal boyut ise %20.23’linli aciklamaktadir. Her bir maddenin faktor analizi
sonucuna gore faktor yikleri; 1. Madde (0.81), 2. Madde (0.80), 3. Madde (0.40), 4.
Madde (0.49), 5. Madde (0.71), 6. Madde (0.77), 7. Madde (0.89), 8. Madde (0.82)
olarak bulunmustur (Yildirim ve Giiler, 2020).

Mevcut calismada; Algilanan Covid-19 Risk Olgegi alt boyutlariyla birlikte
kullamilmistir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi toplam puani igin .81,

68



biligsel alt boyutu i¢in .69 ve duygusal alt boyutu icin .85 olarak hesaplanmistir.
Algilanan Covid-19 Risk Olgegi (CPRS), EK-IV’de yer almaktadir.

3.2.5 Diinyaya iliskin Varsaymmlar Olg¢egi (DIVO)

Orijinal versiyonu travmatik yasantilar deneyimleyen bireylerin diinyaya iliskin
temel varsayimlarini incelemek amaciyla Janoff-Bulman (1989) tarafindan gelistirilen
World Assumptions Scale-WAS (DIVO), 32 maddeden olusan ve 6’1 likert bir
Olcektir ("1" Kesinlikle Katilmiyorum... “6” Tamamen Kkatiliyorum). Orijinal
versiyonunda; diinyanin iyiligi, adalet, olaylarin kontrol edilebilirligi, rastlantisallik,
kendilik degeri, yasam {izerinde kisisel kontrol ve sans olmak iizere yedi alt boyut
bulunmaktadir. Alfa i¢ tutarlik katsayilar .66 ile .76 arasinda degismektedir. Olcekten
alman puanlar yiikseldik¢e bireyin diinyaya iliskin varsayimlarinin daha olumlu
oldugu kabul edilir (Y1lmaz, 2008).

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ve adaptasyon calismasinda oncelikle faktor
sayisini belirlemek i¢in, modelin ve orijinal 6lgegin madde sayilar1 gézetilmis fakat
her iki faktor ¢6ziimii de anlamli bulunmadigi i¢in 6z degerlerin grafik dagilimi
kullanilarak 6 faktor belirlenmistir. Belirlenen 6 faktor sirasiyla iyilik (3,4,8,24,25,29),
adalet (6,10,13,18,19,21,22,28), sans (9,15,20,31), rastlantisallik (1,2,5,11,14,23),
kendilik degeri (7,17,27,30) ve kontrol (12,16,26) varsayimlaridir. Bu 6 faktor
varyansin %52,41’ini agiklamaktadir. Boylelikle toplamda 6 alt boyut ve 31 madde
belirlenmistir. Maddelerden 1., 11., 7., 17. ve 30. Maddeler ters kodlanmaktadir
(Y1lmaz, 2008).

Olgegin zaman icindeki tutarlik analiz sonuglarma gore, test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 anlamli bir bigcimde .58 bulunmustur. Alt boyutlarin giivenirlik
katsayilari; iyilik (.54), adalet (.59), sans (.73), rastlantisallik (.42), kendilik degeri
(.37), kontrol (.44) olarak bulunmustur. Tiim 6l¢ek i¢in i¢ tutarlik kat sayis1 ise .70
olarak belirlenmistir (Y1lmaz, 2008).

Mevcut calisma kapsaminda Diinyaya Iliskin Varsaymmlar Olgegi alt
boyutlarryla birlikte kullanilmistir. Olgegin hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 toplam puani i¢in .86; iyilik alt boyutu icin .87, adalet alt boyutu i¢in .80,
sans alt boyutu icin .87, rastlantisallik alt boyutu i¢in .40, kendilik degeri alt boyutu
icin .71 ve kontrol varsayimlari alt boyutu i¢in .58 olarak hesaplanmigtir. Literatiire
gore Cronbach Alpha giivenirlik katsayisina iligkin .40-.59 aralig1 kabul edilebilir bir

giivenirlik degeri olustururken; katsaymin .40°tan diisiik ¢ikmasi, 6lgiim aracinin
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giivenilir olmadigini isaret etmektedir (Akgiil, 2005). Bu nedenle Cronbach Alpha
degeri .40 olarak bulunan rastlantisallik alt boyutu diistik glivenirlik degerinden dolay1
Olcekten cikarilmis ve son asamada Glgegin toplam giivenirlik katsayisi .89 olarak
hesaplanmistir. Calisma kapsaminda kullanilan Diinyaya iliskin Varsayimlar Olgegi

(DIVO), EK-V’de yer almaktadir.

3.2.6 Young Ebeveynlik Ol¢egi (YEBO)

Orijinal versiyonu Young (1994) tarafindan gelistirilen Young Ebeveynlik
Olgegi (YEBO), bireylerin anne-babalarinin erken dénem uyumsuz semalarin temelini
olusturan davranig bigimlerini incelemek amaciyla olusturulmustur. 72 maddeden
olusan, 6’1 likert bir 6lgektir ("1” Tamamiyla yanlis ve “6” Ona tamamen uyuyor).
Olgegin orijinal formu her biri erken dénem uyumsuz semalardan birinin temelini
olusturan ebeveynlik bigimleri olmak ftizere 17 alt boyuttan (Onay Arayicilik,
Basarisizlik, Giivensizlik/Suistimal Edilme, Cezalandirilma, Duygusal Yoksunluk, i¢
Ice Gegme/Gelismemis Benlik, Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik, Yetersiz
Ozdenetim, Kusurluluk/Utang, Kendini Feda, Boyun Egicilik ve Sosyal Izolasyon,
Bagimlilik/Yetersizlik, Duygular1 Bastirma, Terk Edilme/istikrarsizlik, Hak
Gorme/Biiyiikliik, Karamsarlik, ve Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik)
olugmaktadir (Soygiit ve ark., 2008).

Olgegin Tiirkge uyarlamasi (Soygiit ve ark., 2008); 1071 kisilik bir 6rneklem ile
incelenmis hem anne hem baba formu i¢in alt boyutlar ve maddeler yiiksek oranlarda
ortiistiigii icin YEBO anne ve baba formlari ortak bir form olarak birlestirilmistir. Hem
anne hem baba formu i¢in 6z degeri 1’in {izerinde olan 10 faktorlii bir yapinin uygun
oldugu goriilmiis, 10 alt boyut ve 72 maddeden olusan bir ortak yapi sonucuna
ulasilmigtir. Orijinal formu ile paralel bir sekilde 6’11 likert 6lgek ("1” Tamamiyla
yanlis...“6” Ona tamamen uyuyor) kullanilmakta ve katilimcidan hem anne hem baba
i¢cin ¢ocuklugunu diistinerek derecelendirme yapmasi istenmektedir. S6z konusu 10 alt
boyut su sekildedir: Kuralci/Kaliplayici, Kiigtimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal
Bakimdan Yoksun Birakici, Somiiriicii/istismar Edici, Asir1 Koruyucu/Evhamli,
Kosullu/Basar1 Odakl1, Asir1 Izin Verici/Sinirsiz, Kétiimser/Endiseli, Cezalandiric1 ve
Degisime Kapali/Duygularini Bastiran. Olgegin “Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakic1” alt boyutuna ait olan 1, 2, 3, 4, 5, 36, 45 ve 52 numarali maddeleri ters
puanlandiginda olumsuz ebeveynlik tutumlarini isaret etmektedir. Ayrica 63.

maddenin de yer aldig1 faktore negatif yliklenmesi ve anlamsal ifadesi nedeniyle ters
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kodlanmas: gerektigi goriilmiistiir. Olgekte yiiksek puanlanan maddeler, ebeveynin
olumsuz ebeveynlik tutumlarini belirtmektedir (Soygiit ve ark., 2008).

Olgekte hem anne hem baba formu igin alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .90 olarak
bulunmustur. Olusan alt boyutlar anne formunda varyansin %47,69’unu, baba
formunda ise %51,61’ini agiklamaktadir. Anne formu i¢in alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .53
ve .86 arasinda degigsmektedir. Baba formu i¢in alfa i¢ tutarlik kat sayis1 ise, .61 ve .89
arasinda degismektedir (Soygiit ve ark., 2008).

Mevcut c¢alismada; Young Ebeveynlik Olcegi’nin anne formunda Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilar1 toplam puani icin .93, kuralci/kaliplayicr alt boyutu igin
.89, kiictimseyici/kusur bulucu alt boyutu i¢in .89, duygusal bakimdan yoksun birakici
alt boyutu i¢in .91, somiiriicii/istismar edici alt boyutu igin .82, asir1 koruyucu/evhaml
alt boyutu icin .74, kosullu/basar1 odakli alt boyutu i¢in .76, asir1 izin verici/sinirsiz alt
boyutu i¢in .73, kdtiimser/endiseli alt boyutu igin .73, cezalandirici alt boyutu igin .65
ve degisime kapali/duygularini bastiran alt boyutu i¢in .70 olarak hesaplanmistir. Baba
formunda ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari toplam puani icin .94,
kuralci/kaliplayict alt boyutu i¢in .93, kiiciimseyici/kusur bulucu alt boyutu icin .94,
duygusal bakimdan yoksun birakici alt boyutu i¢in .92, somiiriicii/istismar edici alt
boyutu i¢in .80, asir1 koruyucu/evhamli alt boyutu i¢in .69, kosullu/basar1 odakli alt
boyutu i¢in .76, asir1 izin verici/siirsiz alt boyutu i¢in .80, kotiimser/endiseli alt
boyutu icin .64, cezalandirici alt boyutu i¢in .69 ve degisime kapali/duygularini
bastiran alt boyutu ic¢in .65 olarak hesaplanmistir. Calisma kapsaminda kullanilan

Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO), EK-VI'da yer almaktadir.
3.3 islem

Mevcut ¢alismaya baslamadan énce gerekli izinler Isik Universitesi Etik Kurul
Komisyonu ve Saglik Bakanlhigi Covid-19 Bilimsel Arastirma Degerlendirme
Komisyonu’ndan alinmigtir. Daha sonra ¢alisma kapsaminda kullanilacak 6l¢eklerin
izni Olcekleri gelistiren arastirmacilardan alinmistir. Gerekli onaylarin ardindan
arastirmaci tarafindan olusturulan bir duyuru esliginde, 6l¢eklerin ¢evrimici formu
seklinde Haziran 2021 itibari ile katilimcilara sunulmustur. Katilimcilara kartopu
ornekleme yontemi ile e-posta, sosyal medya ve mesajlasma platformlar1 araciligiyla
ulagilmigtir. Katilimeilarin bilgileri gizlilik esasiyla korunmus ve ad-soyad bilgisi

almmamistir. Calisma kapsaminda kullanilan o6lgeklerden oOnce katilimcilara
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Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmustur. Olgekler onam formunun ardindan
sirasiyla; Sosyodemografik Bilgi Formu, Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi (COVID-
19-BS), Algilanan Covid-19 Risk Olgegi (CPRS), Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi
(DIVO) ve Young Ebeveynlik Ol¢egi (YEBO) seklinde katilimcilara sunulmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Bu ¢alismada nicel aragtirma yontemi ile kesitsel bir ¢alisma gerceklestirilmistir.
Calismada iliskisel- tarama modeli kullanilmis, degiskenlerin sosyo-demografik
verilere gore dagilimini incelemek amaciyla betimleyici arastirma tirinden de
yararlanilmistir.

Calismadaki analizler IBM SPSS Version 25 for Mac ile gerceklestirilmistir.
Veri setinin diizenlenmesi amaciyla oncelikle hatali verilere iliskin inceleme yapilip,
uygun olmayan 24 veri diglanmistir. Sonrasinda i¢leme/dislama kriterleri uygulanarak
uygun olmayan 16 katilimci veri setinden diglanmistir. Ardindan olgeklere ve
degiskenlere iliskin ilgili alt boyutlar ve toplam puan degerleri analize hazir hale
getirilmigtir. Sonrasinda degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri ile normal
dagilima uygunlugu kontrol edilmistir. Olgeklerin dagilimlarma iligskin detayli bilgiler
Tablo 3.2’de bulunmaktadir. Kontroller sonrasinda u¢ degerlere sahip 24 veri de data
setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak veri seti 368 katilimc ile ¢alismaya hazir hale
gelmistir. Ardindan sosyodemografik degiskenlerin dagilimlarini incelemek igin
frekans ve betimleyici istatistik analizleri yapilmistir. Sonrasinda sonug¢ degiskenin
(Covid-19 tiikenmislik diizeyi), sosyodemografik o6zelliklere ve Covid-19
degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigini gorebilmek igin T-Test ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ardindan sonu¢ degiskenin (Covid-19
tikenmislik diizeyi); algilanan Covid-19 riski, diinyaya iliskin varsayimlar ve
ebeveynlik bigimleri ile iligkisi Pearson korelasyon analizleri ile incelenmistir. Son
olarak sosyodemografik degiskenler, Covid-19 ile iligskili degiskenler, algilanan
Covid-19 riski, diinyaya iliskin varsayimlar ve ebeveynlik bigimleri hiyerarsik
regresyon analizine dahil edilmistir. Degiskenler hiyerarsik regresyon analizine; 1.
basamakta sosyodemografik degiskenler, 2. basamakta Covid-19 degiskenleri, 3.
basamakta ebeveynlik bicimleri, 4. basamakta diinyaya iligkin varsayimlar ve 5.
Basamakta algilanan Covid-19 riski seklinde dahil edilmis ve bireylerin Covid-19’a

dair tiikenmisliklerini ne 6l¢giide yordadig1 incelenmistir.
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3.4.1 Ol¢eklerin Normallik Dagilimlarinin Incelenmesi

Hipotezlerin test edilme asamasina ge¢cmeden Once ¢alisma kapsaminda
kullanilmis olan oOlgeklere katilimcilarin verdigi puanlarin dagilimlarimi belirlemek
amaciyla, Olceklerin normallik dagilimlart Skewness ve Kurtosis degerleri ile
incelenmistir. YEBO’niin kiiciimseyici/kusur bulucu (anne) ve somiiriicii/istismar
edici (anne ve baba) alt boyutlar1 hari¢ Skewness degerlerinin -.691 ve 1.67 arasinda,
Kurtosis degerlerinin ise -.780 ile 1.99 arasinda degisim gosterdigi gézlemlenmistir.
Skewness ve Kurtosis degerleri -2 ile +2 arasinda oldugunda dagilim normal olarak
kabul edilmektedir (George, 2011). Ancak YEBO’niin kiigiimseyici/kusur bulucu
(anne) ve sOmiiriicii/istismar edici (anne ve baba) alt boyutlarinin Skewness
degerlerinin 1.73 ve 1.75 arasinda, Kurtosis degerlerinin ise 2.94 ile 3.05 arasinda
degistigi goriilmistiir. Mayers (2013), 6rneklem sayis1 100’den biiyiik olan verilerde -
3.29 ile +3.29 Skewness ve Kurtosis degerlerinin normal kabul edilebilecegini
vurgulamaktadir. Bu nedenle ¢alismanin hipotezlerinin test edilmesi i¢in parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Olgeklere ait detayli Skewness ve Kurtosis

degerleri Tablo 3.3’te yer almaktadir.
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Tablo 3.3 Olgeklerin Normallik Dagilimlarinin incelenmesi

Olcekler Skewness Kurtosis
(Carpikhik) (Basiklik)
COVID-19-BS -.059 -.729
CPRS -.466 279
CPRS-Bilissel .037 -.033
CPRS-Duygusal -.691 -.179
DIVO 072 170
DIVO-lyilik 121 -.670
DiVO-Adalet .067 -.220
DIVO-Sans -.091 -.302
DIiVO-Rastlantisallik .264 377
DIVO-Kendilik Degeri -.689 411
DIVO-Kontrol Varsayimlar1 -.132 .051
Divo* 043 -.079
A B A B
YEBO 840 654 630 -.055
YEBO- Kuralcy/Kaliplayict .666 410 -.091 -.757
YEBO- Kiigiimseyici/Kusur Bulucu 1.743 1670 2943 1.987
YEBO- Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict 997 610 537 -516
YEBO- Sémiiriicii/Istismar Edici 1732 1.748 2992 3.054
YEBO- Asirt Koruyucu/Evhaml 346 572 -417 .061
YEBO- Kosullu/Basar1 Odakli 091 -011 -738 -.780
YEBO- Asir1 izin Verici/Smirsiz 1.390 1321 1965 1.131
YEBO- Kétiimser/Endiseli 913 715 265 -.120
YEBO- Cezalandirict 963 .889 .891 .386
YEBO- Degisime Kapali/Duygularini Bastiran 381 -.012 -515 -982

Not 1: COVID-19-BS: Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi, CPRS: Algilanan Covid-19 Risk Olgegi, DIVO:
Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi, YEBO: Young Ebeveynlik Olgegi

Not 2: A= Anne, B= Baba
Not 3: * Rastlantisallik alt boyutu hari¢ toplam
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BOLUM 4

4. BULGULAR

Bu boélimde aragtirmanin hipotezlerinin test edilmesi amaciyla yapilan
istatistiksel analizler bulunmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada kullanilan 6lgek
puanlarindan elde edilen verilerin normallik degerlerine, 6l¢eklerin Cronbach alfa
yontemi ile yapilan gilivenirlik ve betimleyici analizlerine yer verilecektir. Ardindan
sirastyla; grup karsilagtirmalarinin incelendigi T-testi ve ANOVA analizlerine,
arastirmanin sonu¢ ve yordayict degiskenlerinin iliskilerinin incelendigi Pearson
korelasyon analizlerine ve son olarak da temel hipotezin test edildigi hiyerarsik

regresyon analizine yer verilecektir.

4.1 Olgeklerin Psikometrik Analizi

4.1.1 Olgeklerin Givenirlik Analizi

Katilimcilara uygulanan 6lgeklerin gilivenirlik analizleri Cronbach Alpha degeri ile
hesaplanmustir. Olgeklerden elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarmin
0=.58 ve 0=.94 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Literatirde Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisinin  .40-.59 araligi kabul edilebilir bir giivenirlik degeri
olustururken; bu katsayinin .40’tan diisiik olmast, 6l¢lim aracinin giivenilir olmadigini
isaret etmektedir (Akgiil, 2005). Bu nedenle arastirmada kullanilan o6l¢eklerin
uygulanan ornekleme uygun oldugu ve giivenilir sonuglar elde ettigi sonucuna
ulasiimaktadir. Ancak DIVO’niin rastlantisallik alt boyutunun Cronbach Alpha

degerinin .40 oldugu goriilmiis ve mevcut dlgegin bu boyutunun giivenirlik katsayisi

diisiik oldugundan arastirmadan ¢ikartilmistir. Calismada kullanilan dlgeklere dair
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Cronbach Alpha giivenirlik degerleri orijinal degerleriyle birlikte Tablo 4.1°de

ayrintili olarak bulunmaktadir.

Tablo 4.1 Ol¢eklerin Giivenirlik Dagilimlarmin Incelenmesi

) Madde Orijinal Mevcut
Olgekler Savist Cronbach’s Cronbach’s
Y Alpha Alpha
COVID-19-BS 10 92 .93
CPRS 8 .80 81
CPRS-Bilissel 4 73 .69
CPRS-Duygusal 4 .88 .85
DivVO 31 .58 .86
DIVO-lyilik 6 .54 .87
DIVO-Adalet 8 .59 .80
DIVO-Sans 4 73 .87
DIVO-Rastlantisallik 6 42 40
DIVO-Kendilik Degeri 4 37 71
DIVO-Kontrol Varsayimlari 3 44 .58
Divo* 25 - .89
A B A B A B

YEBO 72 .90 .90 .93 .94
YEBO- Kuralci/Kaliplayici 12 .86 .86 .89 .93
YEBO- Kiigiimseyici/Kusur Bulucu 9 84 .88 .89 .94
YEBO- Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 8 .85 .88 91 .92
YEBO- Sémiiriicii/Istismar Edici 7 73 .76 .82 .80
YEBO- Asirt Koruyucu/Evhaml 7 .68 .63 74 .69
YEBO- Kosullu/Basar1 Odakli 5 73 75 .76 .76
YEBO- Asir1 izin Verici/Sinirsiz 6 .62 .66 73 .80
YEBO- Kétiimser/Endiseli 3 .61 .64 73 .64
YEBO- Cezalandirici 4 .60 .64 .65 .69
YEBO- Degisime Kapali/Duygularini Bastiran 3 .53 .61 .70 .65

Not 1: COVID-19-BS: Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi, CPRS: Algilanan Covid-19 Risk Olgegi, DIVO:
Diinyaya iliskin Varsaymmlar Olgegi, YEBO: Young Ebeveynlik Olcegi

Not 2: A= Anne, B= Baba

Not 3: * Rastlantisallik alt boyutu hari¢ toplam

4.1.2 Olgeklerin Betimsel Analizi

Mevcut calismada kullanilan Olgeklere katilimcilarin vermis oldugu puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve puan araliklar1 Tablo 4.2’de ayrintili olarak

verilmistir.
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Tablo 4.2 Olgeklerin Betimsel Analizi

Olcekler N Ortalama SS Min-Max
COVID-19-BS 368 28.90 10.13 10-50
CPRS 368 25.96 6.05 8-40
CPRS-Bilissel 368 11.25 3.13 4-20
CPRS-Duygusal 368 14.71 4.01 4-20
DivO 368 113.47 18.85 60-166
DiVO-iyilik 368 21.08 6.72 6-36
DIVO-Adalet 368 28.08 7.17 9-48
DiVO-Sans 368 14.41 4,78 4-24
DivO-Rastlantisallik 368 19.84 4,22 7-33
DivO-Kendilik Degeri 368 18.40 3.80 4-24
DIVO-Kontrol Varsayimlari 368 11.66 2.92 3-18
Divo* 368 93.63 17.98 43-145
A B A B A B

YEBO 368 17168 17957 4183 4950 . L

320 331

YEB(")-Kuralm/Kahplaylcl 368 31.12 3496 12.82 15.66 12-71 12-72

YEBO- Kiigiimseyici/Kusur
Buluqy

YEBO- Duygusal Bakimdan 368 1864 2297 869 11.02 848  8-48
Yoksun Birakici

YEBO- Somiiriicii/istismar Edici 368 9.54 10.17 3.35 4.28 7-25 7-28

368 16.06 16.45 7.25 10.21 9-43 958

YEBO- Asir1 Koruyucu/Evhamli 368 2099 18.02 723 6.74 7-40 7-40
YEBO- Kosullu/Basar1 Odakli 368 16.04 1683 6.00 6.38 5-30 5-30
YEBO- Asirt izin Verici/Sinirsiz 368 1095 1157 502 6.22 6-32 6-35
YEBO- Kétiimser/Endiseli 368 7.36 7.74 382 374 318 3-18
YEBO- Cezalandirici 368 1049 1071 425 473 4-24 4-24

YEBO- Degisime 368 872 1013 378 414 318 3-18
Kapal/Duygularini Bastiran
Not 1: COVID-19-BS: Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi, CPRS: Algilanan Covid-19 Risk Olcegi, DIVO:
Diinyaya Iliskin Varsaymmlar Olgegi, YEBO: Young Ebeveynlik Olgegi
Not 2: A= Anne, B= Baba
Not 3: * Rastlantisallik alt boyutu hari¢ toplam

4.2 Sosyodemografik Degiskenler ve Covid-19 Degiskenleri ile Covid-19

Tiikenmisligi

Katilimcilarin Covid-19 tiikenmisliklerinin, sosyodemografik ve Covid-19’a
bagli degiskenler acisindan farklilik gosterip gostermedigi T-Test ve ANOVA

analizleri ile incelenmistir. Yapilan analizlerin detayli sonuglari asagida verilmistir.

4.2.1 Sosyodemografik Degiskenler ve Covid-19 Tiikenmisligi

4.2.1.1 Cinsiyet

Bireylerin Covid-19 tiikenmiglik diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilasip farklilagmadigini incelemek ic¢in bagimsiz gruplar T-Test analizi

yapilmistir. Analiz sonuglart gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
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gostermistir [t(366)=2.34, p<.05]. Buna gore, kadinlarin (Ort.=29.94, SS=10.08)
Covid-19 tiikkenmisliklerinin erkeklere gore (Ort.=27.45, SS=10.05) daha fazla oldugu

gorilmistiir.

Tablo 4.3 Covid-19 Tiikenmisliginin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ortalama SS t df p
Covid-19 Kadmn 215 29.94 10.08 -
Tiikenmigligi Erkek 153 27.45 10.05 2.34 366 02

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.1.2 Medeni Durum

Bireylerin Covid-19 tikkenmislik diizeylerinin medeni durum degiskeni
acisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore bireylerin Covid-19 tlikenmislik
diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir

[F(4,363)=.70, p>.05].

Tablo 4.4 Covid-19 Tiikenmisliginin Medeni Duruma Goére Karsilastirilmasi

Medeni N Ortalama SS F df P
Durum
Evli/Tligkisi 207 28.64 10.29
Vgr
Bekar/Iliskisi 145 2956 0.94
Covid-19 ok
h R Bosanmis 10 26.30 9.79 .70 363 .59
Tiikenmisligi Esini
Kaybetmis 4 2950 H3
Esinden Ayri 2 20.50 7.78
Yasiyor

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.1.3 Cocuk Sahibi Olup Olmama

Bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma ve olmama
acisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar T-Test analizi
yapilmistir. Analiz sonuglart gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
gostermistir [t(366)=-3.90, p<.05]. Buna gore; cocuk sahibi olmayan bireylerin
(Ort.=30.53, SS=9.99) Covid-19 tikenmisliklerinin, g¢ocuk sahibi olanlara gore
(Ort.=26.40, SS=9.85) daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 4.5 Covid-19 Tikenmisliginin Cocuk Sahibi Olma Duruma Gore

Karsilagtirilmasi
Cocuk N Ortalama SS t df P
Covid-19 Var 145 26.40 9.85 ] e
Tiikenmiglizi Yok 223 30,53 9.99 3.90 366 000

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.1.4 Egitim Diizeyi

Bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin egitim diizeyleri ag¢isindan
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin
egitim diizeylerine gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir [F(4,363)=5.29,
p<.05]. Yapilan Post-Hoc Tukey analizi sonucunda; ilkokul mezunu olan bireylerin
(Ort.=20.13, SS=10.99) Covid-19 tikkenmislik diizeylerinin, tiniversite (Ort.=30.06,
SS=9.78) ve doktora (Ort.=32.33, SS=10.78) mezunu olan bireylere gore daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.6 Covid-19 Tiikkenmigliginin Egitim Diizeyine Gore Karsilagtirilmasi

Egmm. N Ortalama SS F df P
Duzeyi
[Ikogretim 15 20.13 10.99
_ Lise 39 28.13 10.37
T"C1:<OVId_'119“' U\?Bllfsreslge 235 30.06 9.78 529 363 000
uxenmistiet . 64 26.39 9.58
Lisans
Doktora 15 32.33 10.78

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.1.5 Calisma Durumu

Bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore
farklilasip farklilagmadigini incelemek ic¢in bagimsiz gruplar T-Test analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarinda bireylerin ¢aligmalar1 ya da ¢alismamalari arasinda

anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir [t(366)=.194, p>.05].
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Tablo 4.7 Covid-19 Tiikenmisliginin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Calistyor N Ortalama SS t df P
Covid-19 Evet 241 28.98 10.05
Tiikenmisligi Hayir 127 28.76 10.30 194 366 85

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.1.6 Meslek

Bireylerin Covid-19 tiikkenmislik diizeylerinin meslek gruplar1 agisindan
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmustir. Analiz sonuglarma gore bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin

meslek gruplarina gore farklilik gostermedigi goriilmistiir [F(2,365)=1.63, p>.05].

Tablo 4.8 Covid-19 Tiikenmisliginin Meslege Gore Karsilagtiriimasi

Meslek N Ortalama SS F df P
Saglik
Covid-19 Calisanmi 84 30.44 9.55 163 365 20
Tikenmisligi Ogrenci 46 29.63 10.05 ' '
Diger 238 28.22 10.31

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.1.7 Ekonomik Durum

Bireylerin Covid-19 tilkenmislik diizeylerinin algiladiklari ekonomik durumlari
agisindan farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore bireylerin Covid-19 tlikenmislik
diizeylerinin algiladiklari ekonomik durumlarina gore farklilik gosterdigi gortilmiistiir
[F(3,364)=13.02, p<.05]. Yapilan Post-Hoc Tukey analizi sonucunda: Ekonomik
durumunu diisiik olarak algilayan bireylerin Covid-19 tiikenmiglik diizeyleri
(Ort.=35.49, SS=9.81), ekonomik durumlarini alt orta (Ort.=27.78, SS=9.62) ve iist
orta (Ort.=26.96, SS=9.74) olarak algilayan bireylere gore daha yiiksek; ekonomik
durumunu yiiksek olarak algilayan bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeyleri ise
(Ort.=34.43, SS=9.18), ekonomik durumlarin alt orta (Ort.=27.78, SS=9.62) ve {ist
orta (Ort.=26.96, SS=9.74) olarak algilayan bireylere gore daha yiiksek olarak

bulunmustur.
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Tablo 4.9 Covid-19 Tiikenmisliginin Ekonomik Duruma Gore Karsilastirilmasi

Ekonomik

N Ortalama SS F df P
Durum
Diisiik 45 35.49 9.81
Covid-19 Alt Orta 130 27.78 9.62 ek
Tikenmisligi Ust Orta 163 26.96 9.74 13.02 364 000
Yiiksek 30 34.43 9.18

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.1.8 Yerlesim Birimi

Bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin yasadiklari yerlesim birimi
acisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarma goére bireylerin Covid-19 tiikenmislik

diizeylerinin yerlesim birimlerine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir

[F(3,364)=.25, p>.05].

Tablo 4.10 Covid-19 Tiikkenmisliginin Yerlesim Birimine Gore Karsilastiriimasi

Yerlesim N Ortalama SS F df P
Birimi
Koy/Kasaba 7 31.71 11.80
Covid-19 ng 36 28.33 10.50
Tiikenmisligi il 172 28.74 10.29 25 364 86
Biiyiiksehir 153 29.10 9.84

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.1.9 Birlikte Yasanilan Kisiler

Bireylerin Covid-19 tikenmislik diizeylerinin ayni evde birlikte yasadiklar
kisiler agisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore bireylerin  Covid-19
tilkenmislik diizeylerinin evde birlikte yasadiklar1 kisilere gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulagilmistir [F(4,363)=4.31, p<.05]. Yapilan Post-Hoc Tukey analizi
sonucunda; ailesiyle (anne, baba ve kardes) yasayan bireylerin (Ort.=31.06, SS=9.76)
Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin, es ve/veya ¢ocuklar ile yasayan (Ort.=27.10,
SS=10.37) bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.11 Covid-19 Tiikenmisliginin Birlikte Yasanilan Kisilere Gore

Karsilagtirilmasi

Birlikte Yasanilan

. N Ortalama SS F df P
Kisiler
Aile
(Anne/Baba/Karde) 135 31.06 9.76
Covid-19 Es/Cocuk 150 27.10 10.37 .
Tiikenmisligi Arkadas 20 29.50 9.48 4.31 363 002
Romantik Partner 5 38.60 10.64
Yalniz 58 27.52 9.35

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.2 Covid-19 Degiskenleri ve Covid-19 Tiikenmisligi

4.2.2.1 Covid-19 Asisi

Bireylerin Covid-19 tikkenmislik diizeylerinin Covid-19 asilarini olma durumlari
acisindan farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarinda bireylerin Covid-19 tiikenmiglik
diizeylerinin as1 olma durumlarma gore farklilik gostermedigi gorilmustiir

[F(2,365)=1.92, p>.05].

Tablo 4.12 Covid-19 Tikenmisliginin Covid-19 Asist Durumuna Gore

Karsilagtirilmasi
As1 N Ortalama SS F df P
Covid-19 1 Doz 111 27.52 9.27
Tiik i 2 Doz 146 30.01 10.79 1.92 365 A5
uRenmFet Yok 111 28.83 9.95

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.2.2 Covid-19 Tanis1

Bireylerin Covid-19 tiikkenmislik diizeylerinin Covid-19 tanisi almalari agisindan
farklilasip farklilagmadigini incelemek ic¢in bagimsiz gruplar T-Test analizi
yapilmistir. Analiz sonuglart gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu
gostermistir [t(366)=2.23, p<.05]. Buna gore Covid-19 tanisi alan bireylerin
(Ort.=30.95, SS=8.98) Covid-19 tiikenmisliklerinin, Covid-19 tanis1 almayanlara gore
(Ort.=28.23, SS=10.40) daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Tablo 4.13 Covid-19 Tiikkenmisliginin Covid-19 Tanisina Gore Karsilastiriimasi

Covid-19 N Ortalama Ss t df =
Tam
Covid-19  Var o1 3095 898 N
Tiikenmisligi Yok 277 2823 1040 >3 366 03

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.2.3 Covid-19 Nedeniyle Fiziksel/Sosyal izolasyon Yasama

Bireylerin  Covid-19  tiikenmislik  diizeylerinin  Covid-19  nedeniyle
fiziksel/sosyal izolasyon yasamalar1 agisindan farklilagip farklilagmadigini incelemek
icin bagimsiz gruplar T-Test analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 gruplar arasinda
anlaml1 bir farklilik oldugunu gostermistir [t(296,36)=3.49, p<.05]. Sonuglara gore;
fiziksel/sosyal izolasyon yasayan bireylerin (Ort.=31.29, SS=8.54) Covid-19
tikenmisliklerinin, fiziksel/sosyal izolasyon yasamayanlara gore (Ort.=27.71,

SS=10.65) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.14 Covid-19 Tiikenmisliginin Covid-19 Nedeniyle Fiziksel/Sosyal Izolasyon

Yasama Durumuna Gore Karsilagtirilmasi

izolasyon N Ortalama SS t df P
Covid-19 Yasayan 123 31.29 8.54 .
Tiikenmisligi Yasamayan 245 27.71 10.65 3.49 296.36 001
*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.2.4 Covid-19’a Bagh Is Degisikligi

Bireylerin Covid-19 tiikkenmislik diizeylerinin Covid-19 nedeniyle is degisikligi
yasamalar1 agisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar T-

Test analizi yapilmistir. Sonuglar, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigim

gostermistir [t(366)=1.37, p>.05].

Tablo 4.15 Covid-19 Tiikenmisliginin Covid-19 Nedeniyle Is Degisikligi Yasama

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Is

P N Ortalama SS t df P
Degisikligi
Covid-19 Oldu 23 31.70 9.48
Tikenmisligi Olmadi 345 28.72 10.15 1.37 366 17

*p<.05, **p<.01, *** p<.001
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4.2.2.5 Covid-19’da Cahisma Sekli

Bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin Covid-19 doneminde calisma
sekilleri acisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Bulgulara gore bireylerin Covid-19 tiikenmislik
dizeylerinin Covid-19 donemindeki ¢alisma sekillerine gore farklilik gosterdigi
sonucuna ulagilmistir [F(5,231)=3.16, p<.05]. Yapilan Post-Hoc Tukey analizi
sonucunda; is yerinde pandemi Oncesine gore daha yogun sekilde calisan bireylerin
(Ort.=32.51, SS=10.53) Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin, is yerinde her zamanki
yogunlukta calisan (Ort.=25.66, SS=10.02) bireylere gore daha yliksek oldugu

gorilmiistir.

Tablo 4.16 Covid-19 Tiikenmisliginin Covid-19 Déneminde Calisma Sekline Gore

Karsilastirilmasi

Calisma Sekli N Ortalama SS F df P
Her
zamanki
yogunlukta

50 25.66 10.02

Pandemi
dncesine

Is gore daha 62 27.27 9.84
Yerinde  az yogun

Pandemi
oncesine
gore daha 41 32.51 10.53

Covid-19 yogun
Tiikenmisligi Her

zamanki
yogunlukta

3.16 231 .001**
19 28.05 12.15

Pandemi
oncesine

Evden gore daha 26 29.77 8.04
az yogun

Pandemi

oncesine

gore daha
yogun

39 31.51 8.49

*p<.05, **p<.01, *** p<.001
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4.2.2.6 Covid-19 Nedeniyle Yakin Kaybi

Bireylerin Covid-19 tiikenmiglik diizeylerinin Covid-19 nedeniyle bir
yakinlarint kaybedip kaybetmemeleri acisindan farklilasip farklilasmadigini
incelemek i¢in bagimsiz gruplar T-Test analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir [t(83,69)=4.12, p<.05]. Buna gore;
Covid-19 nedeniyle yakinlarin1 kaybeden bireylerin (Ort.=33.46, SS=8.78) Covid-19
tilkkenmisliklerinin, Covid-19 nedeniyle yakinlarin1 kaybetmeyenlere gore

(Ort.=28.09, SS=10.15) daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.17 Covid-19 Tiikenmisliginin Covid-19 Nedeniyle Yakin Kaybi Yasama

Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Yakin
Kaybi N Ortalama SS t df P
Covid-19  Var 56 3346 8.75 —
Tiikenmisligi Yok 312 2809 1005  *12 8369 .000

*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.2.2.7 Covid-19 Risk Grubunda Yer Alma

Bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin Covid-19 risk grubunda yer
almalari agisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in bagimsiz gruplar T-Test
analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina goére gruplar arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 gortilmistiir [t(366)=1.66, p>.05].

Tablo 4.18 Covid-19 Tiikkenmisliginin Covid-19 Risk Grubunda Yer Alma Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

Covid-19
Risk N Ortalama SS t df P
Grubunda
Covid-19 Evet 15 33.13 11.96
Tiikenmisligi Hayir 353 28.73 10.02 1.66 366 10

*p<.05, **p<.01, *** p<.001
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4.2.2.8 Yakinin Covid-19 Risk Grubunda Yer Almasi

Bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin yakilarinin Covid-19 risk
grubunda yer almalar1 agisindan farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in bagimsiz
gruplar T-Test analizi yapilmistir. Analiz sonuglari gruplar arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu goéstermistir [t(366)=2.15, p<.05]. Buna gore; yakinlari Covid-19
risk grubunda yer alan bireylerin (Ort.=30.96, SS=9.63) Covid-19 tiikkenmisliklerinin,
yakinlar1 Covid-19 risk grubunda yer almayanlara (Ort.=28.29, SS=10.20) gore daha

yuksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.19 Covid-19 Tikenmisliginin Yakin1 Covid-19 Risk Grubunda Olma

Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Yakimm
Covid-19 N Ortalama Ss t df P
Risk
Grubunda
Covid-19 Evet 85 30.96 9.63 N
Tiikenmisligi  Hayir 283 2820 1020  21° 366 03

*p<.05, **p<.01, *** p<.001
4.3 Korelasyon Analizleri

Calismanin sonug¢ degiskeni olan Covid-19 tiikkenmisligi ile sosyodemografik
degiskenlerden olan yas ve yordayici degiskenlerden algilanan Covid-19 riski,
diinyaya iliskin varsayimlar ve ebeveynlik bigimleri arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizleri ile incelenmistir. Ratner (2009), r degerlerini, .10 ile .30 arasinda
zayif, .30 ile .60 arasinda orta; .60 ile .99 arasinda giiclii iliskili olarak
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, Pearson korelasyon analizlerinin sonuglar1 detayl

olarak asagida verilmistir.

4.3.1 Covid-19 Tiikenmisligi ve Sosyodemografik Degisken Arasindaki liskiler

Bireylerin Covid-19 tikkenmislik diizeyleri ile yaslari arasindaki iligkiyi
incelemek icin Pearson korelasyon analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda Covid-19
tiikenmislik diizeyi ile yas arasinda (r=-.17, p<.01) negatif yonde zayif ama anlaml
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle bireylerin yaslari arttikga Covid-19

tilkenmiglikleri azalmaktadir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.20°de yer almaktadir.
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Tablo 4.20 Yas ile Covid-19 Tiikenmisligi Arasindaki Iliski

1 2
1. COVID-19-BS 1
2. Yas - 17%* 1

Not 1: COVID-19-BS: Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi
*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.3.2 Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair Analiz Sonuclar

4.3.2.1 Covid-19 Tiikenmisligi ve Algilanan Covid-19 Riski Arasindaki Iligkinin

Analiz Sonuglari

Bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin algiladiklar1 Covid-19 riski ile
arasindaki iligkiyi incelemek icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda Covid-19 tiikkenmislik diizeyi ile algilanan duygusal Covid-19 risk duzeyi
arasinda orta ve pozitif yonde (r=.48, p<.01), algilanan biligsel Covid-19 risk diizeyi
arasinda zayif ve pozitif yonde (r=.23, p<.01) ve toplam algilanan Covid-19 risk
diizeyi arasinda orta ve pozitif yonde (r=43, p<.01) anlamh iligkiler oldugu

goriilmiistiir. Analiz sonuglarina Tablo 4.21°de yer verilmistir.

Tablo 4.21 Algilanan Covid-19 Riski ile Covid-19 Tiikenmisligi Arasindaki iliskiler

1 2 3 4
1. COVID-19-BS 1
2. CPRS-Duygusal A% 1
3. CPRS-Bilissel 23 A3% 1
4. CPRS-Toplam A43% 8% 80** 1

Not 1: COVID-19-BS: Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi, CPRS: Algilanan Covid-19 Risk Olgegi
*p<.05, **p<.01, *** p<.001

4.3.2.2 Diinyaya lliskin Varsayimlar

Bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin diinyaya iligkin varsayimlari ile
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda Covid-19 tiikenmiglik diizeyi ile diinyaya iliskin varsayimlarin iyilik alt
boyutu (r=-.27, p<.01), adalet alt boyutu (r=-.11, p<.05), sans alt boyutu (r=-.16,
p<.01) ve toplam diinyaya iliskin varsayimlar (r=-.25, p<.01) arasinda zay1f ve negatif

yonde; kendilik degeri alt boyutu (r=-.33, p<.01) ile arasinda ise orta ve negatif yonde
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anlamli 1iligskiler oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.22°de

bulunmaktadir.

Tablo 4.22 Diinyaya Iliskin Varsaymmlar ile Covid-19 Tiikenmisligi Arasindaki
Mliskiler

1 2 3 4 5 6 7
1. COVID-19-BS 1
2. DiVO-lyilik -27%* 1
3. DIVO-Adalet -11* S1** 1
4. DIVO-Sans -16**%  45*F* 42%* 1
5. DiVO-Kendilik Degeri -33%*%  20%* 1% 7** 1
6. DIVO-Kontrol Varsayimlari .03 27**  51**  33** 06 1
7. DIVO-Toplam -25%*%  80**  8l** |[71** 45%*  G7** 1

Not 1: COVID-19-BS: Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi, DIVO: Diinyaya iliskin Varsaymmlar Olcegi
*p< 05, **p<.01, *** p<.001

4.3.2.3 Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Bireylerin Covid-19 tiikkenmislik diizeylerinin algilanan ebeveynlik bigimleri ile
arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir.

Algilanan ebeveynlik bigimleri anne boyutu ile yapilan analiz sonucunda Covid-
19 tikenmislik diizeyi ile algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin kuralci/kaliplayici (r=.15,
p<.01), kic¢lmseyici/kusur bulucu (r=.16, p<.01), sémdirici/istismar edici (r=.11,
p<.05), asirt koruyucu/evhamli (r=.13, p<.05), kosullu/basar1 odakli (r=.22, p<.01),
kotiimser/endiseli (r=.14, p<.01) alt boyutlar1 ve toplam algilanan ebeveynlik bigimleri
(r=.21, p<.01) arasinda zayif pozitif yonlii ve anlaml iliskiler oldugu goriilmiistiir.
Analiz sonuglarina Tablo 4.23’te yer verilmistir.

Algilanan ebeveynlik bigimleri baba boyutu ile yapilan analiz sonucunda Covid-
19 tikenmislik diizeyi ile algilanan ebeveynlik bigimlerinin kiigimseyici/kusur bulucu
(r=.11, p<.05), duygusal bakimdan yoksun birakici (r=.17, p<.01), sémuriict/istismar
edici (r=.11, p<.05) ve kotimser/endiseli (r=.11, p<.05) alt boyutlar1 arasinda zayif
pozitif yonlii ve anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarina Tablo 4.24’te

yer verilmistir.
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Tablo 4.23 Algilanan Ebeveynlik Bigimleri Anne Boyutu ile Covid-19 Tiikenmisligi Arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. COVID-19-BS 1
2. YEBO-Kuralcy/Kaliplayici 15%* 1
3. YEBO-Kiigiimseyici/Kusur Bulucu 16** 57 1
4. YEBO-Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici .08 37*F* 56** 1
5. YEBO-Sémiiriicii/Istismar Edici A1* 0 19%*F B2*F 43** 1
6. YEBO-As1ir1 Koruyucu/Evhamli A3* 21*%*  16**  -17** -.08 1
7. YEBO-Kosullu/Basar1 Odakli 22%*  Bo**  30** A0 .08 19%* 1
8. YEBO-Asir1 izin Verici/Sinirsiz .06 25%*  39**F  27x*  27** 5%k 19** 1
9. YEBO-Kétiimser /Endiseli A4x* 0 49%* 41 32%* 11* 24%* 31%* 32%* 1
10. YEBO-Cezalandirict .08 S4x* 50**  50**  21%* .00 37 31F* 43%* 1
11. YEBO-Degisime Kapali/Duygularimi Bastiran .08 ATF* 24%*F  20%* .01 21%*  20%*%  22%* 35 17** 1
12. YEBO-A-Toplam 21**  84**  y7** B5** 38**  40**  59**  B5¥*  g5¥*  64**  Hl1** 1

Not 1: COVID-19-BS: Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi, YEBO: Young Ebeveyn Olgegi

*p<.05, **p<.01, *** p<.001
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Tablo 4.24 Algilanan Ebeveynlik Bigimleri Baba Boyutu ile Covid-19 Tiikenmisligi Arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. COVID-19-BS 1
2. YEBO-Kuralcy/Kaliplayici .04 1
3. YEBO-Kiigiimseyici/Kusur Bulucu A1* .60** 1
4. YEBO-Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici A7 * 21%*%  Ber* 1
5. YEBO-Sémiiriicii/Istismar Edici A1* 0 14%* 52x* 7R 1
6. YEBO-As1ir1 Koruyucu/Evhamli .01 A6**  30** -13* .06 1
7. YEBO-Kosullu/Basar1 Odakli -02  .62**  20%* -.07 .03 34%* 1
8. YEBO-Asir1 izin Verici/Sinirsiz .02 A7FF A1FR 26%* 42%* 26%* 10 1
9. YEBO-Kétiimser /Endiseli A1* 0 58**  5O**  22**  18**  41**  36**  .30** 1
10. YEBO-Cezalandirict .07 B58**  B5**  45%*  39**  16**  32**  37TFF 40** 1
11. YEBO-Degisime Kapali/Duygularimi Bastiran -01  48** 18** A0 .04 25%* 0 38**F  23*%*  39**F  23*%* 1
12. YEBO-B-Toplam 10 84*x*  82**  A7F* AB¥* B4** Be** B2k gO**  72**  50** 1

Not 1: COVID-19-BS: Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi, YEBO: Young Ebeveyn Olgegi

*p<.05, **p<.01, *** p<.001



4.4 Regresyon Analizleri

Bu boliimde; calismanin temel hipotezini test etmek amaciyla daha 6nce yapilan
T-Test, ANOVA ve Pearson korelasyon analizleri sonucunda Covid-19 tiikkenmisligi
tizerinde etkili oldugu goriilen degiskenlerin yer aldig1 5 basamakli bir hiyerarsik
regresyon analizi yapilarak, Covid-19 tiikkenmisliginin yordayicilart incelenmistir.
Bulgular incelendiginde, Serrdo ve arkadaslarmin (2021) hiyerarsik regresyon
modelinde de oldugu gibi ilk basamaga sosyodemografik degiskenler (cinsiyet, yas,
cocuk sahibi olma, egitim diizeyi, ekonomik durum ve aile ile birlikte yasama) girilmis
ve bu degiskenlerin varyansin %6.2’sini anlamli olarak agikladig1 gériilmiistiir. ikinci
basamakta Covid-19 degiskenleri (Covid-19 tanisi, fiziksel/sosyal izolasyon,
pandemide is yerinde oncesine gore daha yogun calisma, yakin risk grubu ve yakin
kayb1) regresyon analizine girilmis ve bu asamanin varyansin %9.5’ini anlamli1 olarak
acikladigi; bu asamadaki degiskenlerden kadin olmanin (B=.13, p<.05), Covid-19
tanist almanm (B=.13, p<.05), Pandemi doneminde fiziksel/sosyal izolasyon
yasamanin (B=.13, p<.05), is yerinde Pandemi dncesine gére daha yogun ¢alismanin
(p=.13, p<.05) ve Covid-19 nedeniyle yakin kaybi yasamanin (p=.16, p<.01) Covid-
19 tiikkenmisligini pozitif olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ugiincii basamakta
algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin anne ve baba boyutu olmak Uzere alt boyutlar
girilmis ve girilen degiskenlerin varyansin %8.5’ini agikladig1 sonucuna ulagilmistir.
Bu basamaktaki degiskenlerden anne igin somiiriicii/istismar edici (B=.12, p<.05) ve
kosullu/basar1 odakl1 (f=.19, p<.01); baba i¢in ise duygusal bakimdan yoksun birakici
(B=.15, p<.05) alt boyutlarinin Covid-19 tiikenmisligini pozitif olarak yordadig:
goriilmiistiir. Dordiincli basamakta diinyaya iliskin varsayimlar alt boyutlar1 modele
girilmis ve bu asama varyansin %#4.1’ini anlamli olarak agiklamigtir. Ayrica diinyaya
iligkin varsayimlar degiskeninin kendilik degeri alt boyutunun (f=-.19, p<.001),
Covid-19 tiikenmisgligini negatif olarak yordadigi goriilmiistiir. Besinci basamakta
algilanan Covid-19 riski alt boyutlar1 regresyon analizine girilmis ve bu basamak
varyansin %12.5’ini anlamli olarak agiklamistir. Algilanan Covid-19 riskinin duygusal
alt boyutunun (B=.38, p<.001), Covid-19 tiikkenmisligini pozitif olarak yordadigi
bulunmustur. Hiyerarsik regresyon analizine girilen tiim degiskenlerin, toplam
varyansin %40.8’ini anlamli olarak [F= 8.690, p<.001] agikladig1 goriilmiistiir.
Analizin detayl1 bulgular1 Tablo 4.25°te verilmistir.
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Tablo 4.25 Covid-19 Tiikkenmisliginin Yordayicilar

Basamak Degiskenler R2 R2 B t F
Degisimi

Cinsiyet .10 1.773

Yas -.03 -.466

Cocuk Sahibi Olma 11 1.445 -
! Egitim Diizeyi 062 062 .08 1.551 4.001

Ekonomik Durum -.05 -.907

Aile ile Birlikte Yasama .07 1.188

Cinsiyet 13 2.553*

Yas -.02 -.326

Cocuk Sahibi Olma 13 1.695

Egitim Diizeyi .04 753

Ekonomik Durum -.07 -1.335

Aile ile Birlikte Yasama .09 1.485 .
2 Covid-19 Tanisi 157 095 13 2.597* 6.050

Fiziksel/Sosyal izolasyon A3 2.478*

Pandemide Is Yerinde Oncesine Gore Daha A3 2.567*

Yogun Caligma

Yakin Risk Grubu .04 714

Yakin Kaybi A6 3.201**

Cinsiyet 18 3.358**

Yas -.06 -.883

Cocuk Sahibi Olma .07 921

Egitim Diizeyi .05 .986

Ekonomik Durum -.04 -.788

Aile ile Birlikte Yasama .07 1.197

Covid-19 Tanist A1 2.239*

Fiziksel/Sosyal izolasyon A1 2.197*

Pandemide Is Yerinde Oncesine Gore Daha A1 2.261*

Yogun Calisma

Yakin Risk Grubu .04 .805
3 Yaki Kayb1 242 .085 A7 3.515%** 5§ pp5x**

YEBO (A)-Kuralci/Kaliplayict -.09 -1.082

YEBO (A)-Kiigiimseyici/Kusur Bulucu .02 235

YEBO (A)-Sémiiriicii/Istismar Edici A2 2.115*

YEBO (A)-Asirt Koruyucu/Evhamli .09 1.660

YEBO (A)-Kosullu/Basar1 O dakli A9 3.027**

YEBO (A)-Kétiimser /Endiseli .05 .823

YEBO (B)-Kiigiimseyici/Kusur Bulucu -.07 -.941

YEBO (B)-Duygusal Bakimdan Yoksun 15 2.564*

Birakici

YEBO (B)-Somiiriicii/Istismar Edici .06 1.027

YEBO (B)-Koétiimser /Endiseli .05 785

Cinsiyet A7 3.242%*

Yas -.03 -.484

Cocuk Sahibi Olma .05 .686

Egitim Diizeyi .03 .586

Ekonomik Durum .00 .026

Aile ile Birlikte Yasama .07 1.152 x
4 Covid-19 Tanist 284 041 .08 1.591 5414

Fiziksel/Sosyal izolasyon .10 1.968

Pandemide Is Yerinde Oncesine Gére Daha A1 2.280*

Yogun Caligma

Yakin Risk Grubu .05 947

Yakin Kayb1 A3 2.632*%*
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Tablo 4.26 Covid-19 Tiikkenmisliginin Yordayicilar1 (devami)

YEBO (A)-Kuralci/Kaliplayict -.05 -.586
YEBO (A)-Kigiimseyici/Kusur Bulucu -.01 -.154
YEBO (A)-Sémiiriicii/Istismar Edici .10 1.767
YEBO (A)-Asir1 Koruyucu/Evhamli .05 991
YEBO (A)-Kosullu/Basar1 Odakli 19 2.993**
YEBO (A)-Kétiimser /Endiseli .03 484
YEBO (B)-Kiigtimseyici/Kusur Bulucu -.07 -.905
YEBO (B)-Duygusal Bakimdan Yoksun A2 2.002*
Birakici
YEBO (B)-Somiiriicii/Istismar Edici .04 .604
YEBO (B)-Kétiimser /Endiseli .04 .657
DIVO-lyilik -.08 -1.319
DIVO-Adalet .00 .055
DIiVO-Sans -.02 -.394
DIVO-Kendilik Degeri -.19 -
3.584***
Cinsiyet A1 2.228*
Yas -.04 -.625
Cocuk Sahibi Olma .07 1.039
Egitim Diizeyi .01 110
Ekonomik Durum .00 .012
Aile ile Birlikte Yasama .03 .564
Covid-19 Tanist .10 2.200*
Fiziksel/Sosyal izolasyon .08 1.729
Pandemide Is Yerinde Oncesine Gore Daha A1 2.445*
Yogun Calisma
Yakin Risk Grubu .01 .168
Yaki Kaybi .10 2.151*
YEBO (A)-Kuralci/Kaliplayict -.02 -.255
YEBO (A)-Kiigiimseyici/Kusur Bulucu .03 501
5 YEB(::) (A\)-Somiiriicti/Istismar Edici 408 125 .09 1.639 8.690%**
YEBO (A)-Asir1 Koruyucu/Evhamli .03 .557
YEBO (A)-Kosullu/Basar1 Odakli 14 2.490*
YEBO (A)-Koétiimser /Endiseli .00 .068
YEBO (B)-Kiigiimseyici/Kusur Bulucu -.07 -1.058
YEBO (B)-Duygusal Bakimdan Yoksun 13 2.377*
Birakici
YEBO (B)-Somiiriicii/Istismar Edici .04 722
YEBO (B)-Kétiimser /Endiseli .02 .308
DIVO-lyilik -.07 -1.217
DIVO-Adalet -.01 -.090
DIVO-Sans .01 120
DIVO-Kendilik Degeri -13  -2.558*
CPRS-Duygusal 38 7.624***
CPRS-Biligsel .01 .104

Not 1: COVID-19-BS: Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi, YEBO: Young Ebeveyn Olgegi, DIVO: Diinyaya lliskin Varsayimlar
Olgegi, CPRS: Algilanan Covid-19 Risk Olgegi
*p<.05, **p<.01, *** p<.001
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BOLUM 5

5. SONUC VE TARTISMA

Mevcut c¢alisma kapsaminda bireylerin  Covid-19’a dair tlikenmislik
diizeylerinin algiladiklar1 Covid-19 riski, diinyaya iliskin varsayimlar1 ve algilanan
ebeveynlik bicimleri ile iliskisi incelenmistir. Bu dogrultuda Covid-19 tiikkenmislik
duzeyinin sosyodemografik 6zelliklere ve Covid-19 degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigi ele alinmigtir. Ardindan Covid-19 tiikkenmislik diizeyinin; algilanan
Covid-19 riski, diinyaya iliskin varsayimlar ve algilanan ebeveynlik bicimleri ile
iligkisi incelenmistir. Son olarak sosyodemografik degiskenler, Covid-19 ile iligkili
degiskenler, algilanan Covid-19 riski, diinyaya iligkin varsayimlar ve algilanan
ebeveynlik bigimlerinin Covid-19 tiikenmisligi ile yordayici iliskisine bakilmustir.

Bu boliimde mevcut calismanin bulgulart ve test edilen hipotezler literatiir
esliginde tartisilacaktir. Oncelikle betimleyici bulgular ele alinacak, ardindan
sosyodemografik dzellikler ve Covid-19’a dair degiskenlerin Covid-19 tiikkenmisligi
acisindan farklilagmasina yer verilecektir. Sonrasinda yordayici degiskenlerden
algilanan Covid-19 riski, diinyaya iligkin varsayimlar ve algilanan ebeveynlik
bicimlerinin Covid-19 tikkenmisligi ile iligkisi tartigilacaktir. Devaminda ise Covid-19
tikenmigliginin  yordayicilarmma  dair ilgili  bulgular literatiir  esliginde
degerlendirilecektir. Son olarak ise bulgularin genel bir degerlendirmesi yapilacak

olup, ¢alismaya dair sinirliliklar ve gelecekteki ¢alismalar icin Oneriler sunulacaktir.
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5.1 Betimleyici Istatistiklere Dair Bulgularin Degerlendirilmesi

Tiikenmislik ile ilgili literatiir incelendiginde genellikle meslek gruplarinda ve
saglik calisanlari tizerinde ¢alisildigi goriilmektedir (Leiter ve Maslach, 2003; Norlund
ve ark., 2015; Selamu, Hanlon, Medhin, Thornicroft ve Fekadu 2019). Tiikenmisligin
literatiirde siklikla is tiikenmigligi (Leiter ve Maslach, 2015), akademik tiikenmislik
(Khan, Din ve Anwar, 2019), cift tiikenmisligi (Candemir ve Tung, 2020) ya da
ebeveyn tiikkenmisligi (Mikolajczak ve Roskam, 2020) gibi siniflar halinde ¢alisiliyor
olmasi ise genel popiilasyon iizerinde tiikenmisligin incelendigi ¢aligmalarin kisith
olmasmi agiklar niteliktedir. Covid-19 gibi kiresel boyutlarda etkiler gosteren
toplumsal bir pandeminin (WHO, 2022a) ise psikolojik boyutlari iizerine
gerceklestirilen ¢alismalar genel populasyon (zerinde geride biraktigimiz 2 yil
boyunca kesintisiz bir bicimde devam etmektedir (Aora ve ark., 2022; Xiao, 2020).
Var olan ¢aligmalarda genel popiilasyonun kaygi, depresyon, korku duzeyleri gibi
Covid-19’a bagl psikolojik belirtilerinin incelendigi gorilmektedir (Bendau ve ark.,
2021; Kassim ve ark., 2021; Necho, Tsehay, Birkie, Biset ve Tadesse, 2021; Warren
ve ark., 2021). Ote yandan geride kalan 2 yillik siire¢ icerisinde genel poplilasyon
dahilindeki bireylerin Covid-19 tiikenmisliginin ise gergeklestirilen dlgek ¢aligmalari
ile kisith da olsa ele alindig ilgili literatiirde izlenmektedir (Talaee va ark., 2020;
Yildirrm ve Solmaz, 2020). Tiikenmisligin siire¢ icerisinde meydana gelen bir
psikolojik belirti oldugu distintildiigiinde (Leiter ve Maslach, 2003; Pines ve Keinan,
2005); pandemi surecinde Covid-19’ a dair tilkenmislik diizeyinin ele alinmasinin,
komorbidite tanilarin ayrimi (Koutsimani ve ark., 2019) ve Covid-19 pandemi
slirecinin bireyler tizerinde uzun vadede olusturdugu psikolojik belirtiler (Bendau ve
ark., 2021) adina gerek klinik gerek ise saha-miidahale programlari i¢in arastirilmaya
deger oldugu disiinilmektedir. Ayrica gecmisteki salgin hastaliklardan SARS
virisune dair genel popiilasyon uzerinde gergeklestirilen kohort ¢aligma bulgularinin
sonuclar1 da uzun vadede SARS viriisii sonrasi bireylerin en sik gosterdigi psikolojik
belirtinin TSSB ve depresyon oldugunu gostermektedir (Hawryluck ve ark., 2004,
Mak ve ark., 2009; Reynolds ve ark., 2008). Ote yandan tiikenmisligin depresyon ile
komorbiditesi (Koutsimani ve ark., 2019) gozetildiginde genel popilasyon Uzerinde
Covid-19 tiikenmisligini aragtirmak ileriki donemlerde olasi pandemiler ve Covid-19

pandemisi icin ilgi ¢ekici hale gelmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismada 18-65 yas
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araliginda yer alan ulasilabilecek en genis Orneklem araligina ulasilmasi
hedeflenmistir.

Mevcut calismadaki sosyodemografik  degiskenlere dair betimleyici
istatistiklerden Oncelikle yas dagilimi incelendiginde, ortalamanin 33 yas oldugu
gorulmektedir. Caligmanin yas ortalamasmin genel populasyon (zerinde Covid-19
tikenmigligini ¢alisan Pidgeon’in (2021) c¢alismasi ile benzerlik gosterdigi
gorilmektedir. Ote yandan katilimcilarin ¢ogunlugunun kadm olmasi, Covid-19
tilkkenmisligini inceleyen ve 16 ¢alismanin dahil edildigi bir meta-analiz ¢alismasinin
bulgulari ile paralellik gostermektedir (Galanis ve ark., 2021). Katilimcilarin medeni
durumu incelendiginde ise evli veya iligkisi olan katilimcilarin gogunlugu olusturdugu
goriilmektedir. Bu dagilim sonucu genel popiilasyon {izerinde gerceklestirilen
Pidgeon’in (2021) calismasi1 ile benzerlik gosterirken, yine genel popilasyon
ornekleminde tasarlanan Yildinm ve Solmaz’in (2020) c¢alismasinda bekar
katilimcilarin 6rneklemin ¢ogunlugunu olusturdugu goriilmektedir. Ayrica mevcut
calismanin ornekleminin yas ortalamasi diisliniildiigiinde evli ya da iliskisi olan
katilimeilarin cogunlugu olusturmasi beklenen bir bulgu olmaktadir. Iliskili olarak
Tiirkiye’de evlenme yas ortalamas1 2022 yilinda gergeklestirilen bir calismada (TUIK)
kadinlarda 25, erkeklerde 28 olarak belirtilmektedir. Diger bir yandan yine bireylerin
cogunlugunun ¢ocuk sahibi olmasi da calismanin 6rneklemindeki evli ya da iligkisi
olan bireylerin ¢ogunlukta olmasi ile iligkilendirilebilir. Katilimeilarin egitim durumu
incelendiginde ise 6nemli bir cogunlugun tiniversite diizeyinde egitime sahip oldugu
gorilmektedir. Yine Pidgeon (2021) ve Yildirim-Solmaz’in (2020) genel populasyon
tizerinde gerceklestirdigi ¢aligmalarinda drneklemin egitim diizeyi dagilimi ile mevcut
caligmanin egitim diizeyi dagilimi paralellik gostermektedir. Diger bir yandan
orneklemin ¢ogunlugunun c¢alisiyor olmasinin, yas ortalamasi ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun sehir dlgekli yerlesim
yerlerinde yasadigi, ikinci siray1 ise biiyiiksehirde yasayan katilimcilarin takip ettigi
goriilmektedir.  Orneklemin  Tiirkiye  genelini  kapsadifi  gdz  ©Oniinde
bulunduruldugunda s6z konusu bulgu beklenen bir sonug¢ olmaktadir. Avcil’in (2021)
Tirkiye genelinde saglik calisanlar1 iizerinde Covid-19’un etkisini ve tiikenmislik
diizeylerini arastirdigit calismasinda da benzer bir bigimde katilimcilarin
cogunlugunun sehir oOlgekli yerlesim yerlerinde yasadigi gorilmektedir. Yine
Irlanda’da genel popiilasyon iizerinde Covid-19 tiikenmisliginin arastirildig

Pidgeon’in (2021) c¢alismasinda da katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun kentlerde
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yasadig1 bulgulanmaktadir. Ote yandan mevcut calismada Katilimcilardan esi ya da
cocuk/gocuklari ile yasayanlarin ¢cogunlugu temsil ettigi gorilmektedir. Katilimcilarin
¢ogunlugunun medeni durumunun evli olmasimin ise ilgili bulguyu agiklayabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica katilimcilarin yalnizca 6’siin psikoterapi siirecinde olmasi
ve diger katilimcilarin devam eden bir psikoterapi siirecinin olmadigi izlenmektedir.
S6z konusu bulgu ise katilimeilarin neredeyse tamaminin tiikenmislik diizeylerine dair
sonuglarinin, herhangi aktif bir psikoterapi midahalesinden bagimsiz seyrettigini
gostermektedir.

Calismadaki Covid-19 ile ilgili degiskenlere dair betimsel analizler
incelendiginde ise katilimcilarin iigte ikisinin en az bir Covid-19’a bagli durum
yasadiklar1 saptanmaktadir. Bu durumlardan ise fiziksel/sosyal izolasyon ve Covid-19
pozitif tanis1 almanin 6ne ¢giktig1 goriilmektedir. S6z konusu bulgular ise Covid-19’a
bagli degiskenlerin Covid-19 tiikkenmislik diizeylerinin farklilasmasini incelerken
onemli olabilecegini gostermektedir. Diger bir yandan genel popiilasyon (zerinde
tilkenmislik diizeylerini inceleyen diger ¢alismalara goz atildiginda; Pidgeon’in (2021)
calismasinda pozitif tanili yalnizca 1 katilimeir oldugu izlenirken, Moron ve
arkadaslarinin (2021) calismasinda katilimcilarin %14.2’sinin pozitif tanili oldugu
izlenmektedir. Ayrica Ay ve Benli’nin (2021) calismasinda ise pozitif tanili
katiimeilar %17.9’luk bir dilimi olusturmaktadirlar. S6z konusu bulgular, mevcut
calismanin genel popiilasyon tizerinde Covid-19 tiikkenmisligini arastiran caligmalar
arasinda, 91 pozitif tanili katilimc1 (%24.7) ile bilinen en yiiksek Covid-19 pozitif
tanis1 almig katilimci profiline sahip ¢alisma oldugunu gostermektedir.

Ayni zamanda katilimcilarin ¢ogunlugunun en az bir doz asili oldugu
gorilmektedir. Yine mevcut ¢calisma ile benzer bir bigcimde genel populasyonda Covid-
19 tiikenmisligini konu edinen ¢alismalarin (Moron ve ark., 2021; Pidgeon, 2021,
Yildirim ve Solmaz, 2020) pandeminin daha erken dénemlerinde yayinlanmis olmasi,
asmin bir degisken olarak incelenmesinin 6nline ge¢cmektedir. Bu nedenle mevcut
calismanin asi olmayan, 1 doz olan ve 2 doz asili olan katilimcilara dair Covid-19
tikenmisliginin farklilasma sonuc¢larmin genel populasyon uzerinde literattrdeki

bilinen ilk sonuglar olacag: diigiiniilmektedir.
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5.2 Covid-19 Tiikenmisligi ile Sosyodemografik Degiskenlere Dair Bulgularin

Tartisiilmasi

Mevcut ¢alismada bireylerin yasi arttikca Covid-19’a dair tiikkenmisliklerinin
azaldig1 bulgulanmistir. Mevcut bulgu tikenmislik literatiirll ile uyumludur.
Tiikenmisligin yas ile birlikte azaldig1 yoniindeki kani bir¢ok ¢alismanin ortak bulgusu
olarak gorilmektedir (Cecil ve ark., 2014; 1. lllic ve M. lllic, 2021; Reinardy, 2011,
Rothenberger, 2017; Schaufeli ve ark., 2009). Bununla birlikte Covid-19 déneminde
tilkkenmisligi arastiran bazi calismalarda yas artikga Covid-19 tiikkenmisliginin arttigina
yonelik bulgulara da rastlanmaktadir (Ahola ve ark., 2006). Bu duruma Covid-19 risk
faktorlerinin yas arttik¢a artmasi dayanak olusturabilir (Ho ve ark., 2020). Bu nedenle
Covid-19 doneminde tiikenmislik kavrami Onceki literatiiriin aksine yas ile negatif
iligki gosterebilir. Bu baglamda calismalar incelendiginde ortak bir kani olmadigi ve
kimi ¢aligmalarda Covid-19 tiikenmisliginin yas ile birlikte arttig1 gortiliirken (Fiorillo
ve ark., 2020; Stone ve ark., 2021), kimi ¢alismalarda ise mevcut ¢alisma ile benzer
bir bicimde azaldigina (Galanis, ve ark., 2021; Ismail, Shehata ve Mahrous, 2021)
rastlanmaktadir. Ote yandan mevcut galismada yasin Covid-19 tiikkenmisligi ile negatif
yonlu bir iligki gostermesinin bir nedeni de ¢alismanin yas ortalamasinin 33 olmasi ve
iliskinin baska degiskenlerin etkisiyle olusmus olmasi olabilir. Ornegin geng
katilimcilarin Covid-19 pozitif tanis1 almasi ya da fiziksel/sosyal izolasyona maruz
kalmasimin tiikenmislik diizeylerini etkileyebilecegi de diisiiniilebilir (Zadok-Gurman
ve ark., 2021). Ote yandan genclerin zorlayici yasam olaylar1 karsisinda toleranslarmin
ve dayaniklilarinin yaglh bireylere gore daha diisiik olduguna yonelik sonuclara da
rastlanmaktadir (Azam ve ark., 2017; Leung ve ark., 2019; Lim ve ark., 2010;
McCarthy, 1985; Oliveira ve ark., 2021). Bu nedenle yas arttik¢a tiikkenmislik
diizeylerinin de azalmasi anlagilabilir bir bulgu olarak diisiiniilebilir.

Calisma sonuglarma gore kadinlarin  erkeklerden daha ¢ok Covid-19
tilkenmisligi yasadig1 goriilmektedir. Literatiirde cinsiyetin tiikenmislik ile iligkisi
tizerine ortak bir kantya ulasmanin zor oldugu goriilmekle birlikte mevcut ¢aligma ile
benzer bir bigimde Covid-19 tiikkenmisligi kapsaminda kadinlarin erkeklere oranla
tilkkenmisliklerinin daha yiiksek olduguna dair bir¢ok calismaya rastlanilmaktadir
(Atilla ve Karakaya, 2021; Galanis ve ark., 2021; Kaleli, 2021; Khan ve ark., 2021).
Ayrica erkeklerin Covid-19 tikenmisliklerinin daha fazla oldugu ¢aligma bulgularina

da rastlamak mimkundir (Tasdemir, Opak, Yildirnm ve Sivaci, 2022). Mevcut
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calismada kadinlarin tlikenmiglik diizeylerinin daha yiiksek olmasi benzer
caligmalarca da belirtildigi gibi kadinlarin genellikle dogrudan insan odakli meslek
dallarinda daha ¢ok istihdam edilmeleri, ev-aile kurumunda ¢ocuk bakimi ve is yukini
genellikle daha cok tistleniyor olmalar tiikkenmislik diizeylerinin daha yiiksek olmasini
aciklar niteliktedir (Huang ve ark., 2020; Stenlund ve ark., 2007).

Medeni duruma gore Covid-19 tikenmisliginin ise c¢alisma kapsaminda
farklilasmadig1 goriilmektedir. Ilgili literatiirde ve Covid-19 déneminde yapilan diger
caligmalar gozetildiginde genellikle bekar ve bosanmis bireylerin tiikenmisliklerinin
evli bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Arpacioglu ve ark., 2021,
Escudero-Escudero ve ark., 2020; Ramirez-Elvira ve ark., 2021; Ruiz-Fernandez ve
ark., 2020; Sancak ve ark., 2021; Wang ve ark., 2020). Ote yandan mevcut ¢alisma ile
benzer bir bicimde Covid-19 tikenmisliginin medeni durum ile farklilasmadigi
bulgulara rastlamak da mimkundur (Zhu, Xie, Liu, Yang ve Zhou, 2022). Mevcut
calismada farklilasmamasinin nedeni evli ya da iliskisi olan bireylerin sayica
cogunlugu olusturmasinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger bir yandan ¢aligmada ¢ocuk sahibi olanlarin olmayanlara gére Covid-19
tiikenmisliklerinin daha az oldugu goriilmektedir. Bu durum ise mevcut ¢alismada evli
ya da bekar olmaktan ziyade ¢ocuk sahibi olmanin Covid-19 tikkenmisligine karsi
koruyuculugunu sergilemektedir. S6z konusu koruyuculuk ise bireylerin bakim
vermeye dair var olan motivasyonlarimin psikolojik sikint1 karsisinda koruyucu rol
oynayabileceginden kaynaklaniyor olabilir (Shirangi, Fritschi, Holman ve Morrison,
2013). Literatiirde ¢ocuk sahibi olanlarin titkenmisliklerin daha az oldugu yoéninde
bulgulara rastlanmaktadir (Jalili ve ark., 2021; Sancak ve ark., 2021). Ote yandan
bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmamasinin, Covid-19 tiikenmisligi {izerinde
farklilasmadig1 sonuglar da goriilmektedir (Abusanad ve ark., 2022).

Mevcut ¢alismada egitim diizeyine goére Covid-19 tiikenmisligi incelendiginde,
ilkokul mezunu olan bireylerin {iniversite ve doktora mezunundan daha diisiik
tilkenmislige sahip oldugu gériilmektedir. Ilgili literatiirde diisiik egitim seviyesinin
tikenmislik karsisinda koruyucu olabilecegi yoniinde birgok calisma mevcuttur
(Bazmi ve ark., 2019; Farshi ve Omranzadeh, 2014; Maslach ve ark., 2001; Ran ve
ark., 2020). Bireyin egitim diizeyinin artmasi ile birlikte sahip oldugu mesleki
sorumluluk, beklenti diizeyi ve stres diizeylerinin de artacag diistiniilmektedir (Hill ve
Curran, 2016). Ote yandan bazi calisma sonuglar1 egitim seviyesinin tiikkenmislik ile

pozitif yonde iligkili oldugunu bulgulamaktadir (Ahola ve ark., 2006; Llorent ve Ruiz-
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Calzado, 2016; Montero-Marin ve ark., 2011). Covid-19 doneminde tiikenmisligi
inceleyen Serrdo ve arkadaglarinin (2021) ¢alismasinda ise Covid-19 tiikenmisligini
en anlamli bigimde doktora mezunlarinin yordadigi goriilmektedir. Bu bulgu ise
mevcut ¢calisma ile benzer bir bigimde egitim seviyesinin diisiik olmasinin Covid-19
tiikenmisligine kars1 koruyucu olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Bireylerin ¢alisip calismiyor olmasina gore Covid-19 tiikkenmisliklerinin
farklilasmadig1 izlenmektedir. lgili literatiirde calisanlarm c¢alismayanlara gore
tikenmislik diizeylerinin daha yiliksek olduguna dair belirli gruplar Gzerinden
gerceklestirilmis ¢alisma bulgulart mevcuttur (Falco ve ark., 2021; Gorini ve ark.,
2020; Guidetti ve ark., 2022). Fakat mevcut ¢alismada genel populasyon (zerinde
Covid-19’ a dair tikenmislik diizeyi arastirilmaktadir. Covid-19 pandemisi ¢aligma
ortamlarinda yiiksek risk algisi ile tiikenmislik belirtilerini artirabilmektedir (Falco ve
ark., 2021; Restauri ve Sheridan, 2020; Torrés ve ark., 2022). Bunun yaninda
calismayan bireylerin ise sosyal ya da fiziksel izolasyon yasiyor olmalari Covid-19
tikenmigligini yUkseltebilmektedir (Ferrer ve ark., 2022). Mevcut ¢alismada
katilimcilarin Covid-19’a dair degiskenlerden en ¢ok yasadigi durumun fiziksel/sosyal
izolasyon oldugu diisiiniildiiglinde bu ¢alisma kapsamindaki 6rneklem i¢in pandemi
kosullar1 ¢alisan ya da ¢alismayan kesimde Covid-19 tiikkenmisliginin farklilagmasinin
Oniine gegmis olabilir.

Diger bir yandan mevcut ¢alismada meslek tiiriine gore de Covid-19
tilkenmisliginin farklilasmadig1 goriilmektedir. Literatiirde saglik ¢alisanlarinin diger
mesleklere gore tiikenmisliklerinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir (Aydin ve
Agacdiken, 2021; Launer, 2020; Whitt-Woosley ve ark., 2022). Fakat stz konusu
calismalarin 6rneklemini olusturan saglik ¢alisanlarinin genellikle pandemi siirecinde
on cephede yer alan saglik calisanlar1 oldugu goriilmektedir. Mevcut ¢alismadaki
saglik ¢aliganlar1 grubu saglik bakanliginin saglik ¢alisani olarak bildirdigi liste (T.C.
Saglik Bakanligi, 2022) g6z Oniinde bulundurularak hazirlanmistir. Bu noktada kimi
saglik calisan1 hastanede pandemi siirecini deneyimlerken kimi saglik calisani ise
evden online hizmet veren bir meslek grubuna mensup olabilir. Bu nedenle mevcut
caligmada saglik ¢alisanlarinin diger meslek dallarina gore tlikenmisliklerinin
farklilasmadig diisiiniilmektedir. Oyle ki pandeminin baslangi¢ zamanlarinda Cin’in
Wuhan kentinde gerceklestirilen karsilagtirmali bir ¢alismanin bulgularina (Wu ve
ark., 2020) gore pandemiye karst 6n safhada hizmet veren saglik c¢alisanlar1 ile

poliklinikten saglik hizmeti veren saglik calisanlarimin tiikenmislik diizeylerinin
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farklilastigi ve On safhada calisan bireylerin tiikkenmislik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ifade edilmektedir. Yine Cin’de Covid-19 doneminde gergeklestirilen bir diger
calismanin (Zhang ve ark., 2020) sonuglarma gore tibbi saglik hizmeti veren
calisanlarin, tibbi olmayan saglik calisanlarina gore anksiyete ve depresyon
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmaktadir. S6z konusu bulgular ise
tiikkenmislik diizeyinin saglik ¢alisanlarinin tibbi saglik hizmeti vermesi veya ¢alisma
bigimlerine gore farklilastigi savim ortaya koymaktadir. Ote yandan Fransa’da
gerceklestirilen bir ¢alismanin (Mion ve ark., 2021) bulgulari, saglik ¢alisanlar1 ve
Fransiz sakinleri arasinda mevcut calisma ile benzer bir bicimde tiikkenmislik
diizeylerinin farklilagmadigini belirtmektedir. Japonya’da pandemi Oncesi ve sirasinda
Olctimlenerek gerceklestirilen kohort bir calismanin bulgularina goére ise hekim
olmanin Covid-19 tlikenmisligi lizerinde bir etkisinin olmadigi bulgulanmaktadir.
Yine s6z konusu ¢alismada tiikenmislik diizeyi lizerinde anlamli bir fark goriilen tek
grubun ise kendi kendini izole eden hekimler oldugu izlenmektedir (Nonaka ve ark.,
2022).

Aynmi zamanda mevcut calismada Ogrencilerin de tiikenmisliklerinin diger
bireylere gore farklilasmadigir gortilmektedir. Calismada ogrencilerin tiikkenmislik
diizeylerinin farklilasmamasi {izerine, pandemi kosullarnin ve s6z konusu
kisitlamalarin yalnizca ogrenciler igin degil Tiirkiye’de belirli meslek mensuplari
disindaki tiim halka uygulanmasi (T.C. i¢ Isleri Bakanligi, 2021a) yorum olarak
getirilebilir. Ote yandan 6grencilerin egitim sekillerinin degismesi ve online egitim
sistemine gecisin Ogrencilerin tiikenmislik diizeylerini artirdigina dair calisma
bulgular1 da mevcuttur (Azzi ve ark., 2022). Bununla birlikte Kazakistan’da
gergeklestirilen karsilastirmali bir caligmanin (Aidos ve ark., 2021) sonuglarina gére
tip ogrencilerinin Covid-19 déneminde online egitime ge¢melerinin, tiikenmislik
diizeylerini yliz yiize egitime gore azalttig1 yoniindeki bulgusu da dikkat gekmektedir.

Algilanan ekonomik durum ve Covid-19 tikenmisliginin farklilagsmasi
incelendiginde ise mevcut ¢aligmada ekonomik durumunu diigiik olarak algilayan
bireyler ve ylksek olarak algilayan bireylerin tiikenmisliklerinin, alt-orta ve ust-orta
olarak algilayan bireylerden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. ilgili literatiirde
ekonomik durumunu yiiksek olarak algilayan bireylerin tiikenmisliklerinin daha
yiiksek olduguna dair bulgular mevcutken (Sirén, Patel, Ortqvist ve Wincent, 2018;
Tu, Gu, Zhou ve Peng, 2021), diisiik olarak algilayan bireylerin de tiikenmisliklerinin
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ahola ve ark., 2006; Haile, Senkute, Alemu,
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Bedane ve Kebede, 2019; Kaggwa ve ark., 2021). Pandemi kosullar1 diisiiniildiigiinde
diisiik ekonomik durum bildiren bireylerin Covid-19’a dair tiikenmisliklerinin mevcut
is kaygisi gozetilereck daha yiiksek olmasi literatiirle uyumlu bir bilgidir (Rasdi,
Zaremohzzabieh ve Ahrari, 2021; Schaumacher ve ark., 2016). Ote yandan yine
pandemi kosullar1 nedeniyle yasanan iflas ve sektorel zararlar ekonomik durumu
yiiksek olan bireylerin de artan sorumluluk ile birlikte tiikkenmislik diizeylerini artirmig
olabilir (Torres ve ark., 2022). Bah ve Gaillon’un (2016) yapmis oldugu bir inceleme
calismasinda yiiksek olgekli girisimcilerin sahip olduklari is yiikii, stres ve yasamis
olduklar tiikenmiglik ile intihar davranislarina dair bulgular da mevcut ¢aligmadaki
yuksek gelir algisina sahip bireylerin tiikenmisliklerinin alt-orta ve Ust-orta gelir
algisina sahip bireylere gore daha yiiksek olmasi ile paralellik gostermektedir.

Bireylerin yerlesim yerlerine goére Covid-19 tiikenmisliklerinin mevcut
caligmada farklilasmadigi gorllmektedir. Leigh ve arkadaglarmin (2020)
gerceklestirmis oldugu calisma sonuglart da benzer bir bigimde farklilagma
gostermezken bu durumun mevcut ¢alisma Ornekleminin ¢ogunlugunun sehirde
yasayan bireylerin olusturmasi, 6zellikle kdy ve kasabalarda yalnizca 7 kiginin yasiyor
olmasi ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Covid-19 doneminde gergeklestirilen
tilkenmislik ¢alismalarinda biiyliksehirlerde yasayanlarin tiikenmisliklerinin daha ¢ok
oldugu bulgulanmakla birlikte (Ay ve Benli, 2021; Pidgeon, 2021) literatirde ortak bir
fikir birligi s6z konusu degildir; Ward, Morgan ve Peterson’in (2021) yapmis oldugu
bir ¢calismada kirsal kesimlerde yasayan aile hekimlerinin tiikenmislik diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Covid-19 doneminde Turkiye genelindeki kisitlamalarin ulusal
boyutta gergeklestirilmesi ve tiim yerlesim birimlerinde uygulanmis olmasi (T.C. ¢
Isleri Bakanhg, 2021a) mevcut ¢ahismada tiikenmislik  diizeylerinin
farklilasmamasinda bir bagka katki saglayici olmus olabilir.

Son olarak mevcut ¢alismada ailesiyle (anne/baba/kardes) yasayan bireylerin, es
veya ¢ocuk/cocuklar ile yasayan bireylere gore tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulgulanmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde ise anne babalarin yasamis
olduklar1 ebeveyn tiikenmisligi ve birlikte yasayan ciftlerin yasamis olduklar ¢ift
tilkkenmisligi, tilkenmislik literatiiriinde yakin zamanda sik islenen konulardandir.
Fakat mevcut calismada ¢ocuk sahibi olmanin daha diisiik tiikenmisligi ifade ettigi
bilinmektedir. Bu bulgu dogrultusunda es veya cocuk/¢ocuklar1 ile yasayan
katilimcilarin tiikenmisliklerinin daha diisiik olmasi da beklenen bir bulgu olmaktadir.

Ote yandan Covid-19 déneminde, bireylerin yakinlar1 igin hissettikleri Covid-19
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tehdidinin tiikenmislik diizeylerini de artirdigi bilinmektedir (Jose, Dhandapani ve
Cyriac, 2020; Mion ve ark., 2021; Sharifi ve ark., 2021). Mevcut ¢alismada Covid-19
risk grubunda olanlarin olmayanlara gore tiikenmislik diizeyleri farklilasmamaktir
fakat yakinlar1 risk grubunda olan bireylerin tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Bu bulgu dogrultusunda ailesi (anne/baba/kardes) ile birlikte
yasayanlarin tiikkenmislik diizeylerinin daha yiiksek olmasi yine beklenen bir bulgu

haline gelmektedir.

5.3 Covid-19 Tiikenmisligi ile Covid-19 Degiskenlerine Dair Bulgularin

Tartisiilmasi

Mevcut galismada bireylerin Covid-19 asis1 olma ve as1 dozu bilgilerinin Covid-
19 tlikenmisligi agisindan farklilasmadigir bulgulanmistir. Calismalarda genellikle
anlamli farklilasmalarin pandeminin baslangi¢c safhalarinda ve ilk asilanma
donemlerinde elde edildigi gérulmektedir (Kim, Rankin ve Ferguson, 2020). Calisma
kapsaminda 18-65 yas araliginda yer alan katilimcilardan data verilerinin toplandigi
tarih, Tiirkiye’de s6z konusu aralikta yer alan tiim bireylerin en az 1 doz as1 hakkinin
olustugu bir tarihtir (T.C. Saglik Bakanligi, 2021). S6z konusu durum, katilimcilarin
Covid-19 tiikkenmislikleri Uzerinde asiya gore bir farklilasma goriillmemesi ile iliskili
olabilir. Ayn1 zamanda asilanmanin tiikenmislik tizerinde nasil farklilastigina dair
zamansal 6lgtimlerin yapildigi Robbins ve arkadaglarinin (2021) ¢alismasinda, as1 olan
bireylerde asilanma sonrasi bildirilen tiikenmiglik diizeylerinde azalma goruldigi
ifade edilmektedir. Kim ve arkadaslarinin (2020) gergeklestirmis oldugu kohort
calisma bulgularina gore ise asilama Oncesi ve akabindeki 2 doz asilama donemleri
boyunca tiikenmislik diizeyinin anlamli bir bigimde diistiigii vurgulanmaktadir. S6zu
edilen ¢aligmalarin yaninda mevcut ¢calismanin kesitsel bir calisma olmasi ve zaman
icinde Ol¢iim bulgularini icermemesi nedeniyle de anlamli bir farklilagmanin
goriilmemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan as1 gelistirme ¢alismalaria dair
bireylerin Tiirkiye de dahil olmak iizere ¢esitli toplumlarda yasadiklar1 as1 tereddiitii
(Vergara, Sarmiento ve Lagman, 2021; Y. Yildiz Telatar, Baykal, Yurtsever ve 1.
Yildiz, 2021), Covid-19 tiikenmisliginde farklilagsma gorilmemesi (zerinde rol
oynayan bir bagka durum olabilir.

Diger bir yandan literatiir ile uyumlu bir sekilde (Ay ve Benli, 2021; Shaikh ve
ark., 2022), Covid-19 pozitif taniya sahip olan katilimecilarin  Covid-19
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tilkenmigliklerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayn1 zamanda tipki mevcut
calismadaki katilimcilarin yakinlarinin Covid-19 risk grubunda olmasina dair yapilan
degerlendirmede oldugu gibi bireylerin bagkasini enfekte etme kaygisi ile yasadigi
stresin de tikkenmislik ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir (Pappa ve ark., 2021).
Ote yandan Hosgdr ve Yaman’m (2021) yapmis oldugu ¢alisma bulgularina gore
Covid-19 tanisi ve tiikenmislik arasinda anlamli bir iliski goriilmemektedir.

Calismada yer alan katilimcilardan fiziksel/sosyal izolasyon yasayan
katiimcilarin  Covid-19 tiikenmisliklerinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
Bireylerin ailelerinden ya da sosyal g¢evrelerinden uzak kalmasi, hareket kisithiligi,
giinliik yasam aligkanliklarinin degigsmesinin depresyon (Peng ve ark., 2020), kaygi
(Tang ve ark., 2021) ve tiikenmislik diizeylerini (Mousavi, 2020) artirdigina yonelik
cesitli ¢alisma bulgulart mevcuttur. Benzer bicimde gerceklestirilen kohort bir
calismanin bulgular1 (Nonaka ve ark., 2022) ise kendi kendini izole eden hekimlerin
tikenmigliklerinin anlamli bir bigimde farklilagtigi yoniindedir. Bununla birlikte
karantina siireglerini olumlu algiladigini ifade eden bireylere dair ¢alisma bulgular1 da
izlenmektedir (Sandin, Valiente, Garcia-Escalera, Campagne ve Chorot, 2020).

Diger bir yandan mevcut ¢alismada literatliriin aksine bireylerin Covid-19’a
bagl yasadiklari is degisikliklerinin Covid-19 tilkenmisligi tizerinde farklilasmadigi
saptanmugtir. Yapilan ¢alismalarda bireylerin Covid-19’a bagli isten ¢ikarilma, iflas ya
da sektor degisimi gibi durumlart deneyimlemesinin Covid-19 tlikenmisligini
artirdigina dair bulgular s6z konusudur (Chen ve Eyaun, 2021; Torrés ve ark., 2022).
Mevcut calismada katilimcilarin yalnizca 23’iintin Covid-19’a baglh is degisikligi
yasamasi diger bir ifadeyle Orneklem ozellikleri nedeniyle literatir ile uyum
saglamadig diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte katilimcilarin  Covid-19 donemindeki ¢alisma sekilleri
incelendiginde; 1§ yerinde ve pandemi 6ncesine gore daha yogun ¢alisan katilimcilarin,
is yerinde ve her zamanki yogunlukta calisan katilimcilara gore Covid-19
tikenmisliklerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Fakat calisma kapsaminda
evden/online ¢alisan bireylerin Covid-19 tiikenmisliklerinde bir farklilasma
gortlmemektedir. ilgili literatiire bakildi§inda ise ortak bir kan1 olmadig1 gérilmek ile
birlikte, ¢alismalarda pandemi Oncesine gore daha yogun ¢alisanlarin Covid-19
tilkenmisliklerinin daha yiiksek olduguna dair sonuglarin mevcut c¢alisma ile
uyumluluk gosterdigi izlenmektedir (Bakhamis, Paul, Smith ve Coustasse, 2019;

Lasalvia ve ark., 2021). Ayn1 zamanda evden/online ¢alisan bireylerin daha yiiksek
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Covid-19 tiikkenmisligi bildirdigine yonelik ¢alismalar da dikkat ¢ekmektedir (Hayes
ve ark., 2021; Usta ve Ersoy, 2022). Ote yandan Sandin ve arkadaslarinm (2020)
calismasina gore Covid-19 pandemisi ile birlikte degisen c¢alisma sekillerini ve ev
hayatin1 pozitif olarak degerlendiren bireylere dair ¢alisma sonuglarina da
rastlanmaktadir.

Calismada yer alan bireylerden Covid-19’a bagh bir yakin kayb1 yasayanlarin
literatiir ile uyumlu bir sekilde (Ay ve Benli, 2021; Mollica ve ark., 2021) Covid-19
tilkenmislik diizeyleri daha yiiksektir. Covid-19 pandemisi hi¢ siiphesiz yakin gegmis
ve bugiin i¢in kiiresel anlamda ¢arpici, olaganiistii bir durumdur. Kokeni ve tedavisi
ile ilgili belirsizliklerin hala devam ettigi (WHO, 2022b) bir kriz ortaminda yasanan
kiiresel 6liimler ve ani kayiplar bireylerin kiimulatif keder olarak nitelendirilen bir yas
suirecine girmesine neden olabilir (Gee ve ark., 2022). Ozellikle pandeminin karantina
ve kisitlama donemi igerisinde bireylerin ani ve beklenmedik bir virisiin etkisiyle
kaybettikleri yakinlar1 igin olagan bir yas siireci yasayamadigi diisiiniilmektedir (Gee
ve ark., 2022; Roy, Robles, Kilpela ve Garcini, 2020). Dénem icerisinde uygulanan
cenaze yasaklar1 ve devam eden riskler (T.C. I¢ Isleri Bakanlhgi, 2021a) bireylerin
kayiplar karsisinda saglikli bir yas stireci deneyimlemelerinin 6niine ge¢cmis olabilir.
Ayn1 zamanda Covid-19 damgalamalar1 ve bireylerin kaybettikleri yakinlarinin 6liim
sebeplerinin ortak bir sekilde kendileri i¢cin de yasam tehdidi olusturmast Covid-19
donemine ait yakin kayiplarini travmatik yas ya da uzamis yas siirecine sokmus olabilir
(Savas, 2020). S0z konusu durum sonucunda ise bireylerin Covid-19’a kars1 risk,
stres, tahammiulsizlik olusturabilecegi (Boosoeng ve ark., 2021) ve siire¢ icerisinde
Covid-19 tiikenmisligi yasayabilecegi goriilmektedir.

Ayrica katilimeilardan risk grubunda yer alanlarin almayanlara gore Covid-19
tiikenmislikleri farklilik gostermezken, bir yakin1 ya da yakinlari risk grubunda yer
alan bireylerin Covid-19 tiikenmisliklerinin anlaml1 bir bigimde daha yiiksek oldugu
gortlmektedir. ilgili literatiirde hem bireysel risk grubunda yer alanlarin (El Hayek ve
ark., 2020) hem de yakinlari risk grubunda yer alanlarin (He ve ark., 2020) Covid-19
tiikkenmisliklerinin daha yiiksek olduguna iliskin bulgulara rastlanmaktadir. Bununla
birlikte mevcut ¢alisma ile benzer bir bigimde bireyin kendisinin risk grubunda yer
almasindan ziyade, bir yakini risk grubunda oldugunda tiikkenmislik diizeyinin arttig
calismalar da gorulmektedir (Garcia ve Calvo, 2021; Huo ve ark., 2021; Lasalvia ve
ark., 2021). Bu durum mevcut ¢alisma igin yas ortalamasi perspektifinde ve birlikte

yasanilan kisi durumuna gére de degerlendirilebilir. Oncelikle ortalama yas1 33 olan
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mevcut ¢alismanin katilimcilarinin Covid-19’a dair kendilerinin dahil oldugu bireysel
riskten ziyade, Covid-19 risk grubunda olmasi olasi olabilecek ebeveynleri ya da
sevdikleri i¢in endise ediyor olabilecekleri ve tiikenmisliklerinin artabilecegine dair
bir yorum getirilebilir. Oyle ki kisiler bireysel riskin kontrol edilebilirligini daha
yiiksek algilayabilirken, olas1 dis faktorlerin sevdiklerine karsi kontrol edilebilirligini
daha diisiik algilayabilmektedirler (Marton, Vergani, Mazzocco, Garassino ve
Pravettoni, 2020; Sobkow ve ark., 2020; Trani ve ark., 2021). Bu durum ise siiregen
strese neden olabilmekte ve wuzun vadede tikenmislik belirtileri ile

sonuclanabilmektedir (Cherniss, 1992).

5.4 Covid-19 Tiikenmisligi ile Algilanan Covid-19 Riski Arasindaki liskinin

Tartisiimasi

Mevcut ¢calismada Covid-19 tiikenmisligi ile algilanan Covid-19 riski ve bilissel,
duygusal alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Bulgular
incelendiginde ozellikle duygusal alt boyutun iligkisi 6ne ¢ikmaktadir. Diger bir
deyisle katilimcilarin algiladiklari Covid-19 riski arttikca Covid-19 tiikkenmislik
diizeyleri de artmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde sonuglarin uyumlu oldugu
izlenmektedir (Guidetti ve ark., 2022; Falco ve ark., 2021; Lokman, 2020; Fiabane ve
ark., 2021; Shahzad ve ark., 2020). Yapilan ¢alismalara bakildiginda Shahzad ve
arkadaslarinin (2020) ger¢eklestirmis oldugu bir ¢alismanin bulgularina gére mevcut
caligma ile benzer bir bigimde hem duygusal alt boyut hem de biligsel alt boyuta dair
algilanan Covid-19 tehdidinin Covid-19’a dair tiikkenmislik ile pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir. Covid-19 doéneminde genel popilasyon (zerinde
gerceklestirilen bir ¢alismanin bulgularina gére (Kim ve ark., 2020) ise bireylerin
algiladiklar1 Covid-19 riski arttikga depresiflik duzeylerinin de arttig1 izlenmektedir.
Ote yandan algilanan Covid-19 riski ile Covid-19 tiikenmisligi arasinda
gerceklestirilen bir bagka ¢alismanin sonuglarina gore anlamli  bir iliski
bulunamamaistir. S6z konusu ¢alismanin hemsireler {izerinde gergeklestirilmis olmasi
ve pandemi donemine iligkin calisma sartlarmin getirdigi zorluklar nedeniyle
katilmcilarin ~ risk  algisinin - genel popiilasyona goére farklilik — gosterdigi
diistiniilmektedir (Koral, 2021).

Mevcut c¢alismada bireylerin algiladiklar1 Covid-19 riskinin duygusal alt
boyutunun Covid-19 tiikenmisligi lizerinde biligsel alt boyuta gore daha giiglii bir iligki
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olusturdugu bulgulanmistir. Ayn1 zamanda Covid-19 doneminde gerceklestirilen ve
ayni Ol¢ek lizerinden Ol¢imlenen Yildirim ve Giler’in (2020) calismasinda da
katilimcilar tizerinde algilanan duygusal riskin bilissel riske gore daha ¢ok one ¢iktigi
gorulmektedir. S6z konusu bulgu degerlendirildiginde ise algilanan duygusal ve
biligsel alt boyutun tanimlamasini1 hatirlamakta fayda vardir. Algilanan bilissel alt
boyut, risk olasiligi bulunan durumun gergeklesme olasiligi iizerine olusan algisal riski
ifade ederken; algilanan duygusal alt boyut, risk olasiligi bulunan durum karsisinda
kisinin igsel siiregleri ile hissettigi duygusal yansimay1 karsilamaktadir (Oh ve ark.,
2015). Ayni zamanda Slovic’in (1992) risk algisin1 gonallilik (voluntariness), bilgi
(knowledge), gorinarlik (visibility) ve guven (trust) olmak Uzere 4 faktor tizerinden
inceledigi modeli esliginde mevcut ¢alisma bulgusunun yorumlanabilecegi
diistiniilmektedir. Calismanin data verisinin Haziran-Eyliil 2021 araliginda olustugu
ve pandeminin basinda gergeklesmedigi igin bireylerde Covid-19 riskinin daha
tanimlanabilir bir zemine oturmasi ile birlikte riskin gergeklesme olasiligina dair
algilanan risk; bireyler iizerinde pandeminin baslangic donemlerine gore daha az
bilinmezlik, endise ve stres olusturuyor olabilir. Bu nedenle Covid-19 tikkenmisligi ile
anlamli bir iliski gostermek ile birlikte algilanan bilissel risk, duygusal risk boyutuna
gore daha zayif bir iliski olusturmus olabilir.

Ote yandan Guidetti ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasinda algilanan Covid-19
riskinin tiikenmislik ile pozitif yonde iliskili oldugundan ve bu iligkide bireylerin 6z
kaynaklarinin koruyucu roliinden bahsedilmektedir. Covid-19 pandemisinin uzun ve
hala devam eden bir siire¢ oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda bireylerin bas etme
kaynaklar1 siiregen stres durumlarinda ve algilanan risk karsisinda tiikkenebilmekte ve
kelimenin tam anlamiyla tikenmislik belirtileri bireyler (izerinde sirayet etmektedir
(Burke ve Greenglass, 1995). Diger bir yandan bireylerin 6z kaynaklarina kontrol
odagi (Rotter, 1982) perspektifinden bakildiginda, i¢ kontrol odakli bireylerin 6z
kaynaklarinin daha siiregen ve bireyin farkindalik diizeyinde oldugu; s6z konusu
bireylerin tiikkenmislik diizeylerinin daha diisiik oldugu vurgulanmaktadir (Pavalache-
Ilie ve Ursu, 2016). Bu durumda algilanan duygusal riskin biligsel riskten farkli olarak
risk unsuru olan Covid-19 viristinin 6tesinde bireyin deneyimleri ile sekillenen bir
olgu oldugu ve mevcut calisma bulgusu ile paralel bir sekilde tiikenmislik iizerinde
daha kuvvetli bir iliski olusturmasinin beklenen bir durum oldugu ifade edilebilir.

Bununla birlikte algilanan duygusal riske dair katilimcilara sorulan oGlgek

(Yildinm ve Giiler, 2020) sorularina bakildiginda (Koronaviriis'e yakalanmaktan
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endigse ediyor musunuz/ Ailenizden birinin Koronaviriis'e yakalanmasindan endise
ediyor musunuz/ Bulundugunuz bolgede Koronaviriis'in yayilmasindan endise ediyor
musunuz/ Koronaviriis'lin biiyiik bir saglik sorunu haline gelmesinden endise ediyor
musunuz?), sorularin bireylerin Covid-19 doénemini nasil deneyimledikleri ve
duygusal diinyalarinda siireci nasil anlamlandirdiklarima dair bir algisal risk
degerlendirmesi oldugu goriilmektedir. Oyle ki Pines’in (2002) tiikenmislik icin
bireylerin anlamsal diinyalarinin bir sonucu ifadesine yer verdigi bilinmektedir. Bu
durumda bireylerin risk algilarinin da anlamsal diinyalar1 ile yakindan iligkili oldugu
soylenebilir. Boylelikle mevcut ¢alismada da izlendigi iizere algilanan Covid-19 riski
ve Ozellikle duygusal alt boyutunun Covid-19 tikkenmisligi ile pozitif iliskili olmasi
tahmin edilebilir bir bulgu haline gelmekte ve s6z konusu bulgunun literatiir ile uyum

sagladig1 goriilmektedir.

5.5 Covid-19 Tiikenmisligi ile Diinyaya iliskin Varsayimlar Arasindaki Iliskinin

Tartisilmasi

Mevcut ¢calismada incelenen bir diger yordayici olan diinyaya iliskin varsayimlar
ile Covid-19 tiikenmisliginin iliskisi degerlendirildiginde; Covid-19 tiikenmisligi ile
diinyaya iliskin varsayimlarin iyilik, adalet, sans, kendilik degeri alt boyutlar1 ve
toplam DIVO puanlari arasinda negatif yonde anlaml iligkiler saptanmustir. Ozellikle
kendilik degeri alt boyutunun iliski kuvvetinin daha giiclii oldugu goriilmektedir.
Literatirde yer alan ¢alismalar incelendiginde benzer bir bicimde Covid-19
tilkenmisligi ile iyilik faktoriiniin negatif yonde iliskili olduguna dair ¢aligmalara
rastlanmaktadir (Grandi ve ark., 2022; Hlubocky ve ark., 2021; Yildirim, Cigek ve
Sanshi, 2021). Aym1 zamanda Carreio ve Almeida’nun (2020) yapmis oldugu
caligmaya gore mevcut calisma ile uyumlu bir sekilde adalet ile Covid-19
tiikkenmisliginin yine negatif iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Ote yandan kendilik
degeri ile Covid-19 tikenmisligi tizerine Chiam’in (2022) gergeklestirmis oldugu
calisma bulgusu da negatif iliskiye sahiptir. Nitel bir izlem ¢aligmasinin bulgularina
(Arman ve ark., 2011) g6z atildiginda ise katilimcilarin diinyay1 anlamlandirma bigimi
ve varoluslarina dair olumsuz diisiincelerinin yiiksek diizeyde tiikenmislik ile iligkili
bulundugu bildirilmektedir. Bununla birlikte Grandi ve arkadaglarinin (2022)

tyimserlik diizeyi ve tilkenmislik diizeyi arasinda negatif yonlii bir iliski sonucu
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belirttigi, kendilik degerinin ise bu iliskide araci rol oynadigimi ifade ettigi
gorulmektedir.

Ne var ki DIVO iizerine Covid-19 tiikenmisligi ile ilgili dogrudan bir ¢calismaya
rastlanilmamis olmakla birlikte pandemi déneminde yalnizca bir ¢alismada dogrudan
DIVO calisildig1 goriilmektedir. S6z konusu c¢alismada (Greenblatt-Kimron ve ark.,
2022), yash bireylerin as1 sonrast depresyon diizeyleri ve diinyaya iliskin
varsayimlarinin arastirildigi goriilmektedir. Calismaya gore yaslh bireylerin Covid-19
asist sonrasi diinyaya iliskin varsayimlar1 ve depresyon diizeyleri kesitsel olarak
incelenmektedir. Bulgulara g6z atildiginda ise as1 sonrasi yasl bireylerin depresyon
duzeyleri, diinyaya iligskin varsayimlar tarafindan yordanmaktadir. Diger bir deyisle
bireylerin Covid-19 asis1 sonrasit sahip olduklari depresyon diizeyleri iizerinde
olumsuz diinya goriiglerinin etkisi oldugu bulgulanmistir. Tiikenmislik literatlirinde
depresyon ve tiikenmislik siklikla komorbidite tanilar olarak diisiiniilen ve ¢aligsmalara
konu edinilen psikolojik olgulardir (Koutsimani ve ark., 2019). Bianchi ve
arkadaslarinin ¢esitli ¢alismalarda (Bianchi ve Schonfeld, 2018; Bianchi ve Brisson,
2019; Bianchi, Schonfeld ve Laurent, 2019; Bianchi, Schonfeld ve Verkuilen, 2020)
depresyon ve tikkenmisligin Ortlismesi lizerine dnemli bulgular ve pozitif iligkiler
paylastig1 goriilmektedir. Bu nedenle Greenblatt-Kimron ve arkadaslarmin (2022)
Covid-19 agis1 sonrasi depresyon diizeyleri iizerinde DIV’in etkisini bulguladig1
caligmasinin, mevcut ¢alisma perspektifinde diistiniildiigiinde Covid-19 tiikkenmisligi
ve toplam DIV’in negatif iliskisi ile uyumlu oldugu izlenmektedir.

Ote yandan Covid-19 pandemisinin sarsic1 sonuglar1 ve bireylerin pandemiye
dair yasadig1 deneyimler diinyaya iliskin varsayimlarin da degisime ugramasina neden
olabilir. Her ne kadar dogrudan Covid-19 ddéneminde DiV’e dair yalmizca bir
caligmaya ulasilmis olsa da pandemi dncesinde gergeklestirilen varsayimsal diinya
calismalarina bakildiginda bireylerin maruz kaldig: kitlesel yasam olaylarina ya da
kayip deneyimlerine rastlanmaktadir. Ornegin TSSB tamili miilteciler ile yapilan bir
calismada, miilteci grubun iyilik ve sans alt boyutlarinin genel poptlasyondan,
gazilerden ve iskence magdurlarindan olusan bir kontrol grubu ile karsilastirildiginda
cok diistik oldugu goriilmektedir (Heide, Sleijpen ve Aa, 2017). Yine pandemi
doneminde gerceklestirilen kohort bir ¢alisma, bireylerin TSSB belirtileri
yasadiklarina dair sonuglar paylagmaktadir (Liu ve ark.,, 2020). Tiikenmislik
sonucunun ise Cherniss (1986;1992)’e gore siiregenlesen stres ile meydana geldigi ve

siire¢ icerisinde yasanan yogun stresin bireylerde tiilkenmislik ile seyrettigi
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bilinmektedir. Ayni zamanda Pines ve Keinan (2005)’in varolugsal tiikenmislik
tanimina gore tlikenmiglik, bireyin anlamsal diinyalarinda ve varsayimlarinda
yasadiklar1 kirilmalarin sonucudur. Dogrular nitelikte, pandemi doneminde yasanan
zorlayict1 yasam olaylarmin tiikenmislige yol acabilecegi de bilinmektedir
(Kannampallil ve ark., 2020). Bu durumda mevcut ¢alismada Covid-19 gibi zorlayici
bir yasam olayinin bireylerin diinyaya iliskin varsayimlarini etkileyebileceginin ve
tilkkenmislik ile iligki gosterebileceginin beklenen bir bulgu olduguna dair yorum
getirilebilir. Bununla birlikte yiiksek dayaniklilik diizeylerine sahip bireylerin
(Yildirim ve Solmaz, 2020) ve anlamsal diinya inaniglar1 yiiksek olan bireylerin
(Hooker ve ark., 2020) Covid-19 tiikkenmisliklerinin daha diisiik oldugu da
bilinmektedir. Ayrica Covid-19 tiikenmisligi ve Covid-19 stresinde iyimserligin araci
roliinii ortaya koyan Yildirim ve arkadaslarinin (2021) ¢aligsmasi da s6z konusu yorum
ile ortiistir niteliktedir.

Bununla birlikte bireylerin bir yakinini/yakinlarin1 kaybetmelerinin ardindan
olumsuz DIV bulgular1 sergiledikleri ve depresyon belirtileri gosterdikleri, s6z konusu
depresyon diizeyleri iizerinde ise DIV in araci rol oynadig1 bir baska calisma bulgusu
(Herberman ve ark., 2013) olarak izlenmektedir. Ayrica Covid-19 tiikenmisliginin
mevcut caligmada Covid-19’a bagli kayip/kayiplar yasamaya gore anlamli bir bigimde
farklilastig1 da ifade edilmektedir. Bu durumda Covid-19 déneminde yasanan kayiplar
diisiiniildiigiinde, benzer bir bi¢imde bireylerin olumsuz DIV bulgulan
sergileyebilecegi ve Covid-19 tilkenmisligi yasayabilecegi beklenen bir bulgu olabilir.
Ayni zamanda diinyaya iligkin varsayimlarin yasanan kayip/kayiplarin ardindan ortaya
cikabilecek Covid-19 tiikenmisligi lizerindeki araci rolii de arastirilmaya deger bir
bagka ¢alisma konusu olabilir.

Diger bir yandan DIVO’niin rastlantisallik alt boyutu giivenirlik kat sayisi
mevcut calisma kapsaminda diisiik oldugu icin caligmaya dahil edilmemistir. Yapilan
caligmalara gore kitlesel bir travmanin ardindan rastlantisalligin kaygi ve yasam
kalitesini yordadig1 ve yiiksek rastlantisalligin yiiksek kaygi ve diisiik yasam kalitesi
ile iligkili oldugu bildirilmektedir (Grills-Taquechel ve ark., 2011). Mdlteciler ile
gerceklestirilen karsilastirmali bir baska calismada ise rastlantisallik alt boyutu ile
anlaml1 bir bulgu izlenmemektedir (Heide, Sleijpen ve Aa, 2017). Rastlantisalligin
DIV kapsaminda tanim diisiiniildiigiinde, rastlantisallik bireyin degisime kars1 bir
belirleyiciligi olmadigi ve basina gelenlerin tesadiifen sekillendigine dair olumsuz

inancidir. Covid-19 pandemisinin bireylerin kontrol algist1 ve yasamin tahmin
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edilebilir olduguna dair inanglarimi onemli Olclide etkileyebilecegi bilinmektedir
(Sobkow ve ark., 2020). Bu durumda mevcut g¢alismadaki rastlantisalliga dair
bulgularda giivenirliginin diisiik olmasi bir yana, 6te yandan anlamli bir sonug
izlenmemesi iizerinde mevcut ¢alismanin data verilerinin pandemide kisitlamalarin
azaldig1 (T.C. I¢ Isleri Bakanligi, 2021b) Haziran 2021 itibari ile toplanmaya
baslanmasinin etkisi oldugu diistiniilmektedir.

Son olarak tiikkenmisligin nemli yordayicilarindan birinin ikincil travmatik stres
oldugu bilinmektedir (Orru ve ark., 2021). Malkine-Pykh (2017) gergeklestirmis
oldugu bir ¢alismada ikincil travmatik stresin bir sonug degiskeni olarak tiikkenmisligi
incelemekte ve bu iliskide diinyaya iliskin varsayimlarin araci roliinii arastirmaktadir.
Sonuglara gore ise mevcut ¢alisma ile benzer bir bicimde DIV’in diinyann iyiligi ve
kendilik degerine ait alt boyutlarinin tilkenmislik diizeyi ile negatif yonde bir iligki
gosterdigi bulgulanmaktadir. Ote yandan Covid-19 pandemisine dair bireyler tizerinde
ve Ozellikle saglik ¢alisanlari tizerinde ikincil travmatik stres diizeylerinin oldukga sik
calisildigi gézlemlenmektedir. Diger bir yandan Pines ve Keinan’in (2005) varolussal
titkenmislik modeline goére bireyin anlamsal diinyalari ile gergeklik arasindaki fark ne
kadar biiylikse yasanilan hayal kirikligi ve tilkenmislik olasiligi da o denli yiiksek
olmaktadir. Bu durumda sarsict bir deneyimin ardindan yeniden sekillenen
varsayimsal diinya inancinin bireylerin Covid-19’a dair ikincil travmatik stres
diizeyleri ile tiikenmislikleri arasinda tampon gorevi gorebilecegi diisiiniilebilir.
Malkine-Pykh’in ~ (2017)  ¢alismasinin  Covid-19  pandemisi  0zelinde
gerceklestirilmesinin travma sonrast biiylime literatiiriine katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

5.6 Covid-19 Tiikenmisligi ile Algilanan Ebeveynlik Bicimleri Arasindaki

Iliskinin Tartisilmasi

Covid-19 tiikkenmisligi ile iliskisi arastirilan bir baska yordayici degisken ise
algilanan ebeveynlik bicimleridir. Algilanan anne ebeveynlik bi¢imi toplam puani,
kuralci/kaliplayici, kiicimseyici/kusur bulucu, somiiriicii/istismar edici, asir
koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli ve kotiimser/endiseli alt boyutlar1 ile Covid-
19 tikkenmisligi arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur.

Ayrica algilanan ebeveynlik bi¢iminin baba formunun analizlerine gore

kiigiimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, somiiriicli/istismar

111



edici ve kotlimser/endigeli alt boyutlar1 ile Covid-19 tiikenmisligi arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkiler saptanmustir.

Ilgili literatiir incelendiginde, Rueger ve Malecki’ye (2011) gore bireylerin
ebeveynlik bicimleri stres ile birlikte tiikenmisligi yordamaktadir. Saglik ¢alisanlarinin
tiikkenmisliklerini inceleyen bir ¢alismanin bulgularina (Mamber ve MacMahon, 2008)
gore ise erken donem uyum bozucu semalarin tiikenmislik tizerindeki yordayiciligi 6n
plana ¢ikmaktadir. Young ve arkadaslar1 (2009) erken donem uyum bozucu semalarin
olusumunda, algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin roliiniin altin1 sik sik ¢izmektedir. Bu
durumda mevcut calisma bulgularinda da goriildiigii gibi olumsuz ebeveynlik ve
tikenmiglik arasinda pozitif iliski literatire gore beklenen bir bulgu haline
gelmektedir. Literatiirdeki ilgili bulgular detayli incelendiginde genellikle tiikenmislik
ile baglanma bigimleri iizerine ¢alismalarin tasarlandigi (Pines, 2004; Segal ve ark.,
2021; Vowels ve Carnelley, 2021), ebeveynlik bi¢imi ve tiikkenmislik iligkisi {izerine
gerceklestirilen ¢alismalarm ise oldukga kisitli oldugu goriilmektedir (Alvarez ve ark.,
2019; Duhan ve Ghost, 2015; Kocadag, 2019; Shin ve ark., 2012).

Ote yandan mevcut calismada iliskili goriilen ebeveynlik bicimleri literatiire
gore incelendiginde; Shin ve arkadaslarmin (2012) bulgulamis oldugu sonuglara gore
algilanan sefkatsiz/kontrolcii ebeveynlik bigimine sahip bireylerin, diger ebeveynlik
bi¢imlerine gore tiikenmislik diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Mevcut
calisma lizerinden diisiiniildiiglinde ise sefkatsiz ebeveynlik, duygusal bakimdan
yoksun birakici ebeveynlik ile kontrolcii ebeveynlik ise kuralci/kaliplayici ebeveynlik
bi¢imi ile iligkilendirildiginde sonuglarin paralellik gosterdigi izlenmektedir. Mevcut
calismada kuralci/kaliplayict ebeveynlik bi¢cimi anne i¢in tiikkenmislik ile iliski
gosterirken, duygusal bakimdan yoksun birakict ebeveynlik bigimi hem anne formu
hem de baba formu igin tilkenmislik ile iliski gostermektedir. Han ve arkadaslarinin
(2010) yapmis oldugu calismada ise anneye karsi algilanan olumsuz ebeveynlik
bi¢iminin tiikenmislik ile pozitif yonde iliskili oldugu ifade edilmektedir. Mevcut
calisma kapsaminda bakildiginda ise benzer bir bicimde toplam anne formu yani
annenin algilanan olumsuz ebeveynlik bi¢imi ile tilkkenmisligin pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir. Sporcularla gerceklestirilen bir c¢aligmanin bulgular ise
anneden algilanan milkemmeliyet¢ilik ile babadan algilanan endisenin tilkenmislik ile
pozitif iligkili oldugu yoniindedir (Kocadag, 2019). Mevcut calismada
miikemmeliyetcilik kuralci/kaliplayici  ebeveynligi ifade ederken, endise ise

kotimser/endiseli alt boyutu karsilamaktadir. Bu durumda Kocadag’in (2019)
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bulgular1 ile mevcut calismanin bulgulariin uyumlu oldugu gériilmektedir. Alvarez
ve arkadaglar1 (2019) ise bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 6zerklik desteginin
tikenmisligi negatif yonde yordadigini ifade etmektedir. Mevcut ¢alisma kapsaminda
degerlendirildiginde anneden algilanan kuralci/kaliplayici ebeveynlik bi¢imi ile hem
anneden hem babadan algilanan asirt koruyucu/evhamli ebeveynlik bigiminin
tiikkenmisligi pozitif yonde yordamasi Alvarez ve arkadaslarinin (2019) c¢alismasini
dogrular niteliktedir.

Ote yandan Young ve arkadaslarina (2009) gore olumsuz ebeveynlik bicimlerine
sahip olan bireyler yasamin ilerleyen donemlerinde olasi yasam olaylarimin da etkisi
ile psikolojik belirtilere karsi yatkinlik gosterebilmektedir. Mevcut calismada
algilanan ebeveynlik bigiminin yordayiciliginin incelendigi psikolojik belirtinin
tilkenmislik oldugu bilinmektedir ve tiikkenmislik ile ebeveynlik bigimlerine dair kisitlt
literatiir yukarida sunulmustur. Yine ¢aligsma kapsaminda bahsedilen ve literatiirde sik
islenen konulardan biri ise tiikenmisligin komorbid tanilari ile iliskisidir. Bu noktada
tilkenmiglik ve depresyon diizeylerinin yliksek oranda komorbidite sagladig: ifade
edilmektedir (Koutsimani ve ark., 2019). Bu durumda literatiirde yer alan psikolojik
belirtiler ve algilanan ebeveynlik bigimlerine dair bulgularin degerlendirilmesinin de
onemli oldugu disiiniilmektedir. McGinn, Cukor ve Sanderson’in (2005) ¢alismasina
gore bireylerin ebeveynlerinden algilanan ihmalkar ve kontrolcii ebeveynligin ytliksek
depresyon ile iliskisi vurgulanmaktadir. S6z konusu ebeveynlik stillerinin mevcut
calismada duygusal bakimdan yoksun birakici ve asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik
bicimlerini karsiladig: diisiintildiigiinde her iki ebeveynlik bi¢iminin de hem anne hem
baba tiikenmisligi ile pozitif iligkisi oldugu bulgulanmaktadir. Bununla birlikte
ebeveynlik bigimlerini kiiltlirden ve yasanilan cografyadan bagimsiz diistinmek
miimkiin degildir. Bireylerin gelenekler ve kiiltiirel degerler ile yogrulmus, nesilden
nesile uygulanan ebeveyn olma hallerinin ebeveynlik bi¢imleri iizerinde yadsinamaz
bir etkisi bulunmaktadir (Sanli ve Oztiirk, 2015). Bu noktada bireylerin algiladiklari
ebeveynlik bicimlerinin mevcut c¢aligma i¢in wulusal calismalar ile birlikte
degerlendirilmesi, bulgularin daha saglikli yorumlanmasini saglayacaktir. Bu durumda
Kdmiirci ve Pekak’in (2017) algilanan ebeveynlik bigimleri ve erken donem uyumsuz
sema bi¢imlerinin psikolojik belirtiler ile iliskisini inceledigi calisma bulgularina gore
algilanan anne ebeveynlik bi¢imlerinden kotiimser/endiseli, asir1 koruyucu/evhamli,
asir1 izin verici/sinirsiz  ebeveynlik bigimleri ile algilanan baba ebeveynlik

bicimlerinden kiiclimseyici/kusur bulucu ve kuralcv/kaliplayict  ebeveynlik
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bicimlerinin psikolojik belirtileri yordadigi bulgulanmaktadir. Mevcut c¢alismanin
bulgulari ile karsilastirildiginda ise anne ebeveynlik bigimlerinden kotiimser/endiseli
ve agir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bi¢iminin tiikenmislik ile pozitif iliski gosterdigi
fakat Komurct ve Aldur’un (2017) ¢alisma bulgusundan farkli olarak asir1 izin
verici/sinirsiz ebeveynlik bigiminin psikolojik bir belirti olarak tiikkenmislik ile anlaml
bir iliski gdstermedigi goriilmektedir. Ote yandan baba ebeveynlik bicimlerinden
kiiciimseyici/kusur bulucu ebeveynlik bi¢ciminin mevcut ¢aligmada tiikenmislik ile
pozitif iliski gosterdigi bulgulanirken, Kémiirci ve Aldur’dan (2017) farkli olarak
kuralci/kaliplayict  ebeveynlik bigcimi ile anlamli bir iligki saglanamadig
izlenmektedir. Annede asir1 izin verici/sinirsiz  ebeveynlik ile babada
kuralci/kaliplayict ebeveynlik biciminin mevcut calismada farkli olarak iliski
gostermemesinin nedeni, genel psikolojik belirtiler degil spesifik olarak tiikkenmislik
ile iliskisinin incelenmesinin ve tiikenmislik devreye girdiginde iliski gostermemis
olabilecegi diisliniilmektedir.

Psikolojik belirtiler ve algilanan ebeveynlik bigimleri izerine ulusal literatiirde
yer alan bir bagka ¢alismaya (Soygiit ve Cakir, 2009) gore algilanan anne ebeveynlik
bicimlerinden kuralci/kaliplayici, kiiglimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan
yoksun birakici, kotiimser/endiseli, cezalandirici ve degisime kapali/duygularini
bastiran ebeveynlik bi¢imleri ile baba ebeveynlik bigimlerinden kuralci/kaliplayict,
kiigtimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, kétiimser/endiseli,
cezalandirici ve duygularin1 bastiran/degisime kapali ebeveynlik bigimlerinin
psikolojik belirtileri yordadigina yer verilmektedir. Yine mevcut ¢alisma iizerinden
ilgili bulgular incelendiginde annenin algilanan kuralci/kaliplayici, kiigtimseyici/kusur
bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, kotiimser/endiseli ebeveynlik bigimleri
ile babanin algilanan kii¢iimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici
ve kotiimser/endiseli ebeveynlik bigimlerinin tiikenmislik ile pozitif yonde iliski
gosterdigi bilinmektedir. Ote yandan Soygiit ve Cakir’m (2009) calismasinda
psikolojik belirtiler ile pozitif yonde iligki gosteren hem anne hem babanin
cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik bi¢imlerinin mevcut
calismada anlamli bir iliski gostermedigi goriilmektedir. Bu durumun Soygiit ve
Cakir’in (2009) ¢alismasinin 13 yil 6nce gerceklesmis olmasi ile ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Soyle ki ebeveynlik big¢imleri yukarida da sozii edildigi gibi
kiiltiirden bagimsiz ele alinabilecek bir konu degildir. Ayn1 zamanda kiiltiirel 6gretiler

tizerinde zamanin 6nemli bir faktér oldugu da bilinmektedir (Gokler ve Atamtlrk,
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2021). Mevcut galismanin 6rneklemini olusturan 18-65 yas grubu ile Soygiit ve
Cakir’in (2009) 13 yil 6nce ¢alismis olduklart 17-26 yas grubuna sahip drneklemin
ebeveyn algilar1 ayni1 zemin tizerinde olmayabilir. Bu nedenle hem anne hem baba i¢in
algilanan cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik big¢imi
tiitkenmislik ile anlamli bir iligki gdstermemis olabilir. Ayni1 zamanda cezalandirict ve
degiseme kapali/duygularini bastiran ebeveyn bicimlerinin ge¢ ergenlik ve genc
yetigkinlik olarak bilinen 17-26 yas grubu i¢in psikolojik belirtiler iizerinde daha
belirleyici degiskenler olarak yer almis olabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte
yine mevcut caligmada genel olarak psikolojik belirtiler degil, spesifik olarak
tilkenmislik belirtileri incelendigi i¢in s6z konusu iki alt boyut ile anlamli bir iliski
goriilmemis olabilir. Diger bir yandan Soygiit ve Cakir’in (2009) ¢alismasinda iligkili
bulunan diger alt boyutlarin hepsinin mevcut ¢alisma bulgulari ile uyumlu olmasi,
ebeveynlik bi¢imlerinin yasamin ilerleyen dénemleri lizerinde yatkinlastirict bir rol
oynadigina dair destekleyici bir bakis acis1 sundugunu gostermektedir.

Mevcut calismanin Covid-19 tiikenmislik diizeyleri iizerinden gergeklestirildigi
diisiiniildiiglinde; zorlayici yasam olaylari karsisinda bireylerin tiikenmislik diizeyleri
ve ebeveynlik bicimleri ile iligkisini inceleyen ¢alisma bulgularini ele almakta da fayda
vardir. Oncelikle bireylerin Covid-19 gibi zorlayici yasam olaylar ile bas etme
bicimleri erken donem bakim alma sekilleri ve ebeveynlik bicimlerinden etkilenebilir
(Campos, Enacan,Valle, Chiesa, 2021). Bu durumda bireylerin pandemiyi
deneyimleme bicimleri de erken donem yasam deneyimlerinden edindikleri
referanslar ile sekillenebilir (Greenblatt-Kimron ve ark., 2022). Bu nedenle kisilerin
Covid-19 pandemisini bireysel siireglerinde nasil anlamlandirdiklarinin ve pandemi
gercegine dair sergiledikleri tutumlarin erken donem ebeveynlik bigimleri ile iligkisi
olabilir (Mazza ve ark., 2021). Boylelikle Covid-19 tiikenmisligi ile bireylerin
algiladiklar1 ebeveynlik big¢imlerinin iliskisi, ebeveynlik bi¢imlerinin tiikenmislik
karsisinda koruyucu ya da yatkinlagtirict bir unsur olarak nasil yer aldigina dair bir
degerlendirme sunmaktadir (Rueger ve Malecki, 2011). Ne var ki Covid-19
doneminde gergeklestirilen c¢alismalar incelendiginde ebeveynlik bi¢imlerinin
iliskisine dair literatiirtin heniiz oldukca kisitli oldugu goriilmektedir.

S6z konusu kisitli bulgular degerlendirildiginde, Kim, Nyengerai ve Mendenhall
‘in (2020) ¢alismasinda bireylerin Covid-19’a kars1 sahip olduklar1 yiiksek risk algisi
ile depresyon iligkisinde ¢cocukluk donemi olumsuz yasantilar ve algilanan olumsuz

ebeveynlik bicimlerinin araci etkisi izlenmektedir. Ote yandan ebeveynlik bicimleri
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ile yakindan iligkili olan baglanma big¢imleri (Young ve ark., 2003) ve psikolojik
belirtilerin incelendigi bir Covid-19 ¢alismasinda (Moccia ve ark., 2020); guvenli
baglanan bireylerin Covid-19’a dair psikolojik yik karsisinda daha korunakli oldugu,
endiseli/kagingan baglanan bireylerin ise yiiksek stres duyarliligi gosterdigi
bulgulanmaktadir. Tiikenmisligin zorlayict yasam durumunun ve stresin siiregen bir
bi¢imde devam etmesi sonucu olustugu goz oniinde bulunduruldugunda (Cherniss,
1990), her iki c¢alismanin da mevcut calisma ile ayni perspektifte oldugu
distiniilmektedir.

Son olarak hala devam eden pandemi siurecinde yalnizca Covid-19’a dair
tiikenmiglik izerine gergeklestirilen ¢alismalarin kisitli olmasi degil; genel populasyon
ve psikolojik belirtiler iizerine gerceklestirilen arastirmalarda erken donem yasantilar,
ebeveynlik bigimleri ve erken donem uyumsuz semalarin ele alindigi ¢alismalarin da
olduk¢a kisitli oldugu goriilmektedir. Bu durum mevcut ¢alismanin bulgularinin
Covid-19 donemine dair ilgili literatiir igin katki saglayici oldugunu diisiindiirmek ile
birlikte ilerleyen calismalarda bireylerin pandemi siireci ile bas etme bi¢imlerinde

ebeveynlik bigimlerinin arastirilmasinin 6nemini de ortaya koymaktadir.
5.7 Covid-19 Tiikenmisligi ile Iliskili Yordayici Degiskenlerin Tartisiimasi

Mevcut ¢alisma kapsaminda Covid-19 tiikenmisligi tizerinde iliskili oldugu
gorilen sosyodemografik ozellikler, Covid-19’a dair 6zellikler ve temel yordayici
degiskenlerin (algilanan Covid-19 riski, DIV ve algilanan ebeveynlik bigimi) Serrdo
ve arkadaslarmin (2021) tiikkenmisligi sonug¢ degiskeni olarak ele aldiklar
caligmalarinda olusturduklari hiyerarsik regresyon model tahmini ile benzer bir
bi¢cimde olusturulan 5 basamakli hiyerarsik regresyon analizine dair degerlendirmeler
su sekildedir:

Analize ilk basamakta dahil edilen sosyodemografik &ézelliklerden Covid-19
tilkenmisligi ile iligkili bulunan degiskenlerin (cinsiyet, yas, cocuk sahibi olma, egitim
diizeyi, ekonomik durum, aile ile birlikte yasama) tek basina Covid-19 tiikenmisligi
tizerinde yordayici bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Ote yandan 5.2.°de tartigildig1
Uzere ilk basamakta dahil edilen tiim sosyodemografik degiskenlerin Covid-19
tikenmigligi ile anlamli diizeyde sonucglar1 bulgulanmisken regresyon analizinde
anlaml1 bir yordayici etkinin gortlmemesi, soz konusu degiskenlerin tek basina Covid-

19 tiikkenmisligi ile iliskilerinin etkili olmadigi ve var olan iligkilerinin birlikte
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diistintildiiginde anlaml1 bir etki olusturdugu sdylenebilir. Ayrintili degerlendirmelere
5.2.’de yer verilmistir.

Analize ikinci basamakta dahil edilen Covid-19 ile ilgili degiskenlerden ise
Covid-19 tanisi, fiziksel/sosyal izolasyon, pandemide is yerinde oncesine gore daha
yogun c¢alisma ve yakin kaybinin Covid-19 tiikkenmisligini pozitif yonde anlamli bir
bigimde dogrudan yordadigi goriilmektedir. Ozellikle yakin kayb1 yasamanin 6n plana
cikt1z1 bulgulanmistir. Ikinci basamakta dahil edilen Covid-19 degiskenleri ile birlikte
cinsiyetin de yordayici giiciinlin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu ise ¢alismada kadin
olmanin Covid-19 tiikkenmisligi tizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig: fakat Covid-
19’a iligkin degiskenler ile birlikte degerlendirildiginde dolayli olarak yordayici bir
anlam kazandigini gostermektedir. S6z konusu bulgulara iligkin ayrintili sonuglar
5.3’te tartisilmastir.

Analize tglincii basamakta dahil edilen algilanan ebeveynlik bicimlerinden
anneye ait olan somiricu/istismar edici ve kosullu/basari odakli alt boyutlari ile
babaya ait olan duygusal bakimdan yoksun birakici alt boyutunun Covid-19
tiikenmisligini pozitif yonde anlamli bir bi¢imde dogrudan yordadig: gorilmektedir.
Covid-19’a dair yapilan bir ¢alismaya gore ¢ocukluk donemi duygusal istismarin
psikolojik belirtileri dolayl1 olarak da olsa yordadig: ifade edilmektedir (Janiri ve ark.,
2021). S6z konusu bulgunun, mevcut ¢alismanin anneden algilanan somiiriicii/istismar
edici ebeveynlik ile babadan algilanan duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik
bigiminin Covid-19 tiikenmisligini yordamasi ile uyumlu oldugu gériilmektedir. Ote
yandan analizin {cilincii basamaginda 0&zellikle annenin kosullu/basart odakli
yaklagiminin 6n plana ¢iktig1 izlenmektedir. Kerr ve arkadaslarinin (2021) ¢calismasina
gore ise Covid-19 doneminde artan depresyon, kaygi ve intihara egilim diizeyleri
izerinde bireylerin yagamis olduklari digsal strese ait basar1 baskisinin ve igsel strese
ait mukemmeliyetgilik ile basgkalarin beklentilerini yerine getirme isteginin rol
oynadig1 goriilmektedir. Bu bulgunun ise mevcut ¢alismadaki anneden algilanan
kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢iminin, siiregen stres sonucu olusan Covid-19
tiikenmigligini yordamasi ile uyumlu oldugu izlenmektedir. Ayrica analizin tgunci
basamagina gore algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin etkisiyle yakin kaybimnin ve
cinsiyetin yordayiciliginin ise daha anlamli hale geldigi goriilmektedir.

Analize dordiincli basamakta dahil edilen diinyaya iliskin varsayimlarin ise
kendilik degeri alt boyutunun Covid-19 tikkenmisligini negatif yonde dogrudan
anlamli bir bi¢imde yordadigi goriilmektedir. Chiam’in (2022) Covid-19 tikkenmisligi
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ile kendilik degerinin iligkisini arastirdig1 ¢alismasinda da benzer bir bigimde kendilik
degerinin tiikkenmisligi negatif yonde yordadigi ifade edilmektedir. Halihazirda mevcut
calismada yapilan regresyon analizlerinde de kendilik degerinin iliskisinin diger DIVO
alt boyutlarindan daha kuvvetli bir iliski olusturmasi, Covid-19 tilkkenmisligi tizerinde
yordayici degisken olarak yer almasini beklenen bir bulgu haline getirmektedir. Ote
yandan DiV’e iliskin genel bir degerlendirme yapildiginda; Covid-19 tiikkenmisligi ile
DiV’e ait diinyanm iyiligi varsayimmin anlamli bir iliskisinin olmadigi, diinyanin
anlamlilig1 ve kendilik degeri varsayimlari ile Covid-19 tiikenmisliginin iliskili oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte bireylerin diinyanin anlamli olduguna dair
varsayimlarinin Covid-19 tiikenmisligini anlamli bir bi¢imde dogrudan yordamadigi
fakat bireylerin kendilik degerlerine dair sahip olduklari varsayimlarmn Covid-19
tilkenmisgligini dogrudan anlamli bir bi¢imde yordadig: ifade edilebilir. Bu noktada
DIiV’in kendilik degeri kavramina ait 3 cekirdek yapi; kendilik degeri, kendilik
kontrolii ve sansin Covid-19 perspektifinden gozden gegirilmesi kiymetli olabilir.
Oyle ki Covid-19 pandemisi bireylerin 6z kontrol, olumlu benlik ve talih algilarini
zedelemis olabilir (Sobkow, Traczyk, 2016). Literatiir incelendiginde yasanan
zorlayic1 ya da olumsuz bir deneyimin ardindan bireylerin DiV’e ait olan kendilik
degeri duzeyleri disebilmekte ve kendilik degeri, zorlayict deneyim ile psikolojik
belirtiler arasinda araci bir etkiye sahip olabilmektedir (Yilmaz ve Eker, 2016).
Mevcut c¢alisma ilgili aragtirma dogrultusunda degerlendirildiginde ise Covid-19
pandemisi gibi zorlayic1 bir yasam olaymin ardindan bireylerin kendilik degeri
diisebilmekte ve Covid-19 tlkenmisligini negatif yonde yordadigi goriilmektedir.
Benzer bir bicimde Cin’de gergeklestirilen bir ¢calismaya (Yan ve ark., 2021) goére
Covid-19 tanis1 ve tedavisi sonrasi taburcu edilen bireylerin travma sonrasi biiyiime
diizeyleri iizerinde olumlu benlik algilarinin yordayici etkisi gorilmektedir. Olumlu
benlik algis1 kendilik degeri lizerinden degerlendirildiginde, Covid-19 dénemine ait
zorlayic1 ya da travmatik deneyimlerin ardindan bireylerin sahip oldugu yiiksek
kendilik algisinin olumlu doniisiim siirecine katkida bulunabilecegi ve ¢alismalarda
araci roliiniin ele alinabilecegine dair bir yorum getirilebilir.

Son asamada analize dahil edilen algilanan Covid-19 riskinin alt boyutlarindan
algilanan duygusal risk boyutunun Covid-19 tikkenmisligini pozitif yonde anlamli bir
bicimde ve dogrudan yordadigi bulgulanmistir. Mevcut bulguya dair ayrintili

degerlendirmeler 5.4."de tartigilmistir.
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5.8 Bulgularin Genel Degerlendirilmesi

10.

11.

12.

13.

Bireylerin yaslar1 arttikca Covid-19 tikenmislik diizeylerinin  distigi
bulgulanmaistir.

Kadinlarin Covid-19 tiikkenmislik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
bulgulanmastir.

Gocuk sahibi olan bireylerin Covid-19 tiikenmisliklerinin olmayanlara goére daha
diisiik oldugu bulgulanmustir.

Ilkokul mezunu bireylerin {iniversite ve doktora mezunu bireylerden daha diisiik
tiikkenmislik diizeyine sahip oldugu bulgulanmistir.

Ekonomik durumunu diisiik olarak bildiren bireyler ve yiiksek olarak bildiren
bireylerin Covid-19 tiikenmislik diizeylerinin, alt-orta ve Ust-orta olarak bildiren
bireylerden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Ailesiyle yasayan (anne/baba/kardes) bireylerin Covid-19 tliikenmislik
diizeylerinin es veya ¢ocuk/cocuklar ile yasayan bireylerden daha yiiksek oldugu
bulgulanmastir.

Covid-19 pozitif tanist alan bireylerin almayanlara gore Covid-19 tiikkenmislik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmuistir.

Fiziksel/sosyal izolasyon yasayan bireylerin yasamayan bireylere gore Covid-19
tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Pandemide is yerinde ve pandemi dncesine gére daha yogun bir bi¢cimde ¢alisan
bireylerin, pandemide is yerinde ve her zamanki yogunlukta ¢alisan bireylere gore
daha yiiksek Covid-19 tikenmislik diizeyi gosterdigi bulgulanmistir.
Covid-19’abagl yakin kayb1 yasayan bireylerin yagamayan bireylere gore Covid-
19 tikkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmastir.

Yakin veya yakinlar1 Covid-19 risk grubunda yer alan bireylerin Covid-19
tikenmiglik diizeylerinin, yakin veya yakinlar1 risk grubunda yer almayan
bireylere gore daha yliksek oldugu bulgulanmaistir.

Algilanan Covid-19 riski, algilanan duygusal risk ve algilanan biligsel risk ile
Covid-19 tikenmisligi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulgulanmistir.
Diinyaya iligskin varsayimlar toplam puani, iyilik, adalet, sans ve kendilik degeri
alt boyutlar1 ile Covid-19 tiikenmisligi arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler

bulgulanmastir.
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14. Annenin algilanan toplam olumsuz ebeveynlik bigimi, kuralcr/kaliplayic,
kicumseyici/kusur bulucu, soémarucu/istismar edici, asir1 koruyucu/evhamli,
kosullu/basar1 odakli ve kotiimser/endiseli alt boyutlari ile Covid-19 tiikenmisligi
arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler bulgulanmstir.

15. Babanin algilanan ebeveynlik bi¢cimlerinden ku¢iimseyici/kusur bulucu, duygusal
bakimdan yoksun birakici, somiiriicti istismar edici ve kotiimser endiseli alt
boyutlar1 ile Covid-19 tikenmisligi arasinda pozitif yonlli anlamli iliskiler
bulgulanmaistir.

16. Son agamada cinsiyetin, Covid-19 tanisinin, pandemide is yerine gore daha yogun
calismanin, yakin kaybi yagsamanin, algilanan anne ebeveynlik bi¢imlerinden
kuralcv/kaliplayict ve kosullu/basar1 odakli alt boyutlarinin, algilanan baba
ebeveynlik bigimlerinden duygusal bakimdan yoksun birakici alt boyutunun,
DiV’e ait olan kendilik degeri alt boyutu ve algilanan Covid-19 riskine ait olan
duygusal risk algisinin Covid-19 tiikenmisligini yordadigi ve var olan varyansin

%40.8’1ni acikladig1 bulgulanmigtir.

5.9 Kasithhiklar ve Oneriler

Mevcut c¢alismanin 6neminin yaninda bazi kisithiliklart da bulunmaktadir.
Oncelikle ¢aligmada kullanilan dlgeklerin 6z bildirime dayali olmasinm, Young
Ebeveynlik Olgeginin (Soygit ve ark., 2008) yiiz yiize olarak katilimei igin
uygulanabilirliginin daha kolay olmasinin ve gevrimig¢i uygulanmasinin katilimcilarin
dikkat stiresi vb. nedenlerle kisithlik olusturdugu diisiiniilmektedir. Ayrica
katilimcilarin biiylik cogunlugunun kadinlardan olusmasi genel popiilasyonu hedef
alan bir ¢alisma i¢in kisitlilik olusturmaktadir. Gelecekteki ¢alismalarda daha genis
kitlelerde ve cinsiyet dagiliminin dengeli oldugu gruplarda galisilmasimin genel
popiilasyon ¢aligmalari i¢in daha islevsel sonuglar ile bulgulanacagi 6n goriilmektedir.

Ote yandan calismada yer verilen meslek cesitleri saglk ¢alisani, dgrenci ve
diger olarak siniflandirilmistir. S6z konusu siniflandirma ile saglik ¢alisanlarinin ve
ogrencilerin digerlerine gore Covid-19 tiikenmisliklerinin farklilagip farklilagmadigi
incelenmek istenmistir. Fakat ilgili literatiire gore Covid-19’a dair tiikenmislik
diizeyleri diger gruplardan daha yiksek olan saglik ¢alisanlarinin, genellikle
pandemiye kars1 6n cephelerde yer alan ve fiziksel bir bi¢imde aktif ¢alisan saglik

calisanlarindan olustugu goriilmektedir. Mevcut ¢alismada katilimcilarin meslekleri
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saglik bakanliginca olusturulan saglik calisani listesine gore siniflandirilmistir ve
listede evinden/online ¢alisgan meslek mensuplarinin  bulgulart  etkiledigi
distiniilmektedir. Gelecekteki ¢alismalarda genel popiilasyon ile pandemi doneminde
aktif calismis saglik ¢alisanlari karsilastirmali gruplar halinde arastirilabilir.

Bununla birlikte ¢alismanin 6rnekleminin toplanmaya basladigi Haziran, 2021
tarihinde Tiirkiye’de mevcut kisitlamalar yavas yavas kalkmakta ve katilimcilarin yas
aralifinda bulunan bireylerin en az bir doz as1 hakki bulunmakta idi. Bu durumun
asillanma ve doz bilgisinin Covid-19 tiikenmisligi iizerindeki farklilasmasina dair
bulgular1 kisitladig disiiniilmektedir. Ayni zamanda Covid-19 pandemisi gunimuzde
hala etkinligini devam ettirmekte ve bir siire¢ barindirmaktadir. Bu nedenle mevcut
sartlar1 siirekli degisim halinde olan pandemiye dair bir calismada kesitsel veriler
kullanmanin da kisithlik olusturdugu disiiniilmektedir. Nihayetinde mevcut
bulgularin  kesin bir neden sonug¢ iliskisine dayanmadigi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Tiikenmislik tanimi geregi siire¢ icerisinde gelisen bir durumdur.
Bu durum g6z onilinde bulunduruldugunda Covid-19 doneminde tiikenmislik
caligmalar1 ig¢in deneysel tasarimlarin ya da kohort arastirmalarin tesvik edilmesinin
de gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica ¢aligmada kullanilan diinyaya iligkin varsayimlar 6lgeginin rastlantisallik
alt boyutunun Covid-19 tiikkenmisligi ile iligkisi ¢alismanin kuvvetli beklentilerinden
biriydi. Fakat rastlantisallik alt boyutu diisiik giivenirlik degeri nedeniyle ¢alismaya
dahil edilmemistir. Sonraki ¢alismalarda tiikenmisligin diinyaya iliskin varsayimlari
ile iliskisinde rastlantisallik iligkisinin incelenmesinin literatiire katki saglayacag:
diistiniilmektedir.

Diger bir yandan Covid-19 tiikenmisligi terimi literatiirde oldukg¢a yeni bir terim
olmakla birlikte var olan ¢alismalarin ve 6l¢gme araglarinin oldukga kisitli olmasi hem
calismanin 6zgiinliiglinii olustururken hem de kisitlayici bir unsur haline gelmektedir.
Calismada kullanilan Koronaviriis Tiikenmislik Olgegi (Y1ldirim ve Solmaz, 2020) ile
sinirli sayida c¢alismanin gergeklestirilmesi de mevcut calisma adma kisithlik
olusturmaktadir. Ote yandan dogrudan Covid-19 tiikenmisligini 6lgmeye ydnelik
bilinen yalnizca 2 olgek (Talaee ve ark., 2020; Yildirim ve Solmaz, 2020) vardir.
Ayrica Yildirnm ve Solmaz’in (2020) gelistirmis oldugu Olgegin Polonya genel
popiilasyonu igin uyarlama caligmasi da yapilmistir (Moron ve ark., 2021). Fakat
mevcut ¢alismada da kullanilan bu 6l¢egin tilkenmiglik literatiiriinde yaygin olarak

calisilan alt boyutlar1 igermiyor ve toplam puan seklinde 6l¢limleme yapiyor olmast,
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bulgularin ilgili literatiirle saghikli bir bi¢imde karsilastirilmasi tizerinde kisitlilik
olusturmaktadir. Bu nedenle ilerleyen ¢alismalarda konu ile ilgili 6lgek gelistirme
¢alismalarin yapilmasinin Covid-19 tiikenmislik literatiiriine 6nemli bir katki sunacagi
distintiilmektedir.

Ote yandan Covid-19 tiikkenmisligi gibi heniiz literatiirde yeni olan bir kavramin
olas1 sonuglar diistiniildiigiinde, mevcut ¢caligmanin tikkenmisligin bireysel sonuglarini
odak noktas1 olarak aldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte Covid-19 tiikenmisligine
kars1 bireysel yordayicilar ve igsel siireclerin yani sira dissal faktorlerin ele alinmasinin
da 6nemli olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir. Oyle ki pandemi siireci boyunca
farkli cografya ve bolgelerde farkli yaptirimlar ve kisitlamalar uygulanmis ve kimi
tilkelerde s6z konusu kisitlamalar ¢ok daha uzun bir siireci olusturmustur. Bu anlamda
gelecekteki galismalarda Covid-19 tiikkenmisliginin cevresel faktorlerden ne yonde
etkilendiginin ve cevresel faktorler ile birlikte nasil sekillendiginin biitiinciil bir
perspektif ile incelenmesinin éneminin yadsinamaz oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
Covid-19 tiikkenmisligini benzersiz kilan ¢evresel sonuglarin miidahale programlarinda
da gozetilmesinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Bu durumda mevcut ¢alismanin
bireysel bir perspektife sahip olmasinin kisitlilik olugturdugu soylenebilir.

Son olarak tiikenmisligin siire¢ igerisinde belirginlesirken cesitli psikolojik
belirtilerle de komorbidite goriilebilecegine dair bilgilere calisma kapsaminda
deginilmistir. Covid-19 pandemisi gibi belirsizligini hala koruyan bir siirecte
bireylerin belirsizlikler ve riskler karsisinda tiilkenmislige dogru ilerlemeleri karsisinda
Onleyici miidahale programlarimin gelistirilmesinin olduk¢a ©nemli oldugu
diigiiniilmektedir. Covid-19 tilkenmisligi gibi yeni bir terimin hem Klinik ¢aligmalarda
konu edinilmesi hem de sahada uygulamaya doniik Onleyici programlarin
gelistirilmesi, toplum ruh sagligi ve pandemi siireci adina 6nemli bir kazanim

olusturacaktir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Sayin Katilimez;

Litfen asagida yer alan bilgileri dikkatlice okuyunuz ve anlasilmayan bir yer
oldugunda onaylamadan dnce arastirmaci ile iletisime geginiz.

Bu arastirma, FMV lIsik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda; saym Dr. Ogr. Uyesi Buket Unver
danigmanliginda, Psikolog Biisra Erdem tarafindan yiiritiilen bir tez ¢caligmasidir.

Calismanin amaci, yetiskin bireylerin Covid-19 tilkenmislikleri, algiladiklar
Covid-19 riski, diinyaya iliskin temel varsayimlari ve ebeveyn bigimlerinin iligkisini
arastirmaktir. Arastirma kapsaminda kisisel bilgilerinizi belirleyecek herhangi bir soru
bulunmamaktadir. Anket formlarinda isim bilginiz kesinlikle istenmemektedir. Elde
edilen bilgiler gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel veriler olarak kullanilacaktir.
Arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina baglidir. Calisma ortalama 15
dakika stirecektir. Vereceginiz cevaplarin dogrulugu ve diristligi arastirmanin
sonucunu dogrudan etkileyecektir.

Dilediginiz zaman cevaplama formunu sonlandirarak arastirmadan geri
cekilebilirsiniz. Caligma ile ilgili herhangi bir sorunuz olursa; arastirmaci Biisra Erdem

ile ...@gmail.com e-posta adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Yukarida yer alan bilgilendirmeleri okudum ve goniillii olarak c¢alismaya

katilmay1 kabul ediyorum.
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EK B SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz: 0 Kadin [0 Erkek
2. Dogum Tarihiniz (Giin/Ay/Yll): ..../...[....

3. Medeni durumunuz:
O Evli O Bekar O {liskisi Var O Bosanmus, 0 Es Kayb1 (1 Esinden Ayr1 Yastyor

4. Cocugunuz var mi? [J Evet [ Hayir

5. Egitim durumunuz:
O Tlkokul OJ Ortaokul OJ Lise O Universite O Yuksek Lisans O Doktora

6. Mesleginiz Nedir? ............ O Ogrenci

7. Calistyor musunuz? [ Evet [1 Hayir

8. (Cahisiyorsamiz) Pandemi siirecinde nasil calisiyorsunuz?
O isten O Evden- Online O Yari-zamanl

9. Size gore ekonomik gelirinizi hangisi en iyi ifade eder?
O Diistik (I Orta O Ylksek

10. Yasadigimiz yerlesim yeri: [0 Koy- Kasaba O Ilce O il O Biiyiiksehir

11. Kim/kimlerle yasiyorsunuz?
[0 Aile (Anne/baba/kardes) (1 Es/Cocuk [ Arkadas, [1 Romantik Partner [ Yalniz
L1 Diger

12. Herhangi bir psikiyatrik tanimiz var m?
01 Evet O Hayir

13. Herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?
L1 Evet L1 Hayir

14. Su anda devam eden bir psikoterapi 6ykiniz var mi?
0] Evet O Hayir
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15. Covid-19 pozitif tams1 aldimiz mi1?
01 Evet 00 Hayir

16. Covid-19 asis1 oldunuz mu?
L] Evet LJHay1r

17. Covid-19 nedeniyle is kayb1 yasadimz mm? (iflas, isten ¢ikarilma, istifa)
01 Evet O Hayir

18. Siz veya yakin cevrenizde Covid-19 risk grubunda olan biri var m?
L] Evet L] Hayir

19. Covid-19 nedeniyle yakin ¢evrenizde bir 6liim/kayip yasadiniz mi?
01 Evet O Hayir
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EK C KORONAVIRUS TUKENMIiSLIK OLCEGI (COVID-19-BS)

Genel olarak koronaviriis'u diistindiiglintizde, asagidaki her bir ifadeyi ne siklikla
hissediyorsunuz? Liitfen her soruyu asagidaki yanit 6l¢egini kullanarak cevaplayiniz.
Hi¢c=1

Nadiren=2

Bazen=3

Stk sik=4

Her zaman=>5

1. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde, ne
siklikla kendinizi yorgun hissedersiniz?

2. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiiglintizde, kendinizi
ne siklikla hayal kirikligina ugramis hissediyorsunuz?

3. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde,
kendinizi ne siklikla umutsuz hissediyorsunuz?

4. Genel olarak koronaviriis hakkinda diistindiigiiniizde,

kendinizi ne siklikla kapana kisilmis gibi hissediyorsunuz?

5. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde, kendinizi
ne siklikla caresiz hissediyorsunuz?

6. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde,

kendinizi ne siklikla ¢6kmiis hissediyorsunuz?

7. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde, kendinizi
ne siklikla fiziksel olarak zayif/hasta hissediyorsunuz?

8. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde,
kendinizi ne siklikla degersiz/basarisiz hissediyorsunuz?

9. Genel olarak koronaviriis hakkinda diisiindiigiiniizde, ne
siklikla

uyku problemi yasiyorsunuz?

10. Genel olarak koronaviriis hakkinda diistindiigiiniizde,
kendinizi ne siklikla "yetti artik" deme noktasina gelirsiniz?
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EK D ALGILANAN COVIiD-19 RiSK OLCEGI (CPRS)

Liitfen asidaki her bir soruyu dikkatlice okuyun ve size uygun secenegi / 'den (Uzak
bir ihtimal) 7’e (Biiyiik ihtimal) kadar cevaplama seceneklerini kullanarak
cevaplayiniz.

Uzak Blytk
bir intimal
ihtimal
Biligsel Boyut-Kigisel Risk
1. Sizce Koronaviris'e
yakalanma ihtimaliniz nedir? 1 2 3 4 >
2. Kendinizi diger insanlar ile
karsilastirdiginizda, 1 9 3 4 5

Koronavirls'e yakalanma
ihtimaliniz nedir?

3. Diger hastaliklara yakalanma
ihtimaliniz nedir? (6rnegin, 1 2 3 4 5
SARS, kanser)

4. Sizce Koronaviriis'ten dolay1

6lme ihtimaliniz nedir? . 2 3 4 S
Duygusal Boyut-Kigisel Risk
5. Koronavirus'e yakalanmaktan 1 9 3 4 5

endise ediyor musunuz?
6. Ailenizden birinin
Koronaviriis'e yakalanmasindan 1 2 3 4 3)
endise ediyor musunuz?
7. Bulundugunuz bolgede
Koronaviriis'un yayilmasindan 1 2 3 4 5
endise ediyor musunuz?

8. Koronavirus'un bayuk bir
saglik sorunu haline
gelmesinden endise ediyor
musunuz?
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EK E DUNYAYA iLiSKiN VARSAYIMLAR OLCEGI (DiVO)

Liitfen, asagidaki Olcekte yer alan ifadelere ne kadar katildigimizi ya da karsi
oldugunuzu belirtiniz.

Her bir ifadeyi okuduktan sonra, o ifadeye ne kadar katildiginizi ya da karsi
oldugunuzu, yaninda yer alan bolmedeki uygun rakami segerek isaretleyiniz:

I=kesinlikle katilmiyorum ---- 2 ---- 3 ---- 4 ---- 5 ---- 6 = tamamen katiltyorum

1. Insanlar dogalar1 geregi arkadaslik ve
nezaketten uzaktir.

2. Kotl olaylar insanlara tesadufi olarak denk
gelir.

3.Insan dogas1 temelde iyidir. 1 2 3 4 5 6
4. Bu dlnyada kotl olaylardan ¢ok daha fazla
1yl sey yasanir.

5. Hayatimizin gidisat1 biiytlik 6l¢iide
tesadiiflere baghdir.

6. Insanlar genellikle yasadiklarmi hak ederler.
7. Sik sik, aslinda 1y1 bir insan olmadigim
diistiniiriim.

8. Diinyada kotiillikten cok 1yilik vardir.

9. Temelde sansli bir insanimdir.

10. Insanlarm kétii kaderleri yaptiklar
hatalardan kaynaklanir.

11. Insanlar, bir bagka insana ne oldugunu
umursamazlar.

12. Genellikle benim yararima olan sonuglari
cogaltacak sekilde davranirim.

13. Insanlar eger kendileri de iyiyse iyi bir
talihe sahip olurlar.

14. Yasam tesadiiflere baglh belirsizliklerle
doludur.

15. Cok sansl1 bir insan oldugumu diigiiniiriim. 1 2 3 4 5 6
16. Hemen her zaman basima kotii seylerin
gelmesini engellemek icin ¢aba harcarim.
17. Kendime iliskin olumsuz diisiincelere
sahibim.

18. Iyi insanlar bu diinyada hak ettiklerini
yasarlar.
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19. Kendi davranislarimizla bagimiza koti

. . . 1 2 3 4 5 6
seylerin gelmesini engelleyebiliriz.
20. Hayatima baktigimda sansin yiiziime
1 qeeare . 1 2 3 4 5 6
giildiigiinii fark ediyorum.
21. Eger insanlar tedbirli davranirlarsa pek ¢ok
T . s 1 2 3 4 5 6
talihsizligin Oniine gecilebilir.
22. Kendimi talihsizliklerden korumak igin
: n . 1 2 3 4 5 6
gerekli olan onlemleri alirim.
23. Genel olarak yasam bir kumardir. 1 2 3 4 5 6
24. Dunya iyi bir yerdir. 1 2 3 4 5 6
25. Insanlar temelde nazik ve yardimseverdir. 1 2 3 4 5 6
26. .Genelllkle benim icin en iyisi olacak 1 9 3 4 5 5
sekilde davranirim.
27. Kendim olmaktan son derece memnunum. 1 2 |3 |45 |6
28. Kotii seyler oldugunda bunun nedeni tipik
olarak insanlarin kendilerini korumak icin 1 2 3 4 5 6
gerekenleri yapmamasidir.
29. Eger yeterince yakindan bakarsan diinyanin
. - . 1 2 3 4 5 6
iyiliklerle dolu oldugunu goriirsiin.
30. Kl_slsel ozelliklerimden utanmak igin 1 5 3 4 5 5
nedenim var.
31. Pek cok insandan daha sansliyim. 1 2 3 4 5 6
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EK F YOUNG EBEVEYNLIK OLCEGI

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir.
Liitfen her tanimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1
ile 6 arasinda, ¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en yiiksek dereceyi
secin. Eger sizi anne veya babaniz yerine bagka insanlar biiylittii ise onlar1 da ayni sekilde
derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o siitunu bos birakin.

1=Tamamui ile yanls
2=Cogunlukla yanlig
3=Uyan tarafi daha fazla
4= Orta derecede dogru
5= Cogunlukla dogru

6= Ona tamamu ile uyuyor

Anne Baba

1. Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

2.  Banavaktini ayirdi ve 6zen gosterdi.

3. Banayol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

4,  Benidinledi, anladi ve duygularimizi karsilikli paylastik.
5. Banakarsi sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.

6. ___ Bencocukken 6ldii veya evi terk etti.

7. _ _ Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.

8.  Kardes(ler)imi bana tercih etti.

9.  Uzunsiireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.
10.  _ Banayalan soyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.
11.  _ Benidovdi, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

12.  Beni kendi amaglari igin kullandi.

13.  Insanlarm canimi yakmaktan hoslanirdi.

14.  Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.

15.  Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.

16. _ __ Evhamli veya fobik/korkak bir insandi.

17. Beni agin korurdu.

18.  Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu
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19.
20.
21,
22,

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.

35.
36.

Anne
37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.

44,
45,
46.
47.

__ Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden gogu isimi o yapti.

____Bana hep daha cocukmusum gibi davrandi.

_____ Beni ¢ok elestirirdi.

_____Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veya diglanmis bir gibi
hissettirdi.

______Bana hep bende yanlis bir sey varmig gibi davrandi.

_____Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

____ Okulda bagarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.

___ Bana salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.

____ Basarili olmami gergekten istemedi.

_____Hayatta basarisiz olacagima inandi.

_____ Benim fikrim veya isteklerim dnemsizmis gibi davrandi.

_____ Benim ihtiyaglarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

____ Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az segme 6zgiirliigiim
oldu.

_____Her sey onun kurallarina uymaliydi.

____Aileicin kendi isteklerini feda etti.

_____ Giinliik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben her
zaman kendi payima diisenden fazlasini yapmak zorunda kaldim.

____Hep mutsuzdu; destek ve anlayis i¢in hep bana dayandi.

_____ Bana giiclii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini
hissettirdi.

Baba

____Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiksekti ve bunlar igin kendini gok
zorlardi.

_____Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

____ Pek ¢ok alanda mitkemmeliyet¢iydi; ona gore her sey olmasi gerektigi
gibi olmalrydi.

_____Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

_____Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kati kurallari vardu.

_____Eger isler diizgiin ve yeterince hizl1 yapilmazsa sabirsizlanirdi.

___ Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha
fazla 6nem verdi.

____ Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya agirt hoggoriilii davrandi.

__ Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

__ Cok talepkards; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

Diger insanlara kars1 sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.
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48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.

55.

56.
57.

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.

68.
69.
70.
71.

72.

_____Banacok az disiplin veya terbiye verdi.

_____Bana ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

_____Agsin sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.

____ Disiplinsiz bir insand.

_____ Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

_____Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya
bireyselligimi yeterince yasayamadim.

_____Onun ¢ok giiclii bir insan olmasindan dolay1 biiyiirken kendi yoniimii
belirleyemiyordum.

____ Igimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi
tizebilecegimizi hissederdim.

____Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili ¢ok endiseli idi.

____Kiigiik bir hata bile yapsam kotii sonuglarin ortaya ¢ikacagini
hissettirirdi.

_ Kotiimser bir bakisi agis1 vardi, hep en kétiisiinii beklerdi.

_____Hayatin kotii yanlar1 veya kotii giden seyler iizerine odaklanirda.

_____Her sey onun kontrolii altinda olmaliydi.

_____ Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.

_____Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.

_ Kazginhigini ¢ok nadir belli ederdi.

___Kapali birisiydi; duygularini ¢ok nadir agardi.

____Yanls bir sey yaptigimda kizard1 veya sert bir sekilde elestirdigi
olurdu.

____Yanlis bir sey yaptigimda beni cezalandirdig1 olurdu.

__ Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi
olurdu.

_ Isler kétii gittiginde bagkalarini suglardu.

____Sosyal statii ve gériniime énem verirdi.

_____ Basar ve rekabete ¢gok 6nem verirdi.

_____ Bagskalarinin goziinde benim davranislarimin onu ne duruma diigiirecegi
ile cok ilgiliydi.

____Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen

gosterirdi.
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