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A JUST WORLD AND TOLERANCE FOR DISTRESS
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0OZ

Bu arastirmada korkunun bireylerin psikolojik saglamliklari tizerindeki yordayici rolii ile adil
diinya inanct ve sikintiya dayanma kapasitesi arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmistir. Korkuyu inceleyen aragtirmalarda katilimcilara korkuya neden olan
uyaranlarin  genellikle laboratuvar ortaminda sunuldugu goriilmektedir.  Giinliik
yasantilarinda gercek bir tehditle karsi karsiya olan bireylerin yer aldig1 arastirmalar sayica
azdir. Bu calismada Diinya Saglk Orgiitii tarafindan bircok kiside yaygin korkuya neden
oldugu aciklanan gercek bir tehdit olan Covid Korkusu ele alimmistir. Arastirmanin
orneklemi yaglart 18 ile 66 arasinda degisen 300 katilimcidan (226 kadin, 74 erkek)
olusmaktadir. Arastirmada Covid 19 Korkusu Olgegi, Sikinttya Dayanma Olgegi ve Adil
Diinya Inanc1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gére bireylerin korku
diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligski vardir. Bireylerin korku diizeyi yiikseldik¢e psikolojik saglamlik diizeyleri
azalmaktadir. Bununla birlikte korku diizeyi psikolojik saglamlik diizeyini yordamaktadir.
Bireylerin sikintiya dayanma kapasiteleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif
yonlit ve anlaml bir iligki vardir. Bireylerin sikintiya dayanma kapasiteleri yiikseldikge
psikolojik saglamlik diizeyleri yiikselmektedir ve sikintiya dayanma kapasitesi psikolojik
saglamlik diizeyini yordamaktadir. Genel adil diinya inanci ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliski beklenenin aksine negatif yonlii olmustur. Bu bulgunun pandeminin kaotik
yapisi ve bu donemde sahit olunanlar sonucunda adil diinya inancina sahip bireylerin yasamis
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olduklarn olasi bilissel celigki ile iliskili oldugu diistiniilmistiir. Bu konuda daha fazla
aragtirma yapilmasi Onerilmistir. Bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerinin cinsiyet ve
medeni durumlarina gore farklilagtigi gozlemlenmistir. Erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeyleri kadinlara gore daha yiiksektir. Evli katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri
evli olmayanlara gore daha yiiksektir. Arastirma sonuglar1 ilgili literatiir kapsaminda
tartigtlmustir.

Anahtar Kelimeler: korku, psikolojik saglamlik, sikintiya dayanma kapasitesi, adil diinya
inanci, pandemi

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the predictive role of fear on individuals'
psychological resilience and the relationships between belief in a just world and the capacity
to tolerate distress. The sample of the study consisted of 300 participants (226 women, 74
men) aged between 18 and 66. A relational screening model was used in the study. The scales
used in the study were The Fear of COVID-19 Scale, The Distress Tolerance Scale, and The
Belief in a Just World Scale. The ethics commission approval required to conduct the study
was obtained. The data of the study were analyzed with the SPSS 22.0 software. Independent
groups t-test and regression analysis were used in the study. According to the data obtained
from the study, individuals' levels of fear significantly predicted their levels of psychological
resilience in a negative direction. On the other hand, individuals' capacity to tolerate distress
significantly predicts their psychological resilience levels in a positive direction. The finding
that the role of general just world belief on psychological well-being was negative contrary
to expectations was interpreted as the chaotic nature of the pandemic and what was witnessed
during this period may cause cognitive conflict in individuals with just world belief. Further
research on this subject is recommended. It was observed that the psychological resilience
levels of the participants differed according to gender and marital status. Men have higher
levels of psychological resilience than women. It was observed that the psychological
resilience levels of married participants were higher than single participants. The results of
the study were discussed within the scope of the relevant literature and recommendations
were made.

Keywords: Fear, Psychological resilience, Capacity to tolerate distress, Belief in a just
world, Pandemic

AHHOTAIUA

B HmxkecnenyromeM HCCIEJOBAaHUM H3ydaeTCsl B3aUMOCBSA3b MEXkKIY MPOTHOCTHUYECKOH
POJIBIO CTpaxa B ICUXOJIOTUYECKON YCTOMUMBOCTH JIKOACH U UX BEPOMl B CIIPAaBEIIUBBIA MUp,
TaK e UX CIIOCOOHOCTHIO MPOTHBOCTOATH HeB3romaM. LlemseBas rpymma coctoria u3 300
y49acTHUKOB (226 >xeHmmH, 74 My»XX4nH) B Bo3pacte OT 18 mo 66 ner. B wmccienoBanmm
HCIIOJIb30BAJACh PEJIIMOHHAS MOJIENb TECTHPOBaHMA. B mcclieioBaHNM HCHONB30BATIICH
CIIeIyroIMe MKajbl: mKkaia ctpaxa Covid 19, mkana cTOMKOCTH K OEICTBHIO U IIIKAJIAa BEPHI
B clipaBeAMBbIA Mup. Ha mpoBeneHne uccie10BaHus MOIy9eHO 0100peHNe KOMUCCHH TI0
sTuKe. JlaHHBIE McclenoBaHUs OBLUIM MPOAHATM3UPOBAHBI C MOMOIIBIO TporpaMMbl SPSS
22.0. B uccrie1oBaHNU HCIOIB30BANKMCH t-KPUTEPUI HE3aBUCHMBIX TPYIII U PErPECCHOHHBIN
aHamm3. COTnacHO MAHHBIM, MOJYYEHHBIM B PE3YJbTaTe HCCIEIOBAaHMS, YPOBEHb CTpaxa
JOJIC HETATUBHO BIMSET Ha YPOBEHB IICUXOJIOTHIECKON ycToitunBocTH mroaei. C mpyroit
CTOPOHBI, CHOCOOHOCTH JIFOJIEH MEPEHOCUTH HEB3TO/IbI B 3HAYNTEIILHON CTEIEHH OMPEeisieT
YPOBEHb UX IICUXOJOTHUECKON YCTOMUYMBOCTU. PeKoMeHyeTCsl JanbHENIEe UCCIIEJOBAHNE
3TOro Bompoca. bblio 3aMe4YeHo, 4TO YPOBHHU ICUXOJIOTHYECKON YCTOWUMBOCTH YYACTHUKOB
pa3IMyaNIiCh B 3aBUCUMOCTH OT WX IOJIa U CEMEHHOTO TIOJIOKEeHUS. Y MY’>KYMH YPOBEHb
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TICUXOJIOTHYECKOH YCTOWYMBOCTH BHINIC, YeM Y KCHIMUH. BBIIO 3aMEYeHO, YTO ypOBEHB
TICUXOJIOTHYECKON YCTOHYMBOCTH YYaCTHHKOB, COCTOSINUX B Opake, OBLI BBHINIC, YEM Y
YYaCTHUKOB, HE COCTOSIIHX B Opake. Pe3ymbTaThl Hecae1oBaHus ObUTH 00CYKACHBI B paMKaxX
COOTBETCTBYIONICH JIUTEPATyPhl 1 BHECEHBI COOTBETCTBYIOIINE BEIBOIEL.

KiroueBbie ciioBa: cTpax, )KH3HECTOUKOCTh, CIOCOOHOCTH MTPOTHBOCTOSATH HEB3TOIaM,
Bepa B CIIPaBEJTUBBIA MHP, TaHICMUSL.

1.GIRIS

Duygular1 konu alan arastirmalar incelendiginde duygularin siklikla olumlu (6r,
huzur, nese, hosnutluk) ve olumsuz (or, korku, garesizlik) seklinde iki ana kategoride
degerlendirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte olumsuz duygular olumlu duygulara gore
daha sik caligilmaktadir ¢iinkii deneyimlenen olumsuz duygular olasi tehditlere karsi
insanlart harekete gegirip, tepki vermeye zorlamaktadir (Weiten ve ark., 2016). Bireyler,
korkuyu gozlem, yonerge ve klasik kosullanma olmak tizere ii¢ farkli sekilde
ogrenebilmektedirler (Rahman 1977). Rahman (1977) bireylerin yetiskinlik doneminde
yasadig1 cogu korkunun nedeninin egitim olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Omegin, kimi
bireyler mikroplarin saglik i¢in tehlikeli oldugu ¢ok sik sdylendigi i¢in mikroplardan korkup
kagmay1 6grenmistir. Hi¢ mikrop gérmemis bir yetiskinin mikroptan korkmasi egitim yani
yonergelerle bu korkuyu 6grendigine isaret etmektedir. (Smith ve Kosslyn, 2014). Korkuyu
ele alan aragtirmalarda katilmcilarin korkuya neden olan  uyaranlara genellikle
laboratuvarda ve deneysel kosullarda maruz birakildiklart goriilmektedir. Giinliik
yasantilarinda gercek bir tehditle kars1 karsiya olan bireylerin yer aldig1 arastirmalar sayica
azdir. Ancak korkunun etkilerinin anlasilmasi igin bireylerin gercek hayatlarinda yiiz yiize
geldikleri ve kacinilmaz olan tehditleri de incelemek gerekmektedir (Dehghani ve ark.,
2018). Bu c¢alismada incelenen Covid Korkusu, tam olarak bu tiirden bir korku
niteligindedir. Diinya Saglik Orgiitii, pandemi siirecinin de birgok kiside yaygin korku, kayg1
ve strese neden oldugunu agiklamustir (Akt. Kasapoglu, 2020). Hastalanma korkusu
bireylerde panik duygusuna neden olmaktadir. Bu korku ve hastaliktan korunma arzusu
sosyal mesafeyi korumak ve evde kalmak gibi g¢esitli zorunluluklar1 beraberinde
getirmektedir. Bu zorunluklar bireylerde psikolojik yiik olusturmaktadir. (Van Bavel ve ark,
2020). Pandemi bireyler igin yalmizca fiziksel saghg: tehdit eden bir unsur olmamis ayni
zamanda ¢ok ¢esitli psikolojik sorunlarin (panik bozukluk, anksiyete bozuklugu, keder, kayip
ve depresyon gibi) olusumunu da tetiklemistir. (Lau ve ark, 2008; Qiu ve ark, 2020).
Pandeminin psikolojik etkileri bireylerde yalnmizca pandemi esnasinda goriilmemektedir. Bu
etkiler pandeminin sonrasinda da uzun bir siire devam edebilmektedir (Lau ve ark, 2008,
Artan ve ark, 2020; Bilge 2020; Bozdag, 2020; Celebi 2020; Kul ve ark, 2020). Bu ¢calismada
amaclanan pandeminin birinci yilinin bitmesinin ardindan bireylerin Covid korkusu ile
psikolojik saglamliklari arasindaki iliskiyi ve bu iliskide adil diinya inanci ile sikintiya
toleransin roliinii incelemektir.

Celebi (2020), calismasinda bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri diisiik
oldugunda pandemi siirecinden daha olumsuz etkilendiklerini gostermistir. Latince
‘resilience’ kelimesinin kokiinden tiireyen ve esnek olmak anlamima gelen ‘psikolojik
saglamlik’ kavramma karsilik (Hunter& Chandler, 1999), Tiirk¢ede kullanilan cesitli
kelimeler: psikolojik saglamlik, yilmazlik, kendini yeniden toparlayabilme yeteneg§i ve
dayanikliliktir. Psikolojik saglamlik (resilience), olumsuz bir durumla karsilasildiginda, risk
unsurlari ve koruyucu unsurlarin etkilesimiyle birlikte bireylerin hayatlarindaki yeni duruma
uyum gostermesi seklinde agiklanabilir (Karairmak, 2006). Masten ve Coatsworth (1998),
psikolojik saglamlik olgusunu agiklamak i¢in, bir tehdit ya da risk unsuru (travma) bulunmasi
ve bu durum karsisinda gosterilen uyumun etkili olmast seklinde iki konuya vurgu

203



Korkunun Psikolojik Saglamhk Uzerindeki Yordayic1 Rolii: Adil Diinya inanci...

yapmuglardir. Bazi arastirmacilar, psikolojik saglamlik kavramini zorlu kosullarda bile
olumlu kalabilme ve beklenmeyen durumlara kolaylikla uyum saglayabilme becerisi seklinde
aciklamaktadir (Fraser vd., 1999). Garmezy (1993), psikolojik saglamlik kavramim
‘toparlanma giicii’ yani bireyin yasadigi olumsuz durumdan once sahip oldugu beceri ve
davraniglarina donebilmesi olarak tarif etmistir. Psikolojik saglamlikla ilgili literatiirde
yapilan diger tammlar incelendiginde, risk unsurlari, olumsuz etkiyi azaltan koruyucu
unsurlar ve risk karsisinda sergilenen uyumun siklikla vurgulandigi dikkat gekmektedir (Akt,
Karairmak, 2006). Covid 19 ile psikolojik saglamlik iligkisini inceleyen ¢aligmalarda, Covid
19 algisinin, psikolojik saglamliga etki edebilecek risk faktorii olarak ele alindigi
goriilmektedir.

Diger taraftan, psikolojik saglamlik konusunda arastirmacilar arasinda fikir
ayriliklart oldugu goze carpmaktadir. Kimi arastirmacilar psikolojik saglamligin bireyin
kisilik ozellikleriyle iliskili oldugunu savunurken, kimi arastirmacilara gore psikolojik
saglamlik cevresel faktorlerle etkilesim sonucu ortaya ¢ikan duruma bagli bir siirectir
(Karairmak, 2006). Atak ve arkadaslari (2020) calismalarinda, bireylerin hastaliga
yakalanma olasiliklarina dair inanglart yiikseldikge, kaygilarmin da arttigim
bulgulamislardir. Bununla birlikte COVID-19 pandemisinde erkeklerin, kadinlara oranla
kayg1 diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymuslardir. Bozdag (2020), ¢alismasinda
depresyon ve kaygi seviyesi diisiik, liniversite mezunu ve hataliga karsi tedbir alan
katilimcilarm psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Geng ve
Yigitbas (2020) arastirmalarinda katilimcilarin  kendi sagliklarina yonelik olumlu
degerlendirmeleri arttikga psikolojik saglamliklarimin da yiikseldigini bulgulamislardir. Bu
calismalar pandemi ve bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin iligkili oldugunu ancak
bu durumun gesitli diger degiskenlerden etkilenebildigini gostermektedir.

Garmezy’e (1993) gore psikolojik saglamligi olumsuz etkileyen risk faktorleri
oldugu gibi psikolojik saglamliga olumlu yansiyan koruyucu faktorler de vardir. Sozii edilen
risk faktorlerine hastalik, yoksulluk, aile i¢i siddet gibi psikolojik saglamligi olumsuz
etkileyen yasantilar 6rnek gosterilmektedir. Psikolojik saglamligi olumlu etkileyen koruyucu
faktorler ise li¢ kategoride degerlendirilmektedir. Garmezy’e gore: a) bireysel iyimser olma,
duyarli olma gibi birey kaynakli koruyucu unsurlar b) Aile gibi yakin iligkilerden
kaynaklanan koruyucu unsurlar c) bireyin sosyal ¢evresinden gelen koruyucu faktorler
psikolojik saglamhigi olumlu etkilemektedir. Ornegin, Kasapoglu (2020) c¢alismasinda,
Covid 19 siirecinde bireylerin belirsizlige tahammiil ve maneviyat diizeylerinin yiiksek
olmasimin psikolojik saglamliklari {izerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Calismasinda Covid 19’u risk faktorii olarak degerlendirmis, belirsizlige tahammiil ve
maneviyat diizeyinin yiiksek olmasi psikolojik saglamlik {izerinde olumsuz etkiyi hafifleten
koruyucu faktorler olarak ele almisg ve incelemistir. Cetin ve Anuk (2020), bir devlet
iniversitesindeki 6grencilerin katilimiyla yaptiklar arastirmada pandemi siirecinde yalnizlik
ve psikolojik dayaniklilik konusunu ele almis ve katilimcilarin hayat amaglart olmasi
durumunda psikolojik saglamliklarinin = arttigint  bulgulamiglardir. Bununla birlikte
katilimeilarin yalnizliklart ile psikolojik saglamliklar arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Sonug¢ olarak, katilimcilarin yalmzlik hisleri ¢ogaldik¢a psikolojik
dayanikliliklarmin olumsuz etkilenecegi ortaya konulmustur. Ogrencilerin bir amaglari
olmasi ya da yalnizlik seviyeleri gibi bireysel 6zelliklerinin pandemi siirecinin psikolojik
dayanikliliklarina yansimasinda etkili oldugu goriilmiistiir. Bozdag (2020) g¢alismasinda
pandemi siirecinde bireylerin psikolojik saglamliklarinin incelemis ve 6nem sirasina gore
depresyon, anksiyete, egitim durumu ve hastalifa karsi alinan tedbirlerin psikolojik
saglamlhigi anlamli bir sekilde yordadigini belirlemistir. Kul ve arkadaglari (2020),
aragtirmalarinda katilimcilarin durumluk kaygi ve psikolojik saglamliklarinin pandemi ile
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ilgili gelismeleri takip etme degiskenine gére anlamli diizeyde bir farklilagma gosterdigini
bulgulamislardir. Bireylerin psikolojik saglamliklar1 ve durumluk kaygi seviyeleri arasinda
negatif yonli bir iliski bulunmustur. Set (2020), yaslar1 65 ve iizerinde olan bireylerin
pandemi siirecinde psikolojik saglamlik diizeylerini gesitli degiskenler agisindan incelemis
ve bireylerin sabit bir geliri olmasinin psikolojik saglamlig1 olumlu etkiledigini diger taraftan
kronik bir rahatsizligt olma durumunun psikolojik saglamligi olumsuz etkiledigini
bulgulamistir. Bu ¢alismada erkeklerin psikolojik saglamlik 6lglimlerinde kadmlara gore
daha yiiksek puanlar aldig1 da ortaya konulmustur. Yapilan arastirmalar pandemi siirecinin
psikolojik saglamliga etkisinde ¢ok ¢esitli degiskenlerin rol oynadigini géstermektedir. Tim
arastirmalardan elde edilen bulgular bu siirecte bireysel o6zelliklerin Onemine isaret
etmektedir.

Psikolojik saglamliga etki eden bir diger 6zellik adil diinya inancidir. Adil diinya
inanct goriisii 1960 yilinda giindeme gelmeye baslamistir. Lerner (1965)° e gore adil diinya
inanc1 temel bir yamlsamadir. insanlar giidiisel sekilde diinyanin adil olduguna inanmak
isterler ve fakat diinya adil degildir. Insanlar bu inangtan vazgegmemek igin direnirler, ¢iinkii
boylelikle gelecek planlari yapabilir ve planlarini uygulamak adina gayret gosterebilirler
(Akt, Ugur ve Akgiin, 2015). Lerner ve Miller’e (1978) gore insanlar diinyanin duragan ve
diizenli bir yer olduguna inanma ihtiyaci igindedirler. Adil diinya inanci kuramina gore
bireyler giidiisel olarak diinyanin adil bir yer olduguna inanma egilimindedirler. Bu sayede
bireyler fiziksel ve sosyal ¢evrelerini duragan ve diizenli olarak algilayabilirler. Boylelikle
bireylerin psikolojik durumlar1 olumlu ydnde degisimler gosterir (Akt, Ugur ve Akgiin,
2015). Adil diinya inanc1 diinyanin daha anlamli bir sekilde goriilmesine katki saglamakta ve
bireyleri belirsizlikten korumaktadir. Bu nedenle adil diinya inancinin ruh saglig lizerinde
olumlu etkileri vardir. (Kiling ve Torun, 2011) Bireylerin adil diinya inanc1 insanlarin giinlik
yasamlarim diizenleyebilmelerinin yani sira gelecege doniik planlar yapabilmelerine yonelik
uyum islevlerine katki saglamaktadir. Diger taraftan bireyler cok agir travmatik yasantilarla
ya da iist Giste gelen adaletsiz durumlarla karsilasirlarsa diinyanin diizenli ve adil olmadigina
inanabilmektedirler (Kiling ve Torun, 2011). Chasteen ve Madey’ e (2003) gore bireylerin
hak ettikleri sekilde yasadiklarina ve dinyanin adil bir yer olduguna dair inanglar
yiikseldikge hayat: anlamlandirma seviyeleri de yiikselmektedir. Iyi olma halini devam
ettirmek, yasanan adaletsizlikleri benimsemek ve kabullenmek adil diinya inanci olan
bireyler i¢in daha kolaydir. Adil diinya inanci iyi olusu olumsuz etkileyebilecek durumlarin
oniine gegmek ve deneyimlenebilecek olumsuzluga yonelik tepkileri diizenleyebilmektedir.
Bu yoniiyle adil diinya inanci kuraminin psikoloji literatiiriindeki ¢ok ¢esitli kavramlarla
birlikte caligilmasinin 6nemi agiktir. Yapilacak calismalar literatiire biiyiik zenginlik
saglayacaktir (Topuz ve ark, 2017). Son 10 yilda, adil diinya inancinin bireylerin psikolojisi
iizerindeki olumlu etkileri ¢esitli sekillerde arastirilmaya baslanmis olsa da iilkemizde
yeterince ¢aligilmamus ve klinik diizeyde kullanimi sinirli kalmistir (Kiling ve Torun, 2011).

Bu aragtirmada ele alinan, bireylerin iyi olus halini siirdiirmelerinde 6nemli bir rol
oynayan ve psikolojik saglamliklarma etki eden bir diger unsur bireylerin sikintiya dayanma
kapasitesidir. Simons ve Gaher ‘e (2005) gore, olumsuz psikolojik durumlari deneyimleme
ve bu durumlara tahammiil kapasitesi ‘sikintiya dayanma’ seklinde tarif edilmektedir.
Simons ve Gaher (2005) sikintiya dayanma ile ilgili dort konuya dikkat g¢ekmislerdir.
Sikintiya dayanma esigi diisiik olan bireyler sikintry1 dayamlamaz olarak tanimlamaktadir.
Bireyler sikintili olmaktan utang duyabilir, kendi bas etme becerilerini digerlerine kiyasla
daha zayif gorebilir. Sikintrya dayanma kapasitesi diisiik bireyler olumsuz duygulardan
kacinmak i¢in asirt bir caba sarf edebilirler. Bireyler sikinti ve sikintiyla beraber gelen
olumsuz duygulardan kaginamadigi durumlarda biitiin dikkatlerini sikintilarina yoneltebilir
ve bunun sonucunda islevsellikleri anlamli bir bigimde diisebilir (Akt, Sargin ve ark, 2012).
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Degirmenci (2020), sikintiya dayanmanin aracilik etkisini, Covid-19 algis1 ve sosyal
endiseler agisindan inceledigi ¢calismasinda, bireylerin sosyal endiseleri ve sikintiya dayanma
giicleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde pozitif yonde bir iliski bulmustur.
Bu bulgu bireylerin sosyal endise diizeyleri yiikseldikge sikintiya dayanma giiglerinin artig
gosterdigine isaret etmistir. Ayn1 zamanda arastirmadan elde edilen verilerin sonucunda
algilay1s bigimlerinin bireylerde neden oldugu psikolojik zararlarin bireylerin sosyal
kaygilarimi arttirdigir ortaya konulmustur. Sikinti biligsel ya da fiziksel siireclerden
kaynaklansa da kendini duygusal bir durum olarak gdstermektedir. Sikintiya dayanma
bireyin olumsuz duygusal siireclerle ilgili biligsel degerlendirme ve beklentilerinden olusan
bir meta-emosyon olarak kabul edilebilir. Sikintiya dayanma psikoterapide giiglendirilmesi
amaglanan ve tedaviye verilen cevabi sekillendiren faktorlerden birisi olarak da kabul
gormektedir (Degirmenci, 2020). Degirmenci ¢alismasinda Covid 19 algisininin sosyal
kaygilar iizerindeki etkisinde sikintiya dayanmanin aracilik etkisini incelemis ve sosyal
endisesi yiiksek olan bireylerin sikintiya dayanma kapasitelerinin de yiiksek oldugunu
bulgulamastir.

Salgin hastaliklar bir yandan toplumlardaki gii¢ dengelerini ve sinif ¢atismalarini
yansitan bir ayna gibi islev goriirken, diger taraftan derin toplumsal degismeleri harekete
gecirmektedirler (Ekiz vd., 2020). Covid 19 pandemisi, iilkelerin toplumsal ve ekonomik
diizenini 6nemli Olgiide etkilemistir. Bireylerin kurumlara yonelik giiven duygusunu
sarsmistir. Salgin bireylere degerlerini sorgulatmis, belirsizlik ve korkunun hakimiyetinde
evrensel bir varolugsal krize neden olmustur. (Askin ve ark, 2020). Salgin siirecinde hastaliga
yakalananlarin psikolojik durumlar hastaliga bagli fonksiyon kayiplan ve fiziksel acilar
nedeniyle genellikle olumsuz etkilemektedir. Saglikli bireylerde ise salgin riski psikolojik
durumlari i¢in tehdit olusturmaktadir. Bireyler kendilerinin, ailelerinin ve yakin ¢evrelerinin
hastaliga yakalanmalarindan endise duyabilmektedirler. Diger taraftan islerini,
Ozgiirlikklerini ve bazi imkanlarini kaybetme korkusu yasayabilmektedir (Aslan, 2020).
Covid-19 nedeniyle yakinlarin1 kaybedenler yasanan oliimlerde kiiltiirel ve dini ritiiellerini
gerceklestirememislerdir. Yakinlarini kaybeden bireyler onlarla vedalasamama gibi trajik
sonuglar yasamiglardir. Bu durum yas siirecinin ertelenmesine ve tamamlanamamasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle salginin psikolojik etkilerinin uzun vadeli olacagi
ongoriilmektedir (Akt. Askin ve ark, 2020).

2.YONTEM

2.1 Orneklem

Aragtirmanin 6rneklem sayisi soru sayisi en fazla olan anketin 15 kati olarak
belirlenmis, bu nedenle en az 225 kisi olarak hedeflenmistir. Aragtirmanin i¢leme kriterleri
katilimeilarin 18 yasindan biiyiik olmasi ve verilerin toplandigi esnada psikiyatrik/psikolojik
bir tedavi gérmemeleri olarak belirlenmistir. Aragtirmanin diglama kriterleri bireylerin 18
yasindan kiiciik olmalar1 ve verilerin toplandigi siiregte psikiyatrik/psikolojik tedavi
gormeleridir. Aragtirmanin katilimeilar1 bu kriterlerin saglandigi yaslart 18 ile 66 arasi
degisen (X=33,3 S= 9,48), bireylerden (n=300) olusmaktadir. Aragtirmada 226 kadin
(%75,6), 74 erkek (%24,4) katilmer yer almistir. Katilimecilarin egitim durumu
incelendiginde, 9’unun ortaokul (%6), 81’inin lise (%27), 34’iiniin 6n lisans (%11,3),
102’sinin lisans (%34), 49 unun yiiksek lisans (%16,3) ve 7’sinin doktora veya iistii (2,3)
mezunu oldugu gortilmistiir. 9 katilimei egitim durumunu belirtmemistir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerin yani sira pandemi siirecindeki aliskanliklari
ve deneyimleri de incelenmistir. Katilimcilardan 158’1 PCR testi yaptirdigini (%52,8), 142’si
PCR testi yaptirmadigini (% 47,2) belirtmistir. Test yaptiran 158 katilimcidan 54°i Covid19
pozitif (%34,17) tanis1 alip tedavi gormiistiir. Katilimeilarin 531 kronik bir rahatsizligim
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oldugunu (%17,7), 243’4 kronik bir rahatsizligi olmadigini (%81,0) belirtmistir.
Katilimcilarin ailelerinde kronik rahatsizligi olan bireyler olup olmadig1 sorusuna verdikleri
cevaplar incelendiginde, 184’{iniin ailelerinde kronik rahatsizligi olan kisiler oldugunu
(61,3), 112’sinin olmadigini (%37,3) belirttigi goriilmistiir. Katilimeilardan 85’1 pandemi
stirecinde maas kesintisi, isten ¢ikarilma, is yeri kapanmasi gibi nedenlerle ekonomik olarak
olumsuz etkilendigini (28,3), 214’ii ekonomik olarak etkilenmedigini (71,3) belirtmistir.
Katilimcilara giinliik vaka sayilarim takip edip etmedikleri soruldugunda, 242’sinin giinliik
vaka sayilarini takip ettigi (80,7), 58’inin takip etmedigi (%19,3) gorilmiistiir. Covid 19 ile
ilgili haberleri 227 katilimc1 (%75,7) haftada {i¢ glin veya daha fazla izledigini belirtirken,
72 katilimct (%24) haberleri haftada ii¢ giinden daha az takip ettiklerini ya da hig¢ takip
etmediklerini bildirmistir.

2.2 Veri Toplama Araclar

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim ve ¢alisma durumu gibi demografik bilgileri
arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik form ile 6lgiilmiistiir. Formda katilimeilarin
andemi siirecindeki ¢esitli aligkanliklarmin ve deneyimlerinin ele alindigi sorulara da yer
verilmistir.

Katilimeilarin korku diizeyleri Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan hazirlanan
Covid-19 kaynakli korku dlcegi kullanilarak belirlenmistir. Olgegin Tiirk 6rneklemi icin
gegerlik  ve giivenirlik ¢alismalart Ladikli ve arkadaglari (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgekte 7 madde bulunmaktadir. Katilimcilar Slgekteki maddeleri (6.
Covid-19’dan ¢ok korkarim) besli likert tipi segenekler arasindan isaretlemektedirler.
Aragtirmamizda 6lgegi giivenirlik incelenmesi sonucu Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.88 olarak hesaplanmistir.

Kisisel adil diinya inanci dlgegi Dalbert (1999) tarafindan gelistirilmis ve
Goregenli (2003) tarafindan Tiirkge uyarlama galismasi yapilmistir. Olgekte 7 madde yer
almaktadir. Bu arastirmada o&lgegin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayisi .72 olarak
hesaplanmuistir.

Genel Adil Diinya inanct 6lgegi Dalbert (1987) tarafindan gelistirilmis ve
Goregenli (2003) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Aragtirmamizda Slgegin i¢ tutarlilik
Cronbach Alfa katsayis1 .69 olarak bulunmustur. Bu 6lgekte 6 madde yer almaktadir. Olgekte
kisisel adil diinya (6r. Bana karsi genellikle adil davranilmistir.) ve genel adil diinya
(6r.Adaletin her zaman adaletsizlikler karsisinda galip geleceginden eminim.) inancini
degerlendiren maddeler bulunmaktadir. Katilimcilar kendilerine uygun olan maddeleri
‘Kesinlikle Katilmiyorum’ ve ‘Kesinlikle Katiliyorum’ arasinda degisen besli likert tipi 6lcek
iizerinde isaretlemektedirler

Sikintiya Tolerans (Dayanma) Olgegi Simons ve Gaher (2005) tarafindan
gelistirilmistir. Bireylerin sikintiya dayanma kapasitesinindeki kisisel farklar1 6lgmek igin
gelistirilen Slgegin Tiirk 6rneklemine uygunluk ¢alismalar1 Sargin ve arkadaslart (2012)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcekte 15 madde yer almaktadir. Katilimeilar bu maddeleri
(6r. Sikintili ya da iizgilin hissetmenin iistesinden gelemem) ‘“Tamamen katiliyorum’ ve ‘Hig
Katilmiyorum’ segenekleri arasinda besli likert tipi Olgek iizerinde isaretleme yaparak
degerlendirmektedir. Arastirmamizda Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .88 olarak
bulunmustur.

Bireylerin psikolojik saglamligini 6lgebilmek amaciyla Smith ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilen dlcegin Tiirkge uyarlamast Dogan (2015) tarafindan gerceklestirilen
psikolojik saglamlik 6lgegi kullanilmustir. Olgekte 6 madde (6r. Sikintili zamanlardan sonra
kendimi c¢abucak toparlayabilirim) bulunmaktadir. Katilimcilar bu maddeleri ‘Bana Hig
Uygun Degil’ ve ‘Tamamen Uygun’ secenekleri arasinda yer alan besli likert tipi olgek
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iizerinde degerlendirmektedir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alfa katsayisi .82 olarak
bulunmustur.

2.3 Islem

Bu calismanin amaci bireylerin korku diizeylerinin psikolojik saglamliklart
iizerindeki yordayici roliinii incelemektir. Bununla birlikte bireylerin adil diinya inanci ve
sikinttya dayanma Kapasitelerinin - psikolojik saglamliklarini yordamada etkili olup
olmadigm1 ve yas, cinsiyet egitim gibi bireysel farklardan kaynaklanan sonuglar
degerlendirmektir. Arastirma iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir.

Arastirmanin verileri anketlerin yer aldigi form ile internet {izerinden gevrimigci
elde edilmistir. Olceklerin sunulmasindan 6nce katilimcilara arastirmamin amaci ve
katilimcilardan beklenenlere iliskin genel bilgileri igeren bir metin paylasiimistir. Katilimin
goniilliiliik esasina dayandigr hatirlatilmis ve katilimcilardan isim, telefon numarasi, adres
gibi kisisel bilgiler alinmayacagimi ve verdikleri bilgilerin yalnizca bilimsel amaglar icin
kullanilacagina dair bilgileri iceren Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmustur.

Daha sonra katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Covid Korkusu Olgegi, Kisisel
ve Genel Adil Diinya Olgegi, Sikintiya Dayanma Kapasitesi Olgegi ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi’'ni igeren bir olgek seti sunulmustur. Arastirmaci tarafindan dlceklerin
tamamlanmasinin yaklagik 10 dakika siirdiigli gézlemlenmistir. Arastirmada verileri analiz
etmek i¢in SPSS for Windows 22. Versiyon kullanilmustir.

[k olarak degiskenlerin her birinin normal dagilim gésterip gdstermedigi Basiklik
(Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerleri ele alinarak incelenmistir. Bu degerlerin
basiklik igin -20 +20, carpiklik icin ise -3 +3 arasinda degismesi beklenmistir. Ardindan
betimleyici istatistikler, gruplar arasi karsilastirmalar (t-testi), korelasyon ve regresyon
analizleri yapilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmada kapsaminda toplanan verilerde, ilk olarak katilimcilarin Kisa
Psikolojik Saglamhk Olgegi'nden aldigi puanlarm Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik
(Skewness) degerleri incelenmis ve bir ihlal olmadigi goriilmistir (Skewness=-,368,
SE=,141; Kurtosis=,242, SE=, 281). Katilimcilarin bu anketten aldiklar1 en diisiik puanin 6
en yiiksek puanin 30 oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin bu 6lgekten aldiklar ortalama puan
19,31 olmustur (SS=4.55). Ardindan katilimcilarin Covid Korkusu Olgegi’'nden aldig
puanlarin Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerleri incelenmis ve uygun
araliklar igerisinde oldugu goriilmiistiir (Skewness= 347, SE= ,144; Kurtosis=-,179,
SE=,286). Olgegin puan ortalamalari incelendiginde, alinan puanlarin 7 ve 35 arasinda
degistigi ve ortalama puanin 16,43 oldugu belirlenmistir (SS=5,88). Daha sonra
katilimeilarin  Sikintiya Dayanma Olgegi’nden aldigi puanlarin Basiklik (Kurtosis) ve
Carpiklik (Skewness) degerleri incelenmis ve degerlerin beklenen aralikta yer aldigi
bulgulanmistir (Skewness= -327, SE=,142; Kurtosis=-,279, SE=,283). Sikintiya Dayanma
Olgegi’nden alinan puanlar degerlendirildiginde, puanlarin 18 ve 73 arasinda degistigi ve
ortalama puanin 51, 22 oldugu goriilmistiir (SS=10,29). Son olarak katilimcilarin Kisisel
Adil Diinya Inanci ve Genel Adil Diinya Inanci Olgeklerinden aldigi puanlarin Basiklik
(Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) degerleri incelenmis ve bir ihlal olmadigi goriilmiistiir
(Kisisel Adil Diinya Inanc1 Olgegi puanlari igin Skewness=,362, SE=,142; Kurtosis=,028,
SE=,283; Genel Adil Diinya Inanct Olgegi puanlari icin Skewness= ,262 SE=,142;
Kurtosis=,188 SE=,284). Kisisel Adil Diinya Inanc1 Ol¢egi’ nden alinan en diisiik puanin 13,
en yliksek puanin 35 oldugu goriilmiistiir. . Katilimcilarin bu 6l¢ekten aldiklari ortalama puan
22,18 olmustur (SS=4.62). Katilimcilarin Genel Adil Diinya inanci Olgegi’nden aldig1 puan
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ortalamalar1 incelendiginde, alinan puanlarin 9 ve 30 arasinda degistigi ve ortalama puanin
19,20 oldugu belirlenmistir (SS=4,12).

Kadinlarin ve erkeklerin korku diizeyleri arasindaki farki incelemek {iizere
bagimsiz gruplar t testi yiiriitiilmiistiir. Buna gore kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark vardir (t (285) = 5,232; p < 0,001). Kadinlarin korku diizeyleri erkeklere
gore daha yiiksektir. Ailesinde kronik rahatsizligi olan ve olmayan bireylerin Covidl19
korkusu karsilastirildiginda, ailesinde kronik rahatsizligi olan bireylerin bulundugu
katilmecilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek korku yasadiklart
belirlenmistir ( t (282) = 3,516; p< 0,01). Kendisinde kronik bir rahatsizlik olan ve olmayan
bireylerin korku diizeyleri Kkarsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir ( t (282) = 1,046; p> 0,05). Giinliik vaka sayilarini takip eden ve etmeyen
grup karsilagtirildiginda, giinlik vaka sayilarini takip eden grubun korku diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur ( t (286) = 2, 888 ; p<0,01).
Haftada 3 giin veya daha fazla Covid19 ile ilgili haberleri izleyen grup, haberleri haftada 3
giinden daha az veya hig¢ izlemeyen gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek korku hissetmektedir (1(285) = 3,473; p <0, 01). Pandemi nedeniyle belirlenen tedbir
kurallarina dikkat eden grubun, bu kurallara uymayan katilimcilara gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek Covid19 korkusu yasadiklar1 goriilmiistiir ( t (285)=2,502;
p<0,05).

Gruplar aras1 psikolojik saglamlik karsilastirilmast yapilmis, yaslari grubun
ortalama yast olan 33,3’ten biiylik olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
yaslar1 33,3’ten kiigiik olan gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulgulanmustir (t (298) = 4,165; p<0,001). Kadinlar ve erkekler psikolojik saglamlik
acisindan karsilastirildiginda erkeklerin psikolojik saglamlik diizeylerinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur ( t (297) = -3, 357; p< 0,01). Evli olan katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin bekar katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (t (297) = 2,842; p<0,01).

Gruplar arast adil diinyac1 karsilastirilmasi yapilmis, 40 yasindan kiiciik olan
katilimeilarin genel adil diinya inanglarinin, 40 yasindan biiyiik olan katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur (t (291) =- 2,264,
p<0,05). Kisisel adil diinya inanci degerlendirildigindeyse bdyle bir farklilik bulunmamuistir.
Giinliik vaka sayilarini takip edenler ve etmeyenler karsilastirildiginda, giinlik vaka
sayilarini takip etmeyen katilimcilarin genel adil diinya inanglarinin giinliik vaka sayilarini
takip eden katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (t (291) =-2,674; p<0,01). Kadinlar ve erkekler genel adil seviyeleri agisindan
incelenmis, kadinlar ve erkekler arasmnda anlamli bir fark bulunamamustir. Benzer sekilde
kisisel adil diinya inanci seviyeleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilememistir. Evli olanlar ve bekar olanlar karsilagtirilmus, iki grubun genel adil diinya
inanglar1 seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu
grubun kisisel adil diinya inanct agisindan karsilastirmasindan elde edilen sonuglar
incelendiginde de anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Covid Korkusu ve Psikolojik Saglamlik arasinda korelasyon incelendiginde iki
degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,19; p<0,001).
Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda yapilan basit regresyon analizi Covid Korkusu
Olgegi toplam puanlarimin, Psikolojik Saglamhik Olgegi toplam puanlarmi yordadigini
gostermistir. Covid korkusu, psikolojik saglamlik ile negatif yonde iliskilidir (R2 = ,037;
F(1,287) = 11,026; p < 0,01). Covid Korkusu Olgegi toplam puanlar1 Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi toplam puanmi %19,3 oraninda agiklamaktadir. Diger taraftan, Covid
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Korkusu, Sikintiya Dayanma Kapasitesi, Genel Adil Diinya Inanc1 ve Kisisel Adil Diinya
Inanc1 yordayici olarak goklu regresyon analizine alindiginda bu etki goriilmemis ve covid
korkusunun psikolojik saglamlig1 yordadigina dair istatistiksel olarak anlaml bir sonug elde
edilmemistir.

Sikintiya Dayanma ve Psikolojik Saglamlik arasinda korelasyon incelendiginde
iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=,61; p<0,001). Yapilan
basit regresyon analizi sonucunda sikintitya dayanma kapasitesinin psikolojik saglamlik
diizeyini yordadigi gorilmiistiir. (R2 =, 037; F(1,294) = 174,937 ; p < 0, 001). Sikintiya
dayanma kapasitesi ile psikolojik saglamlik pozitif yonde iliskilidir. Sikintiya Dayanma
Olgegi toplam puanlar1 Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanim %61,1 oraninda
aciklamaktadir. Bununla birlikte, Covid Korkusu, Sikintiya Dayanma Kapasitesi, Genel Adil
Diinya Inanci ve Kisisel Adil Diinya inanci yordayici olarak goklu regresyon analizine
alindiginda Sikintiya Dayanma Kapasitesinin Kisa Psikolojik saglamligi goriilmiistiir (R2 =,
362; F(4,278) = 40,365; p < 0, 001). Bu iliskinin pozitif yonlii oldugu ve sikintiya dayanma
kapasitesinin etki biiyiikliigliniin %57,8 oldugu bulgulanmastir.

Genel Adil Diinya inanct ve Psikolojik Saglamlik arasinda korelasyon
incelendiginde iki degisken arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur ( r= -,15;
p<0,001).Aragtirmada yapilan basit regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular Genel
Adil Diinya Inanc1 Olgegi toplam puanlarinin, Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlarim
yordadigimmi gostermistir. Genel adil diinya inanci, psikolojik saglamlik ile negatif yonde
iliskilidir (R2 =,023; F(1,292) = 6,927; p < 0,01). Genel Adil Diinya 6l¢egi toplam puanlari
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanim %15,2 oraninda agiklamaktadir.

Bununla birlikte, Covid Korkusu, Sikintiya Dayanma Kapasitesi, Genel Adil
Diinya Inanci ve Kisisel Adil Diinya Inanci yordayici olarak goklu regresyon analizine
alindiginda genel adil diinya inancinin kisa psikolojik saglamligi yordadig goriilmiistiir (R2
=, 362; F (4,278) = 40,365; p < 0, 05). Bu denklemde genel adil diinya inancinin etki
biiytikligi %9,7 olarak bulunmustur. Diger taraftan, kisisel adil diinya inanci ve psikolojik
saglamlik arasinda kurulan basit regresyon analizinde istatistiksel olarak anlamli bir sonug
elde edilememistir. Coklu regresyon analizinde de elde edilen sonug¢ benzer sekilde olmus,
kisisel adil diinya inancinin psikolojik saglamligi yordadigina dair istatistiksel olarak anlaml
bir sonug elde edilememistir.

4. TARTISMA

Bu aragtirmada bireylerin korku diizeylerinin psikolojik saglamliklar1 iizerinde
yordayici roliiniin yani sira bireylerin pandemi siirecindeki aligkanliklar1 ve deneyimlerinin
incelenmesi amaglanmustir. Katilimeilarin psikolojik saglamliklart cinsiyet, medeni durum
ve yas gibi demografik 6zellikler agisindan degerlendirilmistir. Bu amagla pandemi siirecinde
toplanan veriler {izerinden gesitli betimleyici frekans analizleri, bagimsiz gruplar t testi ve
regresyon analizleri gerceklestirilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular beklenilen dogrultuda Covid Korkusu Olgegi
toplam puanlarinin, Psikolojik Saglamlik Olcegi toplam puanlarmi yordadigini gdstermistir.
Korku, psikolojik saglamlik ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Bu bulgu bireylerin korku
diizeylerinin yiiksek olmasinin psikolojik saglamliklarini olumsuz etkileyebilecegine isaret
etmektedir. Yine beklenildigi iizere, sikintiya dayanma kapasitesinin psikolojik saglamlik
diizeyini yordadigi goriilmiistiir. Bireylerin sikinttya dayanma kapasitelerinin yiiksek
olmasinin psikolojik saglamliklarina olumlu yansidigi goriilmiistiir. Bu bulgular literatiirii
destekler niteliktedir (Atak, Artan, Karaman 2020; Bozdag, 2020).

Arastirmada psikolojik saglamliginin yordayicisi olarak ele alinan bir diger unsur
adil diinya inanc1 olmustur. Genel adil diinya inancinin psikolojik saglamlig1 yordadig tespit
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edilmigtir. Ancak genel adil diinya inanci ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
beklenildigi sekilde pozitif yonde degil negatif yonde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, Ugur
ve Akgiin (2015) ve Kiling ve Torun (2011) tarafindan elde edilen sonuglardan farkli olarak,
bireylerin diinyanin adil bir yer olduguna dair inanglarin yiiksek olmasimin psikolojik
saglamliklan iizerinde olumsuz yonde bir yordayicilik rolii olduguna isaret etmektedir. Bu
ilging bulgu arastirmanin gergeklestigi kaotik pandemi kosullariyla iligkili goriilebilir.
Normal sartlarda psikolojik saglamliga olumlu yonde katki saglamasi beklenen genel adil
diinya inancimin, pandemi kosullari gibi olaganiistii hallerde olumsuz bir etkisinin olup
olmadigi, ¢esitli olagantistii hallerin s6z konusu oldugu ileriki zamanlarda gergeklestirilecek
arastirmalarda ele almabilir. Diger taraftan, bireylerin adil diinya inancina sahip olmasinin
kendilerinde yarattigi beklentiler ve iginden gegilen pandemi siirecinde bu beklentilerin ne
kadar kargilandigi incelenebilir. Adil diinya inanci yiiksek bireylerin, bu siirecte kendilerince
adaletsizliklere gahit olup olmadiklari, eger olmuslarsa, beklentileriyle gelisen bu durumlarin
psikolojik saglamliklarma etkisi degerlendirebilir. Bu baglamda, bu arastirmadan elde edilen
genel adil diinya inancinin psikolojik saglamlig1 olumsuz yonde yordadigi bulgusunun da,
bireylerin pandemi siirecinde sahit olduklarinin kendi inang sistemleriyle oOrtiismeyen,
celiskili ve tutarsiz bir yapida olmasmin yarattigi olumsuz psikolojik etkilerle iligkili
olabilecegi diistiniilebilir. Arastirmada elde edilen dikkat ¢ekici bir diger bulgu, giinliik vaka
sayilarm takip etmeyen katilimcilarin genel adil diinya inanglarinmin giinliik vaka sayilarini
takip eden katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugudur. Bu
bulgu olup bitenlerden haberdar olma durumunun adil diinya inancini azaltacagina isaret eder
niteliktedir. Benzer bir yoruma ulastiracak bir diger bulgu 40 yasindan kiiciik olan bireylerin
genel adil diinya inanglarmin, 40 yasindan biiyiik olan katilimcilara gore istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu seklindedir. Bu bulgu bireylerin hayat deneyimi arttikga
adil diinyaya dair inanglarin azalabilecegi seklinde yorumlanabilecekse de, ileriki
aragtirmalarda daha olgun yaslari ele alan caligmalar yapilabilir ve bireylerin yasam
dongiisiinde diinyanin adil bir yer olduguna dair inanglarinin izledigi seyir incelenebilir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu, erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugudur. Bu bulgu Set (2020), tarafindan elde
edilen bulgularla tutarhdir. Bir bagka bulgu giinlilk vaka sayilarim takip eden ve etmeyen
grup karsilastirildiginda, giinliik vaka sayilarini takip eden grubun istatistiksel olarak anlamli
diizeyde Covid 19 korkusu seviyesinin yiliksek oldugu ve haftada 3 giin veya daha fazla
Covid19 ile ilgili haberleri izleyen grup, haberleri haftada 3 giinden daha az veya hic
izlemeyen gruba gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek Covid19 korkusu
hissettigi seklinde olmustur. Bu bulgu Kul, Demir ve Katmer (2020), tarafindan ortaya
konulan bireylerin Covid-19 ile ilgili gelismeleri takip etme durumlarina gore durumluk
kaygit ve psikolojik saglamliklarimin anlaml diizeyde bir farklilagma gosterdigini ve
bireylerin psikolojik saglamliklar1 ve durumluk kaygi seviyeleri arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu bulgusunu destekler niteliktedir. leriki arastirmalarda olaganiistii hallerde
medya haberlerinin bireyler iizerindeki etkisinde medya dilinin ve bireylerin medya
okuryazarlig1 becerilerinin rolii incelenebilir.

Evli olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin bekar katilimcilara gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, Garmezy’nin
(1993) one siirdligii aile gibi yakin iligkilerin psikolojik saglamlik {izerinde koruyucu roli
oldugu goriigtinii destekler niteliktedir. Elde edilen bir diger bulgu, ailesinde kronik
rahatsizligi olan bireylerin bulundugu katilimeilarin, ailesinde kronik rahatsizligi olan
bireyler bulunmayan katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
Covid19 korkusu yasadigi olmustur. Bu durumun bireylerin ailelerine karsi hissettikleri
sorumluluk duygusuyla ve ailelerine verdikleri 6nemle iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
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konuda yapilacak ileriki ¢alismalar, bireylerin kisilik 6zelliklerinin ve sahip olduklan
degerlerin incelenmesini igerek sekilde genisletilebilir.

Arastirmadan elde edilen tiim sonuglar degerlendirildiginde yapilan ¢alismanin
literatlirii destekleyen ve literatiirden farklilasan yonleriyle alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Aragtirmada 300 katidlimcinin  yer almasi, aragtirmadaki kadin
katilmecilarin erkeklerin {i¢ kati olmasi ve veriler online toplandigi i¢in sadece internet
erisimi olan katilimcilara yer verilmesi arastirmanin kisithliklar olarak degerlendirilebilir.
Ote yandan arastirmanin korku ve pandemi kosullarinin bireyler iizerindeki psikolojik
etkilerinin anlasilmasi icin gerekli olan teorik alt yapiya ve konuyla ilgili destekleyici
psikolojik miidahaleler gerceklestirilen klinik uygulamalara katki saglayacagina
inanilmaktadir.
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