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OZET

Anahtar kelimeler

Ornek olay ¢calismalart,
Uygulamali spor psikolojisi,
Deneyim

Spor ve egzersiz psikolojisinin gelisiminde spor bilimleri ve psikoloji
alanlarinin uygulamalari, kavramlart ve teorileri 6nemli bir rol
oynamaktadir (Weinberg ve Gould, 2014). Bu baglamda ele alinan
giincel konulardan biri de 6rnek olay (vaka) ¢alismalaridir (Hemmings
ve Holder, 2013). Ornek olay calismalar1 spor ve egzersiz psikolojisi
alaninda yer alan uygulamacilarin ve aragtirmacilarin deneyimleri,
gozlemleri ve  arastirmalarinin  bilimsel  bir  ¢ercevede
raporlagtirilmasmna dayanmaktadir. Uluslararas1 alan yazinda
gorlintirligii  gittikge artmakta olan ornek olay ¢alismalarinin
iilkemizde heniiz yeterli 6rnegi bulunmamaktadir. Bunun temel
sebebinin ise Tiirkge alan yazinda uygulamacilar ve arastirmacilar i¢in
ornek olay ¢alismalarinin yaziminda yararlanabilecekleri bir kaynagin
bulunmamas: diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda uygulamacilarin ve
arastirmacilarin  6rnek olaylarmm  yazimi veya raporlastirilmasi
sirasinda yararlanacaklari bir kaynagin olusturulmasi amaglanmustir.
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Giris

Spor ve egzersiz psikolojisi hizla biiyiimekte olan bir alan olarak dikkat cekmektedir.
Bununla birlikte gerek spor bilimleri gerekse de psikoloji alan yazini igerisinde yer alan
uygulamalar, kavramlar ve teoriler spor ve egzersiz psikolojisi alanina uyarlanarak alanin
gelisimine katki saglanmaktadir (Weinberg ve Gould, 2014). Bu baglamda ele alinan giincel
konulardan biri de érnek olay (vaka) ¢alismalaridir (Hemmings ve Holder, 2013). Ornek olay
caligmalari, arastirma tasarimi ve yontem icin bir arag olarak tanimlanmistir (Hodge ve Sharp,
2017). Simons (2009), 6rnek olay caligmalarinin sadece bir yontem degil, farkli yontemlerin
bir arada uygulanabilecegi bir ¢ergeve oldugunu ifade etmistir. Spesifik tanimlar agisindan,
Creswell (2007) 6rnek olay ¢caligmalarini “aragtirmacinin sinirli bir sistemi (bir olay) veya ¢oklu
siirli sistemleri (olaylari) zaman iginde detayli, birden fazla bilgi kaynagi (6rnegin, gozlemler,
goriismeler, gorsel-isitsel materyal ve belgeler ve raporlar) ile derinlemesine veri toplama

yoluyla arastirdigi nitel bir yaklagim” olarak tanimlamistir.

Ornek olay caligmalari, halihazirda meydana gelmis bazi durumlarm ve sorunlarin
detayli bir sekilde arastirilmasina olanak tanir. Bu arastirma siireci hesaplanmayan olaylari,
yeni miidahaleleri, olagan dis1 durumlari icerebilir (Giges ve Van Raalte, 2012). Ornek olay
caligsmalari ayni zamanda, uygulama ve arastirma yapan topluluklarinin ¢agdas anlayis ve
¢cozliim gerektiren kritik konular/sorular konusunda daha iyi baglant1 kurabilmeleri ve daha iyi
bilgi sahibi olabilmeleri i¢in bir mekanizma sunar. Ortaya konan bu farkl icerikte goriisler,
gelistirilen ve uygulanan 6rnek olay ¢alismalarinin alan igin sahip olabilecegi potansiyel etkiyi
destekler. Bunlara ek olarak 6rnek olay ¢aligmalari uygulayicilarin ve arastirmacilarin danigan
odakli miidahalelerin gelistirebilmesi adma kullanabilecekleri profesyonel bir uygulama

aracidir (Cotterill, 2020).

Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda da ornek olay calismalarinin ne kadar yararl
olabilecegi cesitli arastirmacilar tarafindan vurgulanmistir (Smith, 1988; Rotella, 1998).
Smith’e (1988) gore nitelikli 6rnek olay ¢aligmalari, spor ortamindaki psikolojik ve etik ilkeler
hakkinda bilgi birikiminde biitiinleyici bir rol oynayip katki saglayabilir. Ornek olay
calismalarinin performans, saglik ve esenlik halini gelistirmek adina cesitli miidahale
yontemlerinin gelistirilmesini tesvik edebilecegini ortaya koymustur. Rotella (1998) sporda
farkli seviyelerde ortaya konan rekabetin, farkli sporlar ve cesitli yas gruplarini i¢eren gesitli
olaylarla tekrarlanan deneyimlerin, uygulamali spor psikolojisinde danigmanligin siirekli

gelisimini ve basarisini saglamada 6nemli bir rol oynayabilecegini ifade etmistir. Ayrica 6rnek
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olay caligmalar1 sahada ¢alisan uzmanlarin gerceklestirmis oldugu ¢alismalarin etkililiginin,
oneminin gosterilmesi, tecriibelerin aktarilmasi ve elde edilen g¢iktilarin spor ve egzersiz
psikolojisi alaninda yer alan diger kisilerle paylasilarak degerlendirilmesi i¢in oldukga

onemlidir (Cotterill ve ark., 2017).

Calismanin amacina baglh olarak Ornek olay c¢aligmasinin tiirii degismektedir. Alan
yazinda Ornek olaylarin farkli aragtirmacilar tarafindan kategorize edildigi goriilmektedir. Yin
(2014) ornek olaylarin agiklayict (explanatory), kesfedici (exploratory) ve tanimlayici
(descriptive) olmak lizere 3 kategoride incelemistir. Anket veya deneysel yOntemler igin
karmagik olan ger¢ek yasam miidahalelerindeki nedensel baglantilar1 agiklamaya c¢alisan tiir
aciklayict ornek olay seklinde tanimlanmigtir. Agiklayici 6rnek olay calismalarinin amaci
uygulama ile uygulamanin etkileri arasindaki bagi kurmaktadir. Kesfedici 6rnek olay ¢alismasi
miidahale programinin sonucunun net olmadigi caligmalarda kullanilmaktadir. Son olarak
tanimlayict Ornek olay miidahaleyi, olguyu ve i¢inde bulundugu baglami tanimlamak igin
kullanilmaktadir (Yin, 2014). Stake (1995) ise Ornek olaylar1 igsel (intrinsic), aragsal
(instrumental) ve kolektif (collective) seklinde incelemistir (akt. Baxter ve Jack, 2008). I¢sel
ornek olay arastirmacinin 6rnek olayr daha iyi anlama amaciyla kullandig1 yaklasimdir. Bu
yaklagimda genelleme veya teori gelistirme gayesi yoktur. Odak noktast ornek olayin
kendisidir. Aragsal drnek olay ¢aligmalari ise bir teoriyi iyilestirmek veya bir konuda i¢gorii
saglamak i¢in kullanilmaktadir. Son olarak kolektif O0rnek olay calismalar1 vakalardaki

farkliliklar1 kesfetmek i¢in kullanilmaktadir (Stake, 1995°ten akt. Baxter ve Jack, 2008).

Bu rehberin temel amaci, lilkemizde spor ve egzersiz psikolojisi alaninin uygulama
kisminda ¢alisan uzmanlarin gergeklestirecegi ¢alismalarin bilimsel temellere dayandirilarak
raporlastirmasi i¢in yararlanabilecekleri bir kaynak olusturmaktir. Spor ve egzersiz psikolojisi
ornek olay ¢alismalarinin raporlastirilmasi asamasinda pek ¢ok farkli yaklasim olmakla birlikte,
giincel 6rneklerden Keegan ve ark. (2017) tarafindan hazirlanan rehber esas alinarak Tiirkge bir
rehberin hazirlanmasi amaglanmistir. Arastirmacilar ve uygulamacilar bu rehberde yer alan
ilkelere bagh kalarak o6rnek olay calismalarinin metodolojik agidan titiz, etik agidan saglam
olmasim1 ve alandaki bilgi ve uygulamalarin ilerlemesine anlamli bir sekilde katkida
bulunmasini1 saglayabilirler. Ayrica bu rehberdeki adimlari izleyerek bir uygulama
calismasinda olmasi gereken tiim adimlar1 takip edebilir ve bu sayede ¢aligmasina biitlinciil bir
deger katabilir. Bu rehberde 6rnek olay ¢aligmalarinin raporlastirilmasi siireci tiim yonleriyle

ele alinmaya calisilmigtir.
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Ornek Olay Calismalarimin Yazim Asamalari

Bu boliimde bir drnek olay raporunun yazimi sirasinda yer almasi gereken bdliimlerin

(Sekil 1) detayli igerigine yer verilmistir.
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Ozet

Omnek olay calismalarmin temel ogeleri bu béliimde aktarilmaktadir. Yapilan
calismanin ana unsurlart Ozetlenip, calismanin baglami yazarlarin yaklagim tarzina ve
felsefelerine yer vererek aktarilir (Cotterill ve ark., 2017; Keegan ve ark., 2017). Daniganin
ihtiyaglar1 ve buna yonelik olarak uygulanan miidahaleden bahsedilir. Bunun yaninda ulasilan

sonuclar ve buna bagl ¢ikarimlari igermelidir (Keegan ve ark., 2017).
Giris

Ornek olay calismalarmin raporlastirilmasinda giris boliimii ¢alismanin amaci ve
gerekcesi konusunda okuyucularin bilgi sahibi olmalari i¢in 6nemlidir (Cotterill ve ark., 2017).
Alan yazinda yer alan 6rnek olay ¢alismalarinin igerigi incelendiginde, giris boliimii bazinda
bazi farkliliklar oldugu sdylenebilir. Ornegin 2017 yilinda yayin hayatina baslayan “Case
Studies in Sport and Exercise Psychology” isimli derginin formatinda giris boliimii yerine igerik
(baglam) bolimi tercih edilmektedir. Bu kisim 6rnek olay ¢alismasinin genel yapisi, anahtar
ogeleri, yazarlarin uygulamaya yaklasimlari, felsefelerini sekillendirmeye ve gelistirmeye
yardimci olan deneyimlerinin kisa bir 6zeti seklinde bigimlendirilmektedir. Ancak bu rehberde

Keegan ve ark. (2017) tarafindan hazirlanmis olan rehber temel alinmistir. Bu dogrultuda 6rnek

olay caligmalarinda giris boliimiiniin yer almasi tercih edilmistir.

Giris bolimi bir drnek olay c¢aligmasiin ele aldigi konuyla ilgili olarak okuyucuya
teorik arka planin sunuldugu, anahtar kelimelerin agiklandigi ve mevcut alan yazindaki eksiklik

veya bosluklara isaret edildigi bir boliim olarak kurgulanmalidir (Keegan ve ark., 2017).

Ornek Olayin Tanimlanmast

Miles ve Huberman (1994), bir olay1 6zellikle “sinirli bir baglamda meydana gelen bir
tir fenomen” olarak tanimlamistir. Bir arastirma baglaminda bir 6rnek olay c¢alismasi
kullaniliyorsa, olayin kendisinin netliginin ¢ok dnemli oldugu vurgulanmistir. Kisacasi, olayin
siirlarinin agikga ifade edilmesi ¢cok 6nemlidir. Bu noktay1 desteklemek i¢in Stake (2000), “bir
aragtirma bicimi olarak 6rnek olay calismalarinin, kullanilan sorgulama ydntemleriyle degil,
bireysel olaylara olan ilgiyle tanimlandigin1” vurgulamigtir. Ayrica Johnsson (2003),
psikolojideki 6rnek olay ¢alismasi yaklasimlarini gézden gegirirken, genel olarak bir 6rnek olay
caligmasinin, ¢aligmanin amact olan bir “olay”a sahip olmasi gerektigini ve arastirmanin

baslangi¢ noktasinin bu oldugunu ileri stirmiistiir.
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Bir 6rnek olayin arastirma adina uygun olup olmadigina iliskin ii¢ tane 6zel kriterden
bahsedilebilir (Miles ve Huberman, 1994) Birinci olarak 6rnek olay, karmasik isleyen bir
birimdir. Ikincisi, dogal baglaminda ¢ok sayida yontemle arastirilmalidir. Ugiincii ve son olarak
da ele alinacak ornek olay ¢agdas olmalidir. Bu kriterlere, benzersiz bir diinyaya agilan bir
pencere saglamak veya zengin ve canli, benzersiz bir hikdye anlatimi yaklagimi saglamak gibi
oldukca farkli islevlere hizmet eden ¢esitli ontolojik yaklasimlar kullanilarak ornek olay

calismalarinin gergeklestirilebilecegini eklenmistir.

Ornek olaylara bakis ile ilgili boliimde &rnek olaymn kendisinin bir dzetini saglama
hedeflenmistir. Keegan ve arkadaslarina (2017) gore bir 6rnek olay calismasinda aragtirmacilar
bir sporcuya, egzersiz yapan bir bireye, bir topluluga, takima, bir bolgedeki belirli bir kurulusa
odaklanip inceleme yapanilir. Calismanin merkezinde kimin veya neyin olduguna dair net ve
anlasilir bir agiklamanin yansitilmasina ihtiya¢ vardir. Bir organizasyonla ¢alisma yapiliyorsa
bu organizasyonla ilgili ¢caligma stratejisi, veri toplamada kullanilacak Ol¢ekler ve yapist ile
ilgili bilgilerin ortaya konmasi gereklidir. Bir birey veya grup soz konusu ise, detayl bilgileri,

destek arama nedenleri ve talepleri ele alinmalidir.

Thtivac Analizi ve Stmirlandirma

Bu bolim miidahale se¢imi Oncesinde sporcularin ihtiyaglarinin degerlendirildigi,
onceliklerinin belirlendigi ve oncelikleri dogrultusunda miidahale edilecek 6zelligin veya
degiskenin siirlandig1 bir boliim olarak planlanmalidir. Bu kisimda arastirmacinin daniganin
gercek ihtiyaglari ve algiladigi ihtiyaglart arasindaki ayrimi ortaya koymasi ¢alismanin degerini
arttiracak onemli bir noktadir (Keegan ve ark., 2017). “Neyi bilmeye ihtiya¢ var?” sorusu
ihtiya¢ analizi ve smirlandirma asamasinda arastirmacilarin ve uygulamacilarin sormasi

gereken onemli sorulardan biridir (Akar Vural ve Cenkseven, 2005).

Miidahale Yontemini Tasarlama

Ornek olay ¢alismasinda miidahalenin ve miidahaleye déniik amaglarin belirlenmesine
yonelik karar verme siirecini detayli bir sekilde aktarilmalidir. Hedef belirleme, farkindalik
egitimi vb. gibi belirli bir miidahale yonteminin veya tekniginin neden tercih edildigini
gostermek i¢in aragtirma ve teorinin yani sira ihtiya¢ analizinin sonuglarindan
faydalanilmalidir. Her zaman, danisanin ge¢misini aciklayan ve faydali miidahaleleri/destek
stratejilerini ongoren bir tiir ¢alisan model veya teoriye basvurulabilir. Arastirmacilar neden

baska miidahalelerin tercih edilmedigini, hangilerinin neden uygulamaya karar verildigini
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aciklamalidir. Yapilan calismalarin miidahaleyi nasil bilgilendirdigini gdstermek icin kanita
dayali net degerlendirmeler ortaya konulmalidir. Miidahalenin yapildig1 baglamin rolii ve etkisi
aragtirmacilar tarafindan net bir sekilde agiklamalidir. Miidahale programinda kullanilacak
tekniklerin ve daha Onceki ¢aligmalarda ise yaradigi disiiniilen yontemlerin dikkatlice
degerlendirilmesi gerekir. Miidahale programinda herhangi bir teknik ile ilgili eksiklik fark
edilirse danigan1 ve miidahale programini korumak i¢in hangi 6nlemlerin alindig1 konusunda

acik olunmalidir (Keegan ve ark., 2017).

Bartholomew, Parcel, Kok ve Gottlieb (2001) saglik alaninda miidahale programlarinin
uygulanmasi ile ilgili bir yol haritasi hazirlamiglardir. Miidahale haritalama adini verdikleri

yap1, miidahale programi gelistirme siirecini bes adimda agiklar:

1. Saglik sorunlarinin bilimsel analizlerine dayali yakin program hedeflerinin
tanimlanmasi ve soruna neden olan faktorlerin belirlenmesi,

2. Saglikla ilgili davranist (belirleyicilerini) degistirmek i¢in teoriye dayali miidahale
yontemlerinin ve pratik stratejilerin se¢imi,

3. Uygulanacak program bilesenlerinin tiretimi ve tasarima,

4. Programin benimsenmesi, uygulanmasi ve siirdiiriilebilir olmast,

5. Siirec beklentisi ve etki degerlendirmesi.

Miidahale Haritalamasi yontemi Bartholomew ve arkadaslari (2001) tarafindan ¢ok
yinelemeli bir yap1 olarak ifade edilir. Ortaya koyduklar1 bu yontemde program, planlayicilar,
gorevler ve adimlar arasinda ileri geri sekilde hareket eder. Siire¢ kiimiilatif olarak ilerler. Her
adim Onceki adimlarla baglantilidir ve belirli bir adima dikkat edilmemesi hatalara ve yetersiz

kararlara neden olabilir.

Miidahale Programinin Uygulanmasi ve Takibi

Ornek olay calismalarinda siire¢ diger uygulayicilarin miidahaleyi tekrarlayabilecegi
diizeyde detayli olarak aktarilmalidir. Yapilan miidahalenin amaglari ve bu amaglara uygun
olarak neler yapildigi asamalariyla birlikte aciklanir. Miidahalenin nerede ve ne zaman
yapildigin1  belirtmek asamalarin  aktarilmasinda onem arz etmektedir. Ilerlemenin
kaydedilmesi ve ihtiyag durumunda planlarin neden degistirildigini agiklayabilmek igin

degerlendirme stratejilerine de makalede yer verilmelidir (Keagen ve ark., 2017).

Alan yazinda veri toplama evresinde dikkat edilmesi gereken bazi noktalardan soz

edilmistir. {lk olarak arastirmanin tasarimina ve amagclarina bagli olarak nitel arastirma
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yontemlerinden uygun olaninin kullanilmasidir. ihtiyac halinde birden fazla yéntemin beraber
kullanilmas1 veri kaynagmi gesitlendirmektedir. Ornek olay ¢alismalarinda ¢alismaya dair
verilerin toplandig1 bir “veri tabani”nin gerekliliginden bahsedilmistir. Veri tabani bagka
arastirmacilarin ¢aligmay1 tekrarlayabilmesine olanak saglar. Son olarak arastirmanin
asamalarinin birbirleri ile iligkisinin agik¢a belirtilmesi gerektiginden s6z edilmistir (Yildirim

ve Simgek, 1999).

Miidahale oncesi ve sonrasi degerlendirmeye kiyasla daha sik degerlendirme
yapilmasinin ¢alismanin etkinligini arttiracagini ileri siiren arastirmacilar bulunmaktadir. Bu
yaklagimlardan biri Bennett’in (1982) modelinin uygulamali spor psikolojisine uyarlanmasiyla
olusan 5 asamali degerlendirme ile ortaya koyulmustur. ilk asamada sporcunun psikolojik
beceriler ve tutum gibi 6zelliklerin temel degerlendirmesi yapilmalidir. ikinci asama sporcunun
miidahale hakkinda doygunlugu veya danisman algisi gibi tepkilerini igermektedir. Sonraki
asamada bireylerin veya gruplarin bilgi, tutum ve psikolojik becerilerindeki degisimin
degerlendirilmesi Onerilmektedir. Bunlarda yasanan herhangi bir degisikligin kisinin
miidahaleye olan baghligin1 etkileyecegi beklenmektedir. Dordiincii asama davranig
degisikligini icermektedir. Kisinin gosterdigi uyum ve performans degerlendirilir. Son olarak
ise miidahalenin amacina ulasma durumu ve genel etki degerlendirilebilir. Bu asamada 6nceki
asamalarin tekrar iizerinden ge¢ilmesinin faydali olabileceginden bahsedilmistir (Anderson ve

ark., 2002).

Miidahale ve Ciktinin Degerlendirilmesi (Bulgular)

Ornek olay arastirmasi yaparken bulgulari raporlamanin baslica &zelligi, arastirilan
sorularin yanitlarin1 belirlemek icin elde edilen bilgilerin tekrarli ve siirekli olarak gdzden
gecirilmesidir. Siireg, bilgilerin gecici ve sonrasinda kalic1 temalar halinde siniflandirilmasi ile
ilerler. Temalar, aragtirmanin sonuglarini temsil eden birbirine paralel bulgularin hazirlanmasi

ile belirlenir (Hancock ve ark., 2021).

Aragtirmacilarin, miidahale yontemine ve uygulanmasina iligkin her tiirlii olumlu ve
olumsuz sonuglari, uygulamaya yonelik karsilasilan sorunlari ortaya koyup miidahale siirecine
dair seffaf bir elestiri ortaya koymasi gerekmektedir. Basarisizliklar ve/veya zorluklarla
sonuc¢lanan drnek olay calismalari, kendini yiiceltici bir iisluptan uzak ve daha bilgilendirici
olmalidir. Arastirmacilar istenmeyen durumlar s6z konusu oldugunda neyin yanls gittigini
bildirmelidir. Uygulama ile ilgili siirecin genis ve kapsamli bir degerlendirmesi ¢ok énemlidir.

Bu siire¢, danisanlara verilen geri bildirimleri, uygulama ve hizmet dncesi ve sonrasi yapilan
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degerlendirmeleri, ayrintili 6rnek olay notlarini ve daha genis bir sekilde yansitici uygulamalari

icerebilir (Keegan ve ark., 2017).

Ornek olay arastirmacilari, anlamli olan bulgulari belirleyip ve raporlastirmak igin
arastirma boyunca toplanan birden c¢ok farkli bilgi parcasini biitiinlestirip sentezler.
Arastirmacilar, bu gorevi gergeklestirmek i¢in biiyiik 6l¢iide 6rnek olay ¢alismasina rehberlik
etmek i¢in kullanilan disiplin yonelimi ve tasarimla ilgili ¢esitli stratejilerden (6rnegin, tematik
analiz, kategorik analiz, anlati analizi) faydalanabilir. Kullanilan her stratejinin birbirinden
benzersiz 6zellikleri olabilir, Buna ragmen bir¢ok stratejinin temel bir ortak siireci vardir. Bu
stire¢ tekrarlanan kaliplari, olusturulan tema veya kategorileri belirlemek i¢in toplanmis
bilgilerin yineleyen ve siirekli bir sekilde gozden gecirilmesini igerir. Gozden gegirme
asamasinda, sorulara gecici bir yanit olusturmak i¢in elde edilen her yeni bilgi belirli bir
arastirma sorusu c¢ercevesinde incelenir. Olusturulan gecgici cevaplar temalar halinde
siiflandirilir. Mevcut tiim bilgilerin degerlendirilmesi sonucu iyi bir sekilde tiim temalar ortaya
¢ikana kadar bu siire¢ devam eder. Bu siire¢ boyunca, ornek olay arastirmacisi, eger bilgi
dogrulamiyorsa soruyu iyilestirmeyi veya bilgi sorunun uygulanabilirligini destekliyorsa
soruyu tutmay1 secebilir. Tiim kaynaklardan gelen bilgiler kapsamli bir sekilde incelendikten
sonra, bilgilerin istliinliigliniin gegici bir yanit1 destekledigi temalar korunur ve bulgular olarak

raporlanir (Hancock ve ark., 2021).

Uygulama ve Teorik Perspektifte Analiz Ciktilarinin Tartisilmasi (Tartisma)

Gergeklestirilen O6rnek olay calismasi sonrasinda ortaya konulan ¢iktilarin alan
yazindaki yerinin okuyucuya aktarildigi asama olarak degerlendirilmelidir. Bu dogrultuda
calisma ciktilarinin alan yazindaki 6rnekleri ile benzerlikleri, farkliliklar1 ve kazandirdiklar
tartisilmalidir (Makar ve ark., 2018). Bu boliimiin yazilmasi gergeklestirilen uygulamalarin

“kanita dayal1” bir icerik kazanmasi i¢in 6nemlidir (Keegan ve ark., 2017).

Sonug

Ornek olay c¢alismasimin bulgularindan ¢ikarilan sonuglar bu boliimde ifade
edilmektedir. Bu boliim olusturulurken okuyucularin sonraki ¢aligmalari i¢in kendi sonuglarini
¢ikarabilmeleri gdz Oniinde bulundurulmalidir. Ortaya koyulan sonuglar ilerideki 6rnek olay
caligmalarinin olusturulabilmesi i¢in gerekli olan uygulama ve arastirma ¢ikarimlarini ortaya
koymalidir. Yazarlar vakanin uygulama alani ile baglantisini irdelemeli ve Onerilerini ifade

etmelidir (Cotterill ve Schinke, 2017). Yetkin bir sekilde gerceklestirilmis Ornek olay
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caligmalarinin spor ortamindaki psikoloji ilkeleri konusunda biitlinleyici bir rol oynayabilecegi
ve arastirma ve uygulama arasindaki bagi giiclendirmede yardimci olabilecegi goz oniinde

bulundurulmalidir (Smith, 1988).

Ornek Olay Cahsmalarinda Gegerlik ve Giivenirlik

Alan yazinda 6rnek olay ¢alismalarinin gegerlik ve giivenirliginin arttirilmasi i¢in ¢esitli
teknikler ortaya koyulmustur. Yin (2014)’e gore verilerin toplanmasinda &znel
degerlendirmelere sik bagvurulmasi yapi gegerliligi konusunda sorun olusturmaktadir. Bu
baglamda yap1 gegerliligini arttirmak igin ii¢ yontem Snermistir. Birden ¢ok veri kullanmak,
veri toplama siirecinde “kanit zinciri” olusturmak ve ornek olay caligma taslagmnin baska
uzmanlar tarafindan incelenmesini saglamak yapi gecerliligini arttiran yontemler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Yin, 2014). Ornek olay taslaginin incelenmesini igeren “iiye kontrolii”
yonteminin islevsiz oldugunu belirten aragtirmalar da mevcuttur (Smith ve McGannon, 2017).
i¢ gecerliligi arttirmak icin ise bagimli 6lgiimlerin birden fazla kez degerlendirilmesi, yontem
cesitlemesi (triangulation), sonuglarin farkli vakalarda tekrarlanmasi ve veri toplamanin
sistematik bir sekilde gergeklestirilmesi 6nerilmektedir (Smith, 1988). Dis gecerlilik konusunda
hem nitel hem nicel yontemlerle veri toplanmasi ve birden c¢ok bagimli degiskenin
degerlendirilmesinin miidahalenin daha 1iyi aktarilmasina yardimci olacagindan soz
edilmektedir (Anderson ve ark., 2002). Son olarak, 6rnek olay ¢aligmalarinda her bir basamagin
sistematik sekilde olusturulup detayli olarak makaleye aktarilmasini ¢aligmanin giivenirligini

etkileyen faktor olarak belirtilmistir (Yin, 2014).

Sonuc ve Oneriler

Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda yer alan arastirmacilar ve uygulamacilar bu rehberi
takip ederek hem spor ve egzersiz psikolojisi uygulamalarinin bilimsel olarak anlasilmasina
katkida bulunabilecekler hem de sporcularin, antrendrlerin ve diger paydaslarin yasamlari
izerinde somut bir etkisi olan uygulamali 6rnek olay ¢aligmalarini tasarlamak ve yiirtitmek i¢in
daha donanimli olacaklardir. Spor ve egzersiz psikolojisi alaninda yer alan arastirmacilarin ve
uygulamacilarin 6rnek olay caligma raporlarin1 hazirlamasinda yol gosterici olabilmesi igin
yazarlar tarafindan ek 1’de yer alan bir kontrol listesi hazirlanip 6neri olarak sunulmustur.
Ayrica Ornek olay raporlarimin hazirlanmasi sirasinda yararlanilabilecek bazi kaynaklar

asagidaki boliimde sunulmustur.
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Ek 1: Bir Ornek Olay Cahismasimin Yazim i¢in Kontrol Listesi

Sorular

Evet

Biraz

Hayir

Ornek olayin amacina ve alan yazina katkisina

net sekilde deginildi mi?

Secilen 0rnek olay detaylica agiklandi m1?

Caligilan kisi veya grubun ihtiyaci olan etmenler

ortaya konuldu mu?

Olayda yer alan kisi veya gruplarin ihtiyaglarinin
belirlenmesi sirasinda kullanilan veri toplama

araglarina deginildi mi?

Miidahale yoOnteminin tasarlanmasi sirasinda

temel alinan teorik yaklagim agiklandi mi1?

fhtiyaca uygun miidahale yontemi detayli olarak

acgiklandr m1?

Miidahale siirecini degerlendirmek igin gerekli

0l¢me degerlendirme araglar1 kullanildi m1?

Secilen 6rnek olayin analizine uygun istatistiksel

analiz yontemi kullanild1 mi1?

Miidahalenin sonrasinda elde edilen bulgularin

analizi ve degerlendirilmesi gergeklestirildi mi?

Elde edilen bulgular alan yazindaki 6rnekleriyle

birlikte ele alinarak tartisildi mi1?

Rapor bigim ve anlatim baglaminda anlagilir bir
dille yazilip buna uygun tablo, sekil ve/veya

grafiklerle desteklendi mi?

Calismanin baslangicindan sonuna kadar olan

tlim siirecte etik degerler gozetildi mi?
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