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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ATTACHMENT STYLES, SOCIAL APPEARANCE ANXIETY,
AND EATING ATTITUDES IN PROFESSIONAL DANCERS AND
NON-DANCERS

ABSTRACT

The aim of this research was to examine the relationship between attachment styles,
social appearance anxiety, and eating attitudes in professional dancers who are seen as
a risk group for eating disorders, and the non-dancer comparison group. The sample
size of the research consisted of 383 participants between the ages of 18 and 79 (159
were professional dancers and 224 were non-dancer group participants). Demographic
Information Form, Three-Dimensional Attachment Styles Scale, Social Appearance
Anxiety Scale, and Eating Attitude Test Short Form (EAT-26) were given to the
participants via online forms. Independent Sample T-Test, Pearson Correlation,
Simple Linear Regression, and Mediator analysis were used to test the hypothesis.
According to the results of the conducted analysis, professional dancers’ eating
attitudes were more distorted when contrasted with the non-dancer group and the Body
Mass Index (BMI) scores of professional dancers were significantly lower than those
of the non-dancer group. For both dancer and non-dancer groups, insecure attachment
styles (avoidant and anxious attachment) and social appearance anxiety were
positively correlated with eating attitudes. Anxious attachment, and social appearance
anxiety predicted eating attitudes positively. Social appearance anxiety had a mediator
role in the relationship between anxious attachment style and eating attitudes for both
groups. However, in the relationship between avoidant attachment style and eating
attitudes, social appearance anxiety had a mediator role for professional dancer group
but not for non-dancer group. The results showed that professional dancers are under
more risk in terms of disordered eating attitudes. Also, insecure attachment styles and

social appearance anxiety contribute to disordered eating attitudes.

Key words: Eating Attitudes, Dancer, Social Appearance Anxiety, Attachment,

Insecure Attachment.
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OZET

Bu arastirmanin amact baglanma stilleri, sosyal goriiniis kaygis1 ve yeme tutumlari
arasindaki iligkilerin yeme bozukluklari agisindan risk grubu olarak goriilen
profesyonel dansg¢1 grubu ve dans¢i olmayan karsilagtirma grubunda incelenmesidir.
Arastirmanin 6rneklemi 18-79 yas arasi toplam 383 katilimcidan olusmaktadir (159
profesyonel dansg1 grubu katilimcisi ve 224 profesyonel dansgi olmayan karsilastirma
grubu katilimcis1). Demografik Bilgi Formu, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi,
YTT-26 ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi katilimcilara online olarak iletilmistir.
Hipotezleri test edebilmek adina bagimsiz 6rneklem t-test analizi, Pearson korelasyon
analizi, basit dogrusal regresyon analizi ve araci etki analizi (Process Macro Model 4)
kullanilmigtir. Yiiriitiilen analizlerin sonuglaria gore, profesyonel dansc¢ilarin yeme
tutumlar1 dans¢1 olmayan karsilastirma grubunun yeme tutumlarina kiyasla daha fazla
bozulma gdstermektedir ve profesyonel dans¢ilarin Beden Kitle Indeksi (BKI) dans¢i
olmayan grubun BKI degerinden anlaml1 derecede diisiiktiir. Hem profesyonel dansc1
grubu icin hem de dans¢1 olmayan karsilastirma grubu igin glivensiz baglanma stilleri
(kaygili ve kagingan baglanma) ve sosyal goriiniis kaygist degiskenleri, yeme
tutumlar1 ile pozitif yonde iliskili bulunmustur. Kaygili baglanma stili ve sosyal
goriiniis kaygist degiskenlerinin yeme tutumlarini anlamli diizeyde pozitif yénde
yordadigi goriilmiistiir. Her iki grup icin de kaygili baglanma stili ile yeme tutumlari
arasindaki iliskide sosyal goriiniis kaygis1 degiskeni araci rolU oynamaktadir ancak
kagingan baglanma stili ile yeme tutumlari arasindaki iliskide sosyal goriiniis kaygisi
profesyonel dansci grubunda araci etkiye sahipken dansc¢i olmayan karsilagtirma
grubunda araci etkiye sahip degildir. Sonuglar gostermistir ki, profesyonel dansci
grubu yeme tutumlarindaki bozulmalar agisindan daha fazla risk altindadir ve giivensiz
baglanma stilleri (kaygili ve kagingan baglanma) ile sosyal goriiniis kaygist bozulmus

yeme tutumlarina katki saglamaktadir.



Anahtar Kelimeler: Yeme Tutumlari, Dansg1, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Baglanma,

Giivensiz Baglanma.
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BOLUM 1

1. GIRIS

Bireyin bakim verenleri ile iligkilerinin niteligine gore sekillenen ve degisime
direncli olan baglanma stilleri, benlik olusumunda 6nemli rol oynar. Benligin
ayrigtirtlamaz bir pargasi olan bedenin algilanisi ise benligin algilanisi ile paralellik
gosterir. Olumsuz beden imgesi ve sosyal kayginin kesisimi olarak ele alinan sosyal
goriinlis kaygisinin giivensiz baglanma stilleri ile iligkili oldugu (Kozan ve Hamarta,
2017), glivensiz baglanan kisilerin glivenli baglananlara kiyasla viicutlarina iligkin
daha fazla kayg1 ve endise duyduklar1 ortaya konmustur (Abbate-Daga ve arkadaslari,
2010). Begenilmenin zayif olmaktan gectigi inanisi ile kilo alma korkusu, viicut
sekline yonelik kaygilar, yeme tutumlarindaki ve davramislarindaki bozulmalar
yakindan ilgili bulunmustur (Turel, Jameson, Gitimu, Rowlands, Mincher ve Pohle-
Krauza, 2018).

Yeme bozukluklar1 agisindan risk teskil eden pek ¢ok g¢evresel, psikolojik,
fiziksel ve genetik etmen mevcuttur (Hilbert, Pike, Goldschmidt, Wilfley, Fairburn,
Dohm, Walsh ve Weissman, 2014). Nevrotizm, miikemmeliyetgilik, kaygi, aile
Oykiisiinde yeme bozukluklar1 goriilmesi, cocukluk ¢agi travmalari, cinsel travmalar
vb. literatiirde risk faktorleri olarak ele alinmaktadir (Hilbert ve ark., 2014). Buna ek
olarak, kadin bedeninde inceligin idealize edilmesi sebebiyle yeme bozukluklar1 ve
viicut sekline yonelik kaygilar gelistirmesi acisindan kadinlarin bu bozukluklara daha
yatkin hale geldigi vurgulanmaktadir (Keel ve Forney, 2013).

Dikte edilen estetik ve ince bir gorunume yonelik beklentiler, beden
goriiniimiiniin 6n planda oldugu meslek gruplarinda zorlayici bir durum olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle, pek cok performans sanatgisinin maruz kaldig:



medyatik baski, rekabet ve kaygi sebebiyle yeme tutumlarinin olumsuz etkilendigi ileri
stiriilmektedir (Kapsetaki ve Easmon, 2017). Bu baglamda, sahne sanatlar1 arasinda
fiziksel goriinimiin 6n plana ¢iktig1 dans da literatiirde pek ¢ok psikopatoloji ile
beraber ele alinmistir (Culnane ve Deutsch, 1998; Nordin-Bates, Walker ve Redding,
2011; Arcelus, Witcomb ve Mitchell, 2014, Pekdag ve Coskun, 2010). Risk
faktorlerinin taninmasi ve risk altindaki gruplarin belirlenmesi dansg1 bireylerde erken
miidahaleler ve olasi dnlemler agisindan biiyiilk 6nem tasimaktadir (Hilbert ve ark.,
2014).

Bu calismada birlikte ele alinan degiskenler; baglanma stilleri, sosyal goriiniis
kaygisi ve yeme tutumlari baska arastirmacilarin da dikkatini ¢ekerek ayri ayri
arastirmalara konu olmustur (Bellew ve arkadaslari, 2006; Karaduman, 2007,
Karadeniz, 2021). Benzer sekilde, yeme tutumlari {izerine yiiriitiilen pek ¢ok arastirma,
dans¢1 orneklem grubunun yeme bozukluklar: agisindan risk altinda oldugunu isaret
etse de (Orn.; Culnane ve Deutsch, 1998; Nordin-Bates, Walker ve Redding, 2011;
Arcelus, Witcomb ve Mitchell, 2014), tilkemiz literatiiriinde dans¢1 6rneklem grubu
ile bu degiskenlerin incelendigi yiiriitiilmiis ¢ok sayida ¢alisma olmadig1 goriilmiistiir.

Bir bilim olarak psikolojinin temel motivasyonu insan davranisinin kkenlerini
aciklamaktir (Ciiceloglu, 2016). Bu arastirma da benzer bir motivasyon ile yeme
tutumlarindaki bozulmalarla etkilesimde olabilecek bazi bilesenlerin agiklanmasini
hedeflemistir. Bahsedilen amag¢ dogrultusunda; baglanma stilleri, sosyal goriiniis
kaygisi ve yeme tutumlari arasindaki iligkiler bozulmus yeme tutumlari agisindan risk
grubu olarak goriilen profesyonel dans¢1 6rnekleminde ve profesyonel dansci olmayan
karsilagtirma grubunda incelenmistir. Calismanin, arastirma degiskenlerini bir arada
ele almasma ek olarak, risk grubu orneklem ile de literatiire katki sunmasi

beklenmektedir.



BOLUM 2

2. KURAMSAL CERCEVE VE LITERATUR

Beden goriiniimii ve hareketinin oldukga 6n plana ¢iktig1 dans, sosyal goriiniis
kaygisinin ve yeme tutumlarindaki bozulmalarin siklikla giindeme geldigi alanlar
arasindadir. Ote yandan, sosyal goriiniis kaygisi ve yeme tutumlarindaki bozulmalar
ile iligkili oldugu bilinen degiskenler arasinda baglanma stillerinin bulundugu
bilinmektedir. Bu boliimde, arastirma degiskenlerinin birbirleri ile iliskilerine
deginmeden once dans, sosyal goriiniis kaygisi, yeme tutumlari ve baglanma stillerinin

ayr1 ayr1 ele alinmasina yer verilmistir.
2.1 Dans

Dans kiiltiirel agidan 6nemli yere sahip sanat alanlardan biridir (Blédsing, Puttke ve
Schack, 2010). Bir ya da birden ¢ok kisinin dogaclama olarak veya bir koreografiye
sadik kalarak ritimle zamanlanmis sekilde hareket etmesi olarak tanimlanmaktadir
(Karpati, Giacosa, Foster, Penhune ve Hyde, 2015). Dans bir sanat dal1 olsa da, dans¢1
olmak sporcu olmak kadar kondisyon, koordinasyon, hiz, esneklik, denge, dayaniklilik
gibi fiziksel 6zellikler gerektirmektedir. Saglik lizerinde olumlu ve olumsuz pek ¢ok
etkisi oldugu bilinen dans, atletizm ve sanatin kesisiminde yer almaktadir. Fiziksel bir
aktivite olmasi sebebiyle kalp-damar sagligini korumasi, obeziteye yakalanma
thtimalini azaltmasi, psikolojik iyi olusu desteklemesi gibi pozitif etkilerine karsin
viicut estetiginin ve beden inceliginin 6n plana ¢ikartilmasi sebebiyle dansgilarda,
Ozellikle de kadinlarda, saglik ve beslenme diizeni iistiinde olumsuz ¢iktilara da yol

acabildigi bilinmektedir (Azbazdar, 2022)



2.1.1 Danscilarda Beden ve Psikolojik Saghk

Dans, son yillarda bilis ve psikoloji alanindaki ¢alismalara daha ¢cok konu olmaya
baslamistir (Bldsing, Puttke ve Schack, 2010). Sahne sanatlarinin bireyin yalnizca bir
fiziksel var olusa (nesneye) indirgenmesi anlamina gelen nesnelestirmeye ve
goriinime yonelik kaygilara alan agiyor olmasi nedeniyle, diizensiz/sagliksiz
beslenme aligkanliklar1 ve psikolojik rahatsizliklar deneyimleme acisindan toplumda
risk altinda olan popiilasyonlar arasinda danscilar da yer almaktadir (Soysaltiirk, 2020;
Kant, 1797/1996; Slater ve Tiggemann, 2002). Dansgilar arasinda, olumsuz beden
imgesi olduk¢a yaygindir (Oliver, 2008). Bir dans¢inin bedeni hem kendisi hem de
cevresi tarafindan incelenmeye aciktir. Gorsel bir sanat dali olmasi ve izleyicilerin
keyifli zaman gecirmesi i¢in dansgilarin bedenlerinin sahnede sergilenmesine
dayanmasi sebebiyle dans¢ilarin bedenleri nesnelestirilmeye agik hale gelebilmektedir
(Duesterhaus, 2005).

Yalnizca sahnede performans sergilerken izlenmek ile kalmayip, ayn1 zamanda
ayna karsisinda kendilerini izleyerek uzun saatler gegirmeleri danscilara bedenlerini
detayli inceleme firsati sunmaktadir (Slater ve Tiggemann, 2002). Yapilan bir
arastirmada danscilar, dans ederken kullandiklar1 kiyafetlerin goriintislerine daha fazla
odaklanmalarina yol agtigin1 ve aynanin kendileri i¢in bir stresér oldugunu ifade
etmistir (Oliver, 2008). Dansin, beden imgesini olumsuz etkileme egilimi yaratiyor
olmasinin rekabet ortami, egitmenlerin/arkadaslarin gézetimi ve elestirileri, viicudu
ortaya cikartan kiyafetler ve aynaya maruz kalma siirelerinin fazlaligi ile
aciklanabilecegi diisiiniilmektedir (Oliver, 2008; Penniment ve Egan, 2012).

Sosyal fizik kaygisi, kisinin beden sekli ve yapisi ile iligkili olarak (kilo, boy, kas
yogunlugu vb. agisindan) olumsuz degerlendirilme endisesini ifade etmek icin
kullanilmaktadir (Hart, Leary ve Rejeski, 1989). Dansgilarin fiziksel gortinlimlerine
iliskin kaygilarini 6l¢iimleyen bir arastirma, kadin dansgilarin erkek danscilara kiyasla
daha fazla sosyal fizik kaygisi deneyimledigini gostermistir ancak hem kadin hem de
erkek dansgilarin fiziksel goriiniisleri ile ilgili kaygilarinin daha ¢ok estetik gorinimli
viicutlara hitap eden ve viicut hatlarin1 ortaya ¢ikartan sahne/yarisma kostiimlerinin
tercih edilmesinden kaynaklanabilecegini belirtmistir (Pekdag ve Coskun, 2010).
Buna ek olarak; kilo artis1, dansgilarin performanslarini da olumsuz etkilemesi endisesi

ile pek ¢ok dans toplulugunda kadrodan ¢ikartilmaya sebebiyet verebilmektedir.



Bunun da dansc¢ilarin anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza gibi yeme
bozukluklarina yatkinlik gelistirmesinin  sebepleri arasinda yer alabilecegi
diistiniilmektedir (Nalgakan, 2011; Penniment ve Egan, 2012).

Viicut seklinin ve agirliginin biiyiik 6nem tasidig1 dans topluluklari, kiloya iliskin
obsesyonlarin en yogun oldugu olusumlar arasinda yer almaktadir (Tao ve Sun, 2015).
Bu nedenle, bu olusumlarda bozulmus yeme tutumlarinin daha fazla ortaya
cikabilecegi ve yeme bozukluklari agisindan tehlikenin s6z konusu oldugu
disiinilmektedir. Dansgilarin  yeme  bozukluklarint  inceleyen calismalara
bakildiginda, genellikle literatiirde kadin danscilara iliskin daha fazla bulgu goéze
carpmaktadir. Bunun altinda yatan sebebin, kadin dansgilarin yeme bozukluklari
acisindan erkek danscilara kiyasla daha riskli bir grup olarak goriilmesinin olabilecegi
disiiniilmektedir (Penniment ve Egan, 2012). Literatiirde, olast yeme bozuklugu
vakalarmin kadin dansgilar i¢in %7.4 ila %50 araliginda degismesine karsin erkek
danscilar icin %0 ila %13.6 arasinda degisim gosterdigi bilinmektedir (Arcelus,
Witcomb ve Mitchell, 2014).

Danscilarin  biiyiik bir kisminin hayatlarinin en az bir noktasinda yeme
bozuklugu ile karsi karsiya kaldigina yonelik bilgiler literatiirde yer almaktadir
(Arcelus ve ark, 2014). Ancak Tiirk danscilar ile yiiritilen yeme bozuklugu
arastirmalariin literatiirde kisitli sayida oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de yiiriitiilen
bir calismada, amatdr dansgilar, konservatuar 6grencileri ve kontrol grubundan olusan
orneklemde ¢ikan sonuglar hem amator dansgilarin hem de konservatuar (dans
boliimii) 6grencilerinin yeme bozuklugu agisindan dans¢1 olmayan gruptan daha riskli
oldugunu gostermistir (Batur, Kabakci ve Gulol 2003).

Yeme bozukluklarinin disinda diger psikolojik bazi bozukluklarin da danscilar
arasinda yaygin oldugu goéze carpmaktadir. Ornegin, kaygi bozukluklari, performans
kaygisi, yeme bozukluklari ve tiikenmislik literatiirde dans ortaminda goriilen iliskili
bozukluklardandir. Bununla birlikte, miikemmeliyet¢i kisilik o6zellikleri de risk
faktorleri arasinda ele alinmaktadir (Nordin-Bates ve arkadaslari, 2011; Pekdag ve

Coskun, 2010; Walker ve Nordin-Bates, 2010).
2.2 Yeme Davranisi

Yemek; hayatta kalmak i¢in gerekli enerjiyi saglamaya yarayan, keyif veren bir

davramistir (Erbay ve Seckin, 2016). Insanlarin ne yedikleri ve ne kadar yedikleri



sagliklarin1 genis oranda etkileyebilmektedir. Yeme davranisi; yiyecek secimi ve
motifleri, beslenme aligkanliklari, yeme diizeni, yeme ve beslenme bozukluklari gibi
konseptleri kapsayan genis bir terimdir. Giin igerisindeki yiyecek tercihlerimiz
cevresel, ekonomik ve kisisel pek cok farkli etkene bagli olarak degisiklik
gosterebilmektedir.  Yiyeceklerin kiiltiirel, ekonomik ve fiziksel agilardan
ulagilabilirlik diizeyi de yeme davranisi agisindan belirleyici olabilmektedir. Hem
psikolojik (6rn: 6grenilmis yeme tutumlari, yiyecek tercihleri, kisilik 6zellikleri vb.)
hem de fizyolojik (6rn: aglik, beyinsel surecler vb.) faktorlerden etkilenen yeme
davranist oldukga karmagiktir. Yeme davranisi dolayli olarak ¢evrede bulunan diger
kisilerin gozlemlenmesi ve igsellestirilmis yeme kurallar1 ile sekillenmektedir
(Gellman, 2020).

Bireylerin kiloya yonelik kaygilari, kilo verme diisiinceleri ve yeme davranislari
ile iliskili bulunan ve riskli yeme tutumlarinin bir yordayicist oldugu literatiirde yer
alan beden kitle indeksi (BKI), kisinin boyunun (metre cinsinden) karesi ve agirliginimn
(kilogram cinsinden) bolimi ile elde edilen say1 ile hesaplanir (Ayyildiz, Ulker ve
Yildiran, 2021; Cevizci, 2021°den akt., Wichstrom, 2000). Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan &nerilen saglikli bir yetiskinin sahip olmas1 gereken BKI araliklar1
su sekildedir: 16.5 ve altindaki degerler asir1 zayif, 18.5 altindaki degerler zayif, 18.5-
24.9 araligindaki degerler normal, 25.0-29.9 aralifindaki degerler kilolu, 30.0 ve

iizerindeki degerler ise obez kategorisine girmektedir (Weir ve Jan, 2019).

2.3 Yeme Tutumu

Tutum; bir kisiyi, dislinceyi, nesneyi ya da olayr olumlu veya olumsuz
degerlendirme ve tepki verme egilimi olarak tanimlanan sosyopsikolojik bir konsepttir
(Lasagabaster, 2008). Yeme tutumlar1 ise erken yasam donemlerinden itibaren
sekillenmeye baslayan, bireyin besin ve/veya beslenmeye yonelik duygu, davranis,
diisiincelerini  sekillendiren egilimler olarak tanimlanabilmektedir ve yeme
tutumlarimiz  sergiledigimiz yeme davranislari olmamakla birlikte, davranisa
hazirlayan egilimlerimiz olarak ifade edilmektedir (Arkonag, 2008; Aytin, 2014;
Deveci, Doksat, Yektas ve Doksat, 2016; Helvali, 2019). Buradan hareketle, yeme
bozukluklar1 yeme davranigindaki anormallikler olarak ele alinirsa, yeme tutumlarinin
bu anormal yeme davranislarina yol agan egilimler oldugu sdylenebilmektedir. Yeme

tutumlar1, yeme bozukluklarina dogru ilerleyen yolda siirecin ¢ok 6énemli bir pargasini



olusturmaktadir ve yeme tutumlarinin uzun siireli bozulmalar gostermesi, yeme
bozuklulariin ortaya cikigini biiyiik 6l¢iide belirlemektedir (Callam ve Waller, 1998;
Aytin, 2014). Bozulmus yeme tutumlan ifadesine, beslenme/yeme bozukluklarina
uzanan siireci agiklama amactyla bagvurulmaktadir (Tung, 2020).

Amerikan Diyetisyenler Birligi (2006) bozulmus yeme tutumlarinin yalnizca yeme
bozuklugu tanis1 alan kisilerde goriilmedigini, daha genis bir popiilasyonda
bulundugunu ancak bahsedilen kisilerin biiyiik bir kisminin yeme tutumlarindaki
bozulmalarin farkinda olmadiklarin1 bildirmistir. Yeme tutumlarindaki bozulmalar ile
iliski igerisinde bulunan pek ¢ok kiiltiirel, sosyolojik, gelisimsel ve psikolojik etmen
mevcuttur (Alpaslan, Kogak, Avci ve Tag, 2015). Yeme tutumlarinin cinsiyetlere gore
dagilimlarini inceleyen bazi ¢calismalar, kadinlarin yeme tutumlarinin erkeklere oranla

daha fazla bozulma gosterdigini ortaya koymustur (Haase ve Prapavessis, 1998).

2.4 Yeme Bozukluklar:

Beslenmeye yoOnelik sorunlar incelendiginde iki temel sorun alam
tanimlanabilmektedir: Birincisi yeteri kadar yiyecege ulasamamaya dayali aclik
problemleri, ikincisi ise dengesiz veya gereginden fazla beslenmeye dayali ortaya
cikan saglik sorunlaridir. Bireylerin hem fizyolojik hem de psikolojik sagliklarinin
devamlilig1 agisindan beslenme aligkanliklar1 biiylik 6nem tagimaktadir (Comak, 2008;
Karaduman, 2017).

Yeme bozukluklari, 6zellikle kadinlar tehdit eden, tekrarlama ve kroniklesme riski
yiiksek patolojiler arasinda yer almaktadir. Islevselligin (fonksiyonlarin) bozulmast,
bireyin algilanan stress diizeyinin artmasi, hastaneye yatis ve intihar girisimleri gibi
ciktilara yol agabilmektedir (Stice ve Shaw, 2004). Yeme bozukluklarinin gelisiminde,
besinlerin bilissel temsillerinin “kilo ve goériiniim” ile baglantilarina yonelik duygusal
O0grenme anormalliklerinin rol oynadig: diistiniilmektedir. Bu temsiller, yiyecekler ve
travmatik deneyimler arasinda kurulan baglantilar, duyulan sozel bilgiler (6rnek
olarak; zorbaliga ugramak, yiyeceklerin kilo aldiric1 veya saglik agisindan tehdit edici
olduguna iliskin bilgiler) vb. ile tetiklenebilmektedir (Treasure, Cardi ve Kan, 2011).

Bu patolojiler; aritmi, bobrek sorunlari, sindirim sistemi sorunlari, hormon
bozukluklar1 ve daha birgok ciddi saglik sorununa sebep olabilen, hayati risk
tastyabilen bozukluklar oldugundan oldukca 6nemli bir arastirma alani sunmaktadir

(Toker ve Hocaoglu, 2009; Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2019).



Yeme bozukluklar: gelisiminde riskli oldugu goriilen baz1 gruplar vardir. Bu riskli
gruplar arasinda kadinlar, olumsuz yasam olaylarina (fiziksel, cinsel istismar gibi)
maruz kalmis kisiler, zayif olma baskisina maruz kalan sporcular, mankenler ve
dansgilar yer almaktadir (Culnane ve Deutsch, 1998; Nordin-Bates, Walker ve
Redding, 2011; Yucel, 2009; Preti, Usai, Miotto, Petretto ve Masala, 2008).

Erkekler i¢in de ayni etkilere sahip olan yeme bozukluklari, daha ¢ok kadinlarda
goriilmektedir. Bunun yani sira, homosekstiel erkeklerin heteroseksiiel erkeklere
kiyasla daha biiyiik risk altinda oldugu ortaya konmustur (Olivardia, Harrison,
Mangweth ve Hudson, 1995). Cinsiyet ve cinsel yonelime ek olarak bazi diger risk
faktorleri; etnik koken, erken gocukluk doneminde gastrointestinal ve beslenme ile
iliskili sorunlar, cinsel taciz ve diger olumsuz yasam deneyimlerine maruz kalmak,
psikiyatrik tanmilar, kiloya/gériiniime iliskin asir1 degerlendirilmis diislinceler ve
abartili endiselerdir (Amerikan Diyetisyenler Birligi, 2006).

Yeme bozukluklarinin etiyolojisine bakildiginda tek bir sebep isaret
edilememektedir ancak biyolojik faktorlerin (genetik ve metabolizma gibi) ve
psikolojik faktorlerin (bas etme becerileri, ailesel ve sosyal sorunlar, medya ve kiltur
tarafindan dayatilan incelik algis1 gibi) arasindaki karmasik bir iliskinin iiriinii oldugu
disiilmektedir. Komorbiditesinin gorildiigli bazi bozukluklar ise kaygi bozuklugu,
madde kullanimi, obsesif kompulsif bozukluk ve depresyondur (Gellman, 2020).

Tanm kriter kitabt DSM-4-TR (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2005) “Anoreksiya
Nervoza”, “Bulimiya Nervoza” ve “Baska Tiirli Adlandirilamayan Yeme
Bozukluklar1” olmak lizere yeme bozukluklarini {i¢ baslik atlinda toplarken, DSM-5’te
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) bu ii¢ basliga “Pika”, “Kacingan/Kisitli Yiyecek
Alim1 Bozuklugu”, “Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu”, “Tanimlanmamis
Yeme Bozuklugu” ve “Tanimlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu”
eklenerek baslik sayisi arttirilmistir. Ek olarak, DSM-4’te tanilar yalnizca “Yeme
Bozukluklar1” ana baslig: altinda ele alinirken, bu ana baghigin DSM-5’te “Beslenme
ve Yeme Bozukluklar1” olarak genisletildigi goriilmektedir.

Yeme bozukluklari arasinda en sik akla gelenler Anoreksiya Nervoza, Bulimiya
Nervoza ve Tikinircasina Yeme bozukluklart oldugundan, bu bozukluklarla ilgili

bilgilere deginilecektir.



2.4.1 Anoreksiya Nervoza

‘Anoreksiya’ terim olarak istah kayb1 anlamini tasimaktadir. Anoreksiya nervoza,
kisinin kendisi i¢in normal sinirlarda olan kilodan ¢ok daha diisiik kiloda olmasi ile
diger yeme bozukluklarindan ayirt edilebilmektedir (Kring, Johnson, Davison ve
Neale, 2019). Yas grubu ve boy uzunlugu goéz oniinde bulunduruldugunda, standart
olarak olmasi gereken en diigiik viicut agirligini veya ondan biraz fazlasini kendi i¢in
uygun gorememe durumu séz konusudur (Karaduman, 2017). Benlik degerlerini,
kilolar1 ve goriinlislerine siki sikiya bagli olarak degerlendirme egilimindedirler
(Tasca, 2019).

Kisinin beden algisinin bozuldugu goriiliir, kag kilo olundugundan bagimsiz olarak
kendini kilolu gérme egilimi mevcuttur. Kilo almaya karsi yogun endise soz
konusudur. Yogun egzersizler yapma, viicuda yemek alimin1 kisitlama (diyet yapma),
veya viicuttan besinleri uzaklastirmak i¢in miishil, ditiretik ilaglar vb. kullanma ve
kendini kusturma gibi yollara bagvuruldugu sik¢a goriilmektedir. Aritmi, bobrek ve
sindirim sistemi sorunlari, hormon bozukluklar1 ve daha bir¢ok saglik sorununa sebep
olabilen anoreksiya nervoza, ciddi saglik sorunlarina yol acabilen ve 6liim riski tastyan
bir hastaliktir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2019).

Anoreksiya nervoza tanist DSM-5’te kisitlayict tiir Ve tikinircasina yeme/gikarma
turd olmak iizere kendi igerisinde ikiye ayrilmaktadir: Kisitlayici tiirde, geride
birakilan 3 ay icerisinde tikinma ve ¢ikarma/telafi (diiiretik ve/veya laksatif kullanima,
kendini kusturma gibi) davraniglarinin bulunmamasi gerekmektedir. Kisinin diyetler,
yogun ve agir egzersizler, kalori alimi kisitlama gibi yollarla zayiflamasi veya zayif
kalmasi gereckmektedir. Tikinircasina yeme/¢ikartma tiirtinde ise geride kalan 3 ay
igerisinde tekrarli bigimde tikinircasina yeme ve ¢ikarma davranislarinin goriilmesi
gerekmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Rekabetin yogun oldugu dans egitimlerine maruz kalan danscilarin yeme
bozuklugu semptomlar1 gelistirmeye Ozellikle de anoreksiya nervozaya yatkinlik
gelistirdigi ileri siiriilmiistiir (Annus ve Smith, 2009). Yiriitiilen bir arastirmada,
dans¢1 kadinlarin %15°lik kisminda anoreksiya nervoza goézlenmistir (Hamilton,

Brooks-Gunn ve Warren, 1985).



2.4.2 Bulimiya Nervoza

Bulimiya nervozada da tipki anoreksiya nervozada goriildiigli gibi kilo almaya
iligkin endigeler 6n plandadir. Ancak, anoreksiya nervozadan en belirgin fark: viicut
agirligimin normal siirlarin altinda olmamasidir. Kontrolii kaybetme hissinin eslik
ettigi, kisa bir siire zarfi igerisinde, pek ¢ok insanin tiilketmekte zorlanacag fazla
miktarda ve yliksek kaloriye sahip yiyecekleri tiiketmenin (tikinma davranisi) ardindan
telafi davranislar1 sergilenir. Bu telafi davraniglari; genellikle yogun egzersizler, kati
diyetler, kendini kusturma ve laksatif kullanimindan olusmaktadir. Tikinma
davranigini tamimlayan iki 6zellik ise, ¢cogu insanin kisa siirede yiyebileceginden
fazlasint yemek ve yeme sirasinda kendini durdurma-kontrolii ele almada zorluk
yasamaktir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2019). Bulimiya nervoza tanisinda,
kisinin 6z degerlendirmelerinin beden agirlig1 ve seklinden gereginden fazla sekilde
etkilendigi goriilmektedir. DSM-5’in bulimiya nervoza tani kriterleri arasinda son ii¢
ay i¢inde haftada en az bir kere tikinma ve telafi edici davraniglarin sergilenmis olmasi
gerekliligi yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Danscilarla yiirtitiilmiis
bir aragtirmada, dans¢1 kadinlarin %19’luk kisminda bulimiya nervoza semptomlari

gbzlenmistir (Hamilton, Brooks-Gunn ve Warren, 1985).
2.4.3 Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tamamen doymanin getirdigi rahatsizlik hissine kadar durmadan yemek, fiziksel
olarak a¢ hissedilmemesine karsin fazla miktarda yiyecek tiiketmek, utang sebebiyle
yalniz yemeyi tercih etmek, yeme sirasinda kontrol kaybi hissi, normalden hizli
yiyecek tiikketmek ve tikinma sonrasi sugluluk duymak DSM-5’te tikinircasina yeme
tanisinin 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). DSM-
4’te bulimiya nervozanin bir kriteri olarak ele alinmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2005). Tikinma davranisinin 6n planda olmasi sebebiyle, bulimiya nervoza ile
benzerlik gosteren bir tanidir. Ancak, benzer semptomlar gostermelerine karsin
aralarindaki en belirgin ayrim, bulimiya nervozada goriilen telafi edici davraniglarin
tikinircasina yeme bozuklugunda goriilmiiyor olmasidir (Striegel-Moore ve Franko,
2003). Anoreksiya nervoza ve bulimiya nervozadan daha yaygindir. Erkeklerde en sik
karsilagilan yeme bozuklugu oldugu bilinmektedir (Guerdjikova, Mori, Casuto ve

McElroy, 2017).
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2.5 Sosyal Karsilastirma Teorisi

IIk olarak Festinger (1954) tarafindan tanitilan sosyal karslastirma teorisi,
bireylerin ilkel bir itkiyle, kendilerine iliskin degerlendirme yaparken gozlemledikleri
otekilerle kendilerini karsilastirma yoluna basvurduklarini ileri siirmiistiir. Bir diger
deyisle, benlik degeri bagkalariyla baglantili bir degerlendirmeye dayanmaktadir.
Kendi igerisinde asagt dogru (kendilerinden daha kétiilerle) ve yukari dogru
(kendilerinden daha 1iyilerle) sosyal karsilastirma olmak iizere iki baghiga
ayrilmaktadir. Ortaya atildig1 ilk donemlerde teeori yalmizca yetenek, beceri ve
diisiincelere odaklanmis olan karsilagtirmalari temel alsa da, giinlimiizde goriiniime
yonelik karsilastirmalar1 da kapsadig1 aragtirmalarda goriilmektedir (Yurtoren, 2021).

YdrUtulen arastirmalarin  ¢iktilar1 gostermektedir ki; tiiri fark etmeksizin,
goriiniime yonelik sosyal karsilagtirma yeme tutumlarindaki bozulmalarla baglantilidir
(O’Brien, Caputi, Minto, Peoples, Hooper, Kell, ve Sawley, 2009). Bale ge¢misi olan
ve olmayan kontrol grubu ile yapilan bir ¢alismada, bale yapmis olan kisilerin
yapmayanlara kiyasla daha negatif bir benlik algisina sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.
Dansg¢1 kadinlarin fiziksel aktivitelerde yer almayan kadinlara kiyasla goriiniimlerine
iliskin hosnutsuzluklarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Nerini, 2015).
Dansgilarin meslektaglari, egitmenleri ve toplum tarafindan maruz birakildiklar
incelik beklentilerine ek olarak, sosyal karsilastirma yaparken referans aldiklari
cevrenin de genellikle toplumun geneline gore daha ince bir goérinime sahip
bireylerden meydana geliyor olmasinin baskilar1 arttirma noktasinda etkili

faktorlerden olabilecegi diisiintilmektedir.

2.6 Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal kayginin bir alt kategorisi olan ve olumsuz beden imgesi ile sosyal kayginin
kesisiminde yer alan sosyal goriiniis kaygisi, kisinin viicut seklini de kapsayan (ancak
yalnizca viicut sekline indirgenemeyen) goriiniimiiniin tamamina yonelik kaygiy1
tanimlamaktadir (Hart ve arkadaslari, 2008). Kisilerin dis goriiniimlerine odakli sosyal
diizeydeki kaygilarini ifade etmektedir. Bu kaygilar; boy uzunlugu, viicut agirhigs, yiiz

sekli/ozellikleri, ten rengi gibi bir¢ok 6zellik ile iligkili olabilmektedir (Dogan, 2010).
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Kavram, beden sekline yonelik kaygilar1 agiklamakta kullanilan sosyal fizik
kaygisinin kapsayiciliginda goriilen eksikligi tamamlamak amaciyla ortaya ¢ikmaistir.
Sosyal fizik kaygisinin; yalnizca kilo, boy ve kas gibi 6zelliklerine odaklaniyor olmasi
anlami daralttigindan, genel goriiniise yonelik baska bir kavrama ihtiya¢ duyulmustur.
Bu ihtiyag ile beraber, goriiniimiin yalnizca 6lgtimlebilen kismina degil, dig goriiniisiin
biitiiniine yonelik kaygilar1 kapsayan sosyal goriiniis kaygisi literatiire dahil olmustur
(Dogan, 2010; Hart ve arkadaslari, 1989).

Goriintis kaygilar1 bagkalar1 tarafindan degerlendirilmeye odakli olsa da bireyin
kendi bedeniyle ilgili diisiincelerini temel aldig1 da diistiniilmektedir ve ¢cogunlukla
olumsuz benlik imgesinin bir sonucu olarak kabul edilebilmektedir (Yuceant ve Unlu,
2017; Ermis ve Imamoglu, 2019). Beden imgesi/imaj1 da bireyin kendi viicuduna dair
diisiincelerini, duygularini i¢ine alan algilar olarak ifade edilmektedir. Bu imaj olumlu
oldugunda, birey kendi bedenine yonelik 6zellikleri ile daha barisik olurken, olumsuz
oldugunda bedenine ait 6zelliklerden hosnut olmamaktadir (Aktas, 2020). Sosyal
goriiniis kaygisinin direkt olarak beden algisiyla iliski igerisinde oldugunu Cash ve
Fleming (2002) yaptiklar1 calisma ile ortaya koymustur.

Yeme bozuklar1 ve sosyal goriiniis kaygisi i¢in ele alinan risk faktorleri yiiksek
oranda kesismektedir. Tipki yeme bozukluklarinda goriildiigii gibi, sosyal goriiniis
kaygisinda da miikemmeliyetcilik ve olumsuz degerlendirilmeye dayali kaygilar 6n
plana c¢ikmaktadir (Levinson, Rodebaugh, White, Menatti, Weeks, lacovino ve
Warren, 2013).

2.7 Baglanma Teorisi

Insan gelismis bir canli tiirii olsa da, anne rahminde halihazirda tamamlanmis olan
anatomik gelisimi, diinyaya geldiginde bebegin tek basina hayatta kalmasina yetecek
diizeyde degildir. Bebegin bu fiziksel yetersizlikleri; yagsamini siirdiirebilmesi i¢in onu
bir bakim verenin korumasina, ilgisine, muhta¢ ve bagimli kilmaktadir (Hazan ve ark.,
1994; Tiiziin ve Sayar, 2006; Vatansever, 2017). Bu sebeple, bakicidan gelecek yogun
bir yakinlik arayist so6z konusudur (Tasca, Szadkowski, Illing, Trinneer, Grenon,
Demidenko, Kyrsanski, Balfour ve Bissada, 2009). Yasamin erken donemlerinde
ebeveyn-cocuk arasinda kurulan tamamlayici nitelikteki bu iligkinin ozellikleri,
cocugun ilerleyen yasam donemlerinde baska iliskilerinde de etkilerini siirdiirmektedir

(Hazan ve Shaver, 1987).
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Gegtigimiz 50 yil icerisinde baglanma teorisi, insanlar arasindaki duygusal
baglarin gelisimi ve gesitliligini mercek altina alarak hem psikopatolojilerin hem de
kisilik gelisiminin seyrini kavramak i¢in kapsamli bir model saglamis, 6zellikle klinik
psikoloji ve gelisim psikolojisi alanlarina 1g1k tutmustur (Farber, Lippert ve Nevas,
1995). Duygusal ve/veya fizyolojik bir ihtiya¢c durumunda baglanma figiiriinden
destek ve yakinlik arayisina girmeye tesvik eden, psikobiyolojik alt yapili baglanma
davranig sistemi, stresorler i¢in diizenliyici, tehditler i¢in koruyucu isleve sahiptir
(Bowlby, 1969). Burada s6z edilen baglanma figiirii; destek, koruma ve rahatlama
saglayan, yakin iliskide bulunulan kisidir ve ¢cogunlukla birey belli bir yasa gelinceye
dek bu roli anne ya da baba ustlenmektedir (Bowlby, 1982; Gillath, Selcuk ve Shaver,
2008).

20. Yiizyil ortalarina dogru, John Bowlby (1958, 1969) ve Mary Ainsworth (1970)
tarafindan ortaya atilan ve literatiirde genis yer tutan baglanma teorisi, bebeklerin
ithtiyaclarin1 zamaninda, sicaklik ve duyarlilik ile karsilayan birincil bakim verenlerle
kurduklar1 yakin bagin, sosyal ve duygusal yonden daha i1yi gelismelerini sagladigini
ileri stirmiistiir (Attached, Fernandez ve Mackesy, 2021). Teori, baglanma kavramini
en temel dizeyde “insanlar arasinda olusan siiregen psikolojik baglilik” (Bowlby,
1969) veya ‘bireyi bir digeri ile iligkilendiren sevgi dolu/sefkatli bag’ olarak
tanimlamaktadir (Noe, 2001). Berk (Gonciioglu, 2021°den akt; 1999) tarafindan ortaya

[3

konan bir diger tanimlama ise “yasamimizda yer tutan onemli kisilerle iligkilerde
samimi, yakin ve konforlu hissettiren sefkat i¢eren bir bag” seklindedir.

Bowlby’nin teori ile vurguladigi temel nokta, psikolojik agidan saglikli bir yetiskin
olabilmenin, bebeklik ve erken ¢cocukluk dénemlerinde anne ile kesintisiz, tatmin edici
ve keyif veren bir iliski deneyimlemis olmak 6n kosuluna dayandigidir (Bowlby,
1951°den akt., Bretherton, 1992). Bu deneyime (bakic1 ile kurulmus tatmin edici bir
baga) sahip olan bebeklerin, ihtiya¢ duyduklarinda ilgi/destek bulacaklarina ve
cevrelerindeki insanlar tarafindan giivende kalmalarinin saglanacagia dair inang
gelistirdigi, uzun yillardir baglanma lizerine ¢alisan ndrobilim, psikiyatri, travmatoloji,
pediatri gibi pek ¢ok farkli disiplinden uzmanin arastirma bulgular ile desteklenmistir.

Bir tehdit ile kars1 karstya kaldiginda siginabilecegi giivenli bir alan1 oldugunu bilen

cocuk, ozgiirce diinyay1 kesfedebilmektedir (Attached, Fernandez ve Mackesy, 2021).
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2.7.1 I¢sel Calisan Modeller

Bowlby’nin (1973) baglanma kuramina dayandirarak ortaya atmis oldugu 6nemli
kavramlardan biri de bireyin bagkalarina ve kendisine yonelik olusturdugu, bellekte
yer alan icsel temsiller olarak tamimlanan “I¢sel Calisan Modeller ”dir (Bretherton,
1992; Vardal, 2015). Bireyin kendisiyle arasinda kurmus oldugu bag olan kendilik
modelleri ve baskalariyla arasinda kurmus oldugu bag olan baskalar: modelleri olmak
iizere bu temsiller iki boyutta gerceklesmektedir (Vardal, 2015). Bakim verenle
iliskideki deneyimlere bagl olarak gelismeye baslarlar ve hem kisilik gelisiminde yer
alir hem de sosyal iligkilerde rol oynarlar (Bowlby, 1973; Collins ve Read, 1990).

Baglanma teorisi, baglanma figiirlerinin davranislarina dayanan tekrarh
etkilesimlerin hafizada kodlanarak ig¢sel ¢alisan baglanma modellerini dogurdugunu
ileri siirer (Tasca, 2019). Erken donemde bakim verenlerle gerceklesen tekrarli
etkilesimler sirasinda cocugun duygusal ve fiziksel ihiyaglar1 karsilanirsa, ¢ocuk, ilgi
ve 0zen gosterilmeye deger olduguna, ¢evresindekilerin de giivenilir ve ilgili olduguna
yonelik inanglar gelistirir. Bir baglanma figiiriiniin (6tekinin) goziindeki degerine bagl
olarak i¢sel ¢alisan modeller ve baglanma paterni edinir ve genel bir tutum ortaya ¢ikar
(Turan, 2009). Temelde, igsel calisan modeller baglanmaya iliskin deneyimlerin
dogurdugu bir iiriin olarak degerlendirilebilmektedir (Rothbard ve Shaver, 1994;
Turan, 2009).

2.7.2 Baglanma Stilleri

Baglanma kurami ortaya atildiktan sonra, konu iizerine g¢esitli ¢alismalarla
literatiire katkilar saglanmistir. Bowlby’nin teorisiyle parallelik gosteren, Ainsworth
ve arkadaslar1 (1978) tarafindan ylriitilmiis bir arastirma, yabanci bir ortamda
bebeklerin bakicilarindan bir siireligine ayrildiginda ve yeniden bir araya
getirildiginde verdikleri tepkilerin gozlemlenmesiyle bakim verenin cocuga karsi
sicakligi ve duyarliligindan etkilendigi one siiriilen guvenli, glivensiz-kagingan ve
glvensiz-kaygili olmak tizere ¢ocukluk donemi igin {i¢ farkli baglanma stilinin ortaya
atilmasini saglamistir (Costa ve Mosmann, 2020; Du Plessis ve Clarke, 2008). S6z
edilen arastirmanin Onciiliik etmis oldugu diger calismalar da tutarli sekilde
gostermistir ki; bebeklerin, stresli durumlara kars1t verdikleri tepkiler izlendiginde,
bakim verenleri ile aralarinda kurulan iliski kalitesinden etkilenen ii¢ temel baglanma

stili tanimlanabilmektedir (Attached, Fernandez ve Mackesy, 2021).
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Baglanma kurami ortaya atildigindan bu yana, bebeklik, cocukluk, yetiskinlik
donemi gibi yasamin farkli gelisimsel donemleri ve farkli iliski tiirleri (ebeveynlerle,
romantik partnerlerle vb.) lizerinde duran pek ¢ok farkli model 6nerilmistir. Bebeklikte
gbzlenen baglanma stillerinin ilerleyen yasam donemlerinde de stabil olma egilimi
gosterdikleri bilinmektedir. Erken dénemlerde anne-baba (bakim verenler) ile kurulan
bagin niteligi yasamin ilerleyen donemlerindeki romantik iligskilere ve akran
iligkilerine de aktarilarak yansimalarini géstermektedir (Crowell ve ark., 2002).

Bireylerin baglanma stillerinin yalmizca erken g¢ocukluk doneminde kalmayip
omdr boyu etkisini surdiiren bir patern olusturduguna ve bu {i¢ baglanma stilinin diger
yasam donemlerinde de varligini siirdiirdiigline iliskin arastirma bulgularin1 Hazan ve
Shaver (1987, 1994) ortaya koymustur. Bakim veren ve bebek arasinda gerceklesen
ilk temel iligkilenmenin barindirdigi noksanliklar ve yetersizlikler, giivensiz
baglanmaya yatkinlik olusturabilmektedir ve tam anlamiyla degisemeyecegi
sOylenememekle beraber, bu baglanma stilinin giivenli ya da giivensiz olusunun stabil
olma egilimde oldugu diistilmektedir (Kesebir ve arkadaglari, 2011). Bartholomew ve
Horowitz (1991) ise Hazan ve Shaver’dan farkli olarak; kendini olumlu (sevilmeye,
desteklenmeye deger) veya olumsuz (degersiz) algilama ve digerlerini olumlu
(ulasilabilir, giivenilebilir) ya da olumsuz (giivenilmez, reddedici) sekilde algilamaya
dayanan bir model olusturarak yetiskinlik donemi baglanma stillerini dort baslikta ele
almistir. Asagida baglanma stilleri giivenli, kaygi ve kagingan baglanma alt basliklar1

ile incelenecektir.
2.7.2.1 Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma gbzlenen bebekler, anneden ayrilma gibi stresli durumlarla karsi
karsiya kaldiklarinda rahatsizliklarini abartisiz ancak distan gozlemlenebilir sekilde
belli etmektedirler. Bakim verenin uzaklasmasi ile strese giren bebek, tekrar bakim
vereniyle etkilesime gectikten sonra kolaylikla yatisarak stresi geride
birakabilmektedir (Attached, Fernandez, & Mackesy, 2021). Cevresindekilerle
etkilesimde bulunmak i¢in motivasyon ve etrafi kesfedebilmek icin gerektiginde
ebeveynden ayrilabilme yetisine sahiptir (Hortagsu, 2003).

Bakim verenin duyarlilig1 ve giivenli baglanma arasinda kuvvetli bir iligki vardir.
Duyarli annelerin bebekleri giivenli baglanma gelistirmeye daha yatkinken, daha

duyarsiz annelerin bebeklerinin giivensiz baglanmaya yatkin oldugu gorilmistiir
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(Bretherton, 1992). Giivenli baglanan bebekler, kendilerini sevilmeye layik
algiladiklarindan, ileri yasam donemlerinde de yiiksek 6zsaygiya ve olumlu bir benlik
algisina sahip olmaya daha yakin olmaktadir (Vardal, 2015).

Giivenli baglanma stilinde hem kendini hem de digerlerini olumlu algilama s6z
konusudur (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivenli baglanan kisiler, iliski
icerisinde karsilasilan stresorlere karst duygulari diizenleyebilme, duygular
gosterebilme, doyurucu iliskiler yasayabilme, yardim arayabilme ve giiven duyma
Ozelliklerini sergiler (Levy, Ellison, Scott ve Bernecker, 2011; Erzen, 2016; Tasca,
2019). Kolaylikla sosyal iligski kurabilme, giriskenlik ve yliksek Ozgiiven; giivenli
baglanma ile iliskili 6zelliklerdir (Terzi, 2014; Celebi 2021).

Tim bunlara ek olarak, bireyin giivenli baglanmasi, kendisine ve digerlerini
yonelik olumlu temsillere sahip olmasi sebebiyle, giivenlik hissinin yiiksek oldugu,
terkedilme ve/veya ayrilik kaygisindan uzak, empatik, destekleyici ve uzun sireli
yetiskinlik donemi iliskilerine sahip olmasi i¢in 6nemli bir faktordiir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Celebi, 2021). Giivenli baglanma stiline sahip kisilerin egolarinin
esneklik kapasitesi daha genistir ve bu sayede kaynaklarini etkin sekilde kullanarak
azim ve esneklik ile karsilastiklar1 sorunlarla bas edebilmektedirler. Kendilerine
yonelik zihinsel temsilleri diger baglanma stillerinden daha olumludur (Karaduman,
2017).

Giivenli baglanmiyor olmanin stresorlere karsi psikolojik dayaniklilig1 azalttigi ve
psikopatolojilere yatkinlik olusturdugu, giivenli baglaniyor olmanin ise daha uzun
stireli olumlu duygulanimlar1 ve zorlayict deneyimlerle daha kolay basa ¢ikmay1
beraberinde getirdigi, dolayisiyla psikolojik 1yi olus i¢in 6nem arz ettigi bilinmektedir

(Mikulincer ve Shaver, 2012).
2.7.2.2 Kaygih Baglanma

Giivensiz baglanma tiirlerinden biridir. Bakim verenden ayr1 kalmak gibi stres
yaratan bir duruma, kaygili baglanan bebekler maruz kaldiginda, arastirmacilar
tarafindan yogun aglamalar ve stres tepkileri gozlenmistir. Stres yaratan durum
sonlandirilip, bakim verenleri yanlarina dondiigiinde yatismadiklar1 ve bakim
verenlerin sakinlestirme c¢abalarim1 geri ¢evirdikleri gozlenmistir (Attached ve

arkadaslari, 2021).
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Kaygili baglanma, bireyin yakinliga duydugu yiiksek gereksinim ve iligkilerden
kacinma gostermemesini bir arada bulundurmaktadir (Ainsworth, 1978; Bowlby,
1969). Gerekli anlarda destek gérmeye ve ihtiya¢ duyulan yakinliga ulasabilmeye
yonelik kaygilar olduk¢a yogundur (Mikulincer et al., 2006). Kaygili baglanma stiline
sahip olan kisiler; diinyay1 glivensiz bir yer olarak, kendilerini de olasi tehditlerle bas
etme agisindan yetersiz, sevilmeye/desteklenmeye degmez olarak algilama ve iliskide
olduklar1 insanlara daha bagimli olma egilimi gostermektedir (Mikulincer & Shaver,
2016).

Kendini ve digerlerini olumsuz algilama (degersiz ve sevilmez goriilen benlik ve
giivenilmez digerleri algis1) s6z konusudur (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Baglanma stilleri algilanan bir stresle karsi karsiya kalinmasi durumunda aktive
olmaktadir ve bilissel temsiller algilanan tehdide kars1 nasil yanit verilecegi, nasil bag
etme stratejileri kullanilacagi iizerinde onemli 6l¢iide etkilidir. Kaygili baglanan
bireylerin, karsilasilan tehdidi abartili yorumlama, rumine etme, tehditlere kars1 asir
alarmda olma gibi hiperaktive edici stratejiler ile sikintiy1 daha fazla siddetlendiren
yaklagimlar sergiledigi goriilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016; Morison, 2021).
Duygu diizenleme giicliigii ve yiiksek stres seviyelerine zemin hazirlanmasindaki
katkis1 sebebiyle kaygili baglanma pek cok rahatsizlik acisindan risk faktoriidiir
(Malik, Wells ve Wittkowski, 2015).

2.7.2.3 Kacingan Baglanma

Kendini olumlu, digerlerini olumsuz algilamaya dayali kagcingan baglanma, yakin
iliskilerden miimkiin olduk¢a uzak durarak, digerlerinden kendini korumaya odakli
tutumlar sergilemek ile karakterizedir ve giivensiz baglanma tiirlerinden bir digeridir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Baskalarina giivenmeme, kendini agmama ve
iligkilerdeki duygusal yakinliktan uzak durma egilimi s6z konusudur (Mikulincer ve
ark., 2006).

Kars1 karsiya kaldiklar1 algilanan bir tehdit durumunda yardim arayisina
girmemek, duygularini ifade etmemek ve deneyimledikleri stresi onemsiz lanse etmek
gibi deaktive edici stratejilere basvurduklari gozlemlenmektedir (Morison, 2021).
Sosyal iliskilere, baska insanlara olan ihtiyaglarin1 gormezden gelmeye ve
ozerkliklerine ¢ok diiskiin olmaya yatkin olmaktadirlar. Ozgiirliiklerini, yalniz

hissetme ve yakinlik hissini kaybetme pahasina ellerinde tutmaya caligmaktadirlar.
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Iliskileri ve etkilesimleri ‘liizumsuz’ ve ‘gereksiz’ olarak etiketleyebilmektedirler
(Bartholomew, 1990; Karaduman, 2017).

Bakim verenden ayr1 kalma stresine maruz kalan kagingan baglanma stiline sahip
bebekler, aglama ya da gozle goriinen bagka bir stres tepkisi gostermemislerdir.
Disardan gozlem yapan kisilere olduk¢a iyi ve sakin goriinmiislerdir. Ancak,
arastirmacilarin sonrasinda bu bebeklerin stres hormonlarini 6lgiimlemesiyle kagingan
baglanan bebeklerin strese girmelerine ragmen bunu disariya belli etmedikleri ortaya
konmustur (Attached ve arkadaslari, 2021).

Olumsuz duygulanimlarin1 baskilamaya yonelik beceri gelistirmis olan kagingan
baglanma stiline sahip bireylerin, stres karsisindaki fiziksel uyarilma seviyeleri de
diisiik bulunmustur. Buna ek olarak, giindelik hayatlarinda, giivenli baglanan kisilere
kiyasla daha az olumlu duygulanim, daha fazla yalniz zaman gecirme, bulunduklar
durumlar1 daha karamsar gorme, utang ve sugluluk gibi duygulari deneyimleme
egilimleri bulunmaktadir (Sheinbaum ve arkadaslari, 2015; Morison, 2021).

Literatiir incelendiginde, baglanma stillerinin dans¢1 Orneklemde incelendigi
arastirmalara rastlanmadigindan, dans¢1 Orneklemdeki arastirma verilerine yer

verilememistir.
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BOLUM 3

3. KAVRAMLAR ARASI ILISKILER

Bu boliimde arastirmada yer alan baglanma, yeme tutumlar1 ve sosyal goriiniis

3.1 Yeme Tutumlari ve Baglanma

Baglanma teorisinin ¢ikis noktasinda ¢ocuklarin gelisiminin ve adaptasyonunun
temel alintyor olmasina karsin, teori yetiskinlerin mental sagligina ve islevsilligine de
uyarlanabilen bir model sunmaktadir. Yetiskinlik doneminde islevsellik ve duygu
diizenlemeyi kavramak agisindan onemli bir ¢erceve saglamaktadir. Teoriye gore,
bebegin yasami i¢in bakicisinin yakinhigini saglamasi gerektigi, bu ihtiyactan dogan
ebeveyn-cocuk etkilesimlerine gore ¢ocugun i¢sel temsillerinin olustugu, bu temsillere
dayanarak diinyayla etkilesime gectigi ve duygu diizenleme sagladigi
vurgulanmaktadir.

Duygu diizenleme; bireyin hissettigi duygulari, bu duygularin agiga ¢ikmasina
sebep olan durumlar1 ve duygularina/hissetiklerine kars1t verdigi yanitlari/tepkileri
kavrayabilme ve bunlar {izerinde kontrole sahip olabilmeyi kapsamaktadir. Duygu
diizenleme oOzellikle strese ya da kaygiya maruz kalinan durumlarla bas edebilme
acisindan 6nem tagimaktadir (Celik ve Kocabiyik, 2014; Yos, 2018). Duygu diizeleme
giicliigii; diirtiisel davraniglart kontrol altina alma zorluklari, olumsuz duygularla bas
edememe ve bu olumsuz duygular hissedilirken uygun davranislar sergileyememeyi

beraberinde getirmektedir (Cevizci, 2021; Gratz ve Roemer, 2004).
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Bu baglamda, baglanma kurami, duygu diizenleme becerisi ve bozulan yeme
tutumlarini1 kavramak bakimindan oldukg¢a kiymetlidir (Tasca ve Balfour, 2014).
Bununla birlikte, baglanma yaralanmalarinin neden oldugu asir1 veya yetersiz duygu
diizenlemenin agir1 yeme, besin alimini kisitlama, ¢ikartma davraniglari ile baglantili
olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Stice ve Fairburn, 2003; Tasca ve Balfour, 2014). Bebek
ile anne arasinda kurulan iligkinin anormal olmasi ve glivenli baglanmaya ket vurmasi
yeme tutumlarindaki bozukluklara temel olusturabilmektedir (Brunch, 1973).
Ornekolarak, bir arastirmanin bulgulari, aile tutumlarmmn asir1 miidahaleci/korumaci
ya da thmal edici olmasinin da patolojik yeme davranislarinin sekillenmesi agisindan
risk teskil ettigini isaret etmistir (Aydin, 2010). Baz1 diger arastirmacilar, kagingan
baglanma Ornekleminde kaygili baglanmaya kiyasla daha sik tikinircasina yeme,
anoreksiya ve bulimiya nervoza goriildiigiinii ileri siirmektedir (Tasca ve Balfour,
2014; Barone ve Guiducci, 2009; Latzer, Hochdorf, Bachar ve Canetti, 2002).

Tasca ve arkadaslar1 (2009), duygularin hiperaktasyonunun bozulmus yeme
tutumlar1 ve kaygili baglanma arasinda araci role sahip oldugunu ortaya koymustur.
Elde edilmis bu ve benzeri bulgular degerlendirildiginde, baglanma stilleri ile
iliskilendirilmis uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin yeme semptomlarini
aciklamada anahtar role sahip oldugu goriilmektedir. S6z konusu yeme bozuklugu
semptomlari, giivensiz baglanma temelli duygu diizenleme gii¢liigii ile bas etme yolu
olarak ele alinabilmektedir (Tasca, 2019).

Yeme bozukluklarinin Onciilleri arasinda sayilan baglanma stilleri dansg1
orneklem ile beraber oldukg¢a kisitli sayida arastirmada ele alinmistir. Carlson (1998)
ylriittiigii bir aragtirmada {i¢ grubu karsilastirmistir. Bu gruplar; anoreksiya nervoza
tanis1 almis kadinlar, besin alimi kisitlayici davraniglara sahip dansgilar ve kontrol
grubu olarak belirlenmistir. Caligmanin sonuglar1 anoreksiya nervoza tanist almis
kadinlarin hem dans¢1 grubundan hem de kontrol grubundan daha yiiksek giivensiz

baglanma puanlar1 oldugunu gostermistir (akt. Takos, 2006).

3.2 Yeme Tutumlari ve Sosyal Goriiniis Kaygisi

Yeme ve kaygi bozukluklar arasinda komorbidite oldugu bilinmektedir. Gorliniim
ve kiloya yonelik kaygilar yeme bozukluklarmin en 6nemli bilesenleri arasinda yer
almaktadir (Koskina, Van den Eynde, Meisel, Campbell ve Schmidt, 2011). Olumsuz

degerlendirilmeye dayali sosyal kaygmin tiirlerinden biri olan sosyal goriiniis
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kaygisinin da yeme bozukluklari ile iligkisi arastirmalarca desteklenmistir (Dogan,
2010; White, 2013). Levinson ve Rodebaugh (2012) yaptiklart arastirmada sosyal
goriiniis kaygisinin beden memnuniyetsizligini, kiloya iliskin endiseleri ve yeme
bozuklugu semptomlarini yordadigini gostermistir. Ek olarak, besin alimini kisitlama
ve tikinircasina yeme ile iliskili oldugu da literatiirde yer almaktadir (Brosof ve
Levinson, 2017).

Yiiriitilen bazi ¢alismalarda, dansgilarin dans¢t olmayan katilimcilara kiyasla
anlaml diizeyde daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisina ve bozulmus yeme tutumlarina
sahip oldugu gosterilmistir (Duesterhaus, 2005; Reel, SooHoo, Jamieson ve Gill,
2005). Tiggemann ve Slater (2001) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmanin bulgulari ise
hem kontrol grubu hem de dans¢i grubu i¢in goriiniis kaygist ve yeme tutumlari

arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

3.3 Baglanma ve Sosyal Goriiniis Kaygisi

Baglanma, bireyin kendisini algilayis seklini, kendisiyle kurdugu iligkiyi
belirlemektedir (Bowlby, 1988). Bu yiizden, sosyal goriiniis kaygisi agisindan
onemlidir. Anne-babaya baglanma ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonlii
bir korelasyon vardir (Aktas, 2020). 228 iiniversite 6grencinin katilimiyla yiiriitiilen
bir caligma, olumlu beden imaji puanlar1 arttikca sosyal degerlendirilme kaygisi
puanlarinin azaldigini, giivenli baglanma ve olumsuz beden imgesi arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugunu, kaygili baglanma ve olumsuz beden imajimnin pozitif yonlii
bir korelasyona sahip oldugunu ortaya koymustur (Cash, Theriault ve Annis, 2004).

Dilmag¢ ve Karadeniz (2021) tarafindan evli bireylerin katilimi ile yapilan bir
arastirmada, sosyal goriiniis kaygisinin giivenli baglanma ile negatif yonde bir iligkisi
oldugu goriiliirken, kaygili ve kacingan baglanma ile pozitif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismay1 destekler nitelikteki bir diger arastirma, beliren yetiskinlik
donemindeki katilimcilarla yiriitiilmiistiir. Sosyal goriinlis kaygisinin kaygili ve
kacingan baglanma ile iligkili oldugu bu 6rneklemde de desteklenmistir (Kozan ve
Hamarta, 2017).

Stark ve Newton (2014) dans ortaminda arkadaslarla baglanmanin kaygi
bozukluklar1 acisindan koruyucu oldugunu ileri slirmiistiir. Bu ¢alisma ile, kaygi ve

baglanmanin danscilar i¢in 6nemi agiklanmakla birlikte, dans¢ilarin baglanma teorisi
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ve sosyal goriiniis kaygist agisindan degerlendirildigi ¢calismalar agisindan arastirmada

da belirtildigi lizere literatiirde biiytlik bir bosluk bulunmaktadir.
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BOLUM 4

4. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI VE VARSAYIMLAR

Bu boliimde arastirmanin hipotezleri, varsayim ve sinirlililarina iligkin detayli

bilgilere yer verilmistir.
4.1 Arastirma Hipotezleri

Yukarida verilen tiim bilgiler 1s1g1nda, bu arastirmada baglanma stilleri, sosyal
goriiniis kaygisi ve yeme tutumlart degiskenlerinin profesyonel dans¢i ve profesyonel
dans¢1 olmayan karsilastirma grubunda incelenmesi hedeflenmektedir. Baglanma
stilleri bagimsiz degisken, sosyal goriiniis kaygisi araci degisken ve yeme tutumlari
bagimli degisken olarak ele alinmistir. Bu amag¢ dogrultusunda; katilimeilarin bagimli,
bagimsiz, araci degiskenlerin 6l¢lim araglarina ve demografik bilgi formuna verdikleri
yanitlar toplanmistir. Ote yandan, hem dansgilar1 kapsayan bir drneklemde baglanma
stilleri iizerine yliriitiilmiis ¢aligsmalara literatiirde yer verilmemis olmas1 hem de yeme
tutumlarindaki bozulmalarin her iki 6rneklem i¢in de benzer 6zellikler tasimasi nedeni
ile asagida yer alan bazi hipotezlerde Orneklem gruplar1 arasinda karsilastirma
yapilamamustir.

Yukarida belirtilen amaca yonelik olarak su hipotezler test edilmistir:

HI1: Profesyonel danscilarda hem de profesyonel dans¢i olmayan grupta kadinlarin
Yeme Tutum Testi puanlar1 erkeklerden anlamli olarak daha yiiksektir.

H2: Profesyonel dansc¢ilarin Yeme Tutum Testi puanlar1 profesyonel dans¢i olmayan
karsilagtirma grubundan anlamli olarak daha ytiiksektir.

H3: Profesyonel dansgilarin BKI ortalamasi profesyonel dansg1 olmayan karsilastirma

grubundan anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.
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H4: Profesyonel dansgilarin sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi puan ortalamasi profesyonel
dans¢1 olmayan karsilastirma grubundan anlamli olarak daha yiiksektir.

H5: Profesyonel danscilarin ve karsilastirma grubunun kaygili, kagingan ve giivenli
baglanma alt 6lgekleri ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H6: Hem profesyonel danscilarda hem de profesyonel dans¢i olmayan grupta gilivensiz
baglanma alt dl¢ekleri ve Yeme Tutum Testi puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iligki vardir.

H7: Hem profesyonel danscilarda hem de profesyonel dansci olmayan grupta sosyal
goriiniis kaygisi ve Yeme Tutum Testi puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
vardir.

HS8: Hem profesyonel danscilarda hem de profesyonel dansci1 olmayan grupta giivenli
baglanma alt 6l¢egi ve Yeme Tutum Testi puanlari arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliski vardir.

H9: Hem profesyonel dansgilarda hem de profesyonel dans¢1 olmayan grupta giivenli
baglanma alt 6lgegi ve sosyal goriiniis kaygist puanlar1 arasinda negatif yonlii anlaml
bir iligki vardir.

H10: Hem profesyonel dans¢ilarda hem de profesyonel dans¢1 olmayan grupta sosyal
goriiniis kaygisi ve giivensiz baglanma stilleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
vardir.

H11: Hem profesyonel dansg¢ilarda hem de karsilastirma grubunda giivensiz baglanma
stillerinin Yeme Tutum Testi puanlarim1 pozitif yonde anlamli diizeyde yordamasi
beklenmektedir.

H12: Profesyonel danscgilarda glivensiz baglanma stilleri ve yeme tutumlari arasindaki

iliskide sosyal goriiniis kaygisinin aracilik etkisi beklenmektedir.

4.2 Arastirmanin Varsayimlar: ve Stmrhliklar:

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bilgiler; Demografik Bilgi Formu, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi ve Yeme Tutum
Testi Kisa Formu (YTT-26) ile toplanmis olan yanitlarla simirhidir. 65 yas iistii
katilimcilarin  arastirmadan dislanmamasi 6rneklemin temsil giiclinii diistirmiis
olabileceginden kisithiliklar arasinda yer almaktadir. Cevrimici olarak katilim
saglanabilmesi sebebiyle internete erisimi olmayan katilimcilarin arastirmaya dahil

edilememis olmas1 arastirmanin bir diger smrhlhigidir. Katilimcilarin = 6z
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degerlendirmeye dayali 6l¢eklere verdigi yanitlarin dogru ve igten cevaplar oldugu
varsayllmaktadir. Aragtirmanin bir diger varsayimi, orneklemin benzer ozellikler

tastyan bireylerin i¢inde bulundugu evreni temsil edecegidir.
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BOLUM 5

5. YONTEM

Sirasiyla, arastirmada yer almis olan 6rneklem, veri toplama araglari, islem yolu

ve veri analizi bu boliimde ele alinacaktir.

5.1 Orneklem

Bu arastirma, 18 yasindan biiyiik 383 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem sayzst,
toplam madde sayisinin (60 madde) 5 kat1 olacak sekilde hesaplanmistir (Nunnally,
1978). Gondiilli olarak arastirmaya dahil olan katilimceilarin verileri internet tizerinden
cevrimigi olarak toplanmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul ederek sorular1 eksiksiz
tamamlayan 386 katilimci bulunmaktadir. Karsilastirma grubundan toplamda 3 kisi
olmak tizere u¢ degerlerdeki (YTT-26 icin veri setinin iki standart sapma tzerinde yer
alan) katilimcilarin sonuglar1 veri setinden normal dagilim varsayimini karsilamak
amaciyla ¢ikartilmistir. Analizler, 159 profesyonel dans¢1 (102 kadin, 55 erkek ve 2
diger) ve 224 profesyonel olarak dans etmeyen katilimci (157 kadin, 66 erkek ve 1
diger) olmak {izere toplam 383 katilimcinin verileri lizerinden yapilmastir.

Profesyonel dans¢1 grubuna yalnizca 18 yasindan biiyiik lisansli dansgi, yarismaci,
gosteri/performans dansgisi, dans bolimi konservatuar 6grencisi, dans bolimii
mezunu, dans egitmeni olan katilimcilar alinmistir. Diger katilimeilar ise karsilagtirma
grubunda yer almistir. Profesyonel dans¢i olma kosulu danstan gelir saglamaya
indirgenmemistir. Bunun sebepleri arasinda, lisansli veya yarigmaci olan dans¢ilarin
danstan gelir saglamiyor olmasina karsin profesyonel olarak dans ediyor olmalar1 ve
dansin ozellikle tam zamanli is olanaklar1 konusunda kisith bir alan olmasi yer

almaktadir.
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Kargilagtirma grubunu ise profesyonel olarak dans etmeyen 18 yas iistii bireyler
olusturmaktadir. Ayrica, karsilastirma grubunda anketlerin eksik doldurulmasi

dislama kriteri olarak kullanilmistir.
5.2 Veri Toplama Araclari

Katilim sartlarinin yer aldigr Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi
Formu, Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Yeme Tutum Testi Kisa Formu (YTT-
26) ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi sirasiyla arastirmada kullanilmis olan 8l¢iim

araglaridir.
5.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis bilgilendirilmis onam formu katilimciya anket
sorularint yanitlamaya baslamadan hemen Once iletilmistir. Form, katilimcilari
arastirmanin bashigi, dogasi, gizlilik, goniilliiliik, tahmini katilim siiresi gibi konularda
bilgilendirmeyi ve onamlarini almay1 hedeflemistir. Arastirmacinin adi1 ve mail adresi

de katilimcilarin sorularini iletebilmesi adina bu formda yer alan bilgiler arasindadir.
5.2.2 Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin; cinsiyeti, egitim diizeyi, yasi, hangi dans tiirii ile ilgilendigi, egitim
seviyesi, iliski durumu, gelir diizeyi, daha 6nce psikiyatrik bir tan1 alip almadigi, ilag
kullanim durumu gibi sosyodemografik bilgilerini ve BKI hesaplamas1 igin gerekli
olan boy-kilo bilgilerini elde etmek i¢in arastirmaci tarafindan diizenlenmis olan kisa

formdur. Bu ankette herhangi bir puanlama s6z konusu degildir.
5.2.3 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Uc¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Erzen (2016) tarafindan kisilerin giivenli,
kagingan ve kaygili-kararsiz baglanma stillerini 6lgiimlemek amaci ile gelistirilmistir.
Toplam 18 maddeden olugsmaktadir. 5°1i Likert tipi 6l¢cekte bulunan her bir soru i¢in
“l1 = Kesinlikle katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kismen katiliyorum, 4 =
Katiltyorum , 5 = Tamamen katiliyorum” anlamina gelmektedir. Olgekte ters kodlanan
madde yer almamaktadir. 3 alt boyuttan olusan olgegin 1. 3. 5. 9. 12. 15. ve 18.

maddeler olmak iizere 7 maddesi kagingan baglanma, 2. 6. 8. 11. 14 ve 17. maddeler
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olmak {izere 6 maddesi kaygili-kararsiz baglanma ve 4. 7. 10. 13. 16. maddeler olmak
lizere 5 maddesi gilivenli baglanma stilini 6l¢giimlemektedir. Alt boyutlarin Cronbach
Alfa degerleri giivenli baglanma i¢in .69, kaygili-kararsiz baglanma i¢in .71 ve
kagingan baglanma stili i¢in .80 olarak bulunmustur. Ug alt boyut farkli baglanma
stillerini 6l¢timlemek igin kullanildigindan, 6l¢egin toplam puani ve 18 maddenin
tamami i¢in Cronbach Alfa degeri hesaplanilamamaktadir.

Bu arastirmada Cronbach Alfa degerleri; giivenli baglanma alt boyutu igin .62,
kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu i¢in .85 ve kagingan baglanma alt boyutu i¢in .82

olarak hesaplanmuistir.
5.2.4 Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi

Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi
bagkalar1 tarafindan goriiniise dayali olumsuz degerlendirilme kaygisini 6l¢timlemek
amaciyla gelistirilmis. Ug farkli 6rneklemde hesaplanan Cronbach Alfa degerleri .94,
.95 ve .94 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge adaptasyon calismasi Dogan (2010)
tarafindan gerceklestirilmistir. 16 maddeden olusan 6l¢egin i¢ tutarlik katsayist .93
olarak hesaplanmistir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir ve 5°1i Likert tipidir (Hig
uygun degil = 1, Uygun degil = 2, Biraz uygun = 3, Uygun = 4 ve Tamamen uygun =
5). Olgegin 1. Maddesi ters kodlanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en
digik puan 16’dir. Aliman puanin ylksekligi sosyal goriinlis kaygist ile dogru
orantilidir. Ulkemizde birgok arastirmada kullanilmis olan Sosyal Gériiniis Kaygist
Olgegi’nin yapilan farkli ¢alismalarda i¢ tutarlilik katsayis1 .93, .90 ve .94 olarak
bulunmustur (Ismail, 2018; Gokge, Uygurtas ve Morca, 2020; Avunduk, 2021).

Bu arastirmada yapilan gegerlik giivenirlik calismasinda olgegin Cronbach Alfa

degeri .94 olarak hesaplanmustir.
5.2.5 Yeme Tutum Testi Kisa Form (YTT-26)

Bu 6lcek bireylerdeki yeme davranislarinda meydana gelen olast bozukluklari
Olciimlemeyi hedeflemektedir. Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilen
Olcegin Tirkce adaptasyon caligmasi, Savasir ve Erol (1989) tarafindan
gerceklestirilmistir. Adaptasyon calismasi yapilan ilk 6lgek 40 sorudan olusmaktadir.
Erguney-Okumus ve Sertel-Berk (2019) tarafindan gelistirilen 26 soruluk kisa formun

i¢c tutarlik katsayis1 .84 olarak hesaplanmustir. Sosyal baski, yeme mesguliyeti ve
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kisitlama alt boyutlar1 ise sirastyla .62, .76 ve .85 olarak bulunmustur. Olgek 6°I likert
tipidir. Her bir madde i¢in cevap segenekleri “Daima”, “Cok sik”, “Sik sik”, “Bazen”,
“Nadiren” ve “Higbir zaman” seklindedir. Olgek toplam puan hesaplanarak
kullanabilmektedir ve kesme puani 20 olarak belirlenmistir. Yeme tutumlarinin
bozulmus olarak degerlendirilmesi igin 20 puan ve {lizeri alinmig olmasi
gerekmektedir. Ancak, alinan puan 20 puanin altinda ¢iksa da alinan puanin artmasi
yeme tutumlarindaki bozulmanin da arttig1 anlaminda gelmektedir. Birgok ¢aligmada
toplam puani ile kullanilan Yeme Tutum Testi Kisa Formu bu arastirmada da toplam
puan hesaplanarak kullanilacaktir (Akin, 2020; Gonciioglu, 2021).

Yiiriitiilen bu arastirmada yapilan gecerlik giivenirlik testlerinde, 6l¢egin Cronbach

Alfa degeri .88 olarak hesaplanmuistir.

5.3 Islem

19.07.2022 tarihinde, F.M.V. Isik Universitesi Etik Kurul Komisyonundan ilgili
caligma i¢in onay alinmis ve veri toplama siireci 16.08.2022 tarihinde baslayip
30.10.2022 tarihinde son bulmustur. Arastirma duyurusu sosyal medya hesaplar
iizerinden online platformlar araciligiyla yayilmistir. Katilimcilarin isimleri gizlilik
ilkesine uyulmasi i¢in alinmamistir. Katilimcilara ¢evrimigi olarak hazirlanmis olan
onam formu, demografik bilgi formu ve arastirmada kullanilan 6lglim araglarinin
bulundugu bir anket linki iletilmistir. Calisma tamamen goniilliliik esasina
dayandigindan, yalnizca onam formunu okuyarak katilmayi kabul eden katilimcilar
diger sorular1 yanitlamistir. Sirasiyla Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Yeme Tutum Formu Kisa Testi (YTT-26), Sosyal
Goriiniis Kaygist Olgegi uygulanmustir. Arastirmada yer alan tiim sorularin

yanitlanmasi yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

5.4 Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda toplanan verilerin istatiksel analizleri SPSS 21
uygulamas1 ile yapilmistir. Arastirmada kullanilmis olan degiskenlerin 6lgiim
araglarinin ve Olglim aract alt boyutlarmin carpiklik basiklik degerlerinin-/+3
araliginda normal dagilip dagilmadig1 kontrol edilmistir (Bai ve Ng, 2005; Kalayci,
2010). Normallik varsaymm test edildikten sonra Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
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Olgegi’nin tiim alt boyutlar1 ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi hem profesyonel
dans¢t hem de karsilastirma grubu i¢in normallik varsayimini saglamistir. Yeme
Tutum Testi Kisa Formu’nun normallik varsayimini saglayabilmesi adina
karsilastirma grubundan 3 katilimciya ait veriler, veri setinin iki standart sapma
iizerinde yer aldigindan aragtirmaya dahil edilmemistir. Sosyal Goriiniis Kaygisi ve
Yeme Tutum Testinin toplam puanlarmin, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin
ise her bir alt boyutunun ayri ayri i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Kabul
edilebilir i¢ tutarlilik katsayinin .60 ve tlizeri oldugu bilgisine dayanilarak dl¢eklerin
Cronbach Alfa degerleri kontrol edilmistir (Kilig, 2016). Profesyonel dans¢i ve
profesyonel dans¢i olmayan karsilastirma grubu ic¢in ayr1 ayr ylritiilen gecerlik
giivenirlik analizlerinde yalmzca Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri’nin giivenli baglanma
alt boyutu karsilastirma grubu i¢in .60 altinda Cronbach Alfa degerine sahip olmasi
sebebiyle analizlere dahil edilmemistir. Diger tiim Ol¢iim araglart iki grup igin de
gecerli ve giivenilir bulunmustur. Katilimcilardan alinan boy ve kilo bilgileri
dogrultusunda BKI hesaplanmistir. BKI hesaplamasi i¢in kullanilan formiil “beden
agirhig (kg)/ (boy uzunlugu (m))?” seklindedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2010). Gruplar
arasinda cinsiyet agisindan farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla ki-kare testi
uygulanmustir. Cinsiyete ve dans¢1 olma durumuna gore BK1, baglanma stilleri, sosyal
goriiniis kaygisi ve yeme tutumlar1 puanlarinda anlamli farkliliklar meydana gelip
gelmedigini test etmek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-test analizi kullanilmustir.
Aragtirmada yer alan siirekli degiskenlerin birbirleri ile iligkilerinin incelenmesi igin
pearson korelasyon analizi yapilmistir. Araci etki analizinin temel varsayimlarini test
edebilmek adma arastirma degiskenlerinin yordayici giiglerini gosteren basit
regresyon analizleri yiritiilmustiir. Aract etki varsayimlarmin karsilanip
karsilanmadig1 kontrol edildikten sonra araci etki hipotezlerini test etmek amaciyla
%95 bootstrap giiven araligr ile PROCESS basit aract etki analizi (Model 4)
kullanilmistir (Hayes, 2018).
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BOLUM 6

6. BULGULAR

Bu béliimde, katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik detayli verilerin yer
aldig1 tablolar, arastirmada kullanilan 6l¢iim araglarimin ve bu 6l¢iim araclarinin alt
boyutlarmin normallik dagilimlari, ki-kare analizi, giivenirlik analizlerinden elde
edilen sonuglar (Cronbach Alfa degerleri) mevcuttur. Arastirma hipotezlerini test
etmek i¢in, gruplara gore degiskenlerdeki farklilasmalar1 gosteren bagimsiz
orneklemler t-test analizi, Ol¢limlenen degiskenler arasindaki iliskileri agiklayan
Pearson Korelasyon analizi, degiskenlerin birbirlerine etkilerini agiklayan basit
regresyon analizi ve araci etki (Process Macro Model 4) analizi sonucglarina yer

verilmistir.

6.1 Orneklemin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin 6rneklemi toplam 383 katilimcidan olusmaktadir. Orneklem, 18
yasindan biiylik 159 profesyonel dans¢i ve 224 karsilagtirma grubu katilimcisini
kapsamaktadir. 18-51 yas araligindaki 102 kadin profesyonel dans¢inin yas ortalamasi
25.99 (SS=0.67), 18-58 yas araliginda profesyonel dansgi olmayan 157 kadin
katilimcinin yas ortalamasi ise 28.61°dir (SS=0.68). 18-70 yas araliginda bulunan 55
erkek profesyonel danscinin yas ortalamast 30.29 (SS=1.64) ve profesyonel dansci
olmayan 18-79 yas araligindaki 66 erkek katilimcinin yas ortalamasi ise 31.17’dir
(SS=1.35). Tablo 6.1de profesyonel dansci grubu ve profesyonel dans¢i olmayan

karsilagtirma grubu i¢in cinsiyetlere gore yas ortalamalar1 yer almaktadir.
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Tablo 6.1 Kadin ve Erkek Yas Ortalamalari

Cinsiyet Grup Ort. SS n
Karsilastirma Grubu 28.61 0.68 157
Kadin
Profesyonel Dans¢i Grubu 25.99 0.67 102
Karsilastirma Grubu 31.17 1.35 66
Erkek
Profesyonel Dans¢1 Grubu 30.29 1.64 55

Hem profesyonel dans¢1 grubuna hem de karsilastirma grubuna ait cinsiyet, gelir

diizeyi, egitim, iliski ve ¢alisma durumu gibi demografik 6zellikleri yansitan bilgiler

ve ylizdelik degerler Tablo 6.2°de yer almaktadir. Gruplar arasinda cinsiyete gore

farklilagmalar olup olmadigini test etmek amaciyla ki-kare analizi yiriitiilmiistiir.

Sonuglara gore, profesyonel dans¢i ve profesyonel dansgi olmayan karsilastirma

gruplari arasinda kadin ve erkek olma acisindan anlamli bir fark s6z konusu degildir.

%2 (1,380) = 1.25, p =.26.

Tablo 6.2 Arastirmadaki Gruplara Ait Sosyodemografik Bilgiler ve Ki-kare Testi

Profesyonel Dans¢i Profesyonel Dans¢i x2
Grubu Olmayan Karsilastirma
Grubu

n Ylzde (%) n Ylzde (%)
Cinsiyet
Kadin 102 %64.2 157 %70.1 1.25
Erkek 55 %34.6 66 %29.5
Diger 2 %1.3 1 %0.4
Egitim
[kogretim 0 %0 1 %0.4
Lise 48 %30.2 41 %18.3
On Lisans 9 %5.7 14 %6.3
Lisans 84 %52.8 127 %56.7
Yuksek Lisans 16 %10 34 %15.2
Doktora 2 %1.3 7 %3.1
iliski Durumu
Mliskisi yok 71 %44.7 103 %46
[liskisi var 58 %36.5 58 %25.9
Sozlii/Niganh 6 %3.8 6 %2.7
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Tablo 6.2 (devami) Arastirmadaki Gruplara Ait Sosyodemografik Bilgiler ve Ki-kare
Testi

Evli 17 %10.7 43 %19.2
Bosanmis 2 %1.3 9 %4.0
Diger 5 %3.1 5 %2.2

Calisma Durumu

Tam zamanl 71 %44.7 110 %49.1
Yari zamanli 33 %20.8 14 %6.3
Ogrenci 43 %27 59 %26.3
Caligmiyor 9 %5.7 33 %14.7
Emekli 3 %1.9 8 %3.6
Gelir Dlzeyi

Diistik 11 %6.9 16 %7.1
Diistik-orta 34 %21.4 38 %17.0
Orta 68 %42.8 107 %47.8
Orta-yuksek 43 %27 51 %22.8
Yiiksek 3 %1.9 12 %5.4

**p <.01

Profesyonel dans¢1 grubundaki katilimcilarin ilgilendikleri dans tiirlerine dair
sayisal veriler Tablo 6.3’te yer almaktadir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun

modern dans, salsa ve bale ile ilgilendigi goriilmektedir.

Tablo 6.3 Profesyonel Dans¢i Grubunun Dans Tiirlerine Gore Dagilimi

Dans Turu n Ylzde (%)
Modern Dans 37 %23.3
Salsa 35 %22.0
Bale 30 %18.9
Halk Danslari 21 %13.2
Sportif Latin 17 %10.7
Diger 9 %5.7
Hip hop 4 %2.5
Bachata 4 %2.5
Tango 2 %1.3
Toplam 159 %100
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Profesyonel dans¢i grubu katilimcilarin kag yildir dans ettigine iliskin bilgilere
Tablo 6.4’te deginilmistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun 9 yildan uzun siiredir

dans ettigi goriilmektedir.

Tablo 6.4 Profesyonel Dans¢i Grubunun Dans Edilen Y1l Sayisina Gére Dagilimi

Dans Edilen Siire n Ylzde (%)
0-2 yil 14 %38.8
3-5 yil 23 %14.5
6-8 yil 35 %22.0
9 yil ve iizeri 87 %54.7
Toplam 159 %100

Tablo 6.5’te dansgilarin haftada kag giin dans ediyor olduklarina iligkin sayisal

veriler ve ylizdelik dagilimlar bulunmaktadir.

Tablo 6.5 Profesyonel Dans¢i Grubunun Dans Giinlerine Gore Dagilimi

Giin sayisi n Ylzde (%)
1 3 %1.9
2 10 %6.3
3 23 %14.5
4 29 %18.2
5 29 %18.2
6 40 %25.2
7 25 %15.7
Toplam 159 %100
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6.2 Olgiim Araclarimin Normallik Analizleri

Arastirmada kullanilmis olan 6lgeklerin normallik dagilimlarini kontrol etmek
amaciyla her bir degiskenin ve degiskenlerin alt boyutlarinin profesyonel dansgilar ve
karsilastirma grubu katilimcilari igin ayr1 ayri ¢arpiklik basiklik (Skewness-Kurtosis)
degerleri hesaplanmigtir. George ve Mallery (2010) Skewness ve Kurtosis
katsayilarinin normal kabul edilebilmesi i¢in -/+2 araliginda yer almasi gerektigini
belirtmistir. Bu konuya iliskin bir diger varsayim ise, -/+3 araliginda yer alan Kurtosis
ve Skewness degerlerinin normal dagilimi isaret ettigi yoniindedir (Bai ve Ng, 2005;
Kalayci, 2010). Bu bilgiler goz 6niine alindiginda, karsilastirma grubu i¢in YTT-
26’nin normallik varsayimini saglayabilmesi amaciyla veri seti incelenerek iki standart
sapma yukarida yer alan ii¢ katilimci veri setine ve analizlere dahil edilmemistir.

Normallik dagilimlarina iliskin sayisal verilerin detaylar1 Tablo 6.6’da verilmistir.

Tablo 6.6 Arastirmada Kullanilan Olgekler ve Alt Olgeklerinin Normallik Testi

Analizleri
Degiskenler  Profesyonel Dans¢1 Grubu Karsilastirma Grubu
Skewness Kurtosis Skewness Kurtosis
Istatistik  SS Istatistik  SS Istatistik  SS Istatistik  SS
YTT-26 1.596 0.192 1.975 0.383 1.560 0.163 2.317 0.324

Kac¢ingan 0.856 0.192 0.606 0.383 0.594 0.163 0.386 0.324

Kaygih 0.562 0.192 -0.289 0.383 0.483 0.163 -0.125 0.324
Guvenli -0.603 0.192 0.501 0.383 -0.493 0.163 0.294 0.324
SGKO 0.988 0.192 0.262 0.383 0.769 0.163 -0.032 0.324

YTT-26= Yeme Tutum Testi Kisa Formu, Kag¢ingan= U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Kagingan
Baglanma Alt Boyutu, Kaygihi= U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Kaygili Baglanma Alt Boyutu,
Giivenli= U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Giivenli Baglanma Alt Boyutu, SGKO= Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi.
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6.3 Ol¢iim Araclarinin Betimleyici Analizleri

Arastirmada yer alan Ol¢iim araclarina iliskin ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerlerin betimleyici analiz sonuglari Tablo 6.7°de yer

almaktadir.

Tablo 6.7 Arastirmada Yer Alan Degiskenlerin Betimleyici Analizleri

Profesyonel Dans¢i Grubu Karsilastirma Grubu

Min Maks Ort SS Min Maks Ort SS

Guvenli 10.00 25.00 19.49  3.90 2.00 5.00 3.86 0.55
Kaygih 6.00 28.00 1465 2.44 1.00 4.83 2.52 0.84

Kagcingan 7.00 31.00 1496 214 1.00 4.57 2.10 0.60

SGK 16.00 77.000 34.18 2.14 1.00 4.88 2.16 0.90
YTT-26 0.00 53.00 11.76  0.45 0.00 1.69 0.36 0.33
BKi 15.48 29.39 2092 277 16.00 3820 2297 3.84

Giivenli= U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin Giivenli Baglanma Alt Boyutu, Kaygih= Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi’nin Kaygili Baglanma Alt Boyutu, Kagingan= Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi’nin Kagingan Baglanma Alt Boyutu, SGKO= Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, YTT-26=
Yeme Tutum Testi Kisa Formu, BKi= Beden Kitle indeksi.

6.4 Ol¢iim Araclarmin Giivenirlik Analizleri

Baglanma stillerini lgiimlemek amaciyla kullanilan Ug¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi’nin kagingan baglanma alt boyutunun Cronbach Alfa degeri 383 kisiden
olusan tiim katilimcilar i¢in .82 olarak hesaplanmistir. Arastirmada yer alan her iki
grup i¢in ayr1 olarak da hesaplanan kagingan baglanma alt boyutunun Cronbach Alfa
degeri profesyonel dans¢1 grubu icin .85, profesyonel dans¢i olmayan karsilagtirma
grubu igin .79 olarak bulunmustur. Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin ikinci alt
boyutu olan kaygili baglanmanin gruplara ayrilmamig 383 katilimer i¢in Cronbach
Alfa degeri .86 bulunmustur. Profesyonel danscilar i¢in .87, karsilastirma grubu icin
.86 olarak hesaplanmigtir. Olgegin son alt boyutu olan giivenli baglanma igin tiim
katilimcilarin  verileri gruplara ayrilmadan Cronbach Alfa degeri .62 olarak

bulunmustur. Gruplara ayrilarak hesaplandiginda Cronbach Alfa degerinin
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profesyonel danscilar i¢in .65 ve karsilastirma grubu icin .59 oldugu goriilmiistiir.
Olgiim aracinin giivenilir kabul edilmesi igin gerekli goriilen alt sir .60 olarak
belirlendiginden, karsilastirma grubu i¢in giivenli baglanma alt boyutu ile analiz
yapilmamistir (Kilig, 2016). Olgegin diger alt boyutlar1 tiim gruplarda giivenirlik igin
gerekli minimum say1y1 saglamaktadir.

Arastirmanin 6l¢tim araglarindan Yeme Tutum Testi Kisa Formu’nun (YTT-26)
gecerlik giivenirlik analizi i¢in Cronbach Alfa degeri hesaplanmistir. Olgegin tiim
katilimcilar gruplara ayrilmadan hesaplanan Cronbach Alfa degeri .87 bulunmustur.
Ayni analiz aragtirmada yer alan gruplar icin ayr1 ayri tekrarlandiginda, profesyonel
danscilar i¢in .90 ve karsilastirma grubu igin .82 olarak hesaplanmistir. Ol¢iim araci
tiim gruplar i¢in gilivenilir bulunmustur.

Son olarak, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi’nin gegerlik giivenirlik analizi igin
Cronbach Alfa degeri hesaplanmistir. Tiim katilimcilar i¢in .96 bulunan Cronbach
Alfa degeri gruplar i¢in ayr1 olarak hesaplandiginda da profesyonel dans¢i grubu i¢in
.96 ve karsilastirma grubu icin .95 olarak bulunmustur. Olgegin oldukea giivenilir bir

Olclim aract oldugu goriilmiistiir.

6.5 Profesyonel Dans¢i Olan ve Olmayan Grubun Karsilastirilmasi

Yiiriitiilen bagimsiz 6rneklemler i¢in t-test analiz sonuglarina gore elde edilen
sonuclar Tablo 6.8’de yer almaktadir. Yapilan analizler gostermistir ki profesyonel
dans¢1 grubunun yeme tutum puanlarindaki bozulma (Ort. = 11.79, SS = 11.96),
profesyonel dans¢1 olmayan gruba kiyasla (Ort. = 9.47, SS = 8.59) anlaml diizeyde
yuksektir t(381) = -2.06, p<.05. Yani, H2 hipotezi desteklenmistir. Buna ek olarak,
arastirmanin bir diger hipotezi olan (H3) BKI degerlerinde profesyonel dans¢1 olan ve
olmayan iki grup arasinda farklilasma olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t-test analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, profesyonel dansgilarin
BKI puanlarmin (Ort. = 20.92, SS = 2.77), dans¢1 olmayanlara gére (Ort. = 22.97, SS
= 3.84) anlaml1 derecede diisiik oldugu goriilmustiir t(381)= 6.06, p<.01. H3 hipotezi
desteklenmistir. H4 hipotezi olan sosyal goriiniis kaygist acisindan gruplar arasinda
ise anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bir diger deyisle, sosyal goriiniis kaygisi
profesyonel dans¢i olma durumuna gore degismemistir. Dolayisiyla, H4 hipotezi

desteklenmemistir. H5 hipotezinde belirtildigi gibi kaygili, kagingan ve giivenli
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baglanma stillerinin profesyonel dans¢i olma ve olmama durumuna gore farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Bir diger deyisle, HS hipotezi desteklenmistir.

Ozetle, danscilarin yeme tutumlarinda karsilastirma grubuna gore daha fazla
bozulma goriilmektedir ve profesyonel dansgilarin BKi puanlar1 profesyonel dansgi
olmayanlardan daha diistiktiir. Sosyal goriiniis kaygisi ise profesyonel dans¢i olma

durumuna gore istatiksel agidan anlamli bir degisim gostermemektedir.

Tablo 6.8 Gruplara Gore Degiskenlerin Karsilastiriimasi

Degiskenler Grup Ort. SS T df p
YTT-26 Dans¢i 11.79 11.96 -2.06 381 .040
Grubu
Kargilagtirma 9.47 8.59
Grubu
SGKO Dansg1 34.18 14.94 0.30 381 978
Grubu
Kargilagtirma 34.63 14.45
Grubu
BKi Dans¢i1 20.92 2.77 6.06 381 .000
Grubu
Karsilastirma 22.97 3.84
Grubu
Guvenli Dansci1 19.49 2.82 -0.62 381 .539
Grubu
Karsilastirma 19.31 2.75
Grubu
Kacingan Dansc1 14.96 4.83 -0.53 381 .597
Grubu
Karsilastirma 14.71 4.23
Grubu
Kaygih Dansci1 15.60 5.05 0.85 381 394
Grubu
Karsilastirma 13.42 4,74
Grubu

Giivenli= U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin Giivenli Baglanma Alt Boyutu, Kaygili= Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin Kaygili Baglanma Alt Boyutu, Kagingan= U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi’nin Kagingan Baglanma Alt Boyutu, SGKO= Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi, YTT-26=
Yeme Tutum Testi Kisa Formu, BKI= Beden Kitle Indeksi.
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6.6 Baglanma Stilleri, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Yeme Tutumlarinin

Cinsiyetlere Gore Karsilastirilmasi

Katilimcilarin tamami i¢in yeme tutumlarinin, sosyal goriiniis kaygilarinin ve
baglanma stillerinin cinsiyetlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla
bagimsiz orneklemler t-testi analizleri kullanilmistir. Tablo 6.9°da analize iliskin
sonuglar bulunmaktadir. Analizlerin sonuglarina gore, kadinlarin yeme tutumlarindaki
bozulmalarin (Ort. = 11.45, SS = 10.88), erkeklere kiyasla (Ort. = 8.34, SS = 8.20)
anlamli diizeyde yiiksek oldugu t(378) = 3.09, p<.01 ve erkeklerin sosyal goriiniis
kaygist puanlarmin (Ort. =30.24, SS = 12.25), kadinlardan (Ort. = 36.41, SS = 15.31)
anlamli diizeyde diisiik oldugu t(378) = 4.22, p<.01 bulunmustur. Giivenli baglanma
ve kagingan baglanma agisindan cinsiyetlere gore anlamli bir farklilasma olmamasina
karsin kaygili baglanma puanlarinin kadinlarda (Ort. =15.60, SS = 5.05), erkeklere
(Ort. =13.42, SS = 4.74) gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir t(378) = 3.99, p<.01.

Tablo 6.9 Degiskenlerin Cinsiyetlere Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet Ort. SS t df p

YTT-26 Kadin 11.45 10.88 3.09 378 .002
Erkek 8.34 8.20

SGKO Kadin 36.41 15.31 4.22 378 .000
Erkek 30.24 12.25

Guvenli Kadin 20.92 2.77 6.06 378 .846
Erkek 22.97 3.84

Kacingan Kadin 14.73 4.44 -0.49 378 .626
Erkek 14.98 4.61

Kaygih Kadin 15.60 5.05 3.99 378 .000
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Tablo 6.9 (devami) Degiskenlerin Cinsiyetlere Gore Karsilastirilmasi

Erkek 13.42 4.74

YTT-26= Yeme Tutum Testi Kisa Formu, Kag¢ingan= U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Ol¢egi Kagingan
Baglanma Alt Boyutu, Kaygihi= U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Kaygili Baglanma Alt Boyutu,
Giivenli= U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Giivenli Baglanma Alt Boyutu, SGKO= Sosyal Gériiniis
Kaygis1 Olgegi.

6.7 Yeme Tutumlarinn iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Aragtirmanin birinci hipotezi olan profesyonel danscilarda ve profesyonel dansgi
olmayan grupta kadinlarin YTT-26 puanlarinin erkeklerden anlamli olarak daha
yliksek olup olmadiginin incelenmesi amaciyla Cift Yonlii Varyans (Anova) analizi
kullanilmistir. Profesyonel dansci1 grubu ve profesyonel dans¢i olmayan karsilastirma
grubu i¢in cinsiyetlere gore ayrilmis YTT-26 puanlarinin yer aldig1 Tablo 6.10 asagida

yer almaktadir.

Tablo 6.10 YTT-26’nin Cinsiyetlere ve Gruplara Gore Ortalama Degerleri

Cinsiyet Grup Ort. SS n
Karsilastirma Grubu 9.97 9.094 157
Kadin Profesyonel Dans¢1 Grubu 13.73 12.876 102
Total 11.45 10.876 259
Karsilastirma Grubu 8.39 7.204 66
Erkek Profesyonel Dans¢1 Grubu 8.27 9.332 55
Total 8.34 8.204 121
Karsilastirma Grubu 9.51 8.593 223
Toplam Profesyonel Dans¢1 Grubu 11.82 12.012 157
Total 10.46 10.195 380

Yeme tutumlar1 cinsiyetlere gore farklilik gosterirken (p<.01), profesyonel
dans¢t grubu ve profesyonel dans¢i olmayan karsilastirma grubuna gore
farklilasmadig1 gozlenmistir (Cinsiyeti diger olarak se¢mis katilimcilarin verileri bu
analiz i¢in disarida birakildiginda t-test analizlerinde bulunmus olan gruplar arasi fark
burada bulunmamistir. Cinsiyet ic¢in diger grubunda yalnizca 3 katilimci
bulundugundan iki yonlii anova analizine diger grubu dahil edilmemistir.) Cinsiyetler

ve dans¢t olma durumunun etkilesimi yeme tutumlar1 iizerinde istatiksel olarak
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anlamli bir farklilik olusturmamustir F (1,380) = 100.327, p>.05. Tablo 6.11°de detayl

istatiksel veriler yer almaktadir.

Tablo 6.11 Iki Yénlii Varyans Analizi Tablosu

Kareler Toplam df Mean Square F Sig.
Diizenlenmis Model 1669.529 3 556.510 5.547 .001
Kesisim 32914.118 1 32914.118 328.069 .000
Cinsiyet 999.218 1 999.218 9.960 .002
Gruplar 266.128 1 266.128 2.653 104
Cinsiyet * Gruplar 302.864 1 302.864 3.019 .083
Hata 37722.878 376 100.327
Toplam 80973.000 380
Diizenlenmis Toplam 39392.408 379

Yiiriitiilen iki yonlii varyans analizi sonucunda, profesyonel dans¢i kadin ve
erkeklerin YTT-26 puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir
(p<.05). Profesyonel dans¢1 kadinlarin yeme tutumlari, profesyonel dans¢i1 erkeklerden
daha fazla bozulma gostermektedir. Ancak profesyonel dans¢1 olmayan karsilastirma
grubunda kadin ve erkekler arasinda YTT-26 puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>.05). H1 hipotezi profesyonel dans¢i grubu i¢in desteklenirken,
karsilagtirma grubu i¢in desteklenmemistir. Tablo 6.12°de detayl istatiksel veriler yer

almaktadir.

Tablo 6.12 Profesyonel Dansgi ve Profesyonel Dans¢i Olmayan Karsilastirma
Grubunda Kadin ve Erkek YTT-26 Puan Karsilastirmasi

Grup Cinsiyet MD SS p
Profesyonel Dans¢1 Grubu Kadin Erkek 5.453 1.469  0.01
Kargilastirma Grubu Kadin Erkek 1.581 1.676  0.28

6.8 Baglanma Stilleri, Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Yeme Tutumlari
Degiskenlerinin Aralarindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Analizlerinin

Sonuclari

Arastirmada yer alan baglanma stilleri, sosyal goriiniis kaygis1 ve yeme tutumlari

degiskenlerinin birbirleri ile iligkilerini incelemek amaciyla profesyonel dansg¢i ve
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profesyonel dans¢i olmayan karsilagtirma grubu igin ayr1 olarak Pearson korelasyon
analizleri ytirttiilmiistiir.

Profesyonel dans¢i grubu i¢in, yeme tutumlart degiskeninin sosyal goriiniis
kaygisi ile giicli (r = .62, p<.001), kaygili baglanma ile orta giigte (r = .40, p<.01),
kagingan baglanma stili ile orta giicte (r =.30, p<.01) pozitif yonlii ve anlamli iliskileri
oldugu saptanmistir. Profesyonel dans¢i grubunda, hipotezler arasinda yer alan H6 ve
H7 desteklenmistir. Giivenli baglanma stilinin ise hem sosyal goriiniis kaygisi ile (r =
-.40, p<01) hem de yeme tutumlari ile negatif yonde anlaml iligkilere sahip oldugu
goriilmiistir (r = -.35, p<.01), profesyonel dans¢i grubu i¢in H8 ve H9 hipotezi
desteklenmistir. Sosyal goriiniis kaygist degiskeni de hem kaygili baglanma stili ile (r
= .55, p<.01) hem de kag¢ingan baglanma stili ile (r = .21, p<.01) anlaml iliskilere
sahiptir. Profesyonel dans¢1 grubu i¢in H10 da desteklenmis hipotezler arasindadir.
Pearson korelasyon analizinden elde edilen sonuglar1 Tablo 6.13’te yer almaktadir. Bu
sonuglara gore, profesyonel danscilarin giivensiz baglanma ve sosyal goriiniis kaygisi
puanlar arttikca yeme tutumlarindaki bozulmalar da artmaktadir. Giivenli baglanma
puanlar1 arttikca sosyal goriiniis kaygilari ve yeme tutumlarindaki bozulmalar
azalmaktadir. Kaygili ve kagingan (giivensiz) baglanma stilleri puanlari artan

dansg¢ilarin ise sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin da artti§1 goriilmektedir.

Tablo 6.13 Profesyonel Dansg1 Grubu Pearson Korelasyon Analizi

YTT-26 SGK Guvenli Kaygih Kacingan
YTT-26 1
SGK 62** 1
Guvenli -.35** -.40** 1
Kaygih A40** B55** - 41** 1
Ka¢ingan 30** 21** -27** A46** 1

*%
p <.01,

YTT-26= Yeme Tutum Testi Kisa Formu, Kagingan= Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Kagingan
Baglanma Alt Boyutu, Kaygili= U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Kaygili Baglanma Alt Boyutu,
Giivenli= U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Giivenli Baglanma Alt Boyutu, SGKO= Sosyal Gériiniis
Kaygis1 Olgegi

Profesyonel dans¢i olmayan karsilastirma grubu icin yiiriitillen Pearson
korelasyon analizlerine goére, yeme tutumlar1 degiskeninin sosyal goriiniis kaygisi

(r=.37 p<.01) ve kaygili baglanma stili ile orta giicte (r=.34 p<.01), kagingan baglanma
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stili ile zay1f (r=.20 p<.01) pozitif yonlii ve anlamli iliskileri oldugu bulunmustur. H6
ve H7 hipotezleri desteklenmistir. Giivenli baglanma stili alt 6l¢egi karsilastirma
grubunda .60 iizerinde Cronbach Alfa degerine sahip olmadigi icin analize dahil
edilmemistir. Sosyal goriiniis kaygist degiskeninin kaygili baglanma stili ile pozitif
yonde giiclii bir iligkisi olmasina karsin (r=.46, p<.01) kagingan baglanma stili ile
anlamli bir iliskisi olmadigr goriilmiistir (r=-.02, p>.05). H10 hipotezi kaygil
baglanma i¢in desteklenirken, kagingan baglanma i¢in profesyonel dans¢i olmayan
karsilagtirma grubunda desteklenmemistir. S6z konusu degiskenlerin birbirleriyle
korelasyonlarin1 gosteren sayisal degerler Tablo 6.14’te bulunmaktadir. Elde edilen
sonuglar gostermektedir ki; karsilastirma grubunda yer alan katilimcilarin, sosyal
goriiniis kaygist ve gilivensiz baglanma puanlar1 yiikseldikce yeme tutumlarindaki
bozulmalar da artis gostermektedir. Benzer sekilde, profesyonel dans¢i olmayan
karsilagtirma grubunda yer alan katilimcilarin, kaygili baglanma puanlari yiikseldikce

sosyal goriiniis kaygisi puanlar1 da ylikselmektedir.

Tablo 6.14 Karsilastirma Grubu Pearson Korelasyon Analizi

YTT-26 SGK Kaygih Kacingan
YTT-26 1
SGK 37** 1
Kaygih 34%* A6** 1
Kacingan 20** -.02 28** 1

*p<.05, ** p<.01,

Giivenli= Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin Giivenli Baglanma Alt Boyutu, Kaygili= Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’nin Kaygili Baglanma Alt Boyutu, Kagingan= Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegi’nin Kagingan Baglanma Alt Boyutu, SGKO= Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, YTT-26=
Yeme Tutum Testi Kisa Formu, BKi= Beden Kitle Indeksi.

6.9 Baglanma Stilleri, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Yeme Tutumlari

Degiskenlerine Yonelik Basit Regresyon Analizlerinin Sonuglari

Profesyonel danscilarda giivenli baglanma stilinin yeme tutumlarimi yordayici
etkisini test etmek amaciyla basit regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan regresyon
analizinin sonucuna gore, anlamli bir regresyon modeli F(1,157)=21.316, p<.01 elde
edilmistir. Glivenli baglanma, profesyonel dans¢ilardaki yeme tutumlar: bozulmasinin

%12’sini agiklamaktadir. Gilivenli baglanma stili negatif yonde ve anlamli bir sekilde
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yeme tutumlarini yordamaktadir (f=-0.3465, p<.01). Glivenli baglanma puani ne kadar
fazla ise yeme tutumlarindaki bozulma o kadar azalmaktadir.

Profesyonel dansgilarda kaygili baglanma stilinin yeme tutumlarini yordayici
etkisini test etmek amaciyla yliriitiilen basit regresyon analizinin sonuglarina gore,
anlamli bir model F(1,157)=29.036, p<.01 elde edilmistir. Kaygili baglanma,
profesyonel danscilardaki yeme tutumlari bozulmasinin %16’sin1 agiklamaktadir.
Kaygili baglanma pozitif yonde ve anlamli bir sekilde yeme tutumlarini yordamaktadir
(£=0.395, p<.01). Kaygili baglanma puani ne kadar fazla ise yeme tutumlarindaki
bozulma da o kadar fazladir.

Profesyonel danscilar i¢in yiiriitiilen son basit regresyon analizi kagingan
baglanma stilinin yeme tutumlarim1 yordayicit etkisini test etmek amaciyla
ylriitilmiistiir. Analiz sonuclarina goére, anlamli bir regresyon modeli
F(1,157)=15.933, p<.01 elde edilmistir. Yeme tutumlarinda kagingan baglanma
tarafindan aciklanmig varyans %9 olarak hesaplanmistir. Kagingan baglanma pozitif
yonde ve anlamli bir sekilde yeme tutumlarimi yordamaktadir ($=0.304, p<.01).
Kagingan baglanma puani ne kadar fazla ise yeme tutumlarindaki bozulma da o kadar
fazladur.

H11 hipotezi profesyonel dans¢i grubu i¢in desteklenmistir. Sosyal goriiniis
kaygisi, giivenli, kaygili ve kagingan baglanma degiskenlerinin profesyonel dansgi
grubunda yeme tutumlarinmi yordayici etkilerinin incelenmesi ile elde edilen istatiksel

bilgiler Tablo 6.15’te gésterilmistir.

Tablo 6.15 Profesyonel Dans¢i Grubunda Yeme Tutumu Yordayicilarina Ait Basit

Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Yeme Tutumu
B SH s t R2 F

Sabit 40.34 6.25 - 6.45

0.11 21.32
Giivenli Baglanma -1.47 0.32 -0.32 -4.62
Sabit 0.52 2.96 - 0.18

0.09 15.93
Kacingan Baglanma 0.75 0.19 0.30 3.99
Sabit -1.90 2.68 - 0.43

0.16 29.04
Kaygih Baglanma 0.93 0.17 0.40 5.39
Sabit -5.29 1.86 - -2.84

0.39 99.90
Sosyal Goriiniis Kaygisi 0.50 0.05 0.62 10.00
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Baglanma stillerinin sosyal goriiniis kaygisint yordayict gucuni gostermek
amaciyla yiiriitiilen regresyon analizlerine iliskin sonuglar Tablo 6.16°da yer

almaktadir.

Tablo 6.16 Profesyonel Dans¢i Grubunda Sosyal Goriiniis Kaygist Yordayicilarina
Ait Basit Regresyon Analizi Sonuglar1

Degiskenler Sosyal Goriiniis Kaygisi
B SH s t R2 F

Sabit 77.66 7.63 - 9.92

0.16 30.18
Giivenli Baglanma -2.13 0.39 -0.40 -5.49
Sabit 24.67 3.80 - 0.04 6.92
Kac¢ingan Baglanma 0.64 0.24 0.21 2.63
Sabit 10.47 3.05 - 3.13

0.30 67.57
Kaygih Baglanma 1.62 0.20 0.55 8.22

Profesyonel dansci olmayan karsilastirma grubunda kaygili baglanma stilinin
yeme tutumlarini yordayict etkisini test etmek amaciyla basit regresyon analizi
kullanilmigtir. Yapilan regresyon analizinin sonucuna gore, anlamli bir regresyon
modeli F(1,222)=28.814, p<.01 elde edilmistir. Kaygili baglanma, yeme tutumlarinda
meydana gelen bozulmalarin %11.5°1 agiklamaktadir. Kaygili baglanma anlamli bir
sekilde pozitif yonde yeme tutumlarini yordamaktadir (£=0.339, p<.01). Kaygih
baglanma puani ne kadar fazla ise yeme tutumlarindaki bozulma da o kadar fazladir.
Profesyonel dansg1 olmayan karsilastirma grubunda kagingan baglanma stilinin yeme
tutumlarin1 yordayici etkisini test etmek amaciyla basit regresyon analizi kullanilmistir
(Tablo 6.17). Yapilan regresyon analizinin sonuglari, anlamli bir regresyon modeli
F(1,222)=8.952, p<.01 gostermektedir. Yeme tutumlarinda kagingan baglanma
tarafindan agiklanmis varyans %3.9 olarak bulunmustur. Ka¢ingan baglanma anlamh
bir sekilde pozitif yonde yeme tutumlarini yordamaktadir (6=0.197, p<.01). Kagingan
baglanma ne kadar fazla ise yeme tutumlarindaki bozulma da o kadar fazladir. H11
hipotezi profesyonel dans¢1 olmayan karsilastirma grubunda kaygili baglanma igin
desteklenirken, kacingan baglanma i¢in desteklenmemistir.

Sosyal goriiniis kaygist degiskeninin yeme tutumlarini yordayici etkisini
incelemek amaciyla basit regresyon analizleri yiriitiilmistiir (Tablo 6.17). Yapilan

regresyon analizlerinin sonuclarma gore, iki grup i¢in de anlamli regresyon modelleri
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elde edilmistir. Profesyonel dansgilar i¢in F(1,157)=99.903, p<.01 ($=0.624, p<.01)
yeme tutumlarindaki varyansin %39’u sosyal gOriiniis kaygist tarafindan
aciklanmaktadir. Karsilastirma grubu i¢in F(1,222)=34.421 p<.01 (5=0.366, p<.01)
yeme tutumlarindaki varyansin %13°1 sosyal goriiniis kaygisi ile agiklanmaktadir.
Sosyal goriiniis kaygisinin anlamli bir sekilde yeme tutumlarini yordadigi ve sosyal
goriinilis kaygisi ne kadar artarsa ise yeme tutumlarindaki bozulmanin da o kadar arttig1

gorulmektedir.

Tablo 6.17 Profesyonel Dans¢i Olmayan Karsilastirma Grubunda Yeme Tutumu

Yordayicilarina Ait Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Yeme Tutumu
B SH s t R? F

Sabit 3.60 2.04 - 1.76

0.40 8.95
Kagingan Baglanma 0.40 0.13 0.20 2.99
Sabit 0.73 1.72 - 0.43

0.12 28.81
Kaygihh Baglanma 0.58 0.11 0.34 5.37
Sabit 1.93 1.39 - 1.39

0.13 34.42
Sosyal Goriiniis Kaygisi 0.22 0.04 0.37 5.87

Profesyonel dans¢1 olmayan karsilastirma grubunda baglanma stillerinin sosyal
goriiniis kaygisin1 yordayicit giiclinii  gostermek amaciyla yiiriitiilen regresyon

analizlerine iliskin sonuglar Tablo 6.18’de yer almaktadir.

Tablo 6.18 Profesyonel Dans¢i Olmayan Karsilastirma Grubunda Sosyal Goriiniis
Kaygist Yordayicilarina Ait Basit Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Sosyal Goriiniis Kaygisi
B SH s t R2 F

Sabit 35.37 3.51 - 10.09

0.00 0.05
Kacingan Baglanma -0.05 0.23 -0.02 -0.22
Sabit 14.59 2.72 - 5.36

0.21 60.14
Kaygih Baglanma 1.33 0.17 0.46 7.76
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6.10 Profesyonel Dans¢ilarda Giivensiz Baglanma Stilleri ve Yeme Tutumlari

Arasindaki Tliskide Sosyal Goriiniis Kaygisinin Araci Roliiniin incelenmesi

Profesyonel danscilarda sosyal goriiniis kaygisinin kaygili baglanma ve yeme
tutumlar1 arasindaki iliskide araci degisken rolii oynayip oynamadigini test etmek
amaciyla araci etki analizi (mediator) yapilmistir. Bu modelde, kaygili baglanma
anlamli 6l¢iide sosyal goriiniis kaygist ile (a yolu) iliskili bulunmustur (f = .55, p<.01).
Benzer sekilde, sosyal goriiniis kaygisit degiskeninin yeme tutumlar ile iliskisinin
anlamli oldugu (b yolu) gérilmiistiir (f = .58, p<.01). Model %95 bootstrap giiven
araliginda istatiksel olarak anlamlidir (= .32, SE = .05, 95% CI [.20, .43]). Baska bir
deyisle, H12 hipotezi desteklenmistir. Sonuglara gore, profesyonel danscilarda sosyal
goriiniis kaygisi degiskeni kaygili baglanma stili ve yeme tutumlari arasindaki iliskide
tam araci roliine sahiptir. Bu bulguya gore, kaygili baglanmanin yeme tutumlari
tizerindeki etkisi sosyal goriiniis kaygisiyla agiklanabilmektedir. Sekil 6.1°de analize

iliskin model yer almaktadir.

Sosyal Gériintis

Kaygisi
A= 55
Kaygili Baglanma > Yeme Tutumlari
C=.93
C=18

Sekil 6.1 Profesyonel Dansgilarda Sosyal Goriinlis Kaygist Araciligr ile Kaygili

Baglanma ve Yeme Tutumlari1 Arasindaki Iliskinin Standardize Edilmemis Katsayilari

Kaygili baglanma ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskide sosyal goriiniis
kaygisinin araci etkisini agiklayan modele iliskin degerler Tablo 6.19°da

bulunmaktadir

47



Tablo 6.19 Sosyal Goriiniis Kaygist Aracilign ile Kaygili Baglanma ve Yeme

Tutumlar1 Arasindaki liskinin Bootstrap Degerleri

%95 Giiven Arahg
Etki Bootstrap Katsayis1 ~ Standart Error Alt Stmr  Ust Simr
Total etki 0.933 0.173 0.591 1.275
Dogrudan etki 0.179 0.176 0.149 0.758
Dolayh etki 0.754 0.157 -0.169 0.527
Standardize Dolayh 0.319 0.055 0.210 0.429

Etki

Sosyal goriiniis kaygisinin giivensiz baglanma tiirlerinden kagingan baglanma
stili ve yeme tutumlariin arasindaki iligskide araci roliinii incelemek amaciyla araci
etki analizi (mediator) yapilmistir. Kagingan baglanma sosyal goriiniis kaygist ile (a
yolu) (B = .21, p<.01) ve sosyal goriiniis kaygisi yeme tutumlari ile (b yolu) anlaml
olcide (B = .59, p<.01) iliskili bulunmustur. Modelin %95 bootstrap giiven araliginda
istatiksel olarak anlamli oldugu gériilmistiir (f = .12, SE = .05, 95% CI [.01, .22]).
Analiz sonuglar1 profesyonel dansgilarin sosyal goriiniis kaygilariin kacgingan
baglanma ve yeme tutumlar1 arasindaki iligkide kismi araci etkiye sahip oldugunu
gostermistir. H12 hipotezi desteklenmistir. Bu bulguya gore, kagingan baglanmanin
yeme tutumlarina olan etkisinde sosyal goriiniis kaygisinin rolii s6z konusu

olabilmektedir. Gorsellestirilmis model Sekil 6.2’de bulunmaktadir.

Sosyal Gortintis
Kaygisi

A= 21

Yeme Tutumlar:

Y

Kacingan Baglanma

Sekil 6.2 Profesyonel Dansgilarda Sosyal Goriinlis Kaygist Araciligr ile Kagingan

Baglanma ve Yeme Tutumlari Arasindaki Iliskinin Standardize Edilmemis Katsayilari
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Kacingan baglanma ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskide sosyal goriiniis
kaygisinin araci etkisini agiklayan modele iliskin degerler Tablo 6.20°da

bulunmaktadir

Tablo 6.20 Sosyal Goriiniis Kaygist Araciligr ile Kagingan Baglanma ve Yeme

Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Bootstrap Degerleri

%95 Giiven Arahi@
Etki Bootstrap Katsayis1  Standart Error Alt Simir Ust Simir
Total etki 0.752 0.188 0.380 1.124
Dogrudan etki 0.454 0.154 0.149 0.758
Dolayh etki 0.298 0.136 0.034 0.570
Standardize Dolayh 0.120 0.053 0.014 0.220

Etki

6.11 Profesyonel Dans¢1 Olmayan Karsilastirma Grubunda Baglanma Stilleri ve
Yeme Tutumlar1 Arasindaki iliskide Sosyal Goriiniis Kaygisinin Araci Roliiniin

Incelenmesi

Karsilastirma grubunda sosyal goriiniis kaygisinin kagingan baglanma ile yeme
tutumlar1 arasindaki iligkide araci degisken rolii oynayip oynamadigini test etmek i¢in
araci etki (mediator) analizi yiiriitilmiistiir. Tablo 6.21’de modele iliskin baz1 bilgiler
yer almaktadir. Bu modelde, sosyal goriiniis kaygis1 degiskeninin yeme tutumlar ile
(b yolu) anlamh diizeyde iligskili (f = .39, p<.01) olmasmma karsin, kagingan
baglanmanin sosyal goriinlis kaygisi ile (a yolu) anlamli diizeyde iliskili olmadig1
saptanmistir (f =-.03, p =.76). Model %95 bootstrap giiven araliginda istatiksel olarak
anlamli bulunmamustir (f =-.03, SE = .01, 95% CI [-.07, .05]). H12 hipotezi
profesyonel dans¢1 olmayan karsilastirma grubunda kagingan baglanmanin bagimsiz
degisken oldugu kosulda desteklenmemistir. Sonuglara gore; sosyal goriiniis kaygisi,
kacingan baglanma stili ve yeme tutumlart arasindaki iliskide araci bir role sahip

degildir.
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Tablo 6.21 Kagingan Baglanma Sosyal Gorlinlis Kaygisi ve Yeme Tutumlar1 Araci

Etki Bootstrap Degerleri

%95 Giiven Arahg
Etki Bootstrap Katsayism ~ Standart Error  Alt Smir ~ Ust Simir
Total etki 0.376 0.165 0.051 0.702
Dogrudan etki 0.400 0.151 0.101 0.699
Dolayh etki -0.023 0.065 -0.150 0.114
Standardize Dolayh Etki -0.011 0.031 -0.072 0.052

Sosyal goriiniis kaygisinin giivensiz baglanma tiirlerinden biri olan kaygih
baglanma stili ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskide araci roliinii karsilasgtirma
grubunda incelemek amaciyla araci etki analizi (mediator) yapilmistir. Kaygili
baglanma sosyal goriiniis kaygist ile (a yolu) (5 = .50, p<.01) ve sosyal goriiniis kaygisi
yeme tutumlart ile (b yolu) anlamli 6l¢iide (f = .27, p<.01) iliskili bulunmustur.
Modelin %95 bootstrap giiven araliginda istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(8 = .14, SE = .06, 95% CI [.04, .26]). Analiz sonuglar1 sosyal goriiniis kaygisinin
kaygili baglanma ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskide kismi araci etkiye sahip
oldugunu gostermistir. H12 hipotezi desteklenmistir. Sekil 6.3’te gorsellestirilmis

model yer almaktadir.

Sosyal Goriiniis

Kaygist
A= .50
Kaygili Baglanma N Yeme Tutumlan
C=.69
C’'=.44

Sekil 6.3 Karsilastirma Grubunda Sosyal Goriiniis Kaygisi Araciligr ile Kaygili

Baglanma ve Yeme Tutumlari Arasindaki Iliskinin Standardize Edilmemis Katsayilar
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Profesyonel dans¢i olmayan kargilagtirma grubunda kaygili baglanma ve yeme
tutumlar1 arasindaki iligskide sosyal goriiniis kaygisinin araci etkisini agiklayan modele

iligkin degerlere Tablo 6.22de yer verilmistir.

Tablo 6.22 Karsilastirma Grubunda Sosyal Gorilinlis Kaygist Araciligi ile Kaygili

Baglanma ve Yeme Tutumlarinin Bootstrap Degerleri

%95 Giiven Arahi@
Etki Bootstrap Katsayis1  Standart Error Alt Simir Ust Simir
Total etki 0.691 0.136 0.423 0.959
Dogrudan etki 0.438 0.152 0.138 0.739
Dolayh etki 0.252 0.108 0.065 0.490
Standardize Dolayh 0.136 0.059 0.035 0.262

Etki
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BOLUM 7

7. TARTISMA

Bu boltimde, s6z konusu analizlerden elde edilen bulgularin literatiirdeki bilgiler
1s1g¢1nda degerlendirilmesi ve tartisiimasit amaglanmaktadir.

Yaslar1 18 ile 79 arasinda degisen toplam 383 katlimcidan toplanan veriler ile
ylriitiilen arastirma kapsaminda profesyonel dansgi ve profesyonel dans¢i olmayan
karsilagtirma grubu i¢in yeme tutumlari, sosyal goriiniis kaygisi, baglanma stilleri ve
BKI degiskenleri degerlendirilmistir. Analizler aracihigiyla calismanin hipotezleri
sirastyla stnanmustir. Arastirmada yer alan degiskenler dansg1 olma kosuluna ek olarak
cinsiyetlere gore de incelenmistir. Tiim degiskenler ve degiskenlerin alt boyutlar1 i¢in
iligkileri agiklamak amaciyla korelasyonel analizler yapilmistir. Baglanma stilleri ve
sosyal goriiniis kaygisinin yeme tutumlarini yordayici etkisini agiklamak igin ise basit
regresyon analizleri yiirlitiilmiistiir. Bagimsiz 6rneklemler t test, Pearson korelasyon,
basit dogrusal regresyon ve SPSS Process Makro (Model 4) eklentisiyle araci etki

analizleri yapilmustir.

7.1 Yeme Tutumlari, Baglanma Stilleri ve Sosyal Goriiniis Kaygisi

Degiskenlerindeki Cinsiyet Farklhihiklarina fliskin Sonuclarin incelenmesi

Katilimcilarin yeme tutum testi, sosyal goriiniis kaygist ve baglanma stilleri
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyetlere gore farklilagip farklilagsmadigini gormek
igin t-test analizleri yuritiilmiistiir. Yeme tutum testinden alinan skorlarin kadinlarda
anlaml sekilde erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, kadinlarda yeme
tutumlarindaki bozulmalarin erkeklerden daha fazla oldugunu gostermektedir.

Literatiirde benzer sonuglar ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Biiylikgdze-
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Kavas, 2007). Kadinligin zayif ve narin goriiniim ile eslestirilmesi ve bu sebeple
olabilecegi diisiiniilen kontrol altina almasi gii¢, davranimlar1 kesintiye ugratici tarzda
diistincelerin kadinlarda daha sik goriiliiyor olmasi yeme tutumlarindaki cinsiyet
farklar1 agisindan agiklayici olabilir (Keel ve Forney, 2013; Thaiposri ve Reece, 2022).
“Ideal kadin” algisinin kadinlardaki yeme tutumlarinin bozulmasinda ciddi oranda
etkili oldugu diistintilmektedir (Batur, Kabakci ve Gulol, 2003)

Sosyal goriiniis kaygisi puanlarina bakildiginda, kadinlarin erkeklere kiyasla
anlaml1 diizeyde daha fazla sosyal goriiniis kaygisi deneyimledigi goriilmektedir. S6z
konusu bulgu literatiir ile uyumluluk gostermektedir (Ozkan, 2017; Trekels ve
Eggermont, 2017). Sosyal kayginin kadinlarda daha yiiksek oldugunun bilinmesi,
sosyal kayginin bir alt kategorisi olarak siiflandirilan sosyal goriiniis kaygisinin da
kadinlarda daha yiiksek olmasini daha anlasilir kilmaktadir (Asher, Asnaani ve
Aderka, 2017). Erken yaslardan itibaren, giizellik algis1 daha ¢ok kadin viicuduyla
eslestirildiginden, fiziksel goriiniime verilen onem kadinlarin kadinlarin sosyal
hayatinin daha c¢ok alaninda gbéze carpmaktadir (Karacan Dogan, 2018; Pacteau,
2005). Kadinlarin zamanlarinin biiylik bir kismint igsellestirdikleri giizellik
beklentilerini karsilamaya yonelik cabalarla harcama egiliminde olabildigi ve bu
egilimin gegmise kiyasla daha fazla arttig1 diistinlilmektedir (Karacan Dogan, 2018;
Reventos, 1998).

Giivenli baglanma ve kagingan baglanma stilleri i¢in cinsiyetler arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamasina karsin kaygili baglanma stili cinsiyetlere gore farklilik
gostermektedir. Kaygili baglanmanin erkeklere kiyasla kadinlarda daha sik goriilmesi
literatiir ile uyum saglayan bir bulgudur (Brennan, Shaver ve Tobey, 1991). Guvenli
baglanma ve kagingan baglanma stili i¢in cinsiyetlerle yapilan analizler literatiirde
farkliliklar gostermektedir. Giivenli baglanma i¢in kullanilan 6l¢iim aracinin gegerlik
giivenirlik puanin diisilk olmasinin da sonuglar {lizerinde etkili olmus olabilecegi
diisiiniilmektedir. Baz1 ¢aligmalar giivenli ve kagingan baglanma i¢in anlamli bir
cinsiyet farki bulamazken, diger ¢aligmalar kagcingan baglanmanin erkeklerde daha sik
goriildiigiinii ortaya koymaktadir (Brennan, Shaver ve Tobey, 1991; Durmusoglu
Irmak, 2017; Morsimbul, 2005).
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7.2 Yeme Tutumlarinn iki Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Yiiriitiilen iki yonlii varyans analizleri sonucunda profesyonel dans¢1 grubunda
kadmlarin erkeklerden daha fazla bozulmus yeme tutumuna sahip oldugu
bulunmustur. Kadinlarin yeme tutumlarindaki bozulmalar agisindan erkeklere kiyasla
daha fazla risk altinda olmasi sebebiyle benzer bir sonu¢ dans¢i orneklem igin de
beklenmistir (Biiyiikgoze-Kavas, 2007). Ote yandan, profesyonel dans¢i olmayan
karsilagtirma grubunda benzer bir sonuca ulasilmamistir. Bu grupta kadin ve erkekler
arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Erkek ve kadinlarin puanlarini analiz
ederken her iki gruptaki kisi sayisinin denk olmamasi ve kadin sayisinin erkek
sayisindan carpict sekilde yiiksek olmasi sebebiyle literatiirle uyumlu olmayan bir

sonug elde edildigi diisliniilmistiir.

7.3 Yeme Tutumlari, BKI, Baglanma Stilleri ve Sosyal Goriiniis Kaygisi
Degiskenlerinin Profesyonel Danscilar ve Profesyonel Dans¢i Olmayan

Karsilastirma Grubuna Gére Incelenmesi

Literatiirde dansgilar ile yiiriitilen pek c¢ok c¢alisma yeme tutumlarindaki
bozulmalara dikkat ¢ekmektedir. Literatiirdeki bilgiler 1s181nda, mevcut arastirmada
profesyonel dans¢i olanlarin ve olmayanlarin yeme tutumlarmi karsilastirmak
amaciyla t-test analizi yapilmistir. Sonuglara gore, profesyonel dansgilarin yeme
tutumlarindaki bozulmalar karsilastirma grubuna kiyasla anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu literatir ile uyumluluk gostermektedir (Batur, Kabakci ve
Gulol, 2003; Kapsetaki ve Easmon, 2017). Viicut agirliginin ve seklinin sergilenen
performans agisindan 6nemli algilanmasi, dansgilar gibi bedenin 6n plana ¢iktigi
meslek gruplarinin yeme tutumlarindaki bozukluklara zemin hazirlamaktadir (Batur,
Kabakci ve Gulol, 2003). Anoreksiya nervoza tanist i¢in dnemli tan1 kriterleri arasinda
yer alan BKI’nin de gruplar arasinda farklilastig1 goriilmiistiir. Profesyonel dansgilarin
karsilastirma grubuna goére anlamli diizeyde daha diisiik BKi’ne sahip oldugu
bulunmustur. S6z konusu bulgu literatiir ile tutarlilik icerisindedir (Stoki¢, Srdi¢ ve
Barak, 2005). Dansgilarin hem kilo kontroliine verdikleri 6nemin, hem de uzun sireler
diizenli fiziksel aktivite i¢cinde olmalarinin bulguyu agiklayan sebepler arasinda yer

alabilecegi diistinlilmektedir.
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Sosyal goriiniis kaygisinin gruplar arasinda farklilasip farklilagmadigini test
etmek amaciyla yiiriitilen t-test analizinin sonucunda anlamli herhangi bir farklilik
bulunmamuistir. Farkli gruplar arasinda sosyal goriiniis kaygisini degerlendiren bir
aragtirmada benzer sekilde dansgilar sosyal goriiniis kaygisi bakimindan diger
gruplardan farklilasmamistir (Kosmidou, Giannitsopoulou ve Moysidou, 2017). Dans
tirlerinin ayr1 ayri analiz edilmemesinin anlamli bir farklilik ¢ikmamasina sebep
olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornek olarak, bale diger dans tiirlerine kiyasla
daha kat1 bir disipline sahip oldugundan daha fazla sosyal goriiniis kaygis1 goriilmesi
beklenebilir. Buna ek olarak, sosyal karsilastirma teorisi perspektifinden ele
alindiginda, gruplarin yas ortalamalar1 ve egitim diizeyleri gibi demografik
degiskenlerin birbirine oldukg¢a yakin olmasi sebebiyle, bedenlerine yonelik goriniim
degerlendirmeleri yaparken de benzer referans noktalarina sahip olmus olabilecekleri

diistiniilmiistiir.

7.4 Baglanma Stilleri, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Yeme Tutumlar

Degiskenlerinin Aralarindaki iliskilerin incelenmesi

Kaygi ve yeme tutumlarinin iligkili olduguna, kaygi bozukluklar1 ve yeme
tutumlarinin komorbidite i¢cinde olduguna iliskin arastirma c¢iktilar1 literatiirde yer
almaktadir (Ertekin, 2019; Hudson, Hiripi, Pope ve Kessler 2007). Dolayisiyla, bir
kayg tiirli olan sosyal goriiniis kaygis1 da yeme tutumlari ile iliski bulunmaktadir
(Dogan, 2010; White, 2013). Mevcut calisma kapsaminda, bu iki degiskenin iligkisini
incelemek {iizere yapilan Pearson korelasyon analizi sonucu ile literatiirii destekleyen
sonuglara ulasilmistir. Hem karsilastirma grubu hem profesyonel dansg¢i grubu igin
yeme tutumlari sosyal goriiniis kaygisi ile iligkilidir. Her ne kadar 6rneklem sayis1 gibi
farklilar s6z konusu olsa da degiskenler arasindaki iligski profesyonel dans¢1 grubunda
oldukea giiglityken, karsilastirma grubunda orta diizeydedir. Egitmenler, koreograflar
ve meslektaslardan gelen baskilar, performansa yonelik rekabet, endise ve kontrol
ithtiyaci, dansgilari viicut agirligi ve sekli konusunda asir1 endiselendiren ve bozulmus
yeme tutumlar1 edinmeye karsi savunmasiz hale getiren faktorler arasinda
gorulmektedir (Kalyva, Yannakoulia, Koutsouba ve Venetsanou, 2021). Bu sebeple,
danscilarda s6z konusu iligkinin giiclii, karsilastirma grubunda ise orta diizeyde

olmasinin makul bir zemine oturdugu diisiiniilm{istiir.
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Kisinin beden imgesinin olusumu agisindan énemli oldugu diisiiniilen baglanma
stilleri ve sosyal goriiniis kaygisit arasindaki iligkiler incelendiginde, profesyonel
dansc1 grubunda, giivensiz baglanma stilleri arasinda yer alan kaygili ve kagingan
baglanma stillerinin sosyal goriiniis kaygisi ile pozitif ve dogrusal bir iligkisi oldugu
goriilmiistiir. Karsilagtirma grubu i¢in yiiriitiilen analizlerin sonucunda ise kaygili
baglanma ve sosyal goriiniis kaygist arasinda anlamli ve pozitif yonli bir iligki
gozlenmistir. Kisilerin giivensiz baglanma stilleri ile bedenlerine yonelik
hosnutsuzlugunu konu alan arastirmalar iki kavramin oldukg¢a iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Koskina ve Giovazolias, 2010). Bu sebeple, baglanma stilleri ve dis
goriinlimiin degerlendirilmesine iliskin kaygilari temel alan sosyal goriiniis kaygisinin
iliskili olmas1 arastirma hipotezleri arasinda yer almistir. Dans¢1 grubu i¢in bulgular
hipotezi dogrulamaktadir ve literatiir ile tutarlidir (Karadeniz ve Dilmag, 2021; Kozan
ve Hamarta,2017). Ote yandan, karsilastirma grubu i¢in kagingan baglanma ve sosyal
goriiniis kaygis1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu bulgu literatiirlerdeki
bazi agiklamalar ile desteklenebilmektedir. Bazi arastirmalar giivensiz baglanma
stillerinden biri olan kacingan baglanma stilinin sosyal goriiniis kaygist ile iliskili
oldugunu desteklerken (Kozan ve Hamarta, 2017), bazi1 aragtirmalar kagingan
baglanma stiline sahip bireylerin olumsuz duygulanimlar1 kendilerini baska
insanlardan soyutlamak gibi deaktive edici stratejiler yardimiyla bastirabildiginden,
bedenlerine yonelik olumsuz duygulanimlar1 da bastirabileceklerini agiklamaktadir
(Arslangiray, 2013; Ruganci, 2008). Bu da var olmayan bir sosyal goriiniis kaygisinin
degil, bastirilan ve ifade edilmeyen bir sosyal goriiniis kaygisinin séz konusu
olabilecegini diistindliirmiistiir.

Profesyonel dansg1 grubu igin yiiriitiilen Pearson korelasyon analizi sonucunda,
hem sosyal goriinlis kaygist hem de yeme tutumlarindaki bozulmalar giivenli
baglanma ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Analiz sonucu
literatiir ile uyum gostermektedir (Vardal ve Batigiil, 2017). Giivenli baglanan
yetiskinlerin kaygi diizeylerinin ve kaygiya karsi duyarlilik/hassasiyet seviyelerinin
giivensiz baglananlara kiyasla daha az oldugu literatiirde yer alan bulgular arasindadir
(Dilmag, Hamarta ve Arslan, 2009; Yiksel, 2014; Watt, McWilliams ve Campbell,
2005). Buna ek olarak, giivenli baglanma bedenden hosnut olma ile baglantili
bulundugundan yeme tutumlarinin bozulmasina ve sosyal goriinlis kaygisina karsi
koruyucu bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir (Sandoval, 2008). Giivenli baglanma

stilini 6l¢iimlemek amaciyla kullanilan 6l¢iim araci karsilastirma grubu 6rnekleminde
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giivenilir bulunmadigindan sosyal goriiniis kaygisi ve yeme tutumlar ile iliskileri
karsilastirma grubu i¢in incelenememistir.

Giivensiz baglanma stilleri (kagingan ve kaygili baglanma) ile yeme tutumlari
her iki grup icin de anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Literatiirde yer alan bazi
caligmalar gostermistir ki; giivensiz baglanan bireylerin bedenlerine yonelik ugraslar
fark edilir duzeyde yuksektir (Sharpe, Killen, Bryson, Shisslak, Estes, Gray, Crago ve
Taylor, 1998). Ek olarak, yemek bozuklugu tanist almis pek ¢ok hastanin kaygili ve
kacigan baglanma stillerine sahip oldugu gozlenmistir. Erken donem baglanma
stillerinin giivenli olmayisi, yeme bozuklugu hastalarinda bulunan digerleri tarafindan
diglanma korkusunun ve destek gOrmeye yonelik yogun arzunun temelinde
konumlanmaktadir. Baglanma teorisi perspektifinde, yeme tutumlarindaki
bozulmalarin alt yapisinda giivenli baglanma / giivenli iligki kurulamayan
ebeveynlerden ihtiya¢ duyulan destegi talep etmektense, kabul edilebilir bir benlik
olusturmak i¢in bedene yonelik ugraslar (besin alimi kisitlamasi gibi) gelistirme

olabilecegi ileri siiriilmektedir (Alantar ve Maner, 2008).

7.5 Baglanma Stilleri, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Yeme Tutumlarina Iliskin

Yordayic1 Etkilerin Incelenmesi

Baglanma stillerinin yeme tutumlarina etkilerini incelemek amaciyla yiiriitiilen
basit regresyon analizleri sonucunda, gilivensiz baglanma stillerinin (kaygili ve
kacingan baglanma) yeme tutumlarini hem profesyonel dans¢i hem de karsilastirma
grubu i¢in yordadig goriilmiistiir. Baglanma stillerinin yeme davranislarini etkiledigi
literatiirde yer alan bilgiler arasindadir (Erdogan ve Isiten, 2021; O'Shaughnessy ve
Dallos, 2009). Giivensiz baglanmanin miikemmeliyet¢ilik ve duygu diizenleme
giicliigli gibi ciktilarinin yeme tutumlarindaki bozulmalara yatkinlik meydana
getirebildigi diistiniilmektedir (Tasca, 2019). Deneyimlenen olumsuz duygular
diizenleyebilme becerisini glivenli baglanilan bir 6nemli 6teki esliginde edinemeyen
bireylerin, diizenlemek ve bas etmek konusunda sikint1 yasadiklar1 goriiniise yonelik
kaygilarin1 azaltabilmek adina islevsel olmayan bir bag etme yontemi olarak kisitlayici
yeme davraniglarina bagvuruyor olmalari olasidir. Giivenli baglanma 6l¢iim araci
karsilastirma grubu i¢in analize dahil edilememistir ancak profesyonel dans¢i grubu
icin gilivenli baglanmanin yeme tutumlarini negatif yonde yordadigi goriilmiistiir.

Literatiirde yeme bozuklugu tanili kisilerin giivenli baglanmayanlar olduklarina iliskin
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arastirma ¢iktilart mevcuttur (Ringer ve Crittenden, 2007). Giivenli baglanmanin yeme
tutumlarindaki bozulmalara karsin koruyucu bir islevi olabilecegi diistiniilmektedir.
Sosyal goriiniis kaygisinin yeme tutumlarina olan etkisini incelemek amaciyla
yapilan basit regresyon analizi sonuglar1 incelenmistir. Yeme tutumlari sosyal goriiniis
kaygisi tarafindan her iki grup i¢in de pozitif yonde yordanmaktadir. Bulgu literatii ile
tutarl bir sonug ortaya koymaktadir. Literatiirde sosyal goriiniis kaygisi bozulan yeme
tutumlar1 agisindan bir risk faktorii olarak ele alinmaktadir (Christian, Ngo, Brosof ve
Levinson, 2021). Yeme bozuklugu gosteren hastalarda dis goriiniise iliskin kaygilar
arttikca ince olmaya karsi istek ve kiloya yonelik diistincelerin de arttig1 goriilmistiir
(Claes, Hart, Smits, Van den Eynde, Mueller ve Mitchell, 2012). Yeme tutumlarinda
meydana gelen bozulmalar, hissedilen kaygiya karsi ortaya ¢ikan birer yanit olarak

degerlendirilebilir.

7.6 Sosyal Goriiniis Kaygisimin Aracilik Etkisine Yonelik Bulgularin

Degerlendirilmesi

Aragtirmanin son hipotezi, giivensiz baglanma stilleri ve yeme tutumlari
arasindaki iligkide sosyal goriiniis kaygisinin aracilik roliinii test etmek amaciyla
kurulmustur. Bu amacgla, SPSS Process Macro eklentisinden (Model 4)
faydalanilmistir. Araci etki hipotezinin temel varsayimlari kaygili baglanmanin sosyal
goriniis kaygisini, sosyal goriiniis kaygisinin yeme tutumlarini ve kaygili baglanmanin
yeme tutumlarin1 dogrudan ve anlamli diizeyde yordayacagi/etkileyecegidir. Yukarida
yer alan basit regresyon analizlerinin incelenmesi basliginda bahsedilmis oldugu
iizere, aracilik etki analizine dair varsayimlarin hepsi dogrulanmistir. S6z konusu
aracilik hipotezi teorik agidan literatiirde yer alan ikili etkilesimlere dayandirilmis
olup, araci etki analizleri sonucunda anlamli bir araci etki modeli elde edilmistir.
Kaygili baglanma sosyal goriiniis kaygisini etkileyerek yeme tutumlarim
etkilemektedir. Profesyonel dansgilarda kaygili baglanma ve yeme tutumlari
arasindaki iliskide sosyal goriiniis kaygis1 tam araci etkiye sahiptir. Kaygili baglanma
ve sosyal goriinlis kaygisimin iginde bulundugu modele sosyal goriiniis kaygisi
degiskeni sokuldugunda kaygili baglanmanin etkisi anlamsizlagmaktadir.
Karsilagtirma grubunda ayni analiz yiiriitiildiigiinde ise sosyal goriiniis kaygisi kismi

arac1 rolii iistlenmistir. Ote yandan, bagimsiz degisken kaygili baglanma yerine
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kacingan baglanma olarak degistirildiginde hem profesyonel dans¢1 grubunda hem de
karsilastirma grubunda kismi araci etki bulunmustur.

Sosyal goriiniis kaygisinin kaygili baglanma ve yeme tutumlar1 arasindaki
iligkide profesyonel dansgilarda tam araci etki gostermesine karsin profesyonel dansgi
olmayan grupta kismi araci etki gosterme sebebinin, dans ortamindaki kati incelik
beklentisiyle ilintili olabilecegi disiiniilen sosyal gorlinlis kaygisinin yeme
tutumlarindaki bozulmaya profesyonel dansgilarda dans¢i olmayan popiilasyona
kiyasla daha fazla etki etmesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, kaygili
baglanma ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskide sosyal goriiniis kaygisinin profesyonel
danscilarda kismi araci etkiye sahipken dansci olmayan grupta araci etkiye sahip
olmamasi1 da benzer bir sekilde aciklanabilir. Kaygili baglanma ve kagingan
baglanmanin araci etki modelleri arasinda yarattig1 fark, kagingan baglanmaya sahip
bireylerin duygular1 bastirma gibi deaktive edici stratejilere kaygili baglananlara
kiyasla daha sik bagvurmasinin ve bu sebeple sosyal goriiniis kaygisin1 daha az
deneyimlemesinin olabilecegi diisliniilmektedir (Arslangiray, 2013; Ruganci, 2008).

Bahsedilen analiz sonuglarina bakildiginda, giivensiz baglanma stilleri (kaygil
ve kagingan baglanma) ile yeme tutumlarinin arasindaki iliskide sosyal goriiniis
kaygis1 aract rolii iistlenmektedir. Giivensiz baglanma sosyal goriiniis kaygisini
etkileyerek yeme tutumlarin1 yordamaktadir. Literatiirde yer alan c¢alismalar
incelendiginde bu degiskenlerin araci etki modeli ile ele alindig1 ve profesyonel dans¢i
grubunda degiskenlerin incelendigi arastirmalara rastlanmadigindan arastirma

literatiire bu model ile katki sunmay1 amaglamaistir.

7.7 Sonug ve Oneriler

Arastirma ¢iktilar1 g6z 6niine alindiginda, profesyonel danscilarin bozulan yeme
tutumlar1 agisindan genel popiilasyona kiyasla daha fazla risk altinda oldugu
goriilmektedir. Baglanma stilleri erken donem etkilesimlerden itibaren duygusal bag
kurdugumuz G&tekilerle iligkilerimize gore kendimize ve digerlerine iliskin
varsayimlarimizt sekillendirdiginden, kendi goriinimiimiize ve digerlerinin bizi
goriiniimiimiizle ilgili nasil degerlendirdigine yonelik kaygilarimiz iizerinde etkili
olabilmektedir. Bu kaygilarla bas etmenin bir yolu olarak yeme tutumlarindaki
bozulmalar karsimiza ¢ikabilmektedir. Giivenli baglanmak olumlu bir kendilik algist

saglayabildiginden sosyal goriiniis kaygis1 deneyimlemek agisindan koruyucu etkiye
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sahiptir. Benzer sekilde, giivensiz baglanma olumsuz bir benlik algisina katki saglarak
sosyal Qoriinis kaygisina yatkinlik meydana gelmesine sebep olabilmektedir.
Degiskenler arasi iliskiler incelendiginde, giivenli baglanmanin yeme tutumlart ve
sosyal goriinlis kaygist i¢in koruyucu bir faktor olmasi ve giivensiz baglanma
stillerinin de risk faktorii olarak goriilmesi, yeme tutumlarindaki bozulmalarin
etiyolojisini anlamak ve iyilestirici, koruyucu miidahalelere teorik alt yapir sunmak
acisindan 6nem tagimaktadir. Koruyucu ¢aligmalar agisindan risk grubunda yer alan
profesyonel dansgilarla degiskenlerin incelenmesi ve araci etki modelinin test edilmis
olmasi literatiire katki saglanan diger dnemli noktalar olarak goriilmektedir. Hem
danscilar hem de karsilastirma grubunda sosyal goriiniis kaygisinin yeme tutumlari ile
giivensiz baglanma arasindaki iliskide araci rolii iistlenisi baglanma stillerinin sosyal
goriiniis kaygisini etkileyerek yeme tutumlarinin bozulmalarini belirleyebildigini
gOstermektedir.

Klinik uygulamalarda profesyonel danscilar i¢cin yeme bozukluklari riskinin
veya yeme tutumlarinda meydana gelebilecek bozulmalarin klinisyenler tarafindan
g6z Oniinde bulundurulmasi oldukc¢a 6nemli goriinmektedir. Sagaltim calismalarinda
yeme tutumlarina baglanma stilleri ve sosyal goriinlis kaygisinin etkilerinin de
incelenmesinin katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir.

Benzer sekilde, yeme tutumlarinda goriilen bozulmalar profesyonel dansci
olmayan bireylerde de giivensiz baglanma stilleri ve goriinlimlerine yo6nelik
kaygilardan etkilendiginden, normal popiilasyondaki klinik calismalarda da yer
almalariin yararli olabilecegi diistiniilmiistiir. Cinsiyet farklar1 degerlendirildiginde,
literatiir ile tutarli olarak, kadinlarin sosyal goriiniis kaygis1 ve kaygili baglanma
puanlarinin grup ortalamasi erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Kadin profesyonel
danscilarin erkek profesyonel dansgilara ve profesyonel dans¢i olmayan katilimcilara
kiyasla yeme bozukluklar1 agisindan daha fazla risk altinda oldugu goriilmektedir. Bu
bilgilerin klinik uygulamalara destek saglamasi ama¢lanmistir.

Gegerlik giivenirlik analizlerinde karsilastirma grubu icin .60 altinda kalan
Cronbach Alfa degeri sebebiyle giivenli baglanma stili 6l¢lim araci analizlere dahil
edilmemistir. Benzer bir sorun profesyonel dans¢i grubunda s6z konusu olmadig1 igin
yalnizca dans¢1 grubunda analizler yiriitiilmiistiir. Bu sebeple, benzer bir ¢aligma
giivenli baglanma i¢in daha giivenilir bir 6l¢lim araciyla tekrarlanarak aragtirmanin bu
noktadaki agi81 kapatilabilecektir. Daha kalabalik bir 6rneklem ve ayr1 dans tiirleri i¢in

ayr1 yapilan hipotez testleri ile risk grubuna iliskin daha detayli bilgiler literatiire
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sunulabilecektir. Gelecek arastirmalarda baska risk gruplarinda hipotezlerin test
edilmesi koruyucu caligmalara 1sik tutulmasina katki saglayacaktir. Kagingan
baglanmanin sosyal goriiniis kaygisi ve yeme tutumlarindaki bozulmalar agisindan
daha fazla arastirmada ele alinmasi literatiirde yer alan belirsizligi azaltmak adina
yararlt olacaktir.

Profesyonel danscilarin erken yaslardan itibaren yogun egitim siireglerinden
gegmesi sebebiyle, daha erken yaslardan baslayan boylamsal arastirmalarin
nedensellik agisindan alana daha fazla bilgi sunabilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek
olarak, literatiirde hobi olarak dans etmenin psikolojik iyi olus ile iligkili olduguna
yonelik aragtirma ¢iktilar1 bulundugundan, sosyal goriiniis kaygisi ve yeme tutumlari
degiskenlerinin hobi olarak dans eden ve profesyonel olarak dans eden bireylerde

karsilagtirmali olarak incelenmesi daha genis bir bakis agis1 saglayabilecektir.
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EKLER

EK A BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Degerli katilimci,

Bu tez ¢alismasi, Dr. Ogr. Uyesi Selin Karakose danismanhiginda FMV Isik
Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans programi égrencisi Ilayda Celik
tarafindan ytiriitiilmektedir. Calismanin danscilarda baglanma stilleri, sosyal goriiniis
kaygisi ve yeme tutumlar1 arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirmaya katilmak
tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Verilen cevaplar yalnizca arastirma
amaciyla kullanilacak olup katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulacaktir. Tiim
cevaplar isimsiz olarak saklanacak ve toplanan veriler arastirma disinda hi¢gbir amagla
kullanilmayacaktir. Arastirmada birbirinden farkli psikolojik 6l¢eklere yer verilmistir.
Her bir 6lgek i¢in baglarindaki yonergeleri dikkatlice okuyarak dogru ve samimi
cevaplar vermeniz, hi¢bir soruyu yanitsiz birakmamaniz arastirmanin dogru sonuglar
vermesi agisindan oldukga biliyiilk onem tagimaktadir. Calismamiz, katilimcilarin
fiziksel veya psikolojik sagligi acisindan higbir risk bulundurmamaktadir. Ancak,
katilimcilar ¢alisma dolayisiyla kendilerini rahatsiz hissetmeleri durumunda herhangi
bir gerekge gostermeden calismadan ayrilma hakkina sahiptir. Anketlerdeki sorularin
dogru ya da yanlis cevaplart yoktur. Katilimcilarin anketi doldurmasi ortalama 15
dakika siirecektir. Arastirmaya iliskin sorulariniz i¢in ilayda Celik ile iletisime
gecmekten cekinmeyiniz.

Arastirmaya  sagladigimiz  katillm  ve  destek  icin  tesekkiir  ederiz.

Arastirmaya Katilim Onami: Calismaya katilmadan once yukarida verilen bilgileri

okudum ve anladim. Istedigim zaman c¢alismay1 yarim birakarak ayrilabilecegimi
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bilerek, goniillii olarak arastirmaya katilmayir ve verdigim bilgilerin bilimsel

arastirmalarda kullanilmasini kabul ediyorum.
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EK B DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1) Liitfen asagidaki secenekler arasindan sizi en 1yi tanimlayani isaretleyiniz.(Liitfen
lisansli dansg1, yarismaci, gosteri/performans danscisi, dans bolimi konservatuar
ogrencisi/mezunu, dans egitmeni iseniz “Profesyonel dans¢iyim” climlesini igeren
secenekler arasindan size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.):

Dans etmiyorum ()

Profesyonel dans¢1 degilim ancak hobi olarak dans ile ilgileniyorum ()

Profesyonel dans¢iyim ancak danstan gelir saglamiyorum ()

Profesyonel dans¢iyim ve danstan yari zamanh gelir sagliyorum ()

Profesyonel dans¢iyim ve danstan tam zamanli gelir sagliyorum ()

2) Haftada ortalama kag giin dans ediyorsunuz?

3) Liitfen ilgilendiginiz dans tiiriinii se¢iniz:

Sosyal Latin () Sportif Latin () Modern Dans () Bale () Hip hop () Oryantal () Jazz
() Halk Danslar1 () Diger ()

4) Haftada ortalama olarak ka¢ saat dans ediyorsunuz?

5) Kag yildir dans ediyorsunuz?

6) Dans gosterileri/yarismalari/performanslar1 6ncesinde kilo vermek i¢in diyet yapar
misiniz?

Evet () Hayir ()

7) Cinsiyet kimliginiz:

Kadin () Erkek () Diger ()

8) Yasiniz:

9) Liitfen en son tamamladiginiz egitim derecesini isaretleyiniz:

Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yksek Okul () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora
()

10) Boyunuz (cm cinsinden yaziniz):

11) Kilonuz:
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12) En yiksek kilonuz (Hamilelik haric):

13) Yetiskinlikteki en diisiik kilonuz:

14) ideal kilonuz:

15) Calistyor musunuz?

16) Bireysel gelir diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz? (Liitfen eger ¢calismiyorsaniz
ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendirdiginizi se¢iniz.):

Disiik () Dusiik-orta () Orta () Orta-ylksek () Yiksek ()

17) Mesleginiz:

18) Asagida verilen ifadelerden hangisi sizin igin uygundur?

Miskisi yok () Iliskisi var () Sozlii/Nisanli ( ) Evli ()

19) Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik tani aldiniz m1?

20) Daha 6nce psikiyatrik bir tan1 aldiysaniz liitfen taniniz1 belirtiniz:

21) Diizenli olarak kullandiginiz psikiyatrik bir ilag var m1?
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EK C UC BOYUTLU BAGLANMA STIiLLERi OLCEGI

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci
olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz i¢in
tesekkiirler.
1= Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Kismen katiliyorum,

4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum anlamina gelmektedir.

1. Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. 112(3]|4]5
2. Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun gikabileceginden | 1|2 |3 |4 |5
3. Karar alirken kimseyi 6nemsemem. 112(3]|4]5
4. Sorunu olan birisini gérdiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum. 112(3]|4]5
5. Baskalarinin benim kadar degerli olduklarim diisiinmiiyorum. 112(3]|4]5
6. Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az iiziiliiriim. 1(2(3|4]|5
7. Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimmu iistlenen bir baskas1) iyi | 1|2 |3 |4 |5
8. Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana aci gektirebilirler. 112345
9. Bir sorun varsa bunun kaynag genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir. | 1|2 |3 |4 |5
10.Kendimi mutlu bir insan olarak tammliyorum. 112(3]|4]5
11.Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gercekten sevmedigini diisiinerek | 1 | 2 [ 3| 4 |5
12.Yalmzca kendime deger veririm. 112(3]|4]5
13.Baskalarinin iiziintiilerini anlayabiliyorum. 112(3]|4]5
14.Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢iinkii terk edilmek istemiyorum. 112(3]|4]5
15.insanlarin gériisleri benim i¢in dnemsizdir. 112]|3|4]5
16.Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimmmi {istlenen bir baskasi) 11203lals
genelde kirici sézler soylemem.
17.Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. 112
18.Bagkalar ¢ok da umurumda degildir. 1]2
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EK D SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

Hig Uygun | Biraz | Uygun | Tamamen
Uygun Degil | Uygun Uygun
Degil
1 | Dis goriiniisiimle ilgili kendimi rahat hissederim. 1 2 3 4 5
2 | Fotografim gekilirken kendimi gergin hissederim. 1 2 3 4 5
3 | Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 1 2 3 4 5
4 | insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden
hoslanmayacaklari1 konusunda endiselenirim. 1 2 8 4 5
5 | Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, goriiniisiimle
ilgili kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim. ! 2 3 4 >
6 | Gorliniisgimden dolayr insanlarin benimle beraber vakit
gegirmek istemeyeceklerinden endiselenirim. ! 2 3 ‘ >
7 | Insanlarin beni gekici bulmamalarindan korkarim. 1 2 3 4 5
8 | Goriniisimiin yasamimi zorlastiracagindan endise duyarim. 1 2 3 4 5
9 | Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisimden dolayr kaybetmekten q 5 . p =
kaygilanirim.
10 | Insanlarla konusurken goriiniisimden dolayr gerginlik
yasarim. ! 2 3 ¢ >
11 | Diger insanlar goriintisiimle ilgili bir sey sOylediklerinde
kaygilanirim. ! 2 3 4 >
12 | Dig  gorinigimle  ilgili  baskalarmm  beklentilerini
karsilayamamaktan endiseleniyorum. ! 2 3 4 >
13 | Insanlarin goriiniisimii olumsuz olarak degerlendirecekleri
konusunda endiselenirim. ! 2 3 4 >
14 | Diger insanlarin goriniisimdeki bir kusurun farkina
vardiklarini diisiindtigiimde kendimi rahatsiz hissederim. ! 2 3 ¢ >
15 | Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1 beni terk edeceginden
endise duyuyorum. ! 2 3 ¢ >
16 | Insanlarn goriiniisimiin iyi olmadigim diisiinmelerinden 1 ) 3 4 5

endiseleniyorum.
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EK E YEME TUTUM TESTi KISA FORMU

Asagida yer alan her bir ifade icin size uygun gelen
birsikki isaretleyiniz.

Daima

Cok
sik

Sik sik

Bazen

Nadiren [Hicbir
zaman

1. Sismanlamaktan 6dUm kopar.

2. Aciktigimda yemek yememeye ¢aligirim.

3. Kendimi strekli yemek dastintirken bulurum.

4. Yemek yemeyi durduramadigimi hissettigim
zamanlar olur.

5. Yiyecegimi klicUk parcalara bolerim.

6. Yedigim yiyeceklerin kalorisini bilirim.

7. Ekmek, patates, pirin¢ gibi yiksek kalorili
yiyeceklerden ka¢inirim.

8. Baskalar1, benim daha fazla yememi tercih ediyorlar
gibi gelir.

9. Yemek yedikten sonra kusarim.

10. Yemek yedikten sonra astr1 sugluluk duyarim.

11. Zayif olma arzusu zihnimi mesgul eder.

12. Egzersiz yaptigimda, harcadigim kalorileri
diistinirim.

13. Baskalar1 ¢cok zayif oldugumu diistiniir.

14. Vicudumda yag birikecegi (sismanlayacagim)
diigiincesi zihnimimesgul eder.

15. Yemeklerimi yemek, baskalariinkinden daha uzun
surer.

16. Sekerli yiyeceklerden kaginirim.

17. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

18. Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini distintirim.

19. Yiyecek konusunda kendimi denetleyebilirim.

20. Yemek yeme konusunda baskalarinin bana bask1
yaptigini hissederim.

21. Yiyecekle ilgili dasiinceler ¢ok fazla zamanimi alir.

22. Tath yedikten sonra rahatsiz hissederim.

23. Diyet yaparim.

24, Midemin bos olmasindan hoslanirim.

25. Yemeklerden sonra igcimden kusmak gelir.

26. Sekerli, yagl yiyecekleri denemekten hoslanirim.

Davramssal Sorular: Gectigimiz Hicbir — [Ayda bir
6 ayda; zaman |yada

daha az

Ayda
5%
kez

Haftada
bir kez

Haftada
2-6 kez

Gunde bir yada
daha ¢ok kez

A[Durduramayacaginizi hissettiginiz
tikinircasinayeme ataklariniz oldu
mu?*

B |Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol
etm’;ak icinkendinizi kusturdunuz
mu?

¢ |Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol

etmek icin laksatif Ebarsak soktlrict),
diyet haplar1 veya idrarsoktirici
kullandimiz m1?

D|Kilo vermek ya da kilonuzu kontrol
etmek i¢gin birgiinde 60 dakikadan
fazla egzersiz yaptiniz mi1?
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OZGECMIS
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* 75689 Sayil Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Hiikiimlerine GBre Cevrimigi Yayin Dosyasinda Bulunan Kisisel Veriler Ve Islak imzalar Silinmistir.”





