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EPIiKUR VE FREUD YAKLASIMLARI BAGLAMINDA AVRUPA
SANATINDA YEMEK VE HAZ iLISKiSi

Ozet

Insan varliginm, siirdiiriilebilme gereklerinden en ilkelidir yemek yeme eylemi.
Yapilan aragtirmalar, ilk insanlarin, dnce topladiklarini, sonra avladiklarini yedigini
ortaya koymustur. Atesle uygarligin yolu adimlanmaya baslanmis, yeme eyleminden,

yemek kavramina ge¢is bu yolculuk esnasinda gerceklesmistir.

Yasamin hizla devinen kiiltlirel kosullariyla, ticaret yollarinda kesfedilen degisik

besin maddeleri, tilkeler arasi tasinmis, boylelikle de mutfaklar olusmustur.

Bu c¢alismada, yemegin Avrupa’daki, sanatla yolculugu, haz {izerinden
incelenmektedir. Dinlerin ya da, toplumsal yapinin belirledigi ritiieller, sektorel bir
olguya doniismeden evvel ve sonra, Avrupa’da, halktan insanlarin masa basi
sohbetlerinde, soylularin sasaali sdlenlerinde nasil yer aldi? Gida maddeleri neden bir
ressamin prestij imgesi oldu? Edebiyat metinleri, uzun yemekli betimlemeleri neden
kendine konu segti? Ya da bir sinema filminde, can alic1 sahneler, neden yemege dair
aksesuarlarla sembolize edildi? Bu sorularin cevabi, Epikiir Hedonizmi ve Freud un

Haz Ilkesi temel alinarak bulunmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Epikiir, Freud, Haz, Avrupa’da, Resim, Edebiyat, Sinema.



RELATION OF FOOD AND PLEASURE IN EUROPEAN ART
AND LITERATURE THROUGH AND FREUDIAN
APPROACHES
Abstract

Eating is the most savage need for human survival. The researches reveal that
humans first ate what they gathered around then what they hunted. Fire ignited the

civilization which paved the way to the consept of food from eating.

The changes and developments in the cultural conditions reshaped the usage newly

encountered ingredients which resulted in the diversification of the culinary culture.

This thesis examines the representations of food in European art and literatiire
through the concept of pleasure. The rituals which were formed either by the
religions or by the social structures transformed into phenomena. But before and
after this transformation in what ways the rituals were represented during the table
talks of the laymen as well as the feasts of the nobles of Europle? How and why
foodstuffs become the prestigious image for painters? Why did the writers choose
long descriptions of dinners and lunches? Or why did the directors choose the focus
on the dinnertable accessories to symbolizeclimax points? This Theisis aimig to
answer these and other questions on the basis of the concept of Epicurian hedonism

and pleasure principle of Freud.

Key Words: Epicuros, Freud, Pleasure, European Painting, European

Literature, European Cinema.



Ablama ve Abime Adanmistir ...



Onsoz

Yasamak icin de yemeli, yemek i¢cin de yasamali... Yasayabilmek i¢in yemek

dogamizin bir geregidir. Yemek i¢in yasamak, gercek bir cesaret ister!

Icerdigi kiiltiirel donelerle, ilkel kabilelerden modern topluma sozlii, yazinsal, gorsel
yolculuk eden nice lezzet, bu tezin konusunu olusturdu. Nasil ve nerede ortaya
ciktigi tam olarak bilinmeyen, milyonlarca besin maddesinin, tat duygusuna
yolculugunun bile milyon yil almasi, sonra gesitli yollarla yemege doniistiiriilmesi,
insanoglunun arastirma konular1 arasina girmezden evvel, sozlii ve yazili
edebiyatlarinda duygularinin ifadesi olarak sunulmasi, bu varligi kendi basina bile bir

deger ilan etmez mi?

Tez, “yeme” eyleminden, “yemek”e doniisen bu mucizevi yaratiyl, “Girig”
boliimiinden sonraki ilk boliimde, tarihsel siireci iginde degerlendirdi. Bu lezzet

yolculugu, ilk burada “haz”la da bulustu.

Ikinci boliim, birinci bdliimde tadi damagimizda kalan hazzi, Antik Yunan Filozofu
Epikiiros ve yirminci yiizyilin mutsuz bilingaltt bilgesi Freud’un diinyay:r goriis
acilar1 baglaminda ele aldi. Bu Iki yalmz neferin 6zel yasamlarina dair hikayeler,
tezin ilerleyen boliimlerinde yer alan sanatgilarin ve eserlerinin ¢oziimlenmesine

referans verdi.



Bu tezi hazirlayana gore; Bati’y1 temsiliyet Avrupalidir. Belki i¢indeki tozden, belki,
tiim diinyadan tasidig1 izden... Sanatla bulusulan son boliimde bu nedenle, yemekle
hazza dair diinyadan izler, Avrupa normlar1 c¢erc¢evesinde, lic dalda incelendi,
Resimde, Edebiyatta ve Sinemada... Avrupa resminden yemek konulu olanlar,
kronolojik bir siralamayla, incelendigi donemin 6zelliklerine gore, otuz iki gorselde
toplandi. So6lenlerin Roma’sinda Pompei mozaiklerinden biri yer alirken, ortacagin

perhiz mutfagina, on besinci yiizyildan bir tezhip sigindi.

Edebiyat incelemelerinde de yemek, yazinsal s6lenler birliginin, kibarca davet ettigi,
alabildigine uzayip giden sik sofrasinda, agirlandi. Avrupa diisiin tarihini etkileyen
ekoller, savaslar, bunalimlar, kesifler, gegmisten giiniimiize, sirasiyla etkisi altina
aldiklar1 edebiyat eserlerinden Orneklerle, Epikuros ve Freud’un etkilerinden
kopmadan sayfalar arasinda yerlerini buldu. Yemege dair her seyi kapsiyordu bu
eserler. Eski Ahitte heniiz tiim masumiyetiyle yer alan sehvet ve ask, Tournier’e
varana dek, olduk¢a biiylik dalgalarla bogustu; tragedyalara takildi, Dante’yle,
cenneti gordii, Cervantes’in elinden tutup, onu gastronomiyle tanistirmaya
gotiiriirken gelen biiyiik dalgayla, kendini Zola’nin kerevitleri arasinda buluverdi.
Sonrast malum, hizla ugrak yerlerini bitirip, kiytya vardi, ¢linkii diisiinmesi gereken

bir konu vardi evrenin sifrelerine dair...

Sinemada yemek, cinsiyetsiz bir konuk. Kisiligi dyle oturakl ki, glivenmemek elde
degil. Alt1 duyunuz ayni1 anda nerede devreye girer baska? Bir filmde, yemege dair
herhangi bir sey, onu gérmenizi, kokusunu duymanizi, lokmalar agzinizin i¢indeyken
hem onunla temasinizi hem tadini hissetmenizi, mesela bu bir elmaysa kiitiirtlistinii
duymanizi ister. Duymaz miy1z? Tezin son boliimii, Avrupa sinemasi i¢inde yemegin
kimlik arayigint 6ne ¢ikardi. Duygusal bir kronolojik anlayista incelenen sinema-
yemek iliskisi, iilke sinemalarinin, gelisim siiregleri iginde, sosyal ve politik
yaptirimlarin egemenligine karsi duruslariyla yon veren yonetmenler ve filmleriyle
kuruldu. Duygusal kronolojiyle anlatilmak istenen, olaylarin seyrinin sizi tasidigi,

yeni zaman- mekan birliktelikleridir.



Once, Fransiz ve Italyan sinemasindan orneklerdeki yemek sahnelerini izledik,
sonra, secilen konularin igerigi ve donem geregi, bir grup burjuvanin giiliing hallerine
katlanmak zorunda kaldik. Burjuvayi elestiren dil, hiciv 6rneklemelerine kapiy1 acti;
burada Ferreri sinemasina konuk olduk. Yemekten O6lmek isteyenleri izlerken
tiksindirici bir kizginlik hissedince Greenaway, hirsindan, bir 6¢ alma filmi yapmaya
karar verdi ve muhtesem renklerle senlendirdigi s6len sahnelerini ¢ekti. Bu insan eti
fantezisi, siirreal yorgunlugunu, minimalist Bela Tarr sinemasinda bir siire

dinlendirdi. Sonra, goniil rahatligiyla edebiyat uyarlamasi filmlere bir selam ugurdu.

Kim ne derse desin sinema bir solendir; s6lenlerin en cezbedici yanlari, bitmek
bilmeyen sarkilarinin ve yemeklerinin olmasidir. Akdeniz, bir sarkilar kiiltiiriidiir,
ask bu sarkilarin nagmelerinde akip gider. U¢ Akdenizli ydnetmenin seckileri, bu
nedenle agka baglanir, ¢iinkii tez, biitiin lezzetleri, tamamen icgiidiisel olarak i¢inde

barindiran Benim Adim Ask filmiyle bitmek ister.

Bu yogun siireci atlatmamda, yardime, her tiirlii bilgi ve moral destegiyle arkamda
olan Tez Danismanmim, Prof. Dr. Mutlu Parkan’a, tez konumun belirlenmesi ve
gelisim siirecinin hazirlanmasindaki katkilarindan dolays, Prof, Balkan Naci Islimyeli
ve Prof. Rifat Sahiner’e, Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sanat Kurami
ve FElestiri Programinin, ¢ok kiymetli Akademik Kadrosuna, acik goniilliigiyle,
degerli kiitliphanesini benimle paylasan Sevgili Nazli Tiirker Pigskin’e, ve sevgileriyle
bana olan inanglarint hep yanimda tagidigim, tagiyacagim, Anneme, Babama, Arzu

Yiizlier’e, son olarak da Ata Karagali’ya, sonsuz saygi ve tesekkiirlerimle...
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1. GIRIS

“Hayat, mese palamudu veya kestane yiyen, yaban hayvant avlayan, post,
deri, sigir veya koyun satan, her an ayagin kaldirip go¢ diizmeye hazir bek-
leyen yukari iilke insanuyla, topraga baglanmis bazilart kullasmus, digerleri
tistiinlesmis, topraklara, kumanda mevkilerine, ordulara, sehirlere, denizleri
dolasan gemilere hiikmeden asag iilke insanlarini tek diize bir bi¢cimde kar-
st karsiya getirir hep.”"

Yaklasik olarak, 4.bin yilda, Mezopotamya ve Misir’da basladigi bilinen uygarlik,
duyulariyla varligini ortaya koyan insanoglunu sosyal ve kiiltiirel hayatin giderek
evrimlesen bir parcast haline getirmistir. Bu sosyal yapilasmanin ilk evresinde
insan, i¢giidiilerini kontrol altina almay1 6grenmis, kimlik bilincinin gelismesiyle

de biyolojik ihtiyaglarini bilingli olarak karsilamaya baglamistir.

Uzun yillart alan degisim evresinde insan, dnce kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda
bir uyum siirecini, giderek artan popiilasyonu sonucunda da diger insanlarla kur-

dugu iliskiler arasindaki uyum siirecini yagamina bir rutin olarak yerlestirmistir.

Kiiltiirel degisimlerin en hizli oldugu dénemler, kiiltiirleraras1 aligverislerin, tilke-

ler hatta kitalararasi olabildigi donemler, yani, yenidiinyalara agilan seyyahlarin,

! Fernand Braudel, (1998), Bellek ve Akdeniz, s. 25
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tiiccarlarin, baska topraklara olan meraklarin1 gidermek i¢in bagladiklar1 denizasiri
yolculuklardir. Diinyay1r kesif yolculuklarina c¢ikarak, Asya, Afrika, Avrupa,
Amerika’y1 kesifleri, yeni tanistiklar1 uygarliklara ait birgok seyi kendi tilkelerine
getirmeleriyle sonuglanmistir. Bunlar arasinda degerli madenler, hatta uzun yillar
ticaretini yaparak, kole olarak kullanacaklar1 uzak ada insanlarimin yani sira, gida-
lar vardir ki bu gidalar zaman zaman en degerli madenden daha degerli olabilmis-
tir. Tuz misali. Shakespeare “Kral Lear’’i, bir tuz masalina 6ykiinerek yazmamis

midir?

Yeni kesiflere duyulan arzu, denizasir1 yolculuk agin1 genisletmis, 6zellikle Avru-
pali tiiccarlar, cesitli gida tiiketim maddelerinin ticaretini yapabilmek amaciyla,
kar amagh bir pazar olusturarak, kitalar arasinda yillarca gidip gelmislerdir. Mar-
co Polo ayni1 kendisi gibi bir kasif olan babasiyla baglamistir diinyay1 kesif gezile-
rine, “II Milione” adli eserinde bu kesiflerde tanistigi tiim yeniliklerden; insanlar-
dan, onlara ait geleneklerden, inanclardan, insanlarin yeme-igme adetlerinden
bahsetmigtir. Antik Yunan’da ila¢ yapiminda kullanilan bir¢ok baharat, bu kesif
gezileriyle Avrupa’ya tasindiginda, paha bigilmez degerlerinden, sadece soylula-

rin mutfaginda kullanilmastir.

Doénemin yazarlar1 yeni tanisilan bu tatlari, eserlerinde istahli tariflerle anlatirken,
halktan bir kimsenin mutfaginda asla yer alamayacak pahalilikta olan bu baharat-
lar, mesela XVII yiizyilda karabiber, donemin ressamlarinin tuvallerinde tiim can-
liligryla yer almus, tistelik kendini, diinyaya tanitan sanatgilarin, bir prestij unsuru

olarak buluvermistir.

Yaklasik olarak bes milyon yil 6ncesinde Afrika’nin dogusunda yasamis insansi-
larin ne yediklerine dair bir bulguya rastlanamamistir belki ama, giderek ¢esitle-
nip, tiim ritiiel ve s6lenlerimize ortak olan sofralarin kurulmasi, oldukga eskiye
dayanmaktadir; milyon yil evvel yasayan insanlarin da inang ve sosyal paylasim-
larinin bir pargasi olmustur yemek. Insanin temel ihtiyaglarindan biri olan yemek

yeme eylemi, temelinde her ne kadar kisisel ihtiyacin bir gereksinimi olsa da sos-
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yal iliskileri belirlemesindeki yeriyle tarihsel siire¢ iginde gelisen psikolojik yapi-

lanmalarin da 6nemli 6gelerinden biridir.

Oncelikle aglik giidiisiiniin etkisinde, yasamin devamlilig1 igin etkinligini siirdii-
ren yemek yeme, tat duygusu olusumunun haz duygusuna evrilmesiyle, kendi

icindeki kiiltiirel yapilasmanin ilk adimlarini da atmistir.

Bu calismada, oncelikle yemegin, tiim diinyada, sektorel bir olguya doniismeden
evvel, tat duygusunun olusumuna kadarki otgculdan etgile ge¢is donemi ve tat du-
yusunun fark edilmesinden sonra yenilen yiyeceklerden zevk alinmaya baslanan
zaman dilimi anlatilacaktir. Sosyal iligkiler ve dinsel inanglarla belirlenen, uzak
tilke ve kiltiirlerin kesfiyle Avrupa’da bat1 kiiltiiriiniin sekillendigi tarihsel siirece

deginilecektir.

Avrupa’da yemegin, halkin farkli kesimlerinin mutfaklarindaki maceralari, haz
duygusu tiizerinden incelenmistir. Tezde, rutin giindelik yasamlarimizda bile de-
taylandirilarak ele alinan yemek konularinin, yine Avrupa’da sanatin, edebiyat,
sinema, resim kollarinda nasil var oldugu arastirilmis, yiyecekler ve yeme eyle-
miyle birlikte hazza dair konularla ilgili Antik dénemden giiniimiize ¢esitli drnek-
lere yer verilmistir. Yemege dair, tiirlii malzemenin ve ritiielin, neden bir ressamin
sayginlik imgesi oldugu, bir edebiyat metninin satirlarinda ne sebeple kullanildigy,

hatta bir sinema filminin can alic1 sahnesi haline nasil gelebildigi, arastirilmigtir.

Bu inceleme, elestirel boyutta, dzellikle Epikiiros’cu hazcilik izerinden yapilacak-
tir. Sanatin yukarida bahsedilen secili kollarinda haz, Kyrene okulunun da kuru-
cusu olup, Hedonizmin temellerini atan Aristippos ve sonrasinda, ona yakin ve
ondan uzak goriisleriyle hazzi, etik ve psikolojik olarak iki farkli boyutta irdele-
yen Epikuros’un bakis acisiyla ele alinacaktir. Son olarak, Freud’un, i¢giidiisel
arzularla, duygulanimlarin doruk noktaya ulastig1 noktada, haz ilkesini, id, ego ve

siiper ego kavramiyla ortaya koymasi ilizerinden yemek, yirminci ylizyilldan gii-
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niimiize, ilkel yasamdan, modern diinyaya sanatin i¢indeki yolculugunda incele-

necektir.

Damak tadi agisindan incelemeler, tarih dncesine dayanmakla beraber, giinlimiize
degin gelen aligkanliklara ve melezlesen gida tiikketimine kaynakgadir. Molekiiler
kimya kapsaminda, tarih 6ncesi seramiklerde yapilan arastirmalar, o giinlere dair
besin bilgilerine ulasmamizi saglarken, seramikler {izerine yapilan resimler de, bu
doneme ait kiiltiirel yasamdan kesitler sunmaktadir. Ister tarih 6ncesi caglara ait
olsun, ister giinimiize kadar ulasan yiiksek teknolojiyle hazirlananlarda, sofra

kiiltiirlinde tat her zaman belirleyici bir unsur olmustur.

Marquez’in, Endiiliis izleri tagiyan buruk tatlarinda da ¢iksa karsimiza, Proust’un,
Kayip Zaman in Lzinde, onu, yerken hazzin doruklarina 6teleyen, “Madelaine Ke-
kinin” bize yansimalarinda da, Platon’un etik sofralarindan, Greeneway’in As¢i
Hirsiz Karist ve Asigi filminde renk gegisleri arasinda; detaylarla kendini hissetti-
ren tutkuya dair birgok sey, hazla ilgilidir. Arcimboldi’nin benzetmeleriyle ince
ironilere yer verdigi bol sebzeli istah agici portrelerinde tat, varliginin kesfedili-
sinden bu yana, gilinliik yasamimizin her alaninda kullanilabilen bir sézciik olma
niteligini, onu bu derece 6zellestiren, kullanim yerlerine bor¢ludur; sofralara, cogu

zaman biiyiik bir haz duygusuyla oturulan ve terkedilen sofralara. ..



2. AVRUPA’DA TARIHSEL SUREC ICINDE TADIN
OLUSUMU, DEVAMINDA YEME-YEMEK AYRIMININ
ORTAYA CIKISI VE HAZ DUYGUSU

Yemegin olduk¢a uzun bir yolculugu vardir, gecmisten gelip, gelecege uzanan...
Once yasama tutunan insanoglunun fiziksel gereksinimlerine cevap vermistir be-
sin maddeleri, sonrasinda, tat duygusunun da farkina varilmasiyla yemek halini
alarak, sofra kiiltiiri olusum siirecinin hazirliklarin1 yapmistir. Yemekten duyulan
haz ise yemek kiiltiiriiniin sosyallesme siirecine varmada izledigi en spesifik yol-
lardan biridir. “/nsan dedigimiz yaratigin, daha bu adi tasiyacak gelisme diizeyine
erismeden once, yani var oldu olali, yasamak igin yaptig1 birkag temel etkinlikten

biri, yemek yemektir.”

Yiizbinlerce yil evvel yasayan insanlarin da inang ve sosyal paylasimlarinin bir
parcasi olmustur yemek. Dogu Afrika’nin i¢ kesimlerinde yagsamis en eski insansi-
larin ge¢misi, yaklasik bes milyon yil dnceye kadar iner ama besinlerine iliskin
neredeyse hi¢ ipucu yoktur. Her evrimini binlerce yila varan siireglerle yasayan
insanoglu, insan olmasimin farkindaliklarini, iki ayagi tizerinde aldigr konumlan-
mastyla yasamaya baslamistir, ilkel el aletlerini avcilik i¢in kullanip miicadele

etmeye basladig1 andan itibaren de bizim ilgi alanimiza girmistir.

“Yaklasik iki milyon yil éncesinin daha étesindeki beslenmeyle ilgili olarak
ancak iskelet morfolojisine ve dis yapisina dayanarak kaba ¢ikarsamalarda
bulunabiliriz.

% Murat Belge, (2012), Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii, s. 33
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Tiim bunlara dayanarak, ilk basta basit bir yaklasimla bu insanlarin avci
oldugu ve alanlarinda onlara ait yemeklerin ve aletlerin kalintilarin barin-
dirdigi var sayldi. 3

Kendi insan olma kaderini sirtlandigr homoerektus’un iki ayak iizerinde durup
yiirime bigimini benimsemesi yani ellerini serbest¢e kullanabilme yetisine eris-
mesiyle, dogal ortamin ona kars1 birlesen diigmanca tavirlarina karsi, zekasi ve,
onceleri yontma taglardan, ¢cok sonralar1 cilalayarak sivrilttigi tas alet edevattan
silahlartyla miicadelesini gozlemek bile, teknik ilerlemenin tarihsel yiirtiylisinii

izleyebilmemizi saglamistir.

Yasamsal kaygilarini oncelikle aclik diirtiisiiniin belirledigi ilkel insanlarin, topla-
yicilikla ilk besin kaynaklarina ulastiklari, sonralar1 aveilik konumuna gectikleri
diisiiniilmektedir. ilk insanlarin ot obur olduklar1 sdylenebilir, baslica korunak ve
yagsam alanlar1 olan magaralarda bulunan bulgularla avci ya da toplayici kiiltiire
dair iligkileri saptanmistir. Bu saptamalar arasinda, diirtiilerinin egemenliginde
hareket eden insanlarin hayvanlarla da miicadelesine deginilmistir. Baz1 gosterge-
lere gore de les yiyici olduklart belirlenen bu insanlarin, hayvanlar tarafindan kur-
ban olarak secildikleri ortaya ¢ikmistir; C.K Brain’in, “The Hunters or the Hun-

ted” kitabinda yazilanlara gore,

“Giiney Afrika’da yaklasik bir bucuk milyon yil énceden kalma Swartkrans
adli magarada bulunan kemiklerin, kafataslarin, leopar dis izlerinin bulun
dugu , rastlanan besinlerin insansilara degil bu hayvanlara daha uygun ol-
dugu soyleniyordu. Dolayisiyla insan bu durumda avct konumdan avlanan
konuma geg¢iyordu.”

% paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadimin Tarihi, s. 40
*Age., s. 40



Yeni donemler, yeni avlanma bi¢imlerini gelistirmis, insanlar, yagsam ¢emberlerini

genislettikge, magaralarindan uzaklara gidip gelebilmeyi bagarmislardir.

“Ust Paleolitikte, insan, elindeki kaba aletler nedeniyle, uzun siire yeterince
etkili olmayan bir les yiyici, ancak agirkanli veya yavru hayvanlara rastla-
diginda sonug alabilen kotii bir avci olarak kalmis, giic ve hiz bakimindan
ondan iistiin yirtictlara da kendisi av olmustur.”

Buzul cag1 sona erdiginde, yeni olusmaya baslayan denizler ve goller, kiiclik
gruplar halinde dolasan insanlarin, yeni besin sagladiklar yerler arasindadir artik.
Bu ilkel ¢evre kasifleri, ilk olarak, hareket edebilmek igin, icten gelen bir diirtiiy-
le, aglik duygusunun, doyuma ulastirilmasi i¢in ne yediklerine dikkat etmeksizin,
cogunlukla, ne buldularsa onu yemislerdir. Hayvanlarin, diger hem cinslerini nasil
avladigin1 ve pargalayip yedigini izleyen insanoglu, kendilerinden gibi gordiikle-
rinden, onlardan arta kalan lesleri, 6nceleri tam da bu vahsi hayvanlarin usuliiyle,
pargalayarak yemislerdir. Besin yoklugu zamanlarinda, izleyici konumlarindan
avlayict duruma gegmislerdir. Kimi zaman da avlanan olmuslardir. Vahsi hayvan-
lardan korunmak icin, yiyeceklerini de yanlarinda tasiyarak, agac tepelerine, ma-
garalara saklanan bu insanlarin, magaralarda istifledikleri, kokup ciiriiyen yiye-

cekler, bugiiniin yeme aliskanliklarina elbette olduk¢a aykiridir.

“Damak tadi insamin neye alistigina baglhdir.” Der Paul Freedman “Yemek Da-
mak Tadimin Tarihi’nde, (Freedman, 2007: 42). Akdeniz uygarliklari arastirmaci-
s1 Braudel, baska bir kiiltiiriin buluntularina Bellek ve Akdeniz adli kitabinda sdyle

yer vermektedir.

“Nemours yakininda, kumtaslhh Beauregard platosunda yasayan Madeline
kiiltiirii insanlart at eti yerler. Macon(a sapkall) yakinlarinda Solutré’de
muazzam bir at mezarligi bulunmustur. Heybetli salyangoz kabugu yiginlari
bulunmus, tatl ve tuzlu suyun sundugu balik¢ilik olanaklart geligmis. 8000
yilina dogru Akdeniz’de kéyler var, hayvancilik ve tarim da tabi.”®

> Fernand Braudel, (1998), Bellek ve Akdeniz, s. 43
®Age., s 43



Ormanlarin olusumu, ¢ayir alanlarin azalmasina yol agmistir. Insanlarin, orman-
larda yasayan geyik, yaban domuzu gibi hayvanlar1 avlamaya basladig siire¢ bas-
lamis, ot oburluga paralel et obur beslenme sekilleri gelismistir. Gidalarin beden-
sel ihtiyaglar i¢in kullanimindan, damak tadina hitaba varis yolculugu, yiliz yillar
alan kesif deneyimleriyle gerceklesmistir. Ihtiyaca yonelik bu kesif yolculuguyla

tada yonelik arayislar arasinda siki baglar vardir.

“Yag tiiketiminde mesela, kaburgalardan alinmazdi i¢ yagi, bu bolgede kan
biriktiginden yagin tadi yavan olurdu, hayvanin bacagindan asag inildikce
degisen dokudan dolayi, bacak kemiklerinden elde edilen i¢ yagi makbul-
dii.”"

Hava kosullarin belirledigi, daha ¢ok enerji ihtiyaci, bu kokmus yiyeceklerden
karsilanamayinca, insanlar, beslenme amacli kullandiklar1 hayvan viicudunda,
faydali faydasiz ayrimini kesfetmislerdir. Hayvan etlerindeki yag orani, kas du-
rumu, hayvanin bolgesel 6zelliklerine gore degistiginden, doyum amagh tiiketilen
et parcalari, kimi zaman, viicudun ihtiya¢ duydugu giday1 verememistir. Bu etler
cogu zaman cesitli hastaliklara sebep olmustur. Ormanlardan bulduklar1 c¢esitli
bitkilerle eti harmanlayarak, viicut gereksinimlerine daha uygun yiyecekleri yara-
tan ilk insanlar, boylece, tat duygularini olusturmuslardir. Etin yagli ve daha yu-
musak bolgelerini yemegi 6grenmisler; hayvanin kasli boliimlerinin, hem lezzet-
ten yoksun oldugunun hem de viicuda gerekli enerjiyi vermediginin farkina var-
muslardir. “Damak tadi surf bir aristokrasiye, Avrupa saray kiiltiiriine, Abbasi ya
da Cin ge¢misine veya giiniimiiziin “yemege diiskiin” yenilik meraklilarina ozgii

bir alan degildir.8

Sofra zevklerine dair degisen diisiinceler, toplumlarda farkli tarihsel donemlerde
olusan siyasal, felsefi ya da sanatsal olaylarla agiklanabilmektedir. Dinin etkisiyle,
biiyiik perhiz sofralar1 kurulabilmekte, filozoflar, sofra gorgii ve adabi i¢in gelis-

tirdikleri fikirleriyle, sofralar1 halkin farkli kesimlerine gore kategorize edebil-

" Paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadinin Tarihi, s. 68
®Age.,s. 67



mekte, bir sanatci, eserinde yeni kesfedilen bir sebzeyi gostererek onun taninma-

sin1 saglayabilmektedir.

“Insanlarin nasil beslendigine dair bulgular, yiyecek kalntilarimn elde
edilmesiyle baslamistir. Bu kalintilara, bu yiyeceklerin hazirlandigi kaplarin
ve pisirildigi ocaklarin bulunmasiyla ulasiimistir. Arkeologlar ¢alismala-
rinda gegmisteki beslenmeyi analiz etmek tizere ¢ok yakin dénemde gelistiri-
len bir dizi yeni molekiiler biyoloji tekniginden yararlamrlar.”

Yemek pigirmeye gegisin damak tadiyla ilgisinin oldugu tartigmalari hala siirmek-
tedir, ancak, tat degisimlerine yon veren gelismelerden tuzun kesfinden sonra,
atesin kullanimi ilk, Cin’de saptanmigtir. 500-240 bin yil 6nceden kalma “Zhou-
koudian” magarasinda. Viicuda gerekli gida ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in, bu-
luntu besinlerin, karistirma ve pigirme yontemleri araciligiyla yenir hale getirilme-
si, damak tadinin olusmasina elbette katki saglanmstir. Iklimsel farkliliklar da bu
tad1 yonlendirmistir. Soguk iklimin, hayvansal yag, protein, karbonhidrat karigim-
larinin, sicak ikliminse bitkisel yaglar ve sebze agirlikli yiyeceklerinin, bedensel
ihtiyaglarin giderilmesinin yan1 sira damak tadi ve yenilenden alinan zevk kiiltiir-

leri ile de yakindan iliskili oldugu siiphe gétiirmez.

“Molekiiler biyolojide bir siire once gelistirilen analiz teknikleri, insan bes-
lenmesini arastirmak icin yeni yollar agmistir. Bu tekniklerden bazilar: yi-
veceklerin nasil tiiketildigine iliskin daha kiiltiirel nitelikli sorunlara da uy-
gulanabilir ve boylece bize damak tadi hakkinda bir sey anlatabilir. ~10

Tadin kesfinde ve yolculugunda, bir¢ok degisken rol oynamaktadir. Murat Belge
“Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii”nde, yemek kiiltiirii arastirmacilarindan Lévi-

Strauss’un bu konudaki goriislerine yer veriyor:

® Paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadimin Tarihi, s. 35
YAge.,s. 38



“Dus diinyamizi duyularimizla taniyoruz, en yakin ve dolaysiz bigimde. Fa-
kat bu tamima igleminin kendisi de ayni zamanda bir kogullanma. Sozgelisi,
valniz Hindistan cevizi yiyor, ya da yalniz marti sesi isitiyorsam, tatma ve
isitme duyumu bunlar belirliyor ve kosullandiriyordur.

Antik kalintilar arasinda ele gecen, organik bulgularin, kemik parcalarinin analizi,
farkli yorumlarla gliniimiize kadar gelmis, donemlere ait olusan farkl: tatlara dair

onemli bilgiler edinmemize olanak saglamistir.

“Damak tadr perspektifinden ii¢ olasilik soz konusudur. Birincisi, karbon-
hidrat bakimindan zengin beslenmeyi gercekten sevmis ve monoton olsa bile
bundan tam bir mutluluk duymus olabilirler. Ikincisi damak tadi simdikin-
den daha az onem verilen bir mesele olarak gériilmiis olabilir. Belki geg-
Miste damak tadi bazilarinin pek umurunda degildi. Uciinciisii insanlar mo-
noton beslenmeden hoslanmamakla birlikte, ekonomik sartlar yiiziinden bu-
na katlanmis olabilir. »12

Dogal kosullarin sekillendirmesiyle yasamsal yerleskelerin belirlendigi kiiltiirel
olusumlarin baslangicinda, uygun klimalara gogler, suya yakin konuslanmalar séz
konusudur; Maurice Vieyra’nin®® soyle bir lafi vardir; “Musur: Nil’in armagan,

Mezopotamya: Insanlarin eseridir.” Neden, tamamen “su” dan nedenlerden. ..

Giines’e, Ay’a, gok giiriiltiisii gibi doga olaylarina korkuyla baslayip sonrasinda
bu varliklara tapinmayla gelisen siirecte ise ritiieller arasinda en onemlisi, adak
torenleridir; bu adak tdrenlerinin de vazgecilmez metasi, inanilan varliklara ada-
nan yiyeceklerdir. Medeniyetlerin siirece eklenmesiyle bu ritiieller, inang egemen-
liginin Onceligini koruyarak, sosyal yasamin farkli yapilasmalarinda da yerlerini
almislardir. Toplayicilikla karinlarin1 doyuran ilk insanlar, tahil tanelerini, ateste
kavurarak, ya da haglayarak, ¢esitlendirilmis yiyecekler elde ettiler, bu siireg, eski
diinyanin mitolojik yapisina yeni hikayeler armagan etti, bereket ayinleri, dolayi-

styla ayn1 adla anilan ana tanriga, bu siirecten dogdu. Uygarliklarin hem kendi

" Murat Belge, (2012), Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii, . 19
2 A ge., s 54
13 Maurice Vieyra, Hittite Art, (1955) Kitabmnin Yazar
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iclerinde gelistirdikleri hem digerleriyle baglantilarindan kaynaklanarak kendili-
ginden gelisen tiirlii torenler, bu kiiltiirlerin, Sosyal yasamlarinin 6nemli belirleyi-

cisi oldu.

“Narmer’in paleti, firavunu ilk basindan itibaren yasayan tanrimin olaga-
niistii sayginligina biiriinmiis halde gosterir. Bilinci agirlikli olarak dinsel
nitelikteki toplumun diizeni bu kuram tizerine kurulmustur. Dine dayandiri-
lan bu hak, bu mucizevi krallik Misir’in hanedanlar oncesi devrini ve tarih
oncesini kapsayan mazisinin derinliklerinden, tanrilarin tirkiitiicii, tehlikeli
varliklar olduklar: sihirli ve vahsi bir evrenden ¢ikagelmistir. Firavun tag
giyince, bizzat tanr olur, ta¢larin giiciinii en ger¢ek¢i manada, onlart yiye-
rek sahiplenir. Tanrisal tézii de ayni sekilde sahiplenir. 14

Yemek, imgesel evrene, kullandig: tiirlii materyalden dyle malzemeler verir ki,
kimi zaman bu malzemeler bir yasam bi¢imini belirler. Mesela, yeniden hayata
doniisiin ilk yolculugu i¢in hazirlanan mezarlar, i¢inde barindirdiklar1 miicevher-
lerin yani sira yiyeceklerle de doludurlar, diger aleme yolculananlar, bitkisel kari-
stmlara bulanarak hazirlanirlar ki, glizel kokulu bedenleri yeniden dondiigiinde

ayni kalsin.

“Eski Misir’da sogan bazen evreni, bazen oliimsiizliigii temsil ediyordu Mi-
sir’da olenlerin soganlariyla mumyalanmasi da adettendi. Misir’dan, Mu-
sa’min onderliginde kendilerini kurtaran Yahudiler geride biraktiklar: ara-
sinda, sogan, sarmisak, pirasa, hiyar ve karpuza hayiflanmislardi. 1

Yemek, yasama dair her alanda varligin1 korumaktadir. Eski Ahitte, Musa ve
kavminin kendi yollarin1 ve yerlerini bulma asamasinda, bu yolculuga eslik eden,
sonrasinda, bir bayrama adin1 veren, hatirlattig1 imgelerle, hala bir kavmin hem
belirleyici, hem en kiymetli nesnesi olabilen bir besin maddesine, defalarca hatir-
latilarak, yer verilmistir. Lavaslar, mayasiz pideler... Israilogullarmin bu besinin

neredeyse ilk kullanicilar1 oldugu bilinmektedir. “Ve Misirdan ¢ikardiklar: ha-

* Fernand Braudel, (1998), Bellek ve Akdeniz, s. 42
> Murat Belge, (2012), Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii, s. 39
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murdan mayasiz pideler pisirdiler,; ¢iinkii mayast gelmemisti, ¢iinkii Misirdan

kovuldular, beklivemediler, ve kendileri icin de azik yapmanmuslardi. "™

Bugday tanelerinin yemege donlisiim asamalar1 onun kutsal bir imgeye doniistii-
riilme siirecini de beraberinde getirir. “Augustinus 'un yazdigi gibi, Allah, ‘ruhu-

~ ey ‘ ~ . b ’)17
mun ekmegi’ ve ‘gerc¢egin gidasidir.

Bat1 diinyasinin, zevkin doruklara ulasilan sdlenlerinin uygarliklar arasi etkile-
simleri gliniimiiz yemek kiiltliriiniin sirlarini tiim canliligiyla koruyan aynasi gibi-
dir. Mezopotamya, Roma, Antik Yunan ve Misir uygarliklarinin birbirine etkileri,
bu ritiiellere dair kalintilar, giinlimiize degin gelen sanatsal olusumlara da yansi-

mistir.

“Ozellikle Orta Krallik Dénemi Misir'inda dansin ve miizigin hareketlen-
dirdigi senliklerde, dolup tasan sofralar vardi. Takip takistirmis geng kadin-
lar miizisyenleri dinlemekte, terbiyeli kéleler, davetlilere birer lotus ¢igegi,
birer salkim iiziim veya kara saglarin iizerine beyaz bir tag¢ gibi konan o pa-
hali “parfiim konileri ’nden birini sunmaktadir. 18

Yemek ve beslenme, sosyal tarih¢ilerce, solenler icin kullanildiginda, “6nemli bir

is” ad1 altinda, giindelik yagamda, “rutin bir i§” olarak tanimlanmustir.

Ik saraylarin ortaya ¢ikisi, yeme igmede kullanilan kap ve ¢omleklerin giizelligi
ve kalitesi, yeme i¢me kiiltlirlinlin zevkle ilgisine referans vermektedir. Roma’da
goriilen elit zevkleri, bu imparatorluk diginda kalan barbar diinyada da gérmekte-
yiz. S6zgelimi Britanya’da Roma istilasinin 6ncesine denk gelen Demir ¢agi son-
larinda, kabile reislerinin “Samos” ¢omlekleri ve amforalar gibi zarif sofra takim-

larin1 da kapsayan Roma mallarini getirttigi bilinmektedir.

16 Kitab-1 Mukaddes, Eski Ahit, (1974), BAB 12, 39, s. 66
7 Francesca Rigotti, (2005), Yemek ve Kiiltiir Dergisi, S. 22
'8 Fernand Braudel, (1998), Bellek ve Akdeniz, s. 42
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“Ozellikle ¢omlek kaplarda bulunan yiyecek tortularinin incelenmesi sira-
sinda, yiveceklerden kaynaklanan parafin ve yaglarin ¢omlegin dokusunda
binlerce yil kalmasi, bize bu yiyeceklerin kimligi hakkinda bilgi verdigi gibi,
tiiketim aliskanliklart baglaminda, kiiltiirler, modalar ve zevkler hakkinda
daha fazla sey soyleyebilmemize olanak saglamigstir. ~19

Solenlerde, zarif porselen tabaklarda piserek hazirlanmig yemekler yenilirken,
toprak kaplarda meyve ve yemisler sunulmustur misafirlere, uzak yollar i¢in ha-
zirlanmig amforalarda, hububat, yag taginmis, tuz taginmistir. Tuz ilk ¢aglarin en
kiymetli gida maddeleri arasinda yer almistir.

Armalarla siislenmis, ispanyol “Morisko” seramik sofra takimlar1 15. Yiizyil bo-
yunca diizenli olarak Cebelitarik bogazi iizerinden Ingiltere ve Flandre’nin krali-
yet ve soylu ailelerine mensup alicilarina gonderilmistir. Yemek, kendine es edin-
digi zarif aksesuarlariyla, var oldugu giinden bu yana, yeni sofralarda yerini bul-

mak tizere tiim diinyay1 dolasmis, dolagmaktadir.

Tat duygusu ise her seyden dnce, besin maddelerinin tanimlayic1 duygulari olan,
iyi kotli ayrimina bir belirleyicilik kazandirmistir. Flandrin, tadin tarihine dair bir
makalesinde, “Organlar, doganin ritmiyle evrim gecirirken, algilar kiiltiirlerin
ritmiyle evrim gegirir”zo der; yemek, alcalip artan ritmiyle bu siirece tat katan de-

gerlerdendir.

Saglik, sofra adabi, kisiye kazandirdigi prestij, yemek-tat iliskisinde sonradan
belirleyici etmenler arasinda olmustur. Freedman “Damak tadi meselelerinden
bazilart evrim ge¢misimize ya da beslenme ihtiyaglarimiza bagl kalitsal ozellikle-
rin yogun etkisini tasirken, digerlerini dogal ortamin ve mevcut kaynaklarin belir-
ledigi s()'ylenebilir”21 derken, aslinda ¢evre faktoriiniin yemekle iliskisindeki yeri-

ne dikkat ¢cekmektedir.

19 paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadinin Tarihi, s. 39
2 Jean-Louis Flandrin, (2008), “Tadin da Bir Tarihi Var,” Yemek ve Kiiltiir Dergisi, S. 11, s.92
21 paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadinin Tarihi, s. 61
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Yunan ve Roma sofralariyla ilgili bilgiler, Antik donem yazarlarinin eserlerinde
cokca yer almaktadir. Bu kaynaklarla, besinlerin gesitliliginden, ticaretine, sofra-
larda yer alis seklinden, bir metafora doniisen isim kimliklerine kadar birgok bil-

giye ulasilmistir.

“Antik Yunan kiiltiiriiniin 6nemli bir pargast olan symposionlarda davetliler
vemek ve i¢mek i¢in bir araya gelirlerdi. Ailevi bir baga sahip olmayan an-
cak ayni yasam bicimini benimsemis ve etnik ozellikler agisindan birbirine
benzeyen kisilerin olusturdugu katilimcilar, ait olduklar: aristokrat sinifa,
entelggktiiel egitimlerine ve siyasal goriislerine gére bir araya gelmekteydi-
ler.”

Buna gore symposion yemekle beraber siirdiiriilen, toplumsal ve felsefi konularin
konusuldugu bir erkek toplantisi olarak tanimlanabilir.

“Her giin yapimayan sadece ozel veya toplumsal bir olayr kutlamak ama-
ciyla diizenlenen bu toplantilar, tanrilar igin sarap akitma ve koroyla peron
soyleme torenleri ile baslar. Massimo Vetta, Symposion Kiiltiirii isimli ma-
kalesinde, Homeros 'un siirlerindeki pek ¢cok boliimde yemenin toplumsal bir
islevi oldugunu ve ayni zamanda da suyun ve sarabin karigtirildig: 10 biiyiik
sarap kraterleri ¢evresindeki toplantilarin onemli oldugunu belirtir. 23

Her ne kadar bu solenlerde toplananlar, sulandirilmig saraplari icerek Dyonissos
ile bir bag kurmaya ¢aligsalar da aslinda symposionlar Zeus onuruna diizenlenen
sembolik dini torenlerdir ayn1 zamanda. Bu torenlerde, tanrilar serefine kaldiril-
maktadir kadehler ve yere ¢arpilmaktadir sonra; ilahilerin yiiksek sesle sdylendigi

bir ritiieli yasar Zeus’un kullar1 burada.

Homeros destanlarinda ve Komedya yazarlarinin eserlerinde yer alan bu solen
sahnelerine, son derece istah agici ciimlelerle yer verilmistir. Lulius Polluks’un
Onomastikon ve Athenaios’un Deipnosophistai adli eserleri, Klasik ve Helenistik

donemin sofralariyla ilgili detayl bilgilere ulagmamiz1 saglamistir. Bu dénemin,

?2 Esra Topuz, (2012), “Bir Kronotop Olarak Yemek,” Yiiksek Lisans Tezi, s. 9
2 Age.,s.9
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Arkhestratos, Semonaktides, Mithaikos gibi, as¢1 yazarlarinin ve Diokles, Philist-
ron, Mnesitheos gibi hekim yazarlarin eserleri de yemek ritiiellerine dair, yemek
miiziklerinden danslara, yemek yenilen mekan diizenlemelerinden, yemek esna-

sinda giyilen giysilere, ¢ok ¢esitli bilgilere ulasmamizi saglamistir.

Akdeniz ve Avrupa yemek kiiltlirlerinin temelini olusturan Roma imparatorluk
mutfagi, gegmisinin sade yemek anlayisiyla 6viiniip durmustur. Liikse diiskiinliik-
lerine ise yabancilarla temaslart sonucu mu baslandi kesin olarak hi¢gbir zaman

bilinememistir.

Solen verme gelenegi, Roma yasaminda onemli yere sahiptir. Nitekim ¢ogu AKk-
deniz halki gibi Romalilar da topluluklar1 kenetlemede konukseverligin ve sofra
arkadaslhiginin 6nemini ¢ok iyi kavramislardir. Bir Pompeii duvar yazisinda soyle

yazar; “Birlikte yemek yemedigim insan benim icin barbardir. 24

Roma sdlen yemekleri geleneginde, ister aile ve dostlar i¢in, ister birgok konugu
ilgilendiren daha kapsamli bir vesileyle diizenlenmis davetler i¢in, herkes hamama
ugradiktan ve bulusmaya uygun bi¢imde giyindikten sonra aksam yemegine kati-
lirdi. Yemek masalarinin ¢evresine yerlestirilmis kanepelere uzanilarak, sabahlara
dek, icine su katilmig saraplarin, miizik ve dansin eslik ettigi sofralarda yemekler

yenirdi.

“Yemegi ve sarabi sag elle serbest¢e almak igin sol kolun iistiine yaslanma-
y1 gerektiren bir adetti bu. Kii¢iik lokmalar halinde hazirlanmig yemekler el-
le yenilirdi, bunun disinda farkli boylarda kasiklar kullanilirdi, ¢atal ¢ok

)J25
uzun zaman sonra sofraya ortak oldu.

24 paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadinin Tarihi, s. 87
®Ag.e.,s. 88
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Antik yazarlarin eserlerindeki bilgilerle birlikte arkeolojik verilerle desteklenen,

Klasik ve Hellenistik doneme ait somut bilgilerin 1s1g1nda, 6zellikle, Pompeii yer-
leskesinden, 1.S. 79 da patlayan Veziiv yanardag kiilleri altinda kalan o haz cen-
netinden, haberdar olmaktayiz. Hem besinsel bitki kalintilarina hem de oradaki
yasamdan izler tasiyan duvar resimlerine, neredeyse kusursuz bir sekilde sahip
olmak, bir donemi tanimak adina, bir felaketin yol a¢tig1 durumun ironik yansi-
mas1 olarak agiklanabilir. “Roma imparatorlugunun yikilmaswyla birlikte, yiiksek

kiiltiire ve mutfaga dair yaygin bir anlayis yaratmis olan ortak algilamalar yok

oldu.”*®

On besinci yiizyilda, yeni bir mutfak anlayis1 olusmaya baslamaktadir. Kilise
egemenliginin elindeki bu ylizyll mutfagi, iki ugludur; liikse diigkiin aristokrat
kesimin satolarda hiikiim stiren mutfagina karsilik, perhiz 6gretilerinin kilise mut-
faginda uygulanmasiyla yaratilan sakin mutfak. Koéln’deki St Severinus Kilise-
si’nin altinda 5. Yiizyildan kalma iki mezarda balla pisirilmis tavuk ve yumurta-
lar, ayrica hardal ve adagay1 katilmig bagka et pargalari bulundugunda, buluntula-
rin, pagan geleneginde, Olillerin payma da yiyecek diistiigii inancindan oldugu
saptanmigstir. Tiim diinyevi zevklere karsilik, yasanabilecek en sade halde yasaya-
rak, kendini sonraki bir yasamin huzuruna terk etmeye yonelik bir maneviyatin
savunuculugunu yapan Hiristiyanlik dininin temsilcileri, onlara gore taskinlik
igeren bu gibi durumlar “yedi biiyiik glinah” arasina sokmuslardir. Kendi yollari-
na dahil etmek istedikleri herkesi de bu gibi taskinliklardan uzak durmaya yo-

neltmislerdir.

“Arles’li Caesarius (yak. 470?- 542) vaazlarinda insanlari aswri ickiden ve
vemekten kaginmak gerektigine inandirmaya ¢alisti; gerekgesi sadece pis-
manliga yol agabilecek sonuc¢larla karsilasma ihtimali degil, bunlarin pa-
ganlara ozgii davraniglar olmasiydi. 21

2 paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadimin Tarihi, s. 164
’A.g.e.,s. 65
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Cok daha onceleri, Antik Yunan’da zaten, kat1 bir ahlak¢i olarak bilinen Sokrates,
sonu getirilemeyen acgozIiiligiin, likks seylere olan 6zentinin, beraberinde tagidigi
cokea llizumsuz seyle, devletin hizla bliylimesine yol agip, kaginilmaz olarak sa-
vaglara sebep olacagini ve boylelikle adaletsiz toplumlarin hiikiim silirecegini soy-
lemistir. Erasmus da yazilarinda oburlugun zararlarindan bazen delilige basvura-
rak bahsetmektedir. “Ah tanrilarin yemekten sonra tamamen sarhos olduklari
vakit yaptiklar: biitiin ¢ilginliklar: soylesem! Dogrusu ne kadar deli isem de bun-

lara giilmekten bazen kendimi alamvyorum. 28

Eski ahitte yer alan, yasakli meyve miti ve bu mitten, giiniimiize gelen perhiz mut-
fagina da yansimalar1 diisen gelenek, yemekten alinan haz duygusunun sinirlarina

getirdigi, hem olumlu hem olumsuz tanrisal duygulanimlara cevap aramaktadir.

“(...) Ve Rab Allah adama emredip dedi: Bahgenin her agacindan istedigin
gibi ye; fakat iyilik ve kétiiliigii bilme agacindan yemiyeceksin, ¢iinkii ondan
vedigin giinde mutlaka oliirsiin. (...)Ve kadin gordii ki, aga¢ yemek icin iyi
ve gozlere hos ve anlayish kilmak icin arzu olunur bir agacti ve onun mey-
vasindan aldi ve yedi ve kendisile beraber kocasina da verdi, o da yedi.
(...)Ikisinin de gézleri acildi ve kendilerinin ¢iplak olduklarini bildiler ve
incir yapraklar: dikip kendilerine onliikler yaptilar. 29

Yenilebilenle yenilemeyen ayrimi ilk ¢aglardan giiniimiize dek, inanglarin belirle-
digi, bazen cok kat1 olabilen zorunluluklar1 da beraberinde getiren kurallar ¢ercge-

vesinde ulagmustir.

Elmayla baslad1 her sey denmektedir ¢ogu yerde, iistiine hikayeler coktur elma-
nin; “yasak meyve” elmadir, “altin meyve” yine elmadir; “Hesperides bahgesinin
Oliimsiizlik meyvesi” yine elma; “oysa Tevrat “elma” demiyor, sadece “meyva”

diyor. Nasil olmus da meyva elmaya indirgenmis? Bu, I.S. besinci yiizyilda olmug

%8 Erasmus, ( 1988), Delilige Ovgii, s. 33
? Kitab-1 Mukaddes, (1974) Eski Ahit, (BAP 2/16), (BAP 3/6), (BAP 3/7), s. 3
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bir is. Aden Bahgesi’'nde tek bir meyva var idiyse, bu olsa olsa elma olmalidir,

diye diisiinmiis herhalde insanlar. 30

[k giinah bu meyveyle islenmis olarak kabul edilmektedir. Zevk ve hazzin bas-

langici, utanma duygusu, bu hikaye ile tanitilmaktadir Ademogluna. Eski Ahit”te;

“Nesideler nesidesi, Siileymanindir” diye baslar;

“Dikenlerin arasinda zambak nasilsa,

Kizlarin arasinda sevgilim 6yledir.

Orman agaglart arasinda elma agaci nasilsa,

Oglanlar arasinda sevgilim 6yledir.

Kuru iiziimle bana kuvvet verin, elma ile beni canlandirin,
.. .. }’31

Ctinkii ask hastasiyyim ben.

Yeni Ahit”in glinahlar ve yasaklarla kutsanan ekmegine, sarabina uzanmistir haz-
zin doruklari, mesih peygamberin, eti, kan1 olarak sunulmaktadir teklifsizce, tarti-

stlas1 bir sekilde neden diye.

“Onlar yemek yerlerken, Isa ekmek aldi, siikran duasi edip par¢alad: ve sa-
kirtlere verdi ve dedi: Alin, yiyin, bu benim bedenimdir. Ve bir kase alip
stikretti ve onlara vererek dedi: Bundan hepiniz i¢in. Ciinkii bu benim ka-

nmim, giinahlarmmizin bagislanmasi icin bir¢oklart ugrunda dokiilen ahdin
kanidur. "

Sofralar, kuruldu kurulali, bir amaca hizmet etmislerdir, sdlen sofralarinda da,
diiglin sofralarinda da, cenaze sofralarinda da insanlar toplanmus, ritiieller farkli

olsa da, yemek bu sofralarin ana malzemesi olmustur.

Symposium’lari, kiilttirel degerleri yliksek erkeklerin bir araya geldigi yerler ola-

rak tamimlamigtik, buralarda, zevke dair yapilan her seyin, belli bir etik deger tasi-

%0 Murat Belge, (2012), Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii, s. 51
31 Kitab- Mukaddes, Eski Ahit, (1974), BAP 2/2, 3,5, s. 667-668
%2 Kitab-1 Mukaddes, Yeni Ahit, (1974), Matta, BAP 26/ 26, 27, 28, s. 31
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dig1 bilinmektedir. Ortagag Hiristiyan diinyasinda da, yemek aligkanliklarinin be-
lirlenmesi, sehvet duygusuna yonlendiren yiyecek maddelerine kisitlama getiri-
mesiyle olmustur; mesela et, pahali oldugu donemde, hekim yazarlarin saglik icin
zararl listesinde yer almakta, Katolik inancinda yer alan giinahlardan “oburluk,”

maddi giinahlar arasinda sayilmaktadir.

Yeme kaliplarini belirleyen en eski ve siirekli etkenlerden biri beslenme ve erdem
arasindaki baglantidir. Hiristiyanlik, daha 4. Yiizyildan baslayarak, manevi yarar-
larindan dolayi, nefis koreltmeyi benimsetmeye calismistir. Yagli, bol kalorili
yiyecekler arasinda sayilan, et ve siitiin, az tiiketilmesi gerektigi sdylenmis, boyle-
likle, sehvet duygusuyla gelecegine inanilan kétiiliklerden korunacagi savunul-

mustur.

14. ylizyilin ortalarindaki Biiylik Veba Salginindan sonra emekg¢i tabakanin kalite-
li gidalar talep ve elde etme cabalar1 goriilmektedir; 1363’te Ingiltere’de, alt sinif-
tan insanlarin tiikketebilecegi gida maddelerinin tiirlerine ve miktarlarina kisitlama-
lar getirmeye yonelik yasalarin ¢ikarilmasi, tercihlerin ve 6zlemlerin genisledigi-
nin kesin belirtisi olmugtur. Aristokrat kesimin daha hafif gidalara yonelirken,
hizmetgilerin biiyiik miktarda agir etleri yemege devam etmesi, dengelerin degis-
tigine isarettir, bunun yani sira perhiz giinlerinin ana yiyecegi olan balik, 15. yiiz-

y1l ortalarindan itibaren daha az miktarda tiiketilmeye baslanmigtir.

“Ortagag boyunca Avrupa kitasinda ulusal mutfaklar tam anlamiyla olus-
madigindan, insanlarin yeme-icme geleneklerini, ulusaldan ¢ok siifsal ol-
ctiler belirlemistir. Ayrum olduk¢a basitti: iist siiflar et, alt siniflar bitkisel
besin tiiketiyordu. Pisirme yontemleri fazla fark etmiyordu. Baharat kulla-
mimit (ya da “aswrt kullanimi”) gene ayniydi. »33

Toplumsal hiyerarjiye (alt-iist iliskisinde, varlikli insanlarin israfa kagan aliskan-

liklarint dengeleyerek fakir halkin mecburi yeme aliskanliklarina yaklastirma ca-

% Murat Belge, (2012), Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii, s. 142

19



bas1) bir diizen getirme girisimleri arasina karisan 6zel durumlar da yok degildir.
Etin pahali oldugu donemlerde, kasaplar1 evlerine damat aday1 olarak secen var-
likli insanlar, miistakbel damatlarinin, bulunduklar1 ¢evredeki statiisiinii de {ist

diizeye tasimislardir.

Manastir mutfaginda bir balik méniisii olusmustur, kesislerin ugraslar1 arasina,
sarap treticiligi katilmistir. Ortagag medeniyetinin, 6zellikle de yeme-i¢me fasly-
la ilgili geleneklerin olusmasinda manastirlarin rolii biiyiiktiir. “Charlemagne 'in
haraca bagladig, tinii bugiin de devam eden bu peynirler manastirlarda itiretili-

yordu. 34

Yemek, sosyal iligkilerde iistlendigi rolleri, giderek arttirarak, bir bilim olma yo-
lunda ilerlerken, modern mutfagin emekgileriyle, antik donemin bilge sdylemleri
arasinda yaratici tartismalarin da bas 6znesi konumundayds; 6zellikle sunum este-

tigi gereken durumlarda.

“Ronesans doneminin ihtisamli sofralarinda, yemege tat katan baharatlar,
vemegin gortintiistinii etkilemek amac¢h da kullanilmistir. Altin sarist ya da
kirmizims1 renk ozellikle deger verilen bir tondu, “Ronesans yemek tarifle-
rinde sofranin hep ragbet gérmesi bu yiizdendi. 3

Merkantilist*® dénemin varlikli insanlarinin satafatli sofra kurulumlari konuklara
Oyle sahneler sunmustur ki, yemek, mide hazzi disinda, insana yasattig1 gorgii
hazziyla asil var olusunu ortaya koymustur. “Sozgelimi gosterisli asiwriliklariyla
tamnan 15. Yiizyll Burgonya sarayinda ¢algicilar pisirilmis turtalar igine yerlegti-

rilirdi ve yenilebilir tablolarda muharebeler, kusatmalar ve alegoriler betimlenir-

o JJ37
di.

3 Murat Belge, (2012), Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii, s. 103

¥ Age.,s. 210

*® Merkantilist Dénem: Ortagagin sonlart ile sanayi devrimi arasinda kalan dénemdir (1500-
1800), Avrupa’ya 6zgiidiir, orada dogmus ve gelismistir. Doneme damgasini vuran iktisadi faaliyet
tiirii ticarettir. Kesifler donemidir, http://tr.wikipedia.org/wiki/Merkantilizm, 28.07.2014

3" Murat Belge, Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii, 2012), s. 77
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Mesela, sekerin Avrupa’da degerini, Karayip’lerdeki kole emegi somiiriisii belir-
lemistir. Merkantilizmin Avrupa beslenme gelenegine etkisi bu drnekten de anla-

silacagi lizere oldukga belirgindir.

“17. Yiizyil ortalarinda yenilen gidalarin ickin tatlarina daha ¢ok saygi gos-
terme iddiasint tasiyan yeni bir mutfak dogmustur. Béyle iddialar ilk kez
Fransa’da dile getirilmis ve bu yeni yemek gelenegi “Klasik Fransiz Yiiksek
Mutfagina” temel olusturmustur.”

Deniz asir1 imparatorluklar yeni gidalart ve yeni zevkleri Avrupa’ya getirdikleri
gibi, Avrupalilar1 ve onlarin zevklerini de yenidiinyalara gétiirmiistiir. Ozellikle
Amerika’daki plantasyon ve koloni topluluklari yeni ortamlarinda bilingli bir Av-
rupa mutfagi kurmuslardir. Ancak bu pratik de eski diinyaya 6zgii yemek aligkan-
liklarinin tam bir aktarimindan ziyade Avrupa ve yerli Amerikan adetlerinin me-
lez bir bilesimi olmustur. Avrupalilar, yerli Amerikan yemeklerini yemeye kisa
siirede alismiglardir; ancak bu yemekler yerli kdkenlerinden dolayr hep diisiik

prestijli olarak kabul edilmislerdir.

“Avrupa egemenligindeki Yenidiinya’'da kéleci diizenin dogusu Atlantik’in
her iki yakasindaki yemek aliskanliklarini doniistiirdii. Bir yandan, Barok ve
aydinlanma ¢aglarinin miikemmel icatlari, kahve, ¢ay ve tath sekerlemeler
ortaya ¢ikti; seker plantasyonlari ve olaganiistii tiretim kapasiteleri bunlar
daha da degerli bir hale getirdi. Diger yandan boyle yenilikler ve yeni leziz
yiyecekler ancak Avrupa toplumunun o zamana kadar gelistirdigi en acima-
siz insan emegi somiirtisiiyle miimkiin olabildi. 39

Yiiksek mutfak da denilen, saray mutfaklarinda gelisen uzman mutfakta erkek
egemenligi hiikiim siirerken, ev halinde ya da, “kaynayan kazan mutfagi” olarak

da adlandirabilecegimiz burjuva mutfaginda kadinlar ¢calismislardir.

“Toplumun ii¢ ayr: kesimi arasinda paylasilarak, yeni bir donemde, farkli-
liklaryla kabul géren yeni as¢ilik’in temelleri, tiim etkilerini diinyaya yay-
madan evvel, ilk olarak Fransa’da atilmistir; sosyal konumlari yiikselen as-

% paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadinin Tarihi, s. 219
¥ Age.,s. 223
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cibasilar ve as¢ilar, yeni medya ve yeni miisteri kitlesi. Yeni as¢ilik ibaresi
ilk kez Gault et Millau adli aylik dergide 1973 'te Henri Gault’'un “Yagasin
Yeni Fransiz As¢ilig1” bashgiyla yayimlanan bir makalesinde yer aldi. »40

Yiiksek mutfagin dogmalarindan ve takilip kalinan degigsmez tariflerinden silki-
nip, hafifleyen ve yenilige, deneyimlere agik haliyle benimsenen bu mutfagin 6n-
ciilerinden Michel Guérard’in, 1976’da yayimlanan La Grande Cuisine Minceur
ve André Guillot’nun 1981°de yayimlanan La Vraie Cuisine Légere kitaplari igle-
rinde oldukc¢a sade ama sik tarifleri barindirmaktadir. Gastronomi’nin temellerinin
atildigr ayn1 donemde, bu mutfak, hem as¢1 basilar agisindan hem de tiiketiciler
acisindan ¢ok olumlu izleri biinyesinde tasimistir. “Kullanilan malzemelerde kali-
teye gosterilen ozen, tatlar ve cesniler arasinda bir “capraz- déllenme’’nin be-

nimsenmesi diinya mutfagina ve giiniimiiziin kaynasmis mutfagina zemin hazirla-

el
d.

19. ylizyilda Gastronominin temelleri atiliyordu artik. 20. yiizyil baslarinda, kir
mutfaklar1 kendini gosteriyordu; Caréme’in tanimladig1 bigcimiyle yiiksek mutfak
ve sonraki yillar koylii mutfag: ¢oktii. Burjuva mutfag: ise, uzun yillar basariyla

varligini stirdiirdii.

Yiizyillar boyunca Fransiz mutfag: degisken ama ulusal bir sey olarak go"riindii.42
Diger mutfaklara meydan okuyan bir iistiinliikle varligini 19. yiizy1l baslarina dek

surdirdii.

“Gastronomi terimi ilk kez 1800°de Joseph de Berchoux’nun (1775-1838)
bir siirinin bashginda ¢ikar. “Gastronom” adi 1803 'ten, “gastronomik” si-
fati ise 1807°den kalmadir. “Gastronomi” kelimesi Dictionnaire de
[’Academie francaise’e 1835°te girdi. Ama o sirada giizel yemek sanatini

40 paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadinin Tarihi, s. 290
*! Paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadinin Tarihi, s. 297
2 Age.,s. 297
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ifade etmekten ¢ok, sosyal statiiye kavusmayr ve itibar gormeyi saglayan bir
arag¢ anlamini ta,vzmaktaydl.43”

Gastronominin kurucularindan Brillat- Savarin’e gore, gastronomi, zevki ve sagli-
&1 bir araya getirmelidir ve yemegin keyfine varmak artik bir giinah sayilmamali-

dir;

“Bogaza diiskiinliigii oburluktan ve ag¢ gozliiliikten ayri tutmaya baglyyoruz,
ev sahibi i¢in keyif verici, konuklar igin faydali ve bilim i¢in yararl nitelik-
ler gibi, insanin hoslanabilecegi bir tutku sayuiyor; gurmeler belirli bir seye
karst hayranlik duyan diger herkesle aym safa konuluyor.” Gastronomi,
herkesin 6vgiistinii kazanan bir “sanat”, “bilimdi » 44

Bazi kalite algilamalarinin yilizyillar boyunca siirdiigii sdylenebilir; gastronomi,
bir bakis agisini, bir estetigi ifade etmektedir. Yiyecek hazirlama, bir zanaat eyle-
mi olarak olarak kabul gérmektedir. Birgok iiretici igin rutin bir icracihigi ifade
etmektedir. Damak tad1 meselesine gelince, bu, ciddi bir degiskendir. Bir tanim-
lama ciimlesinin i¢ine sigdirilamayacak kadar karmasik bir degisken. Birgok kav-
ramin sorgusunu icine katarak, hoslukla sonuglanabilen bir degisken ki, ahlak,
dolayisiyla adap, akil, yaraticilik, teknoloji, sapkinlik, bunlarin hepsi hem dolayl

hem yerine gore direkt bu sorgulamanin i¢ine dahil edilebilir.

Tat alma duygusu, cinsellikle birlikte, yasamin, belki en ilkel, ayn1 zamanda en
yonlendirici duygusudur. Afrodizyak etkili gidalar da, hazla yakindan ilgilidir
elbet. Bunlardan biri olarak kabul edilen cevizin, adinin gectigi bereketli anlatilar

dilden dile dolasmaktadir:

“Sarap tanrisi Dionysos’a yiiz vermedigi icin, Dionysos tarafindan bir ceviz
agacina doniistiiriilen talihsiz Karya’min adini verdigi, babasi tarafindan in-
sa ettirdigi tapinak siitunlari, ceviz agacimin perileri olarak bilinmekte, Yu-
nan mimarisinde de karyatid olarak amilmaktadirlar. Fransa’'da 21 Hazi-
ran’daki Yaz Giin doniimii'nde kutlanan Saint Jean Bayrami’'nda, geng deli-

43 paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadimin Tarihi s. 264
“Ag.e.,s. 266
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kanlilara, agactan kopardiklari bir yapragi gizlice dsik olduklart kizin
ayakkabisinin igine koyarak onun kalbini kazanmalar: ogiitlenmektedir.
Poiuto’daki (Fransa) dev bir agacin gévdesi etrafinda, gelin ve damadin
diigiin gecesi dans etmesinin, bereketli ana siitiiniin garantisi olduguna ina-
milmaktadir.”™*

Tarihsel gelisim i¢inde, Farkli toplumlarin yeme- igme se¢imleri ve bu se¢imlerin
igerikleri, ozellikle cinselligi ¢agristiran bir dilin olugmasini saglamistir. Sosyal
iliski ¢esitliligi, yapisinin siirekli bir devinim halinde oldugu toplumu, her alanda
etkilemektedir. Yemek kiiltiirtiniin i¢indeki incelenebilirligiyle is boliimii, toplum-
sal cinsiyetin tanimlanmasina katkida bulunmaktadir. “Kadmin yiyecekleri”, “er-
kegin yiyecekleri” olarak tanimlanarak dogayla iliskilendirilen tiirlii gidalar, do-

nemsel degisimlerle, farkl kiiltiirlerde yer almistir.

“Mesela, Papua Yeni Gine’de yemekler iki gruba ayrilmaktadir: “Koroko”
denilen disil yiyecekler ve “haker”a denilen erkeksil yiyecekler. Disil yiye-
cekler, 1slak dogurgan, yumusak ve hizli biiyiiyen, erkeksil yiyecekler ise
kuru, sicak, dogurgan olmayan, sert ve yavas biiyiiyen yiyeceklerdir. Ayni
zamanda bu topluluklarda kadinlar ve erkekler digerini temsil eden yiyecek-
leri yerlerse, bunlart ¢agristiran gii¢leri kazanacaklarina inanirlar. 40

Yemegin yasama dair Oncelikli sorgulamalari, fiziksel bir ihtiyacin giderilmesiyle
mi ilintilindirilmeli, yoksa alinan zevkin sorgulamalarina mi1 girilmeli derken, bu
zorunlu tiikketim maddesinin, hemen her sosyal olusumda yer aldig1 ger¢egini yad-
simadan edemeyiz. Yemegin, bu olusumlardaki meta degeri ve insanlar iizerinde-

ki etkileri sosyolojik ve psikolojik incelemelerin konusu olmustur.

“Yemek i¢in mi yasamali? Yasamak i¢in mi yemeli?” En erken dénemlerden
beri, bunlarin aym zamanda keyif alinarak yapildigi da ortada. Insani insan
vapan da bu keyif (ayrica hayvanlarin keyif almadigi da séylenemez ama o
daha baska). Bu bir¢ok benzeri gibi, ortiik bicimde “doga/kiiltiir” ayrimini
one siiren bir soru. “Yasamak icin” yersek bu “dogal” oluyor. Obiirii
ise “kiiltiirel ”; ama bu ortiik ayrim, “daha ortiik” bir baska ayrim ya

** Mehmet Kahyaoglu, (2009), Metro Gastro Dergisi, S.51, s. 62-66
*® Dr. ilkay Kanik, (2012), Metro Gastro Dergisi, S.65, s. 116-117

24



da“‘yargi "mn tistiine oturuyor. “Dogal olan ahlaklidir, kiiltiirel olana ah-
laksizlik daha kolay sizabilir. ™

Murat Belge’nin de dedigi gibi, haz, kimi zaman insanin varliginda tarihi belirle-
mektedir; tarih, bir degisimi ifade etmektedir. “Haz, degisimin, baslica motorla-

. .48
rindan biri.”

Siiregelen tarihinde insanin 6ncelikle yasayabilmek i¢in yemek yedigi bir gergek-
tir. Kiiltirel hareketlenmeler iginde, bu yoksunluk ifadesi gereklilik, yerini, yapi-
lan isten zevk almaya birakabilmektedir. Ozellikle 20. yiizyildan itibaren, asimi-
lasyona tiim kanallariyla a¢ik olan pek ¢ok kavramdan biri olan yemek hem ya-
zinsal hem gorsel alanlarda elestiri aglaria takilmistir.

Yine de Murat Belge der ki: “Yemek tistiine konusmak, lezzet iistiine konusmaktan

baska bir sey olamaz. »49

*" Murat Belge, (2012), Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii, s. 23
8 Murat Belge, (2012), Tarih Boyunca Yemek Kiiltiirii, S. 23-24
¥ Age.,s. 23
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3. HEDONIZMIiN EPiKUROS’LA BULUSMASI ve FREUD’UN
HAZ KAVRAMININ EPIKUROS’LA BAGLANTISI

Hedonizm, psikolojik ve etik degerleri i¢inde barindiran bir ahlak felsefesidir.
Psikolojik tanimlamada, gilinlik yasamin dinamizminin, hayatin devamlili§ina
yonelen motivasyon degerleri betimlenirken, etik hedonizmde, pesinde kosulmak
icin vazgecilemeyecek bir fenomen olan hazzin degerleri ortaya konulur. Psikolo-
jik hazzin, bilingle devamliligi, etik hazda yerini, giinii yakalamanin, simdinin

onemine varmanin motivasyonuna birakir. Psikolojik hedonizme gore;

“Bazi seyler bizzat sahip olmaya deger olmayabilir, oysa bazi hedeflere
ulasmamiza imkan sagladiklart icin onlara sahip olmaya deger. Ote yan-
dan, baska seyler bizzat sahip olmaya deger olabilir. Onlar, felsefecilerin
soyledikleri gibi, “aslen degerlidir”. Onlara, baska bir seyi elde etmemize
imkan sagladiklart igin degil, fakat bizzat kendilerinden dolayr deger veri-

riz. "™

Etik Hedonizme gore, insanlarin yasaminda haz pesinde kosmaktan bagka seyler
elbet vardir, ancak haz kendi basina iyi bir olgudur, bu nedenle yasam ereginin
gerekligidir, bununla birlikte, psikolojik hedonizmin, etik hedonizmi gerektirme-
digi de kabul edilmelidir. Birbirinden bagimsiz olarak iki hedonizm de savunul-

maya agik kapilara sahiptir.

%0 www.deu.edu.tr/userweb/mehmet.turkeri/.../Epikiir-StoaAhl.Anl.doc., (24.07.2014)
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Felsefe diisiintirlerinin, ilk ¢aglardan bu yana ilgilendikleri ahlaka dair seyler,
mutlak kurallar gézetilmeksizin, uygarlik tarihinin farkli evrelerinde ¢ok tartigilan

konular arasinda yerini almistir.

Prof. Dr. Bedia Akarsu, “Mutluluk Ahlaki” eserinde; filozoflarin farkli goriisleriy-
le, ahlak anlayisinin iginde irdelenen haz ve mutluluk kavramlarini ortaya koy-
mustur. “Insan eylemlerinin son eregi olarak mutlulugu géren anlayislara genel
olarak Eudaimonism denir.(...) Ancak bu mutluluga nasil erisebileceginde yollar

51
ayrilyyor.”

flkel diisiincelere dair, bazen giiniimiizde barbarlik olarak tanimlanabilecek yasa-
larla belirlenen, itaati gerektiren ahlaksal yaptirimlar, “Sofistlere” (M.O. 5. yiizyil)
dek sorgulanmamustir. Bu yasalar, Yunan aydinlanmasiyla, incelenmeye ve sorgu-

lanmaya baslamistir.

Doganin kendiliginden belirli yasalarina, insanlarin, bazi davraniglar1 ve giderek
toplumlasan kitlelerin sinirliligini tespit etmek amagli koymaya bagsladiklar: yasa-
lar eklenince, “doga (physei) ile koyum (thesei) karsithigir Yunan Aydinlanmasinin

karakteristik diigiincesi” belirlenmistir.>?

Antik donem felsefede, yasamin amaglar1 arasinda 6zel bir yeri olan mutlu olma
istegine bagli yapilanmalar, icerdigi farkli disiplinler nedeniyle, ¢cagin okullar

arasinda birbiriyle ¢elisen diisiincelerin de gelismesine sebep olmustur.

Mutlulugun insanin kendi elinde oldugunu savunan Efesli Herakleitos (Yaklasik
olarak: M.O. 540- 480) evreni akan bir siire¢ olarak tanimlar. Demokritos (M.O.

460/70-370) sofistlere yakin diisiinceleriyle taninir, akilcidir ve duyulari aklin

>! Bedia Akarsu, (1998), Mutluluk Ahlaki/Ahlak Ogretileri 1, s. 23
2Age.,s. 11
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uzaginda tutar, yararlilik ve yararsizlik kavramlariyla hazzin ve acinin, mutluluga
dair her seyin, akilla elde edilecegine inanir. Sofistler, (M.O V. yiizyil) hazzi ka-
tegorizelestirerek, bazi hazlarin iyi bazilariin kotii oldugunu iddia ederler; giizele
dair hazlar iyi hazlardir. “Onlara gore ‘her konulmus ahlak ve hukuk yasast insan
ozgiirliigiinii haksiz olarak simirlayan bir sey olarak gériilmeye baslanmistir’.

Béylece sofistler ahlak alaninda da sinirsiz bir éznellik getirmisler.” >

Mutlulugun yollariin aragtirildig, klasik ilk ¢ag okullarindan her biri, aralarinda
derin tartigmalara girmis, kendi sectigi yol {izerine eserler vermistir. Ahlak¢iligy-
la {inlenen Sokrates (M.O 469-399), bilgiyi ve erdemliligin “iyi” olarak tanimimi

ortaya koymustur. Ancak, erdemli bir insan mutludur ona gore.

Iyi bir hayatin hazla ilgisi olmadigin1 savunan Platon’a (M.0.427- M.O. 347) kar-
silik, bu 6gretiyi daha yumusatarak, hazzin mutlu olmanin gereklerinden biri ol-
dugunu kabul eder bir Platon grencisi de olan Aristoteles. (M.0.384- M.0.322)

Platon ve Aristoteles, Yunan felsefesini, klasik olgunluguna kavusturmuslardir.

Antik Yunan doneminin sonrasinda gelisen Helenizm- Roma felsefesi icinde,
Sokrates ardillarinin kurdugu okullardan, bilinen en 6nemlileri birbirine neredeyse
tamamiyla zit iki okul olan, Stoacilarca kabul goren “Kynik” ve Once Aristip-
pos’ca kurulup ve Epikiiros ile ardillarinca siirdiiriilen “Kyrene” okullaridir. Epi-
kiiros, dnceleri bagli oldugu bu okuldan, zamanla siyrilarak, kendi 6grencileriyle,
kendine ait bir bah¢ede herhangi bir ekole bagimli olmadan 6gretilerini paylas-
mistir. Erdem, akil, haz, mutluluk kavramlar1 bu iki 6gretinin temel inceleme

alanlandir.

>3 Bedia Akarsu, (1998), Mutluluk Ahlaki/Ahlak Ogretileri 1, s. 38
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Sokrates’e daha yakin olan ahlaki goriigleriyle bilinen Kynik Okulu, erdemin 6ne
cikarildigr ahlak anlayisini savunur. Onlara gére Mutlulugun anahtari erdemlilik-
tedir. Zevkler ve maddi degerler bos seylerdir. Ozellikle, cogunlugun 6ncelikli
degerleri arasinda yer alan haz, onlar i¢in hayatin en biiytlik kotiiliikleri arasindadir
¢linkii onu elde etmek isteyen herkes, ahlakli olmaya dair degerlerden uzaklasa-

caktir.

“Antishenes: ‘Haz duymaktansa deli olmayr yeglerim.’ Diyor. Haz sevgide
oldugu gibi, tutku haline gelirse insan isteklerinin kolesi olur sonunda. Haz-
zin karsisina Antishenes ¢alisip didinmeyi, ¢aba ve sikintyyr koyar; iyi olan
budur ona gore, ciinkii yalniz ¢alisma insani erdemli yapar, onunla insan
bagimsiz olur.” **

Kynikler, bir bilgenin, kolelik durumunda bile kendini 6zgiir hissedecegine inanir-
lar. Onlar igin, tinsel yani diisiinsel hazlar, daha degerli, duyusal hazlar ikinci
plandadir. igten gelen bagimsizlik duygusuyla hareket alan Kynik Okulunun ar-
dindan, insanin adeta diinyaya meydan okuyarak 6zgiirliigiinii ilan ettigi Kyrene
Okulu, Kynik Okulunun yiiz ¢evirdigi diinyasal nimetlerden akillica yararlanmas,

ruhsal bagimsizliklarini, tat almanin keyfini ¢ikararak elde etmeye calismistir.

Kuramsal kesin belirleyici ilkeler Kyrene Okulunun ilgi alaninda degildir, ancak
bilgi onlar i¢in, kesin haz yolunun 1s1g1dir. Haz, okulun kurucusu Aristippos
(M.O. 435-?) igin bash basina bir erektir, diger tiim olusumlar, sonunda haz vere-
cek olmasi kosuluyla degerlidir. An1 yasamanin gerekliligini savunan, gecmis ve
gelecekle ilgilenmeyen Kyrene oOgretisinde maddesel hazlar onemlidir, ¢linkii

simdinin duygulanimlar arasinda yer alirlar.

Sokrates’in linlinli duyarak Atina’ya gelen Aristippos, gosterisli bir yagsamin savu-

nucusu olarak ve keyfine diiskiinliigiiyle tinlenmistir. Dili hicivli kullanmay1 usta-

> Bedia Akarsu, (1998), Mutluluk Ahlaki/Ahlak Ogretileri 1, s. 50
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g3 * pad ))55 H H
likla beceren, “yerine, zamanina ve adamina gore davranmayr’™" bilen, Diony-
sios’ la bu Ozelliklerinden 6tiirli mesafeli ama onun tarafindan digerlerine gore

daha sayg1 goren biri olarak bilinmektedir.

“Bir giin Dionysios onu felsefe konusunda konusmaya zorladiginda, ‘Ben-
den konusma sanatini ogrenmeyi isteyip, ne zaman konusmam gerektigini
senin bana bildirmen giiliing oluyor’ dedi. Dionysios buna sinirlenip onu
masanin en ucuna oturttu. Aristippos da ‘Demek bu yeri daha saygin kilmak
istedin’ diye karsilik verdi. 56

Kyrene okulu 6grencileri, bulustuklar1 ortak noktalarin yani sira, birbirinden ayri-

lan goriisleriyle de hedonizmi yorumlarlar.

“Kyrenelilere gore, ancak izlenimlerimizi kesin olarak bilebiliriz, fakat on-
larin nedenlerini, ya da baskalarinmin etkilerini kesin bir sekilde bilmemiz
miimkiin olmaz. Her izlenim ise bir ¢esit harekettir ve haz da tatli ve sakin
bir hareket olarak goriilmelidir. Elem de kisa siireli amaca benzeyen bir ha-
rekettir. Siikiin ve huzur (ataraxia) halinde elem duymamak ve olgunluga
ermek hazzi karsilar. Aristippos'un Ogrencisi Theodoros, ugrunda cabay:
gerektiren amag (telos) olarak anlik hazzi, zevki degil, bilingle ulasilan ve
kavranmilan siirekli ruh durumunu, I¢ siikinu (ataraxia), siiriirii (hara) orta-
ya koyarak haz Ilkesini gelistirir. Aym sekilde bir baska Kyreneli, Annikeris,
dostluk, sevgi ve vefa gibi degerleri ince haz duyarliklarina dayandirarak
Kyrene ogretisini soylulastirmaya ¢alisti. Epikiir felsefesine gegisi hazirla-
van Annikeris, kavrama giictine aliskanligin da katilmasi gerektigini ileri

M.0.342/1°de Samos’ta dogdugu bilinen Epikuros, duyularin bilgisine siginip
giivenerek, matematigin yonetmemesi gerektigi bir diinyanin varligina inanmistir.
Platoncu goriisiin etkisindeki Pamfilus ve 6zellikle Demokritus 6gretilerine yakin-
ligiyla bilinen Nausifanes, Epikiir {izerinde onemli etkiler birakan filozoflar ol-

mustur. Hazci felsefeyi, Kyrene Okulundan ayrilan goriislerle savunan Epikiiros’a

% Diogenes Laertios, (2003), “Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri” s. 91
> Ag.e. s.94
> www.deu.edu.tr/userweb/mehmet.turkeri/.../Epikiir-StoaAhl.Anl..doc., (24.07.2014)

30



iginde yasadig1 donemde ve sonrasinda karsit goriislii filozoflarca tiirlii agir elesti-

riler yapilmgtir.

Diogenes Laertios, iinlii filozoflarin hayatlarmi konu aldig1 kitab, “Unlii Filozof-
larin Yasamlar: ve Ogretileri’nde, Epikuros’un otuz yedi kitaptan olusan “On
Nature” (Doga Uzerine) adli ¢alismasindan rneklemelerle hazci filozofun 6zel
yasamindan kesitleri 6grenmemize olanak saglamistir. Mesela, Filozof Timon
tarafindan “Fizik¢ilerin sonuncusu, en utanmazi, Samos tan gelen okul hocasi, en

8 tanimlamasi, on dort yasinda felsefeyle tanistigini sdyleyen

egitimsiz canll
Epikuros i¢in olduke¢a kiiciik diisiiriicii ithamlardan biridir. Ayni kitapta, karsi
goriislii Stoac1 Poseidon dgrencilerinin de, karalama amaclh onu kiiciimseyerek,

sOyle soyledikleri gecer:

“Epikuros, annesiyle yoksul evleri dolasir, arindirict tilsimlar okurmusg, ba-
basiyla da ii¢ otuz kurusa ders verirmis. Kardeslerinden biri muhabbet tel-
laltymuis ve heteira Leontion ile birlikte yasarmis. Kendisi de Demokritos 'un
atomcu goriisleriyle Aristippos 'un hazci goriislerini kendi goriigleriymis gi-
bi one siiriiyormus”

Laertios’un, Epikuros hakkinda, bilimsel alandaki bilgisizliginden, yasam konu-
sundaki tecriibesizliginden dem vuran bir 6rneklemesi de soyledir: “Yelkenini ag,

egitimin her tiirliisiinden ka¢ dostum! ~60

Epikiiros, yasamin eregi olarak, hazzin iyi oldugunu diisiinmiis; fakat ayni za-
manda haz pesinde kosma yolunda, tiirlii sikintilara katlanarak, yasamin giizellik-
lerine varilamayacaginin da farkina varmistir. Aciya neden olacak bu durumdan
uzaklagsmak gerekir, bu da, ‘sey’lerin, dogadaki yerini, dncesini ve devam ettigi

yolu gorebilmekle miimkiin olur. Yani, fizik ve metafizik ¢oziimlemeleri, insanin

% Diogenes Laertios, (2003), Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri, s. 476
Y Ag.e.,s. 477
®Age.,s. 478
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en onemli fenomeni 6liim korkusunu yenmesini saglar, insan dogasi, sagduyu

onermesinde dogal kaynaklarin bize verdigi bilgiler 1s181inda ¢éziimlenmelidir.

Frank Thilly, “Yunan ve Ortagag Felsefesi” adli kitabinda, Epikiir felsefesinin
“mantik ya da dinsel olgu, metafizik ve torebilim alanlarina” ayrilarak incelene-

bilecegini sdyler. (Thilly 2002: 182-183).

“Térebilimsel incelemeye gére; “Insamin dogasi haz iizerine kurulmustur;
biitiin hayvanlar, dogduklar: andan itibaren dogal bir i¢giidii ile hazzin ara-
yist i¢indedirler ve acidan sakimirlar. Oyleyse haz amaglanmas: gereken bir
hedeftir: Mutluluk en yiiksek iyidir. ~ol

Epikuros felsefesinde, acidan kaginma yollar1 aranmistir, bu yolda, gesitli 6giitler
verilmigtir. Dinamik ve pasif hazlar olarak iki koldan incelemektedir haz duyu-
munu Epikuros; dinamik hazlar aci getirebilen hazlar olduklarindan kétii olarak
degerlendirilir. Yogun cinsellik igeren agk, sonunda yorgunluk ve sikint1 getirebi-
leceginden, kotiiliik olarak degerlendirilir mesela, oburluk, viicuda zarar verece-
ginden kotiidiir, oysa dostluk, pasif haz kategorisindedir ve her zaman mutluluk
getirir. Epikiiros’un, kendi miinzevi yasantisinda da, ona ac1 verecegini diisiindii-

gii, sohret, para hirs1 gibi maddi degerlerden uzak kaldig1 bilinmektedir.

“Yokluktan yokluk gelir, yokluk yokluga gecer, diyordu Epikiiriis, eski EV-
renbilimcilerin diistincelerini yeniden-yankilayarak. ‘Ve herseyden once,
kabul etmeliyiz ki var olmayandan hi¢hbir sey gelemez, ¢iinkii, boyle olma-
saydi, hersey herseyden iireyecek ve hi¢bir tohuma gereksinim olmayacakt.
Ve yitenler var olmayacak denli saltik olarak yok olacak olsalardi, o zaman
¢cok gecmeden hersey yitecekti, ¢iinkii onlart ¢oziindiirecek seylerin higchir
varoluslari kalmayacakti.”

% Frank Thilly (2002), Felsefenin Oykiisii, Yunan ve Ortacag Felsefesi, s. 188
%2 Frederick Copleston, (1990), Copleston Felsefe Tarihi, Helenistik Felsefe, s. 41
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Hakkinda yapilan tiim elestirilere ragmen ama ayni zamanda, yasaminin asirilik-
lardan uzak olusuna dair bildiklerimize bakilirsa, Antik ¢agin hazci filozofu, bir-
yandan psikolojik hedonizme goniilden bagliyken, bir yandan da, etik hedonizmin

biraz evrilmis halini savunan biridir.

“Epikuros, Menoikeus’a yazdigi mektupta soyle der: “Ama bilge ne yasa-
maktan vazgeger ne de yasamamaktan korkar, ¢iinkii ne yagamak ona agir
gelir, ne de yasamamay bir kotiiliik olarak goriir. Yiyecegin en bol olanini
degil, en lezzetli olanini sectigi gibi, zamanin da en uzun olanindan degil, en
hos olamindan yararlamir. Gence giizel yasamayi, yasliya da giizel 6lmeyi
salik veren, budaladir, ¢iinkii yasamin ¢ekici olmast bir yana, giizel yasa-
makla giizel olmek igin gosterilen ¢aba aymidir. Dogmamis olmak iyidir,
ama insan dogmussa, bir an énce Hades 'in kapisindan ge¢melidir diyen da-
ha da beter.”™

Epikuros’a gore en yiiksek haz, yogun olarak yasanan degil, siirekli yasanandir.
Hazzin en degerlisi, yasamin biitlinline yayilarak, ruhu akil yoluyla huzura kavus-

turacak olandir.

Varligin nedenselliginin ilk sorgulandigi Antik Yunandan gilinliimiize, aranan soru-
lara bulunan cevaplar arasinda, tartismalari hala sanatin, bilimin ve kiiltiirel iliski-
lerin dinamiklerinden olan, kisinin i¢ yasaminin belirledikleridir. Tatmin olma
duygusundan yola ¢ikarak kimilerince mutluluk olarak da tanimlanan bu ilkesel
durum, hazzi da kapsar kimi zaman. Sigmund Freud, (1856-1939) bu igsellestirme
halinin, ilk bilinen analizcisi, “Psikanalizin” kurucusudur. Ozellikle Mitoloji ve
arkeolojiye olan merakinda gizledigi bilimsel saptamalarini, insanin bilingdisinda
olusturdugu olaylarla sembolize edip, hazzin bu kaotik ortamdaki yerini ilkeles-
tirmistir. Onun gelistirdigi bu sdylemleri anlayabilmemiz, bu sdylemleri gelistirir-
ken, adeta bir kobay olarak kullandig1 kendi 6zel hayatinin kapilarin1 aralamamizi
gerektirecektir. Boylelikle, Antik diisiinceyle yakin baglantilar1 ve ayriliklar, ne-

denleriyle 6niimiize serilecektir.

% Diogenes Laertios, (2003), Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri, s. 518
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Kisilik analizleri yaparak, bireyin bilingalt1 gelistirdigi olaylar1 inceleyen
Freud’un hayata bakis agisi, hazzi ele alisi, kendi hayatindaki kimliklerin ona et-
kisi baglaminda belirlenmistir. Bu nedenle, onun hayatina etki eden bu kimlikler
ilerleyen sayfalarda detayli olarak ele alinacak, sonrasinda, sanatin, resim, edebi-
yat ve sinema kollarindan verilen 6rneklemeler de, ayn1 bakis a¢isinin izinde irde-
lenecektir. Sanatgilar ya da ele alinan eserler, kisisellestirilecektir; ¢linkii haz, bi-
reysel bir duygudur, yemekten alinan haz duygusu da dyle. Yemek ve yeme eyle-
mi, kisisellestirildiginde, tiirli zenginlikte verilere ulasilmistir, zengin istah acan
sofralardan alinan hazza karsilik mesela Sarkiiteri filmiyle verilen hazza dair or-
nekleme ya da, Kizilaga¢lar Krali, drneklemesi, bireysellestirilen hazzin nasil

farkl1 agilardan ele alindigin1 gosterecektir.

“Acik Radyo”da,* yazar Senol Ayla ve psikiyatrist-yazar Serol Teber, 3 Mayis-
2004, 16 Agustos- 2004 tarihleri arasinda, on bes boliim olarak hazirlayip sunduk-
lar1 Didik Didik Freud adli radyo programinda, yaptiklariyla bir¢ok spekiilasyona
gogiis gererek, son derece hiiziinlii yasamina biiyiilk basarilar katan, bir devrin
devi haline dontigen linlii psikiyatristi, ayn1 programa verdikleri addan esinle en
ince ayrintilarina kadar anlatmaktadirlar. 19.Yiizyilin sonlarindan 20.Yizyilin
ortalarina kadar, donemin ge¢irdigi tiim buhrani, kendi kisiligi tistiinden, hastala-
riyla kurdugu iliskilere ve ilgilendigi, diisiin ve edebiyat tarihinden esinlenmeler-
den, mitolojiden, arkeolojiden etkilerle giiniimiiziin her durumu kabullenebilen
insan modellemelerinin psikolojik analizlerine bile indirgenebilecek caligmalara
imza atan psikiyatrist- bilim adam: Sigmund Freud, Freiberg’den Viyana’ya ne-
den gog ettikleri hala bir giz olan, yahudi, Serol Teber’in deyimiyle, “gergekten

¢ok ciddi bir seksiiel karmasa icinde olan bir ev” in ogullarindandir.

Bilge, ama hem yalniz hem de sosyal yasantisinin i¢inde huzursuzlugu hissedilen
bir kimliktir. 1900 yilinda yazdig1 “Diis Yorumu ’nda, bilin¢li diinyadan ayriksi
olan, bir “bilin¢g disiliktan” ve buradaki, ezilmis, kiiltiirel baskilarla bastirilmis

insans1 duygulardan, diirtiilerden, iggiidiilerin etkisiyle zavallilagan toplumlarda-

® Agik Radyo: Yaym yonetmenligini Omer Madra’nin yaptig1, istanbul’da 94.9 Frekansinda bulu-
nan, kiiltiirel her tiirlii konunun tartigildig1 ve tiim diinya miiziklerinin dinlendigi radyo kanali.
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bahsederken, kendisi de adeta bir kurban gibi bu riiya dleminin perisi ilan edilmis-

tir;

“ ‘Bilimsel Bir Peri Masali’, Freud’a yapilan aslinda bir ucuzlama, asagilama
tamimi, soyle ki; onun yasadigr ¢cagin yari Tanrt hekimlerinden, Viyana'nin en
tinlii hekimlerinden Richard Kraft Ebbing, Freud’un yaptigi ilk konferansa gelir.
Freud ilk kez 21 Nisan 1896°da, Viyana Néropsikiyatri Cemiyeti 'nin diizenledigi
bilimsel bir toplantida, 18 hastasini takdim eder ve bunlar hakkindaki goriislerini
sergiler. Bu toplantiyr dinleyen tinlii Richard Kraft Ebbing’e fikri sunuldugunda,
“nasil buldunuz bu yeni yetme psikiyatrin ongoriislerini?” diye soruldugunda O
da, “Olsa olsa bunlarin hepsi ‘bilimsel bir peri masalidir” diye, o kibarlik i¢inde
vapabilecegi en u¢ ucuzlamayr yapar. Aslinda negatif bir vurgudur, ama kanimca
biitiin Freud kiilliyatimin en giizel, en can alict tamimlamasi da burada yatmakta-
dwr. Freud gercgekten de noroanatomiden, norofizyolojiden baslayan arastirmala-
riyla, her bir vaka tizerinde ¢ok titiz ¢alismalariyla bir noktaya kadar gelir ve
ondan sonra inanilmaz spekiilasyonlarla, érnegin “burada Hamlet olsaydi ya da
Sofokles olsaydi ne yapardr ya da Shakespeare nasil bir akil yiiriitiirdii? ” deyip,
peri masal: niteligindeki spekiilasyonlarina girer. Bunlarin ikisinin kaynasmasin-
dan ortaya, bildigimiz Freud kiilliyat: ya da psikanaliz bilimi ¢cikmistir. 65

Arkadasi, Fliess’e®® yazdig1 mektuplardan, Freud’un yazgisina dair bilgilere ula-
silmistir. Igsel ¢oziimlemelerini ve kaygilarmi samimiyetle mektuplar1 araciligiyla
arkadaglariyla paylasan Freud’un binlerce mektubundan elimize kalanlar, yazdik-
larina oranlanacak olursa, oldukc¢a azdir. Egitimine, babasinin ona verdigi bir Tev-
rat’la baslar, benligindeki gelismelerin, Musa’yla kurdugu iliski ¢ergevesinde ol-

dugunu dile getirmektedir.

“Babasi, Philips’in Tevrat’1 iizerinden Freud’a, Misir ve dinler tarihini 6g-
retir. Eski firavunlar tarihini 6gretir ve burada pek ¢ok graviir vardir. Ve
sonra ileride yagsam oykiisiinii yazarken Freud der ki; “Babamla birlikte
Philips’in Tevrat'ini okudugum zaman benim gelecegimin ana hatlari asagi
yukart belirlenmisti. Arkeolojiye, tarihe, elestirel yaklasim ve biiyiik bir tut-
ku Freud’da o zamanlardan ortaya ¢ikar.” o7

% Acik Radyo, Didik Didik Freud, (3 Mayis 2004)

% Dr. Wilhelm Fliess: Kulak- Burun- Bogaz Uzmani. Freud’un, ¢ok yakin arkadasidir. Freud’a ait
bir¢ok bilgiyi, ona gonderilmis mektuplardan bilmekteyiz.

%7 A¢ik Radyo, Didik Didik Freud, (10 Mayis 2004)
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Kisiligine yon vermede en etkili deneyimi ise, Roma’da, San Pietro in Vincoli

kilisesinde Michelangelo’nun Musa’sin1 gérmesidir.

“Freud icin arttk Musa, din kitaplarinin, teoloji kitaplarimin yazdigi Musa
degil, Michelangelo ’nun Musa’sidir ve bu ¢ok énemli bir yasam ya da dii-
stintis tarzidir. Kutsal topraklar da Roma’dwr. Burada tam da Freud un teo-
risinin temelini olusturan sevgi-nefret ¢eliskisini goriiriiz, Roma’ya karsi
duydugu duygular: boyle ifade eder;, Roma’dan nefret eder, Roma’yi fet-
hetmek ister. Katolikligin merkezi, Freud’'a gore kotiiliiklerin merkezidir.
Bagnaz dindarligin merkezidir Roma, ama ayni zamanda da Ronesans kiil-
tiiriintin, antik kiiltiiviin, neolitik kiiltiiriin, Etriisk kiiltiiriiniin merkezidir ve
Michelangelo 'nun yapitlarinin barindigt mekdndwr. Onun icin bir anlamda
kutsal topraklardir Roma. Béoyle bir ikileme girer. Freud dinsizdir, ateisttir
ama 6{3\41'chelangelo ‘nun Musa’st ile arasindaki diyalog bir tiir taping ice-
rir.

Tek tanrili dinlerden nefret ettigi bilinen Michelangelo, Musa heykelini yaparken

kurnaz oyunlara basvurmus, “Pan”1®®

temsil eder gibi, Musa’y1 ¢ift boynuzlu
yapmustir, boylelikle, Hiristiyanlik teolojisinden intikam almistir. Freud da dogaya
ve tanrilarina yakinligiyla Michelangelo’ya yaklagmaktadir. Bu nedenle evi, bin-
lerce tanr1 heykeliyle dolu bir miize gibidir. Ona ve eserine hayranlik duyar, ba-
basiyla 6zdeslestirdigi Musa ve hikayesini, Oidipus Kompleksine uyarlar. Hikaye,
“Totem ve Tabu” yu yazarken yaptig1 arastirmalar sonucu ta kabile yasantisindan
mitolojiye, Shakespeare in Hamlet’inden, kendi yasamindaki klinik vakalara ayni
orgiiniin ilmeklerinde diiglimlenmektedir: Tanrilagan babay: 6ldiiriip, totemlestir-
mek, anneye sahip olmak. Buradan hareketle, Freud, mutlulugun carelerinden biri
olan kendini tanrilardan arindirma yoluyla Epikuros’la birlesir. “Epikuroscu fizik
bizi iki kaygidan kurtarmayt agik¢a tistlenir: Tanrilardan duyulan kaygi ve oliim

kaygisi. »70

Disiplinli ve kendi koydugu kati kurallarin egemenliginde varligini siirdiiren bir

ailenin babasi olan Freud, aslinda, yeteneklerini kesfeden ve oldukga el iistiinde-

% Acik Radyo, Didik Didik Freud, (12 Temmuz 2004)
% Pan: Yunan mitolojisinde, satirlerin ve ¢obanlarin tanrisidir
" Frangois Dagognet, Biiyiik Filozoflar ve Felsefeleri, (2007), s. 59
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tutularak biiyiitiilen bir ¢ocuktur. Aralarinda, oldukca ¢ok yas fark: olan bir anne
ve babanin ¢ocugu ki, bir sdylenti, annesiyle babasi evlendiginde annenin hamile
oldugudur. Daha sonralar1 mektuplarindan 6grendiklerimiz {izerine, birgok nev-
rozlu hallerinin sebebi annesiyle gecmis hatiralaridir. Hastalikli bir anneye sahip
olmasia ragmen, kendisinden daha yakisikli oldugunu her ikisinin de fark ede-
bildigi bilinen, tatli dilli, eglenceli bir babasi1 vardir. Baba, Freud’un egitimine
Onem verir, yatirimlarin1 ona yapar. Biitiin aile i¢in Freud’a taninan ayricaliklar
gecerlidir aslinda, mesela evin tek gaz lambasi, ¢alisabilmesi i¢in onun odasinda
tutulur. Otuz bes yasina geldiginde, babasindan aldigi bir hediye, ilerde iizerine
calisacagi, Tanri, baba, totem kavramlarina alt zemin olusturacaktir. Ailenin en

kiymetli varlig1 olan Tevrat’tir bu hediye. i¢ine diisiilen siirsel not sdyledir:

“Sevgili oglum Scholomo, her seye kadir gii¢, sana yasami verdiginde diin-
vaya geldin. Her seye kddir gii¢, sen yedi yasindayken senin tizerine geldi,
seninle konustu: ‘Git ve benim yazdigim kitabi oku, orada bilimin, anlayisin,
aklin, mantigin kaynagini bulacaksin. Bak, kitaplarin kitabina bak, orada
bilgeligin, hukukun, yasa koyucunun sézlerini bulacaksin’ dedi. Sen ogreni-
lecekleri 6grendin, yapilabileceklerinin en iyisini yaptin. Her seye kadir gii-
ciin kanatlari seni yiikseklere u¢uracak. Bugiin senin 35. dogum giiniin...
Her zaman seni sonsuz sevgilerle, ¢cok seven baban Jakob’dan. Bu kitapla-
rin kitabini bir ant olarak armagan ediyorum. Viyana, 5 Mayis 1891.”™

Hayatindaki kadinlar da, Freud’un ruhsal gelismelerinde oldukca etkili olmustur.
Basta Annesi. Babasinin, evdeki ensest iligkileri engellemek amaciyla Viyana’ya
gdc etme karari lizerine, Freud un annesiyle trende gegirdigi bir yolculuk hikayesi
vardir. Abilerinden Philippe ile, annenin siirdiirdiigii cinsel iliskiye de tanik olduk-
tan sonra, dogdugu yerden ayrilmak zorunda birakilmanin verdigi travma, yolcu-
luk esnasinda, annesini i¢ camasirlariyla goren Freud un tiim benliginde agir yara-
lar agmistir. Bilingaltina kazinan “Disi” anne imaj1, ilerdeki kuramsal birgok sap-
tamasinin temellerini olusturmustur. Bir baska etkili kadin, dadisidir. Yine disi bir
tipleme olarak hayatina kazinanlar arasinda yer alacaktir. Anag tipli, hir¢in bir
karakterde olan bu dadiyla, los bir kiliseye gitmis, bu ilahi ortamda, dadisinin ku-

lagina soyledikleri, heniiz ¢ocuklugunu yasamakta olan Freud’un cinsel igerikli

™ Acik Radyo, Didik Didik Freud, ( 3 Mayis 2004)
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kiskirtmalar yasamasina sebep olmustur. Bunlar1 daha sonra yine mektuplarindan
Ogreniyoruz. Bir baska kadin, esi Martha. Klasik, olduk¢a varlikli ve entelektiiel
bir Yahudi ailesinin kiz1 Martha, Freud’un baskilar1 yiiziinden i¢ine kapanmustir.
Beraberlikleri boyunca alt1 ¢ocuklar1 olmustur. Siki kurallar ve baskilar yliziinden,
hepsinde de konugma ve davranig bozukluklari olan ¢ocuklardir bunlar. Siirekli
hastaliklar1 ve takintilar1 olan bir kisiliktir Freud. Kirkli yaslarinda cinsel yagamini
tamamen sonlandirdigini sdylemistir. Rasyonalisttir. Libidoyu, artik entelektiiel
yaratimlarina kanalize etmek i¢in bu yolu sectigini sdylemektedir. Acinin, iiret-

kenligini arttirdigina inanmaktadir; cinsellikten vazgegmenin verdigi acinin. ..

Oyleyse, haz ve mutluluk ydn degistirmektedir, burada Epikiircii bakis acisina
yaklagma vardir, bir mutlulugun engellenmesi eger bagka bir mutluluga sebep

olacaksa, iyidir.

Diger kadinlar arasinda, hayatinin énemli kesiflerinden birini saglayanlardan An-
na O’ ¢nemlidir. Kendi hastasi olmamasina ragmen, bilincalti ¢calismasinda ina-
nilmaz yol kat etmesini saglamistir. Onunla uzun zaman omuz omuza g¢alisan
kiiglik ki1z1 Anna, iligkilerinin ¢esitli spekiilasyonlara konu oldugu diger kiz1 Min-
na, psikanaliz ¢alismalarina iyi bir ornekleme olusturan, bir freskoda yer alan
Pomper’li varsayilan hayal kadin Gradiva, uzun mektuplagsmalariyla tiim ¢alisma-
larm1 ve dertlerini paylastigi, koruyucu melegi Prenses Marie Bonaparte ve do-
nemin Nietszche, Rilke gibi en iinlii entelektiielleriyle de beraberligi bilinen Lou
Andreas Salomé, Freud’un hayatinin kadinlari arasindadir ve bu kadmlarla iligki-

leri, onun hayatina dair bildigimiz bir¢ok derin izin belirleyicisidir.

Yalnizlig1 segen, melankolik, evinde kati kurallariyla, her ne kadar sonsuz bir

saygl duysalar da, ailesini, igsel buhrana sokan, hastalikli bir kisilik olarak bilin-

"2 Anna O: Gergek adi1 Bertha Pappenheim olan, Freud’un Viyana’dan iinlii Psikiyatrist arkadagt
Breuer’in hastasidir. Freud un hastayla tanismadigi, ancak hastanin durumunun psikanalizin ¢6-
ziimiindeki anahtar oldugu bilinmektedir. Histeri krizleri nedeniyle, agir davranis bozukluklar1
geciren Anna O, son derece zeki ve basarili bir kadindir. Bilingdis1 babasiyla ilgili kurdugu cinsel
fantezilerin, bilincinin ahlaki yapistyla ¢elismesi onu Psikanalizin varlig: sabitlenen ilk vakasi
yapmuistir.

38



mektedir Freud. Sadece ¢ocukluk giinlerinin getirilerinden kaynaklanan takintili,
psikolojik hastaliklar da degil, fiziksel ¢ok agir hastaliklar1 vardir. Hayatinin so-
nuna kadar ona 1stirap ¢ektiren hastaliklar. Bu nedenle, Freud kokain kullanmustir.
Kokainin anti depresif yanin1 énemsediginden, afrodizyak etkisinin de, ¢ok gii¢lii
olmayan cinsel duygularini harekete gegirdigine inandigindan, (bahane oldugu
bilinse de) onunla, i¢inde bulundugu, depresif ve nevrastenik halleri kontrol ede-

bildiginden, kokaini kullanmaya uzun zaman devam etmistir.

Zamaninin ¢ogunu evinde geciren Freud’un hayati, farkli hastalar ve onlara bagh
olaylarla cesitlenmektedir. Dakik davranmaya 6zen gosterdigi, son derece basit,
rutin bir yasami vardir. Ailenin tiim {iyelerinin katildig1 13.00°deki torensel 6glen
yemegi, cumartesi aksamlar1 arkadagslara ayrilan iskambil partileri ve karninda
agrilariin bir giin dncesinden basladigi pazar giinii anne ziyareti, bu rutin hayatin,

tonlar1 degisen renkleridir.

Kendini “bir Yahudi ateisti” olarak tanimlamaktadir Freud, binlerce, birgogu ori-
jinal, minik tanriga ve tanr1 heykelcikleriyle dolu, Cin vazolarinin, Tiirk kilimleri-
nin yer aldig1, 6zenle donatilmis adeta bir miize izlenimi veren giizel bir evde ya-
samaktadir. “Bir tek tanriyr inkar ediyor, buna mukabil 3000 tane tanricik ile ayni
odada yagvyor. Yani bir tanriyt inkdar etmenin bedelini 3000 tanr ile biitiin giin

bakisarak Gdiiyor. Bu da ayri bir trajedisi.” diyerek 6zetler Serol Teber.”

Modern bir lise donemi gegiren Sigmund Freud, 1800’lerin sonu 1900’larin ba-
sindaki devrimler doneminin diisiince ve egitim kalitesinin incelikleriyle yetismis-
tir. Kendi dili disinda, Fransizcaya, Ingilizceye ve Latinceye de hakimdir. Done-
min egitim sekli geregi, okullarda verilen antik ¢aglar egitimi onun ilerde arkeo-
lojiye ilgisinde 6nemli rol oynayacaktir. Bu dersi kendi dilinden 6grenmek, o do-
nem egitiminin sagladigi 6nemli bir ayricaliktir; Homeros’u, Sofokles’i Latince

okumustur bu déonem ogrencileri. Ancak Freud’un, 6grendigi her seyin ilerde tiim

® A¢ik Radyo, Didik Didik Freud, (17 Mayis 2004)

39



diinyay1 ayaga kaldiracak sdylemlere donilismesi tamamen onun dahiyane yete-
nekleriyle ilgilidir. Arkasini herhangi bir felsefe okuluna dayamadan devam et-
mistir bilim yolunda. Aragtirmalarini kendi degimiyle “atomik™ yani en detay ay-
rintilarima kadar inerek yapmistir. Fikir ayriliklar1 yasamaya baslamadan dnce,
“psikanalist kuramin veliahtt:” olarak diisiindiigii Jung,”* kuramimi kendi 6zgiirliik
sinirlart i¢inde olusturabildigi i¢in bu dahi doktora her zaman hayranlik duydugu-

nu ifade etmistir.

Duyularin bilgisiyle yoniinii tayin eden Epikiir, onceleri her ne kadar Kyrene oku-
lunun ardilligini siirdiirse de aslinda ayrilan yonlerinin keskinligi géz 6niinde bu-
lundurulacak olunursa, dogadan aldig1 duyumlarla kendi 6gretisini olusturmustur.
Freud gibi herhangi bir felsefe okuluna sirtin1 dayamamustir. Felsefe okullarinin
birbirini kdstekleyen yapilagmalarindan uzak durarak, zeytin agaglarinin arasinda,
kendine ait bir bahcede 6grencileriyle, var olmanin erekleri tizerine uzun tartigma-
lar yapmistir. Ona gore, yeryiizii ve yildizlar, atomlarin rastgele hareketleriyle,

yasadigimiz diinyanin ve diger diinyalarin olusumunu saglamistir.

“Tanrudar da bu diinyalar arasindadirlar, yani diinyalar arasindaki boslukta
otururlar ve diinya isleriyle hi¢ kaygilanmazilar. Béylece Epikuros 'un doga
ogretisinde, tanrilarin diinya iizerinde hi¢bir etkileri yoktur. Tanrilar eksik-
siz bir mutluluk i¢inde bulunduklarindan, onlarin diinya ile ilgilenmeleri
béylesine bir mutlulukla bagdasamaz. Insamin da son eregi mutluluktur.
Felsefenin de tek amact insani mutluluga ulastirmaktir.”"™

Kendi kurduklar diinyalarda kendi smirsizliklart i¢inde, ozgiirliiklerini, farkli
kiiltiirel disiplinlerle ortaya koyan Epikiir ve Freud, miinzevi yasamlarini, ortaya
koyduklar1 sdylemlere siirekli saldiran karsit goriislii insanlarla miicadele ederek
siirdliirmiiglerdir.

Freud, kisa siiren bir ¢alisma i¢in Paris’teyken, bir sehrin birbirine tezat iki yiiziy-

le karsilagir. Bu ikilemin i¢inde harmanlanan insan psikolojisiyle ilgili ¢calismalar

" Karl Gustav Jung, (1875-1961) Isvigreli, psikiyatrist. Analitik psikolojinin kurucusu olarak
bilinmektedir.
" Bedia Akarsu, (1998), Mutluluk Ahlaki, Ahlak Ogretileri 1., . 96-97
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yaptiginda, bu ¢ilginlar sehrinde, moda ikonu gibi dolasip, gece kuliiplerinde ey-
lenenlerin yani sira, yoksulluk i¢inde arka sokaklarda perisan olan insanlarin var-
ligina tanik olur. Care bulmak zorunda oldugu sinir krizinin esigindeki bu insanla-
rin hastaliklariyla ilgili tespitleri, ona, bir doniim noktasinin esiginde oldugunun
isaretini verir. Mutsuz ve sefalet i¢indeki toplumlarin durumlarini tamamen uygar-
likla bagdastiran Freud, ilkel kosullarin daha ¢ok mutluluk getirecegine dair olan

inancini,

“Cok genel olarak, insanlarin tiim ugraslarinin itici giiciiniin, birbiriyle bir-
lesen iki hedefe, yarar ve hazza ulasma ¢abast oldugunu varsayacak olur-
sak, durumun boyle oldugu yalnizca bilimsel ve sanatsal etkinliklerde ko-
layca goriilebiliyorsa da ayni seyi burada ele aldigimiz uygarlik disavurum-
lart igin de gegerli saymamiz gerekecektir”76 sOzleriyle 6zetlemektedir.

Pariste, Martin Charcot’nun asistanlifin1 yaparken, ¢agin bu biiyiik profesoriin-
den, histeri tanisiyla tedavi altindaki hastalarin yalniz kadin degil, erkek de olabi-
lecegini 6grendiginde, korktugu basina gelir. Kendi nevrastenisinin boyutlarinin
bir giin onu da bu hale ¢evirebilecegi kaygisi, bu konudaki yogun arastirmalarinin

ilk adimlaridir.

Freud’un psikanalize girisi, aslinda tam da bu noktadan baslar diyebiliriz, kisilik
analizleri ve bunlarin bilingaltiyla baglantilarinin kurulmasi, onun ta ¢cocuklugun-
dan getirdigi kiiltiirel aktarimlarini hayatinin estetik kuramina uygulamasiyla bas-
lamaktadir. Freud Paris’te hocasindan, bir insanin yasadigi yeri bile, aslinda kendi
bireysel ruh haliyle baglantili olarak dosedigini d6grenir, bir yerlerden goriip, moda
ad1 altinda yapilan diizenlemelerin aslinda, bilingaltinin getirdigi ama bilingle bag-
lantil1 olusumlarla ilgili oldugunu fark eder. Bu nedenle, kendi yasadig1 yerin es-
tetigi, onun egitimini, kiiltiirel kimligini olusturan okumalarini, ilgi alanlarini res-
meder. Michelangelo’yla da ilk burada tanigir. Noropsikiyatriden, psikiyatriye

gecisi burada kararlandirilir.

"® Sigmund Freud, (2013), Uygarhigin Huzursuzlugu, s. 52-53
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“Michalengelo 'nun heykellerinden yola ¢ikar ki Louvre Miizesi ndedir ve
Zincirlerini Kiran ya da Olmekte Olan Kole olarak bilinen iki heykel yan
vana durmaktadir. Bunun spekiilasyonunu Freudvari yapmaya c¢alisirsak,
Freud gibi diisiiniirsek soyle diyebiliriz: “Bu heykel neden olmekte olan ko-
ledir?” Aslinda 6lmekte olan kéle falan yoktur orada, haz icinde yiizen bir
insan vardiwr, bir erkek vardir ve kendi kendine sevigsmektedir. Narsist bir
durumdadir. Torelere karsi ¢iktigt icin, bir insamin kendi kendisiyle sevis-
mesinin yasak oldugu bir kiiltiirel birikim i¢cinde yasadig icin, kole metaforu
kullanmilmaktadir. Aslinda kole falan degildir, en azindan yapitta gérdiigii-
miiz kadariyla. Ama biiyiik bir haz i¢inde oldugu i¢in kendi i¢indeki, kendi
kafasindaki zincirleri kirmakta, bagimsizlagsmakta ve ozgiirlesmektedir ora-
da bir yandan. Freud bu boyutu ¢ok israrla kullanir ve bireyin sagduyudan
kurtulmasim, -tirnak iginde sagduyu diyebiliriz buna-, toplumsal, kiiltiirel
baskilardan, kiiltiiriin getirdigi huzursuzluklardan kurtulmasini bireyselles-
mesini ve de ozgiirlesmesini, kiskirtici bir metafor olarak kullanmigtir ve de
ilerde gelistirecegi kuramimin temel ¢ikis noktalarindan birini olusturmusg-
tur. Olabildigince, biitiin zincirleri kirip, 6Z%ﬁrle§meyi ve icgidiilerimizin,
bilingdisinin sesini dinlemeyle ¢agirir bizi.” !

Giderek agirlagsan hastaliklarina ragmen, neredeyse giiniin tiimiinii ge¢irdigi evin-
de calismalarina, yogunluktan, hastalarina ancak verebildigi kisa aralikli randevu-
larla son hiz devam etmektedir. Nikotin enfeksiyonu tanist konuldugu halde, puro
bagimliligindan vazgegmeyen Freud, hastaliginin ¢ene kanserine kadar ilerleme-
sine ve c¢ektigi acilara aldirmadan, puro i¢gmenin onu ¢alismalarina motive ettigine
inanarak bir yandan da, kétiimser bir ruh haliyle 6limii istedigini, intiharin esi-
ginde oldugunu yazmaktadir mektuplarinda. Tam da bu donemde, i¢inde bulun-
dugu psisik tikanikligin ¢oziimiinii, gelistirdigi yeni bir metodolojiyle uygulama
karar1 alir. Yasam sartlar1 ne olursa olsun, insanlik adina yiiklendigi misyonun bir
sonucu mudur, yoksa kendi degimiyle narsist insan psikolojisinin bir eseri mi, “ilk
defa tarihte bir kigi, bir doktor, bir psikiyatr kendi kendisini analiz etme siirecine

baslar.”"® (A¢ik Radyo: 7 Haziran 2004).

Bir yandan sadelik i¢inde bir yasami savunarak, ac1 verecek zararli her seyden vaz

gecilmesi gerektigini savunan Epikiir’lin de, Leantion’a ve Mytilene filozoflarina

" A¢ik Radyo, Didik Didik Freud, (25 Mayis 2004)
® A.g.e., (7 Haziran 2004)
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yazdig1 mektuplardan, sofra kurmak igin giinde bir mina’® harcadig: bilinmekte-

dir. Hem,

“Yasamayr hos kilan seylerin, icki sofralari, ziyafetler, oglan ve kadinlar-
dan alinan zevkler” (Akarsu, 1998: 98) olmadigini sdyler, “Dogaya uygun
vasayan bir kimse hi¢cbir zaman yoksul olmaz. Ekmek ve suyu olanin Zeus 'u
kiskanmasina gerek yoktur. Bundan boyle mutlulugun bilge iizerinde bir gii-
cii yoktur, esas olan anlayistadir, akildadwr.”(Akarsu, 1998: 99)der, bir
yandan da “Erek iizerine” adli eserinde “Agiz tadmin, askin, dinletinin ve
giizelli%in verdigi hazlart kaldwrirsam, iyiyi nasil diisiinecegimi bilmiyo-
rum.”® dedigi gecer.

Freud, insanlik tarihinin en 6nemli olaylar1 arasinda, kendisinin ileri siirdiigii bir
sav1 ortaya koymustur, buna gore, Epikiir, yemegi i¢in giinde bir mina harcayabi-
lir ve Freud, tiim yasaklara ragmen, puro igmeye devam edebilir, ¢linkii her sancili
entelektiiel {iretim, kisisel se¢imlerinin hazla baglantisini kurmak zorundadir.
Bedensel zevklere duyulan ihtiyag, her ne olursa olsun, karsi gelinemeyen, sadist

diirtiisel benligin, ideallerle ¢atistig1 ince ¢izgidedir.

“Tiim yerlesik inanglara karsilik insan kendi ruhunun kontroliine hakim de-
gildir. Yasanmimin devamlhiligina dair tiim yonlendirmeleri bilin¢disindan al-
digidir. Bilingdist bir diigiince, biling alamindan, ona karsi savagan giicler
tarafindan uzaklastirilmakta, dislanmaktadr. Psikanaliz, bilingdist diisiin-
celerden kurtulma ¢abaswinn, onlarin iceriklerindeki egilimlerden kaynak-
landigint ortaya ¢ikarmistir. ~81

Hem aciyr hem mutlulugu, yasanmisliklar arasinda kurdugu iliskiyle degerlendi-
ren Epikiiros, i¢inde bulunulan duruma gore ¢ok act verecek hazlardan kaginmak
gerektigini sOylemistir, ancak, eger sonu biiyiik bir hazza doniisecekse, o acilar
cekilmeli demistir.

Freud, daha cok kadinlardan olusan on sekiz hastas1 lizerinde topladigi bulgulari,

21 Nisan 1896°da Viyana Noropsikiyatri Kongresinde sundugunda adeta kiyamet

" Mina, antik bir 6l¢ii birimi, Talent de dyledir, Minamn degeri Talent iizerinden degerlendirildi-
ginde, Talent, 60 Ingiliz Pounduna denk gelmektedir, 60 mina 1 Talent’tir

% Frangois Dagognet, (2007), Biiyiik Filozoflar ve Felsefeleri, s. 478

8 y1ldiz Akvardar, Erdogan Colak, Ulviye Etaner, Cem Hiirol, Haluk Sunat, Rasit Tiikel, Alp
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kopar. Toplumun ahlak yapisinin bam teline dokundugu bir siiregtir. Freud’un
bahsi gegen meselesi, ¢ocuklugunda ya da sonralari, ailesinden birinin 6zellikle
babanin cinsel tacizine ugramis kadinlarin fantezileridir; yani, gen¢ kadinlarin,

cocukluklarina dair gelistirdikleri, babalariyla yasanan cinsel fantezi durumu.

Acidan duyulan hazzi hastalarinda gormesi, Freud’u kendi oto analizini yapmaya
zorlamustir. Yiizlesebilecegine dair kaygilarina ragmen, yiizlestigi ¢ocuklugu son-
rast agir travmalar gecirmistir, giiclii karakteri bunun da lstesinden gelmistir.
Ozellikle Anna O vakasinda. Bu hastanin, babasiyla olan iliskisini, kendi babasiy-
la iliskisi lizerinden ¢oziimlemesi, meslegine olan siiphe gotiirmez askiyla ilgili-
dir. Anna O, babasiyla ilgili kurdugu bilingalt1 fantezilerde, ac1 duymaktan aldig:

hazzi yagamaktadir.

Haz, kisisellestigi her durumda, kendisine aralanan kapilardan kolayca girer, i¢ine
dahil edildigi her eylemin de hakkini verir. Bu nedenle, mesela, Greenaway’in
As¢t Hirsiz Karist ve Asigi filminin, birbirinden istah agici yemek sahnelerinde
aldigimiz haz, filmin sonunda, o sahnelerden birine yerlesen firinda kizarmis ve
tiirlii sebzelerle siislenerek servise hazirlanmis bir insan bedeninin, sunumu esna-
sinda, bizim dehsetli bakislarimiz arasinda, filmin bas kadin karakterinin yiiziin-
deki ifadeye yerlesebilmektedir. Epikuros’u eski hedonistlerle de uzlastiran genel

bir ilke vardir ki buna gore: “Haz biitiin eylemlerimizin eregi olmalidr. B2

Bastirilmis istekleri, yasanamamis ama yasanmasi arzulananlari i¢inde barindiran
bilingdisi, beynimizin merkezi sinir sisteminde yer almaz, bu kurgusal semboller-
den olusan birikimler, degisen kiiltiirel etkilerle, bilingli yasama taginir. Daha son-
ralart Oidipus kompleksiyle baglantilar1 kurulacak olan, onceleri ‘histeri’(kadin
cinsel organi uterustan- histeron- kaynaklanan bir s6zciiktiir) olarak bilinen, tarihi,
Hipokrat’a kadar uzanan, acik anlamiyla cinsel olarak tatmin edilmemis kadinlar-

da goriilen bir takim rahatsizliklar olarak tanimlanmistir “kiskirtma teorisi”,

82 Bedia Akarsu, (1998), Mutluluk Ahlaki, Ahlak Ogretileri 1, s. 97
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Freud’un “haz ilkesiyle” de dogrudan baglantihidir. Kiiltlirel ortamin degiskenle-
riyle, hir¢inlik, bas agrilari, saldirganlik gibi belirtileri olan bu durumun, erkekler-
de de goriilebilecegi ortaya konduktan sonra, Oidipus kompleksiyle baglantilarin
kurulmasi ¢ok daha kolay olmustur. Ciinkii benzer hastalik belirtilerini kendi ha-
yatinda ¢okga yasayan Freud kendi kendine samimiyetle itiraf etmistir ki, babasi-
na kars1 duydugu hiiziin, onu dldiirerek annesiyle olmak isteme diirtiisiinden kay-

naklanmaktadir. Bu sdylemin kamuoyuna sunulmasi siirecinde;

“Kendisine mitoloji ve Goethe yardim eder. Delfi tapinagi kahininin 2500
yvil once onerdigi “Kendini tami” uyarisini ve “Ciplak hakikat, getirmesi
olasi felaketlere ragmen, ihtisamin doruk noktasi olarak gériiliir” ozdeyisini
amimsar ve hemen ardindan, Goethe 'nin “Bir ddahinin ilk ve son istemi haki-
kat aski olmalidir” dizesini bir kere daha kendi kendisine yiiksek sesle séy-
leyip, duyduklarini, diisiindiiklerini yazmaya baslar ve insanin, kendi ruhsal
diinyasini anlamadan bagkalarint anlamaya ¢aligmasinin olanaksiz olabile-
cegini bir kez daha diisiiniir ve yazar. Tabi bu arada yeniden bir ruhsal ¢o-
kiis donemine girer ve agwr bir melankolik kriz yasamaya baslar. 83

“Oidipus Kompleksi,” denilen ve psikiyatriyle bu denli grift iliskiler i¢cinde bulu-
nan Freud’un kisilik gelisimiyle ilgili yaptig1 caligmalar arasinda, haz ve gergeklik
ilkeleriyle dogrudan baglantilar1 olan sdylem, konusunu mitolojik bir hikdyeden

almaktadir, oldukca hiiziinlii sayilabilecek bir hikayeden:

Anlam1 “paytak yiiriiyen ¢cocuk” olan Oidipus, bir kehanet kurban1 olarak, baska
bir babanin oglu olarak biiyiir, kehanet, gergekte kral olan babasini bir giin 61dii-
recegi lizerinedir, bu nedenle elbet dogumundan hemen sonra Sldiiriilmek {lizere
evinden gonderilmistir. Kehanet Oidipus biiylidiikten sonra ger¢eklesmekle kal-
mayacaktir, iistiine, hikayenin kahramani, 6ldiirdiigii adamin karis1 yani annesiyle
de evlenecektir. Bunlarin hepsi kaderin bir oyunu gibi gosterilir. Ne Oidipus ne
Olen baba ne ogluyla evlenen anne olaylar yasanirken bu kehanetin kahramanlari
oldugunun farkinda degildirler; 6grendikten sonra da, bilmeden diistiigii bu tuzak-

larin hepsini yadsir Oidipus. Ona babasini 6ldiiriip annesiyle evlendigini sdyleyen

8 Acik Radyo, Didik Didik Freud, (14 Haziran 2004)
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kahine, itiraz etmez Sophokles anlatisinda, bilingaltindan bir getiri gibi yansitilir
durumlar, bilmeden bir tuzaga diismiistiir kahraman. “Oidipus, erkek ¢ocugun
omiir boyu annesiyle birlikte kalip, buna karsilik bu birlikteligi tehdit eden en
biiyiik gii¢ olarak gordiigii babayr éldiirme, diglama diisiincelerinin bir ézeti ola-

rak psikanalizin merkezi konumuna girer.*

Insanin ruhsal yapisinin bedensel giigleri yonettigine, ruhsal eylemlerin ise biling-
disinda geliserek, bir direngle karsilasmadigi siirece, bilingdist tiim eylemlerce,
bilinci belirledigine inanmaktadir Freud. Psikanalitik goriis ona gore, asla spekii-

latif bir sistem degildir, aksine, gbzlem ve deneylere dayanir.

“Bilingdisi diisiincelerin yam sira bilingdist diirtiiler, duygular ve tiim bun-
larin kombinasyonlarimin varligi da soz konusudur. Bir diirtiiniin dogrudan
biling alaninin bir elemani olmas1 miimkiin degildir. Biling¢ alanina sadece
diirtiiyii temsil eden diisiince ulasabilir. 85

Bilingdist eylemlerin, zamanla bir bagi yoktur. Gegmis, giiniimiiz, gelecek, birbi-
riyle kaynagmistir. Bu eylemlerin gergek olup olmamasi da 6nemli degildir,
onemli olan yasayan kisinin, arayista oldugu doyum halidir. Bu hal de haz ilkesine
bagl olarak incelenir. Bilingdisi doyum ve bosalim arayan diirtiiler, bilinci etken
hale getirerek zorlarlar. Bunlarin ¢ocukluk doneminden gelen istekler oldugu psi-

kanaliz yontemde ortaya konmustur.

Diirtli, psikanalitik yazilarda organizmanin bir amaca yonelmesi i¢in gereken
enerji yiikiinii tastyan dinamikler olarak tanimlanmaktadir. ‘Instinct’ terimi, hay-
vani 6zellikleri i¢cinde barindiran (hayvanlarda ve hayvanlardan dykiinerek, insan-
larda da) kalitsal davranislardir. Freud ise, diirtiiyii, insan cinselliginin i¢inde ele
almistir. Diirtii bir tiir giictlir, amaci, nereden kaynaklandigi, objesi belli olan bas-

kisal 6zellikleri de i¢inde barindiran bir gii¢. “Organizmanin icinden gelen ve onu

8 Acik Radyo, Didik Didik Freud, (21 Haziran 2004)
 yildiz Akvardar, Erdogan Colak, Ulviye Etaner, Cem Hiirol, Haluk Sunat, Rasit Tiikel, Alp
Ucok, Basak Yiicel, (2000), Psikanalitik Kurama Giris, s. 30
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uyariimanin giderilmesine yénelik ézel bazi eylemler yapmaya iten bu gii¢”®®

Freud Psikanalist kuraminda, insan zihnine yerlestirilmistir.

Diirtiileri iki kolda incelemistir Freud, “cinsel diirtiiler” ve “ego diirtiileri”. Mese-
la, beslenmeyle ilgili konular, ego diirtiilerinin i¢inde O6rneklenmistir. Bunlarin
islevi, insanin kendini korumak amagli, yasamak i¢in gerekli temel ihtiyaglarini
karsilayabilmesi durumudur. Bu gerekli isteklerin karsilanmas1 durumunda insan
haz duyar. Diirtii, her kosulda doyuma ulasma eregi i¢cindedir. Oldukga, sinirsiz ve
engellenemez bir yaptirim giicline sahip diirtiiler, sinir sistemini gelisen evrensel
diizende, daha iyi bir diizeye ulasmasi i¢in zorlar. Haz ilkesine gore isleyen en
gelismis diizeydeki ruhsal aygit bile, uyaranlara hakim olma siirecinde, uyaranla-
rin artigiyla hosnutsuzluk duygusuna, uyaranlarin azalmasiyla ise haz duygusuna

kosutlanir.

Icgiidiiler ise, Freud’un incelemelerinde, bazi dénemlerde degisikliklere ugrasa
da, “beden ve zihin arasindaki simir tizerine yerlestirilebilecek bir kavram olarak

B!

tammlanmistir.”®’ Buna gore, psikolojik bir durum olan icgiidii, icten gelerek
bedende organik bir uyarilma saglar. Bu uyarilma “ihtiya¢™tir, ihtiyacin karsilan-

mast i¢in “istek’ gerekir.

“Istek, davrams: giidiileyen bir etkendir. A¢ insan yiyecek arar. Icgiidiiler
davranisi giidiilemekle kalmaz, ayni zamanda davranisin yoniinii de belirler.
Bir baska deyisle, i¢giidiiler belirli bir uyarana karsi kiginin duyarligint ar-
tirarak davranis tizerinde secici bir denetim kurarlar. A¢ bir insanin besin
uyaramna duyarligi artar, cinsel istek duyan bir digeri karsi cinsten kisiler-

le ilgilenmeye baslar. ~88

8 Yi1ldiz Akvardar, Erdogan Colak, Ulviye Etaner, Cem Hiirol, Haluk Sunat, Rasit Tiikel, Alp
Ucok, Basak Yiicel, (2000), Psikanalitik Kurama Girig s. 30

8 Engin Gegtan, (1996), Psikanaliz ve Sonrasi, s. 28
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Diirtiilerin kaynag1 da, bedensel bir siirece baglanir, bu siire¢ ya bir organda ya da
bedenin bir boliimiinde gerceklesir. Bir amaca yonelmek istenildiginde, Freud’un
zihnin bir bolimii olan ‘ego’ dedigi duygusal yapi harekete geger. Diirtiilerin,
eksik biraktigi, dis diinyanin gergeklikleriyle bas etme gorevi, egonun gorevi ola-

rak kabul edilir. Disiince giicii ve deneysellik, egonun ruhsal yetenekleridir.

Ruhsal olaylarin anlasilabilmesi i¢in, ruhsal aygit, bilin¢disi, biling ve biling dnce-
si olarak kategorizelendirilmistir. Biling, zihnimizde farkinda oldugumuz durum-
lar1 igerir, biling dncesiyle yakin iliskidedir, bu, dikkatle farkina varilabilen, bilin-
cin hemen oOncesindeki bir haldir. Bilingdis1 ise, Freud’un kesfederek bilinglilik
siirecinin tamamen disinda tutulan bir durumdur ki bir¢ok karmasik davranisimi-

zin nedenleri bu sistemin i¢inde incelenmistir.

Id, diirtiilerin ruhsal temsilciligini iistlenirken, ego, cevreyle iliskilerimizi diizen-
ler, siiperego, zihnin ahlak degerleriyle ilgilenir, amag ve ideallerimizi saptamakta
etkin rol oynar. Diirtiilerin dogustan var oldugu kabul edilirse, ego ve siiperego,
dogumdan sonra islevini gerceklestirir. Id ise dogusta ruhsal aygitin tiimiine
hakimdir, sonrasinda da degismeden getirdigi tiim degerlerle ayniligin1 korur.
Zaman kavrami yoktur. Yapisi kaotiktir, diirtiilerin giiciiyle devamliligini siirdii-

riir, haz ilkesi dogrultusunda stirekli bir diirtiisel bosalim halindedir.

Ego kaynagini idden alir ancak, gergeklik ilkesiyle baglanti kurar, idin haz ilkesi-
ne bagimhilig yerini, ego id ¢ekismesinde, bilingliligin hakim oldugu bu ilkeye
teslim eder. Ego sentezcidir. 1d kendiligindendir. “Ego, bir yandan iddeki diirtiile-
rin doyumunu saglarken, bir yandan da stiperegonun normlarina, kurallarina ve

ahlak anlayisina uygun davranmak zorunda kalir. B9

8 vildiz Akvardar, Erdogan Colak, Ulviye Etaner, Cem Hiirol, Haluk Sunat, Rasit Tiikel, Alp
Ucok, Basak Yiicel, (2000), Psikanalitik Kurama Girig, s. 62
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Psikanalitik incelemelerde, ilk doyum duygusunun, anne memesini emen ¢ocukla

basladig1 diisiiniilmektedir, bebegin tek amact haz almaktir.

“Dolayistyla Psikanalistlerden, bu eylemin yagsamin tamami boyunca ruhsal
onemini nasil korudugunu duymak bizi sasirtmaz. Meme emme, cinsel ya-
samin tamamimin baglangi¢ noktasi, daha sonraki her tiirlii cinsel doyumun
essiz prototipidir; ihtiya¢ donemlerinde buna iliskin fanteziler sik sik ortaya
ctkar.”

Freud ¢o6ziimlemesinde, emme eylemiyle baslayarak kiiltiirel diger eylemlerin
olusumuna dek siiren dénem bir tiir cinsel orgiitlenmeye gidis yoludur. Bu yol
kisilik gelisiminde ¢cok onemlidir. Anne cinsel yasamin baslangi¢c noktasinda bir
sevgi nesnesidir. Doyumla ilintili mutluluk duygusu, cinsel egilimlerin ruhsal bo-
yutunu 6ne ¢ikardigimizda, alt benlikte biraktigimiz fiziksel ve i¢giidiisel ihtiyag-
lart geride saklayarak, unutma eylemini ger¢eklestirir. Bu mutlulukla elde edilen

doyum noktasi, haz ve sevgiyle agiklanir.

Freud, ne olursa olsun, analitik diisiinen bir bilim adamu titizligiyle ¢alismalarini
siirdiirmiistiir. Hastalarinin bilingdisina ulasarak yaptigi ¢oziimlemelerde ilkel
diirtiilerin sembollerini kullansa da bunlar yasayan organizmalarin istikrarli yasa-
ma yonelen ve bu yonelimde biyoloji biliminin bakis agisim1 kullanan tanilari
olusturmustur. Ruhsal ¢alismalarinda hazzin her zaman bir gerilim giderilmesi
sonucu olmadigini gérmistiir. Doruk noktasina giden yolda yasananlarin hazzi
uzattig1 sonucuna varmistir. Epikuros’un da akil yoluyla, dmriin biitiiniine yayilan
hazzin getirdigi mutlulugun gergekligi, Freud’un akilciliiyla ortiigmektedir. As-
linda bu durum yasanan her seyi zihinsel olarak algilamamizdan kaynaklanmakta-
dir. Yedigimiz bir yemegin, viicutta ¢oziilerek, bedenin ve oradan hareketle zih-
nin ihtiyaclarina cevap vermesi, hem fiziksel hem zihinsel doyumu saglar. Oncesi
ve sonrastyla, yemegin viicudumuzda gerceklestirdigi her asama, hazzin farkh

boyutlarina isaret eder.

%0 Sigmund Freud, (1994), Psikanalize Giris Dersleri, s. 309
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Haz ilkesi, yasamin amaci olmaya yonelik tiim programlarini, mikrokozmos ve
makrokozmosla ¢atigmasina ragmen, mutluluk {izerine yapar. Bu nedenle bu duy-

gunun siirekliligini saglayamaz, ama erek edinir.

“Haz ilkesinin 6zlemini duydugu durumlardan birinin siirekli hale gelmesi,
valnizca gevsek bir hoslanma duygusu verir. Yapimiz icabt yalnizca karsit-
liklardan yogun bir zevk alabiliriz, siirekli durumlardan aldigimiz zevk ise
pek azdwr. Boylelikle mutluluk olanaklarimiz zaten biinyemizle sinirlanmis
olur. Mutsuzluk duymak ise ¢ok daha kolaydir.”**

Bilingaltindan gelen diirtiilerle giidiilerek, 6z benligini yadsiyan ve insanligin ev-
rensel dogasina bilingsizce yaklasan Bati uygarligimin bir pargasi oldugu halde
Freud, bu barbarlasan toplumun kisilik analizlerine baglamadan evvel, ilk egitimi-
ni aldig1 Tevrat’tan, Musa’nin kisilik ¢oziimlemesine girismistir. Freud hikayele-
mesinde bir dncilidiir Musa, bir haberci ve bir kavmin kurucusu, tanriyla insanlar
arasinda gidip gelen bir Mesih. Ancak, insani 6zellikleriyle sevilir, kizgin bir
kisiligi vardir, giiglii bir erkektir, Michelangelo onun heykelini, 6fkelerine gerek-
tiginde hakim olmasini bilen ve bu durumu kendinin ve kavminin lehine ¢evirebi-
len bir lider olarak yontmustur. Durusu, el ve elbisesinin hareketleri bize bunu
vermektedir. Freud kendisiyle 6zdeslestirdigi bu Michalengelo Musa’sini, konul-
dugu ufak kilisenin en karanlik koselerinden birinde seyretmeye defalarca gider.

Freud’un Musa’si, kesinlikle tek tanrili dinlerin basladigi Misir’dandir.

Musa, c¢ok tanrili dinlerin hala ehemmiyetini korudugu doénemde, dogal olarak
ortadan kaldirilan bir tek tanrili din olan “Aton” (Aton, adeta adaletin temsilcisi,
sevgi dolu, sevecen ve koruyucu bir tanridir, korkutucu bir tanr asla degildir.)
dinini diriltmek igin, Misir’da gdgmen olarak yasayan bir grup Israilliyi miirit
olarak secerek miithis gocii gerceklestirmistir. Tanriyla dagda bulusup, giinler
sonra on emirle asag1 indiginde, kavminin ona ve tanriya inancini yitirdiklerini
gbrmesi onu ¢ok kizdirmis onlari cezalandirmasini sdylemek i¢in tanrinin yanina

tekrar donmiistiir. Tanrmin takdiriyle halkini affetmistir. Ancak, Israilliler icin

% Sigmund Freud, (2013), Uygarhigin Huzursuzlugu, s. 36-37
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yepyeni bir hayat kuran, onlara bir din, bir toprak kazandiran Musa, bir siire son-
ra, yine bu Israilli kavim tarafindan katledilir. Freud’un meshur baba katli metafo-

ru gerceklesmis olur boylelikle.

Yahudilere kars1 giderek artan diismanligin sebeplerini diisiinmektedir Freud, po-
litik ve ekonomik sebeplerin farkindadir, insanlarin bilingdisinda Yahudilere karsi
neden kin beslediklerini sorgulamaktadir zihninde, vardigi sonug, “Totem ve Ta-
bu” eseri igin yaptig1 aragtirmalarda karsisina ¢ikan seyle aynidir. Otoriter babay1
katletme. Ciinkii bu otoriter baba, sagladigi her seyin karsili§inda, biiyiik bedeller
O0denmesini beklemektedir. “Bizzat bir Yahudi olarak, Yahudilere diisman olun-
maswni ben anliyorum” diyor, “ciinkii biitiin bu tek tanrili dinleri insanlarin basi-

na Yahudiler musallat etmigtir. »92

Diger bir sebebi, Musa’nin aydinlanmaci olmasi, insanlari, ¢ok tanriciliktan tek
tanriciliga getirerek, karanlik bir ¢agdan ¢ikarmasidir. Bu onun miicadeleci giiclii
kisiliginin de gostergesidir ki, giicli bu yilizden daha biiylimeden engellenmek is-
tenmistir. Israil ogullart Musa’y: yani bir anlamda ilk tektanricilif1 yayan pey-
gamberi Oldiirmislerdir. Ortagagda cadilarin yakilmasi, Auschwitz toplama kam-
pinda binlerce kisinin katledilmesi de ayn1 bilingaltt meselelerinin kapsama alani-

na girmektedir.

Mitoloji de, bu konuya orneklemeler verilecek ¢cok malzemeyi i¢inde barindir-
maktadir. Bu 6rneklemelerin psikanalizin gelismesine ¢ok katkilar olmustur. Or-
negin Dionisos, tanrilar tarafindan 6ldiiriilmiis, sonra da pargalanarak yenmistir.
Zamanla bir golen haline getirilen bu ritiiel, baba katlinin ta kendisidir yine. Ya-
saklarin abartili sekilde ¢ignendigi, ickilerin sinirsiz tiiketildigi, giinlerce, sabahla-
ra kadar siiren bu eglenceler, yasla kutlamanin birbirine girdigi, bilingaltinda to-

teme c¢evrilmis bir tiir tapinma kutlamalaridir.

% Ac¢ik Radyo, Didik Didik Freud, (9 Agustos 2004)
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Mitolojiden tek tanrili dinlere kadar uzanan dinsel diisiince yapimizda, gercekte
hepimizin dig diinyaya yansittig1 dinsel yapilanmamiz, kendi i¢ psikolojimizde
iirettiklerimizden baska bir sey degildir, insanoglu kendi tanrisin1 kendi i¢inde
kendi i¢ korkularinda, 6zlemlerinde lretir ve sonra da o tanriya tapmaya baslar,

diye tespit eder Freud.

Freud’a “Cok tanriciliktan tektanriciliga ¢ikmak sizce iyi miydi” diye sofr-
duklar: zaman, “evet” der, “neden?” diye sorduklart zaman, her zamanki
ironisine uygun bir sekilde cevaplar,; “tek sifira daha yakindir.” Yani ateiz-
me dogru, tanrisizliga dogru ciddi bir adim atmistir aslinda Musa. 93

Ay Israilogullar1 Musa’y1 6ldiirmiislerdir fakat ilerde, tanrinin oglu olarak, yeni
bir peygamberi, Isa’y1 baslarina getirmisler, bdylece bir kefaret 5demekle kalma-

yip, sucluluk duygulariyla onu adeta bir toteme doniistiirmiislerdir. Yani,

“Huristiyan dininde Freud 'un gene “Totem ve Tabu’da” altim ¢izdigi gibi,
babay: éldiirme sucunu ogullardan biri, Isa, iistleniyor ve kendini biitiin in-
sanlik adina kurban ediyor. Dolayisiyla arkadan gelen diger insanlari kur-
tarmaya ¢alistyor. Unlii soziidiir “Ekmek benim etimdir, sarap benim ka-
mmdwr” diye son aksam yemeginde arkadaslarina soyliiyor. O giinden bu
yana da, Hiristiyan dininde kilise torenlerinde ekmek ya da ekmegi semboli-
ze eden kiiciik ekmek parcaciklar: Isa’min eti olarak verilir, dagitilir, sarap
da Isa min kani olarak icilir. »94

Masallar, mitler, tek tanrili dinlere ge¢is doneminde, olduk¢a yogun olarak dilden
dile anlatilagelmistir. Ilk bilinen destanlardan Homerosun Ilyada ve Odessia’s1 da,
bu anlatilarin bir iirlinii olarak kabul edilebilir. S6zlii edebiyatin hala gliniimiize
ulasanlari, gecirdigi tiim yolculuklarda, ya bir pargasin1 birakmistir, ya da yeni
eklenenlerle daha bir zenginleserek yoluna devam edecektir. Tiim bu siiregler,
sOzIi edebiyatin sembollerini insan zihninde sekillendirirler. Freud gibi psikoloji
bilimine kendini adayan bir doktor, bu sembolleri bilingalt1 tespitlerle, Bunuel

gibi, gercekeiligin Gtesine gecen bir yonetmene ilham perisi olarak gonderirken,

% Ac¢ik Radyo, Didik Didik Freud, (9 agustos 2004)
% A.g.e., (19 Temmuz 2004)
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Marcel Proust gibi bir yoksunluk prensi, ayni sembolleri, akil almaz bir haz duy-

gusuyla satirlarinda resmeder.

“Geg¢mis konusunda geride kalan seylerin, sozlii gelenek(folklor) dedigimiz
eksik ve bulanik anilar olmasi, sanat¢t agisindan ozgiin bir cazibe kaynagi
olusturur, ¢tinkii bu durumda anilardaki bosluklart hayal giiciiniin arzulari-
na gore doldurmakta ve canlandirmay istedigi donemi kendi amacglarina
uygun olarak gortintiilemekte o6zgiirdiir. Sozlii bir gelenek ne kadar bulanik-
sa, sairin isine o kadar yarar. ~99

Gergeklik ilkesini, sonuna kadar savunmustur Freud, bu ilkenin gereklerinin en
ince ayrintisina kadar bilinmesini, 6grenilmesini, insanin kendi kendisiyle tiim
samimi duygulariyla hesaplasma i¢inde olmasi gerektigine inanmistir. “Acilari ne
pahasina olursa olsun yasayin” derken, bilingaltinda kendine oykiinmiistiir belki
de. Nazilerin yonetime geldigi siirecte, Berlin’de Thomas Mann’in kitaplariyla
birlikte kendi kitaplart da yakildiginda, “Ortagagda olsaydik, beni yakarlard: onla-
rin yerine, buna da siikiir” demistir. Acilar i¢inde 6ldiikten sonra, istegi lizerine

yakilir ve ¢ok sevdigi bir “Yunan Vazo “’suna konularak kiilleri, gémiiliir...

% Sigmund Freud, (1994), Psikanalize Giris Dersleri, s. 319
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4. ANTIKITEDEN GUNUMUZE YEMEGIN HAZLA BAGLANTISINA
AVRUPA SANATINDAN ORNEKLEMELER

4. 1 Avrupa Resminde Yemek Sahneleri

Bati resminde yemek ve yeme igme eylemi, doneminin tiim sosyal ve siyasi imge-
lemini sembolize etme amaciyla kullanilmistir. Sanat¢ilarin, cografi kesifler son-
ras1 yeni tanisilan gidalara eserlerinde yer verdigi sahneler, dini sembolize eden
sahneler, eglence kiiltiiriiniin bir {irinii olan s6len sahneleri, giiniimiize yaklastik-
ca, ironi igeren, obeziteye karsi yapitlar da bu amacin kapsama alanina girmekte-
dir.

Tarihsel gelisim siireci iginde, yemek ve onunla anilan solenlerin, ritiiellerin re-
simle ifade edilen Orneklemelerine Antikiteden once Girit’te, Knossos Sarayi
fresklerinde rastlamaktayiz. Tanrilara sunulan kurban etleriyle baslayan sdlen

sahnelerinin rélyef ve resimleri, tapinak duvarlarinda goriilmektedir.

Girit sosyal yasamina dair bir¢ok detay: izleyebildigimiz bu fresklerin en 6nemli

ozelliklerinden biri, halkin hep giilerken ve neseli gosterilmesidir.

Solen geleneklerini i¢inde barindiran bu eglenceler, giiniimiize degin gelen bag
bozumu, zeytin hasadi gibi torensel kutlamalarin da onciilleri olma 6zelligi tasi-

maktadirlar.
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Resim 1: The Sacred Grove of Dance, Knossos Saray1 Duvar Resmi,
(M.01700-1525), Herakleion Arkeoloji Miizesi, Yunanistan
(http://garden-of-eos.blogspot.com.tr/2012/12/atlantis-c3a2-sacred-grove-of-
dance_1.html)

Zeytin agaglarimin altinda dans eden kadinlar ve onlar1 izleyen kalabaligin resme-

dildigi bu fresk, Giritlilerin eglenceye diigkiinliiklerine dair bir 6rneklemedir.

Bagka bir drnekleme, Yunanistan’da ge¢ bronz ¢agdan kalma bir Girit yapisi olan
Hagia Triada’dir. Hala gizini koruyan lahdin bir kenarinda yer alan anlatida, iki

diinya arasindaki baglanti1 yiyecekler araciligiyla kurulmustur.

Ayakta durarak kendisine gelen son sungulari nazik¢e kabul eden 6lii tanrilar,
rahipler ve sungular1 getirenlerin ifadelerinde korku ya da dehset ifadesine rast-

lanmaz.
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Resim 2: Hagia Triada Lahti, Kire¢ Tas1 Uzerine Boya, Ge¢ Bronz Cag,
M.O 1400’ler, 137 cm, Heraklion Arkeoloji Miizesi, Yunanistan
(http://viajandoconarte.blogspot.com.tr/2012_12 01 archive.html)

Resim 3: Hagia Triyada Lahti Detay

(http://www.uark.edu/campuresources/dlevine/Religionimages.html)
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Antikite ’ye gelindiginde, Bati resminin, yemek sahnelerinin goriildiigli, erken
orneklerine rastlamaktayiz yine. Antik Yunan seramikleri iizerine yapilmig resim-
ler bize donemin yemek kiiltiiriinde, ickili felsefi sohbetlerin yogunlukta oldugunu
gostermektedir. “Symposium” olarak adlandirilarak, aksamiistii baglayan ve sa-
bahlara kadar siiren bu solenler, daha ¢ok erkeklerin katildig1, miizigin, edebiyatin
eslik ettigi davetlerdir. Yunan vazolarinin iizerinde, susatici yiyeceklerden sonra

baslayan, su katilmis ickili davetlere dair birgok detayli anlatimi gorebilmekteyiz.

Kadinlarin, eger miizisyenseler ya da dans etmek amagli bu sohbetlere dahil edil-
digi bilinmektedir; zarif bir hanimefendi, bu sohbetlerin katilimcilarindan biri

higbir zaman olamamustir.

Resim 4: Antik Yunan Vazosu Detay1, Symposium Sahnesi,
M.O Yaklasik Olarak 360
(http://www.mlahanas.de/Greeks/LX/SymposiumNiciasPainterMAN.htm)
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Sokrat’in diizenledigi bir symposium’dan, Xenophon’la felsefe iizerine sohbetle-
rinin de oldugu bir sahnenin, Siyah zemin iizerine kirmiz1 figiirlerle bezemelerle,
bir Yunan vazosundaki detayimm1 goérmekteyiz asagidaki resimde. Miizisyen kadin
figiirlerin i¢ ayrintilar1 firgayla yapilmis siyah hatlarla gosterilmistir. Anatomi ve

harekete verilen 6zen dikkate degerdir.

Akdeniz ve Avrupa yemek kiiltiirlerinin temelini olusturan Roma imparatorluk
mutfaginin sasaali solenlere diiskiinliigiine, ge¢ doneminde dahil olan Pompei
sOlenleri, Roma’nin, konuk sever ve sofra arkadasliginin 6nemine parmak basan

geleneksel anlayisini, tiim halkina aktarmistir.

Resim 5: Asarotos Oikoslu Ziyafet Sahnesi,
Ge¢ Roma, Oturma Odasi Igin Yer Mozaigi, 5. Yiizyil,
Chateau de Boudry, Isvigre
(http://parenthetically.blogspot.com.tr/2012/08/unswept-and- unwelcome.html)
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Pompei, kalintilarinda, duvar resimlerinde yemek kiiltiirline dair verilen 6rnekle-

meler arasinda oldukga ilging olanlar1 vardir.

Omnegi verilen bu tricliniumda, Pompei’nin varlikli insanlariin bir sélen sonrasi
yemek odalarinin durumu gosterilmektedir. Yere atilan yemek artiklari, Ge¢ Ro-

ma sofra adabindan bir kesiti bizlere sunmaktadir.

Mitolojide siklikla rastladigimiz solen sahneleri ve bu sahnelerin kahramanlari,

bizlere haz kavramini, direkt olarak, yemek ve ickiyle goriintiiler.

Resim 6: Dionysos ve Ariadne, Antik Yunan Vazosundan Detay,
M.O 540-530, Louvre Miizesi, Fransa

(http://www.mlahanas.de/Greeks/GreekPotterylmages2a.html)
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Yemege asirt diiskiinliigiiyle bilinen destan kahramani ve Olympios tanris1 Herak-
les icin yapilmis mabetlerde de genis yemek salonlar1 bulundugu bilinmektedir.
Kyrene Okulunun kurucusu Aristippos’un, neredeyse haz i¢in yasadigini sdyleye-
bilmekteyiz, dyle ki, bu yasam tarzini elestirenlere, tanrilarin abartili s6lenlerini
hatirlatip “boyle bir yasam tarzi kotii olsaydi, tanrilarin gsélenleri olmazdi” demis-
tir. Aristippos’un Dionysos’la yakinligi, bilinmektedir, haz odakli yasam tarziyla
Epikuros’tan ayrilan Aristippos, Dionysosculuk da denilen, mistik esrikle baglan-
tili sarhoslugun, orgia miizigi esliginde danslarin, bilincin ortadan kalkarak,
Bakkha korolarinin esliginde sabahlara dek siiren sélenlerin en has katilimcilarin-
dan biri olmustur. Asagidaki gorsel, donemin tipik sarap kadehi olan boynuzla

sarap sunan Dionysos’u konu almistir.

Romalilar i¢in aksam yemegi giinlin ana 6giiniidiir. Aksam yemegi bir convivium,
yani yemek ve sarapla birlikte muhabbetin tadina varilan zaman ve mekandir.
Yunan klasik diinyasindaki adetin tersine, Roma yemekli davetlerine kar1 koca

birlikte katilmaktadir.

Roma imparatorlugunun yikilmasi, ytliksek kiiltiire ve mutfaga dair yaygin anla-
yislart ki bunlarin iginde, Yunan ve Etriisk kiiltiirinden ¢ok daha dnce uyguladik-
lar1, yan yatarak yemek yeme, geceye banyo yaparak baslamak, miizik esliginde
uzun felsefi sohbetler yapmak gibi aligkanliklar vardi, ortak algilamalari, yeni

gelismekte olan kiiltiire de miras birakamamastir.

Ortacaga varildiginda olusan farkli disiplinlerde yemegin ele alinisi iki tiirliidiir.
Kilisenin etkisindeki mutfak ve aristokrat mutfagi. Kilise egemenliginin perhiz
mutfagi ve ogretileriyle desteklenen mutfagin olusmaya basladigr donemlerin 6n-
ciilleri, pagan geleneklerini heniiz terk etmeden, bu gelenekleri yemekli eglencele-
rine ve kutlamalarina tasiyan Avrupa’nin, iilke sinirlarini belirleyen savaslart do-

neminde, elde edilen her zaferin bir solenle taclanmasi adetten olmustur.
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Bu dénemin 6zelliklerini tagiyan, bir tiir duvar halisi olarak kabul edilen Bayeux
Gobleni, Ingiltere tarihine dair hem sosyal hem kiiltiirel bir¢ok olayr Norman’larin
gbziinden anlatan bir dokumadir ve bu ara déneme bir 6rneklemedir. Dokumada
baz1 sahneler, Pevensey fatihi ve sonrasi Ingiltere krali olacak William igin, Wil-
liam karaya ¢iktiktan sonra, serefine hazirlanan bir yemegi ve hazirliklarini gos-

termektedir.

Resim 7: Bayeux Duvar Halis1, Kral William Igin S6len Sahnesi, 11.Y{izy1l,

0.5x70, La Tapisserie de Bayeux Miizesi, Fransa

(http://www.bayeuxtapestry.org.uk/Bayeux21.htm)

Kutlama yemeklerinin baglicalarindan olan et, burada da, 6zellikle belirtilmis,
farkl pisirilme yontemleriyle sunuma hazir hale getirilmistir. Bu asamalar, bir
seremoninin pargalari olarak dokumanin lizerinde detaylariyla islenmistir. Mesela,
dokumanin detay gorselinde, bir yandan atesin iizerine asilmig bir tencerede yiye-
cekler haslanirken, sakalli bir hizmetcinin pismis yemekleri ocaktan alarak bir

tabaga koydugu goriilmektedir.
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Resim 8: Bayeux Halis1 Detay,

(http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bayeux_Tapestry scene43

banguet.jpg)

Yine ayni detay: verilen gorselde, yiyecek ve igecekler bir dizi kalkandan yapil-
mis derme ¢atma bir masaya tasinmis, korno konuklarin sofraya ¢agrilmasi i¢in
kullanilmistir. “Burada et pisiriliyor” yazisi altinda, sislere gegirilmis et pargalari

goriilmektedir.

Oncesinden getirdigi tat kavraminin fiziksel gereksinmelerle kaynastig1 sonrasin-
da ritiiellere doniistiigli, gelenek haline gelerek, ilk kiiltlirlere oranla detaylarina
daha c¢ok ulasabildigimiz Antikiteye ulagan mutfak, i¢inde bol sohbetleri, miizikli,
sabahlara kadar siiren tiirlii eglenceleri barindirmistir. Cok tanrili dinlerle beraber,
sirastyla devam eden tek tanrili dinlerin, Avrupa’nin ilk tarihi siirecine isareti, bu
siireci, hem kisisel hem orgiitlenmis farkli kiiltiirler aras1 erk ispat1 i¢in sekillenen

savaglar siireci ilan eder. Erkek egemenligin tek gii¢ oldugu kaotik bir donemdir.
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Odiing inanglar1 kendi dinleri haline déniistiirerek, bir lider dnderliginde, yasami
adeta bir talan unsuru olarak kullanan bu dénem insanlari, kendi gelistirdikleri
ilkel tabulariyla Freud’un arastirma alanlarinin da biricik konusu olmuslardir. I¢-
giidiisel hareket eden bu mini toplumsal olusumlar, ardillarinin birer rol modelidir.
Dolayisiyla, solenler, eglencelerin anlatildigi tiim mitler, bu mitlere dair gorseller,
bu yasamin gorsel ve sezgisel anahtarlaridir. Epikiircii anlayisla, hazla baglantili
her sey, erdemlilik baglaminda bilimsel degerlerden uzak kalarak incelenir. Igten

gelen bir duyarliliga bagli olarak gelisip, siirlip giden bu yasamsal 6gretide;

“felsefenin eregi, insant mutluluga ulastirmaktir, felsefenin kendisi, séz ve
diigiinme ile, bizi mutluluga gétiiren eylemden baska bir sey degildir zaten.
Ama bilginin kendisinde dogrudan dogruya bir mutluluk yoktur, sadece bizi
dogru eyleme gétiiriir ya da dogru eyleme gétiirecek engelleri ortadan kal-
drir. Bundan dolayr bilim boyle bir erege hizmet etmiyorsa, degersiz ve ge-
reksiz goriintir.” %

Boylece, kilisenin egemenliginde bir ¢agin kapilari acgilmisken, etkisine aldigi
topluluklarin da yasam carklari, belirlenmis bir yoniin belirlenmis hiziyla yol alir.
On besinci ylizyilda, yeni bir mutfak olugmaya baslamaktadir. Bu yilizy1l mutfagi,
iki ucludur, likse diigkiin aristokrat kesimin satolarda hiikiim siiren mutfagina
karsilik, perhiz ogretilerinin kilise mutfaginda uygulanmasiyla yaratilan sakin
mutfak. Dini hikayelerden betimlenen solen sahneleri, erken ortagagin yemek ri-
tiielleri hakkinda bilgi vermektedir. Ilk giinah, sembolik ifadenin de ilk adimu.
Cennetten kovulmanin bedeli, iyi ve sinirsiz olabilecek her seyden vazgecmek

zorunda kalmak, bu ¢ag belirledigi kurallar1 bu mit tizerinden kurgulamistir.

Tintoretto, Giinahkar adli eserinde, bu mite génderme yapmustir. Elma, {izerinde

tasidig1 sembolik degerle, sanatin farkli kollarindan bir¢ok eserde yer almistir.

% Bedia Akarsu, (1998), Mutluluk Ahlaki, Ahlak Ogretileri 1, s. 95

63



Resim 9: Tintoretto, Giinahkdr, 1551-52,Tuval Uzerine Yagl Boya, 150x220,
Gallerie del’l Akademia, Venedik
(http://reproarte.com/en/paintings/original-sin-detail)

Baska bir sélen yorumlamast igeren, Filippo Lippi’nin, Italya’da Prato’daki biiyiik
katedralde yer alan, “Salome’nin Danst Freski” Incil’den alint1 bir hikdyedendir.
Icinde aski barmndiran hiiziinlii bir hirs ve 8¢ hikayesidir bu. Kral Herod un sole-
ninde dans ederek Herod’u biiyiileyen Salome, bu dans karsiligi, onunla beraber
bu dans1 izleyenlerin 6niinde, ona ne isterse verecegini sOyleyen kraldan, ¢cok de-
gerli bir protestan olan ve ona istedigi aski vermeyen John’un kafasini ister. Her-

kesin Oniinde verdigi sozii, hi¢ istemese de yerine getirecektir Herod.

Bir kadinin, bastan ¢ikartici cazibesini kullanmasi, eski ahidin ilk benzer, cennet-
ten kovulma hikayesinde de karsimiza ¢ikmaktadir; o hikdyede de kadinin cazibe-
sine kanan erkegin, bir yasagi islemek zorunda kalmasi durumu séz konusu ol-

mustur.
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Resim 10: Filippo Lippi, Salome 'nin Dansi, Duvar Resmi, Yaklasik Olarak 1460,
Great Cathedral, Prato, Italya
(http://consentidoscomunes.blogspot.com.tr/2012/11/

salome-y-judit-un-encuentro-inedito-i.html)

Buna benzeyen bir¢ok mit ve hikaye tarihsel yolculugunda, ayni sonucu 6ngortir,
cezalandirilma. Bu nedenle, hem 6gretilerde, hem dinlerde, hem laik yonetimlerin
kuralciliginda, karsiliklart belirlenmis yasaklar vardir, halklar, kitlesel olarak bu
yasaklara karsi uyarilmislardir. Medeni toplumlarin 6n gordiigii kurallara dek,
halklar, korku ve baski igeren uyarilarin etkisi altinda birakilmistir, medeniyet,
sorgulamanin baglangici olarak kabul edilse de, aydinlanma ¢agiyla, bireyin kendi
secimleri dogrultusunda cezalandirma mekanizmasi, bazen en agir cezalar1 kendi
kendine veren insanoglunun kag¢inilmaz sonunu getirmistir. Psikanaliz bu sonu
kendine baslangi¢ yolu segen bilimdir. Her dénemin kendi i¢inde gelistirdigi di-
namikleri, bireylerin 6zelinde icsellestirerek, sembolize eden, buradan hareketle
kisilik problemlerinin kaynagina varmay1 amaglayan bu bilim daliyla baglantili
tiim ilkeler, bizim kendimizi kesfetmemizi saglamaktadir. Bir meyvenin semboli-
ze ettigi gilinah, bir ortagag resminde karsimiza ¢ikar, bir hikayeyle biitiinlesir,
sonraki ¢aglarin hikayelerine uzanir, bizim igin yasadigimiz dénemin giincel di-

linde bir sohbete yerlesir. Siirekli anlam degistirebilir, baska kavramlarin yerine

kullanilabilir.
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Epikiircli hazzin geregi, yeme i¢gmeyle hayattan keyif almanin, bir Erasmus tezhi-

binde asagilanmasi1 o donemin karakteristik 6zelliklerindendir.

Hiristiyanligin ilk yiizyillarinda, mucizelerine inanilan Isa ve yandaslari, vaazla-
rinda, asiriliktan kaginmak gerektigine halki inandirmaya ¢alismislardir. Bu asiri-
liklardan kastedilenler arasinda, yemek ve icki de nasibini almistir. Sebeplerden
biri ki asil kastedilen, bu yeme igme aliskanliklarinin paganlara 6zgii gelenekler-
den gelmesidir. Asiriliga kagmanin sonunun pigsmanliklarla sonuglanabilirligi bir
baska nedendir. Koln’deki St Severinus Kilisesi’nin altinda 5. yiizyildan kalma iki
mezarda balla pisirilmis tavuk ve yumurtalar, ayrica hardal ve adagay1 katilmig
baska et parcalart bulunmustur. Bu mezarlardaki buluntular, pagan geleneginden

de gelen oliilerin payina da yiyecek diistigli inancindandir.

Burada, ahlak¢1 Sokrates’in, sonu getirilemeyen a¢gozliiliiglin, liikks seylere olan
Ozentinin, beraberinde tasidigi ¢okga lizumsuz seyle, devletin hizla biiylimesine
yol acarak, kaginilmaz olarak savaslara sebep olacagina ve adaletsiz toplumlarin
hiikiim siirecegine inancini bir kere daha ortaya koymak gerekebilir. Ayn1 korkuy-
la hareket eden kilise, kendi sinirlarini belirledigi toplumsal orgiitlemeyle, belirle-
digi yedi 6liimciil giinaha “oburlugu” eklemis ve tarafina ¢ektigi cesitli diistiniir-
lerle yarattig1 perhiz mutfaginin gereklerini ve zorunluluklarini benimsetme yolu-
na gitmigtir. 15. Yiizyilin en 6nemli diisliniir ve yazarlarindan Platina’nin yazdigi
“De Honesta Voluptate et Valetudine” (1470) hem gastronomi zevkini hem de
saglikli beslenmeyi yiiceltmeye calisan ve ¢ok biiyiik ilgi goren bir eser olarak
kabul edilmektedir. Yeni Roma Akademisi i¢in yazilmistir ve Epikiircii bir yakla-
stmi, perhizin getirdigi mahrumiyet ile pisbogazligin yol ac¢tig1 vahamet arasinda
bir ¢izgiyi savunmaktadir. Oburluga kars1 ortacag tembihgilerinden biri olan Pla-
tina, insanin yemek karsisinda kendisini tutmasindan kaynaklanan zevki savuna-

rak, okurlarina yemek yerken 6l¢iilii ve tutumlu olmay1 6giitlemistir.
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Resim 11: Jacques Le Grant, A¢gozlii ve Nefis Korelten
Parsomen Uzerine Boyama, (1360-1415) Condé Miizesi, Fransa
http://vanorabennett.com/blog/625/c15-livre-de-bonnes-moeurs-greed-and-

abstinence/)

Iyi ahlak iizerine 6giitlerin yer aldig1, Livre des Bonnes Moeurs adli kitaptan ali-
nan yukaridaki 15. Yiizyil Fransiz tezhibinde, a¢g6zlii bir zengin, giizel satosunun
icinde elinde ickisi, Oniine hazirlanmis yemekleriyle goriilmektedir. Sehvetin ko-
tilliiklerinin yansitildig1 bu sahnenin hemen yanindaki boliimde, satonun disinda
ise, agirbasliligiyla dikkat ¢ceken, doneme ait giysisiyle, erdemli yasamina, nefis

korelterek, icerdeki solenvari sahneden uzak kalarak huzura kavusmayir amag
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edinmis bagka bir adam durmaktadir. Bu tezhip, Fransiz ekoliinde, ahlakin iyilik-

lerine ve gorgii kurallarina isaret eden, bir parsomende yer almaktadir.

15. Yiizyil baslar1 Incil’den resimlenen hikayeler, dini semboller icerip, cennet ve
cehennem ayrimini vererek, erdemli olunmasi gerekliligine dikkat ¢eken dini kisi-

likleri, halka tanitma amacl yapilmistir.

Semboller, ifade ettigi anlamlandirmalarla, her donem, bilingaltina yerlestirilmek
istenen kavramlarin kontrol mekanizmalari olarak kullanilmistir. Dinler bu yapti-
rimin elverisli sahalarmi olusturmustur. Avrupa’da 6nce eski ahit ve sonrasinda

yeni ahitle sekillenen birbirinin tamamlayicisi iki din, sembolizmiyle takipgilerini

basariyla yonlendirmistir.

Resim 12: Anonim, Mary in The Paradise Garden, ca. 1440, Ahsap Panel Uzerine
Karisik Teknik, 26.3 cm x 33.4 cm, Sehir Miizesi, Frankfurt
http://koenigsfeld.org/detail.php?ref=bf4&id=138)
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Ren nehri ¢evresinden kimligi bilinmeyen bir ressamca yapilan bu erken ortacag
resminde, bakire Meryem bir giil kameriyesinin i¢indeki bah¢ede oturmus, cevre-
sinde azizler, dalgin bir sekilde kitap okurken betimlenmistir. Yanindaki masada,
i¢inde Isa’nm kanini sembolize eden sarap ve kadehi ile elmalar vardir, elmalarla

eden bahgesine gonderme yapilmaktadir.

Eski ahitten hikayeyle ilk glinah1 simgeler elma bilindigi lizere. Meryem’in arka-
sindaki realist bir anlatimla ¢izilmis kuslar, Azizlerden birinin cennet meyvelerin-
den biri olan ve Hiristiyan ikonografisinde tutkuyu, hazzi sembolize eden visneyi
toplamasi, yerdeki 6lii timsah, baska bir azizle miizik yapan cocuk Isa, Meryem’e
odaklanan sembolik durum ve nesnelerdir. Bu ilk natiiralist 6rneklemelerden biri
sayilan sakinlik igindeki yesil ve ciceklere biirlinmiis mekan betimlemesi, Mer-

yem’in, saflik ve bakireligine gostergedir.

Bu resimde, insanlara eski ahitten bir yasagi hatirlatan elma, yeni ahitle baglanti
kuran liderlerinin kanina isaret eden sarap ve glinahlarinin nasil bagislanacagina
dair gosterilen semboller, tutkudan kaginilmali mesaj1 veren visneler, giiciin tek
kudrette toplandigini ifade eden dragon, (dragon, eski ahitte bu anlamdadir; yeni
ahitte yer alan bu sembol, buraya gore, seytani ifade etmektedir, ancak 6lii olarak
gosterilmesi, hem eski liderin yerini yeni lidere biraktigina hem de, seytanin tutku
ve zevklerden vaz gecilmesi durumunda giiclinii kaybedip yok olacagia dair
inancin yerlestirilmesine isarettir.) bilingaltinda, cennet gibi huzur ve giizelliklerin

yer aldig1 bir yere yolculuga garanti vermektedir.

Kilise hakimiyetinin belirledigi kurallar dogrultusunda gelisen ikonografik calis-
malarda yemek, daha ¢ok yedi 6liimciil giinahin “oburluk™ sahnesine géndermeler
yapar. Nefis perhizinin egemenligini siirdiirdiigii bu donemde, hekimlerin yalniz,
krallarin ve soylularin sofralarina degil, hazirladiklar1 yemek kitaplariyla, déne-
min yemek aliskanliklarina da etkisi 6nemlidir. Ortacagda yemek ve damak tadina
iligkin bilgilerimiz genis bir yelpaze olusturan kaynaklardan gelir; 6rnek resimler

disinda, yemek kitaplarina, ev masraf defterlerine, s6len moniilerine ve arkeolojik
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kalintilara dayanir. Ama bunlar giiniimiize boliikk por¢iik ulasmistir ve isledikleri

konular degiskendir.

Farkli ressamlarca defalarca tekrarlanan Son Aksam Yemegi resmi, sembolik ye-
mek unsurlariyla doneme damgasini vuran eserler arasindadir. Farkli donemlerde,
bircok sanat¢inin resmettigi bu énemli sahne, yine Incilden alintilanmistir. Erken
6. Yiizyila ait, yapani belli olmayan, Sant’ Apollinare bazilikasinda ki Son Aksam

Yemegi mozaigi bat1 sanatinin en erken 6rneklemesi olarak gosterilmektedir.

Mozaikte, Roma gelenegine gore yari yatar durumdaki isa ve havarileri gosteril-
mektedir. Yunan sembolizasyonunda, Yunancada tanr1 kelimesinin, Jesus Christos
Theus Uios Soter olarak ifade bulmasiyla ilintili olarak, bu a¢ilimin bas harflerine

denk gelen “balik,” Hiristiyanligin simgesi olarak masanin ortasinda yer almakta-
dir.

Resim 13: Son Aksam Yemegi, Erken 6. Yiizyil, Duvar Mozaigi, Sant’ Apollinare
Bazilikasi, Nuovo, italya

(http://www.studyblue.com/notes/note/n/exam-2-images/deck/4312761)
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Leonardo da Vinci’nin Son Aksam Yemegi ise, Santa Maria della Grazie Manasti-
ri'nin yemekhanesine yapilmis bir duvar resmidir. Diger resmin aksine burada
havarilerin tgerli gruplar halinde, resmin tam merkezine yerlestirilmis olan
[sa’nin gevresinde siralandiklar1 goriiliir. Statik duruslarm gdzlemledigimiz altin-
c1 ylizyll mozaiginin havarileri, Vinci’nin resminde, hareketlilikleriyle dikkat ce-
kerler. 6. Yiizy1l mozaiginde Isa’y1 sembolize eden hare 15.Yiizy1l duvar resmin-
de, arkadaki pencerenin mavi dogal giin 151g1na birakmistir yerini. Mekén ve figiir
uyumu, her iki ayr1 donemin getirdigi kurallara uygun verilmistir. Altin bir gerce-
veyle, siraya dizilmis bir diizine havariyi, sadece ylizlerindeki dehset ifadesiyle
seyreyledigimiz mozaik, Leonardo Da Vinci’nin dogallikla resmedilen ¢izgilerin-

de yerini, dinamik, hareketli bir atmosfere birakir.

Resim 14: Leonardo Da Vinci, Son Aksam Yemegi, 1495-1498, Alc1 Siva Uzeri-

ne Tempera, 460x880cm, Santa Maria Della Grazie Manastiri, Milano

(http://artandscienceintherenaissance.files.wordpress.com/2013/04/leonardo-da-
vinci-the-last-supper-1498.jpg)

Resmin konusu geregi, Isa, onu ele verecek kisinin aralarinda bulundugunu soy-
lemistir. Haberin dogal tepkileri, Leonardo da Vinci’nin neredeyse mitkemmelli-

ge ulasan perspektifiyle resmedilen sahnede agik¢a goriilmektedir. Isa, ekmegi,
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bedenine, sarabi kanina denk tutmustur, boylelikle kendisini, insanligin giinahlar1
icin feda etmistir. Yine Vinci’nin eserinde, bulunmasi bir devrim kabul edilen tuz,
kotiiliiklerden korunmayi sembolize etmesi fikrinden hareketle, Isa’y1 ele veren
havarisi Yahuda’nin sol dirsegi yanina dokiilmiistiir. Bu pagan bir anlayisin irii-
niidiir, ayni sebeple, sol omuz arkasindan tuz atarak, olacak kotii seylerden ko-

runma inanci giiniimiize degin gelmistir

Serol Teber, A¢ik Radyodaki Freud’a dair programda, onun kendini, tiim yagami
boyunca, Leonardo Da Vinci’nin ¢ocuklugu ile 6zdeslestirdigini sdylemektedir.
Yasadig1 cagin kosullari icerisinde, bu denli ilerici bir aydin olan Vinci’ye duydu-
gu hayranlikla, onun bu ilerici kimligini, ayn1 kendisi gibi babasiz biiyiliyen bir
cocuk olmasia baglamistir. Kendini, birileri i¢in farkli nedenlerle feda eden iig
karakter, tic ayr1 donemde iistlendikleri misyonla yasamlarina dair degerleri son-
raki nesillere aktarmayi basarmislardir. isa, en yakininda biri tarafindan ona
inanmayanlara teslim edilip yok edilmeden evvel, arkada kalanlarina, yeniden
dirilecegine dair mesaj birakmayi ihmal etmemistir. Hala devam eden bir gelene-
gin tutkuyla uygulanabilirligini garantiye alabilmistir. Bu, din denen olgunun yap-
tirrm giiciiniin kanitidir, hala kilise ayinlerinde insanlar, dini liderleri tarafindan
agizlarina verilen ekmek parcasini inanglarinin verdigi derin hazla yemekte, sunu-
lan sarabi, ayni inancin tutkusuyla igmektedirler. Leonardo da Vinci, tiim engel-
lemelere karsi, anatomi ¢aligmalarina kararlilikla devam etmis, olaganiistii ¢izim-
leri, insana dair bir¢gok anatomik veriyi tip diinyasina kazandirmis bir sanatg1 ve
bilim adamidir. Freud, her kesif toplantisinda, yergilerin agirlig: altinda kalmak-
tan yilmamis, psikolojik ¢oziimlemelerinin 6ncii tekniklerini olumsuz sartlar al-

tinda da olsa basariyla gelistirmistir.

Bu {ig, kisisel yasamlarindaki acilar1 da yaratilar1 kadar biiytik insan, aslinda, ken-
dilerini adadiklarin1 varsaydiklar1 yaratilarinin iginde adeta tanrilagsmislardir. Bu
durum, Freud’un narsist insan kavramiyla bagdagsmamakta midir? Epikiircii haz-
zin, sonu erdeme baglanan mutluluk arayisinda, eger faydali olunacaksa cekilen

acilarin da gerekliligi savunulmamis midir? Evet, yasadiklar1 donemin 15181 olmus
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bu ii¢ deger, aslinda, farkli yollarla, mutluluk verme misyonunun iginde, kendi

mutluluklarini aramislardir.

Altin Ronesans cagina gelindiginde, yemek pisirmeyle ilgili klasik anlayiglar ye-
niden kesfedilmis, diyet uzmanhig ile saglik arasindaki baglanti yeni bir bakisla

ele alinmistir. Sofralardaki hiyerarsi goz 6niine sunulmaktadir.

“Hiimanist yemek yazarlarinin Rénesans saray sofralarinda ince zevkin ve
hos muhabbetin onemini vurgulama yéniindeki ¢abalarina ragmen, donemin
hiikiimdarlarinin yemek davetlerinde hala ihtisama ve satafatl gosterise
deger verdikleri aciktir. Savurgan solenler vermek saray camiasini tanimla-
yan ¢arpict tiiketimin ana unsurlarindan biriydi 97

Resim 15: Michael Wolgemut, Der Schatzbehalter,1491, Ahsap Graviir, 12x 15/
16x91/ 16x23/ 8(32.8x23x6,1cm). (http://resikom.adw-
goettingen.gwdg.de/showpic.php?1D=845)

7 paul Freedman, Yemek Damak Tadinn Tarihi, (2007), s. 207
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Michael Wolgemut’un, 1491 yilinda yaptig1 graviirlerden birinde, Kral Solomon
ve eslerini bir ge¢ on besinci yiizy1l sofrasinda gormekteyiz. Kral, adet geregi,
yemegini, ayr1 bir masada tek basina yemektedir. Oniindeki tabak kare ve tahtadir.
Sag tarafinda ona hizmet eden gorevli, bir kilerci ya da et kesicisi, yassi bir bigak-
la servisini sunmaktadir. Tuz, degerinden, sik bir ayakli kabin i¢inde yer alir, sol-
da, bir hizmetginin, ¢algicilar esliginde, krala, {ist iiste dizili kapakli yemek servi-
sini sunumu goriilmektedir. Masanin 6n tarafinda yerde, sogutucu gorevi goren bir

kabin iginde, i¢ki dolu siirahiler durmaktadir.

Bir bagka kraliyet ailesi davet yemegi de, yine ge¢ 15.Ylizy1l gelenekselliginde,
Jean de Wavrin’in, Chronique d’Angleterre kitabinin, Kral Edward i¢in hazirlan-

mis olan niishasinda yer almaktadir.

Resim 16: Jan de Wavrin, Meeting of King Dom Joao 1 of Portugal and John of

Gaunt at the Ponte de Moura, Chronique d’ Angleterre Kitabindan Ingiltere Krali
IV. Edward Igin Hazirlanan Niisha, 15. Yiizyil
(http://commons.wikimedia.org/wiki/File/ Mee-

ting_of King_Joao_of Portugal_and_John_of Gaunt.jpg)
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Resimde masaya siralanmig somun ekmekler, hizmetkarlar tarafindan 6zenle tasi-
nan etler ve yeni yeni sofralarda yerini alan et soslar1 higbir sembolik anlam tasi-
madan sadece donemin sofralarini tanitmak amagli tiim gergeklikleriyle gosteril-
mislerdir. Bir bagka dikkat edilmesi gereken unsur, gercekg¢iligin ne kadar da ya-
linlikla kullanildigidir; resimde yer alan karakterlerin yiiz mimiklerine ve beden
dillerini nasil kullandiklarina baktigimizda, her bir kimligin, eylemlerini nasil

ciddiyetle yerine getirdigini fark ederiz.

Ronesans’la, bilhassa mitolojik konularin islendigi resim 6rnekleri, katedrallerde
saraylarda ve varlikli insanlarin minik birer saray1 andiran evlerinde yer almaya

baslamistir.

Resim 17: Giulio Romano, Cupid ve Psyche’nin Diigiin Séleni, 1527-30, Duvar
Resmi, Té Sarayz, Italya
(http://www.instituutdante.nl/PDF%?20files/Fuseli%20deel%20%203%20erotisch
%20werk.pdf)
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Reform hareketiyle hizla yayilan hiimanizma, kuzeyde dnce Almanya’y1 sonra
Hollanda’y1 etkisi altina aldiginda, bir yandan Roma’da baglayan dinsel degisim-
ler, Protestan hareketlilik, Maniyerizmle gelen ekonomik dinamizm, toplumsal

yasami, tiim kollardan kusatmuistir.

Giulio Romano, Italyan bir ressam ve mimardir. Raffeollo nun 6grencilerindendir.
Antik sanattan ne denli etkilendigi 6zellikle bu eserinde bariz bir sekilde ortaya
konulmustur. Vatikan’daki T¢ Sarayinin Giliney, kuzey ve dogu duvarlarinda yer
alan bu devasa freskin konusu da, Veniis’iin giizellikte birinciligini paylasamaya-
cag1 bagka bir kadin olan Psyche’yi 6ldiirmek i¢in gonderdigi oglu Cupid’in goriir
gormez asik oldugu bu giizel kadina kavugmak i¢in gegirdigi zorlu yollardan son-
ra, Jiipiterin izni ve yardimiyla sonunda birbirine kavusabilen iki asik, Cupid (Yu-
nan mitolojisinde Eros) ve Psyche’nin diigiin solenidir. Oldukg¢a erotik bir figiir
yogunlugunun yasandigi bu duvar resmi, Maniyerist donemin tiim sasaasini da

icinde barindirmaktadir.

Resim 18: Giulio Romano, Cupid ve Psyche’nin Diigiin $6leni

Giliney Duvar1 Resmi
(http://www.cenc.ch/index.php?page=DAF&date_pos=
2014-03-14)
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Hollanda resminin déneme damgasini vurdugu bu doénemin biraz éncesinde, do-
nemine en aykirt durusuyla, adeta gelecegin siirrealizminden ge¢mise bir golge
gibi diisen Hieronumus Bosch ve resimleri, bu ¢alismada tek basina ele alinmasi
durumunda bile ¢aligmanin merkezine oturabilecek niteliktedir. Diinyevi Zevkler
Bahgesi, inanilmaz anlatimiyla, varliga dair ironileri, sembolik imgelerle, ¢aglar
oncesinden getirip ¢aglar sonrasina tasimaktadir. Insan1 her detayinda hayretlere
diisiirlip, hayal giicliniin 6telerine varmaya zorlayan bu yarati, icten bir hayranlik

ve saygiyla, onilinde egilinesi bir sanat eseridir.

Bu resim i¢in, Bat1 sanatinin, hayati puzzlelarin1 meydana getirdigi soylenir, on
altinci ylizy1l baglarinda, Briiksel’de, bir devlet dairesinin odalarindan birinin du-
vari i¢in 1smarlandigi diisiiniilmektedir. Cok klasik, geleneksel, Hiristiyanliga ait
detaylar1 da konu alir. Bosch alegoriyi bu resimde oldukg¢a belirgin kullanmakta-

dir.

Resim 19: Hieronymus Bosch, Diinyevi Zevkler Bahgesi, 1503-1504,
3 Ahsap Panel Uzeri Yagl Boya, 220x389cm, Prado Miizesi, Madrid
http://jamesesz.files.wordpress.com/2012/06/bosch-the-garden-of-earthly-

delights.jpg
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Bosch, iiclii resmin orta panelinden bir detayda, sembolizosyonda, kirilgan kabu-
guyla, ana rahminin ifadesi olan yumurtaya bir tiir barinak gorevi tistlendirmistir.
Insanlarin, kagisarak bu kabugun icine dolusuyor hissinin verilmesi aslinda, diin-
yevi zevklerden kagigin anlatilmaya ¢alisilmasidir. Fani zevklerin yok edici etsin-
den kagarak ana rahminin korumaciligina siginma, ayni panelde, saydam bir kiire
icinde yer alan sevgililerin mutlulugunu koruma istegine de isaret etmekte-

dir.Saydamlik her seyin fani oldugunun gostergesidir.

Epikiiriin, 6grencileriyle derin felsefi sohbetlerini yapmak icin segtigi bahce de,
bu amagla secilmis bir siginaktir. Her seyin fani oldugu bir diinyada, acilardan

ka¢mak, hazzi felsefi sohbetlerde sorgulamak erdemli yasama tek kacis yoludur.

Ge¢ Ronesans’la, cografi kesifler, resimde de yeniliklerin habercisidir. Tuval
renklerinin degismesiyle, Ozellikle, av resimlerinde, natiirmortlarda istah agici
goriinlimiiyle besin maddeleri ve yemege dair sahneler, izleyicilerde kesif duygu-

larinin yani sira haz duygusunu da uyandirmistir.

Olii doga natiirmortlarmin doneme damgasimi vurdugu soylenebilir. Jan Davidsz.
De Heem resimlerinde, bu yeni kesiflerle Avrupa’ya hizla taginan besin maddele-

ri, tiim gbz alic1 halleriyle sergilenmistir.

Bir saray ressami olan Arcimboldo ise, natiirmortlarindaki ironik kullanimlari,
istah acic1 besin maddelerini kisisellestirerek ortaya koymustur. I¢sellestirdigi

yasamsal kaygilari, sanat¢inin eserlerinde, zekice oynanan bir oyuna biirlinmiistiir.

Yasadigr miiddetce yaptiklari deger goren sanat¢inin, Oldiikten sonra {inii kisa
stirede unutulmustur, ta ki, Dr. Carlo Casati’nin onunla ilgili yaptig1 ¢aligmaya
dek, bu calisma onun yirminci yiizyil siirrealistlerinin ikonu olmasinin yollarim

acmuistir.
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Resim 20: Jan Davidsz. De Heem, Still Life with Ham, 1650-1660, Lobster and

Fruit, Tuval Uzerine Yagli Boya, 75x105cm,
Boijmans Van Beuningen Miizesi, Hollanda

(http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jan_Davidsz_de Heem_005.jpg)

Arcimboldo, (1527-1593) birgok iinvani iizerinde tasiyan bir sanat¢idir. Hem res-
samdir, hem mimar, sahne tasarimlar1 yaptig1 bilinmektedir, basarili bir sanat da-
nigmanidir. Milano Katedralinin bir¢ok vitray1 onun ellerinin hiineridir. Viyana’da
saray ressamlig1 doneminde, iinlii serisi Mevsimler’in (Kus - llkbahar - Yaz - Son-
bahar) birincisini gergeklestirir. Cesitli meslek gruplarindan olusan kisilerin port-
releri, bu serinin i¢inde yer alir. Niikteli bir anlatimla yaptigi bu portreler, 20.
Yiizy1l baglarindaki soyut ve disavurumcu portrelerden ¢ok daha dnce Arcimbol-

do tarafindan yapilmaya baglanmistir.

Bu seriden 6rnek olarak verilen calisma, bir ag¢inin, kapakl bir tepsi iginde et

yemekleriyle betimlenmesiyle olugsmustur,
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Resim 21: Guiseppe Arcimboldo, Asc1, 1570, Tuval Uzerine Yagli Boya,

53x41cm, National Miize, Isvec

(http://www.wga.hu/support/viewer/z.html)

Ayn1 seriye benzer 6rnekler, bir bahgivanin yetistirdigi tiriinlerle, Havva’nin, bi-
razdan 1sirmaya hazirlandigi elmasiyla yorumlandig: gibidir. Mesela yine, Kral 11.
Rudolf’un Betimlemesi, doganin dinamizmi ve canliligiyla 6zdeslestirilmistir.
Boylelikle, devletin basi, aslinda dogaya da hiikkmeden bir bag olmustur. Betimle-
mede mevsim ¢igekleri kralin yliziinde agmaktadir, bu durum, Rudolf’un miisfik
ve yardimsever yonetiminin refah, baris ve ahengini miijdeler. Bir kralin, asil
durusunun gercek disi bir anlatimla, ¢igekler ve meyvelerle betimlenmesi, onun,
koltugunun saglamligina isaret etmektedir, ¢iinkii bilinir ki giicii sabit olmayan
hi¢bir kendine giivenli kral, insanlarin giilecegi bir resminin yapilmasina izin

vermez.

Arcimboldo’yla bir karakter daha eklenmektedir, listesine, i¢indeki giizellikleri,
her seye ragmen, niikteci 6zelliginden aldig1 gii¢le devam ettirenlerin, Da Vinci,

Bosch, Freud, Epikiir gibilerin.
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Sanayi devriminin, diinyay1 bir kapital sistemin ¢emberine sokmasi ve ardindan
savaslarla tiim dengelerin yenilenmesi, sanatla bagkaldiriglar ve kisisellesen insan-
lik drami, artik tuvallere yansiyan yemek sahnelerinde de bu sosyal durumlarin

yansimasi seklindedir.
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Resim 22: Pieter Bruegel, Karnaval ve Perhiz Arasindaki Savas,1559,
Ahsap Panel Uzerine Yagl Boya, 118x164, Sanat Tarihi Miizesi, Viyana
(http://thefirstchurch.org/wp-content/uploads/2012/01/1559-Pieter-Bruegel-the-
Elder-The-Fight-Between-Carnival-and-Lent-on-wood-118x1645-cm.jpg)

Hieronymus Bosch gibi, alegoriyi, oyunlu anlatimi, resimlerinde sikg¢a kullanan
Pieter Bruegel, bir Hollandali ressamdir. Doneminin, modern Oncesi Avru-
pa’sinin, halk kiiltiirini, ince detaylarla anlatmaktadir. Karnaval ve Perhiz Ara-

sindaki Savag, Avrupa toplumsal hayatindaki, zorunlu orug¢ ve sonrasindaki bay-
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ram kutlamalarini konu almaktadir. Burada iki farkli mevsimsel mutfak s6z konu-
sudur. Orug ve perhiz doneminde, yani kigin kesilerek bayram donemine saklanan
hayvanlar, paskalya bayramiyla, kutlamalar esliginde yenilirdi. Halk, perhiz d6-
neminde ruhsal olarak da arindigina inanirdi. Resimde her karakter sahiplendigi
durumlarla, Bruegel alegorisinin basarili birer temsilcisidir. Resmin sol tarafinda-
ki meyhane grubu, diinyevi zevkleri sembolize ederken, Sag tarafta kiliseden ¢1-
kanlar, dilenen kadina yardim edenler, oyun oynayan ¢ocuklar, dinsel temali iyili-
gin karsiligidir, yani bir bakima sol taraf kotii, sag taraf iyidir. Biitiin bunlarin
disinda ise, Bosch’un saydam figiirlerle verdigi, her sey gecicidir mesaji Bru-
egel’in bu resminde, sahneyi terk eden ¢iftin adimlarinda belirir. Bir miicadele
vardir, ayn1 yasamdaki gibi, ama kazanani olmayan bir miicadele, anlamlandirma-
ya ¢alistigimiz yanilsama, yine bir sanat eserinde, yine konusunu yemekten alan

bir anlatinin sembolizasyonuyla, karsimiza ¢ikmaktadir.

Yemek kendi basina dyle 6nemli bir semboldiir ki, ona ait kiiciiciik bir detay, ayni

anda icinde, gecmise ve gelecege dair tiim bilinenleri ve gizleri tasiyabilir.

Detay1 verilen The Bean King resmi, 17. Yiizyilin sonlarina yaklasilirken yapil-
mis, halk hikayelerinin konu oldugu resimlerdendir. Sonrasinda eglenceli bir oyu-

na déniisen bu hikaye, Incil’den bir alintiya dayanmaktadur.

Jordaens bir Rubens 6grencisidir, donemin 6zellikleri, renk oynamalari, karakte-
lerdeki abartili gercekeilik, ugusan golgeler hepsi Rubens’in bu basarili 6grenci-
sinde de mevcuttur. Resimdeki kisiler, Jordaens’in ailesinden ve hizmetkarlarin-
dan secilmistir. Resmin merkezinde yer alan hanimefendi disinda, herkes sarhos-
tur, bu sahne artik oyunun bittigi sahnedir. Masanin {izerinde goriinen ¢oéregin
icindeki fasulye bulunmus, bulan kisi de taglandirilarak kral se¢ilmistir. Artik ka-
dehler onun i¢in kalkmaktadir. Resmin aslinda, duvarda bir atasozii yer alir, “Nil
similius insano quam ebrius” “Bir sarhostan bagka hi¢c kimse bdylesine deliye
benzemez.” Bu tiir sdlenler de 6gleden sonralar1 baglayip gece yarilarina kadarsii-

renlerdendir. Fasiilye Krali, ya da, On Ikinci Gece Soleni olarak bilinen bu eglen-
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cenin hikayesi, Isa’nin vaftiz kutlamalar1 olan , “On Ikinci Giin Bayrami”ndan ve

bu bayramda yapilan bir tiir ¢orekten gelmektedir.

Resim 23: Jacop Jordaens, The Bean King, 1655, Tuval Uzerine Yagh Boya,
242x300, Kunsthistorisches Miizesi, Viyana
(http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jacob_Jordaens_-
_The_Bean_King_(detail) - WGA11979.jpg)

Resmin en 6nemli detayi, gecenin sembolik kralinin yaninda oturan ve durusuyla
kompozisyondaki diger kisilerden ayrilan zarif hanimefendinin elinde tuttugu ca-
taldir. 17. Yiizyilda kullanilmaya baslandig: bilinen bu masa aksesuarinin, resim-
de yer almasi, yenilik¢i ressamlardan biri olan Jordaens’in, listlendigi misyona
isarettir. Yeni bir sofra diizenine gegilmektedir, catal kullanimi1 bu diizenin 6nemli

bir detayidir ve bu resim bu detayin tanitimini da listlenmistir.
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Artik giiniimiize kadar gelen, yanina eklenen yeni normlara ragmen genel adiyla
“Modern Resim” olarak tanimlayabilecegimiz her an giincellenen anlayisiyla re-
sim sanati, hem taklidi, hem taklidin taklidini, hem de bu ironinin toplumun her
kesimini igeren durumlara uyumunu konu edinmektedir. Yemek konusunun ba-
rindirdig1 anlamlarin bati kiiltiiriinii anlamay, toplumsal ve sanatsal degisimleri
takip etmeyi miimkiin kilan dnemli 6rnekler sunmasidir. Mesela, 6zenli tabak se-
cimleri, sofra pecetelerinin kullanimi1 yeni gelisen gorgli kurallar igerisinde ve

hemen, ressamlarin tuvallerinde yer bulur.

Yeme eylemi, bazen tiim 6zenli hazirliklarin istah agic1 yiyeceklere doniiserek,
insanlarin gozlerini dondiiren 6zelligini, yine ayni ylizyilin sorgulayan kimliginde,
bagka bir haz alma sekline birakir. Freud, Totem ve Tabu’da yamyam kabilelerin
erki igsellestirmek amagli liderlerini 6ldiirerek yemelerinden ve bundan aldiklari
hazdan bahsetmektedir. Boylelikle, lidere dair tiim giicler onlar1 yiyenlere gece-
cektir. Ayn1 gelenegi, mitolojide, ¢ocuklarini yiyen Kronos’tan da bilmekteyiz.
Sonrasinda Bosch, Diinyevi Zevkler Bahgesi’'nin, “cehennem konulu” panelinde,
ayni yeme islevini, Hiristiyanlikta, hem yedi 6liimciil giinahtan biri olan “oburlu-
ga” gonderme hem de katiiliiklerden arinmay1 sembolize etme amacl kullanmis-
tir. Haz, kisisel segimlerle belirlenen bir olgudur. Hangi bilincalti gondergenin
hazz1 meydana getirece§i bilinmez; tek bilinen bugiine dek belirlenmis tiirlii 6r-

neklerin, yenilerinin siirekliligi siiresince onlara kilavuz olacagidir.

Sik bir aksam yemeginin bitis sahnesinin anlatildigi 19. Yiizyila ait The End Of
Dinner resmi iginde, bati kiiltiiriine dair zarif bir anlat1 barindirir. Masanin dantel
ortiisti, masadan kalkmis olsalar da yemeklerin lezzetinden dem vurur zarafette
resmin en etkileyici detayidir. Beyaz rengin segilmesi, temizligin, safligin, ince
zevkin gostergesidir. Glimiis semaver, yemek sonuna kadar igilecek sicak igecek-
lerin sicakligin1 korumalari i¢in masada yer almaktadir; yemek sonunda masaya
getirileceginden, aksam yemeginin artik sonlarina gelindigini de isaret etmekte-

dir.
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Resim 24: Jules Alexandra Griin, The End of Dinner, 1913, Tuval Uzerine Yagh

Boya, Beaux Arts de Tourcoing Miizesi, Fransa

(http://pictify.com/294717/the-end-of-dinner-jules-alexandre-grun-1913)

Birbirinden sik insanlarin sohbetlerini etrafinda siirdiirdiikleri masada, Rone-
sans’tan itibaren, gelisen sofra adabi kurallarindan bir tanesi olan kucaga pecete

koyma adeti, kadin figiir tarafindan 6zellikle gosterilmistir.

Buna karsilik, haz, yeme eylemine, bambaska bir yorumla dahil olabilir, Go-

ya’yla.

Francisco Goya, (1746-1828), Madrid, Manzanares kiyilarindaki, eski sahibinin
sagir olmasi dolayistyla, Quinta del Sordo adiyla anilan evinin duvarlarinmi yagh
boyayla on dért resimden olusan bir segkiyle donatmistir. Isimleri o 6ldiikten son-
ra belirlenen bu resimlerden, Cocuklarini Yiyen Satiirn Goya’nin yemek odasi igin

cizdikleri arasindadir.
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Resim 25: Francis Goya, Cocuklarini Yiyen Satiirn, 1819-1823, Al¢1 Siva Uzerine
Yagh Boya, 1,43mx81cm, Prado Miizesi, ispanya
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Cocuklarini_Yiyen Satiirn#mediaviewer/
Dosya:Francisco_de_Goya,_ Saturno_devorando_a_su_hijo_(1819-

1823).jpg)

Bu evde yasarken kendisi de sagirdi, hem bu nedenle, hem iilkesinde siiren savas
ve kendi hastaliklari, tiim i¢ karamsarligini bu evin duvarlarina aktarmasini gecik-
tirmedi. “Karanlik Resimler” toplu basligi adi altinda anilan bu eserlerden, “Co-
cuklarint Yiyen Satiirn”, izleyenlerde bir dehset duygusuna sebep olurken, Sa-
tiirn’nlin bu yeme eylemini gerceklestirmesi onun Oniine gecilemeyen hirsinin,

yine ona verdigi tartisilmaz hazza baglanabilir.
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20. Yiizyil, gercegin mutlak olmayip, degisken oldugu bir yiizyildir. Mimesis yani
dis diinyanin birebir sunumu terkedilmistir. Diinyaya, sinirlarin kabul gérmedigi
yepyeni bir biling yansimaktadir artik. Sorgulama yiizyilidir. Arka arkaya gelen
akimlar silsilesi, nesneyi, 6zneyi sonra da sanatin kendisini sorgulamistir. Farkin-

daliklar artmis, i¢sel deneyimler ¢ogalmistir.

Riiyalarmin yonlendirmesiyle resimlerini hatta hayatini sekillendirdigini sdyleyen
bu yilizyilin dahilerinden Dali, Freud’un da ¢ok etkisinde kalmistir. Bir monarsi
hayrani oldugunu dile getirir, ancak bu hayranlik, politik bir belirlemenin disinda-
dir, ona gore liiks tiriinler monarsinin bir geregidir, modern anlamda, tiim beseri

bilimlerin yagamin liiksleri olduguna inanir.

Cocuklugundan beri as¢1 olmay1 hedefleyen Dali, siirrealist gastro-estetik hikaye-
lerini bir araya getirip, renk ve 151k oyunlarin1 korkusuzca kullandig: litografileri

de ekleyerek Les Diners De Gala adli kitabi hazirlar

Resim 26: Salvador Dali, Gala’yla Aksam Yemegi, 1973, Madrid
(http://www.manhattanrarebooks-art.com/dali_diners.htm)
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Kitaptaki litografilerde, agliktan 6lmek iizere olan sanat¢iya vurgu yapar. Burada
sanatcilar yemegi, paralari olmadigindan degil, tutkulariyla, sanati, ayn1 bir yeme-
g1 yer gibi, hazla, abartiyla, gdsterislerinden de vazgegmeden sindirir halde betim-
lenirler. Tamamen haz almaya adandigini, asla diyet regeteleri icermedigini ve
bir¢ok eserinde oldugu gibi bunu da esi, Gala’ya adadigini ifade ettigi kitab1 Gala
ile Aksam Yemegi, Dali’nin en degerli eserlerindendir. Ug yiiz yirmi dort sayfa-
dan olusan bu eser, 12 renkli litografi, 136 adet de yemek tarifi igerir. Bu kitaba,

altmis sekiz yasinda yazmustir.

Gala’yla Paris’te gittikleri lokantalarda sevdikleri tariflerden ve Gala’nin mutfa-
gindan tariflerden olusan bu yemeklerin bircogu, afrodizyak ozellikler icermekte-

dir. Afrodizyak yemekler cinsellikle kurulan bagin 6rneklerindendir.

Resim?27 Salvador Dali, Les Cannibalismes de L’ Automne, 1971,

Kitap Ici Illiistrasyon,(http://createkismet.wordpress.com/2012/11/20/les-diners-
de-gala-dalis-cookbook-of-food-art-and-

surrealism/)
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Litografiler arasinda en etkileyicileri, kirmizi 1stakozlarla bezeli olanlaridir. Parlak
renkleriyle resmedilen, 1stakozlar, karidesler, monarsi sembolii taclarla ¢ergeve-

lenmistir.

Modernizm, ge¢misten gelen disiplinleri de, kendi iginde sekillendirdiklerini de
elestiri baglaminda 6ztimsemektedir. Bu daha ¢ok i¢ elestiriyle dogru orantili ola-
rak siirlip giden bir olgudur. Bir st')ylesisinde,98 Alain Badio, 19. Yiizyilin bilimin,
20. Yiizyilin politikanin yiizyili oldugunu, bizim yiizyilimizin ise agk ve sanatla
basladigini ifade ediyor. Politik sdylemlerin ¢ok karanlik kalarak, bilimin artik

yararli seylerin yani sira, kotii seyleri de iirettigini 6ngoriiyor.

21. Yiizy1l bu elestirel, gelecege gliven sorgulamalarinin telasinda devam ederken,
sanat bu sorgulamalarin hem i¢inde yer almakta hem de disardan bakan kontrol
mekanizmasiyla kendisi i¢in yeni malzemeleri biriktirmektedir. Bu yeni iiretim

slireci, sanat ve sanat¢i1 agisindan farkli dinamikleri harekete gecirmektedir.

“Yeniden tiretim siirecinde sanat ve sanat¢inin tanimi ve 6zgiil kosullarinda
da sarsict degisimler meydana geldi. Bugtiniin sanat¢ist, bu ekonomik don-
gii icinde belki de bir teknisyen gibi hareket etmek zorunda. Giiniimiiziin
sanatgisi, artik bir sey fiiretmekten ¢ok tasarlayabilen ve belki de bu siirece
yvaratici bir beyin olarak eklemlenmesi beklenen bir ozneye doniistii. Sa-
nat ise, giizel bir resim ya da heykel yapmanin ¢ok otesinde, her seyden on-
ce yiiksek bir diisiince diizleminde ¢alisma, sanat sorunsal armni ozgtin bi-
¢imde ¢oziimleme, kiiresel ve kiiltiirel olgulari  kavrama becerisi-
nin somut/soyut bir sonucu olarak tezahiir ediyor.”*°

Izlandali ¢agdas sanat¢1 Erro da, tiikettikge cogalan, kendini tekrar eden, dniine
gecilemeyen aligveris tutkusu i¢inde var olan tatmin ve haz duygusuna 6rnek veri-

lebilecek calismalariyla dikkat cekmektedir. Kendi yarattigi bir teknik olan Me-

% Mehmet Onur Dogan, “21. Ylzyilin tutkusu; korku.”Alain Badios ile Soylesi, www.sabitfikir.com.
(15.07.2014)

% Rifat Sahiner, “Yeni Bir Binyilin Esiginde Sanat ve Yaraticilik,”
www.rifatsahiner.com/makaleler/yenibin.pdf, ( 04.08.2014)
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ka-Kolaj’la daha ¢ok adin1 duyurmus bir sanatgidir, tiikketim diinyasini sorgulayan

Food Landscape, ise, obsesif bir kalabalik {irlin toplulugunu gosterir.

Resim28 Erré, Foodscape, 1964, Tuval Uzerine Yagli Boya, 200x300,

Modern Sanatlar Miizesi, Stockholm

(http://www.thefoodsection.com/.a/6a00d8341c4ec753ef011570782fe3970b-pi)

Yerlestirme iiriinler, tilketim toplumunun siiper marketgilik anlayigina bir gon-

dermedir.

Bu calismada, siipermarketler bir tiir gosterge gorevi gormektedir. Benzer sekilli
iirtinlerin resimde tekrarlanarak yer almasi, artik, yiyecek {iriinlerin, zanaatin do-

gal bir iirlinii halinden ¢ikarak endiistriyel bir hale donligmesinin ifadesidir.
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Glinlimiiz sanatinda, bir besin maddesine yiiklenebilen anlam bu anlamin kitleler
arasinda duygusal bir yogunlugun paylagimina doniistiiriilebilmesine olanak ver-
mektedir. Birinin yasadig1 duygusal bir olgu boylelikle bir bagkasinin yeme eyle-

miyle igsellestirilebilinmektedir.

Geng Ingiliz ressamlar arasinda anilan, 6lii temasm eserlerinde siklikla uygulayan
Damien Hirst’le, hiiziinlii hikdyesinden aldig1 esini oldukca etkileyici bir esere
dontistiiren Torres’in, Torres’e saygiy1 Ongoren ¢aligmasi, asagida yer almaktadir.

(Caligma, Torres’in, sevgilisi Ross Laycock’a adanan bir ¢alismadir.

Resim 29: Felix Gonzales-Torres&Damien Hirst, Candy, 2013,

Blain|Southern, Londra
(http://www.designboom.com/art/damien-hirst-and-felix-gonzalez-torres-
celebrate-candy-11-23-2013)
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Ross Laycock, 1991°de AIDS den 6lmeden once, geri kalan émriinde 79 kiloda
kalma zorunlulugunu &greniyor. Bu durumun korunmasi da Torres’in sorumlulu-
guna diisliyor. Zorlu hastalik donemi Torres’in sanatina esin olunca, yetmis dokuz
kiloluk, renkli kagitlara sarili bir seker yigini, bir sergi salonunun bir kosesine
yerlesiyor. Izleyiciler, bu sekerlerden almakta serbest birakiliyor, Ross’un viicu-
dundan 6liimiine dek eksilen kilolar1 gibi bu sekerler de sergi siiresince giin sonu-
na dogru eksiliyor. Giin sonunda seker y1gin1 bir tartida dl¢iilerek 79 kilodan eksi-

len miktar yeni bir giin i¢in y1ginin iizerine ekleniyor)

Resim 30: Felix Gonzales-Torres&Damien Hirst, Candy, 2013,

Blain|Southern, Londra
(http://www.galleriesnow.net/shows/felix-gonzalez-torres-damien-hirst-

candy/)
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Damien Hirst’iin, “gorsel seker” serisi adi altinda topladig1 resimlerle, Torres’in
yerlestirmesi, “candy” adi1 altinda, Londra’da yerlestirildikleri mekanda izleyicile-
re sunulmustur. Beraber bakildiginda, ti¢ boyut hissi veren ¢alisma, rengi, dokusu,

agirligiyla, bir acinin ortak paydasini bizlerle paylagmaktadir.

Resim 31: Felix Gonzales-Torres,

Renkli Kagitlara Sarilarak Yiginlastirilmis Seker, Detay
(http://boxinaboxidea.com/?module=journalbox-item&id=231&I=tr)

Istanbul bienallerinde de agirladigimz Felix Gonzales-Torres, 2013 yilinda, Blain
Southern galerisi tarafindan yapilan bir sergide bulusmuslardir. Serginin kiirator-
ligiinii Mario Codognato tistlenmistir.(Ayn1 zamanda bu galerinin bas kiiratorii ve
sergi direktoriidiir) Damien Hirst’{in de serginin kurulumunda s6z hakki olmustur.
Bunun sebeplerinden biri, galerinin reprezente ettigi sanatcilardan biri olmast,

digeri ise, sergi islerinin, birbirine igerik ve fiziksel yonden benziyor olmasidir.
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Resim 32: Damien Hirst, Some Fun Detay, Tuval Uzerine
Yagli Boya, 85x61x5 (http://boxinaboxidea.com/?module=journalbox-
item&id=231&I=tr)

Torres de Hirst de sanatin gilinliik hayati yansitmasi gerektigini diisiinmektedir ve

ikisinin de isleri bunu ifade etmektedir.

Sanatin i¢inde izlendiginde yemek, en ilkel halinden, en sik sofralara vardigi yol-
culugunda bize sirlarin1 en detayli resimsel anlatimlarda vermistir. Bu nedenle bu
caligmada, binlerce resmin binlerce imgelemini borglu oldugu sanatin, gérsel mu-
cizesinden detaylara, secilen diger kollarindan daha ¢ok yer ayrilmigtir. Yillardir
stire gelip, kendi i¢inde farkli olaylarin belirledigi donemlerden segilen gorseller,
sembolik anlatimlari, mitleri, gorgii kurallarina dair birgok detayi, sosyal yagami-
mizin inceliklerini, kesiflerle hayatimiza giren yenilikleri, hatta kullandig1 nebati
sembollerle kisilik ¢éziimlemelerini bile bizlere anlatmay1 adeta gorev edinmistir.
Ister acik secik ifade etsin, ister gizledigi imgelerle soyutlasin, bir resimde yeme-

ge dair goriilen her leke, onu izleyenlere garip bir haz duygusu verir. Bu ya lezze-
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tinden, istah duygusunun kabarmasiyla ilintilidir, ya yemege dair yeni bir nesneyi

kesfetmenin tatmin duygusuyla ilgili, fark etmez.

Caglar evvelinden, ¢aglar sonrasina aktarilacak bir hikayenin de ucundan yemekle
baglantis1 bizleri sasirtmaz. Bu hikayelere dair bilgiler, “Avrupa Edebiyatinda

Yemegin Ele Alinis1” baslig altinda incelenecektir.
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4.2 Avrupa Edebiyatinda Yemegin Ele Alinis1

Her uygarlik, tarihte, diisiinlis ve duyumsama tarzlar temel alinarak, digerlerinden
ayristirllmaktadir. Edebiyat da bu goriisten yola ¢ikarak, uygarliklarin diisiince
yolculugunun bir dgesi olarak olugsmaktadir. “Bati Edebiyat1” kendini yaratan tiim
disiplinlerle, 6nce s6zlii, sonra nazim ve diizyaz tiirleriyle okuyuculariyla bulus-

mustur.

Baslangicinin Yunan ve Latin edebiyatlarina dayandigi “Klasik Bati Edebiyati,”
sonrasinda, Ronesans’la birlikte gelisen “Ulus Edebiyat1” orneklemelerinde de
etkisini stirdiirmistiir. Klasik, romantik, ger¢ek¢i ve modern dénem edebiyatlari
ana kavramlarinin alt basliklariyla; “Alman Edebiyat1,” “Fransiz Edebiyat1,” “Is-
panyol Edebiyat1,” “Italyan Edebiyat1,” bu etkilenmenin birer iiriinii olarak varlik-

larin1 devam ettirmektedir.

Sozli edebiyat triinleri de, yazili edebi metinler de, bir paylasimin ifadesi olarak
nitelenmektedir. Ozellikle didaktik olma 6zellikleriyle bilinen sozlii edebiyat da,
her ¢agda, igerigini, degisen tiirlii olaylarla paralel yiiriiten yazili edebiyat metin-
leri de topluluklara seslenmek amaclidir. Hem igerigi hem sunum sekliyle, bir¢cok
ritiielin uygulanigina olanak veren edebiyat iriinlerinin yemekle baglantis1 olduk-

ca giliclidiir.

“Edebi metinler, farkl yiyeceklere atfedilen toplumsal degerleri yansitan ve
boylelikle yiyecekleri ve yemekleri de kapsayan toplumsal davranis kalipla-
rint daha iyi anlayabilmemizi saglayan hassas gostergelerdir. ~100

Kendi i¢inde farkli dinamiklere sahip olan her donemin kendi durusunu ortaya

koyan edebiyatgilari, eserlerinde, karakter ¢oziimlemelerini, mekan tasvirlerini,

100 Allen J. Grieco, (2009), Yemek ve Kiiltiir Dergisi, S.17, s. 63
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donemin tarihini ve siyasi gidisatin1 anlattiklar1 gibi, yemege dair sahneleri de,

cogu kez donemi belirleyen birer karakter olarak betimlemislerdir.

M.O 1200- M.O 100 yillarindan giiniimiize ulasmis olup Eski Ahit’te yer alan,
Nesideler Nesidesi, Siilleyman’in sevdigi kadinla birbirlerine iltifatlarini igeren
tutkulu bir siirdir. Haz bu metinde hissedilen yegane duygudur. Betimlemelerin
bircogu yiyecek ve iceceklerin kullanilmasiyla yapilmistir. Belki de bu metin,

hazz1 kendine konu edinen ilk edebi metindir.

“Cariklar i¢inde ayaklarin ne giizel,
Ey emir kizi!

Toplu kal¢alarin sanki miicevherler,
Ustat ellerinin isi.

Gobegin yuvarlak bir tas,

Onda karisik sarap eksik degil;
Karnin bugday yigini,

Zambaklarla kusanmis.

Iki memen sanki bir ¢ift geyik yavrusu,
Ikiz ceylan yavrusu.

Fil disi kulesi gibidir boynun senin,
Bat-rabbim kapisi yanindaki

Hesbon havuzlaridir gézlerin,

Sama dogru bakan

Libnan kulesi gibidir burnun senin.
Basin senin iizerinde Karmel gibi, Baginin sa¢i da sanki erguvani,
Kral senin kdkiillerine esir oldu.
Zevkler icinde, ey sevgilim,

Sen ne giizelsin, ve ne girinsin.

Bu senin boyun hurma agacina,
Memelerin de salkimlara benziyor.
Hurma agacina ¢ikayim,

Dallarini tutayim, dedim,

Memelerin iiziim salkimlar: gibi olsun,
Solugunun kokusu da elma gibi,

Ve agzin en iyi sarap gibi

O sarap ki, uyumakta olanlarin dudaklarindan kayip,
Sevgilim i¢in diimdiiz akar. ~101

101 Kitab- Mukaddes, Eski Ahit, (1974), Nesideler Nesidesi, BAP: 1-10, s. 671
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Yemekten bahseden birgok yazar, ona eserlerinde sanatsal bir gorsellikle yer ver-
mektedir. Homeros, (M.O 8.Yiizyil) siirsel destanlarinda, sélen sahnelerine, bolca

yer verir, solen sahnelerinde yer alan yiyecekler oldukca detayli betimlenmistir.

“(...) Aralarinda Alkinoos kurban etti on iki koyun,
sekiz ak disli domuz kurban etti

ve kaypak kaypak yiiriiyen iki 6kiiz,

derileri soyuldu, kondu etler kizartilmaya,

bir solen hazirlantyordu giizel mi giizel.

(...)

Giizel bir masa cekti ontine,
Ekmek sepetiyle sarap sagragi vardt iistiinde masanin,
Canu istedigi vakit yiyip icecekti.

Hepsi onlerindeki yiyeceklere uzattilar ellerini. 102

Mitolojik hikayelerle bezeli, Eski Yunan ve onun devami olan Latin edebiyati
eserleri, kahraman yigitler etrafinda gelisen, dogaiistii varliklar1 da kimi zaman
icinde barindiran, hayata dair her anlatinin en samimi sekilde dile gelmis halidir-

ler.

Yunan Edebiyati denince, ilk akla gelen Homeros destanlari, yolculuk hikayeleri
cergevesinde, donemin Kkiiltiirel 6zelliklerini, Homeros un essiz hayal giiciiniin

yansimalariyla bizlere ulastirmaktadir.

Bu donem eserlerinde, yemek konularina hatir1 sayilir géndermeler vardir. Cilinkii
yemek konulu anlatilarda, solenler s6z konusu edilmektedir ve bu sdlenler, o do-
neme ait sosyal yasamin biricik bulugsma noktalar1 olmuslardir. “Homeros 'ta yiye-
cek ve icecek yalnizca bir ihtiyag, hayatta ve gii¢lii kalmanin bir geregi degildir,

ayni zamanda haz ve zevkin kaynagi, birlikte yasamanin temelidir. ~103

102 Homeros, (2003), Odysseia, s. 145

103 paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadimin Tarihi, s. 64
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Ozanlarm siirler okudugu, danslarin edildigi, tiirlii etlerin yendigi, en gilizelinden
kiiplerle saraplarin tiiketildigi, her biri i¢inde kissadan hisse 6zelligi barindiran,
soylesilerin yapildigi Homeros sdlenlerine, ilyada ve Odysseia destanlarinda bol-

ca rastlariz.

“Cilal bir sofra kondu onlerine,

Saygideger kdahya kadin ekmek getirdi kodu,
Sonra yemekler getirdi dagitti ¢ok ¢ok.

Etci de tiirlii tabaklar getirdi tiirlii etlerle dolu.
Altin taslar kodu tabaklarin yanibasina.
Sarisin Meneleos ikisine de isaret etti, dedi ki:
“Ekmek alin, bol bol yiyin, doyurun karninizi,
Yemekten sonra sorariz adinizi saninizi.
Soyunuzun kusag sizinle sonmeyecek, besbelli,
Zeus 'un besledigi krallar soyundan olmalisiniz,
Degnek tasiyan krallar soyundan,

Asagilik dolden dogmaz béyle ogullar.”

Boyle dedi ve uzatti onlara iki eliyle

Sigir sirtindan, yagda kizarmig bir par¢a et

Homeros’un solen sofralarinda ¢ok da gosteris yoktur, sofradaki herkesin keyifle,
kizartilan etleri ve altin taslarda sinirsiz saraplari igtigine defalarca tanik oluruz,
ancak Roma sofralarindaki gesitlilik ve abartiya kagan solen sahnelerini goreme-
yiz. Antik ¢ag arastirmacilarina gore bunun nedeni, yazarin, erdemli ve saglikl bir
yasama yonelik Onerilerinin olmasinin bilinmesidir. Homeros, 6zellikle donemin
genglerine Ogretilerinde, onlarin ahlakli ve asirtya kagmayan davraniglar sergile-
yen bireyler olmalarmi 6giitlemektedir, dolayisiyla, Odysseia ve Ilyada solenle-
rinde, eglence ve yeme-i¢gme ritiiellerini betimlerken kullandig1 dili bilingli olarak

kullandig1 diisiiniilmektedir.

“Homeros’a gore, uygar bir toplumda insanlar ekmeklerini yapmak i¢in ta-

hil yetistirirler; sarap yapacak baglara, elma, armut, nar, incir ve zeytin

agaglariyla dolu meyve bahgelerine ve yil boyunca her tiirden taze yesil
. . 105

sebzeyi saglayan bakimli bostanlara sahiptir.

194 Homeros, (2003), Odysseia, s. 89-90
105 paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadimin Tarihi, s. 67
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Philoksenus, M.O. 435- M.O. 380 yillarinda yasamis bir tutku sairidir. Antik ¢ag
sOlen kiiltiirline dair tariflerle lezzetlenen bu metin, Bat1 edebiyatinda haz yolcu-

lugunun se¢gme Orneklerindendir.

“Ellerimiz igin su, giimiis bir ibrik, bunu dokecek zarif bir ¢ocuk;

Narin mersin agacinin, ¢elenkler yapmak igin giizel oriilmiis dallari,

Bir ¢ift kéle cilali bir masayla geldi iceri, ve bir digeri, bir digeri daha,

Ta ki oda doluncaya kadar.

Sepetler icinde kar beyaz arpa ekmekleri getirdiler,

Iri bir yilan edasindaki soylu yilan baligiyla dolu bir giivec-hayir, ondan da
biiyiigii- koca bir ¢comlek diyelim,

Ayrica balll karidesler, askim,

Deniz tuzu serpilmis kalamar,

Yufkalar icinde yavru kuslar,

Ve firtnda pismis ton baligi, ulu tanrilar! Ne iri bir sey, atesten yeni inmis,
taze taze dilimlenmis, yumusak karnindan ikimizi de memnun edecek kadar
¢cok parga ¢ikar,

Yeter ki kalip hapur hupur yemege bakalim.

Sonunda yemek ve ickiye doymugtuk;

Hizmetkarlar masay: temizledi, ellerimizi yikamak igin 1lik su, sabun ve sii-
sen yag getirdi.

Bize muslin havlular, tanrisal parfiimler, menekseden taglar verdiler.
Derken aymi cilalt masalar, adamlarin “ikinci masa” dedikleri, yine giizel
seylerle yiiklenmis olarak yeniden bize dogru stiziildii;

Tatli hamur kabuklari,

Gevrek gozlemeler,

Kavrulmus susamli, bal sosuna batirilmis kekler,

Siit ve balla yapilmig peynirli pasta, turta gibi pisirilmis bir tatli,

En kizgin yagda kizartilip susama bulanmis peynirli ve susamli sekerlemeler
gezdirildi... "%

Psiko-arkeoloji kavramiyla Freud, kendi kisiliginin gegirdigi evrimsel siireci anla-
yabilmistir. Bu kavramin ortaya ¢ikmasi onun, italya ve Roma seyahatlerindeki,
arkeolojik deneyimleriyle olmustur. Bilingdisini, bilingaltini ve 6n bilinci ¢oziim-
lemeye calistiZ1 bu siire¢, devam eden giincel yasamin psikopatolojisini anlama-
sinda, ge¢mis yasantilarin, ge¢mis Kkiiltiirlerin, arkeolojik bulgularin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymustur. Boylece, arkeolojiyle psikoloji arasinda, psi-
ko-arkeoloji baglantis1 belirmistir. O bu arastirmalart yaparken, iistiine, Girit ve
Truva bulgularinin yayinlanmasi, onu 6zellikle cezbeden Roma’daki Pompei arag-

tirmalarindan gelen yeni haberler, arkeolojiye olan tutkusunu tetiklemistir. Oda-

106 Andrew Dalby ve Sally Grainger, (2001), Antik Cag Yemekleri ve Yemek Kiiltiirii, . 43-45
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sindaki duvarda yer alan biiyiik tutkusu Gradiva rolyefi, Pompei ile iliskisinin kilit
va, “arkeolojiyle psikanaliz ve sanatla edebiyat arasinda kurulan en giizel koprii-

lerden birini olusturur. ~107

Bir Pompei Fantazisi olarak da adi gecen Gradiva romanint Wilhelm Jensen adli
bir Alman yazar 1903 yilinda yazmistir. Roman, bir arkeologun hikayesini anla-
tir. Geng arkeolog Norbert Hanold’un hikayesini. Roma arkeoloji miizesini gezer-
ken gordiigii kadin rolyefinden ¢ok etkilenen geng arkeolog, gdzlerini alamadigi
ve tuhaf bir sekilde biiyiisiine kapildig1 bu kadin rélyefinin bir kopyasini edinerek,
bu rolyefi, lizerine bircok hikayeler diisleyip uzun izlemelerini yapacagi evine
getirir. Rolyefe konu olan, eteklerini toplayarak yiirlir vaziyetteki kadin, onun
sanrisinda bir Pompei’lidir. Norbert, ona, Gradiva ismini verir, Latincede, “ileriye
dogru giden geng kiz” anlamina gelen Gradiva, geng¢ arkeologun adeta saplantisi
haline gelmistir; Gradiva’ya benzer yiirliyen kadinlar1 izlemekte, riiyasina giren
bu kadini bilingaltinin uydurdugu hikayelere yerlestirmektedir. Isi {iniversitesine,
bir arastirma konusu olarak sunmaya kadar vardirir. Roman, arkeologun Pom-
pei’ye gitmesi, orada ¢ocukluk askiyla karsilasmasina baglanir. Tiim bu olay or-
giisii, gen¢ arastirmacinin ¢ocukluk aski, akilli ve giizel kadinin, Freud’u hayran

birakan ¢oziimlemesiyle verilir:

“O zaman Gradiva adim taktigr gen¢ kadin biraz daha ileri gidip, geng ar-
keologu biraz daha fazla tedavi etme geregini goriir ve kendisinin biraz on-
ce rastladigi zoologun kizi oldugunu, ayni sehirde oturduklarini, adinin Zoe
Bertgang, yiiriiyen, ileri giden, 1s1ldayan anlamina geldigini ve ikisinin ¢O-
cukluk arkadas: olduklarini, hatta birbirlerinin ilk sevgilileri olduklarin ya-
vas yavas soylemeye baslar. Adam bunun farkina varir ve bastirilmig anilar
adim adim, kare kare bilince gelmeye baslar. Gradiva devam eder konug-
masina ve serbest ¢cagrisim metodunu, belki de Freud dan daha iyi uygula-
varak geng arkeolog Norbert Hanold u iginde bulundugu paranoid psikoz-
dan ya da girmek iizere oldugu paranoid psikozdan ¢ikarmaya ¢alisir ve
ona birlikte yasadiklar: ¢ocukluk giinlerini, ilk asklarint anlatir, sonra biraz
sitemkar, “Tabii ki siz arkeolojiye basladiktan sonra mesleki askiniz, yani-
nizdaki diger biitiin agklar: gélgeledi ve ¢evrenizde olup bitenlerden hi¢ ha-
beriniz olmadi, ne zaman ki siz bir rolyefte yani mesleginiz ile ilgili bir ko-
nuda iginizdeki diirtiilerin sesini duymaya bagladiniz, ondan sonra gevrenize

197 A¢ik Radyo, Didik Didik Freud, (28 Haziran 2006)
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bakip bunun gergek gizini, gercek nedenlerini gordiiniiz. Aslinda sen Pom-
pei’ye benim ayak izlerimi aramak igin degil, bizzat beni bulmak

icin geldin, ama bunu kendine kabul ettirebilmek i¢cin mesleki bir gerekge
bulman lazimdi, bu yoldan da arkeoloji ile kendi cinsel diirtiilerini, cinsel
arzularimi bagdastirdin. Hem meslegini kurtardin, hem tozlar altindan
Pompei’nin tozlart altindan bizi kurtardin, ilk ¢ocukluk askini ¢ikardin, bizi
kurtardin.” 1%

Bir Pompei Fantezisi, Gradiva, arkeolojik bilgilendirmelerin yani sira, psikanalize
on ayak olmus, inanilmaz psikolojik ¢dziimlemelerin yapildig1 bir eserdir; bu ne-
denle Freud’un bu denli ilgi alanina girmistir. Bastirilmis anilar, bilingdis1 6zlem-
ler, bundan kaynaklanan psikoz oncesi gerilimleriyle roman, psikanalize ideal bir
ornektir. Bir sanatc¢inin, bilim adamindan her zaman bir adim 6nde oldugunu sa-
vunur Freud, bir bilim adami olarak, gokyiizii ile yeryiizii iligkisi bir sanat¢1 tara-
findan, bir bilim adamindan hep daha 6nce kurulur ve insanliga aktarilir. Bu ne-
denle Dali gibi, Bunuel gibi bir¢cok sanat¢i, yanlarinda defterleriyle dalarlar riiya-
lar alemine; burada Epikiir’iin bilimle sanat ayrimina yeniden kulak vermek ge-
rekir; “Haz ve act bize kamitlarlar ki, duyum yalnizca bize ¢evremizdekileri bil-
dirmekle kalmaz, ayrica buna, bizi etkileyenin dogasi iizerine bilgi veren bir duy-

gu ekler. 109

Yemek, kendine ait sinirladig: kiiltiirel yolculugunun iginde, birbirinden farkli
kollarda incelenir. Buradaki incelemede, tadin tarihi yolculuguyla birlikte gelisen,
sofra, yemek yeme adabi, solen kiiltiiriiyle haz baglantisina, sanatin, se¢ilen kolla-
rindan 6rneklemelere yer verilmektedir. Freud un psikolojik ¢ikarsamalarina bag-
lanan bu olguya uygun secilen 6rneklemeler, solen kiiltiirii baglaminda Epikiir’iin
hazza bakisiyla da ilintilendirilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle Antik c¢aglarda,
Avrupa’da sanat ve yemekle bagdastirilan kavramlarin ¢6ziimleme siirecine degi-

nilme geregi duyulmustur.

108 Acik Radyo, Didik Didik Freud, ( 28 Haziran 2006)
199 Erangois Dagognet, (2007), Biiyiik Filozoflar ve Felsefeleri, s. 58
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Sanatta giizellik ve ¢irkinlik ayrimini, ahenk ve ritmin varsillig1 ya da yoksunlugu
olarak ifade eden Sokrates de (M.O 469- M.O 399) bu kavramlar iizerine yogun-
lagmis, Ozellikle ahlak sorgulamalariyla doneminin en Onemli ismi olmustur.

Genglere kotii 6rnek oldugu gerekgesiyle 6liim ilani verilen {inlii filozofa gore,

“(...)Bilgelige, ruh iistiinliigiine ermiyen, beden zevklerini doyurmakla ka-
lanlar sanki hep alcaga diisiip sonra ortaya kadar ¢ikar, omiirleri boyunca
bu ikisi arasinda mekik dokurlar. Bu sumirt asamazlar bir tiirlii. Gergek yiik-
sege ne gozlerini kaldirmis, ne de gitmislerdir ona dogru. Icleri hichir za-
man varlikla dolmamis, saglam, yalin bir zevk tadamamislardir. Gozleri
hayvanlarinki gibi hep yerde, asagida, sofradadir. Yaris eder gibi karin do-
yururlar, sen ¢ok yedin, ben az yedim diye itisir kakisirlar, boynuzlari, nal-
leriyle birbirlerini iter, kakar, yine de doyuramazlar ag gozlerini. Neden?
Clinkii gercek yiyecek degildir yedikleri, doyurduklar: yanlari da asil var
olan, yedigini saklayabilen yanlar: degildir. »110

Hakkinda verilen karar sonrasi, dostlar1 arasinda ictigi baldiran zehriyle hayata
gozlerini yummustur; dogru bilginin, ahlakin, bir toplumu toplum yapan incelikle-
rin tartisildig1 sohbetler Devlet adli eserde dgrencisi Eflatun (M.O 427- M.O 347)
tarafindan toplanmistir. Bu sohbetler arasinda, dénemin yemek kiiltliriine dair

bilgiler de vardir, bu bilgiler, yararliliklar1 agisindan sohbete konu olmustur.

“(...) Diizene giren insanlarin nasil yasayacaklarini diigiinelim once; onlar
ekmeklerini, saraplarini, yiyeceklerini, kunduralarim yapacaklar; evlerini
kuracaklar, yazin ¢ogu zaman ¢iplak, yalinayak, kisin da iistlerine, ayakla-
rina bir seyler giyip ¢alisacaklar. Arpadan bugdaydan yapacaklar: unlari,
kah pisirip, kah yogurup giizel ¢orekler, ekmekler hazirlayacaklar. Yanlari-
na serdikleri hasirlarin, temiz yapraklarin iizerine dizecekleri bu ekmek ve
corekleri sarmagsik, mersin yapraklart tizerine uzanip, cocuklarryla beraber
keyifle yiyecekler; tistiine de saraplarini igecekler. L

Sokrates, sohbetlerinde, Homeros’tan sik¢a bahseden bir filozoftur, 6zellikle Hya-
da ve Odysseus’tan sectigi kissadan hisse degerindeki hikayeler, sOylesi geceleri-

nin en heyecanli anlarini olusturur. Odysseus’un macerali yolculugu sonunda,

10 Eflatun, (1958) Devlet, s. 430
M Age., s 97
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yasadig1 onca zorluga katlanmasi, Sokrates’e gore onu insanlarin en akillist yapar.
Erdemli olmaktan bahseder sik sik, 6l¢iilii ve ahlakli insan olmanin getirilerine
deginir, oysa uzun yollar kat edip, 6liimlerden donerek sonunda ailesine kavusan
Odysseus i¢in diinyadaki en énemli sey, testi testi saraplarin dolup bosaldigi, ek-
mek ve et dolu biiylik ziyafet sofralaridir, a¢ kalmak korkusu, bu kahramanin tek

zafiyetidir.

Erken ortacaga yaklastik¢a, yemekle ilgili verilerin yer aldigi edebiyat eserlerinde
yoresel detaylarmn arttig1 gozlenir. Vergilius’a (M.0.70-M.0.19) ait oldugu diisii-

niilen bir siirde, donemin mutfak dili, yoresel bir tarifle verilmistir.

“ Once topragi parmaklariyla hafifce kazar, kalin yapraklariyla birlikte
dort bas yabani sarimsak yolar, sonra toprak iistiindeki ince kereviz dallari-
ni, dayanikly sedef otunu ve titrek kignisin seyrek saplarini toplar. Topladik-
larwyla birlikte atesin dniine oturur. Bir ¢icek soganina su ¢arpar ve bunu
bos bir havana koyar. Tuz taneleriyle ¢esnilendirir, tuzdan sonra sert peynir
katar, sonra da otlarla karar. Sag elindeki havan eliyle yakici sarimsagi
halleder, derken hepsini ayni sekilde, bir karisim halinde ezer. Eli daireler
cizer. Malzemeler yavas yavas kisiliklerini yitirir, pek ¢ok renkten tek bir
renk dogar-ne tamamen yegsil, ne de parlak beyaz.- Islem siirer: Deminki gi-
bi anlik darbelerle degil, daha siddetli vuruslarla yavas turlar atar havan
eli. Derken igine Athena’min zeytinyagindan damlatir, biraz keskin sirke ek-
ler ve karisimi hep birlikte yeniden halleder. En sonunda havanin i¢inde iki
parmagini dondiiriir, karigimin tiimiinii top haline getirir, bitmis bir more-
tum geklini, adiyla ortaya ¢ikarir. Bu arada mesgul bulunan Scybale bir so-
mun pisirmistir. Ellerini sildikten sonra, o bunu alir... 12

Cok tanrilt dinler doneminin mitlerle sekillenen, igten gelen ilkel duygularin bir
disa vurumu olan tutkulu siirsel edebiyati, Hiristiyanligin egemen cagiyla, baska-
lagir. Gegmisin edebi birikintileri, kilisenin tekelindeki maddi- manevi diinya ay-
rimina baglanan yemege dair kararlari, kendine konu edinerek, ona saf bir kimlik
kazandirir. Yayiliminin ilk yiizyillarindan baglayarak, manevi yararlarindan dola-
y1, nefsi koreltmeyi kendine amag edinen Hiristiyanlik, beslenmeyle erdem ara-

sinda kurdugu bagla, Avrupalilari, sehvet ve onunla gelen oburluk gilinahlarindan

Y12 vergilius, Moretum Siiri, M.S. 1. Yiizyil, degisimtohumlari.blogspot.com.tr/2011/02/eski-
romal-bir-cifciden-sarmsakl.html, 12.07.2014
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arindirmay1 amag edinmistir. Boylelikle ruhun kurtulusu saglanmis olacaktir. Bir
yandan da, sovalyelerin egemenliginde devam eden yasam seklinin, satolarda dii-
zenlenen biiylik davetleri vardir. Aym ¢ag, iki ayr1 mutfak; yalin balik ve sebze-

den ibaret yalin mutfak, sarap ve etin sinirsiz tiiketildigi, aristokrat mutfagi.

Erken ortacagin, kutsal kase, kutsal kilic1 ele gecirme maceralar1 ¢ercevesinde
gelisen, at sirtinda kahramanlar1 satolardan kirsal arazilere tasiyan hikayeleri var-
dir. Prens- prenses hikayelerinin anlatildig1 sevda yiiklii “Romanslar” 6zellikle 12.
Yiizyilda Chretien de Troyes'in kaleminde canlanmislardir. Bu donemin sato sof-
ralarinda, zehirli kadehler boy gosterir, i¢ine zehir katilan yemek hikayeleri anlati-

lir.

Dénemin yazarlarindan Dante ile (1265-1321), ilahi Komedya’da, 6liim sonrasi
bir yolculuga ¢ikariz. Sorgulamalar ve betimlemeler dleminin ugsuz bucaksiz yol-
larin1 yazarin siirsel diliyle kat ederiz. Cehennem’de yedi 6liimciil giinahtan sayi-

lan oburluga yapilan gondermeler i¢inde yeme-igme sahnelerine tanik olurken,

“(...) oyle kotii, oyle pistir ki huyu, doymak bilmez oburlugu, doyduk¢a karni, da-
ha da agilir istahi. ™ Beatrice’yle yapilan adeta tanrisal yolculugun mekani
Cennet’te, “Yasama giiciinii tepesinden alan, hep meyve veren, hi¢ yaprak dok-
meyen bu agacin begsinci esiginde, gége gelmeden dnce yeryiiziinde iinlenen esin
perilerine kaynaklik eden kutlu ruhlar bulunur.”*** Ve ara durak Araf’ta, yemekle

ilgili her betimleme, bir 68retiden yansitilir:

“(...)az otede, dallari meyve, yaprak yiiklii ikinci bir aga¢ goziime ilisti, o
yone donmiistiik ¢iinkii. Agacin dibinde bir siirii insan ellerini kaldirmuis
vapraklara bakiyordu, bir sey isteyen ama karsilik alamayan, ne var ki iste-
gini daha da bilemek icin, ne istedigini gizlemeyip yiiksekte tutan, telasli,
caresiz ¢ocuklart andirtyorlardi. Sonra diis kirikligi icinde uzaklastilar ora-
dan bunca yakariya gozyasina kulak tikayan koca agacin altina vardik az

3 Dante, (2014), flahi Komedya- Cehennem, s. 39
114 Dante, (2014), /lahi Komedya- Cennet, s. 807
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sonra. Gegip gidin yaklasmadan, Havva 'min 1sirdigr agag¢ ¢ok daha yukari-
da, ondan tiiredi bu aga¢ da.”™*

Yine Dante’nin ¢agdas1 Boccaccio, (1313-1375) yapitlarinda da, hicivsel dil eser-
lerin en belirleyici dgesidir. Ozellikle, Decameron Hikdyeleri hiimanizmin 1s131n-
da, giindelik hayattan, nese ve haz veren, ayn1 zamanda 6gretici dykiiler barindirir
icinde. Kitapta, 10 kisiden,100 6ykii, veba salgininin uzak oldugu kirsallarda,
Ozenle donatilmis malikanelerde, sik sofralarda, danslar ve kahkahalar esliginde
anlatilir. Kilise diizenine, kapali ahlak anlayisina gondermeler yapilarak, mutlulu-

gun yollar1 arastirilir.

“(...) Bundan sonra koleler, giil kokular: sa¢an, her tarafi giil kokusuna bo-
gan, bembeyaz, incecik iki pestamal getirdiler. Birini Salabaetto’ya, otekini
kadina sardilar. Ter atmalart sona erince, koleler pestemallart ¢ekip, ¢iril-
¢iplak kalan viicutlara baska pestemallar sardilar. Sepetten, icinde giil su-
yu, portakal ¢icegi suyu, yasemin ¢icegi suyu, mandalina ¢i¢egi suyu bulu-
nan giimiis lavantaliklar ¢ikarttilar, ikisinin de iistiine serptiler. Sonra ge-
kerleme kutulari, se¢gme saraplar getirildi, bunlar yenilip i¢ildi. ~116

Ronesans donemine gelindiginde, Avrupa kiiltliriiniin kokleri sarsilirken, yeme
igme kiiltiirline de 6nemli dokunuslar olmustur. Donemin Komedyalari, s6len
anlatilarinin da yer aldigi metinlerdendir. Dionysos bayramlarinda, halkin sokak-
larda sabahlara kadar siiren eglencelerinden hareketle gelisen komedyalar, komos
(koy) ve aoide (sarki) sozciiklerinin birlikteliginden olusup, bir tiir kdy karnaval-
lar1 gelenegini edebi eserlere tasimaktadir. Bu solenlerde, cilginca sokaklarda ig-
Kiler icerek, dans edenler, donemin ileri gelenleri ve aydinlarina da hicivli soy-

lemlerde bulunmaktadir. Komedyalarda bu gelenegin izleri siiriilmektedir.

Ronesansin getirdigi degisimler en yogun Italya’da yasanmistir. Ticaret yollari
tizerinde olma Ozelligi, matbaanin, iilkenin kiiltiirel birikimine katkilari, uzun

yillar kayip olan baz1 Antik Yunan metinlerinin bulunarak, incelenmesi ve bunla-

5 Dante, (2014), flahi Komedya- Araf, s. 553-554
'® Giovanni Boccaccio, (2013), Decameron, s. 268
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rin gesitli oyun metinlerine doniistiiriilmesi Italya’da Ronesans’in miijdeleridir.
Donemin edebi kaynaklari olan Tragedya ve Komedyalar, Antik Yunan’dan gelen

taklit geleneginin 6zelliklerini, Ronesans donemine de tasimiglardir.

Tragedyalariyla {inlii yazar Shakespeare, (1564-1616) aristokrasinin vicdanini
sorguladig eserlerinde, hicivli dilini bazen, daha gii¢lii bir etki saglamak amaciy-
la, yemek sahnelerinden destek alarak kullanmustir. Atinali Timon, Shakespeare’in
tamamlamadig1 tragedyalarindan biridir. Sabahaddin Eyiiboglu, (1908- 1973) ce-
virisini yaptig1 bu eserin 6nsoziinde, Atinali Timon’un, Kral Lear’i bile asan,

Hamlet kadar biiyiik bir tragedya oldugunu yazmaktadir.

“Bu oyundaki kisiler, Shakespeare’in biiyiik tragedyalarindaki gibi, ¢esitli
yonleri olan, psikoloji kurallarina gore gelisen gercek insanlardan fazla,

belirli bir ozelligin alegorik temsilcilerine benzerler. Bireyden fazla tiptir-
Jer. 117

“(...) TIMON — Sevgili dostlarim, oturmaz misiniz?

UCUNCU BEY- Sonra anlatirim iist tarafini. Kimbilir ne essiz bir yemektir
gelen.

(...) Herkes sevgilisini 6pmeye kosar gibi ge¢sin yerine. Hepiniz tipatip ayni
seyi yiyeceksiniz. Resmi bir ziyafetteymis gibi yer se¢mekle oyalanip yemegi
sogutmayin. Oturun, oturun! Ama tanrilara siikran borcumuzu édeyelim on-
ce.

Ey yiice koruyucularimiz; bu toplulugumuzdaki yiireklere siikran duygular
serpin. Clinkii sizler, bizlere verdiklerinizle yiicelttiniz kendinizi, ama vari-
nizi yogunuzu da vermeyin, yoksa tanriliginiz hor goriiliir. Herkese yetecek
kadar verin ki, kimse kimseye muhta¢ olmasin. Ciinkii siz tanrilar, insanlar-
dan bor¢ istemek zorunda kalsaniz gozlerinden diisersiniz. Yiyecekleri ye-
megi yedirenden daha ¢ok sevdirin insanlari. Yirmi kigilik bir toplantida bir
o kadar da al¢ak bulunsun her zaman. Bir sofraya oturan on iki kadinin bir
diizinesi o bildiginiz soydan olsun! Ey tanrilar, ne kadar lanetiniz daha kal-
diysa yagdirin Atina'min senatorleri ve asagilik cirkef siiriileri iistiine! Icle-
rindeki ¢camura bogun onlart! Buradaki dostlarima gelince, hice saydigim
icin hepsini, hi¢lik dilerim hepsine sizden, buyursun hig yesinler!

Ag¢n tabaklarimizi, képekler, ag¢in da yalayin!

(...)

17 Shakespeare, (1985), Atinali Timon, s. 7
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Dilerim goriip géreceginiz en iyi ziyafet olsun bu!
Sizi gidi agiz dostlari sizi!

. v 118
Timon'un son yemegi budur size.

Avrupa’da smirlarin belirlendigi donemde, Hiristiyanligi yayma gayretiyle yol
alan ordularin yemekle iliskisi, yollarda mola verdikleri hanlarla kesisir. Han mut-

faklari, uzun zaman edebiyat diinyasin1 mesgul edecektir.

Hagli seferleri sirasinda, kutsal topraklara giden yollar iizerinde yapilan hanlar
daha oncesinde, gezginleri agirlayan manastirlarla ayni1 gorevi iistlenmislerdir;

dinlenme, karin doyurma.

On dérdiincii yiizyilin ikinci yarisinda yasayan ingiliz yazar Geoffrey Chaucer,
(1340-1400) ortacag Ingilizcesiyle yazdigi The Canterbury Tales (Canterbury
Hikayeleri) adl1 kitabinda, otuz hacinin, hanlarda molalar verip, bir azizin mezari-

na yolculuklar1 esnasinda birbirlerine anlattiklar1 hikayeleri konu edinmistir.

Cervantes,(1547-1616) belki de insanliga bir ders verme gorevi {istlenmesi igin
yarattig1 kahraman karakter Don Quijote ile onun son nefesine kadar yaptigt yol-
culuklar1 konu edindigi ayn1 adli eserinde, ortagagdaki “han” kiiltiirii iizerine o
kadar ¢ok hikdyeye yer vermistir ki, bu hikayelerle, bir¢ok detaya da tanik olun-
maktadir. Eserde mola noktalar1 olarak belirlenen mekanlar arasinda yer alan han-
larda, bir hanci ailesiyle birlikte, onlarin belirledigi kurallar dahilinde isleyen bir
akis vardir. Bu akis i¢inde, handa konaklayan yolcular, hem komik, hem trajik

hikayeler ve en 6nemlisi yemekler, ince islenmis bir detaycilikla anlatilmaktadir.

Ortagagda, han hikayeleri, yol hikadyelerinin mola verdigi en lezzetli duraklardir.

Cervantes, bu lezzet duraklarina bizleri de davet ederek, yarattigi karakterlerle

118 Shakespeare, (1985), Atinali Timon, s. 112-113
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bizi adeta 6zdeslestirmektedir. Don Quijote’un daha baslangi¢c sayfasinda, La

Mancha’l sovalye;

“(...) evde mizragi, eski deri kalkani asili asilzadelerden biri yasardi; ciliz
bir beygiri, bir de tazisi vardi. I¢inde koyundan ziyade sigir kaynayan ¢or-
ba, ¢ogu gece yenen kiyma, cumartesileri yenen omlet, Cuma yemegi mefr-
cimek ve bazi pazarlar fazladan yenen bir giivercin, gelirinin dortte tigiinii
titketirdi " diye tanimlanmistir.

Don Quijote’un, biricik yol arkadasiyla bir yemek molast verdigi handa gecen
yemege dair hos sohbette, yiyeceklere dair detaylar, Cervantes’in akici diliyle
betimlenmistir.

“(...) Hana vardiklarinda, hancrya yeri olup olmadigini sordular. Hanci
ver oldugunu, Zaragoza’'da bulunabilecek biitiin konforu da orada bulabile-
ceklerini soyledi. (...) aksam yemegi saati geldiginde odalarina c¢ekildiler,
Sancho hanciya kendilerine ne yemek verebilecegini sordu. Hanct istekleri-
nin emir olacagini, akillarina gelen her seyi isteyebileceklerini soyledi;
handa, havada uc¢an kuslar, karada gezen kiimes hayvanlari, denizde yiizen
baliklar, hepsi bulunmaktaydi. “O kadar ¢ok seye liizum yok,” diye cevap
verdi sancho. “Bize iki pili¢ kizartsaniz yeter; efendimin midesi hassastir, az
ver, ben de fazla obur sayiimam.” Hanct pili¢c olmadigini, ¢aylaklarin biitiin
pilicleri talan ettigini séyledi. ““Oyleyse kart olmayan bir tavuk kizarttirive-
rin bize sayin hanci,” dedi Sancho. “Tavuk mu? Yiice Tanrim” diye cevap
verdi hanci. “Dogrusunu isterseniz, diin sehre, satilmak tizere elliden fazla
tavuk gonderdim,; ama tavuk disinda zat-1 aliniz ne isterseniz emrediniz.”
“Madem éyle, dedi Sancho, “dana veya oglak vardir herhalde.” “Su anda
yvok,” dedi hanci, “bitti ¢iinkii; ama gelecek hafta bol bol olacak.” “Yasadik
desenize! "dedi Sancho.” * Bahse girerim biitiin bu eksiklere karsilik bol bol
domuz pastirmasi ve yumurta vardwr.” “Yiice Tanrim!” dedi hanci. “Bu mi-
safir de pek fiitursuz ¢ikti! Pili¢ yok, tavuk yok diyorum, yumurta nasil ol-
sun? Isterseniz baska nadide yiyecekleri tartisalum ama su tavuk lafini bira-
kin.” “Tanrt askina bir anlagmaya varalim,” dedi Sancho. “Siz bana dogru-
dan ne oldugunu soyleyin, tartismay: bir yana birakin, sayin hanci.” Hanct
dedi ki: “Aslinda olan yemek, dana pagasina benzeyen iki inek pagast, ya da
inek pacasina benzer iki dana pagasi; nohut, sogan ve domuz pastirmasiyla
pismis, su anda, ‘Yiyin beni, yiyin beni!’ diye bagiriyorlar. “Su anda benim
oldular,” dedi Sancho. “Kimse dokunmasin onlara; ben baskasindan daha
¢ok para oderim karsiliginda; c¢iinkii benim igin daha lezzetli bir yemek
olamaz; paca olsun da ister inek olsun, ister dana.” “Kimse dokunmaz,”
dedi hanci; “¢iinkii diger misafirlerim o kadar soylu kimseler ki, yanlarinda
ascilarini, kahyalarim, erzaklarini da getiriyorlar.” “mesele soyluluksa,”

119 Cervantes, (2014), Don Quijote, s. 51
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dedi Sancho, “efendim kadar soylusu olamaz. Ama onun meslegi yaninda
erzak, nevale filan tasimasina izin vermiyor; biz bir ¢caywrin ortasina uzani-
verir, karmimizi findikla, musmulayla doyururuz. ~120

Her seferinde, okuyucularini baska bir hazzin doruklarina ulastirabilen edebiyat
eserlerindeki yemek sahnelerinin, okundugu ¢agda, okuyucular iizerinde biraktigi

etkileri bugiin de hala devam etmektedir.

Mesela, Ronesans donemine ait yemek yazilari, saray baglaminda ele alinmalidir.
Ciinkii bu yazilarin sahipleri, genellikle ya zaten sarayin hakimiyeti altindadir, ya
da sarayin himayesi altina girme cabasi i¢cinde. Hiimanist yazarlarca belirlenen,
cogunlukla pahali malzemeleri i¢inde barindiran yemekler, bir tek saray olanaklari
icinde gerceklesmekteydi. Donem yazarlarindan Desiderius Erasmus (1466-
1536) “Erkek Cocuklar Icin Gorgii Uzerine”(De Civilitate Morum Puerilium) el

kitabinda, Avrupa genelinde olmasi gerekli sofra adabi kurallarini ele almisti.

Erasmus, bir yandan sofranin ince zevklerine degindigi bu kilavuz kitapta, saglik-
la ilgili gerekgeleri de gozden kagirmiyordu, kitaba gore; agiz doluyken konus-
mamak, sadece kibarlik gostergesi degil, saglik acisindan da giivenli degildi, sii-
rekli bir yeme hali de hos degildi, bu eylemin arada sohbetlerle kesilmesi gerekir-
di. Dénemin iyi ahlak iyi toplum Ongoriileriyle 6ne ¢ikan yazarlarindan Montaig-
ne, (1533-92) ascilik sanatinin onuruna deginmistir. Asgilar bu donemde de, elit
kesim i¢in iist diizeyde 6nem tasiyan yemeklerin hazirlanmasini saglayan iistatlar
olarak deger gormekteydiler. Saray halkinin degerli birer varligiydilar, ancak kol
emegi olarak nitelendirilerek itibarlar1 da diisiiriilmeye calisilmadi degil, bu du-
ruma, donemin entelektiiel hiimanist yazarlar1 el koydular; iste Montaigne bunlar-

dan biriydi.

“IV Paulus adiyla papaliga atanan efendisi Kardinal Giovanni Caraffa’nin
(1476-1559) beraberinde Fransa’ya getirdigi bir Italyan As¢i basint séyle

120 Cervantes, (2014), Don Quijote, s. 800-801
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anlatir: “Sanki ilahiyatta miihim bir husustan soz ediyormuscasina, agir-
basli ve buyurgan bir yiiz ifadesiyle bana yemek bilimi [Science de gueule]
tizerine bir nutuk ¢ekti. Soslara iliskin kurallar...[ve] mevsimlere gore farkli
salatalar konusunda beni aydinlatt. ”**

Freud’un, belki de, eserlerindeki gii¢lii karakterleri basariyla ¢éziimlemesinden
hareketle, kendi kisiselliginde i¢sellestirdigi Shakespeare, Ingiliz kiiltiiriiniin diin-
yaya hediye ettigi en biiyiik degerlerden biridir. Neredeyse tiim Avrupa klasik ¢ag
kiiltiirlinti, kendine baslica esin kaynagi yapmis yazarin, Freud’unda 6zel incele-
me alanma girmis olan biricik eseri Hamlet, diger bir¢ok eserinde oldugu gibi,
aristokratlar arasindaki entrikalar zincirini konu alan hem bir tragedya hem de
komedidir. Kimlik bulma ¢abasi iginde debelenen Hamlet karakterinin, var ol-
makla olmamak arasindaki tereddiidiidiir. Siirsel dilin kullanildigi oyun, birgok
farkli yorumla sahnelenmistir bugiine degin. Bunlardan biri, 1937 yilindaki,

Freud’dan etkilenilerek sahnelenendir.

“1937 yilinda, Laurence Olivier bu oyuna son derece ozel (Freud’dan esin-
lenen) bir bakis agist getirmis. Hamlet’i, “Oidipus Kompleksi’'ne (erkek ¢o-
cugun annesine cinsel yakinlik duymasi ve babasint rakip olarak gérmesi)
kapilmug bir kisi olarak yorumlamis. Laurence Olivier, dinamik, gii¢lii oyu-
nuyla seyircilerin gozlerini kamagtirmis. 122

Intikam motifleriyle yogrulmus kahramanlik hikayelerinden, kullandig1 ayricalikli
dille ayrilan Shakespeare eserlerinde bolca diigiin ve cenaze sahneleri goriiriiz.
Hem babasinin katili hem de annesinin yeni esi olan, amcasi, yeni kraldan 6¢ alma
planlar1 yapan Hamlet, amcasiyla annesinin diigiin sdleni dncesinde, niikteli diliy-

le, icindeki aciy1, en yakin arkadasi Horatios’la paylasacaktir:

“Tasarruf, Horatio, tasarruf. Cenaze igin pigen etler,

Biraz sogukg¢a da olsa, diigiin sofrasini donatt. 123

21 paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadimin Tarihi, s. 212
122 Shakespeare, Hamlet, (2002), s. 25
12 A ge., s 52
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Avrupa edebiyatinin giiglii dillerine sahip olan Alman edebiyati, diger Avrupa
tilkelerinde oldugu gibi, yolculugu, kahramanlik hikayeleriyle baglamis olan bir
edebiyattir. Dlinyanin dengesini degistiren biiyiik reform hareketiyle, Alman ede-
biyat1 da felsefesiyle beraber bambagka bir normun i¢inde sekillenmeye baslamis-
tir. 18. Yiizyila kadar, din ve felsefeyle ilintili disiplinler arasinda git-geller yasa-
mistir. Sonrasinda ise, burjuvazinin olusum siireci, lilkede sanayinin gelismesiyle
is¢i siifin1 belirleyen kosullar, insanin i¢ duygularina yonelen yeni bir edebiyat
olusumunu beraberinde getirmistir. Alman edebiyatinin altin ¢ag1 Goethe (1749-
1832) ile anilir. En 6nemli sayilan eseri Faust’la yazar, bir yandan bir hesaplas-
manin kurgusal analizini yaparken, bir yandan, adeta Dante’nin /lahi Komed-

ya ’sinin hazlar dlemindeki gezintisine okuyucusunu siirtikler.

“MEFISTOFELES

(Faust'un uzun ctibbesi i¢inde)
Hor goreceksin mantik ve bilimi,
Insanligin en yiiksek giiciinii,
Sadece hile ve sihirbazlikla,
Giiglendirsin yalanin ruhu seni,
Simdiden avucumdasin artik! ...
Ve doyumsuzluguna

Hirsli dudaklarinin oniinde yiyecek ve icecek akacak:
Serinlemek i¢in bosuna yakaracak,
Ve teslim olmasaydi bile seytana,
Yok olup gidecekti nasil olsa. 124

Faust, “ruhunu seytana satma anlasmasini” imzaladiktan sonra, diinyevi zevkleri
kesfetmeye, uzun bir yolculuga ¢ikar. Bu zevkler arasinda, agk, en belirleyici
olandir ancak, elma ile yapilan yasak meyveyi yeme ve cennetten kovulus hikaye-
sine gonderme, Mefisto ile Faust anlagmazliginin ilk sinyallerini vermistir. Goet-
he, Faust’u, birbirinden lezzetli yiyeceklerin oldugu solenlere de tasimaktadir,
yemek, hem, yasagi, hem hazzi ifadesinde, Alman edebiyatinin “altin ¢ag1” olarak

anilan bu doneminde yine hak ettigi yerini almaktadir.

124 Johan Wolfgang von Goethe, (2013), Faust, s. 92-93
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Alman edebiyatinda yemek, Fransiz edebiyatinin haz anlayisiyla biitiinlesen ye-
mek kavramindan farklidir. Ancak yine de yetistirdigi bunca degerli edebiyatci-
styla Alman kiiltiirii de yemegi, edebiyat eserlerinde, yasamin olagan degerleri

arasinda vermeyi unutmamistir.

Goethe’den etkileri hemen tiim eserlerinde hissettigimiz, yirminci yiizyilin yetis-
tirdigi 6nemli yazarlardan Thomas Mann, (1875- 1955) yozlasan insanlik tizerine
yazmigtir daha ¢ok. Eski ve Yeni Ahitte yer alan hikayelerden esinlenerek yazdik-
lar1 disinda, bir Hint efsanesine dayanan eseri Degisen Kafalar’da, sarsici bir sor-
gulamanin ic¢ine aldig1 okuyucusunu, bir tiirlii durulamayan bir gergeklikle bas

basa birakir.

Kafalar1 karistiran, bu ar1 sorgulama yapilirken, Mann, betimlemelerini, anlattig1
efsanenin gerektirdigi iizere, “Hint Kiiltiiriiniin” tiim egzotik degerlerini, kendi
usta diliyle vermektedir. Bu degerler arasina giren, karakter betimlemelerinde,

yiyecek literatiiriiniin en cazip ve erotik olanlar1 6zenle segilmektedir.

“Kurban kdselerinin, diplerinden yukariya dogru yavas yavas sarhos edici
bir icki ya da kanla dolusu gibi, insan ruhlarindan da anilarin yiikseldigi;
en sofu Tanri inancumin ezeli varlik tohumuna kucagini agtigi, ana ézlemi-
nin, eski simgeleri, taze itirperislerle sardig, ilkyazda hact kafilelerinin sel-
ler gibi kabararak diinyayr doguran Ana'min tapinaklarina kostuklar: bir
cagda, yaslart ve kastlart az farklh, ama yaradilislar: birbirinden ¢ok ayri
iki geng, candan dost olmugstu. Bunlardan daha geng¢ olaninin adi Nanda, bi-
raz biiyiikce olamnin da Sridaman'di. Biri on sekiz yasindaydi, oteki ise
yirmi birini bulmustu. Her ikisi de gerekli zamanda kutsal kemeri kusanmig
ve iki kez doganlar birligine kabul edilmislerdi.Her ikisi de tanrilarin isareti
tizerine atalarimin nice zaman once gelip yerlestikleri Kosala yoresindeki
"Ineklerin Mutlulugu" adli, icinde tapinaklar bulunan kéyiin yerlisiydiler.
Koyiin ¢evresi bir kaktiis ¢iti ve tahtadan bir surla ¢evrilmig, surun dort yo-
ne agilan kapilart da, koyde yedirilip igirilen, agzindan asla yanlig bir soz-
ciik ¢ikmayan ve soz tanrigasindan esin alan gezgin bir yargi¢ tarafindan
direkleri ve desteklerinden yag ve bal sizmasi dilegiyle kutsanmigts.” 12

125 Thomas Mann, (1999), Degisen Kafalar, s. 10
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Her ne kadar Isvicreli olarak kabul edilse de, Alman dilinin en énemli edebiyatci-
larindan Herman Hesse de ( 1877-1962) Sidarta’ yla, Hint kiiltiiriinden yola ¢ika-
rak, icimizdeki “ben”i bulma yoluna davet etmistir bizleri; bu davette, Dogu ya ait
tiim tutkular, bir Batili1 géziinden aktarilmaktadir. Sidarta, kendini bulma yolunda-
ki yolculugunda, varlik ve yoklugun ayrimini, hazzin doruklarina varma yolunda

kesfeder. Ve Hesse de, betimlemelerinde, agiz sulandiran meyveleri kullanmistir.

“(...) Sidarta, bu sen korulugun girisinde durup kafileyi seyre daldi, erkek
usaklara, hizmet¢i kizlara, sepetlerine bakti, siislii tezkereye, tezkeredeki
hanmim efendiye bakti. Basinin tizerine kule gibi sarip topladigi siyah sagla-
rimin altinda apaydinlik bir yiiz narin ve akilli goriintiyordu, agik kirmizi
renkli dudaklari, yeni ¢atlamis dipdiri bir inciri andiriyordu... 126

Yemek yolculugu duraklarindan, her ne kadar tipik Avrupa edebiyatindan ayrilik-
lar icerse de, Rus edebiyati, batili Avrupa’nin, diinyaya, bambaska bir bakis acist
katan yani olmustur. Hem kendi ig¢indendir, hem apayr1 bir yerden, yalnizligini
kendine haslig1 i¢cinde korumustur. Sanatin1 da kendi icinden gelen yalnizliginin
hikayelerinden olusturur. Rus edebiyati, Freudyen igsellestirmelerin, karakterlere
yanstyan yiiziinii, uzun diyaloglu sahneler ve gorselligi hayranlik birakacak de-
gerdeki betimlemelerini, bilhassa edebiyati ve ondan yansiyan sinemasiyla bizlere

ulastirir.

Rus edebiyatinin romantik donemi, Aleksandr Puskin’le (1799-1837) anilir. Pus-
kin, Rus masallarindan ve sarkilarindan etkilenerek yazdigi eserlerinde, Rus halk
kiltiirting, siirsellikle dile getirmistir. Yiizbasinin Kizi 'nda, bir goreve sahip ¢ik-
mak, topragmin kiymetini bilmek temalar1 dncelikli islenmektedir. Rusya’nin sa-
mimi yiizi, kiiltiirel degerleriyle Puskin’in heyecan veren misralarinda gozlerimi-
zin Oniine diiserken, karakterlerin hikaye i¢i bulusmalar1 genellikle bir sofrada
gergeklesir. Bol bol sarap ve votka tiiketilen roman, ger¢ekei donem Rus yazarla-
rinin eserlerinin yemekle ilintili yolculuklarina sanki bir 6ncii adim 6zelligi tasi-
maktadir; ¢iinkii genel olarak eserlerinde ¢oziimledigi olay orgiilerinde, kiskirtict

bir dil kullanan Dostoyevski de, ( 1821-1881) mesela, Su¢ ve Ceza adli eserinde,

126 Herman Hesse, (1972), Sidarta, s. 69
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bir¢ok diigiimii, yemek masalarindaki tesadiifi karsilagsmalarin gelistirildigi olay-
larla ¢oziimlemistir. Benlik sorununun, adil bir sekilde ortaya konuldugu eserin,
baskarakteri Raskolnikov’un yazgisi yine icki masalarinda tanisilan kimselerin

iistlendikleri misyon araciligiyla yonlenmistir.

Gogol, (1809- 1852) gergekei Rus edebiyatinin, en hiciv dilli yazarlarindandir.
Karakter ¢oziimlemelerini, Cehov kadar igsellestirmese de, halk- burjuva-soylu
iligkilerini hem giiliing hem diisiindiiriicti bir géz alicilikla betimlemektedir. Her
Gogol okuyucusu, Taras Bulba’da ve Hikayeler, adi altinda topladigi farkli
hikayelerden olusan kitabindan, yemek sahnelerini okurken, donem Rus mutfagi-
na dair ince detaylara kadar bircok seyi 6grenmekle kalmayip, o mutfaklarin her
kosesinde, sonsuz bir haz duygusuyla da var olmaktadir. “Gogol’iin Yapitlarinda
Yeme Igme Betimlemeleri” baslig1 altindaki incelemesi, Yemek ve Kiiltiir dergi-
sinde yayinlanan Giiltekin Emre, “Rus ruhunun sinirsiz zenginligi” tizerinde dur-
dugunu ifade ederek Rus edebiyatinin inceliklerini de yemek kiiltiirleri tizerinden
anlatmistir. Asagida bu incelemeden, Olii Canlar eserindeki bir boliime yer veri-

lecektir.

“Gogol’un inceliklerle iglenmis eserlerinin aralarinda, hem oykiiye tat ka-
tan hem donemin yeme i¢cme aliskanliklarindan dem vuran yemek betimle-
melerine “Olii Canlar’da da yer verilir.

“... Cicikov bu meyhanede “Domuz yavrusu eti”, “Acirga ve kaymak” olup
olmadigimi sorar”. “... Daha ¢orbalar gelmeden konuklara birer biiyiik
bardak portevyn ve birer bardak da en iyi cins Soterna -zaten il ve il¢elerde
adi Soterna yoktur- sunar.” “... Sonra, ¢orbamin yanmisira verilen, i¢i kara
bugday pilavi, beyin ve pacayla doldurulmus koyun iskembesi ile dolu taba-
gindan da koca bir lokma alarak Cicikov’a déner ve bunu der, kentte yiye-
mezsin, kim bilir bu diye neler yedirirler size? ... Koyun budunu, herbiri ta-
baktan daha ince borekler, ici yumurta, piring, karaciger ve insanin midesi-
ne oturan bir yigin seylerle doldurulmus, hemen hemen bir dana iriliginde,
koca bir hindi izledi.” *... Ev sahibesi, “iste bu da baska bir recel” der,
“turp regeli” balda kaynatiimistir.” Bir baska sofra hazirlanmasi ve gorii-
niimii ise soyle: Hizmet¢inin “Tepsi tizerinde getirdikleri alti ayri renkteki
icki testileri, testilerin ¢evresinde de tiirlii, yemede yaninda yat soyundan,
viveceklerle dolu tabaklarla donattilar. Usaklarin biri girip biri ¢ikiyor,
icinde hala cizirdayan yag sesi duyulan tistii kapali tabaklar: tasiyorlardi
iceri...
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Eserlerinde daha ¢ok, feodal Rusya’yi, giinliik yasami, toprak agalarini, ¢ii-
riiyen devlet mekanizmasini, ¢ikar, iliskilerini konu alan yazar, giiliing ve
diistindiiriicii olaylara da deginir elbet ve yemek tiim goz aliciligiyla yerini
bulur bu eserlerde.

Cigikov tipiyle, Gogol Rusya’min kalbinden gegenleri neyi var neyi yoksa
okuruyla paylagsmak iste, eli agigindan cimrisine, “lokma tatlisi "ndan ““im-
bikten safran cicegi iizerine gegirilmis votka’ya, “ol yagda kizarmis kay-
makl tatli’dan “Lahana ve erikle birlikte kizartilmis erkek domuz eti’'ne,
“lezzetli kurabiyeler "den “Altinbilek” ya da “Trohimorsk” votkasina,
“But”dan “hindi’ye, ¢esit cesit recel kaplariyla, karpuz, kavun, vigne” ta-
baklarina, “salatalik tursusu’ndan, “armut kurusu’na, yemekten sonra ye-
nen kavundan, akla hayale gelmeyecek pek ¢ok yiyecege uzaniyor.

Gogol agzimizin suyunu akita akita. Masallarimin bir yerinde soyle soyler:
“Yedigi yalnizca bugday ekmegi ile balli bérek olsun oteki diinyada. e

Yirminci yiizy1l edebiyatina yemegi aramak, ilkcag symposium’larina ¢agri gon-
dermek gibidir, kismen. Uzun sohbet sofralari, glinliik olaylarin tartisildig1 baslica
mekanlar arasina girer, yemekli davetler, sosyal yasamin olaganligiyla bagdasir.
Ingiliz edebiyatindan ayn1 dénemin, birbirleriyle arkadas, Freud’un icsellestirdigi
kavramlara, dost iki isminden, Virginia Woolf’un (1882-1941) (igseslerle renkle-
nen sohbet sofralarina) ve James Joyce’un (1882-1941) (yine i¢ sesiyle detaylarin

en inceliklerine inildigi), yemek sahnelerine tanik oluruz.

Biling akis1 teknigiyle, eserlerinde siirsel dili kullanarak, her objeye kisisel 6zel-
likler katan Virginia Woolf, derin Ingiliz edebiyatinin modern feminist bir yazari-
dir. Eserlerinde, kendine ait sade serinlik veren bir anlatimi1 vardir. Sadelikle, i¢
yogunlasmalarin yasandigi yemek babhisleri, kadinlarin, tiim tedirginliklerinden
kurtularak, erkek egemen diinyaya kendi kimligiyle durmasi gerektigini savundu-
gu kitabi, Kendine Ait Bir Odada da, 6zenle hazirlanmis biiyiik bir masa etrafinda
toplanan bir aile yemegindeki toplulugun, yemegi hazirlayan anne karakterce igsel
sorgulamalarla irdelendigi Deniz Feneri’nde de, ayn1 dinamikte yol alir. Detaylar,

i¢ sorgulamalardadir.

127 Giiltekin Emre, (2005), Yemek ve Kiiltiir Dergisi, Sy.2, s. 81
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Deniz Feneri’'nde, Mrs. Ramsay ve ailesinin, kir evlerinde, Mrs. Ramsay tarafin-
dan diizenlenen bir yemek sofrasinda bulugmasi anlatilir. Bir kadinin {izerinden,
ailesinin ve yasamina dahil ettigi her seyin, karakterin i¢sesiyle uzun betimlemeler
ve sorgulamalarla bize ulasir. Yemegin verilme karari, davetliler listesinin belir-
lenmesi, monii detaylari, yemek i¢in hazirlanan ev halkinin telasi ve biiyiik giin!

Olasiliklarla perginlenen bu i¢ konugmalara kitap boyunca uzun uzun tanik oluruz.
Mrs. Ramsay, bu sofra ve sofraya dahil edilen tiim detaylarda aslinda, kendini var

eden gecmisi ve i¢cinde yogruldugu yasaminin izlerini bulacaktir.

“(...) Yemegin ozellikle giizel ge¢mesini istedigi geceyi se¢mislerdi, tistelik
mildred’in basyapitini-Boeuf en Daubé- yiyeceklerdi. Her sey yemeklerin
tam hazir olduklart anda servis edilmesine bagliydi. Biftek, defne yapragi,
sarap-hepsi swrasina uygun hazirlanmaliydi. Bekletilmesi soz konusu degil-
di. Gelin goriin ki tam da bu gece disart ¢cikmislardi, ge¢ donmiiglerdi, her
seyi mutfaga geri gondermek, sicak tutmak gerekmisti; Boeuf en Daubé ber-
bat olacakti. (...) Oyleyse asagi inip yemegi baslatacak ve bekleyecekti. Te-
baasinin salonda toplandigint goren, onlara yukaridan bakarak aralarina
inen, dvgiilerini sessizce kabul eden, baglhiliklarini ve oniinde diz ¢okmeleri-
ni normal karsilayan bir kralice gibi(oniinden gegerken Paul kilini bile ki-
pirdatmadi, gozlerini karsiya dikip durdu.) (...)Birden durdu. Bir yanik ko-
kusu vardi. Boeuf en Daubé’u yakmis olabilirler miydi? Dua edelim de
yanmamis olsundu! Gongun o ciddi otoriter sesi,

(...) aksam yemegi icin yemek salonunda toplanmalari gerektigini duyurdu.
(...) Peki ben hayatimi ne yaptim, diye diistindii Mrs. Ramsay, masanin ba-
sindaki yerini alip masada beyaz daireler olugturan biitiin o tabaklara ba-
karken. “William, siz yanmima oturun,” dedi, “Lily,” dedi bikkinca, “sen de
suraya.” Onlar sahip olmustu, -Paul Rayley ve Minta Doyle- kendisininse
upuzun bir masasi ve tabaklarla bigaklar: vardi. Masanin éteki ucunda, ko-
cast ¢uval gibi oturmus, kaslarin ¢atmisti. Neye? Bilmiyordu. Umurunda da
degildi. (...) Kepgeyle ¢corba dagitiyordu, kendini, gitgide daha gii¢lii bir ge-
kilde, o girdabin disinda hissetti; ya da sanki tizerlerine bir gélge diismuistii
ve renklerden soyutlaninca her seyi oldugu gibi gorebiliyordu. (...) Tuzlugu
aldi, agacin yerini degistirecegini unutmamak i¢in masa ortiistiniin desenin-
deki bir ¢icegin tizerine koydu. (...) “Mumlari yakin”, dedi, ¢ocuklar hemen
verlerinden firladilar, biifeye giderek mumlar: aradilar. (...)Simdi masanin
tistiine sekiz tane mum konmus, aleviler basta biraz titrestikletn sonra dik-
lesmis, uzun masanin tamamini ve ortasindaki sarilt morlu meyve tabagini
gozler oniine sermisti. Ne yapmis boyle, diye diigiindii Mrs. Ramsay, ¢tinkii
Rose’un diizenledigi tabaktaki iiziimler ve armutlar, boynuzlu, pembe da-
marli deniz kabuklari, muzlar ona denizin dibinden ¢ikartiimig bir kupayi,
Neptiin’iin sélen sofrasini, leopar postlarinin, kirmizi ve altin rengi titresen
mesalelerin arasindaki Bacchus un omzundan sarkan asma yapraklarinin
ucundaki tiziim salkimini (bunu bir resimde gormiistii) hatirlatmisti. Boyle
birdenbire ortaya ¢ikinca, o tabak ¢ok biiyiik bir hacme ve derinlige sahip-
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mis gibi goriindii, insanin eline degnegini alip daglarina tirmanabilecegi,
vadilerine inebilecegi bir diinyaydi sanki, Augustus Carmichael’in da aym
meyve tabagiyla kendine bir goz ziyafeti ¢ektigini, tabagin i¢ine dalip ora-
dan bir ¢icek, buradan bir piiskiil kopartarak, ziyafet bittikten sonra tekrar
verine dondiigiinii goriince keyiflendi (¢iinkii bu, bir an i¢in bile olsa yakin-
lasmalarmm saglamistr). Augustus Carmichael’in bakisi boyleydi, kendinin-
kinden farklyydi. Ama ayni yere birlikte bakmak onlar: birlestirmisti.”

James Joyce’un Ulysses’i Ingiliz edebiyatinin, tiim normlarini alt {ist eden bir
kimlikle ortaya ¢ikmustir. Hala g¢6ziimlemeleri lizerine tartigilan roman, zaten
“Babil kulesi” hikayesinden esinlenerek kurgulandigindan, anlasilamama o6zelligi
tizerinden varligin siirdiirmeye devam etmektedir. Yazarinin da tam istedigi bu-
dur; Enis Batur, Nevzat Erkmen ¢evirisiyle yayimlanan Ulysses’in On-Séziinde,
James Joyce dilini uzun yillardir aragtiran Eco’nun bu konuyla ilgili sdyle yazdi-
gim aktarir: “Joyce'da, Dante gibi, yeni bir Adem olmak istiyordu. Tipki onun
gibi, biitiin dilleri bir araya getirip hamur eden bir dilin karanlik diisii pesindey-
di.”

James Joyce, Ulysses’te, mimikleriyle, kostiimleriyle, s6yledikleri sarkilar, yiiriir-
ken cikardiklar seslere kadar tiim detaylariyla anlattig1 karakterleri, mekanlarin
dekorunu olusturan objelerin, var olduklar yerlerdeki duruslariyla, estetigini sevip
sevmeme hakkina bile sahip kildig1 bizleri, yemek sohbetlerini, kahve keyiflerini,
gecmisten getirip, giiniimiize dolayarak ve gelecege gonderir. Ne kadar haz du-
yumsariz bilinmez ancak, Ingiliz lezzet izlerinden bir 6rneklemeye yer verdigi su
boliimde, onun ne denli gayet vurdumduyar bir detayci olduguna tanik olabiliriz.
Boylelikle, milim milim detaylariyla ele alinan dolap diizeni ve yiyecekler, ro-
mandaki karakterle hatta belki Joyce’la 6zdeslesen bir kisilik ¢éziimlemesine do-

nilisecektir.

“Mutfaktaki, Bloom tarafindan agilan tabak dolabinin alt, orta ve iist rafla-
rinda neler bulunuyordu?

Alttaki rafta dikey olarak bes kahvalti tabag, iizerlerinde alti kahvalti fin-
cani ters oturtulmug yatay konumda alti fincan tabagi, diiz oturtulmus bir
buwiklifincan ve bir Crown derby fincantabagi, kenarlari yaldizli dort beyaz
yumurta kabi, igindeki ¢ogu bakir bozuk paralar goriinen agik bir giideri

118



kese, bir de kiiciik bir aromatik (menekse) kavanozu. Orta rafta i¢inde kara-
biber bulunan kenari ¢entik bir yumurta kabu, bir tuzluk, yaghkdagida sarili
dort siyah zeytin, bos bir Plumtree et konservesi kutusu, icinde bir jersey
armudu bulunan oval bir iplik sargili hasir sepet, yarist bog ve mercanpem-
besi ipek kagidindan kilifi yari soyulmus bir sise William Gilbey and
Co. 'nun beyaz Invalide porto sarabi, bir paket eriyebilen Epp kakaosu, bu-
rusturulmus bir folyo kdgidinda libresi 2/- ‘lik bes onz Anne Lynch kalite ¢a-
Wi, en ala kristal kesme seker iceren silindir seklinde bir teneke kutu, iki so-
gan, iri olam Ispanyol ve tam étekisi daha kiiciikce ve yerli, daha genis yii-
zeyli ve daha keskin kokulu iki parcaya ayrilmis, bir kavanoz Irlanda Ornek
Mandirast kremasi, kahverengi bir ¢omlek icinde 1siyla suya mayhos serum
ve yart katilastirilmis peynirimsi maddelerle doniistiiriilmiis yarim pint ka-
dar eksimis bozuk siit ki Mr. Bloom’un ve Mr. Fleming’in kahvaltilar: icin
¢tkarilan miktar toplandikta ceman bir emperyal pint eder ki bu da ilk alin-
digindaki toplam miktariydi, iki karanfil tanesi, bir yarim peni ve icinde ¢ig
bir pirzola bulunan kiiciik bir tabak. Ust rafta cesitli boyut ve mengeli bir
dizi regelkavanozu (bos). ~128

Yasamin genis anlamli bir temsili olarak tanimlanabilecek dallarindan edebiyat,
Fransa gibi bir “devrimler diyarinin” i¢inde, yeme- igme ediminin bahsinin gegti-
gi tiirlii lezzetlerle tanimlanmaktadir. Oyle ki i¢inde, imgesel yolculugunun doruk-
larina varan bu edebiyat, yine bir bilim dalina doniiserek gastronomi adini alan bu
edimi yepyeni kimliklerle sayfalarina katmistir. Bu nedenle, Fransiz edebiyati

icinde yemegi incelemek, diger iilke edebiyatlarindan biraz daha farkli olacaktir.

Saray mutfaklarinda gelisen Fransiz yemekleri, ¢esitli donemlerde gelistirilen y6-
resel mutfak aliskanliklarinin disiplinli bir sekilde, korunup toparlanarak, ortak bir
mutfak olusmasina zemin hazirlandiktan sonra, farkli konular halinde her donem
yazarinin eserinde yerini almistir. Mesela, oburluguyla taninan Balzac’in, (1799-
1850) tagra yasamini incelikleriyle anlattigi romanlarindan Goriot Baba, (Le Pére
Goriot), karakterlerinden Vautrin: “Hayat iste boyledir. Bir mutfaktan daha temiz
degildir; bir mutfak gibi pis kokar, yemeginizi pisirmeye niyetliyseniz, ellerinizin
kirlenmesine hazir olmalisiniz.” der; Balzac tasra yasaminin ¢ok sikici olmasi

nedeniyle boyle yerlerde insanlarin tek zevkinin yemek oldugunu anlatir bize:

128 James Joyce, (2014), Ulysses, s. 721
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“Tasrada yapilacak iglerin azlig1 ve hayatin monotonlugu zihni mutfak konusuyla

o . .. 129
ugrasmaya ozendirir.”

Fransiz dilinin sofralarina 6zenle tasidigi zarafet, edebiyatina ve felsefesine de
yansimaktadir. Germinal’de, Zola, (1840-1902) bir maden is¢isi sofrasinda yarat-
t181 lezzetli paylasimi, (sulu bir et yemeginin, baba ve kizinca istahla yendigi sah-
ne, Fransiz yonetmen Claude Berri’nin, 1993 yili Belgika-Fransa ortak yapimi
filminde yer almistir.) dantel ortiilerle bezeli, sik giyimli servis elemanlarinin ¢ev-
resinde fir dondiigii, “yiiksek Fransiz mutfaginin” 6ngordiigii sofra takimlarinin
kullanildig1, adap kurallarinin uygulandigi soylu sofrasina, iilkesinin gii¢li zarif

dilini kullanarak tasiyabilmektedir.

Fransiz edebiyatinda yer alan yemek sahneleri, aslinda giderek gelisen yemek
kiiltiiriyle bir baglant1 kurmaya basladiginda, kendiliginden 6zgiin olarak “yemek

edebiyati” olarak anilmaya baglamistir.

“Athenaios 'un IS 3. Yiizyil baslarinda yazdigi Deipnosophis-tae giiniimiize
kismen ulagmis olsa da, savlarin ve gézlemlerin yer aldigi bu gelisigiizel
derleme tutkulu bir as¢ilik kiiltiiriiniin varligini ortaya koyan on bes kitabi
kapsar. Kitaplarda solenlerin ayrintili betimlemeleri ve gastronomi iizerine
ince bilgiler vardir. ~130

Bat1 diinyasinin ortagag doneminde, perhize yonelik kitaplarin sayis1 yiizleri bul-

maktadir. Erasmus, Delilige Ovgii’de buna deginmektedir;

“Simdi, nedimler hakkinda,- ¢ogu kolelerin en asagisi, en algagi, en yerde
stiriineni, en ahmagi olup da varliklarin en harikuladesi gecinmek isteyen
bu kimseler hakkinda- ne diyeyim? (...) hayatlarin biraz yakindan inceler-
seniz, karsinizda Phaiak’lar™®" kadar saf ve budala, Penelope nin asiklar:

129 paul Freedman, (2007), Yemek Damak Tadimin Tarihi, s. 268
130 A ge., s. 20
! Homeros, Odysseia’da, bir adada yasayanlara verilen ad
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kadar sefih kimseler bulursunuz. Bu adamlar ogleye kadar uyurlar. Uyan-
diklar: vakit, bu ani beklemekten baska bir isi olmayan hamatar bir usak,
onlara ¢abuk ¢abuk bir Missa muwrildanir; duayr gecelikle dinlerler. Sonra
kahvalti, arkasindan ogle yemegi gelir, ondan sonra kagitlar, zarlar, sat-
ranglar, maskaralar, soytarilar, agifteler, sakalar, kaba alaylar, arasira da
bir iki giizel kahvalti, yemekten sonraki biitiin vakti doldurur. Aksam yemegi
vakti gelir, sofraya oturur sonra kalkarlar, gece sik sik yemek yemeden
yatmadiklarini da Allah bilir. Iste, en ufak bir endiseye diismeden, saatleri,
giinleri, aylari, biitiin 6mrii boyle gegirirler. 1

Geg Ronesans’in yemek kiiltiirii tizerine, Platina’nin (1421-1481) yazdiklari, bir
tiir gastronomi rehberi olarak degerlendirilmektedir, verilen ziyafetlerin ve yemek
seckilerinin ¢esitliligi oldukca yliksek diizeydedir. “Platina 6l¢iiliiliigii ve tutum-
lulugu o6ver, yiyecekleri yiiceltmenin oburlugu ve sehveti ozendirdigi gériisiine

karsi ¢cikar. »133

Gastronomi, 17. Yiizyil ortalarinda, ilk Fransa’da dile gelmistir. Le Cuisinier
Frangois adl1 kitabiyla, okuyucularina nasil yemek pisirmeleri gerektigine kadar
detayli bilgiler sunan, “La Varenne” takma adini tastyan Frangois Pierre, (1615-
1678) modern gastronominin de Oniinii agmistir. Bu kitapta, saglhiga giden yolun
sifal1 bitkiler yerine, alabildigince et, tereyagi, domuz yagi, sirkeyle hazirlanmis
yogun soslu yiyeceklerden gectigi anlatilmaktadir. Fransa’da bas gosteren, o bol
soslu, cesit ¢esit haz kaynagi zengin mutfak bu gibi ¢alismalarin iiriinii iken, 19.
Yiizyila gelindiginde gastronomi hem kaliteli hem saglikli beslenmenin kapilarini

acan anahtar olarak tanimlanmaktadir.

Brillant-Savarin’in (1755-1826) 1825 tarihli La Physiologie du gout (Damak Ta-
dinin Fizyolojisi) adli kitabi, profesyonel bir “damak tad1” incelemesi olarak kar-

stmiza ¢ikar.

132 Erasmus, (1988), Delilige Ovgii, s. 120-121
133 paul Freedman. (2007), Yemek Damak Tadimin Tarihi, s. 15
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“Kitabin adi bilimsel ve t1bbi olma savlarina isaret etse de, tumturakli bil-
misligi yaratici gosterisle birlestiren alt bashgi daha derindeki amaglart ak-
tarir: Meditations de gastronmie transcendante: ouvrage theorique, histo-
rique ( Askin Gastronomi iizerine derin diistinceler: Teorik ve tarihsel bir
eser). Ama Brillat-Savarin daha onceki herkesten daha fazla bir vurguyla,
standartlara iliskin begeniyi ve kaliciligi hazzin bir baglasigi ve hatta bir
bakima bilegenlerinden biri sayar. 134

Yemegin dili, Fransizca olarak tanimlanmistir glinlimiize degin. Victor Hugo,

(1802-1885) romantik donem sofralarini detaylariyla anlatmaktadir eserlerinde;

“ O giinlerde Diny’de ¢ok giizel bir han vardi.” Kolba Ha¢1” adindaki bu
hani, Jaken Labar adinda birisi isletirdi. Yabanci, kentin en gozde hani olan
“Kolba Hagi’’na girdi. Zemin katindaki mutfakta, biitiin firinlar giiriil guiriil
vaniyordu, séminedeki neseli ates etrafi aydinlatiyordu. Ayni zamanda ag¢i-
basilik yapan hanci, kaynayan tencerelerine bakiyor ve bitigik salonda gii-
len ve sakalasan miisterilerine hazirladigi nefis yemegi gozden gegiriyordu.
Seyahat edenlerin asagi yukari hepsi, arabactlarin masraftan kagmadiklari-
ni, bogazlarima ¢ok diiskiin olduklarini bilirler. Ocakta beyaz bildircin ve
stiltinlerle birlikte besili bir tavsan kizariyordu. Tencerelerde, tatl su balik-
lart pisiyor, mangallarda patatesler kizariyordu. 135

Kiilt roman1 Sefiller, Fransa tarihine 1s1k tutar nitelikte bir eserdir. Merhamet ve
yargmin, Fransa tarithindeki yasalarca irdelendigi, ahlakin sorgulandigi, Fransiz
sosyal yasaminin detaylarla géz Oniine serildigi romanda, yemege dair segilen
orneklemelerden biri, ddonemin han mutfaklarindan digeri, bir din adaminin evin-
deki sofradan secilmistir. Vasifsiz bir karakterin acligini gidermek i¢in oniine ko-
nan yemegi oburca yemesiyle, yedi 6liimcil giinahtan “oburluga™ ahlaki bir gon-
derme yapilirken, Piskoposun evinde detaylandirilan sofra kurulumuna dair diya-

log, donemin, sofra adetlerini tanitmak amacl kurulmustur

“ Bu arada Madam Magluvar, yemegi getirmisti. Zeytinyagli ¢orbanin ige-
risine, kizarmis ekmekler dogranmisti, azicitk domuz yagi, bir par¢a koyun
eti soguisti, kuru incir, taze peynir ve ¢avdar ekmegi, kadin kendiliginden bir

134 paul Freedman. (2007), Yemek Damak Tadimin Tarihi, s. 15
135 Victor Hugo, Sefiller, http://pdfkutuphane.com/sefiller-victor-hugo-pdf-ekitap-indir.html, (02.
08.2014), 5. 4
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sise de sarap eklemisti. Birden Piskoposun yiizii giildii, konuguna neseyle
seslendi:

-Haydi masaya gecelim. Adami sag tarafina oturttu, kiz kardesini soluna al-
di. Piskopos siikran dualarim okudu, daha sonra kendi eliyle yabancinin ta-
bagina ¢orbadan doldurdu, adam oburlar gibi yemege basladh.

Birden Piskopos hizmet¢i kadina dondii:

-Madam Magluvar bana kalirsa bu masada bir eksik var.

Ashinda as¢t kadin masaya gereken sofra takimlarint koymustu. Oysa Pisko-
posun yegane kaprisi ve zevki, konuklar: oldugunda, masasim alti kisilik
giimiis ¢atal ve bigak takimlariyla donatmakti. Yoksullugu bile vakarla kar-
stlamasini bilen bu evin tek liiksii, beyaz ortiiniin iizerinde 151ldayan, bu ¢a-
tal, kasik ve bicaklardn. " *°

Fransiz kiiltiiriintin kendi i¢indeki varolusa zarifce her dokunusunda, her ne konu-
da olursa olsun, belirleyici ve tiim kiiltiirleri etkisi altina alabilen yetisi, yemek
kiiltiirintin ele alindig1 edebiyat yaratilarinda da tiim dinamizmiyle giiniimiize

kadar var olagelmektedir.

Marcel Proust (1871- 1922) bu yaratilardan biri olan Kayip Zamanin Izinde *de,
imgelemimizi, tadi hala damagimizda kalan bir ¢éregin pesinden siiriikklemektedir.
Bu eserin, Yakup Kadri Karaosmanoglu cevirisinde, yazar, adeta Proust’un ese-
rinde kullandig1 essiz dile bir es dille, eser ve Proust hakkinda carpici belirleme-

lerde bulunmustur:

“Proust, kiiciik yasindan beri <<asthme-nefes tikanikligi>>na miiptela
imig, bu yiizden biinyesi serilip serpilememis, kavruk ve ciliz kalmis; ergin-
lik ve genclik yillarimin biiyiik bir kismi, kendisini sik sik yokliyan krizler ve
sitmalarla yart kiir yerlerinde dolasmak, yari odasina kapanip kalmakla
gegcmiyg ve olgunluk cagina erdikten oliinceye kadar da hemen hi¢ yataktan
kalkamamistir. << Geg¢mis zaman peginde>> baslikli o koca eser, iste hep
bu krizler ve sitmalar arasinda viicuda gelmig, hatta muharrir, bunun son
sahifelerini son nefesini verirken yazmistir. (...) Acaba, tiirlii tirlii acilar,
agrilar, sancilar, azaplar ve iskencelerle didisip bogusmak yiiziinden hep
kendi i¢clerine dogru gerilen enerjileri sayesinde midir ki, bizi hayran bira-
kan o fikir ve zeka kahramanliklarina ererler? (...) Marcel Proust, biitiin
omriince, daimi bir hal olarak yasamus, yani her iki kriz arasinda bir agilan
gozlerini, diinya iizerine bir mucizenin verdigi dikkat ve hayranlikla dikmis-
tir. Bunun i¢indir ki, yatak odasinda yanan bir gece kandilinin renkli camla-

138 Victor Hugo, Sefiller, http://pdfkutuphane.com/sefiller-victor-hugo-pdf-ekitap-indir.html
(02.08.2014), . 11
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r1 tistlindeki resimlerden, her giin gezindigi yollarin kenarint siisleyen akdi-
kenlerden, iicra ve kiiciik kasaba kiliselerinin ¢an kulelerinden, siisen cicek-
lerinin kokularindan, sabahlart penceresinin kanatlari araliklarindan oda-
Sina giren giines isigindan, bize, bir peri masalimin akil ve hayale sigmaz
acayip allegorileri gibi sahifelerce bahsedecek ve genclik ¢caginin muayyen
bir aminda, bir kere dinlemis oldugu bir bestenin kiiciik bir miizik ciimlesini,
on aln ciltlik eserinde bastan sona kadar, hassasiyetinin bir << leitmoti>>i
olarak tekrar edip durmaktan usanmayacaktr.”'

Yakup Kadri, uzun uzun anlatmaya devam edecektir. Proust’un acilarindan demle,
seyreklesen disariyla iliskilerinin, neredeyse yataga ¢akili kalarak devam etmesine
ragmen, adeta bir kesis perhizine dénen yasamini, gecmisinin giizel giinlerini

kendine tekrar tekrar hatirlatarak, bir cennet bahgesine ¢evirme fikriyle bu muhte-
sem roman yaratilacaktir. Bir bakima bir hatira defteri olarak nitelendirecegimiz

Geg¢mis Zaman Pesinde, romant.

Roman, Proust’un tim giizel anilandir, gezdigi kirlar, tanistigi sanatgilar, aile
dostlar1, okuduklari, izledikleri, adeta bir peri masali gibi anlatti§i onun Fran-
sa’sidir. Bu peri masali, bu masali onun derin ¢ocukluk giinlerinden anilara gotii-

recek, sicak bir caya banilarak yenilen Madeleine kekiyle'®® baglamaktadir.

“Uzun yillardwr, aksamlar: yatisimin tiyatrosu, drami disinda Combray’ye
ait her sey benim i¢in yok olmugken, bir kis giinii eve dondiigiimde, tigiimiis
oldugumu goren annem, aligkin olmadigim halde, biraz ¢ay igmemi énerdi.
Once istemedim, sonra, bilmem neden, fikir degistirdim. Annem, birini gon-
derip, Kiiciik Madlen denilen, bir tarak midyesinin oluklu ¢enetleri arasinda
bicimlendirilmis gibi goriinen o kisa, tombul keklerden aldirdi. Az sonra, o
kasvetli giiniin ve i¢ karartict bir yarimin beklentisiyle bunalmis bir halde,
vaptigim seye dikkat etmeden, yumusasin diye igine bir parca madlen atti-
gim ¢aydan bir kasik alip agzima gotiirdiim. Ama iginde kek kirintilari bu-
lunan ¢ay damagima degdigi anda irkilerek, icimde olup biten olaganiistii
seye dikkat kesildim. Sebebi hakkinda en ufak bir fikre bile sahip olmadigim,
soyutlanmig, harikulade bir haz, benligimi sarmisti. Bir anda, hayatin dert-
lerini onemsiz, felaketlerini zararsiz, kisaligini bog kilmis, askla ayni yonte-
mi izleyerek, benligimi degerli bir ozle doldurmustu; daha dogrusu, bu ozi

137 Marcel Proust, (1942), Gegmis Zaman Pesinde, Swan’larin Semtinden, s. -1l

138 Ayni eserin, Roza Hakmen gevirisiyle Yap1 Kredi Yayinlaridan basilaninda boyle yer almis-
tir. Yakup Kadri kurabiye olarak ¢evirmistir. Yapilis seklinden keke daha yakin, hafif islak yapida
bir tatlidir
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benligimde degildi, benligimin ta kendisiydi. Kendimi vasat, siradan ve
oliimlii hissetmiyordum artik. Bu yogun mutluluk neredn gelmis olabilirdi
bana? (...)Iksir onu benim icimde uyandirdi. (...) Fincani elimden birakip
dikkatimi zihnime ¢eviriyorum. (...) Bu hatira, 6zdes bir anin ¢ekiminin, ta
uzaklardan gelip benligimin derinliklerinde kigkirttigi, costurdugu, destigi o
gegcmisteki an, bilincimin aydinlik yiizeyine ulasacak mi? (...) Sonra ansizin
o hatira, karsimda beliriverdi. Bu tat, Combray’de pazar sabahlar: (pazar-
lart Missa saatinden once evden ¢ikmadigimdan), Léonie Halamin, giinay-
din demeye odasina gittigimde, ¢ayina gva da 1hlamuruna batirip bana ver-
digi bir par¢a madlenin tadwyd. (...)"*

Buradan hareketle baslar Proust peri masali, halanin kir evi ziyaretlerinde yenilen,
“sabahin nemli ve giinesli serinligiyle mayalanip “kabarmis” olan ve odanin ha-
vasini adeta pihtilastiran istah agict kokular: ateg bir hamur gibi yaprak yaprak”
kizartilarak pisirilen pongikleri anlatilir, zaman1 kaybetmemek telasiyla, her detay
oya gibi islenmektedir satirlarinda, haz, aranmaya gerek duyulmadan buram bu-
ram kokusunu katar tabiatin igsellestigi Proustun musralarinda. Acinin, belki de
yasananlar1 anlatmaya yetmeyecek zamanla akdini imzalamak istemektedir Pro-
ust. Son sozleri arasinda “kendinize bakin, i¢inize bakin” diyen Sokrates gibi o da
i¢ yolculugunu, bizler i¢in sahip oldugu en biiyiik deger olan diliyle anlatmistir.
Yansimalarini ge¢cmisten, Symposion sdylesilerinin derinliklerinden, Bachus sen-
liklerinin neseli sarkilarindan, Shakespeare’in vicdani sorgulayan tutkulu kahra-
manlarindan aldig1 essiz anlatimiyla o, “ Tipki, binde bir yemek yapmast gerek-
mediginde, nihayet oburluga vakit bulabilen bir as¢i gibi, kendimi bu sevdigim
ciimlelerin hazzina rahat¢a birakiyordum 140 diyerek, tiirlii olay betimlemeleri-
nin ardindan, yine bir lezzet yolculuguna davet eder bizi; bu sefer, ziyaret ettigi

mutfakta, kuskonmazlar arasinda beraber dolaniriz:

“Ben meniiyii 6grenmek tizere mutfaga indigim saatte, yemek hazirliklarina
baslanmis olurdu, devlerin as¢ilik ettigi masal dlemlerindeki gibi birer ¢i-
raga doniismiis olan doga gii¢lerine hiikmeden Francoise, komiirti karigti-
rir, patatesleri buhardan gegirir, iri teknelerden, karavanlardan, kazanlar-
dan, balik tencerelerinden av etinin pistigi ¢omleklere, pasta kaliplarina,
kiiciik krema ¢anaklarina kadar ¢ok c¢esitli seramik kaplarda, her boydan
tencerelerde onceden hazirlanmis olan mutfak sanati saheserlerini, ateste
tam kivaminda pisirerek tamamlardi. Bulasik¢t kizin ayikladigi, bir oyuna

139 Marcel Proust, (1999), Kayip Zamanin Izinde, Swan’larin Tarafi, s. 50-51-52
A ge., s 101
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ait yesil bilyeler gibi masanin iizerine dizilmis bezelyeleri durup seyreder-
dim; fakat asil hayranlik duydugum, basaklarindaki incecik eflatun ve gok
mavisi ¢izgiler, asagiya, -hala fidanin topragimin durdugu diplere indikge,
sanki bu diinyaya ait olmayan meneviglenmelerle ton ton agilan, koyu mavi
ve pembeye bulanmis kuskonmazlardi. Bu ilahi tonlarin, eglence olsun diye
kendi kendilerini sebzeye doniistiirmiis harika yaratiklar: ele verdigini dii-
stintirdiim,; kuskonmazlarn, yenilebilir, sert etlerinin ardindaki o safagin ilk
renklerinde, o gokkusag taslaklarinda, o mavi aksam solgunluklarinda go-
rebildigim degerli 6zii, aksam yemeginde kuskonmaz yemissem, gece boyun-
ca, 0 harika yaratiklar, bir Shakespeare oyunu gibi siirsel ve kaba olan
farslarinda lazimhiginmu bir parfiim kabina doniistiirdiiklerinde de tanirdim.
Francoise’'in kuskonmazlar: ayiklamakla gorevilendirdigi, Swann’in bulusu
olan lakabiyla Giotto 'nun Merhameti, kuskonmazlari bir sepetin i¢cine dol-
durup yanina koyar, diinyamn biitiin dertlerini hissedercesine istirap dolu
bir havaya biiriiniirdii zavallicik; kuskonmazlarin pembe tiiniklerinin iize-
rindeki gok mavisi hafif taglar, tipki Padova fresklerindeki Erdem’in ¢elenk
vapip basina taktigi, sepetine sapladig cicekler gibi, ince ince, yildiz yildiz
¢izilmis olurdu. Bu arada, Francoise, kimsenin kendi gibi kizartamayacagi,
marifetlerinin kokusunu biitiin Combray’ye yayan tavuklarini siste dondii-
riirdii; Frangoise in oylesine yumusacik, agizda eriyiverir hale getirdigi etin
kokusu, benim i¢in dogrudan onun bir erdeminin kokusu oldugundan, sofra-
da bize sundugunda, o tavuklar, francgoise 'in kisiligini algilayisimda, yumu-
sakligin agwr basmasina sebep olurdu.”™™

Fransiz kiiltlirtiniin derinliklerinden, baskalasmis bir ruh haliyle 20.Y{izyilin son-
larina adeta sok etkisi yaratan bir hizla diisen Michel Tournier’in, (D.1924) Fran-
siz post modernizm’inin o i¢ acitici bellek sarsict eseri Kizilagaglar Krali’'nda,
yemek, bir eylem olarak, korkutucu géndermelerle yer almistir. Eserlerinde, mit-
lerden ve simgecilikten yararlanan yazarin, masumiyet arayislari icinde debelenen
karakterleri, zamanin i¢inde gidip gelmektedir. Kigkirtic1 bir dil kullanimi1 vardir.
Kitaplarinda, cocuk sevisi ve escinsel iligkiler, insan dogasinin normalligiyle
anormalligi arasinda bir ¢izgide, eski ve yeni ahitten alintilanan hikayelere bolca
yer verilerek didiklenmistir. Goethe’nin ayn1 adl sirinden etkilenerek yazdigi Ki-
ztlagaglar Krali'nda, ikinci diinya savasi yillarinda gecen bir dizi olay, giiniimiiz
normallerinde (!) tiiyler iirpertici hikdyelere donilismiistiir. Roman’in kahramani
Abel Tiffauges, bir benzin istasyonu- oto tamirhanesi isletmektedir. Adinin koke-
ninin, Abel/ Habil’den geldigini ifade etmesi, eski ahitteki Habil/Kabil kavgasina
gondermedir. Aslinda rab goziinde kazanan taraftir ama hayatinin sonuna dek go-

cebe olacaktir, iistiinde kardesinin lanetini her gittigi yere tasiyan bir ezik ruh go-

11 Marcel Proust, (1999), Kayip Zamanin Izinde, Swan’larin Tarafi, s. 125-126
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cebesi... Abel Tiffauges’de bu, sinik ruh hali onu “masallardaki tenobur deve,

1,142

cocuk yiyenlere benzetecektir. Kendini kesfi, yatili okuldan haylaz, bir o kadar

da, kiigiiciik yasinda, hayati1 hak iizerine felsefi konusmalar yaparak gegiren bir
arkadasmin hazin bir kazada yanarak Slmesiyle baslayacaktir. Oncesinde, kendi-
sinden giiclii karakterler karsisinda onlara emir eri olma duygusunun verdigi tuhaf
hazla, bu kesif deneyimleri, yasi ilerledik¢e yasadigi her asagilanmada daha da
belirginleserek, onu midesiyle bas etme, yemek yeme ve doyuma ulagma iiggenine

oturtacaktir:

“Ilk 6nceleri, icim yalmizca yemek aralarinda eziliyordu. Derken, islikte ¢a-
lisirken ya da ¢alisma odamda otururken de birdenbire midem bir bosluk
hissiyle oyulur gibi olmaya bagsladi,; ellerim, dizlerim zangir zangir titrer,
sakaklarimi ter basar, agzimin sulari akar oldu. O an mutlaka bir sey yeme-
liydim (...) Ilk krizlerde, son siirat en yakin pastaneye dalip, davranisim kar-
sisinda ne yapmast gerektigini bir tiirlii kestiremeyen pastacimin saskin ba-
kiglart altinda, ¢érek morek elime ne gecerse tikistiriyordum agzima. Sonra-
lar, kigin bir sarap saticistmin diikkaninin oniindeki kaldirima kurdugu tez-
gadhta sergiledigi 1slak yosun kokan sepet sepet istridyeleri kegsfettim.(...) Se-
defli yuvalarindan ¢ikaridiklar: anda, yumusacik, bi¢imsiz, kendilerini agzin
egemenligine terk eden bu kiiciik bedenlerin yesilimsi, tuzlu, iyotlu, taptaze
etlerine dislerimi gegirirken duydugum oburca yeme zevki, etoburluk egili-
mimin habercilerinden biri oldu. Salt ¢ig et yemege ne kadar fazla yaklasa-
bilirsem, besinsel egilimlerimi o kadar fazla yerine getirebilecegimi anlamus-
tm.(...) Boylece kesfettigim ruhumun bu yénelisi beni hi¢ mi hi¢ kaygilan-
dirmyyor. Ciinkii ‘Et severim, kan severim, ten severim’ dedigimde benim
icin 6nemli olan yalnizca sevmek eylemi. Ben tepeden tirnaga sevgiyim.
Hayvan eti yemegi severim, ¢iinkii hayvanlar: severim. O kadar severim ki,
eger kendi biiyiittiigtim, yagamimi paylagmis bir hayvanim olsaydi, onun bo-
gazimi pekala kendi ellerimle kesebilir, sonra da onu sevecen bir istah ve afi-
yetle yiyebilirdim. »143

Oto tamircisi, daha sonralar1 anilarinda derin yankilar uyandiran deneyimlerinden
birini, yine bir trajediyle yasar. Tamirhanesinde ger¢eklesen bir kazada, kanlar

icinde kalan calisanlarindan bir cocugu, hastaneye gotiirmek {izere kucagina alir:

“Bir sigrayista tistiine atilarak, zayif ve baygin viicudunu kucagima alip ha-
vaya kaldirdim. Iste o zaman, dayanilmaz ve bayiltici tatlilikta bir sey ¢oktii

142 Michel Tournier, (1996), Kizilagaclar Krali, s. 19
S Age.,s. 71-72-73
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tistiime. Sanki gokten yildirim gibi inen bir kutsanma ne yapacagimi sasirtti
bana. Gézlerim, bir yanda kumral sag¢ tutamlart altinda kemikli ve kanli yii-
zii koluma yaslanmug, éte yanda incecik dizleri birbirine bitisik, agir postal-
lart boslukta dylesine sallanarak kucagimda yatan bu kivrilmig viicuda di-
kilmislerdi.(...) Sonsuza kadar béyle kalabilirdim. (...) Hava tiitsii kokular
ve arp sesleriyle doluydu. (...) Bir ¢ocuk tasimanin bu kadar giizel bir sey
oldugunu bilmiyordum, diyebildim en sonunda. (...) Bu kaza sonucu ulagsti-
&im goz kamastirict Tanr esini aklimdan hi¢ ¢ikmiyor.

Taze et fikriyle ¢cocuklara yaklagmasi, onlar1 izleyerek baslayacaktir. Sonra, onlar1
fotograflayacak, bu fotograflar1 izlerken duydugu hazzi, onun mahremiyetine

dahil olmamiz1 saglayan giinligiiyle paylasacaktir.

“Canmim ¢ektiginde onlardan birini alip, agrandisoriimiin sasisine koyabili-
rim; koydum mu da ¢ocuk aninda odayr kaplar, duvarlara, masaya, iistiime,
basima yapisir. Bedeninin ya da yiiziiniin istedigin yerini dev boyutta basa-
bilirim, hem de bunu canmimin ¢ektigi kadar yapabilirim (...) Ilk basta kolek-
siyonumun sayica smirlt olusuna indirgenen goérgiil sonsuz, boylece olast
bir sonsuza doniisiiyor. (...) fotograf yoluyla, yabanil sonsuz, evcillesmis bir
sonsuza dontistiyor.”

Edebiyat1 besleyen, siiriip giden, canli, imgelerle ifade bulan, bazen tam gercegin
karsilig1 bir dis diinyanin varligin1 kabul ederiz, bir de i¢inden ¢ikamadigimiz ama
bu igerilikte kaybolmak istedigimiz bir diinya vardir. Daha ¢ok filozoflarin ¢ikar-
samalarina malzeme veren, sonrasinda bilim adamlarinin arastirma kapsamlarina
alinan bu yasanmisliklar, sanatcilarin algilar1 ve sonrasinda dokunuslariyla anlam
bulur. Epikiir’iin siginag1 bahgesi, biricik mutlak kotii olan acidan kurtulma plan-
larinin kuruldugu yerken, Freud bu acilar1 cocuklugunun travmalarin1 6zdeslestir-
digi, tarihten kahramanlarinin ( Musa, Leanordo Da Vinci, Shakespeare...) yarati-
larinda bulur. Tournier’in ezber bozan karakteri Abel ise, zavalli gibi goriinen
kimliginin altinda, hazz1 kesfederek ilahi bir gii¢le ylicelesir. Hak ve merhamet
duygularii, gecmisten getirdigi tiim, sanatsal ve ahlaksal normlarla, 21. Yiizyil

medeniyetinin kendi yargi merkezinde tartisir. Kendi edebiyatinda...

144 Michel Tournier, (1996), Kizilagaclar Krali, s. 83-84
¥ Age., s 111
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Freud’un, “Haz ilkesi” ne yogunlastig1 zamanlarda, Tournier, heniiz dogmamustir,
Freud diinyay1 terk ettiginde, yani ikinci diinya savasi baslarinda, hentiz delikanli-
lik donemlerini yasamaktadir. Tournier, sanki Freud’un bu ilkeyle biitiinlesen bir
parcasinin devamidir. Freud’dan devir aldig1 bir ¢agin devaminda Bir Freud ifade-
siyle, bedenin sanr1 yoluyla ele gegirilemeyisinin yarattig1 hayal kirikligidir. Bu
yansimay1 bize eserlerinde yarattifi karakterler araciligiyla, kullandig1 garpici,
sanki bilerek acitan dille verirken, ayn1 Freud gibi, Yunan ve Roma sanatinin hey-
kellerine siginir. Edebiyatin bir baskasi gelene kadar asla tekrar1 olmayacagini

diisiindiigii son sozlerinden biri Tournier’indir ve sonsuzluga ithaf edilmistir:

“Yunan ve Roma sanatina ayrilmis salonlarda beni en uzun siire biistler tu-
tarlar. Insan bikmuyor bu, derinliklerinden yogun bir bicimde, zekd, tutku,
actmasizlik, halinden memnunluk, yiireklilik, daha azlarindaysa iyilik, soy-
luluk fiskiran yiizleri sorgulamaktan. Sonsuza kadar yanitsiz kalacak su so-
ruyu onlara sormaktan bikmuiyoruz: sizler hangi gosterinin, hangi yasamin,
hangi evrenin sifrelerisiniz? 146

148 Michel Tournier, (1996), Kizilagaglar Krali, s. 89
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4.3 Yemek ve Hazzin Sinemayla Bulusmasi

Sinema sanati, imgesel hazla, damak tadin1 harmanlayarak kullanan en gosterisli
sanat dalidir. Duyu organlarimizla, algi simirlarimizin ta 6telerine gegebilmemizi

saglayan bu gorsel senlik, sinemanin biiyiilii degnegiyle gergeklesmektedir.

Her ne kadar, acimasiz elestirilerle yiizlesen bir diinya yemek Kkiiltiiriyle karsi
karstya olsak da, Yeni Ahit’in yedi 6liimciil giinahindan biri olan “oburluk”, Sok-
rates’den, Erasmus’a, giliniimiiz diyetisyenlerinin de elestiri bombardimaniyla,
yemegi korkulu bir metaya doniistiirebilmektedir. Bir kiiltiir halini aldig: ilk ¢ag
sOlenlerinden bu yana yemek, daha ¢ok, sofra kiiltiiriinii ve sosyallesmeyi destek-

leyen varligiyla birinci anlamda zevk veren konumunu hala korumaktadir.

Her ¢agin kendini ifade ettigi bir dili olmustur. Tarih 6ncesi donemlerin magara
resimleri kendi i¢inde bir devinim sergilerken, antik ¢agin mitleri, ortagagin kilise
otoritesinin belirleyip ikonografiyle sentezlendigi yazi dilini etkilemis, matbaanin
icad1 ve aydinlanma c¢aginin 6zgiir dili giiniimiiz dil oyunlarina bircok malzeme
vermistir. insanoglu her dénemde, zihninde yaratti1 gorsel imgelerle kendini ifa-
de etme yolunu bulmustur. Bazen gerceklerden daha etkileyici olabilen imgesel
anlatimlarmn, sinema dilinde bu denli kullanilmas1 da dikkat cekicidir. Idealar
diinyasina inanan Platon’a gore dogada gordiiklerimiz arkasinda var olan mii-
kemmel gercekligin daha 151kl1 olan mucizeviligi, belki sinemanin da aralanan

kapilarina ilham kaynag1 olmustur.

Avrupa da kendi gergekligini, felsefe, edebiyat ve plastik sanatlarla ortaya koy-
duktan sonra, On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda yeni bir kesfe imza atmistir.

[k kez Fransa’da Lumiére kardeslerin (Auguste Marie Louis Nicolas 1862- 1954,
Louis Jean, 1864- 1948) adeta bir tiir illiizyonla fotografi hareketlendirerek, ilk
hareketli goriintiilerin adimlarin1 diinyaya sunumu sinemanin baglangici olarak
bilinmektedir. Sinirsiz malzemeyi kullanabilme yetisiyle sinema, hayal giicliniin

onderliginde siirdiiriilmiistiir bugiine degin, teknolojik gelismeler bu hareketliligi
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sadece kolaylagtirmistir. Ulusal sinemalarin hemen hepsi, kendi yemek kiiltiiriinii
pazarlamak gibi sanki gizli de durup, ilk bakista anlasiimayan, sakli bir gorevi
sahiplenir. Bu gorevi belki de gecirdikleri tiim devrimsel siirecin de etkisiyle,
Batida, layikiyla yerine getiren iki sinema vardir: Fransiz ve Italyan Sinemasi.
Oyle ki, Hollywood yapimi bir film, (Godfather, Ratatouille) 6zel bir yemek sah-
nesiyle; Italyan bir ailenin yiiksek sesli mutfagmin pizza kokular: arasindan, sik
bir Fransiz restoraninin, baharat kokulu, zarif detaylariyla, karsinizda, kendi kim-

ligini, bu iki iilke sinemasiyla bulabilir.

Avrupa’nin iki 6nemli devi, Fransiz ve Italyan sinemas1 “sessiz sinema” dénemi

le agmistir gozlerini diinyaya, “star sinemasi” donemini her iki iilke de benzer
kosullarda yasamistir. Amerika’nin endiistrilesen sinema sektoriine 1liman yakla-
stml1 bir ddnemdir bu. Ilk kez Fransa’da sinemanin “sanat” olarak kabul edildigi
1900 baslar film Ornekleri, sonra Paris merkezli “akimlar donemi,” Dadacilar,
realistler, siirrealistler, yeni dalga ve ardillarinin gilinlimiize tasidig1 yeni sinema

anlayisinin iirtinleri Fransiz film arsivini olusturmustur.

[talyan sinemasimnin, tarihi ve savas filmleri de énce aym Rus filmleri gibi kum-
panyalarla kasabalara kadar taginmis, sonralar1 salon gosterimleriyle halka ulas-
mugstir. 11k, Fransa’da ortaya ¢ikarak, kendi tavrini, anlatim big¢imini olusturmayi
hedef edinen, tiyatroyu kendine 6rnek alarak, star filmciliginin olusumuna da kat-
kilar1 olan “Film d’Art” akimindan, italyan sinemasi da etkilenmis, ancak ayni
Fransa’da oldugu gibi burada da bu akim, sessiz sinema aligkanligindan kurtula-

mayan halka, teatral anlayis1 getirmeye ¢aligmasindan dolay1 tutunamamustir.

Bunalimli savas yillarindan sonra ¢ekilen tarihi- mitolojik filmler, 1930’lara de-
gin, Fagizmin etkisindeki Mussolini donemini de igine alarak, propoganda agirlik-
I1 filmlerle beraber halka ulastiktan sonra, sesli sinema donemine varilmistir.
1930’Iu yillar italyan sinemasi igin bir déniim noktasidir; Fagizm rejimiyle, pro-
poganda amagl da olsa, destek goren sinema ilk sektorel kurulumlarini da gergek-

lestirmeye baglamistir. 1937°de Venedik Film Festivali, Fransa’nin Paris merkez-
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li bulusmalariyla elde ettigi diinya sinemasiyla tanisma adimlarini gergeklestirmis-

tir.

Bu geligmeler, bir donemin 6zelliklerinin tiim diinya halklarina aktariminin siireg-
lerini belirler. Sinemayi, ister ulusal bir amag i¢in, ister kisisel bir duygusal akta-
rim, bir ara¢ olarak kullanan yonetmenler, imgesel anlatimin giiciinden yararlan-

mistir.

Sinema, insanin 6ziinde var olan haz verici “bakma” arzusunu tatmin etmektedir.
Haz duygusunu imgelerle ifade etmede segilen yollar, cinsellik igeren sahnelerle
ve yemek sahnelerinden de gegmektedir, bu ciimle bizi Pasolini’nin sinir tanimaz
hayalleri arasinda bir yolculuga ¢ikarabilir ¢iinkii, Pier Paolo Pasolini (1922-1975)
filmleri bash basina siirselligin iz diistimiidiir. “Direnisci sair,” diye tanimlar ken-
dini aykir1 yonetmen, dogada var olan her seyin siirsel oldugunu diistinmektedir,
“siirsellik bile kendiliginden siirseldir” duygularinin dile geldigi en giizel ctimle-

sidir.

1975 yapimi Salo, Olos 120 Dias De Sodoma (Salo, ya da Solomun 120 Giinii)
filminde, cinsellik, tutku, yalnizlagsma, haz- en derin anlamlariyla sorgulanmis-
tir. Marquis de Sade'nin (1740-1814), Les 120 Journées de Sodome ou L école du
Libertinage eserinden esinlenerek yapilan filmde gegen Salo, kotii hatiralarla yer
alir Pasolini’nin yasaminda; bir siire yasadigi bu sehirde, kardesinin 6ldiiriilmesi-
ne tanik olan yonetmenin belki de acilarinin bir bakima disa vurumudur film. Nazi
dénemi Almanya’smin denetiminde, kisa siireligine italya'da kurulan, fasist Mus-
solini devletidir "Salo Cumhuriyeti." Filmde, Salo’da gecen feci olaylar silsilesi
anlatilmaktadir. Dokuzu kiz dokuzu erkek on sekiz gencin, dort yash fahiseyle
birlikte, sehrin ileri gelen bazi kisileri tarafindan bir satoya adeta tikilmasi ve
tizerlerinde uygulanan inanilmaz iskenceler, bitmek bilmeyen dakikalar boyunca

seyrettirilecektir izleyicilere.
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Aslinda, Marquis de Sade'nin kitapta gecen elestirisi, kilise ve hiikiimete kars1 agir
hakaretleri igermektedir, gegen hikayelerdeki sadizmin boyutlari, fasist rejime
kars1 saldirgan tavirlar sergileyen Pasolini filminin sahnelerine gére ¢ok daha
agirdir. Donem iktidarinin, giiciinii ne kadar acimasizca kullandigina bir gonder-
me olan film sahnelerinin en akil almaz olani ise, kuskusuz bir yemek sahnesidir
yine. Fiziksel, cinsel ve psikolojik asagilanmanin en st sinirda yasandigi bu sah-
ne, oyuncularin zorla diski yedikleri sahnedir. Sahnenin ¢ozlimlenmesi, tiikketim
toplumuna ve iist diizeyde fast food yeme anlayisinin kapitalist diizenle grift yapi-
lagmasina bir gonderme olarak yapilabilir; ancak, escinsel kisiligi yiiziinden, {liyesi
oldugu komiinist partiden atilan, ateist oldugu igin, kilise ve toplumun bir¢ok ge-
leneksel toplumsal yapilar1 tarafindan hakir goriilen, devletin giicleri tarafindan
kardesi, oldiiriilen, bu kadar aciy1 ve haksizligi, insani haklarini savunamadigi bir
toplumda nasil disa vuracagini sasiran (sagirmayan) bir kimlik i¢in bir film yo-
netmeni olmak olunabilecek en biiyiik mucizedir. I¢indekileri, bu denli sert kus-

mustur bdylelikle.

Bu sahnenin gergeklikle baglantisi, mutluluk verici bir detayda gizlidir, en azin-
dan oyuncular i¢in; ¢linkii yemeleri i¢in hazirlanan diskilar, ¢ikolata ve portakal

receli karistirilarak yapilmistir!

Porno igerikli gériilmesi {izerine yasaklamalar alan filmin iskence sahneleri, igeri-
ginden ¢ok tiksindirici olma &zelligiyle 6ne ¢ikmaktadir, dyle ki, iskenceleri uy-
gulayanlar bile sahne i¢inde, yiizlerinde, yaptiklarindan keyif aldiklarina dair izler
tasimamaktadir. Pasolini, iskence sahnelerine, fasist olarak gordiigii, Alman bes-
teci Carl Orff’un (1895- 1982) Carmina Bruna’sindan boliimler yerlestirmistir.
(Bu boliimler, eserin miistehcenlik iceren boliimlerinden seg¢ilmistir.) Satoda, is-
kencelerden paymi alan yash fahiselerin, Ezra Paund (1885-1972) siirlerinden
dizeler okumasi, Mussolini’ye destek veren Amerikali sairi direkt ayaklar altina

almak olarak yorumlanabilir.
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Pasolini’nin hem bazi senaryolarin1 yazdigi hem de asiste ettigi Italyan yonetmen
Fellini de (1920-1993), imge ve haz denince akla hemen gelen yonetmenlerdendir.
Antik Roma’nin, Imparator Neron dénemi zevk ve eglence alemlerini, gergekiis-
tiicii tavrini ortaya koyarak yansittigi Satyricon’da, imgesel hazzi doruklarda yasa-
tir izleyicilerine. Film, Incil’de de yer alan yedi giinahtan; sehvet diiskiinliigii,
oburluk, a¢ gozliiliik, zorbaca yikici eylemde bulunma konularini, Geg¢ Roma’nin
sinir tanimayan eglence anlayisinin i¢inde vererek, kendi ¢iirlimiis degerlerine
bakmadan, o donemi asagilayan, kritize eden modern diinyanin degerlerine kendi-
si gibi kars1 durmaya ¢alismistir. Pasolini’nin aksine Fellinin dili, ironiyi, eglence-
li sunar izleyiciye, Fellini sinemasinda telagli, komik karakterler, Epikiiryen ya-
samin temsilcileriyken, Pasolini, karakterlerinde acilt bir ice ¢okiisiin Freudyen

izleri goriiliir.

Fellini, Satyricon’u 1969°da g¢ekmistir, izleyenlerde sansasyonel etkiler birakan
film, Italya - Fransa ortak yapimi fantastik bir filmdir. Antik cag Roma’smin ye-
tistirdigi satirik yazarlardan, Petronius’un, (M.S 27-66) Hiristiyanlik 6ncesinde,
Roma donemi zevk ve eglence alemlerinin konu edildigi, Latince yazilmis olan,
ayn1 isimli kitabindan uyarlanmistir. Film uzun yillar sonra, sadece bazi parcalari
ele gecirilen kitap gibi, bast sonu olmayan hikayeler biitiinii olarak cekilmistir.
Ahlaki normlarin alt tist oldugu Neron doneminin, giindelik yasamdan iliskileri,
escinsel bir ¢iftin etrafinda gecen olaylarla anlatilmigtir. Sehvet istahlisi halk, mi-
tolojiden alinan hikayelerle betimlenmistir. Oyuncularini, abartili makyajlar ve
kostiimlerle donatan yonetmen, her karakterin kimligiyle, kendi yasadigi donem
Avrupast kimliklerine de gonderme yapmistir. Suh kahkahalartyla, baglarinda
defne yapraklarindan taglari, ortada dolasan kadinlar, bu ciimbiislii yasamin bas
oyuncular1 olarak, isterik hareketlerle dans etmekte, koca kadehlerle igkilerini
icerek onlar izleyen erkekleri mest etme savasi vermektedirler. Yari uzanir vazi-
yetleriyle yemeklerini yerken sohbet eden Roma’li erkeklerin gdrevi, geleneksel
Roma symposium kiiltliriine gonderme yapmaktir. Kdéleler tarafindan durmaksi-

zin, zevk alemleri yapanlara taginan yemekler, hunharca tiiketilmektedir.
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Filmde ozellikle gosterilen her durum, bir nesneyi kendine sembol edinmistir;
syposiumlarda kadinlarin yalniz, miizik yapmak i¢in ya da ahlak dis1 durumlar
halinde bulunmasi, sahnenin birinde, gen¢ kadinlarin kendilerine tepsiyle sunulan
yan fliitleri adeta kaparcasina alarak ¢almaya baslamalariyla sembolize edilmistir.
(Roma adetlerinde, kadinlarin syposiumlarda caldiklar1 enstriimanlar arasinda yan
fliit vardi.) Ortaya canli olarak getirilen koca bir okiiziin kesilip, orada pisirilerek,
etlerinin paylastirilmasi, Olympos mitine yapilan gondermedir, bunlarin hepsi,
filmin detay detay islenen sahneleridir, Fellini’nin fantastik diinyasinin disavurum
sinyalleri, bag edemedigi i¢ tutkularinin aynasidir. Satyricon, Fellini sinemasi tah-

tinin anarsist sahibidir.

Glniimiize yaklastikca, imgesel hazzin yemek ve cinsellikle irdelenmesi,
1920’lerden 1960’lara kadar gelen Italyan ve Fransiz sinemasindan c¢ok farklidir.
O yillarin hizla devinen kiiltiirel disiplinlerine, ard1 ardina yayinladiklar1 manifes-
tolarla, yeni yeni akimlar adi altinda, dénemin, sosyo-politik diizenine etki eden
edebiyateilar, ressamlar, sinemacilar, kullandiklar1 dili de bu akimlar dogrultu-
sunda gelistirmislerdir. Glinlimiizde, hemen hemen ayni dil, bilingli olarak ulusla-
raras1 politikalarca kararlastirilan kitlesel, medyatik iletisim organlarina bagimli
hem karmagsik hem de yoz bir eglence anlayis1 adi altinda varligini siirdiirmekte-
dir. Dolayisiyla, 6zellikle yemegin ve cinselligin bir arada renk, doku, yemege
dair Uriinler vb. kullanilarak sinemaya aktariminda, izleyicilerde, sorgulama du-
yarliligindan ¢ok duygusal duyarliliklarin 6n plana ¢ikarilmasi s6z konusu olmak-

tadir.

Cinsel duyarliliklar, yemekle kurdugu baglantiyla beraber, sinema da birgok or-
neklemenin iginde yer almustir. Italyan sinemasinim kiilt yonetmenlerinden Berto-
lucci’nin, Paris’te Son Tango’da da basrol oyunculari Marlon Brando (1924-
2004) ve Maria Schneider’in (1952-2011) hala en ¢ok bahsi edilen sevisme sahne-
lerinden birinde kullanilan tereyagina yiikledigi imgelemde, ilkel, rahatsiz edici
bir erotizm s6z konusudur. Brando’nun sahne i¢inde, hi¢ tanimadig1 bu geng kiza
uyguladig1 psikolojik baskiya, kizin yasadig: cinsel haz ve derin bir ac1 duygusu

karigmistir.
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Donemsel farkliliklara ragmen, sinemada imgelerin hakimiyeti, 6zgiin sinema
dilinin yaratiminda en belirleyici etmen olmustur. Dil, sinemanin gorsel yetenek-
lerini biiyiittiigli, zorda kaldiginda kanatlarinin altina sigindig1 diinyasidir. Biiyii-
yen, biiyiidiikge devlesen Avrupa toplumu, bu dili kullanabilme yetisini komedya
ve tragedya geleneginden getirdigi zenginliklere bor¢ludur. Simif ayriliklarinin,
Avrupa gelenegi i¢inde ilk verildigi metinler de, komedya ve tragedyalardandir,
daha ¢ok iki sinif iizerinden ele alinan kimlikler, birbirlerini retorigin emin kolla-
rinda pekala elestirebilmislerdir. Elestiri gelenegi, ii¢lincii bir sinif olan “burju-
va’larin kapisina dayandiginda, Avrupa, Kesifler Cagi’ni, Ronesansi, Reformu
yutmus, biiyiimeye devam eden dev halini gdrmezden gelmeye baslamustir. Iste bu

kendini gérmezden gelen devler burjuvalardir.

Burjuva kavrami, sanayi devrimiyle birlikte gelisen kapitalist iiretim sisteminin
egemen sinifini ifade eder. Nitekim sanayi devriminin dnciiliigiinde gelisen ticaret
bi¢imi, bu yeni sinifi ortaya ¢ikartmistir. Béylece politik ve ekonomik kaynaklarla
donanan burjuvazi onciiliigiinde yeni bir doneme girilmis ve burjuvazi maddi kiil-
tiirii temsil eden yepyeni bir toplum imaj1 lizerinde yapilanmistir. Buna gére mo-
dern diinya kurgusunda basoyuncu olan burjuva, kimileri i¢in ge¢misi yikip bugii-
nii kuran bir kahraman, kimileri i¢in cani kimileri i¢inse bir esin kaynagi olarak
nitelendirilmistir. Ayn1 donem tiim Avrupa sinemasinin 6zgiin anlatim siirecinin
yaratilmasi anlaminda 6nemlidir. Tam da bu donemle baglayan “burjuva hicivcili-
gi,” sinemaya nefes aldirmustir. Ozellikle, “Fransiz niifusunun biiyiik bir béliimii-

»147 .
Fransiz Simemasi,

nii olugturan burjuvalarin dar goriisliiliigiinii ortaya koyan
ticari anlamda bir bagar1 saglayamasa da, sinemasiyla, dil devrimini senaryo kuru-
lumu ve gorsel zenginliklerle basariyla giiniimiize kadar tasimistir. Burjuva sine-
masina verdigi 6rneklerle, ad1 Dali ve Freud’la siklikla anilan, Ispanyol yénetmen,
Luis Buiuel (1900-1983) bu snob kiiltiirle, inanilmaz alegorik baglar kurarak ug-

ragsmigstir.

7 paul Rotha, (1996), s. 207
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Le Charme Discret de la Bourgeoisie (Burjuvazinin Gizli Cekiciligi), Bufiuel’in,
burjuva sinemasina katarak, iligkiler arast yozlasmay1 destigi en dnemli filmidir.
Ug evli ¢iftin bir yanlis anlama sonucu bir giin éncesinden bulustugu bir masa
basi sohbeti, filmin ana fikrini belirleyen metafordur. Masa beyaz oOrtiiler iizerine
diizenlenmis, birbirinden giizel yemeklerle donatilmigtir. Samdanlarin daha bir
gosterigli hale getirdigi sofra, kendisine yakisir siklikta agirladigi konuklarinin
sohbetlerine sadece bir vesile olacaktir. Masada konusulmasi tasarlanan konusma-
lar konusulamayacak, yenilmek tizere hazirlanan yemekler de bir tiirlii yenileme-
yecektir. Bufiuel, yapayliklarin1 makyaj ve kostiimlerinin altina saklayan bu alt1
burjuva lizerinden, birinci diinya savasi sonrasi dinsel deneyimlerin koruyamadigi,
endiistrilesmeyle giderek yozlasan degerlerin toplumsal gergekligini, kendi siirrea-

list gergekligi altinda ¢iiriimeye terk etmistir.

Hiciv dili, sinemada, hemen her yapitta kullanilan ortak dildir. Kitleleri, diger
sanat dallarindan, ¢ok daha hizli etkisi alabilen yedinci sanatin, bu dili, italyan
yonetmen Marco Ferreri’nin, (1928-1997) kendi kendine kurdugu plastik evrenin-
de itinayla kullanilmistir. La Grande Bouffe (Biiyiik Tikinma), dort zengin adamin,
kendilerini, yemege adayarak kapattiklari likks bir evde, 6lene kadar kalmak iste-
melerini konu alan filmidir. Ferreri’nin kendilerinden ¢ok, temsil ettikleri degerler
arenasinin gostergelerine doniisen ve ucubelesen tiiketim toplumu tiplemelerine
kalicilig1 sabitlenen bir gondermesidir. Maskiilen devamliligini siirdiiren kiiltiire
kars1 savas veren Ferreri, bu filminde, bir televizyon sunucusu, bir pilot, bir yargi¢
ve bir yemek uzmanini, sehrin i¢inde ama sehirden, ¢evresini kaplayan duvarlarla
soyutlanmig bir eve getirir. Olduk¢a fantastik bir hayalin pesinde olan bu dort
adam, ise mutfaga, pisirilmek tlizere, yiginla yiyecek depolayarak baslarlar, sonra
da bu yemekleri pisirip pisirip yemege... Ama doymamacasina, yediklerini ¢ika-

r1p, yeniden yemege devam ederek; bu boyle film boyunca siiriip gidecektir...

Ozenle hazirlanan bir yemegi izlemek basta hosuna gider izleyicinin. Mutfakta
kullanilan aksesuarlar, 6zenle secilmistir, yemekler, uzun hazirlik siirecleriyle
verilir. Doymayan bu ac¢gdzlii insanlarin bitmeyen yeme eylemlerini izlemek, bir

siire sonra ¢ekilemez olur, tiiketim yozlugunun i¢inde hapsolmussunuzdur, nereye
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varacak beklentisiyle debelenirken, oyuna katilan, yeni karakterler, beklenti yo-
niinli degistirir. Bunlar, bir tanesi disinda bu ilkel oyunun bir pargasi olarak kala-
mayacagini anlayan, ama oyunda kaldiklar1 siirece, doyumsuz erkeklerin cinsel
ihtiyaclarimi karsilamaya c¢alisan fahiselerdir. Kalan kadin ise, gercek askin tem-
silcisi olarak gosterilmistir. Catlayana kadar yemek ve sonra dlmek iizere gelinen
evde, sonunda varilmak istenen amaca da ulagilmistir. Film 6yle acitici bir gergek-
likle sunulmustur ki, Cannes’daki gala sonrasi izleyicilerden birinin, midesinden
cikardigi yemekler i¢inde bogulan oyunculardan, Michel Piccoli’nin yanina yak-
lasarak, bunu nasil yapabildigini, ac1 ¢ekerek sormasi, izleyicide yarattigi psikolo-

jik depremin disavurumudur.

Yiyerek 6lmek eylemi, bazen bir metaforun 6tesine gegebilmektedir, sadece, Fer-
reri’yle degil, sinema tarihinde, oliimiine yeme konusu farkli agilardan, birgok

kere beyaz perdeden yansimustir.

(...) “ekmekle su a¢ birinin agzinda en biiyiik hazzi verir. Béylece sade ve
zengin olmayan sofralara alismak saglhiga iyi gelir, insani yasamin getirdigi
zorunluluklara karsi hazir kilar, zengin sofralara uzun araliklarla oturdu-
gumuzda, daha biiyiik keyif almamizi ve talih karsisinda korkusuz olmamizi
saglar. Béylece hazzin erek oldugunu séylerken, bununla 6gretimizi bilme-
ven, bizimle ayni goriiste olmayan ya da yanliy anlayan bazi kimselerin dii-
stindiigii gibi, yoldan ¢itkmis insanlarin hazlarimi ve cinsel hazlari soylemi-
yoruz, teiiiéne bedence aci ¢ekmemeyi ve ruh¢a sarsinti i¢inde olmamayt an-
ltyoruz.”

Hedonizmin, insanlardan kagarak, bahgesine siginan temsilcisi Epikiiros’un yol-
dan ¢ikarak hayatlarin1 gercek mutluluktan yoksun birakan insanlara karsilik, sa-
delikle yetinenlere Ovgiisii, tarihte yasamin gercekliginde, sadece bir namlunun
ucunda sallanan beyaz bayrak olarak kalmistir ne yazik! insanlik, acgézlii hirsla-
rina teslim olmustur... As¢i, Hirsiz, Karisi ve Asigi filminde, bu galibiyetin yonii,

tersine dondiiriilmektedir, ama bu bir filmdir sadece!

148 Diogenes Laertios, (2003), Unlii Filozoflarin Yasamlar: ve Ogretileri, s. 519
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The Cook, the Thief, His Wife and Her Lover, (As¢t, Hirsiz, Karist ve Asigi), ayki-
r1 sinemastyla, biiylik usta linvaninin layik goriildiigli sinemacilardan Peter Gree-

naway’in (D. 1942) filmografisinde, teatral bir lezzetle yer almaktadir.

Filmin baslangicinda kokmus etleri parcalayan sokak kopeklerini goriiriiz, ana
karakterlerden, Albert’i taniyinca, bu sahne anlam kazanacaktir. Albert, kapita-
lizmi temsil eden, filmin kara karakteri, yani hirsizidir. Georgina ise, pasif kisili-
gine filmin son sahnesine kadar inandigimiz, aslinda burjuva olmak istemeyen
ama olmaktan da kendini alamayan, biricik kadin karakteri, Albert’in karisidir.
Michael, entelektiiel ¢izgisiyle filmin aydin karakterini canlandirmaktadir, filmin,
as1gidir ayn1 zamanda, emegin temsilcisi. Mutfak sefi Richard yani filmin ascisi,
erkini, karakterlerin en bast olan mutfaktan almaktadir. Film bir yemekler sahese-
ridir, tutkular, hirslar, ask, entrika, mutfaktan tasinan kokularla filmin karelerinde
gezinir. Yesil rengin hakim oldugu mutfak, iretken dogay1 ifade etmektedir. Can-
hiras bir dinamizmle mutfakta calisanlara, biiyiik kazanlar, pisirilmek tizere hazir
bekleyen 6lii hayvanlar, sebzeler, soslar ve platin rengi sagli, bulasik¢1 cocugun,
inanilmaz sesiyle sOyledigi arya eslik etmektedir. Renkler, ayn1 zamanda bir res-
sam olan Greenaway sinemasinin fenomenidir. Koca bir restoranda gegmektedir
film. Restoran salonunun keskin kirmizilari, kalabalik miisteri potansiyelinin, ko-
nustuklar1 hararetli konularin rengidir. Duvardaki, Frans Hals (1580-1666) tablo-
sunda yer alan 17. Yiizyil beyefendileri, filmdeki yemek salonu beyefendilerini,
kendileri gibi giyindiklerinden belki, siiklinete ve adaba davet eder gibidirler. Bu
kalabaligin i¢inde sessizligini koruyan Georgina ve Michael ise birbirlerine, yaka-
lanana dek, mutfak koselerinde gizli gizli siirdiirecekleri asklarinin ilk sinyallerini

vermektedirler.

Greenaway, Georgina’ya yiikliiyor degisecek atmosfer ve duygularin sembolizas-
yonunu; tuvalete giden Georgina’nin, kiyafetinin rengi degisiyor gegtigi mekanla-
ra gore, tuvalette, masumiyetin rengi, beyaza biiriiniiyor elbise, salona doniince,
acimasizligin rengi kirmiziya yeniden. Birbirlerinin ¢ekiciligine engel olamayan
asiklar, once tuvalette, sonra da onlar1 gérmezden gelerek bir nevi koruma gorevi

iistlenen Richard’in gozetiminde, mutfagin tiirlii koselerinde birlikte oluyorlar.
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Michael ve Georgina’nin, tiim renklerden arindiklari bir sahnede, siyahlar i¢indeki
Albert tarafindan yakalanmalari, filmin bir yerinde, Richard’in sdyledigi bir ctim-
leyle bagdasmaktadir. Rengi siyah olan yiyeceklerin, ¢ok pahali olmasinin nede-
nini, 6liimii temsil etmesiyle iliskilendiriyor Richard ve devam ediyor, “zenginler

bu yiyecekleri yiyerek 6limi yendiklerini disiiniirler.”

Michael’in sonu, sembolize ettigi, giiven ve diiriistliigiin bir 6greti olarak yer aldi-
g1 kitap sayfalarini, dliinceye kadar yemesiyle olacaktir. Renklerle bigimlenen
filmin en koyu renkli sahnesi ise, bundan sonra gelecektir; Greenaway, bu sahney-
le, tarihin biitiin s6len sahnelerini selamlamistir. Georgina, bu sahne igindeki sah-
nenin hazirlig1 i¢in, sonunda ikna ettigi Richard sayesinde, muhtesem bir yemek

sOleninin tarihe gecen ikinci Salome’si olacaktir.

Kendisine hazirlanan 6zel masada, tiim dostlarinin arasinda, acilan biiyiik kapinin
ardindan, siyahlar i¢indeki mutfak ekibinin tasidigi 6zel yemek, itinayla Albert’in
Oniine sunulacaktir. Spesiyal aksam yemegi, tiirlii soslara bezenmis, sebzeler ara-

sinda boylu boyunca uzanan, firinlanmis, Michael olacaktir.

Asc1 filmleri gelenegine dair seckiler, her zaman dikkat cekmistir. Izleyenleri,
kendinden emin olarak mutfaklarina davet eden bu filmlerin yakin dénem 6rnek-
lerinden biri, yine bir ingiliz sinemasinda yerini alir. Vatel. Fransiz sef Vatel, on
yedinci ylizyilda yasamis, iinii de oldukca duyulan saygin bir ascidir. Gerard De-
pardio’nun (D.1948) essiz oyunculuguyla Vatel’in mutfak yaratilari, gézler oniine
serilmigtir. Bir tarithi komedi olarak sunulan film, gercek hayatinda, aslinda bir
entrika kurbani olarak, kiliciyla kendi hayatina son veren sef Vatel’in, trajedisini

igermektedir.

Bazen karsit iki goriisiin ayn1 atmosfer i¢inde solunmasina destek veren yemek,
alegorilerle donatilmis, binlerce filme hem malzeme vermekte, hem malzeme ol-

maktadir. Vejeteryanlikla et oburlugu, karsi karsiya getirerek, siirrealist bir anl-
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timla yamyamliga baglayan Sarkiiteri filminde oldugu gibi. Fransiz yonetmenler,
Jean- Pierre Jeunet (D. 1953) ve Marc Caro,(D. 1956) takdire sayan bir biitce
olan, 3.8 milyon avroyla ¢ekmislerdir filmi. Bir apartmanda gegen film, kiyamet
sonrasi bir zaman dilimini kapsamaktadir. Uzerinde durulan en énemli metafor
ise, gidaya verilmesi gereken degerdir. Acimasiz bir dykii biitiinliigi iginde geli-
sen olaym 6zili, yemegin bulunamadigi, kiymetinden para yerine bile gegtigi bir
kiiclik Fransiz kasabasinda, kasabanin kasabi tarafindan satilan etin, ¢alismak igin
yanina gelen ¢irak adaylarindan elde edildigidir. Ancak basta ¢ok korkutucu gibi
goriinen bu olay, zamanla, insanlarin kendi istekleriyle bu durumun bir pargasi
olmaya baglamasin1 6ngormektedir. Parasi olmayanlar, kiralarin1 6deyebilmek
icin yash annelerini kesmesi i¢in kasaba onerirler mesela! Giiniimiiz toplumunun
alegorisinin gozler dniine serildigi bu filmde, iki taraf vardir, kasabin kizinin tem-
sil ettigi vejetaryen taraf ve etobur taraf. Aynay: giiniimiize ¢evirirsek, konforun-
dan gegmemek ugruna tiiketim toplumunun tim yaptirimlarini kucaklayanlarla,
bu dinamiklere kars1 savasan, iiretici giicler. Kara mizahin basariyla ele alindig:
film, insan etini yerken, aldig1 hazzi tiim benliginde yasayan, Hannibal’ lere yeni

kurbanlarin1 miijdeleyen bir sunak olma miijdesi verir gibidir.

Olay orgiilerinin kurgulanip, 6zgiin bir senaryo haline doniismesinden evvel, si-
nema, edebiyatin kurgulanmis hayal diinyasini tasimistir perdesine. Bu yiizden
belki edebiyat uyarlamalari izlenmek igin bu denli sabirsizlikla beklenmektedir;
hayal diinyamizda canlandirdigimiz nice betimleme, karsimiza bambagka bir at-
mosferde, bambagka birinin goziinden goriinlince, duygusal karmasikligimiza
sasip yakalayamadiklarimizdan ya da izlencemizde bizim hayallerimizi agan bir
halle karsilastigimizdan saygiyla kalakalmisizdir oturdugumuz koltuklarimizda.
“Clinkii sinema, sadece teknolojik bir bulusun adi degil; i¢inde kendine ozgii dili
ve anlatimi barindiran, oOykii anlatan, iizerine kuramlar gelistirilen bir sanat dali
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Y9 Elis Yildirim, (2010), Yiiksek Lisans Tezi, s. 44
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Sinemanin, edebiyatin farkl tiirleriyle de giiclii iligkiler kurdugu kugku gétiirmez,
Theodoros Angelopulos’u (1935-2012) bir siir okur gibi izlersiniz, Bela Tarr, (D.
1955) sanki bir epik tiyatrodan sahnelerle karsiniza ¢ikar, acimasizdir cogu za-

man.

Macar yonetmen Bela Tarr’in, Torino At bu acimasizligin nasil da derinden veril-
digi bir filmdir. Rutin yasamlarini, 6ylesine sadelikle siirdiiren bir baba- kiz, elle-
rinden her sey gittikten sonra, artik atesten bile yoksun kaldiklari i¢in tek yemek-
leri olan ¢ig patatesle sofraya oturduklarinda, dayanilmaz bir acinin iki farkl yiizii
ortaya koyulmaktadir. Uygar yasama dogru gitmek yerine, bir U doniisle giderek
ilkel hayata dogru yol alanlardan, mayasi tevekkiille (siikiir ve her durumu kabul-
lenme hali) yogrulan erkek, Adem’dir, bu temsili kabullenme hali, yasanan acinin
ilk yiiziidiir, buna karsilik varlik sebebi, her ne kadar erkegin destekgisi olmak
gibi goriinse de, kabul etmeyen, degistiren kimligiyle var olabilen kadin, cennet-
ten kovulmaya sebep olan kadindir; paylasilan ortak trajedinin de ikinci yliziidiir.
Aslinda uygarligin kabuliiniin ates oldugu gergegine sert bir gondermedir bu.
Acimasiz diizenin, kabul edenleriyle, etmeyenleri de patates metaforuyla verilmis-

tir.

Sinema, biinyesinde, resmi, edebiyati, tiyatroyu, miizigi, daha bir¢ok dinamigi
barimdirmaktadir. Edebiyat ve resimle olan iligkisi ise baskadir. Sinemay1 bu iki
sanatin var olusuna bor¢luyuz. Edebiyat, sinemaya metin ve dykiisel zenginlikle-
rini, resim de gorsel materyallerini sunar. Platon, Devlet’inde edebiyat1 bir aynaya
benzetir, nasil gordiigii seyleri yansitirsa ayna, edebiyat da, yasamin bir yansima-
sidir ona gore. Edebiyat metinleriyle tanisali beri insanoglu, yasami kendi gordiik-
leri disinda, bu metinlerden tanimistir. Betimlenen her satir, hayal giiciiyle sentez-

lenerek, yeni bakis agilarinin yolunu agmustir.

(...) “ancak sinema edebiyatla asil iligkisini “roman’la kurmustur, bunun
sonucunda da roman uyarlamalart ortaya ¢tkmistir. “Ilahi Komedya”, “Sa-

vas ve Baris “tan”, “Gazap Uziimleri’ne, “Romeo ve Juliyet’ten “Giiliin
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Adi"’na, belleklerimizde yer eden neredeyse tiim 6nemli eserler sinemaya
aktarzlmz;tzr.”lso

Edebiyat eserlerinin filme ¢ekilmesini gerekli kilan bircok neden vardir. Oncelik-
le, diizenli kitap okuma aliskanligina sahip insanlari sinema salonlarina ¢ekebil-
mek. Insanlar, okuduklar1 romanlari, bir de izlemek isteyeceklerdir. Mevcut dykii
ve tiyatro eserlerinin yeni bir senaryo yazmakla kaybedilecek zamandan tasarruf
diisiincesiyle, kolaylikla sinemaya uyarlanabilecegi diisiincesi bir diger sebeptir. O
zamanlar telif haklar1 da s6z konusu olmadigindan, bu edebi eserler, higbir mali-

yete gerek duyulmadan kolayca filme uyarlanabilmislerdir.

Sinema ile edebiyat arasinda ilk aligveris, Fransiz Yeni Romani ile Yeni Dalga
sinemasi arasinda yasanir. Yeni Dalga yonetmenlerinin ayni zamanda edebiyat
alaniyla da ilgilenmeleri, sinemanin felsefi yoniine vurgu yapmalar1 ve sinema
tizerine diisiinmeleri, hatta kamera ile roman yazmaktan dem vurmalari, bu iligki-

nin ehemmiyetini gézler oniine sermektedir.

“Sinema tarihi alaminda bir¢ok eseri bulunan Gian Piero Brunetta” ya go-
re, edebiyat uyarlamalarinin bu denli ¢ok olmasinin sosyo-kiiltiirel acikla-
masi, sinemamn orta sinifa mensup bir Italya’mn, kiitiiphanesindeki eser-
lerden faydalanarak kendini tanitma istegidir.”

Edebiyat uyarlamalarinin yedinci sanatin gorsel bir solen olarak izleyicilerine su-
nulmasinda yemek sahnelerinin yeri apayridir. Sinemanin ilk yillarinda, izleyici-
ler, filmlerini izlerken, kendileri i¢in kurduklar1 yemek sofralarin1 daha sonralari

beyaz perdede izler hale gelmislerdir.

%0 Elis Yildirim, (2010), Yiiksek Lisans Tezi, s. 14
Bl Age.,s. 51
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[k yillarda gergeklestirilen tarihi filmlerden Edward Bulwer-Lytton’m (1803-
1873) The Last Days of Pompeii adli eserinden uyarlanarak Mario Bonnard
(1889- 1965 ve Sergio Leone (1929 -1989) tarafindan g¢ekilen Gli Ultimi Giorni
di Pompei (Pompei “in Son Giinleri) ve Italyan yapimi, sessiz donem filmlerinden
biri olan Cabiria, bu filmlere verilebilecek ilk 6rnekler arasindadir. Gosterildigi
donemde gise rekorlar1 kiran Cabiria, antik Roma tarihgisi, Titus Livius’un
(M.0.59-M.S.17) Roma tarihini anlattig1 Ab Urbe Condita adl1 eserinden, Italyan
macera romanlar1 yazari Emilio Salgari’nin (1862-1911) yazdigi, Cartagine in
Fiamme’den (Kartaca Alevler iginde) ve Fransiz Romanci, Gustave Flaubert’in
(1821 — 1880) yazdig1 Salammbo romanindan uyarlama bir filmdir. Her iki filmde
de bir yandan antik Roma tarihine 151k tutulurken, bir yandan da imparatorlugun o

zengin gosterisli hayatindan kesitler bizlerle paylasilmaktadir.

Umberto Barbaro’nun (1902-1959) ¢esitli makalelerinden yararlanilarak filme
dokiilen yeni gergekciligin en 6nemli, duygusal yonetmenlerinden Luchino Vis-
conti’nin (1906-1976), Ossesione (Tutku) 'sunu yemek ve hazla harmanlanan ede-
biyat uyarlamasi film orneklerimize ekleyebiliriz. Bu film, Amerikali yazar, Ja-
mes M. Cain’in sansasyonel su¢ roman1 7he Postman Always Rings Twice dan

(Postaci Kapiyr Her Zaman Iki Kere Calar) sinemaya uyarlanmistir.

Tarihsel siralamayla yakinlara dogru gelirken, Avrupa sinemasi ig¢inde soziinii
etmemiz gereken bir diger edebiyat uyarlamasi da, 1| Decameron (Dekameron 'un
Ask Oykiileri)’dir. 1971 yapim filmin yonetmeni, Pasolini’dir. Kendi gercekligini,
carpici diliyle aktarmistir filmine. Rénesans Italya’sinin hiimanist yazari Bocca-
cio’nun, (1313-1375) hikayelerinden filme uyarlanan bu filmde de basrolleri haz
duygusuyla beraber, uyarlandig1 eser geregi, yemek, ask, tutku paylasmaktadir.

Bir baska uyarlama, 1993 yili Belcika- Fransa ortak yapimi, Emile Zola’dan,
(1840 -1902) Germinal dir. Fransiz yonetmen Claude Berri’nin (1934-2009) si-
nemaya aktardig1 filmde, 1860’larin Fransa’sinda greve giden maden is¢ilerinin

gercek Oykiisii anlatilmaktadir. Filmin atmosferini tetikleyen, yasanan simif farkl-
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ligin1 gozler Oniine seren sahneler arasinda, yemegin yer aldig1 sahneler, yine bir-
¢ok ince duygunun sembolizasyonuna 6n ayak olmustur. Filmde, doneme ait sofra
diizeni, ayni kiiltiir i¢indeki, aristokratlarla, bir maden is¢isinin sofrasindaki farkli-
liklartyla ortaya konulmustur. Soylularin toplandigi uzun, gdosterisli bir masada,
masanin ortasinda adeta y18il1 duran kerevitlerin istahla yenildigi sahne oldukga
dikkat c¢ekicidir. Uzun, sik aksesuarlarin donattigi bu zengin sofrasinda, elle ve
yenen kirmizi kerevitler, alin teriyle ¢alisarak, bir yandan haklarimi almak icin
miicadele eden komiir ocaklarindaki madencilerin saf ve temiz hayatlarina kars,
hirs ve a¢ gozliiliiklerinin egemenligiyle cevap veren acimasiz hiyerarsiye gon-

dermedir.

Basrol oyuncularindan, Gerard Depardieu filmde, maden is¢ilerinin yuriittigii
kararl1 direnisin basidir. Evindeki mutfagi, kendi sinifindan insanlarin karakteris-
tigidir. Mutfagin ortasina konulmus biiyilik tahta tekne, bah¢ede kaynatilan sicak
suyla doldurularak, mutfagin ayn1 zamanda bir banyo gorevi gérmesini saglamak-
tadir. Ev halki mutfak sahnelerinin birinde, bir yandan yemek yerken bir yandan,
sirayla, bu teknenin i¢inde, viicutlarindaki komiir kalintilarindan arinmaktadir. Bu
arinma, ayn1 zamanda onlara dayatilan, savasin1 verdikleri durumdan da arinma-
dir. Depardio’nun, masaya gelen koca kaynar tencerenin dumanlar: arasinda, ken-
di kucagindan, annesinin kucagina uzattig1 beyazlar icindeki minik kiz bebegi,
barigin, heniiz tam belirgin olmasa da, hak edenin eline gececeginin isaretidir.
Masada, kii¢lik kizla paylasilan et yemegi ise, zafer yemeginin paylasimina gon-

derilen umuttur.

Bir bagka edebiyat uyarlamasi filmi olan “Betty Blue” yine Fransiz yapimidir.
Philippe Djian’in ayni isimli kitabindan uyarlanarak, 1987°de Jean- Jacques Be-
ineix (D. 1946) tarafindan ¢ekilmistir, zor bir karakter olan Betty Blue karakteri-

nin kendi i¢ savasinin, agkla savasina doniismesini konu almaktadir.

Zorg, bakimlartyla ugrastigi, ayn1 zamanda evi de olan bir bungalovda yagamak-

tadir ve Betty, bir giin bavuluyla ansizin buraya gelir. igeri girdiginde Zorg 6niin-
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deki tencereden yemek yemektedir, dnce yemege ortak olur Betty, sonra tiim ca-
zibesi ve seksepaliyle Zorg’un yasamina. Film de bir yemekli sahneyle baglamig
olacaktir boylelikle. 21. Yiizyilin ¢éziimlenememekten, kurtulunamayan iligkile-
rinden biridir 120 dakika boyunca izledigimiz. Bu sorgulayan tiiketim toplumu-
nun, gokten inme asklarindan birini konu alan filmin, eski ahite yaptig1 gonderme
ise, Avrupa toplumunun, her yaratisinda arkasina sigindigi sembollerden en
onemlisi olan, elmayla olmustur. Film boyunca her yerde elma vardir, kirmizi
elmalar meyvelikte masada durur, “glinahkar kadin Betty,” kirmiz1 giyinir sik sik,

elma yer bol bol, yatakta 6zellikle, en biiyiik glinahi isledigi yerde(!)

Hala, verilmek istenen ince mesajin, binlerce yillik bir hikdyenin bir objesine da-
yandirilmasi gelenegin zaferidir. Filmin son sahnesi, yine fokurdayan bir tencere-
nin buharlariyla imlenecektir. Yemek, kitap, kedi, bu sahnenin asil konusan iig¢
kahramanidir. Leanordo da Vinci, Son Aksam Yemegi sahnesiyle karsimizda dur-
maktadir. Jean- Jacques Beineix de, imgelemini inanilmaz detaylarla ortaya koy-
maktadir, oyuncusunu kadrajin tam ortasina oturtmustur, arkasinda onu ortalayan
pencereden hafif bir 151k siiziilmektedir, pisirdigi yemegi, tencerenin ic¢inden
0zensizce yiyen Zorg’un masasinda, en 6nde, ucundan biraz koparilmis koca bir
baget ekmek ve icki kutular1 yer almaktadir. Kaldig1 yerden devam etmektedir
hayat, fokurdayan tencere alininca atesten, dumani gidecektir, yemek de yenilip
bitecektir, yasam, yazmaya deger ve bembeyaz bilge kedi, Zorg’un masumiyeti-
dir; hep sahip oldugu ve Oyle kalmaya devam edecegi. “Yaziyor musun?” diye

soran kedisine, sadece diislindiigiinii sdyleyecektir.

Sinemaya uyarlanan edebiyat eserleri yiizlercedir. Biiyiik bir merakla beklenen ve
izlenme sonrasinda, biraz da bilinirliginden, kendi 6zgiin yorumlarimiza kolay
hedef olabilen bu filmler 6zellikle bir donemin hem politik, hem sosyal hem de
kiiltiirel detaylarini tanitmaktadir bizlere. Edebiyat eserlerinde, hayalimizde can-
landirdigimiz her karakter, giydikleri kostiimler, oturduklar1 evler, yiiriidikleri
yollar, okuduklar1 yazarlar, kullandiklar diller ve elbette yiyip igtikleriyle, edebi-

yat eserinin yazari ve filmin yonetmeniyle aramizda alegorik bir bag kurmaktadir.
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Solen sahneleri, edebiyat ve resim hafizamizi beynimizin bir yaninda korurken,
sinema, bu hafizanin tiimiine hakim olma niyetiyle devreye girmektedir. Sinemay-
la, kendi hayal giliclimiiziin yaratilari, bazen daha giiglii bir yaratinin etkisi altinda
kalabilmektedir, bu giiciin hakimiyeti, izledigimiz filmin yonetmenidir, beklentile-
rimizi belirleyen bu ¢ekici kuvvet, bizleri bazen hayal kirikligina ugrattig1 gibi,
diistindiiklerimizden otelere, mucizelerle dolu bir hayal {ilkesinin kral ve kraligele-
ri de yapar. Sdlen sahneleri, Epikiir’e en yakisir haliyle, Avrupa’nin, ii¢ Akdenizli
sinemasinda bulusur: Ferzan Ozpetek (D.1959), Emir Kusturica (D.1954), Pedro
Almodovar (D. 1949).

Bu ii¢ Akdenizli yonetmenin filmlerinin en belirleyici {i¢ ortak noktasi, kadin-
erkek iligkileri, ritiieller, ve bu ritiielleri belirleyen yemek sofralaridir. Hepsinin
ayr1 bir yolu vardir, kahramanlar1 o sofralara tagimak i¢in ancak, bir sekilde bulu-

sulup, 6zenle kurulu sofralarda izleyicilere bu solensel tatlar sunulmaktadir:

“Evet, ocagin basina gegcmek hosuma gidiyor. Bana has kiiciik numaralar
yineliyorum: sebzeleri —érnegin fasiilyeyi- pisirirken eskilerden bir lezzet
katmak icin bir ¢ay kasigi seker katiyorum ve mutlaka zeytinyagi ekliyorum.
Ve biitiin arkadaslarim sofranin ¢evresini doldurduklarinda ocagin basinda
olmaya; yemek pisirmeye, giilmeye, cene ¢calmaya bayilyyorum. 152

Filmlerinin karakteristigi masa basi sohbetleriyle, ayn1 anda iki Akdeniz tilkesinin
de (Italya-Tiirkiye) yonetmeni olan, Ferzan Ozpetek, solen tad1 veren yemek sah-
neleriyle, filmlerindeki can alict noktalar1 ¢oziimlememize olanak saglamaktadir.
Mesela, bu ¢oziimlemelerden biri, La Finestra Di Fronte (Kars: Pencere) filmin-
de lezzetle bulusan muhtesem “pastali” sahnelerde karsimiza ¢ikmaktadir. Alma-
dovar gibi, bir topluma ait karakteristik 6zellikleri, sectigi objeler ve renklerle
yansitan Ferzan Ozpetek, sinemasinin, i¢sel sorgulamalari da, Pedro Almodo-
var’la benzerlikler tagir. Bu anlayista, hem Italyan geleneklerinin hem Tiirk gele-

neklerinin sadelestirilmis bir sentezi izlenmektedir.

152 Ferzan Ozpetek, (2014), Istanbul Kirmizist, s. 128
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Hamam filminde, iist agidan goriinen neredeyse geleneksel tiim Tiirk mutfag: ye-
mekleriyle donatilmig konuksever masayi izlerken duydugumuz hazla, ciddi bu-
nama belirtileriyle, kendini kaybetmis, gecmisle gelecek arasinda gidip gelen bir
yash pastacinin, bir dokunusla acgtig1 kapilar ardindan 6niimiize gelen gesit cesit
pastalarla bezeli masasini gordiigiimiizde duyumsadigimiz haz, iki farkl kiiltiiriin
yemekle belirlenen yadsimamaz disiplinini sorgulamamizi saglamaktadir. Ikisinde

de davetkar, bildik bir gelenegin izleri vardir.

Ferzan Ozpetek’in kitabindan alintilanan ciimleleri, Almadovar’dan da duyabilir-
diniz, hareketliligiyle 6ne ¢ikan, renk climbiisii filmlerinde, Almadovar da, catis-
t1g1 tiim kavramlari, ziyafete doniistiirdiigii bir sofrada, sanki keyifli bir sohbetle
dostlariyla ¢oziimler gibidir. Sofrasi, filminde 6zenli dekorlarla olusturdugu set

mekanlari, oyuncularinin, dostlari, oldugu filmlerinde...

Volver, (Doniis) Ispanyol ydnetmen Pedro Almadovar’mn 2006 yapimi filmidir.
Ispanya’nin orta simif insanlarmin yasadig1 “La Mancha”dan gelen Almadovar, bu
filmle, geldigi kasabanin sirli gegmisine, cocukluguna, annesine, geri doniis yasa-
digin1 bu nedenle bu filmin onun i¢in 6zel bir degerde oldugunu sdylemektedir,
filmin ad1 da bu nedenle Doniis’tiir. La Mancha’nin, siradan yasamlari, kendi aile-
si, Ozellikle kadinlari, filmin biitiinliigiine yansimaktadir. Volver, kadin egemenli-
ginin hakim oldugu bir filmdir, Almadovar filmlerinin belirleyici 6gelerinden biri
olan “kadin temasi1” 6zellikle sembolik anlatimlarla, ¢arpici bir sekilde ortaya ko-
nulmustur. Filmde, gecmis degerlerine sahip ¢ikan kadinlar, yasadiklari tiim
mekanlara kendi feminen izlerini tasimakla kalmamus, cinsel 6zgiirliiklerine temas
eden tiim erkek unsurlara da siddetle karsilik vermislerdir. Komik bir melodram
olarak degerlendirmektedir yonetmen filmini ve tiim feminen estetigin goriindiigi
detaylara dikkat ¢ekmektedir. (Almodovar filmlerinde, dekor ve kostiim detaycili-
g1 On plandadir.) Duvar kagitlar1 6zenle secilmistir, canli renkler evlerde, sokak-
larda, her yerde kullanilan aksesuar ve kostiimlerde géze ¢arpmaktadir. Duygula-
rin bir tiir ifadesi olarak kullanilan objeler arasinda, mutfak objelerine de bu film-

de 6zel bir yer verilmistir.
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Almadovar, bir réportajinda filmin geleneksel ispanyol mutfagindan secilen ye-
meklerinin kiz kardesleri tarafindan yapildigini ve set sonunda herkesle beraber
yemeklerin oturup yenildigini sOylemistir. Filmin samimiyetinin gercekligine de
isaret eden bu anekdot, Volver’i bir tiir otobiyografi olma yoluna itmektedir. Ye-
mek ogeleri filmde 6zel anlamlart tistlenir. Uzun mutfak sahnelerinde, yemek ma-
sas1 sohbetleriyle, Ispanyol ev kadinlarinin giinliik yasamindan kesitler sunulmak-

tadir.

Emir Kusturica ise filmlerinin sélen sahneleriyle, politik gondermeler yapan, si-
nema tarihinin en usta yonetmenlerinden biri sayilmaktadir. Kusturica filmlerinin
hemen hemen hepsinde bir diiglin sahnesi vardir, bu sahneler, kalabalik bir toplu-
lugun, yiyip i¢ip sarkilar s6yledigi, i¢kiler i¢ip, adeta kendileriyle birlikte izleyici-

leri de siirrealist bir riiya alemine siiriikledigi sahnelerdir.

Bir Mucizedir Yasamak, renklerini iginden gecen bir tren yolundan alan kii¢iik bir
kasabada, siirdiirdiikleri basit yagamlarini, Bosna savasinin patlak vermesiyle ha-
yallerinin gdlgesinde aramaya devam eden Sirpli bir ailenin hikayesidir. Savasla
savasan yonetmen Emir Kusturica, yine bu filminin tiim serzenislerini, coskulu
balkan miizigi esliginde, torensel hicivlerle verecektir. Yiyen icen dans eden,
durmadan bagiran karikatiirize edilmis karakterler, savasan iki farkli tarafin, kiil-
tiirel ayniliklarina dikkat ¢ekecektir. Bir tankin namlusu ucundan havalanan beyaz
giivercin, baris dileklerini uguracaktir diinyaya par¢alanmakta olan Yugoslavya

halkinin.

Kusturica fimlerinin 6zellikle solen sahnelerinde, cinsellikle, yemek ve i¢ki, mii-
zikle de dans birbirine karigarak izleyiciyi, izlerken yoruldugu, kendi i¢giidiisel
acliklarini tatmine zorlayan bir kaosa stiriiklemektedir. Bir yandan giilerken, bir
yandan coskulu miiziklere hayran, yerinde duramazken, ortaya dokiilen dramin
farkindaligim yadsimak isteriz. Iste, Kusturica imgeleminde savas, insan1 bdyle

duygu karmasasinin iginde dagitip bolmektedir. Savasa sebep olan degerler, renk-
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lilikleriyle, g6z boyarken, savasin yol agtig1 hiisran1 yadsimaktadirlar. S6len sah-

nelerinin tim renkleri, bu gizli acimasizligin, bize gosterilen renkleridir.

Kusturica sinemas1, Almadovar ve Ferzan Ozpetek sinemasindan, sosyolojik irde-
lemeleri yoniiyle ayrilir. Daha toplumsal problemler, kisilerden hareketle, parca-
lanmis bir {ilkenin, Yugoslavya’nin, sarkilariyla, tiplemeleriyle, dini imgelerin

belirledigi kiiltiirel farkliliklarla gézler oniine serilir.

Kusturica’nin yemek sofralari, Ferzan Ozpetek sinemasmin yemek sofralariyla,
6zendiricilik ve istah acicilik bakimindan benzerlik gostermesine ragmen, Alma-
dovar sinemas1 sofralariyla daha ¢cok uyusmaktadir. Her iki sofra da, Ferzan Ozpe-
tek’in, titizlikle hazirlanmis sik sofralarindan ayrilarak, renkli bir climbiisii cagris-
tirmaktadir. Emir Kusturica, bu sofralarda, karma bir kiiltiiriin ¢ok sesliligine,
renklerle, cesit cesit secilen yemeklerle gondermeler yapmaktadir. Torensel ye-
mekler esnasinda, bu atmosferin biitiin havasini belirleyen ana 6ge, Balkan mii-

zikleridir.

Sinema dilinde, Fellini’den sonra, bu denli ¢ok duygunun i¢inde barindirdig1 ve
doneminin tiim gerceklerinin, kimi zaman acimasizca kisisellestirilerek, filmlerin-
de adeta bir g6len edasiyla yansitildigi bu ii¢ yonetmen, Akdeniz ortak paydasiyla,
yemegin yapitlarindaki kullanimina dair sembolizmin, giliniimiiz sinemasindaki

onemli temsilcileri olarak kabul edilmektedirler.

Gorsel solenleriyle sinema- yemek bulusmalari, hangi dénemde, hangi sinemanin
tirtinii olursa olsun, niteledigi kavramlari, hangi yonetmenin diliyle aktarirsa ak-
tarsin, izleyicisiyle goz goze geldigi anda, siirprizlerle dolu anlarin basladig:
miijdesini verir. Seyirci, bu bulusmay biiyiik bir agkla beklemektedir, i¢inde ye-

megin lezzetlendirildigi her film de, bu aska karsilik vermek icin ¢ekilir.
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Lo Sono L’Amore (Benim adim Ask), Italya’da gegen, bildik ask hikayelerinden
birinin, yemekle sembolize edilerek farklilastirilmis 6zel bir anlatimidir. Aristok-
rat bir ailenin soguk Rus gelini Emma’nin, alt kiiltiirden bir as¢iya olan agkini
konu alir. Modern sinemayla, izleyicilere kapilarini agan aristokrat aile kiiltiirt,
bu filmde de benzer ozellikleriyle yansitilmaktadir. Bir yandan bu gelenegin
ucundan tutmayi becermeye ¢alisan, bir yandan, geng bir ag¢inin verdigi tutkulu
aska karsilik vermeden duramayan Emma’nin, bu ikilem ig¢indeki seyrinde, onu,
ailesiyle paylastigi, biiyiik kalabalik sofra, gururlu ve soguk aristokrat kiiltiiriin bir
pargasi olarak gostermektedir. Her seyin miikemmel hazirlandig1 minimalist ma-
sanin, oturanlariyla birlikte verilen nizami formu, disiplini 6ngoren bir y1gin ilis-
kiyi kapsar. Masanin Ortiisii masumdur, yani beyaz, bu masumiyeti, yesil kadeh-
lerle paylasir, masada yer alan tek kasenin i¢ine, biri yarilarak konulmus narlarin
sehveti. Arkadaslariyla, sonradan asik olacagi adamin ¢alistig1 lokantada kendisi
icin hazirlanan yemegi yerken karsilastigimiz Emma, kirmizi elbisesiyle, baska
bir diinyanin kadinidir. Sehvetin rengi kirmizi ve yedigi, erotizmin yemegi kari-
des, bu baska diinyaya meyilli adimlar1 hazirlamaktadir. Emma, bu diinyaya yal-
mz hazza ermek igin dahil olacaktir. Iki diinya arasinda gidis gelisler, kesik plan-
lar arasina sikigtirilmig sembollerle verilmistir. Goge yiikselen katedraller, islenen
giinah1 ylize vurur, “ben buradayim” der gibidir tiim ululuguyla, tas heykellerin

giderek bize yaklasan yiizlerindeki ifade buz gibidir.

Sehir disindaki bir kir evinin essiz dogasi iginde, bereketin sembollerinden zeytin
agaclarini, mis kokulariyla aski ¢agiran lavantalari oksayan Emma, kirmizi ahu-
dudular arasindan, pastoral ve ilkelligiyle ona kucak acan yasak aski da kucakla-

yacaktir.

“Epikuros 'un bilinen ama baska bigimde anlasilmis olan ahlak’1, kendinden
oncekilere kokiinden karst cikmaktan geri kalmaz: Ornegin Platon hazzi ve
ayni anda da bedenselligi dislarken, Epikuros ise yalnizca bunlart over. Su
icmek gibi dogal ve zorunlu olan hazlara ayri bir yer vermesi gereklidir,

clinkii  bedenimiz  giiciinii  yitirir ve onu Yyeniden canlandirmak
. 2 3
kir.”"*>der.

3Erangois Dagognet, (2007), Biiyiik Filozoflar ve Felsefeleri, s. 61
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Filmin bir bagka biiyiilk yemegi, askin da kefareti olacaktir. Yemek icin, secilen
corba, Emma’nin, ¢ocuklarina 6zel bir tarifidir. Bu is yemegi davetinde, gii-
nahkar sefin moniisiine Emma tarafindan eklenen ¢orba, konuklara sunulunca,
ogulla anne arasindaki, oidipus kompleksi travmalar1 ortaya ¢ikar. Anne- ¢orba
temsiliyetinde, baba- asik- yabanci diismanligi filmin Freud’a gondermesidir.
Tartisma esnasinda yasanan talihsiz kazayla ogul, annesinin elinde kanlar1 damla-
yan taze kalbinin sicakligini, kadin heykelinin soguk goézlerinden siiziilen yasa

terkeder. Cenaze toreninde, 6liimiin rengi siyaha boyanacaktir her yer.

Yemek, dolastig1 her yere, bir kasik bal ¢alan gelenegini, ilk basladigi yerden,
erebilecegi son térene dek ayni lezzette tasiyacak gibi goriinmekte. Haz da, kendi-
siyle ilgili sorgulamalari, ucundan yakaladig1 imgeleri, yemek gelenekleriyle har-
manlayarak bu yolculugun sanatla belirlenmis sirasindan, onun, kollartyla kavra-
dig1 evrensel yansimalar araciligiyla, algi sinirlarimiza tasimaya devam edecek

gibi...
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SONUC

Yemek ve kiiltlir birbirinden ayristirilamaz. Bu iki fenomen, beraberliklerinde,
sembolize ettikleri gerceklikler lizerinden yola ¢ikarak her defasinda yeniden var
oluslariin tarihsel siirece yayilmasi lizerinden degerlendirilmelidir. Yemek, tat,
haz, ve tutku, bir problematik olarak, toplumlari ilgilendiren ritliellerin, stirekli
devinen dinamikleridir. Yasam devam ettik¢e birbirleriyle olan baglantilarini de-

gisen ve yenilenen pratiklerle siirdiireceklerdir.

Les yiyici neandertallerden bu yana degisen tiim yeme- igme aligkanliklarimizin
ana belirleyicilerinden biri olan haz, ilke olarak incelendiginde, gerceklikle gelis-

tigi noktalarda sanat ve edebiyat eserlerinin ilham kaynagi olmustur.

Epikuros ve Freud’un hazza bakis agilariyla degerlendirilen bu tezin seckileri,
sanatin, resim, edebiyat ve sinema kollarindan segilen yemege dair 6rneklemele-
rinden olusmustur. Bu 6rneklemeler, ilk ¢aglardan gilinlimiize, yemegin yolculu-
guna, farkh tatlarla eslik etmistir. Betimsel degerlerle ifadelendirilen Bati1 sanati
izlenimleri, tarihsel gelisimi i¢inde diinyanin uygarlik siirecinin belirlenmesine de

151k tutmustur.

Kiiltiirel bir dongiiniin i¢inde hem tattirdig1 haz duygusuyla, hem de sembolik
olarak temsil ettigi psikanalitik ¢oziimlemelerle “yemek,” tabular ve inanglarin
metas1 oldugu donemlerden giiniimiize ulasan yolculugunda, lezzetlerini kattig1
edebiyat eserlerinden, onlarla baglantili gelisen sinemasal anlatimlara, ironi ve
kesiflerin hitkmettigi ylizyillarin resimlerinden, sosyolojik ¢ikarsamalarla sekille-

nen giiniimiiz sanatina, sinirsiz malzeme vermistir.
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Yemegin tatla bulusmasi, milyonlarca yil almistir, bu bulugma, gelecege doniik
cikarsamalar bazinda degerlendirildiginde, Freud’a gore hep, kisisel karakter ¢o-
ziimlemeleriyle iligkilendirilmistir. Freud arastirmalarinda, c¢ocukluktan gelen
bilingalt1 yerlesimler, gelecekteki nevrozlarin kilit noktasini1 belirlemistir. Haz,
diirtiilerle belirlenen bilingdisi eylemler i¢cinde degerlendirilmis, elde etme duygu-
suyla bagdastirllmistir. Epikiir ise, Freud’la benzer yarali kimligini, 6grencilerini
topladig1 bahgesinde tedavi etmeye calismistir. Epikiiros’un diisiinsel yolunda,
mutluluk eregi baz alinarak yasam karmasikliklarindan arindirilmaya ¢alisilmstir.
Onun mutlulugu yakaladigi yerde, Freud’un da, uygarlig1 yadsiyarak ilkel i¢giidii-
sel dogallikla, sanatin ve bilimin kollarinda ararken, birden bitiveren haz, yemekle
bulustugu sinemadan, edebiyattan ve resimden sahnelerde, ya eserin ya da eser
sahibinin kisilik 6zellikleri gercevesinde incelenmistir. Boylelikle, antik ¢agdan
giliniimiize, sosyal ve kiiltiirel yasamlarin iginde yer alan birgok dnemli gelisme

tatli ya da ac1 bir yemegin malzemeleri olarak sunulmustur.

Tezde, tarihsel gelisim siirecinde incelenen yemek kiiltiirii de psikolojik bir yolcu-
luga, kendisini, i¢inde bulunduklar1 ruh halleriyle konuk eden sanatgilar ve edebi-

yatcilar esliginde ¢ikarilmistir.

Yemek bir yandan diigsel bir tasarimdir, bir yandan siirrealist bir dil; anlatilara
konu oldugu giinden bu yana daha incelikli taninmis hatta tadilmistir, Roland
Barthes’in dedigi gibi, var olusuyla, bir yemek tepsisi, en giizelinden bir tabloyu

andirir. ..
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