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FREUD’UN DUS KURAMLARI ve SURREALISTLER

Ozet

Bu tezin temel amaci, yaratici diislincenin eserin olusumuna kadar ki siirecini,
norolojik ve psikolojik temellerle biling, bilingdisi, diis ve dis kirikligi gibi
kavramlar1 ele alarak, Freud’un diis kuramlarinin Siirrealizm akimindaki etkilerini
incelemektir. Bu tez, Magritte, Dali ve Ernst’lin siirrealist eserlerine freudien bakis
acistyla eserlerindeki sembolleri ¢éziimlemek ve bilingdisinin siradist yaraticiligina
psikanalizin kurucusu, zihnin arkeologu Sigmund Freud’un agilimlariyla yaklasan bir

caligma yapmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Sozciikler: Freud, Sirrealizm, Psikanaliz, Freudien, Noroloji, Yaratici
Diisilince, Biling, Bilingdigi, Diis, Diis kirikligi, Ego, Diis Kuramlari, Riiya, Dali,
Ernst, Jung, Magritte.



FREUD’S DREAM THEORIES and THE SURREALISTS

Ozet

The principal goal of this thesis is to examine the effects Freud’s dream on Surrealizm
movement by taking a close look at concepts like consciousness, the unconscious,
dream and disappointment with neurological and psychological basis, the process of
going from the creative thought to the creation of the work of art. This thesis aims to
analyze the symbols of the surrealist works of Magritte, Dali and Ernst with a
Freudian point of view and to approach the extraordinary creativity of the
unconscious through the intuition of Sigmund Freud, the founder of psychoanalysis

and the archeologist of the mind.

Keywords: Freud, Surrealism, Psychoanalysis, Freudian, Neurology, Creative
Thought, Consciousness, Unconscious, Dream, Disappointment, Ego, Dream Theory,

Daydream, Dali, Ernst, Jung, Magritte.

il



Tesekkiir

Lisans egitimimden itibaren beni ve egitimimi destekleyen Feyziye
Mektepleri Vakfi’'na, bana olan inanglarindan daima gii¢ buldugum Sn.
Volkan Kirim’a ve Banu Burak Katipoglu'na, canim aileme ve yasam
enerjimi bor¢lu oldugum, en biiyiik destekg¢ilerim olan kiigiik kuzenlerime, 6
yildir sanatindan ve kisiliginden ilham aldigim, sanata dair bildigim bir ¢ok
seyi bor¢lu oldugum, beni her zaman yiireklendiren sayin hocam ve ayni
zamanda tez damigmanim olan Prof. Balkan Naci Islimyeli’ye, kaynak temin
etmemde bana daima yardimei olan kiitiiphanecimiz Umit Ozdemir’e ve bu
donemde yanimda olan dostlarima &zellikle Inang’a, Pemra’ya ve sevgili

arkadagim Okan’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

il



Icindekiler

Ozet

Abstract
Tesekkiir
Icindekiler

Resim Listesi

1 Giris

2 Freud, Zihin ve Yaraticihk
2.1 Freud ve Psikanaliz’in Icadi...........ccooevieveiecveicieeceeceeeee e 4
2.2 BiIlING. et 14
23 BilINGAIST...ociviiiiie e 17
2.4 Yaratict Diistincenin OlUSUMU..........cccoeeeereeiieeiieeeie e 20

3 Freud’un Diis Kuramlari/Riiya Yorumlari
3.1 Diis, Glin-diigii ve Diig KirtkliZ1......ccvvevevvieiiiiiieieciieceeeeeeeen 27
3.2 Riiya ve GergeKliK.........coeviviiiiiiiiiiieiieeieecie ettt 30

v

i

iii

iv

vi

27



33 Freud’un Diis Kuramlart............ccccooovveevvieeieeeceeecree e,
34 Freudien Semboller ve Diislerin Analizi...........c...ccoccun.......
4 Siirrealizm ve Psikanaliz
4.1 SUITEAIZIM. . .eeiiiiiiieiiee ettt
4.2 Siirrealizm ve Psikanaliz TlisKiSi........ocoveueeeoiiieeeeeeeeean.
5 Dali, Ernst ve Magritte’in Eserlerine Freudien Bakis
5.1 Salvador Dali........ccoeceriiiiiiiiiecieeee e
5.1.1 Salvador Dali ve Siirrealizm...........ccccoeeeervervennennnen.
5.2 Max BINSt...eeeiiiiiiiieiec et
53 RENE MAGIIE. .....ecveeeiieieeieeie ettt
6 Siirrealizm ve Ben
6.1 Bagkalagan Otoportreler.........ccoocvvvvevieneeneesieieeieeie s
6.2 CIZIMICT.....oeieivieciieciee ettt et e
Sonug¢
Kaynak¢a

47

69

97

109

101



Resim Listesi

Resim 1.. ‘La Revolution Surrealiste’ sekizinci sayisinin kapak sayfasi, Aralik 1926

http://soleildanslatete.centerblog.net/rub-surrealistes--3.html...............ccooceeninennn. 37

Resim 2. Resim 2 Andre Masson, Diinya, 1939
http://www.studyblue.com/notes/note/n/surrealism/deck/4613707........cccccevveeueennnnnne. 40

Resim 3. Resim 3 Andre Masson, Otomatik Cizim, 1924
http://en.wikipedia.org/wiki/SurrealiSm............cceevueeriieriiieiienieeie e 41

Resim 4. Joan Miro, Bir Katalan Kéyliisiiniin Bast, 1924
http://www.wikiart.org/en/joan-miro/not_detected 227967........cccccevvvveireivreririenennns 43

Resim 5. Andre Breton ve Imajlar, Kolaj, 1924
http://bellemeadebooks.blogspot.com.tr/2012/02/andre-breton-born-feb-19-1896.html

Resim 6. Resim 6 Sigmund Freud, Max Halberstadt, 1921

http://en.wikipedia.org/wiki/Sigmund Freud............ccccoooeeniiniiieiiecccee 50

Resim 7. Johann Heinrich Fiissli, Kabus, 1781, Tuval tizerine yagliboya, 101,6 cm X
127 cm, Detroit Institute of Arts, Detroit
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Johann Heinrich F%C3%BCs

vi



Resim 8. Sigmund Freud, Karalama (doodle), Kagit {izerine tiikkenmez kalem, 1920

Fotobiyografiler:1 Freud, Gergedan Yayinlart.........cccocovvvninnnnnnnnnceeeee, 59

Resim 9. Giorgio de Chirico, Filozofun Zaferi, 1914, Tuval iizerine yagli boya, 49 1/4
x 39 1in. (125.1 x 99.1 cm), Joseph Winterbotham Collection
http://www.wikiart.org/en/giorgio-de-chirico/the-conquest-of-the-philosopher-

Resim 10 Salvador Dali, Sigmund Freud, Temmuz 1938

http://psychotopos.free.fr/FICHIERS/FichierF1.html.......ccccooooeeooeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 63

Resim 11. Luis Bunuel, Dali with sea urchin on his head, Cadaques,1929, Gelatin

silver print, 30x19 cm, The Israecl Museum

Catherine Ingram, This is Dali, Laurence King Publishing, United Kingdom, 2014,

Resim 12. Martha Holmes, Salvador Dali ve Gala, New York, 1945

http://weightlessasair.tumblr.com/post/11903090649/thefabulousforties-billyjane-
AAli-GAlATY ...ttt 67

Resim 13. Salvador Dali, Giyom Tell Muammasi, Tuval iizerine yagli boya, 1933, 346
x 202 cm, Museum of Modern Art, Stockholm, Sweden

http://www.friendsofart.net/en/art/salvador-dali/the-enigma-of-william-tell.............. 73

Resim 14 Salvador Dali, Hitler Muammasi, Tuval lizerine yagli boya, 1938, 95 x 141
cm, Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, Madrid, Spain

http://www.wikiart.org/en/salvador-dali/the-enigma-of-hitler...............ccccoooirinnnn 74

Resim 15 Salvador Dali, Narcissus'un Metamorfozu, Tuval lizerine yaglh boya, 51.2

cm X 78.1 cm, 1937, Tate Modern, London

Vil



http://www.wikiart.org/en/salvador-dali/the-metamorphosis-of-narcissus.................. 76

Resim 16. Salvador Dali, Antropomorfik Dolap, Pano lizerine yagl boya, 1936, 10 x
17.4 in, 25.4 x 44.2 cm, Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen, Dusseldorf
http://hrk46-dpe05-06.blogSPOL.COMLLI . ...ccccueriieeeiieee ettt 77

Resim 17. John Heartfield. Fotomontaj. 1930. (2008 Artist Rights Society (ARS),
New York/ VG Bild-Kunst, Bonn)
http://karsiaci.blogspot.com/2009/09/lahanakafa-ve-sucuk-ekmek.html.................... 78

Resim 18 Max Ernst, Pieta ya da Gece Ddéniis, Tuval lizerine yagli boya, 1923, 116.2
cm x 88.9 cm, Tate Gallery, London

http://en.wikipedia.org/wiki/Piet%C3%A0 _or Revolution by Night....................... 81

Resim 19. Max Ernst, Merhamet Haftasi, 1934, 25, 15,3 x 11,5 cm, © VG
Bild-Kunst, Bonn.

http://arttattler.com/archiveernstkindness.html..................ii. 83

Resim 20. Max Ernst, Orman ve Kug, Tuval tizerine yagli boya, 1927, 100 x 82 ,Tate
Gallery, London, UK

http://www.wikiart.org/en/max-ernst/forest-and-dove-............cocevervenienenieneenenne. 85

Resim 21. Max Ernst, Yagmurdan sonra Avrupa, Tuval lizerine yagli boya, 54 x 146

cm, 1941, Wadsworth Atheneum, Hartford, CT, USA
http://www.wikiart.org/en/max-ernst/europe-after-the-rain-ii...........cocceeceeverienennene 86

Resim 22. René Margritte, Umursamaz Uykucu, Tuval lizerine yaglh boya, 1928
1928,1160 x 810 x 20 mm, Tate, London

http://www.tate.org.uk/art/artworks/magritte-the-reckless-sleeper-t01122................ 89

Resim 23. René Magritte, Sifact, Tuval lizerine yagli boya, 1937, 92.1 x 64.9 cm, Art
Institute of Chicago

https://artsy.net/artwork/rene-magritte-the-healer-le-therapeute..............ccceeeenenee 91

viil



Resim 24. René Magritte, Diislerin Anahtari, Tuval lizerine yagli boya, 1927, 37.9 x
54.9 cm, Art Institute of Chicago

https://artsy.net/artwork/rene-magritte-the-interpretation-of-dreams-la-clef-des-songes

Resim 25. Resim 25 René Magritte, Hegel'in Tatili, Tuval iizerine yagli boya, 1958,
61 x 50 cm, Private Collectionhttp://www.wikiart.org/en/rene-magritte/hegel-s-

NOLIAAY-T1O958 ...ttt ettt e e tb e e te e e beeaeeesseeseesnseeseaes 95
Resim 26. Irmak Donmez, Ses Telleri, 2014.........ooooooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeee 97

Resim 27. Irmak Donmez, Kafa Telleri, 2014..............coovvvevveeevieiieeieenieecieenennn 97

Resim 28. Irmak Donmez, Yerkiirenin Kirli Ruhlar: Kusturdu Tiim

Bulutlars, 2012, ..o 98

Resim 29. [rmak Donmez, Benim Evim, Kagit iizerine kursun kalem, 2012...........99

Resim 30. Irmak Doénmez, Stetoskop, Kagit iizerine kursun kalem, 2013..99

Resim 31. [rmak Donmez, Soundcheck, Kagit tizerine pilot kalem, 2014............. 100
Resim 32. Irmak Dénmez, Gékyiizii ve Sualtinin Bulugmast, 2014.................. 101

Resim 33. Irmak Dénmez, Havuz, Kagit {izerine tiikenmez kalem, 2012...............102

Resim 34. Irmak Donmez, Ben Sadece Klasik Miizik Seven, Kafasi Karisik Bir

Galaksiyim, 2014, ... 102
Resim 35. Irmak Donmez, Ruh Tkizi, 2012 . ..o, 103
Resim 36. [rmak Donmez, Beyinsuyu Corbast, 2014............ccccoiiiiiiiiiinninnn. 104

1X



1. GIRIS

Bilingdiginin karanliginda neler oldugunu géremezken insanlik, Freud
neredeyse koca bir cagi aydinlatacak aklin i1sklarini yakti. Simdi
karanlikta kalan alabildigine girift, bozuk, garip renklerde ve sekillerde
anilar, dokulu travmalar goriinlir oldu. Karanliktan sonra bu kadar
aydinlik kor edici olsa bile, bilincin dipteki raflarina saklanan bu
fotograflara yeniden bakabilmek akli acitsa da tiim bunlar bilincin

biitiiniin pargasi, varolusun harika kusurlart...

O aslinda bir arkeolog da olmay: istiyordu ama insanin katmanlar
arastirmak onu daha c¢ok c¢ekti ve zihnin de binlerce katmanl kayip
sehirler gibi olabilecegini kesfetti ve sonra insan bilincini titiz bir
arkeolog gibi sabirla kazimaya basladi. Cikan yapilar son derece kirilgan,
hassas ve kisinin tarihi agisindan onemliydi. Freud, insanlara derinden
cikarilan bu kalintilar1 iizerindeki tozlarindan arindirip, temizleyerek
kendi miizelerine kaldirmalarin1 o6gretti. Kotii anilar1 ve sarsici olaylari
konusarak olmus olanlarla barismak i¢in, onlar1 nazik¢e bilingdisindan
bilincin yiizeyine davet etti. Cikan olumlu sonuglar bugiin insanlik i¢in
biiyiik 6nem tasir. Insanin kendi kendisini kesfetmesi ve anlayabilmesi,
herseyden once insanligini bagislayabilmesi hayatinin devamliliginda ¢ok
onemlidir. Freud’un arastirmalar1 o donem tepkiler alsa bile, bilingdisinin
ahlak-disilig1 ve absiirdliigiiniin herkes de boyle oldugunun gozler oniine

serilmesi agisindan biiyiik 6nem tasir.

Biz algilariyla varolan yaratik insan, bellegimizde en fazla yer kaplayan
boliimlerden biri de gorsellerin istiflendigi kisimdir. Berger’in de dedigi
gibi “gérme konugmadan ve sozcliklerden dnce gelir” Hafizamiz birbiri

ardia yiginlarca yigilmis goriintiilerden olusan dev, diizensiz bir yigindir

1



ve her am, her kisi, her iizilintii, her tat ve her mutluluk igin
eslestirdigimiz bir sembol vardir. Ornegin kisileri cogrunlukla yiizleriyle
veya o kisinin ¢ok kullandig1 bir esya ile ya da en ¢ok giymeyi sevdigi
renk ile eslestiriz ve o sembol gilinliik hayatimizda karsimiza ¢iktigi
zaman bize o kisiyi veya o olay1 ¢agristiracaktir. Psikanalizin temeli de
tam olarak bdyle atilir, Freud “serbest ¢agrisim” adin1 verdigi bu yontemle
bilingdisina atilan olayin veya kisinin kendisi ylizeyde olmasa bile onu
cagristiran sembolleri belirleyerek yavas yavas bir bulmaca ¢ozer gibi
kisinin kendisiyle konusarak kendi kendisinin durumu ¢dzmesine tesvik

edecektir.

Beyin sembolleri eslestirirken objelere ve olaylara ¢ok farkli anlamlar
yiikleyebilir. Bunu kural tanimaz bilingdist yapiyordur, bu semboller
farkli kiiltiir ve anlayiglarda degisiklik gosterse de giinlilk yasamda
kullanilan objelerin biiyilik bir kism1 tiim insanlarda ortak cagrisim yapar.
Bunlardan bazilar1 Freud tarafindan belirlenmistir. Bu arastirmayi
yaparken yaptigim okumalarda beni hayrete diisliren bir husus, bu
sembollerin bliylikk ¢ogunlugunun insan cinsel yasantisinin temsili
olmasidir. Tim psikolojik okumalarimda, nevroz, anksiyete, histeri gibi
bozukluklarin temelinde ¢ocukluk veya ergenlik donemindeki bir cinsel
travmanin buna neden oldugunu goérdiim. Insan beyninin cinsellik
konusuna belleginde bu kadar yer ayirmis olmasinda toplumsal ayiplarin
ve yasaklarin zihinde bastirilirken bir yandan bellegin arka bahgesi olan
bilingdisinda yiiceltilerek beslemesinin sonucu olarak gériiyorum. Ote
yandan, insanin kendi kendisini tanimasi bir Omiir boyu siirer ve insan

hemen hemen her giin insan olmanin garipliklerinden 6tiirii hayrete diiser.

Savasin ve Dada etkisinin kaosunda siiriiklenirken diinya, Breton bir
giin Freud’un bu calismalarina ulagir. Bunu aklin devrimi olarak
nitelendirir ve ressam, yazar, sair dostlariyla bir araya gelerek siirrealist
manifestoyu yayinlarlar. Devir yokluk ve olim devridir, diinyada

esitsizlik, kolelik, ayirimcilik her sey koyu tonlarda birbirine girmisken ve



insanlik admna hi¢ bir seye oOzgiirlik yokken onlar bir araya gelip

bilingdisina 6zgiirliik diyeceklerdir.

Bilingdis1 yaraticihiin ylizeye cekildigi bir kuyudur ve siirrealistler
akileiligin, mantigin, diizenin gegersizligini tim diinyaya duyurmaya
karar verir. Dali’nin tiim lider olma g¢abalarina ragmen yine de Breton’un
yonettigi bu harekette donem dénem bir ¢ok sanatci eklenir ve ¢ikar. Bu
topluluk biraz icine kapali ve segicidir. Sabaha kadar hararetli
tartigmalarin  gerceklestigi toplantilar yaparlar, hemen yani baslarinda
Hitler diinyalar1 o6ldiirmeye c¢alisirken onlar kendilerini bilingdiginin
cOziimlenmesine kapayarak aslinda yasanmakta olanlar1 bastiran bagka bir
garip siire¢ yasayacaklardir. Aralarindan bir kismi savasta yer almus,
bazilar1 ailelerini savasta kaybetmisken koca bir akim boyu eserlerinin
hepsinin savas diye bagristigini ilk bakista hissederiz. Ne de olsa onlar
ortak bir bilin¢gdisina ve toplumsal bir travmaya sahiptirler. Freud’un tim
metinlerini manifestolarina referans olarak alirlar fakat aralarindan
bazilar1 Freud’un saptadigi bu sembolleri aleni bir sekilde kompoze
ederek “bilin¢li” bigimde kullanir. Daha sonralar1 Breton buna bakarak
onlar1 gergek siirrealistler ve siirrealist gibi yapanlar olarak ikiye
ayiracaktir. Topluluk i¢inde Breton’la tartisarak grubu terk etmeyen kisi

yok sayilir. Belki bir tek tam onun istedigi gibi olmay1 bagsaran Masson...

Tezimde, ilk Once bilinci ve bilingdigini tanimlayacak sonra
bilingdisinin yaraticilik i¢in neden biiyiik 6nem tasidiginmi irdeleyecegim.
Yaratici diisiincenin olusumuna sadece psikolojik degil, norolojik acidan
da kisaca bakacagim. Sonraki boliimde diis ve diis kirikligi, riiyalar ve
onlarin sembollerle analizini inceleyecek ve bunlardan feyz alarak akim
baglatan siirrealistleri de konuya dahil edecegim. Siirrealizmin neden
psikanalizle ilgisi oldugunu agiklayip nihayet Dali, Ernst ve Magritte’in

eserlerindeki freudien sembolleri yorumlayacagim.



2. FREUD, ZiHIN VE YARATICILIK

4.2 Freud ve Psikanaliz’in icad

Resim 6 Sigmund Freud, Max Halberstadt, 1921

http://en.wikipedia.org/wiki/Siemund Freud




Gegmisten bugiine kullandigimiz bir ¢ok terimde bizler farkinda
olmaksizin aslinda Freud’u aniyoruz. Birbirimizi “¢ok egolu” veya
“biiylik egolu” olmakla elestiriyoruz. “Duygularin1 bastirma”, “igine
atma” diyoruz. Bunlarin terimlerin hepsi bugiin bu hale gelmeden o6nce
1856’da Avusturya’da dogan Sigmund Freud tarafindan kesfedildi ve

incelendi.

Kafasinda amniyon zariyla dogan Freud, kalabalik bir ailenin ferdi
olmasina karsin, ¢ocuklugundan itibaren umut vaad eden bir ¢ocuk olarak
degerlendirildigi icin Freud’un ihtiyaglarina her zaman evde oOncelik
verildi. (aminyon zariyla dogmak o6zel bir kisi olduguna isaret ettigi
yoniinde batil bir inanig var) Bir tek Freud’un kendine ait odas1 vardi.
Evin diger tim odalar1 mumla aydimnlatilirken, Freud i¢in gaz lambasi

tahsis edilirdi.

Annesi Amalia, miizige ¢ok diiskiin olmasina karsin Freud’un sesten
rahatsiz oldugu yoniindeki sikayeti {izerine kiz kardesinin piyanosu evden
atilmigtir. Ortodoks Yahudi bir aileden gelmekteydi ve 6mrii boyunca bu
dinsel ayirimciliga maruz kalacak, inangsiz olmasina ragmen bir yahudi
gibi hissettiginin altin1 ¢izecek ve yahudi diismanligina son derece karsi

olacakti.

Babasi annesinden 20 yas biiyiiktii bu yiizden Freud’un hayatindaki en
onemli karakter, danigmani annesi Amalia olmustur. Sigmund amca
olarak dogar ¢iinkii agabeyi Emanuel’in kendisinden bir yas biiyiik oglu
vardir John. Cocukluk dénemi boyunca onunla iyi arkadaglik ederler fakat
Freud bu arkadaghigindan anlayacaktir ki, en yakin arkadas ve nefret
edilen diisman ayni1 zamanda birbirine girift iki kavramdir. Ote yandan
ayn1 yaslarda olmalarina karsin John’un babasina dede diyor olmasi da

onun ¢ocukluk yillarinda kafasini kurcalayan nedenlerden biri olacaktir.



Freud okul hayati boyunca iistiin basarilar gosterir ve okudugu her
okuldan yasitlarindan ¢ok dénce mezun olur. Once hukuk okumaya karar
veren Freud okulu bitirmeden Once kararindan vazgecer. O donemde
Darwin’in yazilar1 giindemdedir ve bunlari okuyan Freud biiyiilenir,
Goethe’nin doga felsefesiyle ilgili denemeleri de onu etkisi altinda
birakacaktir. Bunlarin sonucunda insana dair bir seyler yapmak istedigine,
insan1 aragtirmak istedigine ve tip okumasi gerektigine net bir sekilde

karar verir.

Basarili bir egitim yasantisinin sonucunda Once stajyer olarak sonra
doktor olarak goreve baslar. Hastanede hipnoz uygulamaya baslar.
Histerik fel¢ olan hastalarla 6zel olarak ilgisini ¢eker. O donemlerde bu
gibi tedaviler ¢ag dis1 yontemlerle soguk su banyosu veya elektrosok gibi

yontemlerle tedavi edilmeye ¢aligiliyordu.

Ayn1 zamanda hocasi olan Charcot’un histeriyle ilgili ¢caligmalarindan
cok etkilenir ve bunlar1 incelemeye baslar. Bir siire kokain ve koka
bitkisiyle ilgili ¢alismalarda bulunur, iyilestirici etkilerini inceler fakat
daha sonra bu maddenin yan etkilerinin daha fazla oldugunu, bagimlilik

yarattigini kabul edecektir.

Ailesini ziyarete geldigi sirada tanistigr biiyiik aski Martha ile evlenir.
Onun kalbini kazanmak i¢in bliylik ugraslar vermistir. Martha’ya her giin
bir giil ile birlikte 6zdeyisler gondermistir fakat evlenmeden 6nce kendi
ayaklarinin iizerinde durabilmeyi beklemistir. Martha’da onu ve
calismalarini sabirla destekler ve uzun siire bekler. Martha’da Freud’un bu
askina karsin yazi yazmanin yasak oldugu Sabat giinlerinde bile ona

mektupularimi stirdiiriir.

6 cocukla mutlu bir aile hayatina sahip olduklar1 varsayilir. Martha’nin
kardesi Minna’da onlarin ailesine dahil olmustur. Ev islerinde Martha’ya

yardim ediyor ve Freud’un ¢aligmalarini takip ediyordur. Martha’da esinin



caligmalarinin  biiylik bir takipgisi olmasina karsin, ev rutinleri ve
cocuklarla ugragmaktan entellektiiel calismalari takip etmeye ¢ogunlukla

pek vakit bulamaz.

Yillar sonra ¢ikan sdylentiler arasinda, Freud’un bu tiir cinsellik odakl
calismalar ve arastirmalar yapmasimi tutkusuz bir evlilige ve kotii bir
cinsel yasama sahip olmasi en basta gelenleridir. Nisanlilik dénemlerinde
birbirlerine yazdiklar1 tutkulu ask metkuplariin evlilikle sonlanmasi
iligkilerinde tutkunun azalmasina neden olur. Hatta dyle ki Freud’un
baldiz1 Minna ile de iliskisi oldugu kimi dedikodular arasindadir. Freud
caligma hayat1 boyunca bir ¢ok entellektiiel kadinla dostluk kurar fakat bir
cok Freud arastirmacisinin da dedigi lizere Martha her zaman Freud’un

tek aski olmustur.

Freud, muayenehanesinde hasta kabul etmeye basladigi donemde yeni
bir ¢alismanin esigine gelir. Kendisine gelen nevrotik kadin hastalarini
tedavi etmek icin tek ¢oziim elektroterapi ve hipnoz olmasina karsin yan
tedavi olarak da hamam ve masaj onerilir. Freud gelen hastalarina bir siire
elektroterapi uyguladiktan sonra bunun etkili bir tedavi olmadig1 goriisiinii
benimser. Hipnoz yontemiyle yaptigi telkinlerin de sonuglar gecici
oldugu icin tek basina kesin bir tedavi olarak sonu¢ alamaz. O dénemlerde
hipnoz kimi hekimler tarafindan ciddiye alinirken kimi hekimler ise bunu

bir kandirmaca ve hokus pokus gdsterisi olarak tanimlarlar.

Kendisi gibi hekim ve bilim insan1 olan arkadasi Breuer ile dostluklar
iyice pekismisti. Breuer’in bir hastasi olan Bertha uyku bozukluklari,
kasilip kalmalar, yeme bozuklugu gibi bir dizi rahatsizlik gegiriyordu.
Breuer onu hipnozla tedavi etmeye basladi, hipnoz esnasinda onu mutsuz
eden olaylardan bahsediyordu. Breuer onun anlattiklarindan semptomlari
yakalayip, Bertha’ya semptomlarin nasil meydana ¢iktigin1 anlatarak

travmalarin ¢oziilmesini saglar. Boylece semptomlarin ortadan kalktigini



goriirler. Bertha buna konusma tedavisi der, Breuer buna arinma anlamina

ise gelen “katarsis” kelimesini daha uygun gorecektir.

Freud hipnozun her hasta iizerinde etkisi olmadigini goriir, her hastasina
hipnozu uygulayamiyordu ¢linkii bazi hastalar hipnoza kapali oluyordu ve
bagka bir ¢oziim yolu aramaya karar Verdi. “Konsantrasyon Teknigi”
adim1 verdigi teknikle hastanin semptoma odaklanmasin1 ve hatirladigi
tim anilar1 anlatmasini istiyordu. Freud, Breuer’in yaptig1 gibi
semptomlart ve nedenleri hastaya anlatmak yerine, hastayr ‘“‘serbest

cagrisim” yontemiyle tiim olanlari anlatmaya tesvik ediyordu.

Serbest cagrisim araciligiyla bilingdisindaki verilerin cagirilmast ve
semptomplarin sansiirsiiz bir sekilde aciga ¢ikartilmasi psikanalizin

baslangicidir.’

Freud ¢ocuklugundan beri diislere ve diis yorumlarima ilgiliydi. Kiigiik
yaslarindan itibaren diislerini yazarak kaydediyordu. O donemlerde
diislerin beynin pargal1 aktivitelerinin sonucu oldugu diisiiniilse de Freud,
diislerin ve igeriginin diisii goren kisiden kaynakli oldugunu ileri stirer.
1895 senesinde diis yorumu kuramini sekillendirmistir. Freud diislerin
biyolojik anlamini incelemenin yami sira diislerin igeriginin bir anlami
olup olmadigin1 da aragtirmak ister. Diislerin biyolojik islevi uykuyu
korumak iken ig¢sel islevi de kisiyi rahatsiz eden dis uyaranlar
savusturmak, ona iyi gelenleri ise doyuma ulastirmak, diigsel platformda

gerceklestirmektir.

Freud’a gore, zihin riiyada hala devam eden benlik baskisindan kurtulup
doyuma ulasabilmek i¢in ili¢ mekanizmay1 kullanir; yogunlasma, yer
degistirme ve dramatizasyon. Yogunlastirma da farkli insanlar veya

olaylar birlesip tek bir imge halinde gdziikebilir. Yer degistirmede, diisiin

"Ruth Sheppard, Ziknin Kagifi Sigmund Freud Biyografisi, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari, istanbul, 2012, 5.34-38



esas 0z imgesinin veya bastirilan arzunun maskelenerek farkli bir bi¢imde
yeniden  yorumlanarak, baska bir simgeyle simgelenmesidir.
Dramatizasyon ise riiyada diisiincelerin diisiincelerin gorsel imgeler olarak

ortaya ¢ikmast durumudur.

Riiyalar ve diisler imgeler yoluyla carpitalarak aktarilir. Carpitmanin
boyutu basit bir diizeyde de kalabilir veya hayret verici nitelikte de
olabilir. Diisler genelde icinde bulunan giin yasanan anilarla veya bir
onceki giin yasananlarin etkisini barindirir. Orne@in ¢ilek yemesi
yasaklanan bir kiz ¢ocugu bir sonraki giin riiyasinda c¢ilek yedigini

gormustr.

Bu resmin graviirii Freud’un ¢alisma odasinda bulunmaktadir.



Resim 7 Johann Heinrich Fiissli, Kabus, 1781, Tuval {lizerine yagliboya,
101,6 cm x 127 cm, Detroit Institute of Arts, Detroit
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Johann_Heinrich F
%C3%BCssli_053.jpg

Freud’un yasantisinin bir ¢ok hezimetle gegtigini sdyleyebiliriz. Freud
ve ailesi nazi soykirimi nedeniyle hayatlarinin bir boliimiinde Londra’ya

kacarlar. Freud un tiim kardesleri bu soykirimda o6liir.
Cinsellik tlizerine yapti1 arastirmalar, ¢ocukluk dénemindeki cinsel

egilimler hakkindaki tezleri yanlis anlasilarak ¢ok agir elestirilmistir.

Kadinlar1 karanlik kita olarak nitelendirir ve anlayamadigini kabul
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etmekle birlikte, “penis haseti” teorisi giiniimiizde bile Freud’un

feministler tarafindan nefretle anilmasina nedendir.

Kadin ve erkek cinselligini esitlikle aragtirmadigi ve kadin cinselligiyle
ilgili s1g gortislere sahip oldugu hala tartisilan savlar arasindadir. Freud,
cinsel iliski sirasinda geri ¢ekilmenin erkegin psikolojisini koti etkiledigi
gerekgesiyle bosalmanin gerceklesmesi gerektigini vurgulamistir, bunun
gibi Freud’un tek tarafli yorumlar1 kadinlar agisindan biiyiik antipati

uyandirir.

“Freud’un kadinlarda — yani, Victoria devri Viyana’simin kendi
hastast olan orta sunif kadinlarda gozlemledigi bir olayr betimlemek
icin kullandigi ‘penis kiskan¢hgi’ kavrami bu iilkede 1940’larda
Amerikali  kadinlarin  tiim dertlerinin  tek acilamasi olarak
kabullenilmisti. Kadinsilik igin tehlike ¢anlarvmin  ¢aldigim
savunarak Amerikali kadinlarin bagimsizlik ve kimlik edinmeye
yonelen —atilimini  tersine c¢evirenler yaptiklarinin  Freudgu
kokenlerinden habersizdiler. Buna katilanlar —birkag psikanalizci
disinda, yayilmasimi  saglayan toplumbilimciler, egitimciler,
reklamcilar, dergi yazarlari, ¢ocuk uzmanlari, din adamlari ve
kokteyl parti yetkilileri — Freud'un penis kiskanchigiyla neyi
anlatigini  kavramis olamazlardi. Freud’'un kadinsilhik kuramini
gliniimiiz  kadimina  sozciik  sozciik  uygulamadaki  yanilgiyi
gorebilmek i¢in onun Victoria devri kadinlarinda neyi anlattigini
bilmek yeter. Kuramin biiyiik bir boliimiiniin  eskimisligini,
glintimiizce  toplum  bilimcinin  diigiincesinin ~ bir  pargasini
olusturdugu halde Freud'un zamaminda heniiz belirlenmeyen
bilgilerle celistigini anlamak i¢in de Freud tarafindan neden éyle

betimlendigini bilmek gerekir.”

* B.Freidan, Sigmund Freud 'un Cinsel Tekbenciligi, s. 293
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/504/6115.pdf
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Freud’un hayatinda o6nemli rol oynamis sonrasinda psikoloji ve
psikanaliz tarihinin 6ncii isimleri arasinda yer alan Carl Gustav Jung’a
deginmeden ge¢meyelim. Freud ondan “oglum” diye s6z ederdi ve onu
stirdiirmekte oldugu calismalarinin varisi olarak diisiinmiistii. Ne yazik ki
iligkileri bdyle gerceklesmedi. Jung Freud’a oranla c¢ok daha agik
fikirliydi, Freud’un c¢alismasi hakkinda belirledigi smirlar1t gecmeye
kalkmisti ve Freud buna izin vermeyecekti. Jung, Freud’un psikanaliz
kuramlarina  degistirelemez  dini  kurallar  gibi  bakmasindan
hoslanmiyordu. Bu sinirli tutum Freud’a olan hayranligini golgeledi ve

yollarin1 ayirdilar.

Freud’un ¢ocuklari ile iliskisi her zaman ¢ok iyiydi. “lyilik melegi” diye
cagirdigr kizi Sophie Martha’nin gozdesiydi ve Freud’da onu takdir
ediyordu. Sophie heniiz 19 yasindayken {inlii bir yahudi fotografci olan
Halberstadt ile nisanlanir ve sonra evlenir, iki ¢ocuk diinyaya getirdikten
sonra 1919’da bir grip salgimmina yakalanir ve heniiz 26 yasindayken

hayata veda eder. Bu Freud’un yasadigi en biiyiik ¢okiintiilerden biridir.

Freud’un ¢ocuklar1 arasinda kendini ona en yakin bulan kiz1 Anna olur.
Anna, okulunu bitirdikten sonra babasinin 6grencisi olur ve psikanalizi de
babasi tarafindan yapilmigtir. Anna sonraki yillarda basarili ¢alismalara
imza atar ve c¢ocuk analizinin Onciisi olur. Cocuk korkularini,
savunmalarini ve fantezilerini inceler. Baba-kiz derin bir dostluklar1 vardir

ve Anna, Freud’u 6lene dek asla yanliz birakmayacaktir

Kanser olmasina karsin puro ve tiitiin bagimliligindan vazgegmiyordu.
Freudien bir yorumla bu oral baghligin onu emziren kaynaga
yonlendirdigini sdyleyebiliriz. Cenesinden kemik ¢ikarilmasi gerekti.
Freud ilag icmeyi hi¢ sevmezdi ¢iinkii caligmalarina devam edebilmek igin

berrak bir zihne ihtiyact oldugunu disiinirdii. Agrilart giderek
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siddetlendi. Kanserin etkileri onu c¢alismaktan alikoymadi, Sliimiinden
yedi hafta 6ncesine kadar giinde dort saat calismaya devam ettigi soylenir.
Hastaliginin en kotii evresindeyken artik dayanamadigini belirtti ve
doktoru Schur tarafindan 23 Eylil 1939°da morfin verilerek Otanazi

yapildu.

Freud’un ara sira karalamalar yaptig1 da bilinmektedir. Resim 8’deki
cizim Freud’a aittir. Kendisi bu ¢izimi 1920 yillarinda Viyana’daki
“carsamba toplantilar1” sirasinda karalamistir. Londra’daki Freud
miizesininde sembolii karalamanin en altindaki labirent bi¢gimindeki antik

yunan sarmallarindan esinlenilmistir.
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Karalama (doodle), Kagit lizerine tilkenmez

3

Resim 8 Sigmund Freud

kalem, 1920
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2.2 Biling

“Ingilizce’de “‘conscious” (biling) sozciigii, kendinin varligina
hassas veya farkinda olma anlamuyla ilk kez 1620°de ve “being
conscious” (bilingli olma) sozciigii ise ilk kez 1678 de kullanild:.

Latince’de “con-scious”, bilmek ile bilgiyi bir digeriyle birlestirmek

. . 3
lizere anlamina gelir.”

Freud’un tanimina gore ise biling; motor aktiviteyi kontrol eden, i¢ ve
dis diinyalardan gelen diirtii ve uyarilar1 kaydeden, dolayisiyla psisik

enerjinin dagilimda énemli bir rol oynayan bir ‘dikkat duyu organi’dir.

Freud’un yillar siiren arastirmalar1 sonucu kaniksadigi diistince biling ve
bilingdigi’nin birlesik oldugu hatta bilingdisi’nin zihinde ¢ok daha 6nemli
bir yer kapladig1 yoniindeydi. Bu tanimlamalardan yola ¢ikacak olursak;
biling okyanus suyunun yeryliziinden goriinen kismi iken, bilin¢dis1 ise
icinde ¢esitlilik ve gizem barindiran suyun alt1 oldugunu farz edebiliriz.
Suyun goriinen yiizii ¢ogunlukla durgun ve mavi iken, altindaki batik
hazineler, kiginin yasamishg1 ve farkinda olmadan kaydettigi, hissettigi
tiim veriler, cagrisimlar bilingdisinda toplanir. Koétii olan veya koétii oldugu
varsayilan anilar birer batik gibi bastirilarak suyun dibine yani bilin¢digina
gomiiliir. Kisi bunlart yilizeye tasimak ve goriiniir kilmak yerine daha da
dibe ‘bastirmayi’ daha uygun bulur. Hatta ¢ok agir olanlari bir daha
hatirlanmamak {izere dibi boylayacaktir. Bu bigcimde kisinin benligi bu
rahatsiz edici anilarla hasar gormeyecektir. Fakat Freud’un baslattigi
arastirmalar sonucu bastirtlan bu anilar biling yiizeyinde goriiliir ve
hatirlanir olmasa bile bagka bicimlerde agiga c¢ikar yani goériinmeyen

goriinmedigi i¢in yok olmayacaktir.

3 [smail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, Ozgiir Yayimnlar,
Istanbul, 2013, s.183
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Psikanalizin kurucularindan biri olan Jung’a gore ise; “biling siirekli
degildir. Bilincin siirekliliginden s6z edildigi olmustu ama ger¢ekte de
stireklilik yoktur, yarattig1 izlenim bir an1 iirtiniidiir. Biling, kesikli, kopuk
kopuktur. Insan yasammin bilingli evreleri bir araya toplansa, toplam
siirenin ancak yarisina ya da ticte ikisine ulasir; gerisi bilingdis1 yasami

olusturur.™

Bir ¢ok arastirmacinin da soyledigi gibi insanin ilk ve en Onemli
travmasi dogumdur. ilk ayriligim ve ilk hayal kirikligim1 dogum sirasinda
yasar. Bir biitlinden koparilarak ayrilir insan ve tek basina aglayarak
varolmanin bilincini yasayacaktir. Insanlar aslinda hatirlamadiklarim

diisiindiikleri bebeklik ve cocukluk anilarinin etkisinde bir yasam siirerler.

“Bir anne, bir felsefeciden daha iyi anlayacaktir. Cocugunu en
sonunda kendi bagimsiz varligina koparan ayrilist o bilir. Tuhaf
duyarl gobek giiliinii o bilir: nasil bilinglice titredigini; biitiin
actlarini, eski bagina duydugu 6zlemini..

Yeni bir cocuktaki gii¢lii, etkin ruhsal merkez, sempatik sistemin
solar plexusudur: Cocuk bu merkezden, yeni yarayt iyilestirmek
icin, eski birligi yeniden olusturmak icin, aglayarak, anneye yonelir
yine. Gozii kapall ve beklenti i¢inde memeyi arayan o kiigiik agzi bu
merkez yonlendirir. Gozii kapali ve akilsiz kii¢iik agiz memeyi nasil
bulabilirdi? Ama ne gozlere, ne de akla gerek duyar. Yonlendirici
denetim merkezinin solar plexusta bulundugu, yasamsal bir
manyetizmayla anne memesine sanki kiiciik agiz ¢ekiliyor veya
itiliyormus gibi, hemen hemen manyetik itilis gibi bir on bilgiyle
dogruca yonlenir. Bir bakima memeye ulasmakla eski bagini
veniden kuruyordur. Eski uyuma, eski bedensel siireklilige tuhaf bir
geri doniistiir bu- dogum oncesi durumun yeniden olusumu. Ayni

zamanda yeni bir bireyselligin gidasinin i¢ilmesindeki yogun,

* Carl Gustav Jung, Insan Ruhuna Yénelis, Say Yayinlari, 2004, Istanbul, s. 66
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aggozlii bir doyumdur bu. Yeni, istemli bir giiciin uygulanisindaki
yogun bir doyumdur bu. Cocuk simdi kendi bireysel merkezinden
ayrt davranir ve komsu evrene, anneye bir denetim uygular. Béylece
itk yasam suyu anneden ayrilmis ¢ocugun agriyan karnina geger
yine.

Bu kopuglar, ayriliklar ve felaketler olmadan ilerleme géstermez

yasam; agri, yalnizca éliimsel degil yasayan bir gercekliktir de.””

Bizler bilingli yaratiklar oldugumuzu biliriz fakat bilincin nerede
oldugunu ve nasil ¢alistigin1 sorgulama ihtiyact duymayiz. Ciinkii biz bu
sorulara cevap vermesek de bilincimiz orada yer almaya devam edecektir.
Peki bilingli diisiince nedir? Dr. Nancy C Andreasen’e gore; diizenli
bilingli diisiincenin genelde diizenini tanimlayan ve zaman belirten bir
siralamas1 vardir. Bir basi, ortas1 ve sonu olur. Ardisik diizen
bozuldugunda, diisiince artik bir anlam ifade etmez. Diizenli, bilingli
diisiinceye verilebilecek baska bir ¢ok ornek olsa da, anlik dil iiretme,
insan diisiincesi iistiine bir tartisma baglatmak i¢in 1yi bir noktadir; ¢iinkii
bu néral diizeyde kismen de olsa anlayabilecegimiz bir seydir. Insanin bir
“anlam ifade eden” ardistk diizenli sozciikler {iiretebilme becerisi,
neredeyse mucizevi bir yetenektir. Bir ¢ok nedenle, kendini 6rgiitleyen

A

bir sistemin iirettigi, “siradan yaraticiliga” iyi bir 6rnektir.’

> Lawrence, D.H., Ruhsal Coziimleme ve Biling Digimin Dogaclamast: 38-39

® Andreasen, Nancy C, Yaratici Beyin Dehanmin Norobilimi, Arkadas Yayinevi,
Ankara, 2009, s. 78
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2.3 Bilin¢dis

Bilingdisi, bilingli diisiincenin aksine diizensiz diisiince olarak da
adlandirilir. Stiphesiz Sigmund Freud’un bilim tarihine yaptig1 en dnemli
katkilarindan biri “bilingdis1” diye bir seyin varligini ortaya atmis
olmasidir. Freud, goriiniirde herhangi bir tibbi tan1 olmaksizin fiziksel
rahatsizliklarla hastaneye gelen bir ¢ok kiside incelemelerde bulunur ve
zamanla bu rahatsizliklarinin nedeninin bastirilan bir takim diistincelerin
bedene yansimast oldugu kanisina varir. Boylelikle bilingdisinin kesfi
baglar. Freud’a gore benlik biling ve bilingdisi olarak ikiye ayrilan iki
boliim tarafindan belirlenmektedir. Psikanalizin amaci ise bilingdisindaki
verileri, biling kismina tasiyarak o boliimdeki sorunlarin ¢oziimlenmesini
saglamaktir. Freud bilin¢disinin yerine bilinci ve 6z benligi yerlestirerek
bilinci yani ben’i giiclendirmeyi ummustur. Lacan’a gore ise ben tipki dil
gibi sonradan yapilanmis bir iliizyondur ve ben asla bilingdisinin yerini

alamayacaktir.

Freud, 1897°’de ilk formiilasyonunda ‘ego’yu kullanir ve ego’nun
prensip olarak tiim diirtiilerin miicadele i¢inde oldugu, benligi koruyan bir
savunma alant oldugunu belirtir. Ego basa ¢ikamadig1 diirtiilerle
karsilastig1 takdirde sona sakladigi silah1 ‘bastirma’y1 (repression) devreye
sokar. Kisinin bu disiinceleri bastirdigi nokta bilingdisidir. Arzu
edilmeyen, etik olmayan veya ahlaka uygun olmayan bu diisiincelerin
kokenine inildiginde cinsel travma veya ayartmalar gibi toplumsal olarak

ahlak-dis1 varsayilan veriler oldugu goézlenir.

Freud ‘bastirma’y1r libidonun geri c¢ekilmesi olarak tanimlar. Bu
diirtiiler, zihin tarafindan bilingdisgina bastirilmak veya yiiceltilmek
suretiyle uzaklastirilir. Bu ego’nun kendini savunma mekanizmasidir
clinkii birey bu diisiinceleri bastirmadigi halde kendisinin ben’ine veya bir

baskasina zarar verecegi durumlarin gergeklesecegini diisiiniir.
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Ancak bastirma s6z konusu diirtiilerin ve arzularin ortadan kalktig1
anlamia gelmez; tersine, bunlar dinamik bir sekilde varligini korur ve
riyalarda, nevrotik semptomlarda, cesitli sapmalarda, vb. Sembolik
doyumlar arar.”Jung’a gore ise bilingdis1 kimi zamanlar bilinci asan bir
zeka ve hedefe yonelme yetenegi gosterir.

Freud, psikanaliz’i “ruhsal hayati, karsilikli olarak ‘iten’ ve ‘geri ¢eken’
kuvvetlerin oynandig1 bir oyuna indirgeyen dinamik bir kavram” olarak
nitelendirir. Id ‘itici’ kuvvetlere sahipken, ego ve superego ise ‘geri
cekici’ ve kontrol edici 6zelliklere sahiptir. Bastirilma sonucu birikmekte
olan diirtiilerin anksiyete’ye ve baska bozukluklara neden oldugu goriliir.
Bilingdisina itilen ve kiside cesitli fiziksel, ruhsal bozukluklara neden olan
diisiinceleri agiga ¢ikarmak icin “serbest cagrisim” yontemine bagvurulur.
Bu yontemle birlikte bilingdisindan artik agiga ¢ikmis olan diislince

sonucu bozukluklarin yokoldugu da gézlemlenmistir.

“Bir divana wuzanip konugsurlar ve akillarina her geleni
soyleyebilirlerse, belki de hatirlayabilirlerdi. Bu yonteme serbest
cagrisim adi verildi; ¢iinkii beynin iginde bilingdisi diizeyde gizlenen
cesitli  ¢agrisim  (baglanti)  zincirlerini  disart  ¢ekmeye

dayanyordu.”

Gozler kapali bir bi¢imde motor ve duyusal girdilerden zihin
arindwilarak bilingdisindaki verilere serbest ¢agrisim yontemiyle
ulagsmak miimkiin  olabilliyordu. Fakat bu verileri bilimsel
dokiimanlarla  sunmak ve arastirmak o doénemlerde miimkiin
olamamisti ve hic bir bilim insam bilingdisi  hareketlerini
gozlemlemeye cesaret edemedi. Dr. Nancy C. Andreasen’in 2008

vilindan itibaren yaptigi arastirmalarda, bilingdisinin serbest

7 {smail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, Ozgﬁr Yayinlari, Istanbul, 2013,
s.194-197
8 Andreasen, Nancy C, Yaratict Beyin Dehanin Norobilimi, Arkadas Yayinevi, Ankara,

2009, s. 86
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cagrisim sirasinda beynin tiim sekonder bolgelerinin ¢aligtigin

ortaya koymustur.’

Bilin¢digina itilmekte olan bu cinsel veya saldirganca gilidiiniimlerin
temelinde insanin en temel gilidiisli olan yeme ve haz alma olgusu vardir.
Bu iggiidii bebeklikte baslayan siit emme, karni doysa bile haz aldig1 i¢in
anne memesine yonelmesiyle anlasilir. Kisi sadece doymak icin degil haz

almak i¢in de bu giidiiniimlere sahiptir.

" ... oliim diirtiisiiniin baglangicta bireyin kendisine yonelik oldugu,

ancak sonradan ve Klein'n iyice vurguladigi gibi savunmaya
vonelik olarak disariya (baska insana) c¢evrildigi seklinde
ozetlenebilir. Kisa bir anlatimla mazosizm birincildir;, ancak
sonradan disa cevrilerek sadizm halini alwr.
Freud, insanda tespit ettigi bu giicli oliimsever ozelligi haz
ilkesinden koklii ve gizemli, giiclii bir egilime baglar; canliligin
temelinde cansiz maddeye donmek icin giiclii bir yonelim vardir.
Freud'a gore canlihiga iligkin bilgilerin ¢ok daha ulasilabilir oldugu
glintimiizde bu spekiilasyonlarin ilging bir haklilik payr oldugunu
kabul edebiliriz; gergekten de canli bir organizmayr olusturan
molekiillerin fiziksel egilimi termodinamigin ikinci yasasi geregi
entropinin artmasi, dolayisiyla canliligr olusturan miikemmel
orgiitlenmenin (diizenliligin) bozulmas: yoniindedir. Canlilik ise
genetik program geregi entropinin (dolayisiyla diizensizligin)

. : o 0
artmasina karsi direnen fiziksel bir sistemdir."

’A.ge.s. 83-89
1 Sigmund Freud, Haz [lkesinin Otesinde Ben ve Id, Metis Yaymlari, istanbul, 2011,s. 9
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2.4 Yaratici Diisiincenin Olusumu

Zihnin i¢indeki yaratma siirecini beynin zaman i¢inde edindigi bir ¢cok
cagristmin ¢ozlinmesi olarak da tanmimlayabiliriz. Beyin kendini
orgiitlemek ve sabit bir diislince ortaya ¢ikarmak iizere ¢agrisim yaptigi
sirada fikirler, goriintiiler, sesler birbiriyle carpisarak dev bir siizge¢den
gecerler. Sonucunda ise beyin tek, yeni ve benzersiz bir anlam bulur.
Yaratici kisilerin genele ve ¢ogunluga istinaden ¢oklu serbest cagrisima
cok daha elverisli zihinlere sahip oldugu gozlemlenmistir. Noral olarak da

baglant1 kortesklerinde zengin bir iletisim ag1 oldugu bilinmektedir.

"Saatlerce siirebilen bu ¢oziinme siireci boyunca sozciikler,
gortintiiler ve fikirler birbirine c¢arpar durur. Sonunda diizenle
birlikte yaratici iiriinde ortaya c¢ikar. Siradisi yaraticiliga sahip
olanlar goriiniise gore daha kolay serbest ¢agrisim yaratabilen
beyinlerle odiillendirilmistir. Noral olarak ¢esitli  baglanti
kortekslerinde daha zengin bir iletisim agi vardir, hatta daha farkl
bir iletisim bile olabilir. Kisacasi, siradan  oliimliilerin
basaramayacag sekillerde goriip diisiinmelerine olanak saglayan
ender rastlamr beyinlerle odiillendirilmislerdir. Bu yetenek hem bir
liituf, hem de lanettir; ¢iinkii kisiyi yalnizca yaratict degil, ayni

11
zamanda kirilgan yapar."

Yaratict diisiince ayni1 zamanda zihnin ilkel bir glidinlimiidiir. Beyin bu
sirecin i¢indeyken zaman algisina yer vermez. Bu siire¢ bir saliselik bir
aciga cikis da olabilir veya siiresizdir. Bu tip bir konsantrasyonun
icindeyken beynin zaman algis1 dnemini yitirmistir. Sanatg¢ilarin bir ¢ogu
yaratim siireci i¢indeyken zamanin nasil gectiginin farkinda olmadiklarini

belirtirler.

"A.ge. s 97-98
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"[lkel Siire¢ Diisiincesi (Primary Process Thinking): Ilkel siirec,
Id'in represantidir. Bunda, hemen saliverilmesi gereken 'diirtii
enerjisi' vardir ve 'vatirim' (cathexis) mevcuttur. Bu stiregte zamana
ver yoktur, ikilemli ve c¢elismeli fikirler yanyana bulunur,
sozciiklerle ifade edilebilen his ve fikirlerden ziyade siiblimasyon-
deplasman-projeksiyon-projektif idantifikasyon gibi ilkel savunma
mekanizmalarim iceren davramglar sergilenir. Onceden de isaret
edildigi gibi, cocuk ve akil hastalarinin yaninda sanatin temsilcileri

de bu kategoriye dahil olabilirler.""”

Yaraticiligin psikanalitik agilardan ele aliminda bir indirgemecilik s6z
konusu oldugunu goriiriiz. Yaraticiligin bir takim psikolojik hastaliklarin
disavurumu sonucu olustugunu savunanlar vardir. Tarihte ad1 gecen ¢ok
sayida yaratict dehanin bu hastaliklar1 veya bozukluklari bulundugu g6z
ardi edilemeyecek oranda fazladir. Fakat yaraticiligi topyekiin bu
hastaliklarla agiklamak dogru bir tercih olmayacaktir. Yaraticilik tedavi

edilebilir bir hastalik sinifina giremez.

Yaraticilik bir “yapma” veya var olani ortaya ¢ikarma islemidir. Dogada
yer alan, has olan1 tekrar anlatma islemi degildir. Yaraticilik yiizeyselligin
ve siradanligin tam karsitt olan, yeni ve heniliz dislinlilmemis,
diistiniilmekte olandir. “Yaratict silire¢ sayriligin sonucu olarak degil,
duygulanimsal sagligin en yiiksek derecedeki betimi, normal kisilerin
kendilerini  gergeklestirme  edimlerinin  bir  disavurumu  olarak

kesfedilmeli.”"?

Yaratic1 diigiince sanatginin  duyu organlarinin  beyine aktardigi
etkilendigi seylerle karsilagsmasiyla baslar. Bu karsilasma ayn1 sekilde bir

bilim insaninin deneyleriyle karsilasmasi da olabilir. Yaratici kisinin bir

12 {smail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, Ozgiir Yaynlari, Istanbul, 2013,

s.193
13 Rollo May, Yaratma Cesareti, Metis Yayinlari, Istanbul, 2010, s.64
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diisiinceyi bir nedenle cagirmasiyla bu karsilasma gerceklesir. Kagak
yaraticilik ile gercek yaraticilik arasinda fark vardir. Ilki bir sey yaratma
gerekliliginden planh bir sekilde agiga ¢ikan iken ikincisi parlak bir fikrin
aniden ag¢iga cikis amidir. Bu fikrin ¢ikis ani diisiincenin veya eserin
tazeliginden, yeniliginden Obiiriine kiyasla pekala ayird edilebilir nitelikte

olacaktir.

“Karsilasma kavrami, yetenek ve yaraticilik arasindaki onemli
ayrimi da daha net kilmamiza yarayacak. Yetenek nérolojik
karsiliklara sahip olabilir ve bireye ‘“verilen” bir sey gibi ele
alinabilir. Bireyin, kullansa da kullanmasa da yetenegi olabilir,
vetenek bireyde su ya da bu olarak olgiilebilir. Ancak, yaraticilik
sadece edimde goriilebilir. Piirist olsaydik “yaratici kisi”den degil,

) . o 914
sadece edimden soz ederdik.”

Bazilar1 uygulama ve konuyu isleme alaninda {istlin yetenege sahipken
yaraticilik hususunda eksik kalmistir. Bunun tam aksinin s6z konusu
oldugu sanat alaninda daha cok rastlanabilir. Ustiin bir yaraticilik ve
uygulamada yetersizlik. Bu ilkine nazaran daha telafi edilebilir bir

durumdur.

Hayranlik uyandiran siradisi yaraticilikla, siradan yaraticiligl ayiran en
onemli husus yukarida bahsettigimiz karsilasma anmin yogunlugudur.
Sanat¢inin  konuya iligkin tutkusu, konsantrasyonu, durumun igine
derinlemesine girisi, konuyu icsellestirmesi hatta obsesyon haline
getirmesi s6z konusudur. Yarattig1 eser o derece miikemmel ele alinmis ve

yaraticilik o derece agiga ¢ikmis olacaktir.

Sanat¢inin yaratma edinimi sirasinda kalp atiglarinda yiikselis, fiziksel
ihtiyaclarin ~ farkindaliginda azalma oldugu goézlemlenir. Sadece

odaklandigi konuyu netleyen bir fotograf makinesi gibi diisiinebiliriz

" Age.s. 67
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yaratictyl. Kadrajin icinden ayristirtp belirledigi konuyu netlemeye
calisirken geriye kalan her sey flulasir. i¢ginde bulundugu mekan o anki
aclik hatta su ihtiyact bile artik c¢ok Onemsizdir. Sanat¢i o sirada
yaratmakta oldugu eser iizerinden var olma anini1 yasar. Kendisini bagka
bir seye aktariyordur. Bu esnada otonom sinir sisteminin parasempatik
boliimii engellenir ve sempatik sinir sistemi devreye girer. Bu durumun
norolojik karsiligimin “korku” ve “kaygi” olarak agiklanmasina ragmen
sanat¢inin o an yasamakta oldugu yogun basil basma bir “cosku”dur.
Adeta kendi gizli gili¢lerinin, hikmetinin agiga ¢ikisina tek basina taniklik
ediyordur.

“Ressam, diinyaya viicudunu vererek, diinyayr resme
doniistiiviir. Bu téz doniigiimlerini anlamak igin, islem yapan ve
simdi varolan viicudu bulmak gerekir- bir uzay parcasi, bir islevler
demeti olmayip bir goriis ve hareket girisikligi olan viicudu.

Bir seyi gérmem yeter, ona ulasmayt bilmem igin, bunun sinir
mekanizmasinda nasil gerceklestigini bilmesem bile. Devingen
viicudum, goriiniir diinyadan sayilir, ona dahildir ve bu yiizden ben
onu goriintirde yonetebilirim. Ayrica goriisiin harekete asili oldugu
dogrudur. Ancak baktigimizi goriiriiz. Gozlerin hi¢ bir hareketi
olmasaydy goriis ne olurdu;, ve onlarin hareketi seyleri nasil
karistirmazdi, eger bu hareketin kendisi reflex ya da kér olsaydi,
eger bu hareketin antenleri, agikgoriirliigii olmasaydi, eger goriis
bu harekette kendinden once gelmeseydi? Biitiin yer degistirmelerim
ilke olarak karsimdaki manzaramin bir kosesinde bulunurlar,
gortiniirtin  haritasina tasmmirlar. Biitiin  gordiiklerim ilke olarak
ulasabilecegim bir yerdedir, hi¢ degilse bakisimin ulasabilecegi bir
yverde, “yapabilirim”in haritasinda saptanmis olarak. Haritalarin
her ikisi de tamdwr. Goriiniir diinya ile devinme tasarimlarimin

diinyast aymi varligin biitiinciil béliimleridir. "

15 Maurice Merleau- Ponty, Goz ve Tin, Metis Yaymlart, Istanbul, 1996, s.32
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Yaratici eserin yaratiminin ardindan bu hislerin yerini derin tanimsiz bir
“haz” duygusu birakir. Bu coskulu siirecin sonucu ¢ikan eser
izleyici/dinleyici/okuyucu da hayranlik ve hayret uyandiran bir his birakir.
Bu durumda eserin kendisi sanatgisi ve izleyicisiyle birlikte paylasilabilen

bir duygulanim olusturmus olur.

Yaratic1 fikirlerin ortaya ¢ikis zamanlarinin ¢ogunlukla uyku oncesi
veya bir dalginlik esnasinda oldugu bilinir. Bu anlar beynin rahatlama
anlaridir ve dislince akis1 daha serbest akiyordur. Bilingdisindaki
diisiincelerin agiga c¢ikmasi i¢in en uygun zamanlardir. Calisma ve
dalginlik arasindaki bu zamanlarda iradi ¢aba kesintiye ugrar ve zihnin
odaklandig1 konuya gosterilen caba yani miicadele bir nebze olsun
sakinlemis olur. Bu sirada olusmus olan yeni fikir agiga ¢ikabilecek bir
aralik/es bulur. Bir ¢ok bilim insan1 ve sanat¢1 yanlarinda mutlaka eskiz
veya not defteri, ses kayit cihazi tasir ¢iinkii bu fikirler bir anligina gelip
sonrasinda bilingdisindan tekrar aciga ¢ikmamak {izere kaybolabilir. Bu
yaratict fikirler yoktan varolarak agia ¢ikmazlar. Genellikle kisinin zaten
fikir ylirtitmekte, arastirmakta, okumakta, algilamakta oldugu konulardan

zihnin datasindaki eslesme sonucu agiga ¢ikan yeni fikirlerdir.

Karsilagsma ve sonucunda kavrayis yani yeni fikrin ortaya ¢ikisi biling
ile bilingdisinin birbiriyle savagmasi sonucu agiga ¢ikar. Biling ne kadar
egonun menfaatine her seyi yordamima uygun siralamak isterse de
bilingdis1 ona karisikliktan ¢ikan siradist ama yeni ve cezbedici bir seyleri
aralayacaktir.

Bilince yiiklenen kurallar ve sartlanmalar1 dagitmak isteyen heyecanl
bir bilingdis1 elbette zihin izin verirse yeni fakat bilincin diizenini altiist
edecek bir fikir agiga c¢ikaracaktir. Bilincin kurallar1 sarsilmadan

kavrayisa yani yeni yaratici fikire 6zgiir bir ¢ikis kapisi taninmis olamaz.

“Cezanne bir agag¢ goriiyor. Agact daha once kimsenin gormedigi

bir bicimde goriiyor. Kendisinin soyledigi gibi hi¢ siiphesiz, “agac
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tarafindan ele gegirmeyi yasamakta. Agacin kemerlenen ihtisama,
kucaklayict yayulisi, topragi kavrayisindaki narin denge- tiim bunlar
ve agacin daha bir¢ok ozelligi onun algisi tarafindan emiliyor ve
sinirsel yapist boyunca hissediliyor. Bunlar onun yasadigr goriiniin
parc¢alari. Bu gorii, sahnenin bazi yanlarimin disarida birakilmasini,
diger bazilarina daha fazla vurgu getirilmesini ve sonra biitiintin
veniden diizenlenmesini iceriyor, ama tiim bunlarin toplamindan da
fazla. Evvela, bu artik bir agacin goriisii degil, Aga¢’'in goriisii;
Cezanne’in bakmakta oldugu somut agag¢, agacin oOzii bigimini
alwyor. Goriisii her ne kadar 6zgiin ve tekrarlanamaz olsa da, onun
o ozel agagla karsilasmasindan dogan tiim agacglarin gériisii yine
de. Bir insan olan Cezanne ve bir nesnel gercgeklik olan agag
arasindaki karsilagsmadan viicuda gelen tablo: Aga¢ tam tamina

. . I T 1
yeni, essiz ve ozglindiir.”

Karsilasma an1 sonucunda karsilasilan ve sanat¢r arasinda nihai
0zdeslesme sonuclaniyor ve eser aciga ¢ikiyor.
Yaratict diigiincenin en giizel taraflarindan biri ise evren kadar sonsuz
olmasidir, asla tilkenmemesidir. Ciinkii evrende birbiriyle eslestiginde
yeni bir sey olusturacak ¢agrisimi yaratacak binlerce olgu, duygu ve nesne
vardir. Sanatc¢i tlikenmisliginin ig¢indeyken bile bundan  beslenerek

basyapitlar tiretebilir.

“Antik Yunan uygarliginda, Prometheus miti vardir; bu mite gore
Olimpos daginda yasayan bir Titan olan Prometheus, insanlarin
atesten yoksun oldugunu gérmiistii. Yunanlilar onun atesi tanridan
calip insanliga vermesiyle, uygarligin basladigimi kabul etmislerdi;
sadece dokumactilik ve as pisirmede degil, felsefe, bilim, tiyatro ve

kiiltiirtin kendisinde de.

Ama onemli nokta Zeus'un gazaba gelmesinde. Zeus Prometheus'un

16 Rollo May, Yaratma Cesareti, Metis Yayinlari, Istanbul, 2010, 5.95
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Kafkas daginda zincire vurularak cezalandirmasini emretti, her
sabah bir kartal gelip gece olunca tekrar biiyiiyen cigerini yiyordu.
Mitteki bu unsur, yaratic siirecin akla gelen canli bir sembolii. Tiim
sanat¢ilarin bir an, giiniin sonunda kendilerini bitmis, tiikenmis
hissedip, imgelemlerini asla disa vuramayacaklarindan emin, onu
unutmaya and icerek her geye tiimiiyle baska bir konu iizerinde

ertesi sabah yeniden baslamaya karar verdikleri olmustur.

Ama gece esnasinda "cigerleri tekrar biiyiir". Enerji dolu dikelirler
ve yenilenmis umutlariyla gérevlerinin basina, ruhlarinin orsii

basinda didinmeyi siirdiirmeye donerler."”’

Yaraticilik ¢ogu zaman bir se¢cim veya sonradan eklenebilecek bir
ozellik degildir. Genetik ve norolojik temelli nedenleri de bulunmaktadir.
Yaratmak asla son bulmayacak 6liimsiiz bir iddiadir. Hatta sanatgilarin bu
konuda tanrilarla yaristi§i sOylenir. Bazilarmin tanrilart kizdirdigs,

yaraticiligin tanrisal bir lanet oldugu mitsel sdylentiler arasindadir.

Yaratmanin, yani meydana getirmenin ayni zamanda bir sucluluk
duygusuna neden oldugu ve sanatginin bir sey meydana getirirken
tanrilara meydan okumaktan o&tiirii sucluluk duygusuyla kendi kendini
lanetledigi fakat bir yandan da var edebilen olmanin yiiksekligi, var
ettiklerinde var olacak olmanin getirdigi tanrisal olan Olimstizliige hak

sahibi olabilmek...

17 Rollo May, Yaratma Cesareti, Metis Yayinlari, Istanbul, 2010, s. 54-55
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3. FREUD’UN DUS KURAMLARI/RUYA YORUMLARI

3.1 Diis, Giin-diisii ve Diis Kirikhigi

Insan beyninin en temel ihtiyaglarindan biri diis kurmak. Saglikli bir
zihin gilinlik yasaminda devamlilik saglayabilmek ic¢in diis kurmalidir.
Insanlhik tarihinin en miihim icatlar1 ortaya atilan bir diisiin somut
¢oziimlenmesi olarak diisiiniilebilir. Insan1 var eden sey diisleridir ve
yasamak icin daima pesinden gidecek bir diis kurmalidir. Bunun aksi bir

hayat uzay boslugunda sallanan bir uydu gibidir..

Diis, somut gerceklikte heniiz gerceklesmemis olaylarin taslak halidir.
Yasam alanlari, sokaklar, sanat eserleri, mitler gibi evrendeki dogal
olusumlar harici her sey birer diis iirlinlidiir. Somut gercekligin ne kadar
gercek oldugu, bu boyutun iliizyonsal varlig1 derin bir tartisma konusudur.
Kimi disiiniirler kisinin aklinin i¢indeki diigsel boyutun gergekliginin
daha baskin oldugu, ger¢ekligin sadece gorsel bir iliizyon oldugu
kanisindadir. Gergeklik bir ¢cok agidan yorumlanabilir ve degisken bir
kavramdir. Yaratma edimi i¢indeki kisilerin diigsel boyuta yaratma edimi
icinde olmayan kisilerden daha yakin oldugu gézlemlenir. Yaratma edimi
icindeki kisiler kendi insa ettikleri diissel diinyalarini eserler araciyla

somutlastirirlar.

Diis kurmak ingilizce olarak “dream” ayni zamanda riiya anlamina da
gelir fakat tiirk¢e’de riiya ve diis farkli kelimeleri ve anlamlar1 temsil eder.
Freud’un en {inlii tezlerinden biri olan “diis kuramlar1” ¢aligmasi tlirkce’ye
“riiya yorumlar1” olarak da c¢evirilmistir. Diis uyanikken bilingli bir

sekilde yapabildigimiz bir edimken, riiya bizim kontroliimiizde degildir.



Ingilizce’de day-dream olarak gecen uyaniklik halinde saglanan yiiksek
konsantrasyonlu diissel durum tiirk¢e’de giin-diisii olarak gecer. Fakat bu
terim yaygin olarak kullanilmamaktadir. Psikoloji terimleri sozliigii'nde

day-dream yani giin-diisii’niin ac¢iklamasi asagidaki gibidir.

“Dikkatin, dis uyarimlardan c¢ekilerek kiginin kendi iirettigi
diistincelere ve imajlara yonelmesiyle tanimlanan bir biling
durumu, bilingli veya bilingsiz arzularin  hayal diinyasinda
gerceklestirildigi bir zihinsel etkinlik. Bu arzular arasinda bagari ve
tin kazanma arzusu, merhamet arzusu ile ag¢ik toplumsal, cinsel,
romantik ve mesleki arzular sayuabilir. Kisinin giindelik yasamina
eslik eden rutin, kendi kendini iireten ve ana temalar etrafinda
donen bir siire¢ olabilecegi gibi, dig olaylarila tetiklenen (patronu
tarafindan azarlanan veya bir iissiiniin hakaretlerine maruz kalan
kisinin 'intikam' hayalleri kurmasinda oldugu gibi) anlik ve baglama
gore degisken de olabilir. Normalde saghkli ve duygular igin ilham
verici bir bosalma kanali olarak degerlendirilse de, asirist sagliksiz

bir gerceklikten kagis veya uzaklasma mekanizmast da olabilir. »18

Sanatcilarin bir kismimin giin-diisii iliskileri sebebiyle sizofreniye yakin
oldugu ve bazilarinin tamamen gergeklik algilarin1 kaybederek sizofreni
tanis1 koyuldugu goézlemlenir. Giin-diisii kurmak kisinin fizyolojik ve
sosyal yasantisini etkilemeye basladigi oranda patolojik bir vaka olarak

incelenmelidir.

Giin-diisti ile 1iligskisini orantili kurabilen sanatgilar bulunsa da
cogunlukla yaratilan diis gerceklikten daha biiyiileyici ve cesitli oldugu
icin bir ¢ok sanat¢inin gergeklik ile iligkilerinde sorunlar gozlemlenebilir.

Insanlar diislerini bir sekilde somut gerceklige doniistiirmek iizere

kurgularlar fakat insanlarin biiylik bir ¢ogunlugu diislerini gercek yani

' http://www.termbank.net/psychology/3159.html
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somut yasamda doniistiiremedigi i¢cin kaginilmaz diis kirikliklart yasar.
Kisi, hayal ettigi durumu bedenen yasadigi 3-boyutlu yasantisinda
deneyimleyemedigi  i¢in  diisleri  hasar  goriir. Diis  sadece
gerceklestirebilmek {izere kurulmamalidir. Sadece gerceklesebilecek
diisler kurmak diis giicliniin en smirlayict ve baskict diismani olacaktir.
Diis kirikligi, ondan etkilenmekte olan zihnin diis giiclinii giderek
zayiflatir ve geriye verimsiz, kurak bir hayal diinyasi birakir. Bu nedenle
insanlarin biliylik bir kismi sahip olabilecegi diisler kurmayi tercih
ettiginden diis giicleri, yaratict edimleri olan insanlara oranla sinirl ve s1g
bir diizeyde kalir. Sanatin hayranlik uyandirict kismi tam olarak
buradadir; Smirsiz  bir diis giicii  aliskanligt ve bu diislerin

gerceklesebilecegi bir platform sunuyor olmasindandir.

Ote yandan diis kiriklig1 da muazzam bir sanat eseri haline déniisebilir.
Kimi sanatgilar diislerinden beslenirken kimileri ise diis kirikliklarindan
beslenmeyi yegler. Bazen toplumsal dramlar, bazen kisisel trajediler bir
cok sanat¢inin yaratici siireglerinde en 6nemli besin kaynagidir. Fakat bu
durum, yani trajediye olan Oniine geg¢ilmez baglilik, kisinin bunlari
yasama arzusuna doniistiigiinde psikolojik yasantis1 sagliksiz bir noktaya

surtiklenebilir.

“Diis kwritkligi (frustration), organizmaya zarar verebilecek,
vahut hi¢ olmazsa onu rahatsiz edebilecek bir uyariyy1 engelleme
mekanizmasidir. Kisi ¢evresinde doyum saglayabilecek bir “hedef
nesnesi” (goal object) bulamamis olabilir. Buna “yokluk”
(privation) diyoruz. Eger hedef nesnesi var ise, fakat kiginin buna
sahip olmasi1 engellenmigse, bunu “mahrumiyet” (deprivation)
olarak nitelendiriyoruz. Bu iki tiir, yani ‘privation-deprivtation’ diig
karikliklar, digsal olarak nitelendirirler, zira dis ¢cevreden gelirler.

Diis  kirikligt  organizmanmin  geligiminde her zaman zararl
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olmayabilir. Freud, “..no advance without frustration..” (diis

kirikligr olmadan ilerleme olmaz) demisti.””’

3.2 Riiya ve Gerg¢eklik

J.H. Fichte riiyalardan su sekilde s6z eder:

“Cabalar, keyifleri, sevingleri ve acilaryla giindelik hayat
riiyalarda asla tekrarlanmaz, aksine riiyanin yaptigi, bizi bunlardan
kurtarmaktir. Ruhumuz giindelik hayatla dolup tastiginda, derin bir
act igimize iglediginde ya da zihnimiz biitiiniiyle bir ise
odaklandiginda bile, riiyalar bize ya tamamen ilgisiz bir sey anlatir,
va gergek hayattan kimi ogeleri alarak birlestirir ya da sadece bizim

ruh halimize biiriiniir ve gercekleri sembollerle temsil eder””’

Riiya ve ger¢eklik arasinda kurulan iliski oldukga ilgingtir. Arastirmalar
siiresince kimi bilim insanlar1 ve disiintirler, riiyanin birebir gergek
yasamla iligkisi oldugunu savunurken, kimileri ise riiyalarin gercek

yasamin tamamen g¢arpitilmis hali oldugunu savunur.

Riiyalarin kisilerin tutkularmma odakli oldugu da Onemli savlar
arasindadir. Basar1 odakli kisi riiyasinda bu gibi seylere yer verirken, asik
olan bir kisinin zihni askinin nesnesinden bagka bir sey gérmeyebilir.
Riiya uyanik hayatimizin devami midir? Uyanik hayatimizda aklimiza

kaydettigimiz goriintiilerin degisik bir sentezi midir?

" {smail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, Ozgﬁr Yayinlari, Istanbul, 2013,
s.211-212
20 Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, Say Yaymlari, Istanbul, 2014, 5.30
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Uyanik hayat gerc¢eklik midir? Gergegin tam olarak ne oldugu konusu
muhtemelen baska ve daha kapsamli bir tez olabilir. Ger¢gek Lacan’in da
sOz ettigi gibi imgeler diinyasindan bagimsiz ruhsal diinyamizin
degismeyen tarafi midir? Gergegin ne kadar gercek oldugu varligin
kaliciligina verilen oOnem ile degiskenlik gosterir. Biz su an
bulundugumuz anda bir gergeklik durusuna sahip oldugumuzu
sanmaktayken yok oldugumuz takdirde artik ger¢ek olmayacagiz? Bu
durumda gergegin tartismali hali sadece nesneler icin degil, kisiler i¢cinde

ayn1 oranda gegerli oluyor.

“Lacan, "gercek" (le reel) terimiyle ifade eder, simgesellestirilmesi
miimkiin olmayanm. Burada kast edilen "gerceklik" anlaminda
"gercek" degildir. Freud'un id, ego, stiperego ii¢clemesini ¢cagristirir
bir sekilde Lacan'in da imgesel, simgesel ve gercek iiclemesinin bir
boliimiinii olusturan gercek, ruhsal yagamin bir diizlemi olarak, "bir
sekilde, su bizi bekleyen bilinmeyendir, her zaman bizden énde olan,
adi konulamayan, simgesellestirilemeyen veya
imgelenemeyendir." Bir baska ifadeyle Gergek, gosterileni olmayan

seydir, saf bir gésterilendir.”™’

Gergek simgesellestirilmesi miimkiin olmayan iken riiyalarimiz
semboller ve simgelerle dolu bir bellektir. Varligin somut gergekligi onu
gercek yapan degil bizim hissettigimiz tanimi onu gerg¢ek kilandir. Farz
edilen gergek simgelerle dolu bir ilizyon ve bu baglamda simgelerin

anlamlar ise belki de gercege en yakin sey olabilir.

Biz insanlar, anlamlar diinyasinin yaraticilariyiz. Kendi benligimize,
nesnelere ve kisilere anlam yiikliiyoruz ve bunlar {izerinden var oluyoruz.
Ayni1 bigimde bu anlamlar iitopyasinda bize bicilen anlamlarda bir o kadar

varhi§imizda etkin olabiliyor. Bunlarin tamami yanilsamali. Goriinen,

2 http://www.bianet.org/biamag/saglik/139439-lacan-in-gercek-kavrami-ve-ozneyi-

tahrip-eden-tecrit
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gosterilen ve algilanan her zaman birbirinden farkli olacaktir. O yiizden
gerceklik belki de sadece kiginin hissettigi ve algiladigi oranda var
olabilir. Bir nesnenin veya kisinin varligimi bilmiyorsak onun varligi
bizim icin bir anlam ifade edemez hatta o yoktur. Algiladigimiz oranda
dahil olabilir ve anlamlandirabiliriz. Ote yandan artik gerceklikte
algilayamadigimiz bir nesnenin veya kisinin somut varligi, zihnimizde
devamlilik gosteriyor olabilir. Bu durumda varolugsal gergekligin bir ¢cok

farkli versiyonu oldugunu anlayabiliriz.

Riiyalar ve dislerimiz gercekte algiladigimizin istiinde bir kurgu
sunacaktir bizlere. Cilinkii kendimizi olmaya sartladigimiz kisiden bile
bagimsiz varolabildigimiz yer diislerimizdir. Orada etik, ahlak, zaman,

kural gibi kavramlar yoktur. Arzular vardir, korkular, hedefler...

Riiyalar bizden ve yasadiklarimizdan bagimsiz olamazlar. Gegmis
yasantimizla, c¢ocuklugumuzla ilgili temellere dayanirlar ve kim
oldugumuzla ilgili gercek ipuclar tagirlar. Bu sebepten Freud kisiyi analiz

etmek icin riiyalara bagvurur.

Giinlik yasamimizda yasadigimiz olaylar1 ve sonuglari, hayatimizin
gidisatin1 objektif bir bigcimde inceleyerek analiz edebilmemiz pek olasi
degildir. Ciinkli ego buna miisade etmez. Ben ideali kisinin kendisini
diirtist bir sekilde incelemesini engelleyecektir. Cogunlukla kisi kendisini
yliceltme veya asagilama duygulariyla kisitlayacak ve kendi 6zilinden
uzaklagacaktir. Kendimizi algiladiimizdan ¢ok, algilandigimiz haliyle
yargiltyoruz. Hakkimizda varilan olumsuz yargilari destekleyip onlara
dontisebiliyoruz veya yiiceltildigimiz seyi olmaya calisirken gergekten

oldugumuz kisiden siyrilabiliyoruz.

Gergeklik sadece saf algimizin bilincinde ne oldugumuz ve nereye nasil
baktigimiz olabilir. Kurdugumuz diisler bizi kim olmaya yakin

oldugumuza dair ipuglari igerir.
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Somut gercegin determinist, kati, olumsuz taraflar1 bizi riiyalara, diislere
siginmaya itebilir. Bu durumda hayatta kalmamizi saglayabilecek bir
bagka gergeklik insaa edebiliriz. Gergekligin, mecburiyetlerin ve
kacinilmaz durumlarin sebebiyet verdigi renkli bir diis diinyas: kisinin
hayata karsi savunma mekanizmasi haline gelebilir. Kazanan tarafin
diisler olmasi igin kiginin savasmasi gerekir aksi takdirde diisler, diis
olarak kalacak ve gerceklesmedigi miiddet¢ce olumsuz bir varolus halinde

olacaktir.

Riiyalarda ilkel diirtiiler kendileri aleni bir sekilde bildirmezler, bilincin
bastirmasi sonucu onlar Ortiilii bir bicimde agiga ¢ikacaklardir. Freud
semboller dizinini bu nedenle olusturmustur. Ciinkii genellikle kisinin
konugmaya hatta agikca diisiinmeye cekindigi cinsel fanteziler gesitli
sembollerle riiyada kendini gosterir. Diis iirlinii olan masallar ve mitoslar
da riiyalarla ayn1 bigimde yorumlanabilir. Freud’a gore mitoslarda goriilen
sembollerin temelinde eski ¢aglara ait duygular vardir. Bir ornekle o
zamanlarda tarlada g¢alismak veya ates yakmak libidonun yiikselisi
bi¢iminde yorumlanirdi. Kendini gerceklikte tatmin edemeyen libido
riiyalarda isteklerini gerceklestirerek yapay tatmin yoluna gider, boylece

bir bi¢imde egonun korunmasi saglanir.

Freud’a oranla ruhsal ve dinsel Ogretileri psikolojiye dahil etmeye

merakli olan Jung’un riiya tanimi soyledir:

“Ruhumuz bir gegis yeridir. Bu nedenle iki yone dogru da agiktir.
Bir yandan bize geg¢misteki olaylart géstermekte, ama ote yandan
da, gelecegimiz hakkinda olusturdugumuz bilinci ve bilgimizi
vurgulamaktadir. Bu sonuca varabilmek igin ruhumuzun, gelecegi

kendi basina yarattigina inanmamiz gerekmektedir. ™

22 Erich Fromm, Riiyalar Masallar Mitoslar, Aritan Yaymevi, Istanbul, 1992
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3.3 Freud’un Diis Kuramlari

Riiyalarin igerigini yasanmis olaylar olusturur fakat bu yasanmis olaylar
riiyada ayni sekilde kendisini tekrar etmez. Freud, riiyalar icin yasanmis
olaylarin yeniden yorumu olarak s6z eder. Riiyalarimizda goérdiigiimiiz
icerige uyanikken tanik olup olmadigimiz baglantisina ulasmak her zaman

kolay olmayabilir.

Bazen riiyamizda daha once bilmedigimiz bir dili konustugumuz hig
gitmedigimiz bir yere gittigimiz gibi bizi yaniltabilen seyler olabilir fakat
bunlar derin aragtirmalar sonucu mutlaka bilincin yer alan bir anidan
kaynaklandig1 gézlemlenmistir. Bu durum “Hipermnezi” yani, bebeklik

donemine ait olaylar1 hatirlama yetenegi olarak da aciklanabilir.

Nevrozlu hastalarin ¢ogu zaman gercek hayatta sahip olmadiklarini
iddia ettikleri bilgilere sahip olduklar1 ve ¢ogu zaman red ettikleri kaba,
miistehcen kelimeleri ve durumlart riiyalarinda kullandiklari rastlanilir.
Freud, riiyalarda yeniden iiretilen, uyanik haldeyken hatirlayamadigimiz

malzemelerin ¢ocukluk veya bebeklik yasamina ait oldugunu soyler.

Uyanikken diigiincemizi mesgul eden olaylar ancak giinliik
diislerimizden uzaklastiklar1 zaman riiyalarimiza giriyor. Bir 6rnekle bir
yakinimiz 6ldiiglinde o duruma {iziilirken gérmeyiz riiyamizda, bunun
lizerinden bir siire gectikten sonra goriirliz. Beyin riiyalara malzeme
secerken ilging se¢imler yapabilir, uyanik hayatimizda Onemsiz
buldugumuz olaylar1 veya detaylari riiyamizda Onemli bir sey gibi

gorebiliriz.

“Ciinkii en tuhafi, riiyalarin malzemelerini, en biiyiik en kapsamli,
bir onceki giin i¢in en onemli, en belirleyici olaylardan degil de en
taze ge¢misle ilgili degersiz, boliik porgiik kirintilardan ve ¢ok daha

eskiden olmus olaylardan se¢meleri. Ailemizi sarsan ve bu yiizden
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olduk¢a ge¢ yatmamiza neden olan bir oliim vakasi
hafizalarimizdan  silinmis gibi  gériiniirken, rastladigimiz  bir
vabancinin ayrildiktan sonra bir an bile diisiinmedigimiz yiiziindeki

endiseli ifade riiyalarimizda ¢ok énemli olabiliyor ...

Bu durum bize Dr. Scholz’un da sdyledigi gibi zihinsel olarak sahip
oldugumuz bir seyin asla kaybolmayacagini, en énemsiz izlenimlerin bile
hatirlanabilecegini gosterir. Yasadigimiz olaylarin, etkileri sabittir. Biz
giindelik hayatta onlar1 animsayarak yasamasak bile gerektiginde geri

cagirilabilirler.

Freud, rliyanin ¢esitli uyaranlar1 oldugunu sdyler ve bunlar1 4’e ayirir.
Bunlar: dis (objektif) duyusal uyarimlar, i¢ (siibjektif) duyusal uyarimlar,
i¢ (organsal) bedensel uyarimlar, salt psikolojik uyarim kaynaklari’dir.
Riiyalarin nedeninin amiyane bir tabirle “hazimsizlik” oldugunu ve riiya
gormemize neden olan seyin bir rahatsizlik oldugunu hatta riiyanin

rahatsizlik veren bir duruma tepki oldugunu belirtir.

“Gece iizerimizdeki ortii agildiginda ¢iplak dolastigimizi ya da suya
diistiigiimiizii gorebiliriz riiyada. Yatakta c¢apraz yatiyyorsak ve
ayaklarimiz  yatagin kenarindan disart sarkiyorsa, riiyamizda
korkung bir ucurumun kenarinda durdugumuzu, ya da dik bir
viikseltiden asagiya diistiigiimiizii gorebiliriz. Basimiz tesadiifen
yvastigin altina girmisse, iizerimizde dev bir kayanin salindigini ve
agirhigiyla bizi gomecegini diisleyebiliriz. Sperma birikimi cinsel
arzu uyandiran riiyalar tiretirken, bir yerimizin agrimasi, riiyada
kotii bir muamele, diismanca saldiri ve yaralanma olarak ¢ikabilir

24
karsimiza...”

z Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, Say Yaymlari, Istanbul, 2014, s.41
*Age.s. 47
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Freud’un ¢aligmalarinda goriildigli tlizere dis (duyusal) uyaranlar
riiyanin gidisatni énemli derecede degistirebiliyor. Ornegin bir hastanin
iizerinde yaptig1 c¢alismada, dudaklarina ve burnunun ucuna dokundugu
sirada deneginin riiyasinda yiiziine katranli bir maske yapistirildigini ve
iskenceye maruz kaldigin1 gormesi gibi. Baska bir 6rnekle, alnina bir
damla su damlatilan denek Italya’da terlemekte oldugunu ve sarap ictigini
gormektedir. Bu ani digsal etkilere maruz kalan kisi durumu igsellestirerek

yavas yavas gelisen bir senaryo olarak yasar.

i¢ duyusal uyarimlara ise Wund’un yaklasimiyla:

“Uyanikken karanlikta gordiigiimiiz 151tk kaosu, kulaklarimizin
¢cinlamasi ve uguldamasi gibi siibjektif gérme ve isitme duyumlar
riiyadaki yanmilsamalarda onemli bir rol oynar. Bunlarin arasinda
en ¢ok bilinenlerden biri, siibjektif retina uyarimlaridir. Riiyalarin
cok sayida benzer ya da birbirinin ayni nesneyi goziimiiziin oniine
getirmeye olan tuhaf egilimini ag¢iklar bu. Riiyada sayisiz kus,
kelebek, balik, rengarenk inciler, cicekler vb. Goriiriiz. Burada
karanliktaki 151k tozu fantastik sekiller alir ve tozu olusturan sayisiz
151k zerresini de riiyada 151k kaosu hareketli oldugu igin, hareketli
tek tek nesneler olarak goriiriiz. Riiyalarin ¢esitli hayvan figiirlerine
egilimi de buradan kaynaklanwr; bu figiirlerin bigimsel ¢esitliligi
siibjektif 151tk  goriintiilerinin  o6zel bigimlerine kolayca uyum

b b 25
saglar™

Bu uyarimlarin en 6nemli kanit1 Joh. Miiller’in “hayali gorsel olgular”
olarak tamimladig1 hipnagojik haliisinasyonlardir. Bu haliisinasyonlar
uykuya dalmadan once ortaya ¢ikan degisik imgelerdir ve bu imgeler
gbzlerimizi agtiktan sonra bile bir siire devam edebilirler. Bazi kisiler bu
imgeleri siirekli gormeyi kaniksamigtir. Maury kendisinin de yasadigi bu

deneyimleri sOyle acgiklayacaktir:

P A.ge.s.54

37



“Bu halisiinasyonlarin olusmast igin belli bir ruhsal edilgenlik,
dikkatin yarattigi gerginlikte bir ¢oziilme, azalma gerekir. Aslinda
hipnagojik bir haliisinasyon gormemiz i¢in (buna alisiksak sayet)
bir saniyelik bir letarji (uyuklama) bile yeterli olur. Sonra uyaniriz;
ayni sey uykuya dalana kadar bir kag kez tekrarlayabilir. Kisa bir
siire sonra tekrar wuyamirsak, uyumadan once gordiigiimiiz
hipnagojik haliisinasyonlarin aynisini riiyada gérdiigiimiize stk sik

sahit oluruz. %’

Freud bedenin i¢ (organsal) uyarimlarini ise, giinliik yasantimizda
bedenimizde olan organlarin varliginin farkinda olmadigimizi belirterek
acikliyor. Bir hastalik s6z konusu oldugunda uyaran olacagi icin bu
organlar1 hissetmeye baglariz. Boylece ac1 araciligiyla uyarilarak bedensel
varligimizin bilincine variriz. Ornegin kalp hastasi olan birisi heniiz
hastaliginin bilincinde degilken, siddetli kabuslar gordiigiinden sikayetci
olarak doktora bagvurdugunda bu rahatsizligin nedeni bu sekilde acgiga

cikabilir.

Riiyalar bize i¢inde yasadigimiz beden ile ilgilide referanslar verecektir.
Fakat riiya gormek i¢in herhangi bir organin hastalanmasi 6n kosulu
yoktur. Sadece sikintili riiyalar kimi zaman bir organin aciyla uyarilmasi

sonucu olusabilir.

“Organizmanmin iginden, yani sempatik sinir sisteminden gelen
uyarimlar, giindiizleri ruh halimizi en fazla bilingsiz olarak etkiler.
Ama giindiiziin bizi neredeyse fel¢ eden uyarimlari gece sona
erdiginde icimizden gelen uyarimlara daha ¢ok dikkat ederiz. Bu
durum tipki giindiiziin giiriiltiisiiniin duymamizi engelledigi kaynak
suyunun swiltistni gece duymamiza benzer. Aklin bu uyarimlara

tepkisi normal iglevini yiiriitmekten baska ne olabilir bu durumda?

26 Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, Say Yaymlari, Istanbul, 2014, 5.55

38



Demek ki aklin yapacagi, doniistiirmektir ve bu iglemin sonucu

olarak riiya dedigimiz sey ortaya ¢ikar.””’

Son olarak psikolojik uyar1 kaynaklarima geldigimizde duygusal
uyaranlarin rilya imgeleri i¢in en Onemli uyaranlar oldugunun altini
cizerek bu baglamdan diisiincelerimizin ve duygularimizin disaridan
geldigine variriz. Ruhsal durumumuzun g¢éziimlenmesinde riiyalar bize
151k tutacaktir. Psikolojik uyaranlarin neredeyse tamami ge¢mis ani

belleginden veya olmakta olan bir olaydan etkiyle gelir.

Schleiermacher’e gore uyamkligin en belirgin 6zelligi, diisiinme
etkinliginin imgeler degil, kavramlarla gerceklestigidir. Riiyalar imgelerle
diistinlir ve riiyalar isten¢li bir diislinme kabiliyeti degildir. Rilyanin en
onemli karakteristik O6zelligi ise hatiralardan ¢ok algilara benzemesidir.
Biz riiyadayken bunun gerc¢ek oldugunu diisiinerek riiyanin i¢indeyizdir.
Riiyadan uyanma animizda yasadigimiz seyin bir riiya oldugunu idrak
ederiz. Riiya ile giin-diisii arasindaki temel fark budur. Giin-diisii veya diis

kurarken onun ger¢ek olmadigini bilir ve algilariz.

Uykunun gergeklesmesi i¢in zihinsel uyarimlardan uzaklagsmanin

gerekliligi sarttir fakat bu hi¢ bir zaman tamamiyle gerceklesmeyecektir.

“Zihin uykuda kendini dis diinyadan soyutlar ve c¢evreden geri
cekilir... Ama dis diinyayla baglant: yine de tamamen kopmaz. Sayet
boyle olsaydi, yani sayet uykuda degil sadece uyandiktan sonra
duyabilseydik ve hissedebilseydik, o zaman wuyandirilmamiz soz
konusu olamazdi. Uykuda duyumsamanin siirdiigiiniin daha énemli
bir kaniti ise uykudan uyandigimiz sirada, her zaman bir izlenimin
duyusal giictiniin degil bu izlenimin psikolojik ozelliklerinin de etkili
oldugu: Uyuyan birine herhangi bir sey soyledigimizde uyanmaz

ama adiyla seslendigimizde uyanir. Demek ki uyuyan kisi uykuda

T A.ge. s.60
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duyumsadiklar: arasinda bir ayrim yapiyor. Bu yiizden bir duyusal
uyarmmin yoklugu da — sayet séz konusu izlenim i¢in onemliyse-,
kisiyi uyandirabilir. Ornegin 151k sondiigiinde ya da degirmen
durdugunda yani duyusal uyarim sona erdiginde de uyaniriz. Bu da
zihin bu uyarilar algiladiginin ama ilgisizlik i¢inde algiladiginin ya
da daha ¢ok doyurucu olarak ve rahatsiz olmadan algiladiginin bir

128
kamtidir.”

Freud’a gore bizim tek yaptigimiz uyandigimizda hatirladiklarimizla
rliiyay1 yeniden iireterek rilyamda sunu gordiim demektir. Yani bu kismi
terclime islemi her zaman iginde gizemler barindirir. Asla tam olarak

rliiyada ne goriildiigiinii bilemeyiz.

Riiyalarin karmagik sistemlerini hi¢ bir arasgtirmaci tam olarak
aciklayamamaktadir. Yani riiyadaki diisiinsel baglantilarin sagmaligini
kimse agiklayamaz. Hildebrandt diis gorenlerle ilgili izlenimlerini sdyle

aciklayacaktir:

“Diis gorenler, mesela mantik yiiriitiirken o&yle giizel zihinsel
sigrayiglar yaparlar ki! Hayatin en onemli kurallarini bas asagi
ederken ne kadar da rahattirlar! Her sey fazla karmasiklasip,
sa¢maliklarin iyice abartiya doniismesiyle uyanmadan once, giiliing
celiskileri doganin ve toplumun makul yasalarina gére nasil da
diizenler riiyalar! Cok normal bir ¢carpma yapariz riiyada: Ug kere
ti¢ egittir yirmi. Hicbir sey sasirtmaz bizi; ne bir kdpegin siir
okumasi, ne bir oliiniin kendi ayaklariyla mezarina gitmesi, ne de

. .. . oo . JJ29
bir kaya par¢asinin suyun tizerinde yiizmesi.

Riiyalarin ahlak disilig1 ise baska bir 6nemli konudur. Ahlak kurallar

zaten tartismali ve etnik bir kavramdir. Diinyanin bir ¢ok yerinde

28 Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, Say Yaymlari, Istanbul, 2014, 5.76
P Age.s. 79
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degiskenlik gosterebilir. Ornegin Afrika’da bir kabilede ¢iplaklik ¢ok

normalken bizim sehir yasantimizda hos karsilanmayacak bir olgudur.

Ahlaki degerler toplum yargilarina gore degisiklik gosterir, ¢ocukluktan
itibaren ahlaki yargilar aile tarafindan 6gretilmeye baslanir.
Insanlar farkli egilimler ve iggiidiiler tasiyabilir fakat egitimleri ve
Ogretilenler geregi bunlar1 baskilayarak toplumsal normlara uygun
davranmaya calisir. Bu baskilanan ahlak dis1 egilimler riiyalarda ortaya

cikabilir.

“Konusan ve davraniglaruimizi etkileyen diirtiilerimizdir. Vicdanimiz
ise bazen bizi uyarsa da davramislarimizi engellemez. Herkesin
hatalar: ve kotii egilimleri vardir, uyanikken bunlara karsi: savasiriz
ve ¢ok nadiren bu miicadeleyi kaybederiz. Oysa riiyalarimizda her
zaman yeniliyoruz, daha dogrusu korkmadan ve pisman olmadan
diirtiilerimizin istedigi gibi davraniyoruz. Diigiincelerimizde ve
riiyalarimizda karsimiza ¢ikan goriintiiler, uyarimlarin ornekleridir
ve bu goriintiiler is basinda olmayan irademizin bastiramadig

.. . .. Ly K] ))30
diirtiiler tarafindan oénerilirler.

Riiya hi¢ bir uyarim yaratmaz olani taklit eder. Yani riiyada goriilen
aslinda olan bir malzemenin islemden geg¢irilmisidir. Fakat rliyada
gordiiklerimiz i¢in kendimizi kabahatli saymayiz ¢iinkii riiya bizim
irademizden yoksundur. Rilyamizda ne gdérecegimize ve ne yapacagimiza
karar veremeyiz ama uyanik yasantimizda bunlari yapmamak elimizdedir.
Yine de riiyamizda isledigimiz bir su¢ veya ahlak dis1 bir davranis i¢in

ufak da olsa sugluluk pay1 hissederiz.

Bizler riiyada en yalin halimizde ve bilincimizde oluruz. Uyanik
hayattaki psikolojimiz ne ise riiyada da devamlilik gdosterir. Riiya

goriirken ruhsal etkinligin azaldigi, baglantilarin gevsedigi fakat zihnin dis

30 Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, Say Yaymlari, Istanbul, 2014, 5.97
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diinyayla baglantisinin tamamen kesilmedigi gozlemlenmistir. Riiya
“dogmadan olen diislincelerin bosaltimi” olarak da tanimlanmistir. Zihin
bosaltimin yam sira uyanik yasantimizdaki diisiincelerden bosaltilamayip
sindirilemeyenleri islemden gecirir ve fantezilerden &diing alinan
diistincelerle birlestirerek bellekte zarar gérmemis bir imge gibi yer
almalarin1 saglar. Riiyada ortaya c¢ikan bazi diisiincelerin bilingsiz
bellekten yani farkinda olmadan zihnin kaydettigi verilerden alintilandigi

gbzlemlenir.

Insanlar tarih boyunca riiyalari yorumlamaya calisirlar. Eski c¢aglarda
rilya yorumlarina énemle tamah edilir ve her riiyanin gelecege dair bir
kehanet oldugu goriisii son derece yaygindir. Riiya tek basina belirleyici
degildir, riiyay1 goren kisinin durumu da 6nemli bir belirleyendir. Cilinkii
kisinin yasantisindaki konumuna ve kosullarina gore rilya malzemesi de

degiskenlik gosterir.

Aslinda riiya yorumlarinin ¢dziimlenmesi tamamen kahinin hayal
giicliniin  ¢esitliligi ve yorum yetenegine baghdir fakat zamanla
sembollere atfedilen anlamlar genellesir. Yine de sembolleri bir araya
getirip tekrar yorumlamak kahinin gorevidir ve bunlari yorumlamak

yaraticilik gerektirir. Aritoteles bu konuda sdyle der;

“En iyi riiya yorumculari benzerlikleri en iyi kavrayanlardwr. Crinkii
riiyadaki goriintiiler tipki su iizerindeki goriintiiler gibi kolayca
deforme olur ve en iyi yorumcu, deforme olmus gériintiilerde

gercegi gorebilendir.”!

Bizler elbette biliriz ki, riiyalar gelecege yonelik mesajlar icermezler
veya gelecegin sembollerle sifrelenmis halleri degildirler. Riiyalar bize
geemis yasantimiz ve kim oldugumuza dair ipuglar1 verebilirler. Riiyalarin

yorumlanabilmesi psikanalizin baslangicidir.

3 Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, Say Yaymlari, Istanbul, 2014, s.122
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Kiginin ruhsal bir ¢ok bozuklugu ve travmalarinin temeli riiyalarda
farkli bigimlerde aciga ¢ikar. Olaylarin orgiisiinii, bizi yikima gdtiiren
seylerin nedenini zihnimizin tam olarak hatirlamayacagi bigimde geriye
kaldirmis  olabilir, bunlarin ac¢iga ¢ikmast  sorunu  ¢dzmeye
yaklastiracaktir. Freud riiya yorumlar1 ¢alismasinda tam olarak da bunu
yapmustir. Hastalarinin dile getiremedigi ve bastirdigi durumlari rityalarini

gozlemleyerek agiga ¢ikarmay1 basarir.

Riiyalar1 ¢Oziimlerken bastirma, yogunlastirma, carpitma, yer
degistirme, yansitma gibi psikolojik olgularin ortaya c¢iktigini goriiriiz.
Riiyada zaman kavrami da son derece ¢arpiktir. Ornegin basi ve sonu
birbirine girift rityalar olabilir. Carpitmalar yer degistirebilir ve genellikle
sozciikler gorsel imgelerle ifade edilir. Bu gorsel imgeler ise bazen
dogrudan kendi anlamini tasirken ¢cogunlukla o riiyayla iligkin farkli bir
seyi temsil ediyor olurlar. Baz1 diisiinceler zihnimizde degisik sembollerle

karsiligini bulur.

Herbert Silberer, riiya olusumu sirasindaki diistincelerin gorsel imgelere
dontlisme stirecini gozlemlemek ve ¢oziimlemek i¢in bir teknik olusturur.
Uykusuz oldugu zamanlarda sik dislindiigli seylerin diisiinden
kayboldugu bunun yerine bu diisiinceyi temsil eden bir imge gordiigiinii
farketmis ve bu serbest c¢agrisim yoOntemine ‘“oto-sembolik” ismini
vermistir. Ornegin, makalesinin iyi olmayan bir kismmm diizeltmeyi
diisiinerek gegirdigi bir giinliin sonunda gozlerini kapadiginda kendisini
uzun bir bigakla bir par¢a kesmek iizereyken goriir. Bunun yorumu ise,
katmanlara ulasmak i¢in araliksiz ¢aligmasi gerektigidir. Bunu gibi bir ¢ok

diistincenin farkli imgelemleri olabilir.
Riiya sembollerle calisirken asla ilging bir sey yapmaz sadece amacina

ulagsmak icin bastirilmis malzemenin sansiirsiiz karsiligin1 bellegin gorsel

hafizasindan seger ve o diisiinceyle eslestirerek rityada kullanir.
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3.4 Freudien Semboller ve Diislerin Analizi

Onceki boliimde rilya malzemelerinin, diisiincelerin ortiilii ifadelerle
eslestirildigi simgeler oldugundan bahsetmistik. Bu simgeler, yer
degistirme sonucu temsil ettigi anlama yakin imgeler olabilir. Semboller
degiskendir ama bazi belirgin olanlar1 vardir ki neredeyse her zaman ayni
seyi ifade ederler. Bu ¢6ziimlemeye gore bazi simgeleri ve temsil ettikleri

anlamlar1 inceleyebiliriz.:

Mimari yapilar, Ev: Insan bedeni.

Direk ve Siitunlar: Bacatk.

Kapi: Bedensel bosluklar. (vajinal ve anal delik)

Su: Idrar yollar.

Mutfak: Cinsel iliski.

Yumurta ve Makarna: Cocuk riiyalarinda genellikle temsili yilan ve
yilan fobisi.

Tiim dairesel objeler: Kadin ve vajina.

Tiim geometrik objeler: Erkek ve penis.

Paket, Bos Kutu, Dolap, Soba, Sandik, Gemi, Cekmece: Kadin
Silah, Mizrak, Bigak, Tabanca, Kama, Tirnak Torpiisii: Erkek
Ahsap, Tahta: Kadin

Sapka: Penis

Kravat: Penis

Kilit, Anahtar: Penis

Masa, Yemek Masasi: Evlilik

Cikolata ve Altin: Diski, pislik.

Sari: Idrar

Stit: Sperm

Oda: Kadn

Merdiven: Cinsel Iliski.

Miicevher: Kadin cinsel organi.

Agag Dallari: Penis.
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3: Penis ve yumurtaliklar.

Kral, Polis, Asker, Ogretmen.' Baba

Kralice, Hemsire: Anne

Bodrum ve Bodrum Kati: Bilingsiz durum, bilin¢dist.
Vahsi Hayvan: Cinsel tutku ve istek.

At: Cinsel gii¢-iktidar.

Klise, Cami, Ibadethane: Namus ve iyi ahlak.

Gece Kliibii, Bar: Bedensel zevklere diiskiinliik.
Kiivet: Arinma istegi.

Cigek: Saflik

Kalabalik: Yalnizlik.

Oliim: Yasam

Giyinik: Ciplak

Tiim karmastk makinalar ve araclar: Penis
Kiiciik Hayvanlar, Hasere: Istenmeyen Cocuk.
Fare, Yilan: Cinsel Organ. (Fare tiiyleri bakimindan)

Cocuk: Cinsel organ.”

Yukarida siralanan sembolerin i¢inde bulundugu durum bazinda ele
alinmas1 riiyanin orglilerinin ¢oziilmesine yardimci olacaktir. Fakat
sembol degerinde bazi eylemler de bulunmaktadir. Ornegin, merdiven
cikilmasini Freud, cinsel iliski olarak agiklar. Merdivenin yukart dogru
c¢ikilan, tirmanilan bir sey oldugunu ve bu ritmik devamliligin, bir sona
varmanin cinsel iliskiyle olan benzerligini vurgular. Ote yandan, inmek ve
cikmak ereksiyon halinin sembolize edilmis bi¢imidir. Bir arabanin

altinda kalmak da bagka bir cinsel iligki sembolize etme bi¢imidir.

Riiyada bir seyin koparilmasi 6rnegin ¢igegin dalindan koparilmasi, bir
disin diismesi, kertenkelenin deri degistirmesi, kelle ugurmak, saclari
kestirmek gibi durumlar kastrasyon korkusu olarak gegiyor. Ozellikle

cocuk riiyalarinda yer alan bu tip semboller yogunlukta. Cocuk oedipal

32 Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, Say Yaynlari, Istanbul, 2014, s. 372- 385
http://www?2.ucsc.edu/dreams/Library/hall _1953a.html
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donemde hissetmeye bagladigi cinsel arzular nedeniyle bir sugluluk
hissetmeye baslar. Freud, riiyasinda annesi tarafindan saglar1 kesilmek
iizere berbere gotiriiliip, kellesi kesilen bir c¢ocuk hastasina isaret
etmektedir. Bu c¢ocuk hastanin annesi tarafindan cinsel organina
dokunmamast konusunda siki uyarilar almasi s6z konusu veriler
arasindadir. Riiyada cocuk gormenin cinsel organi temsil edisi ise,
cocugun “‘ufaklik” olarak ge¢mesi ve bir ¢ok insanin cinsel organina
kibarca ufaklik olarak hitab etmesi bakimindan destekleniyor. “Ufaklig1
dovmek”, “ufaklikla oynamak™ kisinin kendini tatmin etmesi olarak

yorumlaniyor.

Freud, riiyalarim1 inceledigi bir hastasinin riiyasinda temsili sapkanin
erkek cinsel organi oldugunu analiz etmistir. Kadin riiyasinda gordigi
kenarlar1 asagr dogru sarkan asimetrik bir sapkadan séz etmektedir.
Incelemenin devaminda hastanin esinin testislerinin asimetrik oldugundan
bahsedilerek bu tez giiglenir. Ote yandan, sapkanin basa giyilen bir giysi
olmas1 ve sapka altina girmek teriminin evlenmekle es deger olmasi gibi
veriler de sapkanin erkek cinsel organini temsil ettigi yoniinde verilerin

gliclenmesine isaret eder.

Riiyalarda bir ¢ok sembol biseksiieldir. Ciinkii ¢ocuklugumuzda biz,
kadin ve erkegin farkli cinsel organlara sahip oldugumuzu bilmiyoruzdur.
Cocukken kadin cinsel orgam1 ve poponun benzer yerler oldugunu
diisiiniirtiz fakat sonra bunlarin birbirinden farkli delikler oldugunu
kesfederiz. Bosluklar ve oda girisleri ¢ogunlukla kadinin cinsel organini
temsil eder. Odalardan kagmak, odalara girmek, dar bir odanin ig¢inde
olmak, kadinin kendisini bog bir odada gérmesi gibi sembolik terimler
kadin ve kadin cinselligini imgeler. Odalarin kapilarin1 acan kilitler ve

anahtarlar ise erkek cinsel organini betimler.

Freud, rilyada masa ¢ikintisina ¢arpmay1 evlilik korkusu olarak eslestirir.
Masa, aile bireylerinin toplandig1 ve yemek yedigi yer evliligi temsil eder.

Ahsap tahta ise lizerindeki dil baglantilar1 nedeniyle baglayici etken
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olarak kadin1 temsil eder. Kravat ise asag1 dogru sallanmasi ve zevke gore
her giin baska renk secilebilirligi nedeniyle erkek cinsel olarak karsiligini
alir. Bu kravatlar1 eslerin bagliyor olusu da bu hususda destekleyici
varsayilabilir. Siimiik, g6z yasi, idrar gibi temsili ¢ok 6nemli olmayan

stvilarin da karsiligi tiremenin gerekliligi olan sperm sivistyla eslesir.

Freud’un psikanaliz arastirmalar1 6nemli bir gergegi ortaya koyar. O da,
nevrotik ruhsal yasami olan insanlar ve ruhsal olarak tamamen saglikli
olan insanlar arasindaki farkliliklardir. iki agidan da incelenen riiyalar da
goriiriiz ki, nevrotik kisilerin riiyalarindaki semboller daha karmasik ve
desifre edilmesi zor sembollerdir. Ciinkii derine bastirilmis sanstirlii
anlamlar tagirlar. Bunun yani sira, saglikli kisilerin riiya malzemeleri ise

basit, seffaf ve daha kolay analiz edilebilir niteliktedir
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“SURREALIZM, (isim). Kisinin, diisiincenin gercek isleyisini sozel
olarak, yazili bir sozciik araciligiyla ya da baska herhangi bir
sekilde ifade etmeyi sectigi katiksiz halinde psisik kendiliginden olus
(felsefe, ozdevim). Estetik veya ahlaki kaygilardan muaf olarak,
mantik tarafinan uygulanan higbir kontroliin gegerli olmadig,
diisiincenin dikte edildigi bir diizlem. Siirrealizm, daha dénceleri
ihmal edilmis birtakim ¢agrisim bigimlerinin fevkalade gercekligine,
riiyalarin mutlak kudretine, tarafsiz diistince oyunlarina yénelik
inanci esas alwr. Diger tiim psisik mekanizmalart ilk ve son olarak
vikma ve hayatin temel sorunlarini ¢éziimlemek adina bunlarin

. ... T . 33
verine kendisini koyma egilimindedir.”

20. yilizyilm Dbaglarinda André Breton’un Freud'un psikanaliz
caligmalarinin etkisi altinda kalmasi Siirrealizm’in baslangici olarak
varsayilir. Freud'a gore, insan zihninin diinyadan edindigi veriler
bilingdisinda toplanir. Bilingdis1 veriler, diislerde ve giindiislerinde aciga
cikacaktir. Strrealistler, Freud’un psikanalizin baglangici niteligindeki
caligmalarindan etkilenerek, sinirlandirilmis bilingden ziyade 0zgiir

bilingdisinin egemenliginin savunucusu olduklarini duyururlar.

Stirrealizmin temeli bir diger temeli Dada’ya dayanmaktadir. Sayet
Breton, asla bu akimin Dada’dan esinle yola ¢iktig1 ve Dada akiminin
devami oldugunu kabul etmeyecektir. 1924 yilinda André Breton’un
Birinci Siirrealist Manifesto’yu yayimladiktan sonra Siirrealizm artik bir
akim halini alir. Breton ayn1 zamanda psikolojik c¢oziimlemeler iceren

“otonom yaz1” teknigini de edebiyat diinyasina kazandirir.

Dada’nin yok edici, nevrotik temelleri tlizerine kurulmus olan
stirrealizm, Dada’ya kiyasla daha az provokasyona ve yikima yer verip,
daha ¢ok sistematik tliretim bi¢imini destekler. Siirrealizm’de Dada gibi

yasamsal verileri farz alir ve yasama birebir dahil olmay1 tercih eder.

3 Andre Breton
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Siirrealizmi basli basina bir devrim olarak diistinmiislerdir. Ciinkii
Stirrealizm’de Dada gibi ulusal bir akim olmay1 tercih etmeyecektir.
Onlarin hedefledigi evrensel bir yayilimdir. Bu aslinda evrenin bilincini
serbest birakma hareketidir. Akli bir devrimdir ve bir ¢ok sanat¢idan
destek alacaktir. Stirrealizm evrensel yayilim konusunda biiyiik bir basari
gosterir ve yankilari uzun siire diinyanin bir ¢ok yerinde hatta gliniimiizde
devam eder. Siirrealizm yani gergekiistiiciiliik, aslinda var olan
gercekligin carpitildig: bilinglerimizin siirlanip, dizginlendigi ve diislerin

serbest birakilmas1 gerektigi savini savunur.

Breton kendisinin gelistirdigi  “otomatizm” kavramina deginir.
Otomatizm, hi¢ bir estetik yargiya ve ahlaksal sinirlandirmaya
baglanmaksizin bilincin gercek algisini ortaya c¢ikarmaktir. Otomatizim
bilincin denetlenmemis saf ve gercek fikirlerini meydana ¢ikarr.

Breton’un tanimiyla otomatizm:

“Biiyiilii stiirrealist sanatin siwrlart. Yazinsal surrealist kompozisyon,
yvani ilk ve son kez kaleme alinan belge: Size yazi malzemesi
getirecek birini bulacak, zihninizin olancasina yiiksek derecede
konsantre olabilecegi bir pozisyona gireceksiniz. Kendinizi
elinizden geldigince en pasif ya da algilayict duruma getirip,
benliginizi koruyucu meleginizden, yeteneklerinizden ve baska
herkesin koruyucu meleklerinden ve  yeteneklerinden

34
koparacaksiniz.”

34 Rene Passeron, Siirrealizm Sanat Ansiklopedisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1982, s. 39
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Resim 2 Andre Masson, Diinya, 1939

http://www.studyblue.com/notes/note/n/surrealism/deck/4613707

Otomatizm, bir ¢esit zihinsel ve ruhsal konsantrasyon. Kisinin kendine
donerken, kendinden kurtulma ve kendini unutma hali denebilir.
Bedeninden ve oldugu kisiden siyrilip, 6z bilincine odaklandigi,
bilingdiginin  ahlaki o6gretilerinden ve Ogretilmis akiler yasamsal
kuramlardan siyridiligi samimiyet hali. Breton’un da dedigi gibi:
“siirrealist kendini unutmalidir” Siirrealistler nesnelerin, Kkisilerin ve
kelimelerin, anlamlarin gergek ¢agrisimlarinin serbestge onlara gelmesini

ister, bunu cagirir.
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Resim 3 Andre Masson, Otomatik Cizim, 1924

http://en.wikipedia.org/wiki/Surrealism

Andre Masson, otomatizmi eserlerinde en ¢ok kullanan sanat¢ilardan
biridir. Zihnini serbest birakip “gezginci ¢izgiler”ini de agiga ¢ikarir. Her
cizdigi ¢izginin kendisinden bagimsiz gizemli bir hiza sahiptir ve onun
resimlerine baktigimizda ellerinin hareketini goriiyormusuz izlemine

kapiliriz. Bu onun yapay olan diinyaya akigkan bir dokunusudur.

Masson’un yani sira Miro’da otomatizm deneyimiyle yaratan
sanatcilardandir. Cocuklugun saf bilincine geri donmeye ¢alisir. Cocukluk

doneminde yetiskin hayatimiza oranla pek az on yargiya sahibizdir ve
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bize 6gretilen davraniglardan ziyade, i¢ giidiisel diigiinlir ve davraniriz.
Nesnelere ve kisilere yiikledigimiz anlamlar daha saf ve temizdir. Ciinkii
bilincimiz heniiz toplum tarafindan egitilmemistir. Cocukca saf resim
yapabilmek, bilin¢gdisinin malzemelerini saf¢a resmedebilmek ilkel bir

gerileme gerektirmez. Breton, Miro i¢in sdyle der;

“Kisiligi bebeklik donemine ait bir evrede duraklamis ve bu sayede
kendisini tutarsizliktan, sikiciliktan ve oOnemsiz hareketlerden

korumus, kendi kanitlarina bilgece sinirlar koymus biridir.”’

Stirrealistler her seyden once birer cesur realist olduklarini savunurlar.
Onlarin yaptig1 ruhlar alemine bir kagis, zihnin derinindeki gomiilii
hazinelerin kesfi gibi bir seydir. Onlar anlamsizligin anlamini ararlar,
herseyin igindeki hi¢ bir seyi ve hi¢ bir seyin i¢indeki herseyi gérmek

isterler. Tezatliklarin birbirini i¢inde barindirdig: fikrini benimserler.

“Sevdigim hersey, diistintip hissettigim hersey beni ozel bir varolus
felsefesine inandirmaktadir. Burada siirrealite, dogruca realitenin
kendisindedir, onun ne iizerinde, ne de disindadir. Bir seyi iceren,
ayni zamanda o sey tarafindan igerilen de olabileceginden, bunun
tersi de dogru olabilir.”°

33 Rene Passeron, Siirrealizm Sanat Ansiklopedisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1982, s.42

*Age. s.36
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Resim 4 Joan Miro, Bir Katalan Koyliisiiniin Basi, 1924

http://www.wikiart.org/en/joan-miro/not_detected 227967

Miro, kendisiyle yapilan bir roportajda ¢alisma bi¢imini kelimelerle
anlatacak ve ne kadar 6zel bir sanatci oldugunu bir kez daha gozler 6niine

serecektir:

“Resimlerime etkisi altinda kaldigim ve beni gerc¢egin disina tasiyan
bir sokun etkisiyle baslarim. Bu soka, tuvalden sokiilmiis kiiciik bir
iplik, diisen bir su damlast ya da bu masalin cilali yiizeyinde
parmagimin birakacagu iz yol agabilir ...

Boylece bir iplik parcasi, ¢orap sokiigii gibi ¢oziiverir biitiin bir
diinyay1. Sézde o6lii olan bir seyden yola c¢ikarak, bir diinyaya

gelirim. Ve ona bir isim koydugumda, o diinya daha da canlanir.
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Isimlerimi, ¢alistikca, tuvalimde bir seyi digerine bagladikca, yavas

yavas bulurum. Ismi bulunca da, onun atmosferinde yasarim.

Atolyeme bir mutfak goziiyle bakiyyorum. Surada enginarlar var.
Burada patatesler. Meyvenin biiyiimesi i¢in yapraklarin kesilmesi

gerekir. Zamamni geldi mi mutlaka kesilmeliler.

Bir bah¢ivan ya da bagci gibi ¢alisirim. Hersey yavas yavas gelisir.
Ornegin bicimler dilim bir ¢urpida kesfedilir. Neredeyse, bana

ragmen meydana geldi diyebilirim.

Resmin kendisinden de onemli olan, disari sizdirdigi, yaydig
seylerdir. Resim yok edilse de, ne gam! Sanat olebilir ama onemli
olan onun tohumlarini topraga yaymasidir. Siirrealizm hosuma gitti

ciinkii Siirrealistler resme bir son goziiyle bakmiyorlar.”’

André Breton’un manifestosundan bir kesitle siirrealizmle ilgili

diisiincelerine tekrar goz atabiliriz:

"Stirrealizm, bugiine kadar ihmal edilmis olan bazi ¢agrisim
bicimlerinin yiiksek gercgekligi, riiyamin biiyiik kudreti, diisiincenin
karsiliksiz oyunu hakkindaki inamsa dayaniyor. Stirrealizm, diger
biitiin ruhsal mekanizmalar: tamamen ortadan kaldirmayr ve
hayatin baslica sorunlarinin ¢éziimiinde onlarin yerini almayr amag
edinir. Stirrealizm, 20. yiizytlin en 6nemli diisiince hareketlerinden
biri sayilr. Giiniimiiziin hemen biitiin sanat kollarinda bu akimin

e e e eepe 9538
etkisi goriiliir.”

Breton, resim yapmadigi halde siirrealist resim sanatinin en 6nemli

savunucusu olur ve ressam dostlarini bu bigimde tesvik eder. Tipki yazim

37 Gergedan Yeryiizii Kiiltiir Dergisi, No6 Gergekiistiiciilik Ozel Sayis1, Agustos 1987,
s.52

38 Andre Breton
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dilinde oldugu gibi resimde de imgelerin tuvale siirsel aktarilabilecegini,
bu biitiinliigiin biiyiileyiciligini vurgular.

Birinci Siirrealist Manifesto’da, siirreal imgelerin  kompozisyondaki
etkileyici giicline deginir. 1926 yilinda yayinladigi Le Surréalisme et la
peinture/Surrealism and Painting kitabi da sanat tarihi agisindan ¢ok
onemli veriler tagir. Bu kitabinda Breton, siirrealizm akimini hayatin bir
gercekligi ve insanlik tarihi i¢in 6nemli bir devrim olarak degerlendirir ve
bolca yiiceltir. Breton’in bir bagka 06zelligi ise koleksiyonerlige olan

merakidir.

Resim 5 Andre Breton ve Imajlar, Kolaj, 1924
http://bellemeadebooks.blogspot.com.tr/2012/02/andre-breton-born-feb-
19-1896.html
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Andre Breton, “Bir Ugiincii Gergekiistiiciilik Manifestosu Ya da Baska

Sey I¢in On Kavramlar” adli yazisinda bilingsel kosullanmanm ve

varolugsal, toplumsal biitiinliigii derinlemesine sorguladigini goriiriiz.

“Insanlar kosullarimin bilincine varmadiklar: siirece —yalmizca
toplumsal kosullart degil, insan olma kosullar:, bu kosulun sonsuz
igretiligi, geciciligi soziinii ettigim; nedir bu kosul?: insan tiiriiniin
usumuzla  tasarlayabildgimiz  olgiideki  etkinlik  alaniyla
karsilastirildiginda giiliing denilecek bir siire; insamin, az buguk
kendisinden saklanarak, alabildigine kaba, alabildigine de fakir
vetisi, evet, ancak asirt derecede poh-pohlanmus, yiiceltilmis bir
veti; aliskanligin  asindirdigi, toplumun da, ozenle, onceden
belirlenmis yonlere akitarak denetimini sagladigi bir yeti; dahasi,
her insanda her an giiciinii yitirmeye yakin bir yeti: her anda, (tek
basina) diigiinmeme ya da (tek basinaolsun baskalariyla olsun kotii
diisiinme giictiyle, en az kendisine esit bir giicle dengelenen bir yeti-
insanlar, inatla kendilerine yalan soylemeyi siirdiirdiikleri siirece;
insanlar gegiciyle oliimsiiz arasinda, kendilerine tiim varliklariyla
egemen olan us dist ile usa yatkinlik arasinda, i¢lerinde kiskanglikla
sakladiklar: biricik ile bu biricigin siirii icinde coskuyla yayilmasi
arasinda somut bir aywrim yapamadiklar: siirece insanlarin
kimilerine Bati’da gelistirme, ilerletme amaciyla tehlikeleri goze
alma yetenegi kimilerine ise Dogu’da ilgisizligin kiiltiirii
boliistiiriildiigii ~ stirece insanlarin  bir kesimi  oteki  kesimi
somiirdiigii, tistelik elle tutulur bir yarar ¢ekmeden somiirdiigii —
clinkii bu iki kesim arasinda para ortak bir zorbadir-para, bu iki
kesim arasinda kendi kuyrugunu isiran bir yilana, bir bomba fitiline
benzer- tevrat bir elde Lenin 6biir elde, her sey biliyormus havasina
girilip hi¢chir sey bilinmedigi siirece kara geceler boyu gezginler

. . oo ))39
valvaglarin yerini aldiklart siirece...

%% Gergedan Yeryiizii Kiiltiir Dergisi, No6 Gergekiistiiciilik Ozel Sayis1, Agustos 1987,

s.36

57



Siirrealist yazimin énemli temsilcilerinden biri olan Paz’a gore ise

siirrealizm;

“Degismez sayilmis olana yonelik radikal nitelikte bir sorgulama”
olarak “gercek bir yasama giden bir yolu” gostermistir. “Insan,”
diyecektir Paz, “diisleyen bir varliktir ve tasidigi akil bile yalnizca
bu siirekli diisleme eyleminin bigcimlerinden biridir”. “Tutku
besledigi igin diisleyen bir varlik” olan insanin diinyay: tutkusunun
bir goriintiisiine doniistiirebilme  giiciinii a¢iga ¢tkarmasiyla

gercekiistiiciiliik, tinsel bir tutumdur.”’

Gergekiistiiciiliigiin edebiyat ya da siir odakli olarak ortaya ¢ikmasina
karsin akimin en ¢ok resim alaninda ses getirdigini gorebiliyoruz. Sinema
ve tiyatro alanlarina yayilisini gézlemleyebiliriz. Max Ernst, Marcel
Duchamp, Miro, Magritte, S. Dali, Masson, De Chirico gibi gergekiistiicii
ressamlar Breton ile birlikte bu akimin dnciiliiglinii iistlenirler. Picabia ile
calisan R.Clair, Artaud, Hans Richter, Viking Eggeling Dali’yle ¢alisan
Luis Bunuel , Jean Cocteau ve sonrasinda Jean Vigo ise gercekiistiicii

. [ 41
anlatim tarzini, “sinema dili”” olarak kullanan sanatcilardir.

Siirrealizm akimi bir ¢ok sanat elestirmeninin ve yazarmin dikkatini
cekmis ve cesitli yorumlar etkisinde kalmistir. Donemin sairlerine bir
ornekle Louis Aragon bu akimdan en ¢ok etkilenen sairlerden biridir.
Onun surrealist dizelerinden birine 6rnek olarak “Karnaval Gilinlerinde

Asktan Olmek I¢in Sarki” adl1 siirini alabiliriz.

0 http://www.e-skop.com/skopbulten/80-yildonumunde-gercekustuculuk-varlik-dergisi-
ozel-sayisi/1999
TAge.
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Karnaval Giinlerinde Asktan Olmek I¢in Sarki

Pazar ve Pazartesi temizleyin Paris'i

Pazar giinii aglayalim Saliya giilmem igin
Pazartesi domino ama piring unu olmayacak
Yitecek ask o senin perili diinyanda

Tiim ¢atilar patates kizartmasi et var Saltya
Sali hey Salt etli Salr gri Sali

Nerden gelirsin sen ey Carsamba karisi

Salr Carsamba

Icim tiikendi onlarda

Carsamba 1stavroz ¢ikaryyor bana

Inanayim mi simdi yalancisin Carsamba
Yeryiiziinde varolduguna askin ve bu sogukta
Benim tanrim olduguna, onun avi olduguma
Belli ki gece uzun yataksa iyice dar

Gokyiizii nasil da agik kipkirmizi ve ordan

Ctkip gittigin yerden iner gelir Carsamba

Sali Carsamba

Icim tiikendi onlarda®

Ayn1 donemin 6nemli yazarlarindan biri olan Jacques Vache, Aragon’dan

kendisine gelen mektuplar1 bile okumadigini belirterek doneme iligkin su

yorumu yapar:

"Ciddiye alinacak bir sey

yeryiiziinde.

Sanat gabilerin ilgisini ¢ekebilecek

Keyfine gore askeri tiniforma ve riitbe degistiren, kalabaliga silah

cekmekten hoslanan, birlikte oldugu kadinla yalnizca birlikte

* Louis Aragon, ¢ev. Cemal Siireya
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uyumayt erdem sayan bir savag kazazedesi.
Sanat yoktur herhalde -gene de yapilryor- bu béyle oldugu ve baska
tirlii olmadig icin -ne yapabilirsiniz...
13X18'lik  fotograf makinalari gibi agzi  acitk yasamakla

o 43
yetiniyorum..”’

Stirrealist siirin en ucuk temsilcilerinden biri ise hi¢ sliphesiz Robert

Desnos’dur. Kendisinin yazim dili o kadar zordur ki ¢evirilerini bulmak

da bir o kadar zordur. Kendi basina III. bir manifesto yayimlamstir.

8oz Cagirin

Beni intihar ediyorsun, ylesine yumusak basli.

Seni olecegim oysa bir giin.

Bu ideal kadini taniyacagiz ben

ve agir agir agzina kar yagacagim.

Gecikmislik bile olsam yagmur yagacagim,

Giizel hava olsam bile.

Oyle az seviyorsunuz biz gozlerimizi

ve akacak gozyasi tabii neden

siz ne hazing siz.

.44
Siz.

Stirrealizm, eski akli rafa kaldirarak onceden ihmal edilen bilingdisinin

ortaya ¢ikarak zihnin sinirsiz {ist ger¢eklige kavusmasidir.

# Gergedan Yeryiizii Kiiltiir Dergisi, No6 Gergekiistiiciilik Ozel Sayisi, Agustos 1987,

s.19

* Robert Desnos, ¢ev. Enis Batur
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4.2 Psikanaliz ve Siirrealizm iliskisi

Andre Breton’un, siirrealist kurguda ikonik olan romani, Nadja, “Ben
Kimim?” diye ¢ekingen bir soruyla baglar. Neredeyse hemen bu sorunun
yerine, ondan daha gizemli ve agikca daha stirrealistik bir soru olan “Ben
kime musallatim?” sorusu gelir. Buradaki farkin i¢inde barindirdig: sey,
sirrealizmi yaratan fikirdir, i¢imizdeki baskalik (otherness) fikridir,
kokleri bilingdisinin psikolojik teorisinde olan ve ayni teoriden beslenen

fikirdir.

Breton, ilk siirrealist manifestosunda bu daha derin ve gercek¢i varolus
katmanin1 bulan kisinin Sigmund Freud oldugunu sdyler. Freud’un,
riyalar1 bilingdisina agilan kapilar olarak kullanmasi ve bu iki farkl
durumun tezathigi, yani gerceklik ve rliyanin Dbirbirine ragmen
coziimlendigi mutlak bir gerceklik: gercekiistii (surreality) olarak

tanmimlar. Gergeklik ve riilya Dbirbirini iginde baridirmaktadir.

Fakat Breton manifestosunda Freud’un teorilerine verdigi Onemin
altinda psikanaliz ve slirrealist akim arasindaki ¢ok iyi ¢oziimlenemeyen
iligkiyi tam olarak desifre etmeyecektir. Bu iligkinin bir ¢ok katmani
vardir. Psikanalitik diisiince, siirrealist akimin yaratilmasinda biiyiik 6nem
teskil etse de, psikanalitik diislince ve surrealism uygulamada biiylik
farklilik gosterir. Bu iliski ayn1 zamanda tartismalidir. Farkli sanatcilar
psikanalitik fikirleri farkli sekillerde kullanirlar. Bu sebepten siirrealistler
kendi iclerinde ger¢ek bilingdist sesinin dogru erisimi ve iletimi
konusunda fikir ayriliklari, tartismalar yasadilar. Bir c¢ogu sonradan

Breton’un baslattig1 hareketten ayrildi.
Psikanalizin Andre Masson’in bilingdigin1 tamamen serbest biraktigi,

ellerini de aynmi sekilde senkronize ettigi otomatik ¢izimleri bu akimin

Oncusudur.
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Stirrealizme girismeden, Onciisii olan metafiziksel resme, ozellikle
italyan ressam Giorgio de Chirico’nun sanatina, kisaca bakmak gerekir.
De Chirico, 1911 senesinde Paris’de, Breton ve diger siirrealistlerin
tizerinde biiyiik etkisi olan bir seri garip, melankolik ve endise hissi veren
resimler yapmaya basladi. Filozof Nietzsche ve Schopenhauer’in
fikirlerinden faydalandigr bu ¢alismalari, farkli gerceklik katmanlarinin

arasinda bir yerde bulunuyor gibiydi.

Tuvalleri klasik heykellerin, endiistriyel mimarinin, muz salkimlari,
buhar trenleri ve uzun golgelere sebep olan kaba 15181n altindaki yanliz
insan figiirlerinin rahatsiz edici birlesimiyle doluydu. Resimlerini “maddi
seylerin Otesinde” varolanin Otesindekini gérmek olarak tasvir ederdi.
Diissel unsurlart gercegin icinde kullanarak, diise yakin degisik bir

gerceklik yaratti.

De Chirico’nun 1913-14 resmi olan The Philosopher’s Conquest’inde,
dev enginarlarin absiird yerlesimi, saat, buhar treni ve resmedilen alanin
disindaki kisilerin tehditkar golgelerindeki c¢arpicilik, metafor... Buna
ragmen resim, hi¢ bir zaman tamamen sifreleri ¢oziilemeyecek olan
miikemmel bir bilmece olarak kalacaktir. Chirico’nun kullandig: tiim bu
diissel ogeler, yer degistirme ve primitif 1s1klandirma, alelade resmedis
bi¢imi birbiriyle ¢arpisarak bir tekinsizlik hissi ve psikolojik bir bozulum

izlenimi yaratir.

Bir bakima De Chirico, siirrealist akimimin Onclisii sayilabilir ¢linkii o
metafiziksel resimlerini yaptiginda Freud’un diis yorumlama tizerine olan
teorilerinden habersizdi. Onun etkileyen sey ise, Nietzsche ve
Schopenhauer’in gergekligin dogasina dair filozofik arastirmalarina iliskin
yazi dizinleriydi. De Chirico’nun metafiziksel resimlerini de psikanalitik
acidan ele alabiliriz. De Chirico’un Freud’dan etkilenmemis olmasi onu
Freud’dan etkilenen siirrealistlerden ayirmaz, yine de bizler biliriz ki

psikanaliz, Chirico’nun ¢aligsmalarini direkt olarak etkilememistir.
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Resim 9 Giorgio de Chirico, Filozofun Zaferi, 1914, Tuval {izerine yagh
boya, 49 1/4 x 39 in. (125.1 x 99.1 cm), Joseph Winterbotham Collection.

http://www.wikiart.org/en/giorgio-de-chirico/the-conquest-of-the-
philosopher-1914
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De Chirico g¢aligmalart sirasinda bilingdisin1 kullandiysa bile bunu
bilingli bir sekilde yapmadi. De Chirico bilingsizce siirrealistlerin resim
sanatinda psikolojik gerginlik atmosferi yaratmak i¢in kullanacaklari
tekniklerin ip uglarimi verirken, siirrealistler ise son derece bilingli bir

sekilde psikolojiyi resimlerinde nasil kullanilabilecegini dnemsiyordu.

Cok karmasik bir iliskiyi fazla basitlesirme riskini goze alarak, siirrealist
sanat¢ilarin sanatlarinin yaratiminda psikanalizi iki sekilde kullandiginm
sdyleyebiliriz. Bunlardan ilki otomatizmdir (automatism). ikincisi ise diis
goriintlilerinin, riiyalarin, yerdegistirmelerin ve Freudien komplekslerin
daha yalin halleriyle direkt kullanimidir. Her iki yontem de kendi

baslarina karmasiktir ve kesinlikle birbirine zit degildir.

Breton, 1924 manifestosunda siirrealizmi “saf zihinsel otomatizm”
olarak tanimladi. Otomatizmi ise “olabildigince ¢abuk ve elestirisel yetiler
tarafindan boliinmeden konusulan ve sonug¢ olarak i¢inde en ufak bir
sinirlandirma dahi bulunmaksizin, sozel diisiince‘ye olabildigince yakin
bir monolog” (Breton, Manifesto) taniminmi kullanarak bilingdigina

dogrudan erismek olarak tanimladi.

Yazili oldugunda bu otomatik yazim haline geldi. Breton siirrealizmi ilk
olarak edebi bir hareket olarak diisiinse de, ayni siireci ¢izim ile de
uyguladi. Bunu gorseller yaratmaktan ziyade, akildan kagida kopyalama
olarak agikladi (Breton, Manifesto). En saf halinde, otomatizm,
stirrealizmin kalbi olan “igsel basgkaligin” miikemmel ifadesini temsil
eder. Bilingaltinin nihayet duyulan sesidir. Breton, bu otomatik

tekniklerin, Freudien serbest ¢cagrisim ile ayni tarzda oldugunu belirtir.

Stirrealist otomatizmin, Fransiz dinamik psikiyatri yontemlerine,
ozellikle de Janet tarafindan kullanilan yontemlere ¢ok daha yakin oldugu
da savunuldu. Siirrealistler onceki geleneklerin tekniklerini psikanalitik
serbest cagrisimin merceginden gecirdiler ve bu islemin kendisine anlam

katmanlar1 uygulamalarini sagladi. Psikoloji i¢in otomatizm problem
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coziimlemede ¢ok kullanigliydi 6te yandan siirrealistler i¢in ise otomatizm

zaten sonucun kendisiydi.

Gorsel otomatizmin en carpict ¢alismalart slirrealist sair ve sanatgi
Andre Masson tarafindan yaratilmistir. Masson yarattigi dalgali ¢izgi
yigmindan ¢ikan, yar1 sekil almis gorsellerin kendisine tam halleriyle
geldigini ve kaleminin darbelerinin bilingli diisiince i¢in fazla hizli bir
sekilde kaydettigini One siirdii. Masson goriiniise gore, Breton’un ilk
manifestosunda belirttigi, akis1 onlemek veya kontrol i¢in higbir efor
sarfetmeden, ona gelen gorselleri pasif bir sekilde kopyalayan “miitevazi

kayit cihaziydi” (Breton, Manifesto 1972).

Otomatizm ¢ift katmanli bir islemdir. Elden, hicbir etkiye maruz
kalmadan akan ¢izgi vardir. Bu ¢izgi durmaksizin zihin tarafindan sekiller
yaratmak ic¢in yeniden yorumlanir. Bu sekillerin akla ¢izgiler tarafindan
sokuldugu soylenebilir. Otomatizm aninda ¢izgiler kendi sekillerini
kendileri olusturmaktadir. Breton’un bahsettigi gibi, ¢ogu zaman bu
islemler birbirinden ayridir. Sanat¢i1 ¢izgiler yiginini yaratir, bakar ve
onlar1 hizlica o anda gelen gorsele doniistiiriir (Breton, Manifesto 1972).
Masson’un ¢izimlerinde bu iki islemin aymi anda oldugu izlenimini
aliyoruz. El hareket ettikce, akil da devam etti ve gorseller yar1 sekillendi,

elinin hizl1 hareketleriyle biikiildii ve degisti.

Masson’un otomatizminin ne kadar1t Freudien fikirler tarafindan
etkilendigi tartismaya agik bir konu ama siirrealist grubunun hevesli bir
liyesi olarak geleneksel Fransiz psikiatrik tekniklerinin ve Freudien 6zgiir
cagristminin  Bretonien birlesimini  kullandigr  kuskusuz. Freud’un
yazilarinin daha fazlasim1 okumus olmasi ¢ok miimkiin. Bu ¢izimlerin
yapildigi zamanda, Freud’un “Introduction to Psychoanalysis” eseri
Siirrealistler’in merkezinde teshirde oldugu biliniyor (Poling 2008).

Bu ¢izimler rahatsizlik veren ve carpict dogasiyla, igeriginden ziyade,
sunumun, ¢izgilerinin huzur bozucu diiriistligi ile, kisiyi bu c¢izgilerin

Masson’un  bilindisindan  dogrudan alindigi  konusunda siiphe
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uyandirmayan bir his veriyor. Sanat eserlerinin olabileceginin en otomatik

haliyle karsimiza geliyor.

Otomatizm ilk kez Siirrealistler’in kendi i¢inden geldi. 1929°da ressam
Salvador Dali, uyumakta oldugu Katalan kiyisindan muzaffer bir sekilde
kalkt1 (kuskusuz diisleriyle mesguldii). Ustiin teknik kabiliyete sahip olan
Dali, ayn1 zamanda Freud’un yazilarinin biiyiik bir takipgisiydi. Freud’un
The Interpretation of Dreams’ini, “Hayatinin en 6nemli kesiflerinden

birisi” oldugunu belirtir.

Dali’nin psikanalizi diger Siirrealistler’den farkli kullanmaktaydi.
Freudien bir sekilde anlatacak olursak, Dali bilin¢li bir sekilde “Paranoiac
Critical Method” adim1 verdigi bir c¢esit oto-psikanaliz yontemi ile
kesfettigi) gizli icerik Ogelerini acik icerik igine koymay1 secti. Kendi
diislerini veya davranislarini inceleyerek bilingdisi arzusunu (unconscious
desire) kesfetti ve daha sonra bilin¢disinin diger gizli ifadelerinin daha
geleneksel siirrealist kullanimlarinin  yaninda bu arzuya da agik
gondermeler yapt1 diyebiliriz. Bu, bir¢ok kompleksini gozler dniine seren
sehvet diiskiinii teshirciligi ile birlesince tartisma konusu oldu. Dali,
goriiniise gore, siirrealizmin bastan ¢ikariciligi olan bilingdisinin gizemini

eleyip daha idealize ve estetize bir diinya yaratmisti.

Dali’nin yontemine karsi elestiriler sadece Siirrealistler’den degil,
Freud’un kendisinden de geldi. 1938’de Dali, Freud’u Londra’daki evinde
ziyaret ettiginde ‘“paranoiac critical method” bagyapiti olan The
Metamorphous of Narcissus’u da yaninda getirdi. Freud, resmin teknik
dehasindan ¢ok etkilenmesine ragmen, daha sonra Dali’nin yontemlerinin
fazla bilingli ve fazla idealize olmasini elestirir. Ciinkii Freud’a gore
bilingdis1 bu kadar da diizenli ve idealize bir yer degildir.

Dali’nin Freud’u cizdigi bu portrede onun kafatasini bir salyangoz

kabugu gibi yaptig1 goriilmektedir.
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Resim 10 Salvador Dali, Sigmund Freud, Temmuz 1938
http://psychotopos.free.fr/FICHIERS/FichierF1.html

Psikanaliz, otomatizm veya Dali’nin “paranoiac critical method u,
stirrealist sanatcilar tarafindan kullanilan ve bilingdigsindaki sese ulasip
onu aciga ¢ikarmayi saglayan bir aragtir. Freud’un teorileri, stirrealistler
icin biiylik bir ilham kaynagi oldu. Bu makalede anlatilan iki yontemin
tizerinde, farkli sekillerde olsa da, biiyiik etkisi oldu fakat asla tamamen
saptamadi.

Stirrealistler, Freud’dan alabildiklerini alip, kendi anlayislarinin
stizgecinden gecirdiler. Bilingdisina erisim konusunda kendilerine ait
metodlar gelistirdiler. Biitliin siirrealist sanat¢ilarin, sairlerin ve akil
hastalarinin  olusturdugu bu genis siirrealist psikolojinin yayilimi
sonucunda Oncelikle bati toplumu iizerinde olmak {izere tiim diinyada

biiyiik kiiltiirel ve entelektiiel etkileri oldu.*’

* http://footnote52.files.wordpress.com/2014/01/examine-the-role-of-psychoanalysis-in-

metaphyscial-and-surrealist-art.pdf
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5. DALI, ERNST ve MAGRITTE’IN ESERLERINE
FREUDIEN BAKIS

5.1 Salvador Dali

Resim 11 Luis Bunuel, Dali with sea urchin on his head, Cadaques, 1929,
Gelatin silver print, 30x19 cm, The Isracl Museum

Catherine Ingram, This is Dali, Laurence King Publishing, United
Kingdom, 2014, s.39

68



Stiphesiz sanat tarihinin en ilging biyografilerinden biri Dali’ye aittir.
Bizler onu geride biraktig1 sanat eserleri kadar sansasyonel hayatiyla da
taniriz. Ilging takintilar, onu Dali yapan devasa egosu, resimlerindeki
idealist teknigi ve Gala’ya olan biiyiik aski Dali’yi tarihin en unutulmaz

sanatcilarindan biri yapacaktir.

Dali ¢ocuklugundan itibaren 6zel biri oldugunun bilincindedir. 6
yasindayken bir as¢t sonra bir lider (Napolyon’a hayrandir) veya
unutulmaz bir kisi olmak ister, en sonunda bir dahi olmaya karar verir ve
ne siiphe ki bunu gergeklestirecektir. Dahi olmanin tarifini baskalarindan
da sakinmayacaktir ki tarifin ilk ve en dnemli 6n kosulu; dahi oldugunu
iddia etmektir. Dali’nin hayatina sdyle bir baktigimizda iki 6nemli doniim
noktast oldugunu goriiriiz. Birincisi Freud’un yayimladigi diis kurami
calismalarin1 okumasi bir digeri ise ebedi aski, onun deyisiyle Gala

Gradiva’si, Truvali Helen’i, Galatea Placida’siyla tanismasidir.

Gergekiistliicii manifestonun yayinlanmasiyla birlikte Dali’nin tiim
algilar1 acilir ve hemen bu gercekiistiicli grubun bir pargasi olmak ister.
Ciinkii Freud’un ¢aligmalar1 tam olarak onun istedigi akli 6zgiirliige ¢ikan
kapidir. Dali’nin tek amaci gercekiistiiciilere katilmak degil bir an dnce
onlarin lideri olmaktir. Paris’e giderek gercekiistiiciilerin bir toplantisina

katilir, bu sirada sair Paul Eluard ve esi Gala ile tanigsacaktir.

O an Dali’nin hayatinda her sey degisir ¢linkii Omriince diisledigi,
farketmeden resmettigi arkasi doniik kadinin Gala oldugunu goriir. Gala
onun 1926 senesinde yaptigt resmi Ampurdan’hh Kiz’dir. Sirt1 ve
kalgalarindan onu tanir ve bunu bir isaret olarak alir. Gala onun olmalidir,
sonsuza dek onun krali¢esi olmalidir ve dyle de olur. Gala’da ona derin
bir agkla baglanir ve omriiniin sonuna kadar Dali’nin Dali olmasi igin

elinden geleni yapar.
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Resim 12 Martha Holmes, Salvador Dali ve Gala, New York, 1945

http://weightlessasair.tumblr.com/post/11903090649/thefabulousforties-
billyjane-dali-gala-ny

Onlar tam olarak birbirini her anlamda tamamlayan bir ¢ift olurlar. Port
Llgat® da bir balikgt barakasini siirreal bir mimari harikasina
doniistiirtirler. Bu evin her yaninda Dali’nin absiird objeleri yer alir. Evin
bahgesine Dali’nin istegi iizerine penis seklinde bir havuz yapilir, havuz
kenarinda Mae West’in yliziinden ilhamla tasarladigi dudak seklinde
koltuk bulunmaktadir. Havuz kenarindaki agaglar ise kahve fincani
bi¢cimindeki saksilarda yasarlar. Evin dis alanindaki her yerde devasa
yumurtalar bulunmaktadir, bazilar1 kirik yumurtalardir. Evlerinin yaninda
uzanan kayalik yolunda dolunay oldugunda beyaz pelerinleriyle Gala ile
yiiriiyiislere ¢ikarlar. Evin lobisinde her yanina miicevher giydirilmis dev

bir ay1 bulunmaktadir.

Dali’nin tiim organizasyonlarini, goriigmelerini Gala’nin yaptig1 ve tiim
sergilerini de Gala’nin organize ettigi sOylenir. Dali’nin resimlerinde
kullanacagi tim malzemeleri Gala alir. Hatta Oyle ki Dali bir ¢ek alir

almaz hemen bunu Gala’ya teslim etmektedir. Gala, Dali’nin
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imparatorlugunun dominant yoneticisidir. Dali, bir tek Gala’nin

resimleriyle ilgili elestirileri ciddiye alir, onlar iste de beraberlerdir.

Evlilikleri daha sonralar1 agik bir evlilik halini alir. Dali ilham perisi
olarak adlandirdigi, o dénemin manken ve oyuncusu Amanda Lear ile
berbaber olmaya baslayacaktir. Bu arada Gala’ya Pubol’de biiyiik bir sato
hediye eder. Gala orada yasamaya baslar ve Dali, Gala’nin yazili daveti
olmaksizin satoyu ziyaret edememektedir. Gala’da donemin rock
yildizlarindan biri olan Jeff Fenholt ile beraber olmaya baslar. Ona pahali

hediyeler alir, bu hediyelere Dali’nin resimleri de dahildir.

Dali terkedilme endisesinden bir sey yapamaz hale gelir. Gala 1982
senesinde Oliir. Vasiyeti Pubol’da ki satosuna gomiilmektir. Cenaze toreni
de tipki hayat1 gibi siirreal bir sekilde gergeklesir. Gala’nin Sliimiinden
sonra Dali’de ebedi askinin yanina yani Pubol Satosu’na tasimir. Fakat
Gala’nin 6liimiinden sonra bir daha toparlanamayacaktir. Kendisini
Gala’nin odasina kapatir ve yemek yemeyi reddeder. Bir gece satoda

¢ikan yanginda ¢ok agir yaralanir.

Dali’nin liderlere olan takintisindan bahsetmistik. O hep kendisini bir
kral, imparator olarak hayal etmisti. Cocukluktan itibaren Napolyon’a
olan hayranligi ve daha sonra gergekiistiiciilerin onu diglamasina neden
olacak tiirde kurdugu Hitler fantezileri (Dali Hitler’i etli bir kadin olarak
hayal etmistir.) Lenin’e olan diskiinliigii ile liderlerden ne denli
etkilendigi aciktir. Olmeden onceki son takintis1 ise Ispanya’nin o
donemki ¢ocuk krali Juan Carlos’dur. Biiyiik 1srarlarla onunla tanismak
ister ve sonunda tanisir, tanigtiktan bir kag¢ hafta sonra 1989 yilinda vefat

eder.
Dali 6liim sonrasi yasatisini da &nceden planlamistir. Istegi {izerine

miizesinde bedeni mumyalanir ve biyiklar1 waxlanir. Aslinda Gala’sinin

yaninda olmay1 isterken 6liimiinden bir ka¢ hafta dnce degisiklik yaparak
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kendi mabedinde Cupola’da ki miizesinde, tiim hazinesiyle tek basina

olmay1 sececektir. Bu da Dali’nin son egosantrik hareketi olur.

5.1.1 Salvador Dali ve Siirrealizm

Dali, siirrealist manifestonun yayimlanmasi {izere hemen bu hareketin
icinde olmak isteyecektir. O donemde Bunuel ile “bir endiiliis kdpegi’ni
cekmisti. Kendi sozlerinde gilincesinde belirttigi iizere, onlara katilmaya
tam olarak hazirdir, tim metinlerini en ince ayrintisina kadar incelemis,
resim diisiincelerinin hi¢ bir mantik ve ahlak 6gesi tasimadigina son
derece emin olmuistur. Breton ve gergekiistiiciilerle tanistiginda tiim

kiskirtici tavrini sergiler.

Dali, yine kendi deyimiyle siirrealizmin Nietzche’si olmay1
hedefledigini ve geriye kalan tiim siirrealistleri de hayatin pratik ve
rasyonel diktatorliiglinden kurtaracagina inaniyordu. Kendisine son derece
tanrisal bir rol bigmisti ve roliine iyi ¢alismisti. Dali onlara katilmak degil,
onlara liderlik etmek ve akimi yonetmek, bu akli devrimin basina gegmek
istiyordu. Siirrealistlerin bildirilerini ve Freud’un 6gretilerini okuduktan
sonra Lautreamont ve Marquis de Sade yapitlarini iyice gdzden gegirip
kendisinin bu gorev i¢in bigilmis kaftan olduguna emin olmustu ve ekledi
“beni diinyaya getiren babaya kars1 kaygilarim yokken Breton’a neden
olsundu?”*® Bu soylemiyle zaten Breton’a besledigi kiigiik capta nefret
kendisini belli ediyor. Dali, Breton’u siirrealistlerin liderliginden al asag1

etmek isteyecekti.

Dali ilk siirrealist eserlerinde konu olarak kendisine, bok’u segti ve bu
yapitlarint  Breton ve siirrealistlere sunarken onlar1 bokun Onemi
konusunda ikna etmeye ¢alisti. Bokun berekete denk diistiigli, mitlerde

bile bokun en 6nemli konu oldugunu Danae’nin altin yumurtlayan

4 Salvador Dali, Bir Dahinin Giincesi, Ara Yayincilik, Istanbul, 1991, s. 16

72



tavuguna referans vererek desteklemeye calisti. Bu ¢ilginlik karsisinda

Breton ve arkadaslar1 dehsete diismiis bunu ¢ok abartili bulmuslardi.

Dali’nin pislik ve bok temalar1 bekledigi saygiy1r ve ovgiiyli gdrmedi.
Breton ona Avida Dollars diye bir anagram ismi uygun gordii. Dali’ye
gore digski temali resimleri onlara sundugu bir altin ¢uvaliydi. Dali’nin
paraya ve liikse diiskiinliigii kendisinin de hi¢ bir zaman saklamadigi

tizere bilinen bir seydir.

Dali onlar1 sinirlandirmaci ve baskici olmakla sugladi ki hakli nedenleri
de vardi, kana izin veriyorlardi fakat bok yoktu. Cinsel iliskiyi kabul
ediyorlardi ama anal iliskiyi resmetmek s6z konusu olamazdi. Ensesti
ablacilik olursa kabul edebilyor ve onayliyorlar ama oglanciliga asla
tahammiil edemiyorlardi. Dali’nin istedigi simirsiz ve diissel ozgiirliige
izin vermiyorlardi. Freud’un soziinii ettigi bilingdisini tamamiyle serbest
birakip ahlaki ve toplumsal kurallardan arinmak bu degildi. Dali,

“paranoyak kritik yontem” veya “paranoya kritisizm” adini

Avida Dollars olmaktan ¢ekinmeyen Dali, vardigi noktay1 ylizde yiiz
stirrealist olmakla tanimliyordu. Kendi deyimiyle aralarindaki en sinirsiz
stirrealist o olabilmisti. Yine de onlarla savagmaktan ve onlara kendisini
kabul ettirme savasindan vazge¢medi. Kendi giinliigiindeki deyisiyle
Auguste Comte’un eserlerinden esinlenerek bir din yaratmak iizereydi.
Dali ne Onerdiyse de kabul gormedi ama bu kigkirtici tavrini da asla
esirgemeden siirdiirdii. Onlara inat resimlerine popo delikleri gizliyordu
ve onlar yaniltarak yine de kendi dedigini kabul ettirmeye c¢alisiyordu.
Dahiyane bir fikir bulduguna inanarak Lenin’i {i¢ metre yiiksekliginde bir
koltuk degnegine dayanan kalca ile resmetmeye karar verdi fakat bu
resmiyle de bekledigi takdiri géremeyince bardagi tasiracak son nokta
olan Hitler’i devreye soktu. Dali Hitler’le ilgili garip fantezilere sahipti ve

bunu resmedecegini Breton ve arkadaslarina duyurdu.
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“Her zaman siki sikiya oturtulmus yumugsak yuvarlak kal¢alar: beni
stirekli cezbediyordu. Kemerinden omzuna uzanan deri kayisin
resmini her yaptigimda askeri tiniformanin icine sikigtirilmig
Hitler’in  elinin  yumusakligi  beni aymi zamanda besleyici,
Wagnervari, siitsel ve gidasal olabilen bir esrimeye siiriikliiyor ve
sevigirken bile duymadigim bir heyecan ile kalbimin giimbiir
gtimbiir atmasina yol agiyordu. Bana bembeyaz tenli, zengin bir

kadinin eti gibi gelen Hitler 'in tombul eti beni ¢ekiyordu.”"’

Resim 13 Salvador Dali, Giyom Tell Muammas:, Tuval lizerine yagh

boya, 1933, 346 x 202 cm, Museum of Modern Art, Stockholm, Sweden

http://www.friendsofart.net/en/art/salvador-dali/the-enigma-of-william-

tell

Dali bu ¢alismasinda Gioacchino Rossini tarafindan hazirlanmis Giyom
Tell adli operaya da gondermede bulunarak, sapandan destek alan uzun
bir kal¢a resmederek, figiire de Lenin’in yiiziinli eklemistir. Freudien bir
okumada basamaklarin (merdiven) cinsel iliskiyi temsil ettigini goz
oniinde bulundurursak basamagin tepesinin de hazza ulasmak olarak

varsayabiliriz. Kalca yani bagaj. Lenin burada ¢ok uzun olan arkasina

* Salvador Dali, Bir Dahinin Giincesi, Ara Yaymcilik, Istanbul, 1991, 5.20
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destek aliyor ve yine de c¢ikmasi gereken basamaklari ¢ikamiyor ve diz

¢okmiis sekilde duruyor. Burada abartilan kalga onun giiciinii simgeliyor.

Resim 14 Salvador Dali, Hitler Muammasi, Tuval lizerine yaglh boya,
1938, 95 x 141 cm, Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, Madrid,
Spain

http://www.wikiart.org/en/salvador-dali/the-enigma-of-hitler

Yukarida Dali’nin Hitler’le ilgili diislincelerine yer vermistik. Onu
stirekli beyaz etli, tombul ve zengin bir kadin gibi diisliiyordu. Hitler’in
liderlik ettigi donemde olaylarin etkisi altinda kalmisti ve onu “sirf
kahramanca kaybedebilmek i¢in savas baslatma fikrine kapilmig bir

mazosist”™*® oldugunu diisiiniiyordu.

* Salvador Dali, Bir Dahinin Giincesi, Ara Yayncilik, Istanbul, 1991, s.21
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Bu resimde tanik oldugumuz karamsar ortam Hitler doneminin Dali’nin
goziinden tasviridir. Aga¢ dallarina takilan siyah bir telefon ahizesi
goriiyoruz. Freudien semboller dizinin de aga¢ dallariin penisi, bu
baglamda erkeklik egosunu temsil ettigini diisiinebiliriz. Semsiye ise isleri
temsil ediyor. Agac dallarina asili semsiye, Hitler’in egoyla kalkistig1 bu
islerin kotii sonuglanacagini betimliyor. Hatta bana kalirsa bir bakima

onun erkekligi ile de dalga gegiyor.

Ahizenin konusulan kisminin 1stakoz kiskacina doniistiiglinii goriiriiriiz.
Yani Hitler’in konusmalarimin can acitacak sonuglar doguracagini
sembolize ediyor. Ote yandan ahizenin dinleme béliimiinden akan damla,
Freudien sembolllere baktigimizda bu tip sivilarin sperme denk diistiigiinii
goriirliz. Duyacag1 seyler onu sona ulastiracak ve ondan geriye kalan
burusuk temsili (fotografi) ve bir ka¢ tohumu da bu sivinin iginde
bogulacak. Yarasa (vahsi hayvan) cinsel istek ve hirsi temsil ediyor.
Midye ise haksiz kazang ve rezaleti temsil ediyor. Resimde yarasanin
tabakdan midyenin bir kismin1 emdigini goriiriiz. Hirslar1 ve istekleriyle
rezaleti ¢agirdigi, midyenin diger bir kisminin tabagin altinda kalmasini

ise rezaletlerinin gizlenen kismi olarak yorumlayabiliriz.

Dali, bu resimden sonra ne yaptiysa da Breton’u Hitlerle ilgili
saplantisinin apolitik ve paranoid kokenli olduguna ikna edemedi.
Toplulukdaki ¢ogunluk Dali’nin sagmaliklarindan bezmisti. Dali’nin de
kendince hakli oldugu nokta Hitler’e kadins1 bir rol bi¢iyor olmasindaydi.
Ustelik Dali siki1 bir Einstein ve Freud hayraniydi ve Hitler’in soykirmmini
destekler duruma diisiiyor olmasi onu kizdirtyordu. Gergekiistiiciilerin
arasindan atildi ve onlara savas acti. New York’a giderek bir siirii
gergekiistii obje ve kiyafet tasarladi. Mae West Dudaklari, Istakoz Telefon
gibi eserler verdi ve istedigi gibi diinyanin merkezine oturdu. Biiyiik bir
cogunluk artik siirrealist olarak sadece Dali’yi taniyordu. Bir gazetenin
“Siirrealizm nedir” sorusu iizerine “Siirrealizm benim” yanitint vermisti.

Bu davranislar1 Breton ve Siirrealistleri son derece kizdirmustir.
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Resim 15 Salvador Dali, Narcissus'un Metamorfozu, Tuval iizerine yagl

boya, 51.2 cm x 78.1 cm, 1937, Tate Modern, London

http://www.wikiart.org/en/salvador-dali/the-metamorphosis-of-narcissus

Devasa bir Narcissus’u aynali ylizeyi olan bir gole egilirken gdsteriyor.
Bu goriintiiniin genel sekli yana kopyalanmis ama kiigiik bir Narcissus
cicegi agmisg, catlamig bir yumurtay1 nazikge tutan, kemiklesmis dev bir
ele doniismiis. Bu iki figlir arasindaki islemlerden biri 6liim, digeri ise
yenilenme {izerine. Narcissus’un sicak ve canli viicudu, soguk tastan
canavarimsi bir ele doniisiiyor. Fakat yumurta bir Narcissus ¢igegi agiyor.
Oliimiin elinden ¢ikan yeni yasam. Dali’nin resim ile beraber yazdig1 ve
beraber sunulmasini istedigi siir, resmin yorumlanmasina dair ipuglari
iceriyor. Kendisini Narcissus figiirli olarak goriiyor ve ¢igegi ise ilhami,
esi ve hayatinin agki olan Gala olarak Resim ve siir ac1 dolu bir i¢ce bakis

o .. . . 49
slirecini tasvir ediyor..

* http://footnote52.files.wordpress.com/2014/01/examine-the-role-of-psychoanalysis-in-

metaphyscial-and-surrealist-art.pdf
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Resim 16 Salvador Dali, Antropomorfik Dolap, Pano tizerine yagl boya,
1936, 10 x 17.4 in, 25.4 x 44.2 cm, Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen,
Dusseldorf

http://hrk46-dpe05-06.blogspot.com.tr/

Dali, bu resminde hayrani oldugu Freud’un psikanaliz kuramlarina
atifda bulunmak i¢in ¢ekmeceleri kullanmistir. Bagini 6ne egmis bir
kadinin bedenine mutfak ¢ekmeceleri yerlestirmisti. Cekmece Freud’un
sembollerine gore zaten kadmi temsil ediyordu. Dali belirgin olan bir
sembolii alip resmine yerlestirmisti. Resmin depresif atmosferinden
hissedebildigimiz tizere Dali yine o dénem i¢inde bulunduklari savasin
etkilerini betimlemeye c¢alismistir. Bu zorlukla kendini yikilmadan
tutmaya c¢alisan, cekmecelerinden esyalar ve karanlik sacilan kadin kendi
karanligma yani i¢ savasina kafasini gdmmiistiir. Oniine degil, dniindeki
karanliga bakiyor ve perisan halde savasi izliyordur. Oteki yanda sokagin
Obiir ucunda aydinlikta kalan burjuva siliietleri goriiriiz. Bunu da, savasin

etkilerini yagsamayan kesimin temsili olarak yorumlayabiliriz.
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Resim 17 Salvador Dali, Uyku, Tuval iizerine yagli boya, 51x78 cm,

1937, Museum Boymans-van Beuningen, Rotterdam

Dali’nin bu yapitinda bir maskeyi andiran yiiziin degneklere dayandigin
goriirtiz. Dali dmrii boyunca degnek koleksiyonu yapmistir ve bir ¢ok
fotografinda da goriiriiz ki hep elinde degnek vardir. Bunu kendi kendine
belirledigi manevi bir destek bi¢imi oldugunu diislinebiliriz. Dali ayakta

durabilmek i¢in yeryiiziinden ve degneklerinden destek almaktadir.

Uyku zihinsel olarak benligimizden ve yasadiklarimizdan arindigimiz,
zihnin kendini yeni giine yeniden hazirlama siirecidir. Uykuda
bilingdisimiz alabildigine serbesttir ve riiyada hersey miimkiindiir. Dali
uykuyu dingin, ferah ve ucu acik bir yer gibi resmediyor. Riiya tam da
Dali’nin istedigi 6zglrliik alani. Maskesini yer yliziinden destek alan
degneklerine birakiyor ve kafanin beyine denk gelen kismi bosluk,

serbest. Yiiz kendini yeryiiziine birakiyor. Beden bir giysi, yiiz hergiin
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yliziimiize giydigimiz binlerce yiiz. Dali agirlagan yiizii kol degneklerine
birakiyor. Resmin arkasindaki sato muhtemelen biiylik aski Gala’ya
hediye ettigi Pubol satosu. Riiyasinda orada Gala ile birlikte oldugunu
diisliiyor.

Dali’nin en biiyiik dehasi, hayatta Oniine ¢ikan malzemeleri ¢ok iyi
degerlendirmis olmasidir. Freud’un diis kuramlarini, siirrealistlerin ona
kars1 ¢ikmasini, oniline ¢ikan her tiirlii engeli ve elestiriyi kendi ¢ikarina
dontistiirmeyi basarabilmistir. Bu da en az resim yetenegi kadar takdire

deger bir yetenektir.

Resimlerinde iginde bulundugu donemi, c¢agin gelismelerini ve
gerilemelerini, yasadigr asklari, hemen hemen hayatindaki herseyi
degerlendirerek, goz alict bir bi¢imde, idealist bir boyama teknigi ile
sunmugstur. Biz onu resimleri ve abartil kisiligi ile taniriz. Eriyen saatleri,
cekmeceli kadinlari, yanan ziirafalari, uzun bacakl filleri ve gergedanlari.
Olan herseye farkli bir bakis a¢is1 sunup onun aslinda dyle oldugunu iddia
etmistir. Kendi gergeklik algisin1 yaratip bunu tiim diinyaya kabul
ettirebilmigtir. Tek gergek siirrealistin kendisi oldugunu soéyler. Bu
sOylemi aslinda bir bakima ger¢eklesmis sayilabilir. Bugiin bile diinyada
bir ¢ok insan siirrealizm dendiginde ilk olarak Dali’nin ismini sdyliiyor.
Bu, onun bir bigimde basariya ulastigi, sdylediklerini gergeklestirebildigi

anlamina gelmez mi?
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5.2 Max Ernst

“Gormek genelde gozlerin acikken yaptgi bir eylem olarak kabul
edilir. Bir de gozlerimizi kapadiginizda gordiigiiniiz kendi ic
diinyamiz vardwr. Bana sorarsaniz en isabetlisi gozlerden birini
kapall tutmak, ki bu goz insamin kendi icine bakacaktir ve digerini
actk bwrakmaktir. Bu gozle de diinyada neler olup bittigine

7. . . 50
bakabilirsiniz.

Dindar ama ressam bir babanin ¢ocugu olan Ernst’iin hayati da
cocuklugundan itibaren inis ¢ikislarla doludur. Kiiclik yaslardayken
aniden ablasinin 6lmesi onda biiyiik travma yaratir. Felsefe egitimi almis
ve dort sene askerlik yapmus, savasla yakindan tanismistir. Hans Arp’la
tanistiktan sonra dada hareketine katilir ve kolajlar1 biiyiik begeni toplar.
Anatomi kitaplarindan resimler ve pargalar alarak onlar1 hayal giicline

gore yeniden sekillendirir.

Eluard’la tanigir ve dmiir boyu ¢ok iyi dost olurlar. Siirrealist manifesto
yayinlandiktan sonra da hareketin yoneticileri arasinda yerini alir.
Genglik yillarindan itibaren bir Van Gogh hayranidir ve daha sonra bazi
calismalarinda da ona yer verir. Siirrealist akimdan ekspresyonizme gegen
bir tutumu vardir. Eserleri siirrealistlerin bekledikleri durgun bir simgesel
anlatim yerine, vahsi, seytansi, anti-militarist bulunur ve zamanla
stirrealist grupla baglarin1 koparacaktir. Breton’la anlasamiyordur daha

ok Eluard ve o donemler Giacometti ile yakin dostluk kurmustur.”’

9 Max Ernst

! Rene Passeron, Siirrealizm Sanat Ansiklopedisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1982, 5.167
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Resim 18 Max Ernst, Pieta ya da Gece Doniis, Tuval lizerine yagh boya,

1923, 116.2 cm x 88.9 cm, Tate Gallery, London

http://en.wikipedia.org/wiki/Piet%C3%A0 or Revolution by Night

Ernst ayn1 zamanda Chirico hayraniydi. Bu resmi onun anisina yaptigi
sOylenir fakat ayni zamanda Freudien sembolizmi ilk kullandig
eserlerinden biri de olabilir. Pieta ya da Gece Doniis adli bu resimde
kendisini isa olarak temsil etmis, babasi ise Meryem Ana roliindedir.

Kiyafetlerini ve kendisini aydinlik tonlarda boyamis geri kalan herseyi
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sepya tonlarinda birakmustir. Iki figiiriinde uyur gezer gibi bos baktigini
gbzlemleriz, demek ki onlar uykuda belkide riiyadalar. Bir binanin 6niinde
durmaktadirlar ve arkadaki duvarin lizerine hayal meyal bir adam ¢izilmis
oldugunu goriiriiz. Duvarin sol kismu diizenli bir sekilde ¢izilmis
tuglalardan olusurken, bir diger kismi ise bosluktadir. Sol tarafi temsili
olarak aklin bilingli hali, sag tarafi ise bilin¢dis1 olarak yorumlayabiliriz.
Adamin ise Freud’a benzedigini gormekteyiz ve kendisi merdivenin
tepesindedir. Freudien sembolleri referans alarak merdiveni cinsel iligki,
doruga ulagsmak olarak yorumlarsak Freud’un burada kariyerinin
zirvesinde oldugu sonucuna ulasabiliriz ve Freud’un hemen yaninda fil
hortumunu andiran bir bosaltim borusuna benzer bir sey goriiriiz. Freud

burada bilin¢disini disariya bosaltan kisidir.

Ernst’ii tagiyan baba figiiriiniin ise sapka giydigini goriiriiz. Sapka
cogunlukla evlilik olarak yorumlansa da burada meryem ana roliindeki
babanin oglu mesih roliindeki Ernst’ii bastirdigi yorumunda bulunabiliriz.
Ciinkii sapka, kapsayan ve basit kapatan bir objedir. Biyografisine
baktigimizda babasiyla sorunlu iliskileri oldugundan bu sonuca rahatlikla
varabiliyoruz. Ote yandan kendisini Freud’la ayni resmin iginde mesih

olarak resmetmesi, akimin dnciisli olacagina isaret ediyor olabilir.
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Resim 19 Max Ernst, Merhamet Haftasi, 1933, 25, 15,3 x 11,5 cm, © VG
Bild-Kunst, Bonn.
http://arttattler.com/archiveernstkindness.html
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[lk siirrealist yazisiz roman olan "Merhamet Haftasi ya da Yedi Oliimciil
Element'i Max Ernst 1933 yilinda yayimnladi. Kitabin tamami Ernst’iin
iliistrasyonlarindan olugmakta. Konular ise insanligin temel suglar1 ve
esrikligi, ask ve nefret, ihtiras, diizenbazlik olarak belirlenmis. Kitabin
boliimlerinin basinda siirrealist manifesto ve metinlerden (Arp, Eluard,
Tzara, Breton) ve A. Jarry'den alintilar bulunuyor. Yayinlandigi dénemde
tepki alan bir eser Ernst Ozellikle naziler tarafindan sanati

soysuzlastiranlardan biri olarak aniliyor. **

Ernst’lin stirrealist diinyasinda musir hiyerogliflerini andiran insan-
hayvan bilesenini goriiriz. Bu durum onun iliistrasyonlarina ve
resimlerinde mitolojik bir izlenim birakir. Resimlerinde dinsel temelli
yaratiklar ve bolca cezalandirma sahnesi goriiriiz. Bu yaratiklar onun
hayali  bilingdist  yaratiklaridir.  Resimlerinde  hayvan  baglarini
kullanmasinin derinde yatan bir anlami daha vardir. Ernst kendisini
kuslarla 6zdeslestiriyordur. Onun personasi, yani alter egosu bir lop lop
kusudur. Kii¢lik yaslardan itibaren kus besleyen Ernst bu hayvana biiyilik
hayranlik duymaktadir ve ¢ocukken kusunun oliimiiniin hemen iizerine
kiz kardesi diinyaya gelmistir. Bu olaydan ¢ok etkilenir ve bu aniya iligkin

izlenimlerini resimlerinde goriiriiz.

Diislinen hayvan olarak bilinen insanin, diisiindiigii kism1 yani basinin
hayvan basiyla degistirilmesi ona sembolik olarak farkli anlamlar
kazandiracaktir. Vahsi hayvanlar Freudien acilimda cinsel isteklilik
anlamini tagir. Ernst’lin bu stirrealist iliistrasyonlardan olusan romaninda

bir ¢ok cinsel icerik gozlemleriz.

Genelde vahsi hayvan baglarmi kullanmistir. Lop lop kusu basiyla
temsil ettigi ise kendisidir. Kus Freud’a gore erkek cinselliginin temsili
simgesidir. Iliistrasyonlarinda ve resimlerinde genel olarak kafese

kapatilmig hayvanlar ve hayvan basl insan bedenleri gézlemleriz. Bunu

>2 http://www.radikal.com.tr/ek_haber.php?ek=ktp&haberno=1526
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Freudien dille yorumlayacak olursak Ernst, bu kapatilan hayvanlarin,

insanin hayvani taraflar olarak simgelestirdigini soyleyebiliriz.

Insan hayvani i¢ giidiilerini bastirmak ve kafeslemek durumunda olan
bir canlidir. Ernst’iin simgesel anlatimindan insanin toplumda
varolabilmek adma bastirmak durumunda kaldigi zarar verici yanlarini
resmettigini gorebiliriz. Anlatim olarak sadizm ve vahset igerikli iligkiler
de Ernst’iin resimlerinde gozlemlenebilir. Bu durumda Ernst’iin kadin
erkek iliskilerinde sorunlar yasadigi ve bunlar1 bu sekilde agiga ¢ikardigi

yorumunda bulunabiliriz.

Resim 20 Max Ernst, Orman ve Kug, Tuval lizerine yagl boya, 1927, 100
x 82 ,Tate Gallery, London, UK

http://www.wikiart.org/en/max-ernst/forest-and-dove-1927
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Ernst’in bu eserinde (resim 19) doga ve uygarligin diyalektigini
gozlemleyebiliyoruz. Gordiigiimiiz orman yemyesil ve yasayan bir orman
degil aksine, yok olan 6lmekte ve dldiiriilmekte olan bir orman. Ormanin
icinde bastirilmis ve hapsedilmis kafeste bir kus goriiyoruz. Orman ve
giizel doga manzaralar1 Freudien semboller dizininde kadin bedeni olarak
yer almaktadir. Karanlik, girift ve diizensiz bir ormanin i¢ine hapsedilmis
kafeste bir kus. Kus’un ise erkek cinselligini temsil ettigini hatirlarsak,
karanlik bir kadin bedeninde tutsak edilen, gerceklesemeyen, 6zgiirce
ucamayan ve bastirilan bir erkek cinselligi olarak yorumlayabiliriz. Bu

resimde kendi bulusu olan grataj teknigini uygulamistir.

Resim 21 Max Ernst, Yagmurdan sonra Avrupa, Tuval iizerine yagl

boya, 54 x 146 cm, 1941, Wadsworth Atheneum, Hartford, CT, USA

http://www.wikiart.org/en/max-ernst/europe-after-the-rain-ii

Yagmurdan sonra Avrupa’da tipik bir Ernst resmine oranla ayrintilarda
ani ve biiylik bir artig gozlemleriz. Resmin atmosferi tipki bir riiyadaki
gibi yogun deformasyon icermektedir. Resimdeki iki figiirden birinin yine
loplop kusu basiyla temsili Ernst oldugunu goriiyoruz. Loplop kusu
figiirinden yavas yavas uzaklasan baska bir figiir daha gormekteyiz. Bir
cok sanat elestirmeninin yorumladigi {izere, bu resim Ernst’iin
Amerika’ya gitmek iizere oldugu doneme denk gelmektedir ve Ernst

kafasini gelecege dogru ¢eviren loplop kusudur.
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Cogunlukla resimlerinde tema olarak, dlen ve 6lmekte olan ormanlari
secen Ernst bu resminin sol kisminda yasayan ama tortulu kayaliklar
se¢mistir ve lizerinde yasayan yaratiklar vardir. Resmin sag kisminda ise
Avrupa’nin yerle bir olmuslugu, geride kalan tiim tortu ve enkaz
goriinlimiiyle Ernst tarafindan bu sekilde tasvir edilmistir. O yine de bir

mesih gibi dimdik duruyordur.

Ernst, siirrealist akima teknik olarak ti¢ 6énemli bulus kazandirmistir;
frotaj, grataj ve decalcomania. Grataj, iist iiste yapilan boyamalardan
ylizeyin kazinmasi suretiyle uygulaniyordu. Boyle dokular arasinda
farkliliklar yaratarak resime boyut ve gorsel cesitlilik kazandiriyordu.
Frotaj ise Ernst’iin ¢ok yaygin olarak kullandigi, dokulu bir yiizeyin
lizerine kagit veya kumas koyarak onun dokusunu kagida gecirme

teknigidir.

Ernst, Yagmurdan sonra Avrupa adli resminde kendi isimlendirdigi
“decalcomania” dedigi bir teknik uygulamistir. Yiizeye cam veya kagit
koyup cekilerek akigkan bir boya dokusu elde edilir. Sonrasinda ¢ikan
dokulardan Ernst hayal giiciinii kullanarak bu fosilleri ve kayaliklar
boyar. Decalcomania, sadece bir teknigin ismi degil, ayn1 zamanda bu
birbirinin i¢ine gec¢mis, akiskan formlarin iginde herkesin kendi hayal

giicline gore gorebildigi yiizler, yaratiklar ve siliietlerdir.
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5.2 René Magritte

Magritte’in travmalarla dolu trajik bir yasantisi olmustur ve tiim sanat
yasantisinda bu travmalarin izlerini gézlemleyebiliriz. Bu travmalardan
birisi evlerinin iistiine esir tasiyan bir balon diigmesidir. Bir digeri ise
Magritte’in ¢ocuk yasta bir arkadasiyla mezarlikta gezerken resim yapan
bir ressam gormesidir. En siddetli travmasi ise, ailece gezmeye c¢iktiklari
bir giin annesinin ortadan kaybolmasi ve sonra annesinin 6lii bedeninin
nehirden ¢ikarilisina tanik olmasidir, annesi intihar etmistir. Magritte bu
olay oldugunda heniiz 13 yasindadir, dmiir boyu bunun etkisini atlatamaz,
resimlerinde kullandig1 Ortii ve beyaz carsaf imgesi Magritte ile
0zdeslesen bir sembol haline gelir, bu sembol ¢ocuk yasta kaybettigi

annesinin 0liimiine bir gondermedir.

Belgika’da siirrealist akimin dnciilerinden Lecomte, Mesens ve Nouge
ile tanigir ve Chirico’nun eserlerinden ¢ok etkilenerek siirrealistlere katilir.
Chirico’nun resimlerindeki metafizik ve yalmzlik barindiran atmosferi
kendisine yakin bulur. Siirrealistlere katildiktan sonra bile gruptan ayrilan
bir tutum sergiler. Magritte gizemcidir. Breton “Gergekistiiciiliik ve
Resim” kitabinda Magritte’e yer vermeyecek bu aralarini acan ilk unsur
olacaktir. Sonrasinda da aralarinda yogun tartismalar yasanacaktir.
Magritte tipki1 Dali gibi psikanalitik unsurlar1 akilci ve idealist bir bicimde
kompoze ettigi i¢in elestirilere maruz kalir. Ciinkii siirrealist manifestoya
gore bilingdisinin 6geleri daha plansiz, serbest ve biraz da tesadiifi

bi¢imde resmedilmelidir.

Magritte’in gizemciliginin yan sira siirrealist akimin filozofu oldugunu
da rahatlikla soyleyebiliriz. Hegel, Martin Heidegger, Jean Paul Sartre ve
Michel Foucault gibi filozoflarin metinlerini yakindan takip etmis. Hatta
Foucault’un “Kelimeler ve Seyler’inden c¢ok etkilenmis bununla ilgili

eserler vermistir.
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Resim 22 René Magritte, Umursamaz Uykucu, 1928, Tuval {izerine yagl

boya, 1928,1160 x 810 x 20 mm, Tate, London

http://www.tate.org.uk/art/artworks/magritte-the-reckless-sleeper-t01122
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Freud’un c¢o6ziimledigi sembollerin kullanildigt en 1iyi siirrealist
orneklerden biridir. Resim uyku esnasinda ge¢gmektedir, tabuta benzeyen
ahsap bir dikdortgenin i¢inde uyuyan bir figiir goriiriiz. Ne de olsa uyku
yart Olimdiir. Freud’un sembollerine gore ahsap dokusu kadini temsil
etmektedir. Yani bir kadinin i¢inde uyuyan adam, anne karni iginde
uyuyan ¢ocuga atif olabilir. Bu, heniiz gerceklesmemis bir yasamdan dnce
goriilen kabustur. Bir insan siliietini andiran mezar tasinin ustiindeki
semboller, tipki kader gibi yan yana tasmn (kafanin),  {izerine

kazinmiscasina yerlestirilmistir.

Bu uyuyan adamin korktuklarinin riiyasinda gergeklesmesinin sembolik
anlattmidir. Karsilikli dizilen objelerin birbiriyle baglantili anlamlari
vardir. Kus erkek cinselligini temsil ederken, kusun karsisinda evlilik ve
bagliligi temsil eden sapkayr goriiyoruz. Mum penisi temsil ederken
karsisindaki elma ise kadin gdgsiinii ve kadin cinselligini, ¢ogalmay1
temsil ediyor. En tepeye yerlestirilen ayna ise biling ve bilingdist
arasindaki koprii. Ortadaki mavi diglimii kastrasyon korkusu, cinsel
hayatin, flort6z yasantinin, heyecanin son bulacagi monoton bir diizenin
korkusu olarak tanimlayabiliriz. Bu baglamda anne karninda giivenle
uyuyan erkek oradan ¢iktiginda baska bir kadinin cinselliginin etkisiyle
baglanarak evlenip, sonunda kendi erkekliginden olma korkusu tasiyor
hatta bundan 6lim gibi korkuyor. Adeta mezar tasina islenen ferman

olarak adlediyor.
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Resim 23 René Magritte, Sifaci, Tuval lizerine yagh boya, 1937, 92.1 x
64.9 cm, Art Institute of Chicago

https://artsy.net/artwork/rene-magritte-the-healer-le-therapeute
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Freudien sembolizmin kullanildigi bu resimde ihtiyar bir adamin dogada
oturdugunu goriirliz. Adamin yaslt olusu baston ile betimlenmistir. Diger
elinde ise bir torba dolusu esyast oldugunu goriiriiz. Burada yine
bastirmanin temsili kafes kullanilmistir. Adamin {ist bedeninin kafesten
olustugu, bastirdigi bedensen istekleri anlamindadir ve iginde iki erkek
cinselliginin temsili iki beyaz kus, kafesin kapisi ac¢ik olmasina ragmen

artik ugmuyordur.

Yasli adamin yas1 dolayisiyla bastirilan bedensel isteklerden arindigini
goriirliz. Basindaki sapka ise bir ailesi olduguna isarettir fakat adam
kafesinin bastirdiklarinin iistiinii kirmizi bir ortliyle rtmesine karsin artik
buna gerek kalmaz bu yiizden Ortiiniin bize doniik kismi agiktir. Kuslarin
u¢maya hevesli olmadiklarini hatta kafeste kalmak istediklerini ve hasta
gibi goriindiiklerini goriiriiz. Bastirilan ve serbest birakilmak istenenler
bazen serbest birakilsa bile artik 6zgiirliige kavusmayacaktir. Bu resim

kafesin kapilarin1 agmak i¢in geg¢ kalmisligt temsil ediyor olabilir.
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Resim 24 René Magritte, Diislerin Anahtari, Tuval lizerine yagli boya,
1927, 37.9 x 54.9 cm, Art Institute of Chicago

https://artsy.net/artwork/rene-magritte-the-interpretation-of-dreams-la-

clef-des-songes

Magritte, sembollerin karsilig1 olan kelimelerle de ilgilenir ve onlarla
oynamay1 sever. Foucault’un bu konudaki eserleriyle alakadar olur ve
kelimelerin varliklarin anlamlarindan bagimsiz bir bicime sartladigi,
gorlintlilerin  ise gercekligi yansitmadigi sadece gosterge oldugu
diistincesini savunur. Bu durumda Freud devreye girer, Freud’da tam
olarak riiyada goriilen sembollerin aslinda gosterge oldugu ve baska bir
seyi veya diislinceyi sembolize ettigini s0ylemektedir. Bu ortak noktaya
degindikten sonra Magritte’in eserlerini hem psikanalitik hem de felsefik

acidan izleyebilecegimizi anlariz.

Magritte’in Diislerin Anahtar1 adli bu resminde diigsel sembollerin altina
farkli anlamlar yazdigin1 goérmekteyiz. Sol iist kdsedeki bavulun altinda

gokylizi anlamina gelen “le ciel” yazmaktadir. Bavul ve bunun gibi
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kapsayan objelerin kadin bedenine denk geldigini hatirlayacak olursak,
gokylizii de kadin bedenini temsil etmektedir. Magritte, es anlamli olan
simgelerin dilbilimsel olarak eslestirip yerlerinde degisiklik yaparak, bir
akil oyunu yaratir. Sag istte bulunan, bicagi disar1 dogru firlamis gaki
erkek cinselligini temsil eder fakat altinda kus anlamina gelen “I’oiseau”
yazmaktadir. Kus da, Freudien sembolller de yine penis anlamini tastyan
bir semboldiir. Sol altta resmedilen yapragin altinda masa anlamina gelen
“la table” yazar, masa ve yemek masasi ise aile bagini temsil ettigi lizere
aile, evlilik ve baglilik anlamini tagir. Aga¢ yapragi, damarlarin birbirine

baglanmasindan temsili aile agacin1 sembolize eder.

Sadece sag altta bulunan dus siingerinin tam karsilig1 olan “I’eponge” un
kelime karsiliginin dogru verildigini goérmekteyiz. Siinger Freudien
semboller dizininde bir yer teskil etmese de tiim sivilart emici 6zelligi
bakimindan oral bir gonderme olabilecegi yoniinde siipheler birakir 6teki
yandan evliligin ve kadin erkek iliskilerin emici 6zelligine de gondermede
bulunmus olabilir. Sadece siingerin tek kelime ve simgeyle temsil
edilmesi onun yegane ve tekil bir vurguya deger bulunduguna isaret

olabilir.

Diislerin anahtar1 adli bu eserin, iizerinde bulunan sembollerle bize dil
O0grenme kartlarin1 animsatir. Biz adeta bir tahta {izerine ¢izilmis ve altina
kelime karsilig1 gecilmis bir dilbilgisi dersinde gibiyizdir. Magritte burada
bize yeni bir dil 6gretiyordur. Bilingdisinin acgiga ¢ikan yeni sembolik
dilinin 6gretmeni olarak atfeder kendisini. Bize Ogretilen sembol ve
kelimelerin baska es anlamlar ve bilingdisinda farkli anlamlarin

gostergeleri olan semboller oldugunu soyler.
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Resim 25 René Magritte, Hegel’in Tatili, Tuval lizerine yaglh boya, 1958,

61 x 50 cm, Private Collection

http://www.wikiart.org/en/rene-magritte/hegel-s-holiday-1958

Magritte’in zihin oyunlarindan birine tanik oluruz. Siiphesiz dehasini
konusturdugu eserlerinden biridir Hegel’in Tatili. Hem felsefi hem de
psikanalitik agidan biiyiikk 6nem tasir. Magritte, suyu bardagin iginde ve
akamaz durumda koyarak semsiyenin kabul edilmis roliinii 6nemsiz kilar

ve iki objenin gilinlilk yasamdaki rollerini ters c¢evirir. Semsiye bardagi
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tutan suyu tasiyan roliindedir, akmayan bir su karsisinda semsiye sadece

durabilir.

Suyun akigskanligi bir kabm, yani bardagin i¢ine sabitlenerek
olumsuzlanir ve semsiyenin artik korucuyu bir iglevi kalmaz. Magritte
kelimelerin anlamlarini degistirerek yaptig1 oyununda bir adim daha ileri
giderek objelerin islevinide zitliklarla resmeder ve resmin izleyicisini

diisiindiirmeyi basarir.

Freudien baglamda eseri ele aldigimizda, semsiye erkek cinsel
yasantisina isaret eder ve acik bir semsiyeyi aktif cinsel yasanti olarak
yorumlayabiliriz. Su, idrar vb. gibi sivilar Freud’un diis kuramlar
coziimlemesinde sperme denk gelir. Resimde suyu akiskan bir bi¢cimde
degil bardagin i¢cinde dururken goriiriiz. Bardak muntazam bir sekilde
dengede durur fakat bu durus hassas bir durustur, her an bardak devrilip
sular dokiilebilir ama resimde dokiilmemesi, liremenin gerceklesmedigi ve
engellendigi yoniinde yorumlanabilir yani temsili semsiye islevini
kaybetmistir. Semsiyenin, yani cinsel iligkinin {ireme anlamindaki

anlamina miidahale edildigini goriiriiz.
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6. SURREALIZM ve BEN

6.1 Baskalasan Otoportreler

Resim 26 Irmak Donmez, Ses Telleri, 2014

Resim 27 Irmak Dénmez, Kafa Telleri, 2014
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6.2 Cizimler

Resim 28 Irmak Donmez, Yerkiirenin Kirli Ruhlart Kusturdu Tiim

Bulutlari, Kagit iizerine pilot kalem, 2012

99



Resim 30 Irmak Donmez, Stetoskop, Kagit iizerine kursun kalem, 2013
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Resim 31 Irmak Donmez, Soundcheck, Kagit iizerine pilot kalem, 2014
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Resim 32 Irmak Donmez, Gékyiizii ve Sualtinin Bulusmasi, 2014

Yerylizii ve sualtt yer degistirince

Basimdan baliklar yagdi.

Ben gok kenarinda uzayl tutuyordum o giin

Ve ayagimi goge soktum, beni goktasi carpti.

102



Resim 33 Irmak Dénmez, Havuz, Kagit iizerine tiikenmez kalem, 2012

Resim 34 Irmak Dénmez, Ben Sadece Klasik Miizik Seven, Kafasi1 Karisik

Bir Galaksiyim, Kagit lizerine pilot kalem, 2014
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Resim 35 Irmak Donmez, Ruh Ikizi, Kagit {izerine pilot kalem, 2012

"Ruh ikizimi artyorum ben. Sensin belki, bilmiyoruz" derken iyi bir sey
sOyledigini sanarak giillimsiiyordu.

Herseyi iki tane saniyorsun ayaklarma bakmaktan, zaten terliginin teki
bende degil dedim i¢imden. Duymadigmma emin olmak igin sesli
sOylemedim.

Seninle ayni bedenin iki ayagi olsaydik bile farkli yone yiirlirdiik
diyecektim biraz sonra, yine duymayacagi kadar bagirarak.

Hala yiiziime bakiyordu kendi yilizi sanarak. Dolaptan en aptal
sorularindan birini secerek iistiime firlatti; Sen merak etmiyormusun hig
ruh ikizini? Ya karsinda duruyorsa?

Verdigim cevaplart duymadigini teyit etmisti bilir kisi. Biraz daha
rahatladim, artik istedigim kadar sdylenebilirdim. Akl ses gecirmiyordu.
Ruhumun aynisindan bir tane daha bulmak en sonuncu ilgi alanim bile
olamazdi. Hem kendimde olan seyi neden arayayim bir daha? Kafanin
iistiindeki gozliigii cekmecede aramakla ayni bu.

Gozligiiniin yerini ona hi¢ sdylememeye karar verdim. Benimle benim

aramda bir sir edinmistim yine...
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Resim 36 Irmak Donmez, Beyinsuyu Corbasi, Kagit iizerine kursun

kalem, 2014

Sefin Onerisi: Beyin suyu ¢orbasi.

Tavuk suyuna corba: Tavugun sarki soyleyerek heryerini citiledigi
kiivetten geriye kalan su.

Suyun dibine gomiilen Atlantis vardi, hani bulsalar bile bulamadiklari,
beni de dyle sular basti.

Onceleri kapinin altindan iplik gibi sizarlardi sonra tekmeyle girdiler iceri

derken,
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Gulliver pipetle hopiirdetti tiim sehri.
ice dogru, hi¢ tasmadan disar1, ¢it ¢ikarmadan indi binalar.
Caya batip zamaninda kurtarilamayan biskiivi gibi komik dagiliyor

aklimda hersey.

Sehrin baz1 sakinleri su yilanlar1 ve ¢ingiraklar1 geliyor

Tislaya pislaya isiyorlar zehirlerini

Botoks bu.

Beyin suyu zindelik kazaniyor

Gerilirken genglesiyorum, gerilerken

Ileri giden otobiiste ters koltuga oturmay1 seviyorum

Benden 6nce gorsiin gelecegi tersim

Kulaklarimla konugmayi istiyorum

Kafamin saginda ve solunda durduklari i¢in hoparlér olduklarina emin
sayilirim

Ses dalgalar1 ¢ikip dururken olustu kulagimdaki i¢ kivrimlar. Bagka nasil
aciklariz?

Sesler, sarkilar kulaklarimdan bagirirsa agiz susup dinler ve hatta hevesle
icer sesleri ¢ok soguk degilse konusabilenler..

Kulaklarim konusur sabaha kadar

Ellerimse topuklu giyip yiirliyebilseydi havalarda,

Kollarima etekler giyecektim sana.
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SONUC

Bilingdisinin  ¢6ziimlenmesinin etkilerinin insanin kendi kendisini
tanimasindaki 6nemi ve bir ¢ok psikolojik patolojinin ¢dziimlenmesindeki
oneminden sonra sanat icinde ne kadar biiyiik onem teskil ettigini
irdeledik. Siirrealizm diger tiim akimlar gibi bugiin hala gegerliligini
stirdiiriyor hatta bir ¢ok akima kiyasla daha yaygin oldugunu ve sanat
izleyicisi tarafindan ilgi gordiigiinii soyleyebiliriz. Cilinkii bilingdisinin
aciga c¢ikardigi yaratici ¢oziimlemeler asla modasini kaybedecek tiirden

olamaz, insanlik varoldukg¢a bilingdis1 siirekli iiretecek ve tiiretecektir.

Bu tezi 2014 senesinden yaziyorum, diinyanin birbirine girdigi, anlayisin
heniiz geliskin olmadig1 dénemleri inceledim. Korkarim ki bugiin yine bir
sey degismis durumda degil, vahset sadece kiyafet degistiriyor. insanlarin
baliklar gibi aglar icinde yigmlarla atihig Oldiiriildigii bir donemde
Freud’un insan zihnini incelyecek incelikte olmasi, diisiindiiklerini kabul
ettirebilmek icin verdigi savas ve yahudi kimliginden 6tiirii ordan oraya
kagmak zorunda kalmasi. Biiyiik bir amag¢ edinip tiim zorluklarin {istiine
basmay1 basarabilmis birisi. Arastirmalarinda yanildigi noktalar bugiin
hala tartisilmakta ve kadinlara olan On yargist hala feministlerce
elestirilmekte. Bir ¢cok agir vaka incelemis, teknolojik yetersizliklerin
oldugu bir donemde insanlik adina 6nemli buluslar yapmis birinin bir
konudaki ag¢ig1 onun tiim arastirmalarini hice saymay1 gerektirmez diye
diisiiniiyorum ve evet kadinlarin zaten biiyiik ayirima maruz kaldigi bir
donemde egitimsiz olan biiyiik ¢ogunlugun kadinlig1 yanlis anlamalarina
istemeden de olsa yol agmistir ama bugiin ki sartlarda yasasaydi bunlari
diizeltmeye c¢alisabilecegi ihtimalini g6z Oniinde bulundurmanizi

oneriyorum.

Siirrealistlerin kullandig1 otomatizm yontemi ve psikanalizin kullandigi
serbest ¢agrisim yontemi bilingdisini ortaya ¢ikarmak igin birer aragtir.

Gorsel sanatlarla ilgili biri olarak bu kadar yogun konsantre oldugumda
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elimden c¢ikanlara, siirdiigiim fir¢alara, kullandigim renklere sonrasinda
biiyiik gariplikle bakmisimdir. Hatta resim yaptigim bu yogun konsantre
gecelerin ardindan ortaya c¢ikan yapitt izledigimde kendimin yapip
yapmadigindan siiphe duyarim. Ortaya ¢ikan sey bilingdisinin bir ¢iktist,

gorsele doniismiis halidir.

Bu arastirma siireci ve yapmis oldugum calisma bana insan zihninin
calisma bi¢imini, yaratma siirecini anlamamda biiyiik kolayliklar saglad,
Ote yandan kendimi anlamaya da bir adim daha yakin oldugumu

diistinliyorum.
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